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DROGI CZYTELNIKU !
WEZASOWICZU, KOLONISTO, TURYSTO !

Cieszymy sie¢, ze przybyte$ do Jarostawca Jest to piekny,
zdrowy i czysty zakatek Pomorza Srodkowego. Zyczymy Ci
wspaniatego, petnego wypoczynku u nas. Nasze atuly 10 pigkna
plaza, czyste morze i powietrze, a takze... ludzie. pogodni | zyczliwi
- czuwajacy nad Twym wypoczynkiem | bezpieczensiwem

Nasza redakcja tez do nich nalezy. JesteSmy przedstawicielami
gminnego miesigcznika “Szept Postomina® - a 1o wydanie jest
wakacyjnym numerem Jarostawca. Jednoczesnie chcemy Cidyskretnie
podszepnac kilka adresow. telefonow, ciekawych tras turystycznych i
innych informacji, ktére mogs si¢ przydac
Jezeli skorzystasz z naszych “podszeptow” ucieszy nasto bardzo, jesli
nie - wez ten numer na pamiatke pobytu w Jarostawcu, pisaliSmy go
wiasnie z mysia ¢ Tobie

Wspaniatej pogody, dobrego samopoczucia
i “nachapania” jodu
zyczy Redakcja

Agencja Mienia
Gminnego i Spraw
Publicznych

w Postominie
(tel. 85-17, 85-83 w. 27)
lub
Osrodek Przymorski
w Jarostawcu

poleca swoje usiugi:
- wynajem autobusu,
-wywéz nieczystosci stalych,
- wynajem domkow
kempingowych.

Osrodek
Wypoczynkowy
"MYSA"
Zaprasza na

POLE

NAMIOTOWE

z pelnym zapleczem

' Ceny przysiepne.
(| Ponadto

od 15.08.-dwutygodniowe
wczasy w domkach za

12.200.000 zt.

JESTESMY

To niewielka wioska rybacka w
gminie Postomino, woj. Stupsk.
Mieszka tu ok. 350 osob. Wtrakcie
sezonu przewija sie ok. 25 tys.
wczasowiczow. Wszelkie poczy-
nania wtadz gminnych i wtascicieli
oSrodkow zmierzajg ku temu, by
zapewnic gosciom dobry wypo-
czynek. Wies potozona wsrod la-
sow o leczniczym mikroklimacie.
Osobliwoscig jest wysoki brzeg
klifowy, gdzie mozna zaobserwo-
wac niszczaca site sztormowych
fal Baftyku. Jarostawiec lezy w
strefie krajobrazu chronionego
(liczne stanowiska sosny czarnej).

Pierwsze historyczne wzmianki
0 Jarosfawcu siegajg potowy XVI
w. Ludnos$¢ trudnita sie gtownie
rybotéwstwem oraz zbieractwem i
obrébka bursztynu.

W przysztosci Jarostawiec be-
dzie ekologicznym kurortem, gdzie
bedzie mozna podleczycnadwatlo-
ne zdrowie. Planowana jest takze
budowa przystani jachtowe] oraz
utwardzenie deptaka nadmors-
kiego.

ZAPRASZAMY

DO JAROSELAWCA.
T.R.

s

Widok z latarni.

Latarnia morska

Zwiedzanie od godz. 9% do 13%% od 15% do 19%°. Bilety w cenie 3 16 tys. zt. Latarnikiem
jest p. Ryszard Zuchowski zam. Jarostawiec 49. Latamni¢ wybudowano w 1838 r., ma 35
m wysokos$ci i zasieg Swiatta 24 mile morskie, czyli 45 km

Na okolny taras widokowy latarni wiedzie doktadnie 124 stopni: 4 kamienne a potem
spiralne drewniane. Jarostawiec widziany z lotu ptaka jest duzo tadniejszy i rozleglejszy

dokonczenie na str. 4



Wazne adresy. telefony

- 0-1-85-68
d - 0-1-34-97

Policja - Posterunek Sezonowy - 22

- Komisariat w Postominie - 0-1-85-97
- Rejonowa Komenda Policji w Stawnie - 0-1-87

Straz Pozarna w Stawnie - 0-1-98

Pogotowie Ratunkowe w Stawnie - 0-1-99
Szpital Wojewodzki, Stupsk ul. prof. Lotha 26 -

Lecznica Zwierzat Ronino - 0-1-82-27

Apteki - Dartowo, ul. Powst. Warszawskich - 0-27-05
- Stawno, ul. Jedno$ci Narod. 0-1-38-49

Przychodnie lekarskie:
w Naémierzu (najblizej)
w Pienkowie

w Stawnie, ul. Mielczarskiego 1, czynna 722 - 16%

Informacja pkp stawno - 0-1-30-45
PKS Stawno - 0-1-36-50

Lokalne:
Urzad Pocztowy - 20
Urzad Morski - 13
Latarnia morska - 18
Lesnictwo - 28

Straznica Strazy Granicznej - 95

Jantar, bursztyn

Okruchy storica, stodycz lata,
kamien zycia i zdrowia - to przykia-
dowe okreslenia nadawane krop-
lom zastygnietej zywicy. Battyk
wyrzuca jej wiele, ale trzeba wie-
dziec, gdzie szukaé. Najlepiej, po
burzy, wsrod wyrzuconych na
brzeg glonéw morskich. Imwigksze
skupisko morszczynu (d. ziele bur-
sztynowe) - tym wiecej szans na
znalezienie swego szczescia, czyli
bursztynu.

Czesto jednak zdarzajg sie po-
mylki, poniewaz jego ksztatt i kolor
zblizony jestdo kamienia. Odroznic
go mozna po nastepujacych
cechach:

- nie jest twardy,

- jest ciepty w dotyku,

- przy pocieraniu lub podgrzaniu
wydziela zywiczny zapach (rowniez
przycigga odrobinki papieru),

- pali sie,

- jest minimalnie cigzszy od wody,
w lekko osolonej nie tonie.
Ostatnig wiasciwos¢ mozna wyko-

2 “D

rzysta¢ sprawdzajac propozycje
handlarzy.

Okruchy bursztynu (tzw. sieczka)
Swietnie nadaje sie do sporzg-
dzenia NALEWKI - zalecanej
szczegblnie pracujgcym gardiem.
Jak zapewnia 0. Czestaw Klimusz-
ko - 3 krople nalewkirozpuszczone
w porannej herbacie obronig nas
skutecznie przed przezigbieniem.
Ja podaje réwniez za radq znajo-
mego ksiedza: 2-3 krople na kostke
cukru przytrzymac pod jezykiem.
To jest wiasnie smak lata i morza.

Jakzrobicte nalewke ? Zbieramy
lub kupujemy 50 g kawateczkow
nieoszlifowanego bursztynu, zale-
wamy 1/21 czystego spirytusu (mo-
zna zmiejszy¢ proporcje). Po 2
tygodniach nalewka gotowa. Odce-
dzony bursztyn mozna rozkruszy¢
i ponownie zala¢ nowym wysoko-
procentowym spirytusem. | znowu
mamy zdréwko w butelce.

Trzeci raz sie nie uda.

NA ZDROWIB
T.R.

TUPOT BIALYCH
MEW

Przebywajac na jarostawieckiej
plazy ustawicznie widzisz i styszysz
mewy i... mewki.

Warto wiedziec, ze na pobliskich

plazach mozesz zetknac sie z
trzema gatunkami mew:
1. mewa Smieszka (poznasz jq
latem po ciemno brazowe] glowie),
2. mewa srebrzysta (dwa razy
wieksza z popielatym grzbietem),
3. mewa zéltonoga (duza, grzbiet
czamy, nogi zotte).

Gdy mewy odfrung przestra-
szone czyms$ niezwyklym, a jedna
zostanie - to wiasnie mewka,
prze$miewka, nalewka. Wymaga
ona bacznej obserwacji, bo tez
podziwiac bedzie co.

Co? Cos!

(ryt)

OpraTY OpRATY

OprATY

W Jarostawcu obowiazujg optaty
miejscowe 3 tys. zt za dzien od
osoby.

Punkt meldunkowy miesci
sie w OW “Syrenka” (obok
targowiska).

Opftata targowa - indywidualnie
80 tys. zt za dobe.

Sprzet plazowy - w o$rodkach.
Parking strzezony
czynny w godz.od 9% do 18%,
ptatny 6.000 zt za godzing.



PROPOZYCJE
WEDROWEK

Jezeli zmeczony jeste$ juz
plazowaniem a skéra Twoja chce
ochtody lub jesli pogoda nie sprzyja
plazowaniu - proponujemy Ci -
poznaj nasze urocze miejsca,
pozwdl ponie/$¢ sie w wyobrazni
do mrocznej przesztosci.

Ruszamy. Spokojnie, wokét tyle
zieleni, ptactwo i morski majestat.

Mozemy pieszo wyruszyc
brzegiem morza do Dartéwka lub
rowerem przez Wicie (obok
piekne, grzybne lasy) - prowadzi
czerwony szlak.

Moznatez - kierujacsigdo Darlowa
- (z pasa startowego 17 km) minac
wioske Rusinowo (uwaga!
“kocie tby”), dotrze¢ na Gore
Barzowicka (72mn.p.m.), skad
roztacza sie przepiekna panorama
na jezioro Kopan i zalesiong
mierzeje. Dalej w/g drogowskazu
do Darfowa. To urokliwe
miasteczko (prawa miejskie -
1312r.) ma wiele miejsc godnych
zwiedzenia:

- Zamek Ksigzat Pomorskich wraz
z muzeum (czynne codziennie,
oprocz poniedziatkéw, w godz. 10
-18,cena 7 i 10 tys.),

- Kosciét Mariacki (11 pot XIV w.),

- na rynku pomnik Rybaka,

- zabytkowe kamieniczki.

Stawno

Proponujemu autobus lub samo-
chdd - bo 27 km przed nami. Po
drodze wies Jezierzany
pofozona nad jeziorem Wicko
(1.100 ha, dawna zatoka morska
odcigta mierzeja). Mozna zboczyé
z gtdwnej trasy (ok. 3 km na lewo)

by dotrze¢ do Lacka. Tu wsrod
starodrzewu znajduje sig¢ koscidt
XVIw., a w chacie nr 20 mieszkat
w/g legendy Jan Diugosz,
wychowawca ks. Bogustawa X.
Mijamy Naémierz - dawng wie$
stowianskg ze starym budownic-
twem. Jadgc dalej warto zatrzymac
sie w Starym Krakowie nad
rzeka Wieprzg oraz zobaczyé
kosciot gotycki z XV w.

W Stawnie (prawa miejskie -
1317 r.) warto zainteresowac siew
rynku gotyckim KoSciotem
Mariackim z XIV w. (bazylika z
potezng wiezg odbudowang po
wojnie). Przy Bramie Stupskiej -
park oraz reprezentacyjny gmach
d. Starostwa (pocz. XX w.) obecnie
UM. Przy Bramie Koszaliniskiej XV
w. i w rynku zespét zabytkowych
kamieniczek mieszczanskich.

Przyjechates, by odSwiezyc swoj
zapas sit witalnych i mozesz
wspaniale to uczyni¢ w miejscu
uznanym przez UNESCO za

wierna rekonstrukcja zagrody sto-
winskiej. W drodze powrotnej- syty
wrazen - zalicz “Swietg gore” -
wzgérze Rowokol, skad
bedziesz mégt podziwia¢ majestat
i piekno kraiobrazu.

P o

Czyz nie jest tu picknie ?
(ryt)

Na ryby

Zapraszamy. Przybytes$ przeciez
nad morze i nie wypada nie skosz-
towac rybki. Najlepiej kupi¢ bez-
posrednio na przystani u rybakow
z kutra wgodzinach rannych. Poz-
woli¢ sobie na luksus skrobania,
czyszczeniai... na patelnie - paice
lizac.

Jezeli jeste$ mitoSnikiem
wedkowania, masz swoj sprzet,
karte, czas i ochote to miejsc do

Swiatowy Rezerwat Biosferyyarzuceniajest unaswiele. Jednak

Kierujemy sie do Ustki, stad na
Rowy a na skrzyzowaniu w
Objezdzie skrecamy do
Smolidzina. W centrum wsi
Muzeum Stowinskiego Parku
Narodowego (tel. 116-339, 116-
204). Warto obejrzec ciekawe
egzemplarze flory i fauny. Dalej
mozemy ruszy¢ wprost do SPN (5
tys. lub 2 tys. zf) - czerwony szlak
- niesamowita zachtannos¢ piasz-
czystych jezoréw - lub zmienic
kolejnoéé i odwiedzic skansen
Stowincow w Klukach (czynny w
sezonie 1.V. - 30.IX. od 9% do
16%, wtorki 102 - 17%9). Jest to

najpierw dokonaj optaty. Wody w
okolicach Jarostawca majg swego
wiasciciela. Odpowiedzialnym jest
p. Piotr Gumowski zam. tacko -
stanicarybacka. Nalezy tam doko-
nac optaty - jednodniowa 10 tys.
lub w siedzibie kota wedkarskiego
*Kara$" (mieszczacego sig w UG
Postomino-wkazdg $rode 11-15).

W kanale jarostawieckim dobrze
bierze leszcz, wzdrega, pioc,
wWegorz.

Jesli jednak jest zimno - to lepiej
przenies¢ sie nad jezioro, np. W
okolice Pienkowa-Postomina.

Taaakiej ryby.
Terry



dok. ze str. 1

Latarnia morska

Jednak dominuje ponad potkolny
widok wody: z lewa jeziora Kopar,
waski pasek lasu, cate 180 stopni
morza, z prawej szerszy przesmyk
lasu i znéw woda: jezioro Wicko o
ponad tysigchektarowej powierz-
chni z kosmykiem pétwyspu od
strony potudniowej. Nieco w prawo
wiezyczka zabytkowego koscidtka
w tacku, dalej zabudowania Korli-
na, Krolewa i caty wschodni hory-
zont to zielona Sciana lasu. Na
potudniu zabudowania Nacmierza,
Rusinowa z wiezq kosciota filial-
nego a dalej znowu gesta, zielona
§ciana. Jeszcze rzut oka na za-
chod: tak, to miasto Dartowo w
sgsiednim wojewodztwie. Syci
wrazen schodzimy powoli, nabywa-
my u pani Alinki Zuchowskiej
widokowke latarni z okolicznos-
ciowg pieczatka: Latarmnia Morska
Jarostawiec i mozemy ruszac na
zwiedzanie réwnie malowniczych
innych latamni.

M. Sob.

reklama reklama

dni bar
Bistro [Iorskie

codziennie od 10 do 2

ugosci przy gustownych stolikach
na wolnym powietrzu:
smazong ryba morska

i stodkowodng, kurcza-
kiem, kielbaska z rozna,
golonka z frytkami. Do tych
smakowitosci polecamy napoje
chiodzace, piwo butelkowe i
kulflowe a na deser bogaty bukiet

win wyirawnych.
Regina i Tadeusz Landowscy
serdecznie zapraszajg !!!

reklama

"IL‘f' Msze Swiete ':'1}'

odbywaja sie na swiezym powietrzu
- w poblizu OW "Za Wydmg"
wsoboty, | pigtek miesigcaiswieta
0 godz. 19%

w niedziele o godz. 1122 162
po sezonie o godz. 9%

‘5

URZAD POCZTOWY

czynny w dni powszednie:

- ustugi pocztowe 8-20

- ustugi lelekomumkacyjne 8-21

w soboty (wszystkie): - ;

- ustugi pocztowe 10-14

-ustugi telekomumkacy]ne 10-20
w niedziele i Swieta: o

- ustugi teiekomumkacy]ne + pllne

pocztowe 9-11.

Urzad pracuje na dwie zmiany
przy 12 osobowej zatodze. Dzien-
nie przyjmuje ok. 5 tys. przesylek,
gtownie listow i widokdéwek,
Swiadczy rowniez obstuge
finansowa; klopoty sq przy wyptacie
banknotami 0,5 i 1 min, mimo, ze
urzad dysponuje testerem
(elektroniczny sprawdzacz) to
klienci wola tych “biletéw NBP" nie
przyjmowac. Pani naczelnik
Ostrowska apeluje 0 wigksze
zaufanie i juz z gory przeprasza za
niezawinione przez dzieine
pracownice kolejki

M.Sob.

JAK SZALEC...
TO SZALEC

Zycie wczasowe bez kawiarni to

jak piekna kobieta bez oka.
Zapraszamy do lokali, gdzie

wesolo gra muzyka, a przyjemny
nastréj sprzyja chwilom zapom-
nienia i relaksu. Wiec krokiem
troche chwiejnym od podmuchow
wiatru ruszamy na rekonesans.
1. Night Club - “R6za Wiatrow”
(restauracja, dyskoteki).
2. Kawiarenka OW “Elwro” (b.
nastrojowa i przytulna).
3. Kawiarnia OW “Na Klifie”
(przepyszne desery i dobra kawa).
4 Kawiarmia OW “Diora” (szeroki
zakres ushug).
5. Kawiarnia OW “Mikotajek”
(kawa, lody, piwo i... spokgj).
6. Kawiarnia OW *“Kalina
Morska” (dobry parkiet, muzyka i
drinki).
7. Kawiarnia OW “Baftyk”
(reklama obok).
8. Kawiarnia OW “Nysa”
(dancingi, dobry parkiet i mita
obstuga).
9. Camping 8 (stodycze, frytki i
czyste powietrze).

W kawiarni
na "Battyku”
atrakdji jest bez
liku!

Czynna codziennie
9-13i 14-21

Kawiarnia podaje:
lody, napoje, kawe, piwo,
koktajle alkoholowe i smakowite
positki gorgce
a we wiorek, czwartek, pigtek,
sobote i niedziele od 21 do 2
zaprasza na dancingi.
Szefowa lokalu jest czamooka
czarujaca pani Elzbieta
Kaczmarek.
W poniedzialki i Srody od 19 do 2
jest dyskoteka prowadzona przez
dyskdzokeja Arka z radia "Vigor™.

Konkurencyjna Jakos¢l

Pracowity
wypoczynek

Wakacje to upragniona pora,
szczegolnie dla dzieci | miodziezy
uczacej sie. Trzeba wiec bardzo
pozytywnego nastawienia, by czas
letniej kanikuly posSwigecac na
nauke.

W Jarostawcu sg tacy zapalency.
Mieszkajg w “Diorze” i
odpoczywajac po prostu uczg sie.
Fundacja Jezykéw Obcych “Lin-
guae mundi” jest organizatorem
akcji “Wakacje z jezykiem
niemieckim”®. Przeprowadzenie tej
akcji stato sie mozliwe dzigki duzej
dotacji Fundacji Wspoipracy
Polsko-Niemieckie] ze Srodkow
Republiki Federalnej Niemiec. 850
dzieci skorzysiato z mozliwosci
wakacyjnego wypoczynku a
jednoczesnie uczg sie czy tez
doskonala jezyk niemiecki.
MozliwosSc nauki jezyka w
warunkach nietypowych stwarza
okazje do szczegbinego doboru
metoditechnik nauczania, pozwala
na cwiczenia struktur jezykowych
podczas wycieczek, nauki
piosenek, ¢wiczen sytuacyjnych.




W akcji uczestniczy takze grupa 4 P KS
miodziezy niemieckiej, ktoérej
obecnosé stwarza mozliwosé ROZKl'ad JaZdy
bezposrednich kontaktow
jezykowych, réwniez w formie | | Darlowo Naémierz 58 L T2, 188 168 178 208
kolezenskich kontaktéw
nieformalnych. Dartowo Wicie 119 143
Akcja ta stanowi swoisty .

eksperyment, do ktérego wyniku Ustka 1018
zaréwno Fundacja “Linguae ooy
mundi”, jak i Fundacja Wspétpracy 20
Polsko-Niemieckiej przywiazuja | | Stawno Kanin 9%, 100, 138 148 178  19=
wielkg wage. 212

Powodzenie tej akcji stanowic
bedzie przystowiowg “cegietke” | | stawno Marszewo 5igm' 6%,
wniesiong w tak wielkg i wazng
sprawe, jaka jest pojednanie, | | g, Piefikowo 812 112 1420 1622 1640
zrozumienie oraz wspotpraca X X X =
narodow polskiego i niemieckiego.

e g Stupsk Mozdzanowo 8% 13%
(ryt.) x
Stupsk Ustka 112, 16%=, 182
Legenda
x- kursus= w dni robocze, miesiecznymi,
Rekindw w Bahyku nie ma WM - ﬁ'}‘j.a‘cznie z biletami = kIJI'S!Jje w niedziele i éw'leta

PIEKARNTIA | CASTKARNIA TAJA
EACB‘_’_Q 26A Janiny i Romana Tamoéw

Jarostawiec 59 B

NORBERT jedyna w okolicy, w ktérej mozna

J P —— kupi¢ ciepte i pachngce stodkie
@BECE‘I buteczki, paczki i wiele gatunkow
ciast drozdzowych, przepyszny

odziennie od Sranowydaje wypiekill || sernik wiedenski, a takze wiasnej

Prostozpiecawkilku asortymentach produkcji LODY TRADYCYIRE
& it it : : . (nieproszkowe) w o$miu smakach:
hleb mazowiecki, butki wro mleczne, jagodowe, bananowe,
truskawkowe, kiwi, orzechowe,
kakaowe, maracuje (z owocow
potudniowych) a nadto Smietan-
kowe oraz deser lodowy:

i I eEin smietankowe + rodzynki + polewa
G SRRSOy [PEZY czekoladowa = palce lizac!
stosowanym transportem

PIEKARNL. ./~ - ZAPRASZAMY

CODZIENNIE PRZEZ
POLECAM SWOJE DOSKONALE | | oERAGEY TYDZIEN

WYROBY | SOLIDNE USLUGI

ctawskie 100 i 50 gramowe, butk
todkie.

Na_zamowienie piecze:
butki na hot-dogi, hamburgery i
apiekanki z dostawa d




Sobtys bez tabliczki...

bo te od wyboréw sofeckich jesienig '90 wiezie,
wiezie i dowiez¢ nie moze kompetentny pracownik
U.G. Wiecpodaje doktadny adres: PioTR ZucHowski
ul. Leéna 11airysopis: wzrostu stusznego, wasaty, lat
na oko 30 z wyyysokim czotem - bo zdarzajg sig
zagadywania pod adresem bawigcych na pana-
piotrowej posesji wczasowiczow. KiedyS wpada na
podworko mocno zaaferowana turystka, proszac o
szybciutkie potgczenie CB-radiem z siostrg w...
Kanadzie.

Jeszcze miesigc temu trwaty ostatnie prace przy
fodzi JAR 14; pan Piotr wiasnorgcznie jg zbudowat z
laminatu i zywicy, ze sterowka w czesci dziobowej na
wzor duriski. Teraz ona odbywa péigodzinne rejsy
spacerowe wzdiuz brzegu zdziesigcioma odwaznymi
na poktadzie. To przebranzowienie spowodowat brak
ryby w morzu i nieoptacalno$¢ hodowli owiec, ma ich
50, ale wetny nikt nie kupuje. Najwigkszym walorem
kurortu jest czysta woda, bo nie wplywa tu Zzadna
rzeka z “syfem" przemystowo-cywilizacyjnym.
Indywidualny wczasowicz czy turysta moze teraz w
sierpniu i we wrzesniu dostac nocleg juz za 50 tys. zt
za dobe.

Akurat odwiedzit sottysa dyrektor Biura
Technicznego Spotki Wodnej Jarostawiec mgr inz.
- Bogustaw Zi6tkowski, ktory solennie zapewnitnas, ze
w przysztym roku zostang podtgczone do kolektora
sanitarnego posesje prywatne. Na dzi$ sg
skanalizowane wszystkie o$rodki wczasowe dwoma
odprowadzaczami wzmocnionymi czterema prze-
pompowniami. Usytuowana na nieuzytkach w
potudniowo-wschodniej cze$ci wsi oczyszczalnia.
dziata sprawnie; jej finalny efekt to woda klarowna z
rybami stodowodnymi. Jeszcze w biezacym roku

spotka uzyska pozwolenie wodno-prawne.
MSob.

SPACER NAD MORZE
DOBRY © KA#ZDBJ
PORZP

Niewatpliwie, zadna z pan przebywajacych w poblizu
sektora strzezonego, nie oprze sig, by nie rzuci¢
okiem na smukie, opalone i wysporiowane sylwetki
miodych panéw w czapeczkach z napisem ratownik.
Nie koniecznie od razu w celach uwodzicielskich, ale
od dawna wiadomo, “za mundurem panny sznurem".
Jezeli mundur jest wtym przypadku taki skromny, no
¢6z... tym lepiej. Czesto jednak ratownik nie reaguje
na “6cz giebie”. Uzbrojony w nieodzowne rekwizyty:
tuba, gwizdek... bacznym okiem czuwa nad
bezpieczenstwem kapiacych sig. Do jarostawieckiej
plazy wrocita czes¢ ratownikéw, ktorzy pracowali w
ubieglym roku. Roéwniez szef grupy ratowniczej - p.
Ryszard Dembinski po raz dziesigty zjechat na nasze
wybrzeze az z Poznania.

Pan Ryszard zaprasza wszystkich wczasowiczow
na plaze, ktéra jest bezptatna, jednoczesnie
sygnalizuje kilka wazkich problemow.

- Nigdy nie przeceniaj swoich sit - to jest zywiof;

- W morze plynie sie fajnie, powroty sa trudniejsze;
- Nie kap sie w stanie wskazujacym na spozycie
alkoholu - wzmaga on brawure i ostabia sity;

- Stosuj sie do zaleceri ratownika, w tym czasie ktos
inny moze potrzebowac jego pomocy.

BOje CZEIWONE oznaczaja teren dia umiejacych
ptywac, bOje 20Mte - dia poczatkujacych.
Flaga biala to znak, ze mozna sie kapaé, ﬂaga

CZeIrwona na maszcie plazéwym oznacza

bezwzgledny zakaz kapieli.

Kapiele, plazowanie - nie wszyscy to lubig. Wszyscy
jednak przybysze powinni nawdychac sig¢ jodu. Jak
mowita pewna starsza pani “Chapaj jod, wnusiu, Zeby
ci starczylo do przysztego roku”.

Najlepsza pora to wieczorna bryza potgczona z
kontemplacjg zachodu storica. Rodzinny spacer
wieczorowa porgq budzi szacunek cztowieka dla
majestatu przyrody.

RYBA SMAZONA

Z JABEKAMI

Skiadniki: cztery filety, 4 dag margaryny, 40 dag
jabtek, sal, pieprz.

Filety obsmazy¢ po obu stronach, opraszyc solg i
pieprzem, utozyé w ogniotrwatym naczyniu. Na
wierzchu polozyé posztakowane jabtka, skropi¢
roztopiong margaryng, wstawi¢ do piekarnika na 30
minut.



WAKACYINY KOROBSKOP

Y BARAN

Oczywiscie wczasy w siodle w poblizu morza, ale uwazaj bo ksiezniczka Anna tez spadta z konia. Nie masz
czasu gotowaé - zadowoli¢ sie musisz suchym prowiantem, moze ryba w oleju z puszki.

Y BIK

Unikaj tloku, moze wczasy pod grusza u rodziny, jesli nie w Rusinowie to w poblizu Jarostawca. Pomys| o
pracy sezonowej - moze w sadzie. Odzywiaj sie po pracy konkretnie - pikantna wotowinka w warzywach.

IL BLIZNIETA

W Jezierzanach spedzisz najmilsze chwi'e nad jeziorem, pomys$! o wynajmie kempingu. Wez wedki, ptyn
przeciw komarom i ciepty koc. Danie wakacy ne - sandacz na grillu z papryka.
S RAK

Wiem, ze kochasz morze, ale wybierz 2 na zlot karawaningow - zawsze bedziesz pod swoim dachem.
Menu sezonu - pieczone kietbask: w coborowym towarzystwie przy piwku.

) LEW

Jeste$ zbyt wygodny, by tuta€ sie pod namiotami. Zarezerwuj najlepiej na dwa turnusy apartament w
osrodku wezasowym w Jarostawcu Ryby to twose urlopowe menu pod kazdg postacia, a wieloryb to ssak.
Pomysl 0 czyms mniejszym np. szprotkach

M PANNA

Wiem, ze nie znosisz komarow zie wybeerz sie na splyw kajakowy - moze doplyniesz do morza. Od
wiostowania bolg rece - na pos#ki wybeera, sie do restauracji np. na duszonego kurczaka w biatym winie.
2 WAGA

Jak co roku myslisz, czy urlop speczic w odrach czy nad morzem. Wybierz morze w Jarostawcu, ale tym

razem w kwaterze prywatnej. Zachows, ostroznosé w jedzeniu - smazony dorsz i fladra tuczg, no$ przyprawy
ze soba.

M, SKORPION

Co by sie stato, gdybys urlop specz# w comu. chyba ze juz umiesz dobrze ptywacé. W drugiej potowie lipca
mozesz zdawac na karte plywacka Psirag ze szprotkg nie pasuja, zajrzyj do potrfela - moze zadowolisz sig
dorszem.
X STRZELEC

Wakacje we dwoje w okolicach Garskz Mazowa, najlepiej w leSniczowce. Niech grzyby bedg pretekstem
do bycia we dwoje na fonie przyrody. Uw=a2a na muchomora. Wakacyjne menu - to co wokoét ciebie ros$nie
- grzyby, jagody, owoce, warzywa Z ryh - Diekitek.

b KOZIOROZEC

Jest okazja odwiedzi¢ babcie. tescidw 1 caia rodzinke. Babcia nie ma sity zrobi¢ przetworéw - pomoz,

zwiaszcza, ze z okien chatki stycha¢ szum morza. Sledzik, rolmopsy - uwielbiasz i o to chodzi.

=2 WODNIK
Urlop najlepiej nad jeziorem w Marszewie, a moze dacze wynajmiesz. Pomy$l o zapasie czystej wody do
picia. Zabierz ze sobg ponton. Koniecznie ryba pieczona w ognisku.

K ReBY
Wakacje pod namiotem w Jarostawcu, blisko morza. Niech cie nie kusi dzika plaza, uwazaj na dobytek
wakacyjny. Hod-dogi i szasziyki tylko na tyle ciebie stac. Astrol

Wakacyina kuchnia
Ryba z grilla

Sandacz - po sztuce na osobe. Rybe oczyszcit i nadziat papryka, ogérkiem kiszonym, marchewka,
groszkiem zielonym, jabtkiem, cebulka. CatoS¢ skropi¢ sokiem z cytryny. Zawinaé w folig i piec na grillu.
Podawac z biatym winem wytrawnym, pieczywem lub ziemniakami tez pieczonymi na grillu.

Smacznego !



WAKACYINY HUMOR

Zazdrosny maz nie chciat pusciCc zony samej na
wczasydo Jarostawca. Wreszcie po diugich proshach
i namowach zgodzit sie, ale pod pewnym warunkiem.
Zona musiata mu przysiac, ze nikt jej nie dotknie
powyzej podwigzek. Szczesliwa zoneczka pojechata
do Jarostawca nawczasy. Kilka dni pézniej zazdrosny
maz spotyka kolege, ktory wiasnie wrocit z wczasow
i traf cheial ze akurat z Jarostawca, a na doktadke
widziat zone kolegi.

- No i jak ona tam si¢ czuje ?

- Tak szczerze, stary - to ona chyba zwariowata. Nosi
podwiazki na szyil
0..00...............Qil......
Rodzice matego Jasia na wczasach w Jarostawcu
poznali rodzing Kowalskich. Obie rodziny chetnie
graly ze sobgq w brydza. Ojciec kaze synkowi, aby
samzorganizowatsobie jaka$ zabawe. Maluch ucicht,
ale po jakims czasie przychodzi do ojca z tajemnicza
ming.

- Tato, czy wiesz ile pasty do zebow miesci si¢ W
tubce ?

- Nie wiem.

- Ajasprawdzitem. Od naszego pokoju azdo recepcii
obok stotowki.
.l....ll.....ll....Q......0.0
- Stuchaj Kaziu - czy ty bys wypit setke wodki ?

- Tak.

- A morze wodki 7

- Wypilbym.

--A ocean wodki 7

- Nie.

- Dlaczego ?

- Bo by sledzikow i ogérkow nie starczylo.
..........O......0...........
Rodzice wystali swoje nastoletnie corki na kolonie do
Jarostawca i Jezierzan. Po tygodniu przychodzi do
domu kartka pocztowa.

- Kochani rodzice, tu jest wspaniale. Bawimy sig jak
damy... a jak nie damy, to si¢ nie bawimy.
..l.l......‘.................
Skonczyly sig wezasy w Jarostawcu, Malinowski wrocit
natonorodziny, do Zzonyidzieci. Potrzech miesigcach
otrzymuie list od "kolezanki" z tego samego turnusu.
- “Drogi Kaziu, czy pamietasz ten wspaniaty zachod
stofica, ktory podziwialismy z okien Twojego pokoju
wychodzacego na latarnie ? Okazalo sie, ze wiedy
nie tylko slonce zaszio. "
.0‘.......!.0.......ltl...tl.
Nad brzegiem Battyku w Jarostawcu spotykajq sie
dwa rekiny.

- No i jak poszto dzisiaj polowanie ?

- Zjadtem trzech wczasowiczow. A ty ?

- Ja zjadtem jednego pijaka.

- Nie wierze! Chuchnij.
.C.Ol‘......l.t.l.’.......I..
W oérodku kolonijnym w Jarostawcu czas kolacji.
Pani wychowawczyni pyta:

- Jasiu, dlaczego spoznifes sie na kolacje ?

- Bo kiedy czekatem na parkingu, to jednej pani
zgingio 100.000 zt.

- | co, pomogtes jej szukac ?

- Statem na banknocie i czekatem, az odejdzie z tego
parkingu.
....0..0.....!..........IO.
W autobusie PKS z Postomina do Jarostawca na
tylnym siedzeniu jedzie mama z matym synkiem, a
obok siedzi zadbany pan w Srednim wieku.

- Prosze pana, czy ma pan zong ? - pyta brzdac.

- Nie chtopczyku.

- A samochéd pan ma ?

- Mam.

- A pracuje pan ?

- Tak.

- A duzo pan zarabia ?

- Owszem, niemato.

- Mamusiu, 0 co jeszcze miatem sig spytac tego
pana?
.l.....l...l.l....l...l..l..‘
Na turnusie wczasowym w Jarostawcu rokrocznie
cztery rodziny od 15 lat si¢ spotykaja. Pewnego wie-
czoru na plazy maty Kajtek zwraca sig do rodzicow:
- Tatusiu, dlaczego ty masz biatg skorg, mama ma
biata skore, a ja czama ?

- Synku, ciesz sig, ze nie szczekasz lub nie masz
petw - 7 lat temu na | turnusie tu taka byta balanga. ..
......0.............ll.......
Przychodzi facet do seksuologa.

- Panie doktorze, jestem impotentem.

- Skad ta pewnosé ?

- Jak to skad ? M6j dziadek byt impotentem, moj
ojciec byt impotentem, to i ja jestem.

- Jesli ojciec bytimpotentem, to skad pan sig wziat ?
- Jak to skad, po turnusie w Jarostawcu.
C..ll.....l..t.l.............
Przychodzi facet do lekarza

- Nie pale, nie pije, nie uprawiam seksu, ciekawy
jestem czego mi pan doktor moze zabronic.

- Wyjazdu na wczasy do Jarostawca.
..0.........l...ll........I..
- Jaka jest réznica pomiedzy wczasowiczkq cnotliwg
a niecnotliwa z Il turnusu w Jarostawcu ?

- Jesttoroznica kolejowa. Do cnotliwejjest pociag, do
niecnotliwe] kolejka

sw"' komputerowy - Jozef Rysztak.
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