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MIESIECZNIK GMINY POSTOMINO

Srebmy medal w Zachodnio-
pomorskich Igrzyskach Mio-
dziezy Szkolnej w tenisie sto-
fowym

Srebrne
pieszczanki

19 lutego w Szczecinie roze-
grano finat wojewodzki mlodziczek
tj. klasa VI i mlodsze w tenisie sto-
towym. Nasz region reprezentowa-
ta Szkofa Podstawowa w Pieszczu
i uczennice: BARBARA KOWAL-
CZYK i EWELINA CUPER.

Przypomnijmy, ze aby zagrac¢
w turnigju finatowym dziewczeta wy-
graty eliminacje w turniejach: gmin-
ny w Pieszczu, powiatowy w
Ostrowcu i okregowy w Wierzcho-
wie Pomarskim. W Szczecinie finat
rozgrywato osiem najlepszych szkot
woj. zachodniopomorskiego. W
wyniku losowania nasze dziewcze-
ia trafity do grupy | wraz z SP Te-
tyr, SP Gogolewo i SP Swobodni-
ca. Grupa Il to: SP Nasutowo, SP
Miedzyzdroje, SP Mirostawiec | SP
Wierzbiecin

Dziewczeta wygraty z SP Go-
golewo 3:0, z SP Swobodnica 3:0 i
przegraly z SP Tetyn 0:3 zajmujac
2 miejsce w grupie. W pojedynku
poffinatowym spotkaly sie ze zwy-
ciezcg grupy Il - SP Nasutowo |
wygraty 3:0. W finale ponownie spo-
tkaty sie z SP Tetyn i tu rowniez ule-
gty wyze| notowanym zawodnicz-
kom 0:3. Drugie miejsce to wspa-
niaty sukces uczennic, szkoly oraz
KS ,Przetom" Postomino, gdzie, na
co dzien trenujg obie wicemistrzy-
nie pod okiem trenera Adama Wy-
roslaka AW.

Beda mieli
prace

- Czym zajmuje sie Rattan Presti-
ge? - pytam instruktora firmy pana
Marcina Pawlaka

- Firma produkuje meble z rattanu |
egzotycznych surowcow plecion-
karskich: trawy chinskiej, apaki, hia-
cyntu wodnego

dok. na str. 6

Czas ferii odszedt juz prawie w niepamiec¢. Wiekszosc
dzieci spedzita je w domu, przed telewizorem. Najmilej wspo-
mina je grupa uczniéw, ktéra wyjechata do zaprzyjaznionej
ze szkotg jarostawieckg szkoty w Szczyrku. Zimowe szalen-
stwa dodaty dzieciakom sit i zdrowia do dalszej nauki.

Na zdjeciu dzieci ze swietlicy srodowiskowej, ktére po-
znawaly malowniczg staréwke w Dartowie, zwiedzaty muzeum
oraz obserwowaty morskie zimowe pejzaze.



Na sesji w dniu 24 lutego 2000 r.
Rada Gminy, po czterogodzinnym
skiadaniu zapytan i interpelacji rad-
nych oraz wystapien mieszkancow
gminy, postanowita:

¥ wprowadzi¢ zmiany do budzetu

gminy,

B zakupic smieciarke marki ,Star”,

@ zlikwidowac¢ Szkote Filialng w
Karsinie (uchwale podjeto bez
gtosu sprzeciwu, rodzice
uczniow uczeszczajgcych do tej
szkoly rowniez wyrazili zgode),

B wystgpi¢ ze Stowarzyszenia
Gmin RP ,Euroregion Battyk”
(po zmianie podziatu administra-
cyjnego stowarzyszenie egrani-
czylo swojg dzialalnosé do wo-
jewodztwa pomorskiego),

& przystgpic do Komunalnego
Zwiazku Celowego Gmin Pomo-
rza Zachodniego ,Pomerania’,

B zmienic tres¢ Gminnego Progra-
mu Profilaktyki | Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

przystapi¢ do opracowania zmian
w miejscowym planie zagospo-
darowania przestrzennego Jaro-
stawca obejmujgcego dziatki nr
333/1i333/2,

B wprowadzi¢ zmiany do Statutu
AMGISP. Ograniczono dziatal-
no$¢ Agencji poprzez wykresle-
nie ,dziatalnosci handlowej, de-
talicznej i hurtowe] wszelkimi
artykutami”,

X okresli¢ zasady nabycia nieru-
chomosci:

- od p. Jana Wojcieszaka zam.
Kanin - dziatki 117 (5,65 ha) |
106 (5,77 ha), - w trybie art. 66
§ 1, pkt w 2 ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r. - Ordynacja
podatkowa,

B okresli¢ zasady zbycia nierucho-

mosci:

- w drodze przetargu nieograni-
czonego z przeznaczeniem pod
zabudowe campingowa dziatki
pofozone w Jarostawcu (zmia-
na uchwaty z 21.10.1999 r.):
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219/18 (0,0524 ha), 219/19
(0,0400 ha), 219/20 (0,0400
ha), 219/21 (0,0400 ha), 219,22
(0,0399 ha), 219/24 (0,0399
ha), 219/25 (0,0400 ha), 219/26
(0,0400 ha), 219/27 (0,0400
ha), 219/28 (0,0400 ha), 219/30
(0.0400 ha), 219/31 (0,0430
ha),

- niezabudowanej nieruchomaosci
gruntowej w Jarostawcu, dz.
361/1 (0,3496 ha),

- niezabudowanej nieruchomosci
gruntowej w Jezierzanach, dz.
29/2 (0,37 ha),

- niezabudowanej nieruchomosci
gruntowej w Rusinowie, dz. 473
(0,0407 ha),

- niezabudowane] nieruchomosci
gruntowej w Staniewicach, dz.
171/2 (0,0565 ha).

® ustanowi¢ na gminnej nierucho-
mosci (dz. 164/2) w Staniewicach
sluzebnosc¢ polegajaca na prawie
przechodu i przejazdu na rzecz wia-
scicieli sgsiedniej dziatki nr 164/1.
Rada przeprowadzita row-
niez analize decyzji o warunkach
zabudowy | zagospodarowania te-
renu oraz dokonata oceny skutkow,
jakie wywolaly one w zagospoda-
rowaniu przestrzennym gminy

Starty Kamili

Do prawdziwego sezonu
biegowego jeszcze kilka miesig-
cy, ale Kamila Sowinska juz star-
tuje i to z duzym powodzeniem.
Kolezanki z klasy wypoczywaty
podczas ferii, a Kamila na zgru-
powaniu sportowym w Wisle, w
dniach 30.01-11.02.2000 wyle-
wata poty przemierzajac wiele ki-
lometrow. Ostatnie starty halowe
Kamili to: Grudzigdz 600 m miej-
sce 2, 300 m miejsce 6, Gdansk
60 m miejsce 2. Start w Ustce
podczas ,Biegu z Neptunem” -
Kamila na 300 m byta 3. W sobo-
te 19 lutego ponowny start halo-
wy w Grudziadzu i tym razem
Kamila na dystansie 300 m jest
pierwsza i zostaje powotana do
kadry wojewddztwa pomorskie-
go. Obecnie trenuje w Klubie
Sportowym ,Jantar” Ustka pod
okiem Henryka Michalskiego.

Harmonogram
wywozu smieci

marzec, 2000 r.

6, 20 - Dzierzecin, Karsino, Ka-
nin, Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Piernkowo.

7. 21 - Pienkowko, Tyn, Chuda-
czewko, Mazéw, Wilkowi-
ce, Staniewice, Nosalin,
Patowo, Pieszcz, Klosnik.

8, 22 - Postomino, Marszewo,
Gorsko, Ztakowo, Krole-
wo, Lacko, Korlino.

9, 23 - Jezierzany, Nac¢mierz,
Rusinowo.

10, 24 - Wszedzien, Jarosta-
wiec.

kwiecien, 2000 r.

3, 17 - Dzierzecin, Karsino, Ka-
nin, Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pienkowo.

4, 18 - Pienkowko, Tyn, Chuda-
czewko, Mazow, Wilkowi-
ce, Staniewice, Nosalin,
Patowo, Pieszcz, Klosnik.

5, 19 - Postomino, Marszewo,
Gorsko, Ztakowo, Krole-
wo, tacko, Korlino.

6, 20 - Jezierzany, Nacmierz,
Rusinowo.

7,21 - Wszedzien, Jarostawiec.

W dniu wykonania ustu-
gi pojemnik nalezy wystawic¢
przed posesje w sposob
umozliwiajacy swobodny do-
jazd samochodu-$mieciarki.
Nie wystawienie pojemnika
zwalnia wykonawce z obo-
wiazku oproznienia pojemni-
ka.

Przypominamy, ze pojem-
nik nie moze stuzy¢ do groma-
dzenia popiofu i gruzu.

Osoby zainteresowane
usuwaniem $mieci z gospodar-
stwa i podmioty gospodarcze
zapraszamy do AMGISP (UG
pok. 23) celem podpisania umo-
wy.



Zarzad Gminy
w Postominie

ogtasza

przetarg nieograniczony

na wykonanie ustug transportowych
na rok 2000

Wymagania sprzetowe:

1. Samochod cigzarowy (samowyta-
dowczy).

2. Ciggnik z dwiema przyczepami (dwa
zestawy).

3. Koparka Biatorus.

Oferta powinna zawierac:

1. Cene netto za jedng motogodzine (w
przypadku samochodu ciezarowego
cene netto na jeden kilometr).
Termin waznosci oferty.

Sposob i termin rozliczenia.
Dyspozycyjnosé.

Oswiadczenie o spetnieniu wymo-
gow z art. 22 Ustawy z dnia
10.06.1994 r. o zamdwieniach pu-
blicznych.

oo s

Oferty w zalakowanych kopertach
z dopiskiem ,Ustugi transportowe” na-
lezy skfadac¢ w pok. 19 w terminie do
dnia 13 marca 2000 r. godz. 9%

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 13
marca 2000 r. o godz. 922 w sali konfe-
rencyjnej Urzedu Gminy.

Blizszych informacji o przetargu
oraz druk oferty mozna uzyska¢ w pok.
nr 14 Urzedu Gminy Postomino lub te-
lefonicznie pod numerem

0-59 810-85-93.

Zastrzega sie prawo odwofania
przetargu w przypadku uzasadnionych
okolicznosci.

- |

Komunikaty
organizacyjne
Zarzadu Gminnego
LOK w Postominie

> W pierwszej polowie marca przewiduje sie organiza-
cje | Mistrzostw Komputerowych Gminy Postomino.
W mistrzostwach mozna bra¢ udziat w dwoch gru-
pach - osoby do 16 lati od 16 do 21 lat. Mistrzostwa
organizowane beda w oparciu o reprezentacje zglo-
szone przez poszczegolne szkoty. W zwigzku z tym,
iz w biezgcym roku gimnazjum nie posiada uczniow
w przedziale wiekowym od 16 do 21 lat prosi sie mio-
dziez w tym wieku z terenu gminy o zglaszanie sie
do uczestnictwa w mistrzostwach.

> Informujemy, iz zajecia sekcji facznosci - specjalnose
komputerowa | krotkofalarska odbywajq sie w Swie-
tlicy politechnicznej w Postominie w kazdy czwartek
w godzinach od 16 do 20.

> Klub Strzelecki LOK oczekuje na zgtoszenia chet-
nych do odbywania treningéw strzeleckich z broni
pneumatycznej i painej. Od kwietnia treningi mogg
by¢ prowadzone w soboty na strzelnicy w Pienkowie
i Nacmierzu (gorka). Strzelnica sportowa w Posto-
minie bedzie przygotowywana do uzytkowania i obec-
nie treningi nie moga sie na niej odbywac!
Zainteresowanych powyzszg dziatalnoscig prosimy o
kontakt | zgtoszenia do Urzedu Gminy pok. nr 26
(Sieradzki Zdzistaw) oraz pok. nr 21 (Ludwikowski
Zdzistaw),

> Kolejny termin kursu na prawo jazdy kat. A, Bi T
ustalono na 20.03.2000. O ile organizacjg takiego
kursu nie bedzie zainteresowane minimum 20 osob,
kolejng probe podejmiemy dopiero na jesieni. Kurs
odbywalby sie w swietlicy politechnicznej w Posto-
minie w terminie dogodnym dla zainteresowanych i,
co najwazniejsze, po kosztach wiasnych, czyli bar-
dzo tanio.

Zgloszenia tel. 810 85 13, 810 85 17, 810 85 93 lub
osobiscie

Ferie w Korlinie

W okresie ferii zimowych w Szkole Podstawo-
wej w Korlinie prowadzona byla swietlica srodowisko-
wa dla dzieci z £acka, Kralewa, Korlina i Lezka. Orga-
nizator, ktorym jest Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, przewidziat szereg imprez
Swietlicowo - sportowych

Takze w okresie ferii w Szkole Podstawowe] w Korlinie

przez 4 dni przygotowywali sie do akcji Gniezno 2000

harcerze z gmin: Stawno, Malechowo, Postomino.
ZM.
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Z zycia gminnego PSL

Nasi w Czechach i Stowacji

Na zaproszenie ludowcow z Czech szescioosobowa reprezentacja stawieriskiego PSL uczestniczyla w

XXXIX spotkaniu granicznym Czechow, Stowakoéw i Morawian. Spotkanie odbyto sie w gminie Stary Hrozenkov,
pow. Uherskie Hadiste, z okazji potaczenia sie republik w 1920 roku.
Reprezentantem naszej
gminy byt sekretarz gmin-
ny PSL - kolega Ryszard
Brzyszcz z Pienkowa.
Spotkanie miafo na celu
zapoczatkowanie wymia-
ny grup turystycznych
pomigdzy nasza gming i
powiatem Sfawno, a gmi-
ng Stary Hrozenkov. Cze-
si i Stowacy w najbliz-
szych miesigcach majg
dotrze¢ z Karpat nad Mo-
rze Bafltyckie celem
szczegotowych ustalen
zasad wymiany turystycz-
nej. Delegacja naszych
ludowcow byta bardzo
mile postrzegana. Czesi,
jak i Stowacy, przescigali
sie w skladaniu obiecujg-
cych ofert wspolpracy.
Gmina Stary Hrozenkov
lezaca na pograniczu czesko - stowackim ma swoje uroki i moze w przysztosci bedzie celem wyjazdu naszych
grup turystycznych, przede wszystkim dzieci i mfodziezy. Zdaniem uczestnikéw pierwszej przyjacielskiej wizyty
jest tam, co ogladac i podziwiac. Gmina ta posiada obszerny dom kultury, teatr, szkote srednig (liceum), dom
starcow | wiasng gminng policjg. Urzad gminy jest obstugiwany tylko przez trzy osoby, co jest wrecz trudne do
wyobrazenia, jak sobie z tym wszystkim radzg?! Na zdjeciu: R. Brzyszcz w towarzystwie wicepremiera Rzadu
Czech (z prawej) | Wojta Gminy Starty Hrozenkov (w giebi)

Promocja 2000 roku

Hej ho, hej ho
Komis w Stawnie na Dworcu PKP e .
oferuje od listopada 1999 sprzet: - d (9] U nii by S |Q SZ*O!

telewizory

videa Ledwosmy (Sz.P. 118) zachecali wioda-

hifi rzy powiatu stawienskiego do wziecia przy-
renomowanych firm swiatowych ktadu z biatgoardzkiego w dziele korzystania
Przy zakupie powyzej 500 zi rabat 50 zt z funduszy programow UE, a tu pani red. MM

Systerm: sprzedary rataineina: miciseu: w dzienniku Baity_ckim nr38z15 Iutggo 2_000.
INVEST BANK, INVEST PKO, CAPITAL BANK na str. 11... Cytuje: ,W Malechowie spieszg
sie do Europy. Juz w styczniu szkolili lokal-
nych lideréw. Gmina, jako jedyna na Pomo-
Towar objety gwarancja rzu Zachodnim, uzyskata dofinansowanie na

Transport gratis realizacje projektu ,Malechowo w Europie”
projekt zostat wysoko oceniony w konkursie
na dotacje z budzetem PHARE."

Minimalna renta, emerytura 300 z!

Informacja: 059 810 5058 059 810 2091

Przyjdz, zobacz, skorzystaj

MSob.
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Z panig Dorota Pawelec
rozmawiatem w czerwcu 1993 r.
Wtedy .pochwalita sie”, ze utozo-
no nowe przepusty m.in. na dro-
dze nr 91: od zagrody p. Szymali
do Jarostawca. Teraz ta droga,
skracajaca o kilka kilometréw kon-
takt z kurortem, wymaga utwar-
dzenia np, zuzlem, aby trud miej-
scowej RSP, tj. osuszenie traktu
rowami, nie poszedt na marne.

- Rada Sotecka w sktadzie:
Jan Chabowski, Jerzy Bartos i
Wactawa Banasiak, zobowigzata
mnie do ciagtego upominania sie
w Gminie o ten zuzel. Gdyby zo-
stat dowieziony, rozplantowaliby-
$my go sami - mowi pani Softys.
Sa korzystne zmiany: w czerwcu
ub. roku uruchomiono Klub Stra-
Zaka, prowadzony codziennie (18
- 22, latem diuzej) przez Terese
Krych; przy Klubie dziata ,Plastus”
- nauka rysowania i malowania dla
dzieci przedszkolnych - pod facho-
wag opiekg pani Basi Kwiatek - na-
uczycielki spotecznej. Cieszy
mnie tez, ze plac zabaw przy Klu-
bie jest wzbogacony o piaskowni-
ce i hustawki, a od ulicy ogrodzo-

ny estetycznym plotkiem...

-... @ przed plotkiem stanat
supernowoczesny, przezroczysty
przystanek PKS, jako trzeci w tej
diugiej, jednoulicowej wiosce - do-
powiadam.

- To wszystko zrealizowano
staraniem naszego radnego Janu-
sza Korobczyca. Radzi jesteémy
z pelnej telefonizacji, a w jej efek-
cie powykonawczym kontynuowa-
na jest naprawa chodnika przez
wymiane szaroburych piytek na
kolorowy polbruk; cate ptytki wy-
korzystamy do utozenia kilku od-
cinkéw chodnika po drugiej stro-
nie ulicy. Sa, niestety, mankamen-
ty: kilka zagrod (posesji) robi wra-
zenie bezpanskich a majg wiasci-
cieli; wtasnie co zlikwi-

U pani Dorotki znowu bedg kwiotki.
Foto. Tomasz Ortowski

dowano nam zlewnie
mleka, ale ten ,ubytek”
od dawna byt zapowia-
dany przez Spétdzielnie
Mieczarska.

- Za to wie$
wzbogacita sie o Sliczng
piekarnie-cukiernie i. ..
nowg kierowniczke dwu-
branzowego sklepu
spotdzielczego. Pani
Dorotko, taki optymi-
styczny .gtos” mito sie
zapisuje. Dziekuje i zy-
cze jak najserdecznigj
Pani i wszystkim Pa-
niom Naémierza duzo
zdrowia oraz wszelkiej
pomysinoéci na co
dzien.

MSob.
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Kacik z serouszkiem

Najserdeczniejsze zyczenia, duzo zdrowia dla

Maigorzaty Rusek skiada corka Paulina.
Z oxazji imienin Krystyny Machelskiej duzo szcze-
scia | zdrowia zyczy chrzesnica Paulina.

Duzo zdrowia, szczescia, pomysinosci
Kazimierzowi Jazdzewskiemu zyczy chrzesnica
Paulina

Mito nam poinformowac, ze radny z Marszewa, pan
Kazimierz Ordon zrzekt sie w 2000 roku swoich
diet i przeznaczy! je na potrzeby postominskiej
szkoly podstawowej

Zate hojnosc i wspaniatomysinos¢ serdecz-
nie dzigkujemy.

W imieniu spotecznos$ci szkolnej
dyrektor - Halina Wenda
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Beda mieli
prace

- Gdzie firma ma rynki zbytu swoich wyrobow?

- Do chwili obecnej firma Rattan Prestige produkowa-
fa 95% wyrobow na rynek polski. Posiada sie¢ salo-
néw sprzedazy - jest ich 46 w calej Polsce, najblizszy
jest w Koszalinie. Salonéw tych ciagle przybywa.

- Firma rozwija sie, a wiec bedzie zwigkszala swojg
produkcje. Jakie sq szanse na rozw6j w naszej gmi-
nie?

- Firma jest bardzo dynamiczna. W Postominie uru-
chomiony zostat zakiad mebli wyplatanych. Zwiazane
jestto z moda w Europie, ktora preferuje obecnie me-
ble catkowicie wyplatane oraz faktem, iz byli tutaj lu-
dzie juz przeszkoleni w wyplataniu wikliny. Trzeba wiec
tylko przestawi¢ ich na wyplatanie ze stosowanych
przez nas surowcow | wdrozy¢ do znacznie wyzszej
jakosci wymaganej przy tego rodzaju produkcji. Plany
rozwoju zaktadu w Pierkowie ograniczone sg tylko i
wytgcznie miejscem do pracy.

- Czyli to miejsce, ktore macie parnstwo w tej chwili,
pozwala na zatrudnienie ilu 0s6b?

- W tej duzej hali (bytej sali gimnastyczne - dop. red.)
swobodnie moze pracowac¢ 35 osob. Mowimy tu o oso-
bach zatrudnionych z terenu gminy, nie liczac instruk-
torow. Zaadaptowane zostanie pomieszczenie po kla-
sie obok tej sali i zatrudnimy jeszcze kilka 0oséb. Doce-
lowo zatrudnionych bedzie czterdziesci kilka osob. Na
zatrudnienie wiekszej liczby oséb nie ma tu miejsca.
Rezygnujemy nawet z magazynu, aby udostepni¢ sale
do produkcji. Im wiecej osob bedzie pracowato w tym,
jednym miejscu - tym wieksza bedzie rentownosc za-
ktadu. A rentownos¢ decyduje o tym jak dtugo ten za-
kiad bedzie istnial. A zalezy ona od zaangazowania
pracujacych tu ludzi oraz ilosci pracownikow.

- Jest pan instruktorem. Jak ocenia pan kwalifikacje
swoich pracownikow?

- Ludzie ci przeszli wstepne szkolenie. | cate szcze-
Scie, ze przeszli. Dzieki temu moglismy sie skupic na
wdrozeniu produkcji, a nie na nauce podstaw. Przede
wszystkim stawiamy tutaj na jakos¢ wykonywanej pra-
cy. Wykonujemy juz petnowartosciowe wyroby, ktdre
trafiajg do salon6w Rattan Prestige.

- Za ile mozna sobie kupi¢ wyprodukowane tutaj me-
ble?

- Nie umiem tego powiedzie¢, gdyz s3 to nowosci, kto-
re wchodzg dopiero na rynek.

- Tak wiec kurs wikliniarski nie byt tak catkowicie stra-
conym czasem?

- Nie. My stworzylismy stanowiska pracy na podbudo-
wie tamtego kursu. Wszystkie przyjete juz osoby sg
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po tym kursie. Pozostate kilka stanowisk pracy, o kto-
rych pisano w ,Szepcie Postomina”, to sg ludzie, kt6-
rzy beda przyjeci pdzniej - bedzie bowiem trzeba na-
uczy¢ ich tego zawodu od poczatku,

- Czy pracujgcy tu sa zatrudnieni na umowe o prace?
- Jeszcze nie. Sg w okresie prébnym. Niemniej jed-
nak, juz byly ze strony wiasciciela sugestie, zeby nie
czekac do konca okresu szkoleniowego i podpisywaé
juz umowy o prace przynajmniej z tymi, ktorzy juz wi-
dac, ze bedg naprawde dobrymi pracownikami.

- Z tego wynika, ze wiaSciciel jest zadowolony z pracy
mieszkancow naszej gminy?

- Wiasciciel jest zadowolony z efektéw. Rokuje duze
nadzieje na przysziosc. Jest zainteresowany nie tym,
ile produkujemy tutaj dzisiaj, ale tym, ile zaktad bedzie
maogt wyprodukowac za pét roku. Bardziej interesuje
go efekt dlugofalowy, niz wyniki krotkotrwate. Nie jest
tak, ze trafito sie krotkotrwate ekstra zlecenie, do kto-
rego realizacji potrzeba duzego sztabu ludzi. Firma
rozwija sie dynamicznie i plany sg diugofalowe.

- Dzigkuje za rozmowe.

JoteR

Jak dowiedzielismy sie firma jest zaintereso-
wana uruchomieniem produkcji mebli wypalanych w
budynku, ktéry bedzie wolny pa likwidacji Szkoty Pod-
stawowej w Karsinie. Bylyby wiec kolejne miejsca pra-
cy W naszej gminie

Nasze druzyny
W powiecie

W sali sportowe] w Gimnazjum w Stawnie
18 stycznia 2000r. odbyt sie Powiatowy Turniej
Pitki Recznej Kadetow. Z naszej gminy graty 4
druzyny z SP Staniewice, SP Jarostawiec, SP
Postomino i Gimnazjum w Postominie. Oprocz
naszych druzyn grata jeszcze reprezentacja z SP
Ostrowiec. O drugim miejscu zadecydowaty strze-
lone bramki, gdyz 3 druzyny zdobyty po 4 pkt.
Najkorzystniejszy bilans bramkowy uzyskata dru-
zyna z SP Jarostawiec. Kolejnosc¢ zespotdw byta
nastepujgca:

1. SP Staniewice 6 pkt
2. SP Jarostawiec 4 pkt
3. SP Ostrowiec 4 pkt
4. Gimnazjum Postomino  4pkt

5. SP Postomino * 2 pkt.

Czes¢ zespoldw zagrata w ostabionym
skfadzie, gdyz panujgca grypa nie oszczedzita
czotowych zawodnikow.

K.G.



Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe w Stupsku

Zaprasza na

NAUKE PLYWANIA

Zapewniamy:
~ profesjonalne szkolenie na kilku pozio-

mach dla dzieci i mtodziezy;
» mate grupy szkoleniowe;
» wysokiej klasy szkoleniowcow;
~ najnizsze ceny.

Dla poczatkujgcych zajecia bedg prowadzo-
ne na brodziku we wtorki i czwartki w godz.
18.30+19.30.

Dla zaawansowanych w soboty w godz.
11.00+12.30.

Zajecia rehabilitacyjne w poniedziatki i $ro-
dy w godz. 19.00+20.00.

Zapisy przyjmuje i wszelkich informacji
udziela biuro WOPR w Stupsku. ul. Szcze-
cinska 99
tel. 843-17-08. 060364967

poniedzialek - piatek od 8.00+18.00

Oddziat Rejonowy Wodnego
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego w Stupsku

organizuje kurs na

instruktor ptywania.

Zajecia bedg odbywaty sie w Stupskim
Osrodku Sportu i Rekreacji, a prowadzo-
ne beda przez wyktadowcow AWF

w Gdansku.

Termin i koszty kursu uzaleznione bedg
od ilosci zgtoszen.

Od kandydatow wymagane jest po-
siadanie sredniego wyksztatcenia.
Zapisy | blizszych informacji udziela Biu-
o WOPR w Stupsku przy ul. Szczecin-

skie] 99, tel. (0-59) 843-17-08

Dzialalnos¢ kredytowa Banku
Spoldzielczego
Oddzial w Postominie

W roku 2000 Oddzial obejmie kredytowaniem: rolnictwo,
rzemiosio, pozostala ludnosc.

Najbogatszy jest asortyment kredytéw rolniczych.
% Kredyty obrotowe preferencyjne - udzielane na za-
Kup rzeczowych srodkaow do produkeji rolnej.
~ wysokos¢ kredytu - rownowartos¢ 10q zvta, tj. 291,10 zi
na | ha uzytkéw rolnyeh,
» okres splaty - | rok,
» oprocentowanie kredytu jest zmienne i w dniu 22.02.2000
r. wynosito 1,15% stopy redyskonta weksli NBP, z czego:
= rolnik placi 0.4 stopy redyskonta, tj. 7.60%
= doplata z budzetu 14.25%,
Doplaty z budzetu przystuguja pod warunkiem rozliczenia
z kredytu rachunkami uproszczonymi lub fakturami VAT w
wysokosci 80% pobranego kredytu w okresic 2 miesigey
oraz terminowa splata odsetek.
*» Kredyty obrotowe rolnicze udzielane na warunkach
komercyjnych.
» termin splaty dostosowany do cyklu produkeyjnego,
» 100% nakladow,
» oprocentowanie od 23% w stosunku rocznym,
“ Kredyty inwestycyjne - preferencyjne. Udzielane zdo-
platy do oprocentowania ze srodkow ARIMR.
~ Inwestveje podstawowe z przeznaczeniem na realizacje
przedsiewzigc inwestveyjnyveh w rolnictwie, przetworstwo
rolno-spozyweze i ustugi dla rolnictwa. Moze on by¢ kre-
dytowany na zakup. modernizacjg. adaptacje. budowe i
rozbudowe gospodarstw rolnych. zakladéw przetworstwa
rolno-spozywczego, zakup maszyn i urzadzen, nierucho-
mosci rolnych - kredyt ten nie obejmuje remontow, za
wyjatkiem dzialalnosci agroturystyczne;,
» wysokosé kredytu - B0% nakladow. dzialy specjalne - 70%,
» okres splaty - do 5 lat.
» oprocentowanie - | 25 stopy redyskonta weksli. tj. 23,75%.
z czego:
= kredytobiorca sptaca 1.2 stopy, tj. 11,88%,
= ARIMR - 11.87%.
» Zakup gruntow na utworzenie lub powiekszenie gospo-
darstwa rolnego:
= powierzchnia gospodarstwa nie mniejsza niz 12,1 ha
uzyvtkow rolnych i nie wigksza niz 100 ha,
= wysokosc kredytu - 80%.
= termin splaty - do 5 lat.
= oprocentowanie 1.25 stopy redvskonta weksli, tj.
23,75%, z czego:
kredytobiorca placi 4.74%,
ARIMR 19.0%.
# Utworzenie i urzadzenie gospodarstwa rolnego przez oso-
by, ktore nie ukonczyty 40 roku zycia:
= wysoko$¢ kredytu - B0% nakladow,
®* oprocentowanie - |.25 stopy redyskonta weksli. tj.
23,75%,
" ARIMR - 19%, dok: fiaeg
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Nasi najlepsi

Blisko tysiac uczniow szczesliwie mineto pétmetek szkolnej edukacji. Chcemy docenié
Ich wielki wysitek | pokazac na forum gminy tych najlepszych. Gratulujemy uczniom, rodzi-
com i nauczycielom, bo sukcesy dzieci, to wynik Ich dobrej wspotpracy.

Szkota Podstawowa
w Pieszczu

Klasa |
. tukasz Piasecki
. Bartosz Kucio
. Jacek Kucio
. Patrycja Kazana
. Michat Cuper
. Katarzyna Wasik
. Patrycja Rzezinowska
. Michat Przybyt

0o~ =

Klasa Il
. tukasz Lech
. Magdalena Woijtas
. Natalia Drewing
. Alicja Kurkul
. Mateusz Szost

OB W =

Klasa lll

1. Aleksandra Ciesielska
2. Daniel Goszcz
3. Karol Kurkul
4 Marta Sobczak
5 Marta Stasiak
6. Aleksandra Strus
Klasa IV
1. Ewelina Cuper 51
2. Monika Czyzykowska 5,0
3. Anna Przybyi 50
4. Katarzyna Pawlowska 4,75
Klasa V
1. Urszula Kisiel 51
2. Arleta Lech 50
3. Adam Kruczkowski 49
4. Joanna Wojtas 49
5. Katarzyna Domarad 4,8
6. Michat Kruczkowski 4,6
Klasa VI
1. Michat Spychata 51
2. tukasz Zieba 50
3. Katarzyna Ochocka 4,6
4. Justyna Isko 46
Klasa VIl

1. Elzbieta Kostrzewa 52
2. Elzbieta Sobieszyrnska 5,2

8 Szept Postomina

3. Alicja Pilecka 51
4. Agnieszka Gadek 5.0
6. Agnieszka Kotodynska 4,8

7. lwona Koruba 47
8. Piotr Spychata 46
o A =
1 i

Szkota Podstawowa
w Korlinie

Klasa |
. Katarzyna Lenczewska
. Joanna Niemiec
. Sylwia Wilgos

L R

Klasa Il
. Klaudia Banasiak
. Anna Franczak
. Patryk Gronkiewicz
. Sylwia Jasinska
. Adam Kania
. Sandra Mastyk
. Beata Wrzesien
. Maksymilian Wrzesien

[o =N I o> B4 ) I R SV I A B

Klasa lll

1. Przemysiaw Franczak
2. Ireneusz Krajewski
3. Lukasz Krych
4. Stefan Dopierata
Klasa IV
1. Magdalena Skrzeczkowska 5,0
2. Magdalena Bruska 46
3. Urszula Dopierata 46
4, tukasz Murawski 46
5. Piotr Olejniczak 45
6. Justyna Kaminska 425
7. Marta Krych 41
Klasa V
1. Nina Krajewska 49
Klasa VI
1. Natalia Leszczyfiska 4,6
2. Judyta Niemiec 4,3
3. Ewelina Lenczewska 4.0
4. Daniel Kaminski 4.0

Klasa VIII
1. Justyna Juszczak 41
2. Krzysztof Kalinowski 4,0

i, s
daheEe  wia S
i i =
P
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Szkota Podstawowa
w Postominie

Klasa la
Agnieszka Cicha
Monika Cicha
Anna tabedzka
Aleksandra Bukowska
Izabela Sutryk
Bartosz Rekas
Paulina Ryng
Iwona Gwiazda

Klasa Ib
Angelika Matyjasek
Barbara Kowalik
Przemystaw Przybylski
tukasz Wielgat
Natalia Lemtis

Klasa lla
Izabela Bury
tukasz Cichy
Wiktor Ordon
tukasz Strzata

Klasa llb
Maksymilian Kwiatkowski
Natalia Lukomska
Paulina Panasiuk
Sylwia Piaszczynska
Bartek Zdrzeniecki

Klasa llla
Oliwia Bury
Adrian Jazdzewski
Paulina Kasica
Mateusz Kramek
Marta Nowak
Pawetl Przybylowicz
Paulina Rybicka

Klasa IlIb
Marcin Biatowas



Michat Dybiec
Dorota tukomska
Marcin Rgpalski
Pawet Wielgat
Tomasz Szewczyk

Mateusz Wieczorkiewicz

Klasa IVa
Przemystaw Zawada
Emilia Dybiec
Mateusz Bosak
|zabela Baranska
Emilia Polechonska

Klasa IVb
Ewelina Rapalska
Beata Talaska
Aleksandra Pacenko
Joanna Pres
Monika Tomczyk
Barbara Cieslik
Maigorzata Podemska
Paulina Matuszak
Monika Bogus

Klasa Va
Daria Zukowska
Ewelina Pawliniak
Judyta Sutek
Jacek Kwiatek
Paulina Fecko

Klasa Vb
Piotr Michalak
Agata Wiorko
Monika Wojciechowska

Klasa Vla
Lucyna Marcula
Roksana Stankowska
Kamila Sowinska
Kamila Dura
Monika Baranska
Agnieszka Koziminska
Malwina Mielczarek

Klasa Vib
Anita Rgpalska
Natalia Strzala
Pawel Wrzesien
lzabela Jezewska
Barbara Michalak
Katarzyna Michalak

Klasa Vllla
Justyna Kulinska
Kamila Dybiec
Ewelina Nowak
Dariusz Piorunowski
Maciej Januszewski

50
4.9
4.7
46
43

52
5,1
50
5,0
4.9
48
48
475
47

52
5,1
51
48
4.8

4.9
4.8
4.8

5,08
50

4,92
4,92
4,83
4,75
4.5

4.9
4.9
4.8
4.5
43
43

51
50
4.8
4.8
46

Klasa Vllib
Tomasz Rudnikowski 50
Pawel Rosa 48
Milena Wielgat 46

Szkota Podstawowa
w Staniewicach

klasa |
Rafalik Angelika
tyczko Natalia
Wiktor Paulina
taga Sebastian
Grzywacz-Zach Krystyna
klasa Il
Grzejszczak Maciej
Szlawska Karolina
Morka Adrian
tyczko Anna
klasa Il
Szokalska Martyna
tyczko Agnieszka
Pawtowski Adrian
Sanicki Hubert
Szczepanek Malgorzata
Talaska Dawid
klasa IV
Stepien Aleksandra
Forys Marek
Gubanska Edyta
Sanicki Wojciech
klasa V
Wnuczek Adam
Lisek Marta
klasa VI
taga Kamila
Glina Karolina
Pawlowska Paulina
Szunko Tomasz
klasa VI
Heleniak Matgorzata
Morka Ewelina
Forys Justyna
Morka Magdalena

Gimnazjum
w Postominie

Oddziat Postomino

klasa la
Anna Strzelczyk 5,0
Bartosz Kramek 4,7

Paulina Bukowska 45
klasa [b

Izabela tukomska 50
Beata tukomska 49
Blazej Rgpalski 46

Katarzyna Wieczorkiewicz 4,6
tukasz Banas 4.5
Arleta Banas 44

Oddzial Pieszcz

klasa la
Dagmara Kusmierczyk 5,0
Joanna Heleniak 49
Natalia Kurpet 4.7
Aneta Wojciechowska 4,7
Ewelina Kolej 4.3
klasa Ib
Piotr Ciesielski 45
Karolina Cegietka 43
Ewelina Klejbs 4.1
Krzysztof Wojciechowski 4,1
Oddziat Jarostawiec
klasa |
Beata Piekarz 49
Mateusz Lichacy 48
Justyna Siennicka 43
dok. ze 5. 7

Dzialalnos¢ kredytowa Banku
Spoldzielczego
Oddzial w Postominie
= okres splaty - 5 lat.

Wszystkie kredyty inwestycyjne, do
ktorych stosuje sig doplaty z ARIMR
sa przeznaczone na konkretny cel,
ujety w opinii ODR i planie przed-
siewzigceia oraz zestawieniem nakla-
dow. Nie podlegaja refundacji nakla-
dy poniesione przed wyplata kredy-
tu. Skredytowany przedmiot nie
moze byc¢ zbyty przed okresem 3 lat
i zakonczeniem splaty kredytu. Po-
trzeby w zakresie kredytow inwesty-
cyjnych, do ktérych stosuje sig do-
platy, nalezy zglasza¢ si¢ do paz-
dziernika kazdego roku na rok na-
stepny.

» Kredyty udzielane na agroturystyke.

= Na remont, adaptacj¢ budynkow
mieszkalnych:
. - 80% nakladow.

» splata kredytu do 5 lat.
Warunkiem udzielania tych kredy-
tow jest deklaracja kredytobiorcey,
iz sami prowadzi¢ beda te dzialal-
nos¢, sami prowadza gospodarstwo
rolne oraz ukonczg osobiscie kurs
z agroturystyki. Do wniosku nale-
2y dolgezy(:

opinie z ODR.

biznes plan.

zestawienic kosztow.
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Z prac KGUW w Karsinie

Czujemy sie wcigz
potrzebne

Pierwsza przewodniczqca Kota Mieczysta-
wa Bartnik nadal jest czlonkiniq i stuzy miod-
szym kolezankom dobrq radq. Aktualna - €Elzbie-
ta Brzozowska - funkcje przewodniczqcej objeta
w 1979 r. Ostatnie zebranie sprawozdawczo-
wyborzze odbyto sie w 1987 r. Do wspdtpracy z
przewodniczqcq zostaly wybrane: Wanda Fron-
czak (wiceprzewodniczgca), Stanistawa Paszylk
(sekretarz), Zofia HKuchta (skarbnik). Od tamte;j
pory nie odwiedzit Kota zaden inny Andrzej Lech
(bwezesny dziatacz Gminnego Zwiqzku Kotek i
OR, ktéry przeszedt w stan spoczynku), co grozi
obecnemu Zarzqdowi ,dociggnieciem” tez do
emerytury.

- Trafit pon w dziesiqtke, bo faktycznie
nasza mata wioska wyludnita sie z mlodych ko-
biet - méwi pani Przewodniczqca. Niemniej my,
doswiadazone gospodynie w liczbie 17, czuje-
my sie wciqgz potrzebne: a to do uplecenia
dwéch wiencdw na Dozynki Gminne ‘99; tzw.
szkolny zdobuyt wyréznienie, sotecki dopiero VI
miejsce, bo byl zbyt ,poboiny”... a to do wy-
stroju sali i przyrzqdzenia jadka i ciasta rozma-
itego dla mitych nam gosci. Napracowatysmy
sie srodze, aby dozynki w Karsinie podobaty
sie wszystkim uczestnikom. Ze tak bylo, zapeuw-
nit nas sam Wojt, ktéry nazajutrz przyjechat na
Lpodsumowanie” imprezy i podzigkowanie ,co-
femu solectwu i wszystkim aktywnym paniom za
niezmiernie duzy wkiad pracy".

- Na co dzien, kontynuuje pani Przewodni-
czqca, zajmujemy sie wypozyczaniem naczyh ku-
chennych i stotowych na 80 oséb oraz szatkow-
nicy za odptatnosciq: cztonkinie 50%, inni 100%.

Przy kowce kopuazino z magnezem gawe-
dzimy ,poza protokotem”. Pani €la ubolewa nad
ciggtym ubozeniem wsi polskiej, jo wymaqdrzam
sie, ze trzeba unowoczesni¢ dziatalnosc spotecz-
ng KGW to wtedy pozyskamy mtodsze panie i
postuluje zmiane na KAW (Klub Ambitnych Wie-
sniaczek), co pani Przewodniczqca kwituje diu-
gotrwalym smiechem. Na nic zdoty sie moje
zapewnienia, ze nie zartuje. Wobec <zego zio-
zytem zyczenia z okazji Dnia Kobiet i... amych-
ngtem.

MSob.
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Kino ,,S}awa”
w Stawnie
zaprasza

3.#5.lll. - Prawo Ojca - Palska.
Film sensacyjny, od 15 lat.
Seanse 3, 4.1ll. godz. 20.00; 5.1Il. godz. 17.30
8.11l. - Wszystko o mojej matce
- Hiszpania - Francja.
Film psychologiczny. Tylko jedna projekcja o godz.
19.30 (DZIEN DOBREGO FILMU)
9+11.11l, - 13 wojownik - USA
Film historyczny, od 15 Iat
Seanse: 9.1ll. -godz. 20.002 10.111.1ll. godz. 17.30
i20.00
16+18.1ll. - Inspektor Gadzet - USA.
Komedia sensacyjna.
Seanse - 17.1ll. godz. 17.30; 18.1ll. godz. 12.00 i
17.30
16=18 1ll. - Diamentowa afera - USA.
Komedia sensacyjna, od 15 lat.
Seanse o godz. 20.00.
22 1ll. - Moja Angelika - Polska.
Film sensacyjno-psychologiczny, od 15 lat.
Tylko jedna projekcja o godz. 19.30 (DZIEN DO-
BREGO FILMU).
23+25.1Il. - Cata ona - USA.
Komedia romantyczna od 15 lat
Seanse o godz. 20.00
30-31.111. i 1.1V. - Dhug - Polska.
Film sensacyjny od 15 lat
Seanse o godz. 20 00.

Lubisz
spiewaé¢?

Zespoél ,,Piennkowianie” zaprasza
do wspélpracy wszystkich chetnych
i potrafiacych spiewad.
Zainteresowanych zapraszamy w $ro-
dy ok. 1'7.00 do swietlicy LOK w Po-
stominie, gdzie odbywaja sie préby
Iub bezposrednio do UG, do dyrekto-
ra Agencji Mienia Gminnego i Spraw
Publicznych - Andrzeja Miecznikow-
skiego.



Nibyhumoreska
Gnusnosc¢

Odwiedzitem b. radnego
gminnego, aktualnego emeryta.
Zagadniety o czytanie lokalnej pra-
sy, przyznat ze skrucha, ze od cza-
su, gdy Gmina przestata przysytac¢
mu darmowy SZEPT Postomina,
nie kupuje tej gazety, bo ,do spot-
dzielczego sklepu za daleko, a jest
blizej prywatny, ale bez SZEPTu".

Trele-morele! Gnusénosé i
jeszcze raz gnusnosc.

Takie smutne mysli kolataty
mi po gtowie w pekaesie, ktory widzt
mnie do Stawna. Zaszedlem do
przyjaciela, chwilowo domatora z
powodu gipsu na nodze. Céra, stu-
dentka PK, akurat wybierata sie na
spacer z puszystym, Snieznobialym
psem haskiem. Zaoferowalem za-
stepstwo pod warunkiem, ze onaw
czasie mojego spaceru z jej pupi-
lem, przejrzy lutowy SZEPT i ust-
nie zrecenzuje go.

Po powrocie z zadowolonym
Maksem ustyszatem od promiennej
Agatki: ,Wspaniale pismo, peine
konkretnych lokalnych wiadomosci!
Gdybym mieszkata na terenie Wa-
szej gminy, to PRZED kolorowymi
tygodnikami, czytatabym Wasz mie-
siecznik”.

Po takiej entuzjastycznej opi-
nii, moje zdegustowanie ,nieczyta-
tym” b. radnym jeszcze sie wzmo-
gto: gnusnos¢, gnusnose nad gnu-
snosciamit!!

MSob.
Za prawidtowe rozwiazanie
krzyzéwki z nr 1/2000
nagrody ufundowane przez
Jednostke Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Karsinie
wylosowali:

1. Halina Wnuczek, Tyn 1.

2. Kamila Baranowska,
Postomino 55.

3. Teresa Bonowicz, Krolewo 6.

4. Stanistaw Rusek, Postomino

60.

Nagrody do odebrania w
Urzedzie Gminy pokoj 23.

AB Giminna
encyklopedia

CHUDACZEWKO - wies na-

lezaca do sotectwa Mazow.

Potozona w poludniowej
czesci gminy Postomino, wsrod
lasow abfitujgcych w grzyby, w ma-
lowniczej okolicy w zakolu rzeki
Wieprzy.

Siedzibg sofectwa jest od-
dalona od Chudaczewka o ok. 1
km wies Mazow, gdzie soltysem
jest pan Roman Hetmanski.
Liczba mieszkancow - 62,

w tym 33 kobiety. 22 osoby nie
ukonczyly jeszcze 18 lat.

Najstarszy mieszkaniec
Chudaczewka urodzit sie w 1924
roku.

Zarejestrowanych jest 3
bezrobotnych.

W Chudaczewku znajduje
sie siedziba lesnictwa.

Dzieci uczeszczaja do odle-
gtej o 8 km Szkoty Podstawowej
w Staniewicach oraz do Gimna-
zjum w Pieszczu. Szkota Podsta-
wowa w Chudaczewku istniata do
1958 roku.

Chudaczewko nalezy do pa-
rafii w Starym Krakowie, zas$ do
Osrodka Zdrowia w Stawnie.

PG.

Sprzedam ziemie
Krolewo 33
Tel. 810-92-52

Autoholowanie
Serwis Kosmetyka
Auto-Handel-Komis

Jacek Zosiuk

Nacmierz 27,
76-106 Lacko
tel./fax. (059) 109709
Kom. 0601671342

(A

“LYRODZINY

s

Uredzito sie 10 dzieci, w tym
3 dziewczynki,

Informacje o narodzinach
bedziemy zamieszczac¢ na zyczenie
rodziny. Prosimy w tej sprawie o
kontakt telefoniczny lub listowny.
Uwazamy, ze bedzie mogli Panstwo
zamieszczac w te] rubryce nawet
fotografie swych pociech,

Mafzenstw w ostatnim mie-
sigcu nie zawierano.

{3 IMARLI

Zmarto 7 mieszkancow na-
szej gminy, w tym 1 kobieta.

Informacje o zgonach za-
mieszczac bedziemy za zgodg ro-
dziny.

PG.

.~ . Profesjonalne
-~ ' przepisywanie
<" na komputerze

prac dyplomo-
wych, licencjackich, inne.

Sk

Tel. 810 9291

Kupie dom
lub mieszkanie
w Postominie

0601 081142

Sprzedam tade Combi
Pienkowo 41A
Tel. 810-91-46
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Nieraz wida¢ takich na ulicy: brudni, Zle ubrani i bardzo brzydko od nich pachnie... Pan dyrektor w eleganckim gamiturze,
mocno pachnacy markowa woda toaletowa na regale za aktami trzymal duza butelke mocnego alkoholu. Codziennie do

niej zagladat.

Chorola, ale faka?

Alkoholik pije, bo musi, i wiasnie ten przymus to
istota jego choroby. A choroba nie jest ani wynikiem
sfabej woli, ani brakiem dobrych checi, ani grzechem.
Choraoba jest choroba. Trzeba jg rozpoznac i mozliwie
wczesniej | prawidlowo leczyc.

Od kiedy zaczyna sie uzaleznienie? Gdzie jest
granica migdzy nadmiernym piciem a piciem natogo-
wym? Nie ma jednego takiego momentu, poniewaz
popadanie w natdg jest procesermn, zwykle wieloletnim.

O uzaleznieniu od alkoholu mozemy mowic wow-
czas, kiedy zaczyna on panowacé nad zyciem czlowie-
ka, kiedy staje sie wazniejszy od czegokolwiek inne-
go. Kiedy w jego wyborach zyciowych - miedzy alko-
holem a praca, alkoholem a uczuciem, alkoholem a
dobrem rodziny - wygrywa alkohol.

Tak jak alergik musi wystrzegac sig truskawek,
jak cukrzykowi nie wolno jes¢ stodkesci, tak osoba
uzalezniona - jesli chce uniknggé skutkéw choroby - musi
pozostac abstynentem

Osobie uzaleznionej nie uda sie ,wyhamowac”
skoro juz siggnie po alkohol. Niewinny poczatek - piw-
ko po pracy, kieliszek szampana na Sylwestra, lamp-
ka wina w kawiarni - stanowi pierwszy krok na rowni
pochylej. A potem juz nie wiadomo kiedy zaczyna sie
wielkie picie, czesto wielodniowy ciag, kiedy wszystkie
dobre postanowienia idg w kat i cztowiek robi rzeczy,
ktérych nigdy nie zrobilby na trzezwo.

Dlatego o alkoholizmie méwi sig, ze to choroba

kontroli.
Alkoholik nie panuje nad swoim piciem lecz alkohol
panuje nad nim. Nie potrafi dostrzec konsekwencii,
jakie alkohol wywoltuje w jego zyciu | w zyciu jego ro-
dziny. Stosuje rézne podstepy, zeby zdoby¢ pieniadze
na alkohol, wyjs¢ z domu, kiedy chce mu sie pi¢, zna-
lez¢ sie w sytuacji, gdzie bedzie wodka. Alkoholik two-
rzy wokét siebie kunsztowny system iluzjii zaprzeczen,
by nie dopusci¢ do skonfrontowania z catym tym dra-
matyzmem sytuacji. Dlatego tez o alkoholizmie mowi
sig, ze jest to choroba zaprzeczen.

Alkoholik nie potrafi na trzezwo radzi¢ sobie z
uczuciami. Kiedy sie czego$ boi - pije dla kurazu, kie-
dy go cos dreczy - zalewa robaka. Ma on dojmujgce
wyrzuty sumienia, czesto uwaza sie za ,ostatnig szma-
te”, dodatkowo obarcza go jeszcze olbrzymie poczu-
cie winy i przerazliwie niska samoocena. Wiec pije
coraz wiecej, aby wszystko to zagluszy¢. Dlatego o al-
koholizmie méwi sie, ze jest to choroba emocji.

| oto wytwarza sie btedne koto istoty uzaleznie-
nia od alkoholu: cziowiek pije, bo to uwalnia go od upo-
rczywege poczucia winy i wstydu, a jego picie staje sie
przyczyng coraz to nowych kiopotow, kiore wywolujg
wstyd | poczucie winy, stajgce sie nowym powodem
do picia. A wiec alkoholik pije, bo nie umie zy¢ inaczej,
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nie jest w stanie wyrwac sie ze spirali, ktdéra wcigga go

w coraz silniejsze uzaleznienie,

A oto lista objawow, ktdra skiania do stwierdze-
nia, ze mamy do czynienia z uzaleznieniem od alkoho-
lu:
= dojmujgca chet picia - narastajgce poczucie we-

wnetrznego przymusu, zeby napi¢ sie alkoholu,
ktoremu towarzyszy doznanie podobne do giodu
{czczose, ssanie w zotadku),

= inna niz dawniej reakcja na alkohol - znacznie
stabsza lub o wiele mocniejsza glowa;

= regularne klinowanie - gdy zle samopoczucie
wynikajace z naduzycia alkoholu (czyli méwiac
prosciej: kaca) leczy sie alkoholem,;

=  picie ciggami - kiedy przez kilka dni lub nawet ty-
godni pijgcy wlasciwie nie trzezwigje;

«  utraty pamieci (urwany film) - gdy cziowiek nor-
malnie rozmawia i dziala, lecz nie jest w stanie
odtworzy¢ w pamieci tego, co dzialo sie po wypi-
ciu;

= proby podejmowania abstynencji, zakonczone
nawrotami picia,

«  objawy odstawienia, zwane tez objawami absty-
nencyjnymi - charakterystyczne przykre dolegli-
wosci pojawiajgce sie po przerwaniu diuzszego
picia: silny lek, dreszcze i drzenie konczyn, skur-
cze miesni, pocenie sig, nudnosci | wymioty, nie-
kiedy tez zaburzenia $wiadomosci, a nawet ma-
jaczenie.

Dzisiaj coraz czesciej proponuje sig¢ skuteczng
droge zdrowienia. Jest ona jednak skomplikowana i
wielowatkowa:

» Leczenie alkoholizmu jako choroby kontrali wyma-
ga od chorego uznania, ze nie da sie zapanowac
nad piciem, utrzymac go w ryzach, wiasnie kontro-
lowa¢. Dlatego jedynym wyjsciem jest - jak mowig
Anonimowi Alkoholicy - uznac swoja bezsilnos¢
wobec alkoholu i catkowicie z niego zrezygnowac.

» Leczenie alkoholizmu jako choroby zaprzeczania
wymaga od chorego spojrzenia prawdzie w oczy,
odkiamania zafatszowanego obrazu rzeczywistosci
i jasnego zobaczenia, jakie spustoszenia poczynit
alkohol w jego zyciu. Wymaga tez przyswojenia
sporej wiedzy o uzaleznieniu.

» Leczenie alkoholizmu jako choroby emocji wyma-
ga od chorego, zeby nauczyt sie na trzezwo prze-
zywac swoje uczucia: rozeznawac sie w nich, wy-
trzymywac je i dawac im wyraz.

A wiec nie istniejg zadne cudowne srodki, zad-
ne tabletki, ktore uwalnialyby cziowieka od natogu.
|[Musi to by¢ diugi i skomplikowany proces, w ktorym w
dodatku konieczny jest $wiadomy i zaangazowany
wspotudziat samego alkoholika. T. Rysztak
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“Ugepk Liga

okregowa

Zakonczyla sie pierwsza runda Ligi Okregowej. Po roze-
graniu czterech meczy | miejsce zajmuje druzyna KS ,Przetom”
Postomino z kompletem punktow. W drugim meczu pokonali-
§my T Sz Jantar" Stupsk 4:2, w trzecim - Zryw" Stupsk 4:2, aw
czwartym Mat-Lew” Lebork 5% : 1/2

Od 27 lutego rozpoczyna sig |l runda (rewanzowa). Jeste-
$my pelni optymizmu w walce o Il lige.

Ferie z szachami

W dniach 23-29 stycznia w Olsztynie odbyt sie Turnigj  Fe-
rie z Szachami'. W turnieju tym uczestniczyli czolowi juniorzy
naszego klubu. W kategeorii dziewczat do 12 lat bezkonkurency-
ng okazala sie |zabela Baranska, ktora zajeta | miejsce. W kate-
gorii chtopcow do lat 12 Przemystaw Zawada zajgf V miejsce. W
kategorii dziewczat do lat 14 V miejsce zajeta Monika Baranska.
W kategorii chiopcéw do lat 15 VIII miejsce zajal Mariusz Ma-
chelski.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.
ZM

Regulamin
Gminnej Ligi Pitki Siatkowej

CEL

Popularyzacja gry w pitke siatkowa. Propagowanie zdrowego
trzezwego wypoczynku.

ORGANIZATORZY

Klub Sportowy ,Przefom" Postomino, Gminna Komisjz Profilzk-
tyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, UKS _Blexin’
Jarostawiec, UKS ,Czarni” Pieszcz.

TERMINARZ

Sobota, godz. 10%, Pieszcz 2 marca

Sobota, godz. 10%, Jarostawiec 25 marca

Sobota, godz. 10%, Pieszcz 8 kwietnia

UCZESTNICTWO

Prawo udziatu majg wszyscy mieszkancy naszej gminy na state
w niej zameldowani lub majacy state na || terenie zatrudnienie
ZGLOSZENIA

Osobiste, telefoniczne lub listowne u czlonkow Rady Ligi: Krzysz-
tofa Ugorskiego, Grzegorza Zrodowskiego, Artura Strusia lub
Ryszarda Nieboraka.

NAGRODY

Miejsca |-VI puchary dla zespotow + komplet koszulek sporto-
wych dla zwyciezcow.

ROZNE

Transport na koszt wiasny. Grajacych obowigzuje czyste, zmie-
niane przed meczem obuwie sportowe. Wszelkie sprawy sporne
rozstrzyga Rada Ligi.

Przetom

W kwietniu Klub Sportowy ,Przetom”
skonczy 30 lat swoje| dziatalnosci. Obecnie
w klubie dziata 6 sekgcji, 50 0s6b trenuje te-
nis stolowy, 45 pitke nozng, 30 osoéb gra w
brydza sportowego, 55 w szachy, 50 oséb
nalezy do sekcji facznosciowej. Wkrotce zo-
stanie reaktywowana sekcja strzelecka,
obecnie zaktadane sg kola w solectwach; ak-
ces zgtosilo juz okoto 60 osob.

Szkoleniem w sekcji tenisa zajmujg
sie trenerzy: Andrzej Ugorski w Postominie
I Adam Wyroslak w Pieszczu. Zajecia odby-
wajg sie w poniedziatki, srody, pigtki w godz.
16-19.

Sekcja szachowa zajecia prowadzi w
Szkole Podstawowe] w Postominie, w po-
niedziatki | pigtki w godz. 16-18, we wtorki i
czwartki 16-19. Kierownikiem sekcji jest
Marek Baranski, trenerami Anna Morawiec
I Krzysztof Mielniczek.

W pitce noznej treningi zimowe pro-
wadzi sie na salach sportowych w Pieszczu
i Ustce, a od marca na boisku w Pienkowie
w godzinach popoludniowych. Zajecia pro-
wadzone sa w grupach juniorow i seniorow.
Kierownikiem sekcji jest Jarostaw Zdrzeniec-
ki, a cbecnie trenerem Postraszynski.

Zajecia | rozgrywki sekcji brydza spor-
towego prowadzone sg w Chudaczewie
(klub AMGISP), turnieje o zasiegu szerszym
j2k gminne (Swietojanski, noworoczny) w sali
restaurac) Niespodzianka” w Postominie.
Kierownikiem sekcji jest Edward Kwiatkow-
SKl

Sekcja sportow tgcznosci - zajecia
prowadzone sg w swietlicy politechniczne)
AMGISP, gdzie sg przyjmowane zapisy do
kiubu facznosciowego | komputerowego, kie-
rownikiem sekgcji jest Gabriel Krych. Sekcja
zostata reaktywowana w drugiej potowie
1999 roku | w podsumowaniu na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego zdo-
byfa tytul vicemistrza uzyskujgc w punktacji
tacznej KF i UKF 4259pkt. Radiostacja dziata
pod kryptonimem SP1KiZ.

Kierownikiem sekcji strzeleckiej jest
Kazimierz Ordon, obecnie trwa tworzenia kot
w terenie, prowadzone sg prace nad odtwo-
rzeniem strzelnic. Przeszkolono 6 oséb na
okolicznos¢ posiadania broni, zakupiono trzy
pary lunet. Uroczyste obchody jubileuszu
klubu planowane s3g na czerwiec, na swieto
ludowe.

Z. Ludwikowski
Szept Postomina 13
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Gminne Wspoéizawodnictwo Sotectw

Pierwszg konkurencja
Gminnego Wspdlzawodnictwa So-
fectw w roku 2000 byt rozegrany tur-
niej pitki siatkowej. Zgtosito sie do
niego 14 sotectw, a wystapito 12
(Mazow i Kiosnik nie stawity sie na
starcie). Rozstawione zostaly czte-
ry pierwsze zespoty roku ubiegtego
Jarostawiec, Postomino, Rusinowo,
Pieszcz. Po pierwszej rundzie od-
padly druzyny z tacka, Krolewa,
Kanina i Marszewa. Mecze rundy
wstepnej |

Mielczarek, Jarostaw Kasprzak,
Piotr Cichy. Jarostawcowi przypadt
puchar Dyrektora Agenciji Mienia
Gminnego i Spraw Publicznych -
Andrzeja Miecznikowskiego.

W meczu o trzecie |
czwarte miejsce i puchar Przewod-
niczacego Rady Gminy Zdzistawa
Sieradzkiego graly druzyny Piesz-
cza i Rusinowa. Po zacietym meczu
lepsza okazala sie druzyna Rusino-
wa. Gospodarzowi - Pieszczowi,

mana Tame z Jarostawca | Jarosta-
wa Kasprzaka z Postomina oraz za-
wodniczke grajaca w druzynie Ru-
sinowa - Anete Figurska,

Wiadze sotectw (sottysi) Da-
niel Pakos z Wilkowic i Zenon Mor-
ka z Pieszcza byli czolowymi gra-
czami swych druzyn. W druzynie
Marszewa grat matzonek pani sot-
tysowej z synem i cérka. Soltys Ka-
nina Jozef Grzejszczak, mimo od-
padniecia jego druzyny w pierwszej

pozostate
frozegrano
do 25pkt, a
mecze wy-
taniajgce
miejsca od
V do Vill do
15pkt. Me-

cze druzyny
Pieszcza i
Patowa byty
przeprowa-
dzane przy
duzym do-
pingu licz-
nego grona
zgromadzo-
nych kibi-
cow.

Ce-
lem turnieju
byta popu-
laryzacja
pitki siatko-
wej wsrod
mieszkan-

Przedstawiciele Wilkowic - Daniel i Piotr Pakosowie - odbierajg z rgk wicewojta Henryka
Koperkiewicza puchar i nagrody.
Obok dyrektor AMGI|SP Andrze] Miecznikowski oraz Zdzistaw Ludwikowski.

o s —

cow gminy,
integracja srodowisk wiejskich, krze-
wienie trzezwego stylu zycia.
Puchar Wojta Gminy An-
drzeja Kruczkowskiego - gtéwne tro-
feum zdobyla druzyna Postomina,
ktora pokonata ubiegtorocznych
zwyciezcow - druzyne Jarostawca.
Byt to mecz godny finalistow turnie-
ju poprzez nieustepliwosé obu dru-
zyn w grze o kazdg pitke, nawet za
polem gry | 0 kazdy serw. Druzyna
Postomina wystapita w skladzie:
Krzysztof Ugorski (kapitan), Ry-
szard Nieborak, Pawet Mielczarek,
Jacek Kisielowski, Kazimierz Mar-
cula, Kazimierz Cichy, Szczepan
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przypadt puchar v-ce wojta Henry-
ka Koperkiewicza. Pozostale miej-
sca wediug zweryfikowanych meczy
zdobyty sotectwa: 5. Wilkowice, 6.
Patowo, 7. Staniewice, 8. Pienko-
wo, 9. Kanin. 10. Lacko, 11. Kréle-
wo, 12. Marszewo. Do czwartego
miejsca nagrodzono druzyny nagro-
dami ufundowanymi przez wspofor-
ganizatora, czyli Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkcho-
lowych w Postominie.

Nagrodami niespodziankami uho-
norowano najstarszego zawodnika
pana Tadeusza Figurskiego z Rusi-
nowa, najlepiej rozgrywajacych: Ro-

rundzie do konca turnieju zagrzewat
inne sotectwa do walki.
Organizatorem tego tumnieju
jak i catege gminnego wspotzawod-
nictwa jest Agencja Mienia Gminne-
go i Spraw Publicznych w Postomi-
nie. Oprawe sedziowska sprawnie
przeprowadzita pani Irena Zurek z
Okregowego Zwigzku Pitki Siatko-
wej w Stupsku. Za pomoc technicz-
no-organizatorsko-sedziowskg po-
dziekowania panu Ryszardowi Nie-
borakowi. Szczegolne podzigkowa-
nia gospodarzom panu Jerzemu
Gadkowi i Arturowi Strusiowi za udo-
stepnienie sali i nagtosnienia. Z.L.




© Sport © Sport ©

Sport © Sport ©

Tenis stotowy
sGrand Prix” Postomina

Trzeci juz mtodziezowy turniej o "Grand Prix”
Postomina rozegrano 29 stycznia na sali gimnastycz-
nej w Pieszczu. W zawodach uczestniczylo 49 zawod-
niczek i zawodnikdw w dwoch kategoriach wiekowych.
Wyniki tych zmagan byly nastepujace:

Dziewczeta ur. 89 r. i miodsze:

1. Ewelina Cuper SP Pieszcz

2. Aneta Janta-Lipinska SP1 Ustka

3. Ewelina Rgpalska SP Postomino
Chiopey ur. 89r. i miodsi:

3. Kamil Skrocki SP Pieszcz

Po rozegraniu trzech turniejow klasyfikacja w
poszczegoinych kategoriach wiekowych przedstawia-

ta sig nastepujgco:

Dziewczeta rocznik 89 | mlodsze:

1. Ewelina Cuper

2-3. Ewelina Rgpalska
Malgorzata Podemska

4. Paulina Ociopa

Chiopcy rocznik 89 i mtodsi:

1. Mateusz Kowakczyk
2. Marcin Rapalski

3. Ireneusz Krajewski
4. Bartosz Spychata

55 pkt Pieszcz

46 pkt Postomino
46 pkt Postomino
26 pkt Postomino

57 pkt Pieszcz
47 pkt Postomino
44 pkt Korlino
41 pkt Pieszcz

1. Mateusz Kowalczyk  SP Pieszcz
2. Marcin Rapalski SP Postomino
3. Bartosz Spychata SP Pieszcz

Dziewczeta rocznik 85-88:

1. Paulina Justek SP2 Ustka
2. Aleksandra Pianka SP2 Ustka \
3. Barbara Kowalczyk  SP Pieszcz \

Chtopcy rocznik 85-88:
1. tukasz Banas
2. Krzysztof Kalinowski

SP Postomino -

( Il Turniej Sotectw G
Postomino w Pitce Noznej
o Puchar Wojta Gminy
Postomino

druzyne.

4 marzec 2000r. godz. 9%

Udziat: mieszkancy sotectw gminy Posto-
mino w grupach zorganizowanych.

Wiek: powyzej 16 lat.

Zgtoszenia: pisemne |lub telefoniczne
(810 92 52) do Agencji Mienia Gminne-
go i Spraw Publicznych w Postominie.

- Sotectwo moze wystawic¢ tylko jedna

- W zaleznosci od zgtoszonych druzyn or-
ganizator podejmie decyzje, w jakim
systemie turniej zostanie rozegrany.

- Mecze rozgrywane bedg 2x10 minut.

- Uczestnicy winni posiadac¢ miekkie obu-
wie sportowe zatozone w szatni.

- Turniej zaliczany bedzie do punktacji

gminnego wspofzawodnictwa sotectw na

ﬂ 2000r.

\

SP Korlino
miny |

Dziewczeta rocznik 85-88.
1. Anita Rgpalska 49 pkt Postomino
2 Barbara Kowalczyk 46 pkt Pieszcz
3. Milena Zurek 41 pkt Pieszcz
4. Ewelina Kowalska 30 pkt Staniewice
Chiopcy rocznik 85-88
1.tukasz Banas
2. Krzysztof Kalinowski
3. Kamil Skrocki 40 pkt Pieszcz
4. Macie| Kesy 39 pkt Korlino

Nastepny z cyklu pieciu turniejow zostanie ro-
zegrany z poczatkiem kwietnia,

60 pkt Postomino
49 pkt Korlino

Il Liga

W Koszalinie 3 lutego zostal rozegrany ostatni
juz turniej trzeciej ligi wojewodziwa zachodniopomor-
skiego w tenisie stolowym. Zespét pinpongistow Prze-
tomu rozegrat w turnieju dwa mecze z KTS  Koszali-
nianin |I" dotychczas trzecig druzyna ligi wygrywajac
4.0z druzyng LUKS ,Top Wierzbiecin".

Szczegolnie dramatyczny przebieg miat wia-
snie ten mecz, w ktorym padt wynik 4:3 dla pinpongi-
stéw z Wierzbiecina. Poniewaz w pierwszej rundzie
takim samym wynikiem wygrali postominianie to o zwy-
ciestwie w cate] lidze miedzy tymi zespotami decydo-
waty sety, w ktorych wynik tez byt remisowy 15:15, a
nastepnie male punkty w dwumeczu, a tu jedenasto-
ma punktami lepsi byli pinpongisci z Wierzbiecina. Ta-
bele koricowg zamiescimy z chwilg uzyskania ostatecz-
nego komunikatu.

,Grand Prix” Ustki

Znakomicie powalczyli pinpongiéci KS | Prze-
fom” Postomino w turnieju o ,Grand Prix” Ustki w teni-
sie stolowym. Pierwsze miejsce w tych zawodach za-
jat Pawet Golebiewski, drugi byt Czestaw Popiel, pigte
miejsce zajat Andrze) Ugorski, a jedenaste najmtod-
szy z naszych tukasz Banas.

AU.
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Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

ma szczegolne zadania:

» Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkow ich rodzin.

» Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej | prawnej a w szczegolnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie.

» Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyj-
nej.

» Ustalenie szczegotowych zasad wydawania i cofania zezwolen na
prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz kontrola
przestrzegania zasad obrotu tymi napajami.

Poziomo

1. Trudne, niemile klopoty. 7. Imig
meskie. 8. Krotka, rgczna bron pal-
na. 9. Na scianie w ramce. 10. Mila
won. 12. Przegub umozliwiajacy
polaczenie walow. 14. Utwor po-
etycki. 15. Kierowca. zawodowo
zajmujacy sig prowadzeniem po-
jazdow. 18. Strzelecka z punktami.
21. Sterta siana, brog. 23. Mitycz-
ny lotnik. 24, Orszak podrézny na
pustyni.

Pionowo

1. Drzewo lisciaste. 2. Solectwo
eminne. 3. Ryba slodkowodna. 4.
Kolor karciany. 5. Tez alkohol. 6
Przednia czg$¢ maski. |1. Droga
pociagu. 12. Oprawca z toporem.
13. Rodzaj pokrycia dachowego.
I6. Czes¢ morza, weinajaca sig w
glgb ladu. 17. Ksztalt postaci ludz-
kigj. svlwetka. 19. Uszkodzenie
urzadzenia przemystowego. samo-
chodu. 20. Lukowate sklepienie na
filarach.

Litery z kratek ponumero-
wanych od | do 21 w prawym dol-
nym rogu utworza haslo. ktore
wystarczy przesta¢ wraz z nakle-

jonym Kuponem na kartce poczto-

wej na adres wydawcey do 30 mar-
ca 2000 r. Przystanie kartki z roz-
wigzaniem jest wyrazeniem zgody
na opublikowanie danych osobo-
wych w, Szepcie Postomina®,

Do rozlosowania 3 nagro-
dy rzeczowe ufundowane przez
Gminna Komisj¢ Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w Po-
stominie. ZL.

Podporucznik staje do raportu: .

- Podobno wrocit pan wezoraj
do koszar pijany jak bela,
wiozgc ze sobg na taczce
kompletnie zalanego oficera?
- Tak jest, panie majorze

- Obaj trzy dni aresztu. Kto to
byt?

- Pan, panie majorze.

Oddano do skiadu 25.02.2000 r.
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