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Adam Drapata zastepcq!

Stanowisko objat 23 czerwca br.
Lat 32, od urodzenia zwigzany z naszg
gming, ukonczyt Szkote Podstawowg
w Jarostawcu, Absolwent Uniwersytetu
Szczecinskiego (wydziat historii). Do
niedawna nauczyciel Szkoty
Podstawowej w Postominie: historia
i informatyka. Mieszkaniec Rusinowa,
Zona - Edyta, pracownik
niepedagogiczny Zespotu Szkot
w Jarostawcu, corki: Aleksandrai Zofia.

Wesotych wakacj

Wszystkim nauczycielom i uczniom zycze
wesotych, stonecznych i bezpiecznych wakacji,
dobrego wypoczynku, mitych spotkan, okazji do
usmiechu, wielu chwil wartych wspomnien oraz
szczesliwego powrotu do szkoty.

\/ WGjt Gminy
Janusz Bojkowski

Do zyczen dotgcza sie Rada Gminy
oraz redakcja Szeptu

wFlorian” w czoléwce

.Florian” tacko zajgt 5.miejsce
w rozgrywkach B klasy (podokreg Stawno)
w pitce noznej - w 20 meczach uzyskat 30
punktéw (9 zwyciestw, 3 remisy), uzyskujac
stosunek bramek 58 60. Najwyzsze
zwyciestwo to 9 - 1 z ,Btekitnymi” Tychowo i 7 -
2z, Trampem” Janiewice.

Gdzie na wakacje

Ruszamy w droger

i zwiedzamy polskie zakatki.

...oczami
Paszylk

Stanistawy

OC ostrzega

Ciemne strony lata -
ostrzezenia i porady Obrony

Cywilnej

Bieg po plazy

Miedzynarodowy
Bieg po plazy osiggnatjuz 18
lat.
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Co uradza gminna wiadza?

Na sesji odbytej 27 czerwca br.
radni podjeli uchwaty
w nastepujacych sprawach:
>> ustalenia wynagrodzenia wdjta
gminy (zasadnicze — 5.500z,
dodatek stazowy wedtug
obowigzujacych przepisow,
dodatek funkcyjny — 1.700zt),

>> ustalenia dodatku specjalnego
dla wojta gminy (,przyznaje sie
dodatek specjalny w wysokosci
30% tacznie wynagrodzenia
zasadniczego i dodatku
funkcyjnego”),

>> wyrazenia zgody na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej w m.
Jarostawiec dla wtascicieli
i uzytkownikéow wieczystych
sgsiednich nieruchomosci,

>> wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomosci
gruntowej na okres powyzej 3 lat
potozonejw m. Jarostawiec,

>> przystapienia do Stowarzyszenia
Gmin Przyjaznych Energii
Odnawialnych w Gdansku

lipiec 2008

(upowaznienie wéjt gminy do
reprezentowania).

>> wygasniecia mandatu radnego
Adama Drapaty ze wzgledu na
objecie stanowiska - zastepcy
woijta;

>> rozpatrzenia skargi na
dziatalno$é wéjta gminy (dotyczy
poniesienia konsekwencji
W zwigzku z narazeniem gminy
na szkody - przeniesienie
Srodkéw budzetowych na inne
zadanie inwestycyjne).
Stwierdzono, ze skarga jest
niezasadna - dziatania
Arkadiusza Michalaka nie
spowodowaty zZadnych strat
finansowych na dzien 20
czerwca 2008r. ,Konsekwencje
tej decyzji bedzie mozna
stwierdzi¢ w dniu 31 grudnia
2008",

>> zmian w budzecie gminy na
2008r. Zwiekszono dochody
i wydatki o kwote 169.439zt.
Dokonano przeniesien na kwote

Przedsezonowe rozmowy

Straz Gminna pracowac bedzie
w 5-osobowym sktadzie, a patrole
kierowane bedg w rejony zagrozone
oraz do realizacji konkretnych zadan
- moéwi Jarostaw Kwiatek komendant
strazy - w godzinach nocnych
bedziemy wspotpracowaé z policjg
i strazg graniczng. Bedziemy
sprawdzaé zawarcie uméw na
wywoOz nieczystosci, sezonowe
punkty handlowe, przestrzeganie
zasad prawidiowego parkowania.
Bedziemy zabezpiecza¢ wszystkie
imprezy organizowane w sezonie
letnim. Liczymy na sygnaty
spoteczenstwa, dotyczace
niewtasciwego stanu urzadzen
publicznych, zaniedban w zakresie
utrzymania czysto$ci oraz wszelkich
przejawdéw naruszania prawa. Kazda
informacja zostanie sprawdzona
i podjete zostang stosowne
dziatania.

Sezonowy Punkt Informacji
czynny bedzie do kohca miesigca
sierpnia, codziennie w godz. od 9 do
21. Uruchamiamy dwa stanowiska
darmowego dostepu do Internetu
oraz bezprzewodowy Internet typu
HOT SPOT dla turystéw - mowi
Arkadiusz Michalak, kierownik
referatu sportu, kultury i promociji -

Przewidujemy zorganizowanie wielu
imprez sportowo-kulturalnych m.in.
biegi, zawody dla sitaczy, ptywackie,
turnieje pitkarskie, zawody
strzeleckie, budowanie rzezby
z piasku, zawody wedkarskie,
wybory ,Bursztynowej Miss",
przeglady kapel ludowych, rajdy
rowerowe, kabareton oraz festyny.
Nad bezpieczehstwem plazowiczéw
czuwac¢ bedg bardzo dobrze
wyszkoleni ratownicy wyposazeni w
niezbedny sprzet do ratowania zycia
ludzkiego. Przewidujemy pokazy
ratownictwa morskiego i sztucznych
ogni.

Nad bezpieczehAstwem
wypoczywajacych w Jarostawcu
czuwacé bedzie 8-osobowa zatoga
w catodobowym punkcie przyjeé
interesantow(ulica Nadmorska 28) -
mowi Tadeusz Pawtowski, kierownik
referatu dzielnicowych -
przewidujemy wspolne stuzby ze
Strazg Gminng, Strazg Graniczng i
Zandarmerig Wojskowa. Biorac pod
uwage doswiadczenie lat
poprzednich, istotnymi zagrozeniami
beda: kradzieze mienia na szkode
0s6b, z wtamaniami do pensjonatéw,
kwater prywatnych oraz do
samochodow, przestepstwa

578.843zt. Po dokonanych
zmianach budzet gminy zamyka
sie kwotg 25.000.140.58z. po
stronie dochodéw, kwotg
27.014.803.92zt. po stronie
wydatkow, a deficyt budzetowy w
kwocie 2.014.663.34zt. zostanie
pokryty kredytami
inwestycyjnymi, sptatami
udzielonych pozyczek oraz
wolnymi $rodkami na rachunku
biezacym.

Kazdy ma szanse

W kazdy poniedziatek miesigca
(sezon letni) masz niepowtarzalng
szanse udzielenia wywiadu na
falach Polskiego Radia Koszalin,
w godzinach od 9:00 do 13:00 - koto
Punktu Informacji Turystycznej
w Jarostawcu przy ulicy
Nadmorskiej.

i wykroczenia w ruchu drogowym,
wykroczenia dotyczace zgtuszania
ciszy i spokoju nocnego. | te sprawy
beda przedmiotem naszej
dziatalnosci w zakresie
zapobiegania ich. Prowadzone bedg
dziatania prewencyjne pod nazwg
.Bezpieczne Wakacje 2008".

Przed rozpoczeciem sezonu
letniego przeprowadzilismy wiele
prac remontowo - porzadkowych,
m.in. remont zejs¢ na plaze, montaz
toalet, naprawa i malowanie tawek
i przystankéw autobusowych,
montaz koszy ulicznych, wykaszanie
trawnikéw, montaz dodatkowych
koszy na nieczystos$ci.
Zamontowalismy tablice
Z numeracjg zejs¢ na plaze - mowi
Bogdan Szlawski, dyrektor Agenciji
Mienia Gminnego i Spraw
Publicznych - Prace te wykonywane
byty nie tylko w Jarostawcu, ale
réwniez nad jeziorem w tacku,
w Marszewie i Krolewie, gdzie
dotyczyly one uporzadkowania plazy
i pomostow nad jeziorami.
Zapewniamy odpowiednie ilosci
pracownikéw i sprzet do utrzymania
czystosci w tych miejscowosciach.
Ekipy te bedg pracowaty
w godzinach wczesnorannych.
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Nasze sprawy

Miesigcznik Gminy Postomino@

Rozmowa z Adamem Drapata
zastepca wojta naszej gminy

Czy trudno byto podjaé
decyzje i przyja¢é propozycje
objecia odpowiedzialnej funkcji
wgminie?

Pracowatem w komitecie
wyborczym Janusza Bojkowskiego.
StawialiSmy na mtodos¢ i energie, co
przyniosto sukces wyborczy. W tym
tez czasie poznalismy sie z wojtem
blizeji stad zapewne jego propozycja
skierowana do mnie. Znamy sie
o wiele diuzej i w wielu sprawach
dotyczagcych problematyki
przysztosci naszej gminy jestesmy
zgodni. Ponadto lubie stawia¢ sobie
trudne zadania i sprawdzac sie w ich
realizacji.

Jaki jest zakres czynnosci
obecnego zastepcy wojta?

Jest to bardzo bogaty zakres
obejmujacy m.in. kompleksowo
sprawy oswiaty, kultury, promocji,
sportu i turystyki, ochrony zdrowia,
sprawy spoteczne, zwalczanie
bezrobocia, dziatalno$¢
gospodarcza, sprawy ochrony
srodowiska i gospodarki wodnej,
planowania przestrzennego.
Zapoznanie sie z nimi wymaga
troche czasu i stosownych
przemyslen, czy konsultacji.
Szczegdlng uwage chce zwrdéci¢ na
sprawe oswiaty i kultury, promocije
gminy, sprawy spoteczne. Sg juz
opracowane wytyczne w sprawie
programu wspotpracy i pozyskiwania

Srodkéw finansowych z niemieckim
Trinwillershagen Chcemy wspdlnie
stworzy¢ dom kultury w budynku po
bytej Szkole Zawodowej
w Postominie. Bedzie to kulturalne
serce gminy, promieniujgce na catg
okolice i poza granice gminy. Szkota
spoteczna w Korlinie otrzyma takie
wsparcie finansowe jak dotychczas -
dotyczy dozywiania i dowozenia
dzieci, nauki ptywania i jezykow
obcych. Organem prowadzacym tg
szkote stowarzyszenie, a nie gmina.
Chce duzo uwagi i energii skierowac¢
na sprawy promocji gminy, ktora
musi byé rozpoznawalna nie tylko
W naszym powiecie, ale rowniez
kraju.

Errcpoiskleps Sradusoy Sratoaane

Wioska Internetowa

Fiaki o) oy gy f omthaid i |

inapethan) i rinah

L] | T
q-‘?':_'_:'_u_ﬂ.-!'

Pierwsi absolwenci

Centrum Ksztatcenia
wydato pierwszym 20
osobom zas$wiadczenia
o0 ukonczeniu kursow e-
learningowych.

1 maja rozpoczeto
dziatalnos¢ Centrum
Ksztatcenia w Lacku.
Centrum zostato
utworzone przez Fundacje
Regionalnej Agencji
Promocji Zatrudnienia
w Dabrowie Goérniczej we
wspotpracy z Wojtem
Gminy Postomino
w ramach projektu ,Wioska
internetowa — ksztafcenie
na odlegtosé na terenach
wiejskich”. W catej Polsce
jest 256 takich placowek.

Centrum w tacku
wyposazone jest w 10
komputeréw dla klientéw,
urzadzenie wielofunkcyjne
— drukarka + skaner,
telefon internetowy.
Oferowane sg kursy
z jezyka niemieckiego
i angielskiego, obstugi
pakietbw Word i Excel,
ABC przedsiebiorczosci,
biznes plan, efektywne
poszukiwanie pracy, ustugi
internetowe. Wielkg zaletg

tych kurséw jest mozliwosc¢
nauki w dowolnie
wybranym czasie i tempie.
Nikt nie stresuje kursanta
tym, ze grupa juz poszita
dalej, a on nie nadaza. Ale
tez nikt nie mobilizuje do
nauki — trzeba wiec
wykaza¢ sie wiekszg
mobilizacjg do pracy nad
sobg niz na tradycyjnych
kursach.

Centrum Ksztatcenia
w Ltacku zaprasza
codziennie od 12 do 20,
aweekendy od 14 do 18.

Kazdy moze sie
ksztatci¢, musi tylko
chcie¢. Warto wiec
wykorzysta¢ wakacje na
poszerzenie lub zdobycie
nowych umiejetnosci. Na
pewno nie bedzie to czas
zmarnowany, szczegolnie,
ze sg to KURSY
BEZPLATNE.

Centrum Kkieruje
szczegoblng oferte dla
senioréw — bezptatny
podstawowy kurs obstugi
komputera — poczatek 14
lipca, godz. 14.00.
Serdecznie zapraszamy.

Teresa Rysztak

Marian

Sergiel

na emeryturze

Marian Sergiel
dtugoletni pracownik
wojewoddzkiej i gminnej
administraciji
samorzgdowej,
bankowos$ci i resortu
rolnictwa (ostatnio od
szesciu lat zastepca
wojta naszej gminy)
przeszedt na zastuzony
wypoczynek§
emerytalny. Podczas
czerwcowej sesji
gminnego samorzadu,
stowa serdecznego
podziekowania, w |
imieniu radnych i

sottysow, przekazatl g

Bogdan Niewinski,
przewodniczacy Rady w
asyscie Doraty Pawelec
wiceprzewodniczace;j.

Nieco wczes$niej
podziekowali mu
pracownicy Urzedu Gminy
obdarowujgc, swego do

niedawna przetozonego,
nie tylko kwiatami i dobrym
stowem.

Sza

Ranking netu

Przewodniczacy RG
poinformowat, ze w portalu
Onet.pl Jarostawiec i plaza,
w rankingu gmin
nadmorskich plasujg sie na
14,15 miejscu ze srednig
3,61 pkt. w skali
pieciostopniowej. W
gtosowaniu wzieto udziat

ponad 2000 internautow.

Z d aniem
przewodniczacego byto to
spore osiggniecie dla
Jarostawca, zwazywszy, ze
miejscowosci bardziej
renomowane zostaty
sklasyfikowane na
odlegtych miejscach.
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Ruszamy na wycieczke

lipiec 2008

| gdzie na te wakacje?

Gdzie mozna pojecha¢
w wakacje 20087 Znéw nad morze...
znéw w gory? Nie, tym razem nie
bede pisat o gérach (cho¢ sg piekne)
czy tez o morzu, do ktérego
mieszkancy naszej gminy majgq
dostep przez caty rok. Tym razem
chce zacheci¢ Was - drodzy
czytelnicy - do wycieczek jedno lub
kilkudniowych.

Do géry nogami

Nie dawno pisaliSmy o domu do
gory nogami, do ktérego wybrali sie
uczniowie ze szkoty w Postominie.
Efekty sa niesamowite i nawet
najodwazniejsi majg problemy

z poruszaniem sie w takim ,dziwnym
pomieszczeniu”.

Na zwiedzanie ,domu na dachu”
oraz catego skansenu, znajdujgcego
sie tam, po$wiecimy okoto 2-3h.
Dlatego taki jednodniowy wypad
w te rejony (Szymbark, ok. 130km od
gminy Postomino) mozna poszerzy¢
0 zwiedzanie muzeum kolei
znajdujace sie niedaleko Szymbarka

-w Koscierzynie. Zwiedzanie ciuchci

to niesamowita frajda nie tylko dla
najmtodszych pociech.

Dluzszawycieczka
Jesli chcielibysmy poswieci¢
wiecej dni na zwiedzanie, proponuje

Muzeu
kolei wgskotorowej

Pokonujac okoto 260km na potudnie,
dotrzemy do Biskupina, w ktérym to
znajduje sie najbardziej znany
rezerwat archeologiczny w Europie
Srodkowej. Odkrycie w latach 30.,
znakomicie zachowanego osiedla
sprzed 2700 lat, bylo sensacjg na
skale europejska. Przed wojng
Biskupin zyskat miano polskich
Pompei. Trafit do wszystkich
encyklopedii, podrecznikéw
uniwersyteckich oraz programéw
nauczania w szkotach
podstawowych. Rokrocznie
odwiedzany jest przez 250-300 tys.
zwiedzajgcych. Do zwiedzania jest
spory teren. Oproécz
archeologicznych wykopalisk
zobaczymy tutaj, w jaki sposob
lepiono garnki, jak strzelano z tuku,
jak broniono sie przed atakami
wroga. Oprécz tego mozna poptynac
statkiem ,Wenecki Diabel” po
okolicznych wodach.

Tuz przy samym rezerwacie sg
_ poprowadzone tory
kolei waskotorowe;j.
Owe tory prowadza do
muzeum kolei
~ waskotorowej i aby
‘nie nadwyrezac
Hwitasnych pojazdéw
mechanicznych,
B mozna wsig$¢ w taka
L kolejke, dojecha¢ nig
do Wenecji (ale tej w
Polsce) i zwiedzi¢
wWczesnie,]
wspomniane muzeum

wycieczke troszke dalszg. kolei. Dozwiedzeniéjestwprawdzie

niewielki teren, jednakze bardzo
bogaty w ré6znego rodzaju parowozy
i wagony waskotorowe.

20 minut drogi dalej znajduje sie
skansen miniatur w Pobiedziskach.
Jest to jedyny tego rodzaju obiekt
w Polsce, obejmujgacy 35
najwazniejszych budowli z terenu
Szlaku Piastowskiego i Wielkopolski.

Podstawowa funkcja Skansenu
jest ukazanie struktury przestrzennej
Szlaku Piastowskiego w jego
obecnym i czesciowo - historycznym
ksztatcie oraz procesu rozwoju
osadnictwa i ksztattowania sie
panstwowosci polskiej. Aranzacja
architektoniczna terenu wtopiona
jest w zielen z miejscami do
odpoczynku i chwili zadumy nad tym,
co pozostawity Polsce pokolenia
wybitnych budowniczych i ich
mecenasow.

Nawet najmniejsze dzieci wygladajg
tam jak olbrzymy.

Dinozaury...

Kolejnym punktem, Kktéry
koniecznie nalezy zaliczy¢é w tych
rejonach to park jurajski w Rogowie.

Szept Postomina
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Ruszamy na wycieczke

Tak, tak, dobrze tutaj pisze: park
jurajski. To wiasnie na obrzezach
Rogowa znajduje sie chyba
najwieksze skupisko dinozauréw
w Polsce. Przeszto$¢ Ziemi staje jak
zywa przed naszymi oczami.
Spotykamy wielkiego diplodoka,
stajemy oko w oko z groZznym
tyranozaurem, nad gtowami widzimy
pterodaktyle. Spacer po
malowniczych okolicach jeziora
Rogowskiego zmienia sie
W niezapomniang przygode. Na
koniec wycieczki w przeszto§¢ mamy
ogromny plac zabaw dla
najmtodszych z réznego rodzaju
atrakcjami (jak cho¢by odnajdywanie
szczatkow dinozaurow).

Warto w tych okolicach zostaé
jeszcze troche, gdyz do zwiedzania
znajduje sie jeszcze muzeum
Poczatkow Panstwa Polskiego,
w ktorym to mozemy poznac historie i
zabytki dokumentujgce poczatki
panstwa polskiego i jego pierwszej
stolicy. Gtéwna stata wystawa
"Wielkopolska $redniowieczna",
"Poczatki Panstwa Polskiego"
i "Kultura Polski Piastow" jest jednym
z najwazniejszych punktéw na
Szlaku Piastowskim, najbardziej
znanej i uczeszczanej trasie
turystycznej, prowadzacej przez
Wielkopolske.

Ostrow Lednicki - to jedno
z ciekawszych miejsc
w Wielkopolsce. Na tej wyspie
0 powierzchni 7,5 ha istniejg Slady
osadnictwa sprzed 6 tysiecy lat. Od
IX do X wieku znajdowat sie tutaj
potezny gréd, ktory byt jednym
z dwoch osrodkéw, tworzacych
panstwo polskie.

Istniejg takze

Miesigcznik Gminy Postominow

hipotezy, Zze wiasnie tutajs
odbyty sie uroczystosci®
Chrztu Polskiw 966 roku. ]
Jesli poswiecimy jeszcze

jeden dzieh wolnego czasu
proponuje sie uda¢ w dalszg
dwugodzinng podr6z do
Lichenia. by podziwiaé
sanktuarium - zesp6t obiektéw, ktére
pielgrzymom dajg sposobnos¢ do
modlitwy i zadumy. Sg tu miejsca
nawigzujgce do objawien Matki
Bozej w 1850 r. i upamietniajgce
pézniejsze dzieje sanktuarium.
Bazylika lichenska jest najwiekszag
Swiatynig w Polsce... W sanktuarium
tym zobaczymy m.in.:

- stynacy z cudow wizerunek Matki

BozejLichenskiej,
- golgote 25-metrowg kamienng

e ] P

gore (jeden z kamieni jest moj -
jako maty chtopiec niostem tam
kamien). Na jej szczycie widnieje
krzyz oraz postaci Matki Bozej i $w.
Jana. Gora powstata jako dzieto
pokuty i przebtagania.

- cudowne zrddetko, znajdujgce sie
na wprost kosciota $w. Doroty,
darzone przez pielgrzyméw
wielkim pietyzmem. Wode, ktéra
z niego wytryska, traktujg jako
symboliczny dar zdrowia.

- bazylike Matki Bozej Lichenhskie;.

Na koniec pozostato mi tylko
zaprosi¢ wszystkich na polecane
przeze mnie wycieczki. Poswiecajac
jeden dtuzszy weekend, naprawde
mozemy sporo zwiedzi¢ i to
niewielkim kosztem. Bilety nie sag
drogie, a i z noclegiem nie ma
probleméw. Najmiodsi nudzi¢ tez sie
nie beda, gdyz atrakc;ji i dla nich nie
zabraknie. Proponuje, przed samym
wyjazdem odwiedzi¢ strony
internetowe:

- http://www.biskupin.pl/

- http://www.paluki.pl/mzp

/kolejka.php

- http://www.zaurolandia.pl/

- http://www.lichen.pl/

Mitej podrozy.
Jerry
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Aktualnosci

Sukces Lukasza
i Magdaleny

tukasz Piasecki z Pieszcza
zostat laureatem tegorocznego
konkursu plastycznego ogtoszonego
przez Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Stawnie ph. ,Ulotka
antynikotynowa dla kolegi”. Konkurs
zorganizowano w ramach Krajowego
Programu Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Papieroséw i Swiatowego Dnia Bez
Tytoniu. W konkursie uczestniczyli
gimnazjaliséci z naszego powiatu
(wptyneto 90 prac). Wyrdznienie
otrzymata Magdalena Lisek réwniez
uczennica Zespotu Szkot
w Pieszczu.
Serdecznie gratulujemy!!!

lipiec 2008

Zawieszenie
poiaczen

Przedsiebiorstwo Komunikacji
Samochodowej w Stupsku uprzejmie
informuje, ze z dniem 1 lipca 2008r.
do dnia 31 sierpnia 2008r. zawiesza
obstuge nizej wymienionych
potaczeh komunikacji autobusowej
regularnej:

- 0 godzinie 7:40 w relacji Stupsk -
Jarostawiec

- 0 godzinie 9:00 w
Jarostawiec - Stupsk

- 0 godzinie 14:35 w relacji Stawno -
Goérsko - Stawno

- 0 godzinie 6:35 w relacji Stawno -
Nosalin - Mazéw - Stawno

relacji

Szachy w Szkole

Na zakonhczenie roku szkolnego
w dniach 9 i 18 czerwca 2008 r. na
terenie Zespotu Szkét w Postominie
rozegrano dwa szkolne turnieje
szachowe klas Ilaiborazklas “0” ai
b. W zmaganiach przy szachownicy
wzieto udziat ponad 50 miodych
adeptow “Krolewskiej gry” . W celu
usprawnienia przebiegu zawodow
obydwa turnieje przeprowadzono
systemem pucharowym
(przegrywajacy odpada). Mimo tak
rygorystycznych warunkéw toczono
zaciete pojedynki bezkonfliktowo w
sportowej i przyjaznej atmosferze.

Zwyciezcy poszczegolnych
turniejow otrzymali puchary i medale
(ztoty, srebrny i bragzowy), a ponadto
osmiu najlepszych zawodnikéw
kazdego turnieju nagrody rzeczowe

i upominki. | tak w szkolnym turnieju
szachowym klas drugich, tréjka
zwyciezcoOw przedstawita sie
nastepujaco:
-Andrzej Stanulewicz -l miejsce
- Barttomiej Bogus - [l miejsce
-Adrian Dura - Il miejsce
Z Kkolei w turnieju klas “0” na podium
staneli:

- Jakub Ratkowski-I miejsce

-Mateusz Galek -l miejsce

- Remigiusz Kurek -1l miejsce

Niezaleznie od wynikow
uczestnicy zawoddéw szachowych
dla podniesienia swojej kondycji
fizycznej otrzymali “positek
regeneracyjny” w postaci porcji
stodyczy. Organizator tej imprezy
UKS “Wieza” ma nadzieje, iz najlepsi
zawodnicy na state zasilg szeregi
sekcji szachowe;j.

B. Studzinski

Jarostawiec
w czolowce

Znamy juz wyniki egzaminu
gimnazjalnego. Gimnazjum
w Jarostawcu jest na pierwszym
miejscu w gminie i drugim w powiecie
(po gimnazjum nr 2w Dartowie)

Oto szczegoty:

- czes¢ humanistyczna (Srednie):
szkoty w Jarostawcu  -31,32
gminy Postomino -28,62
powiatu -28,70
wojewodztwa -29,71
okregu -30,01

- cze$¢ matematyczno - przyro-
dnicza (Srednie):

szkoty w Jarostawcu - 27,26
gminy Postomino -25,17
powiatu -24,50
wojewddztwa -25,90
okregu -26,30

Srednia szkoty w Jarostawcu za
caly egzamin wyniosta 58,58pkt —
wedtug skali staninowej jest to wynik
wyzej $redni. Powyzsze dane
podajemy na podstawie wynikéw
zamieszczonych na stronie OKE
Poznan.

DM

( )

Galeria obrazéw Wandy Janowicz,
o ktérej pisaliSmy w zesztym
numerze, znajduje sie
w Jarostawcu przy ulicy Rdézanej 9.
Wystawa otwarta jest od 1 lipca
do 15 wrzesnia br.

- J

Wyniki sprawdzianow - szkoly podstawowe

Przedstawiamy wyniki
sprawdzianu w szkotach
podstawowych na terenie Gminy
Postomino w 2008 roku. W powiecie

Wyniki w punktach

Sredni wynik za test
Najnizszy wynik ze sprawdzianu
Mediana

Szkota
Postomino |Jarostawiec |Pieszcz |Staniewice |Korlino
26,7 24,3 26,2 25,7
13 11 16 13
27 26 25 25
35 37 34 39

Najwyzszy wynik ze sprawdzianu

stawienskim najlepszy wynik
zanotowata szkota we Wrzesnicy -
29,2 $rednia punktéw. Srednia
krajowa - 25,8. Zaneta Bielecka

25,1]25,8

z Noskowa (SP Wrzes$nica)
osiggneta indywidualnie
maksymalng liczbe punktow - 40 na
40 mozliwych do uzyskania.

Kraj

9 o
27| 27
34| 40
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Aktualnosci

Pelnoletni

Rok 2008 uptywa pod znakiem
wkraczania w dorostos$¢.
Osiemnascie lat temu — w maju -
poszliSmy do pierwszych wyboréw
samorzadowych w wolnej Polsce.
Wybralismy swoich przedstawicieli
wtadzy samorzgdowej. Na
najwyzszym gminnym stotku
wowczas zasiadt S.p. Zbigniew
Galek. Wtasnie wtedy — za Jego
btogostawienstwem — rodzity sie
takie inicjatywy, z ktérych dzisiaj
jestesmy dumni i ktére sg wspaniatg
reklamg gminy.

W 1990 roku ukazat sie pierwszy
numer naszego gminnego
miesiecznika ,Szept Postomina”
i chociaz réznie rézni o nim méwia, to
jednak jest to ewenement na skale
kraju, ze takie malutkie pisemko
w matej gminie ukazuje sie
systematycznie, ze wzrasta naktad
i porusza istotne problemy gminy.

Sztandarowg imprezg lata jest
.Miedzynarodowy Bieg po plazy”,
organizowany od osiemnastu lat
w pierwszych dniach lipca. Przycigga
ttumy kibicow i wielu stynnych
biegaczy, ktérzy chwalg organizacje
tegoz biegu, co wynika z wielkiego
zaangazowania wielu ludzi, ale
szczegoblnie niezwykle skromnego,
szalonego propagatora idei biegania
— Zdzistawa Ludwikowskiego.

Wydaje sie, ze zardéwno
samorzad, jak ,Szept”, czy tez ,Bieg
po plazy” dorosty do petnoletnosci,
okrzepty, znajg swoje mocne strony
i wiedzg, w jakim kierunku beda
dazyc.

Pora na fete, na osiemnastke.
W dzisiejszych czasach miodzi
ludzie hucznie wkraczajg w Swiat

Miesigcznik Gminy Postomino@

dorostych. Czesto towarzyszy temu
alkohol, zabawa. Wejscie
w dorostos¢ kojarzone jest ze
swoboda, bez ingerencji mamy czy
taty. Nie wszyscy zawsze akceptujg
takg osiemnastke.

Nasz nowy wojt zamierza
stworzy¢ nowy zwyczaj w kontaktach
z miodymi mieszkafncami gminy.
Bedzie to uroczysty moment odbioru
dowodu osobistego przez
osiemnastolatka. Ot6z ten wazny
dokument wreczany bedzie
osobiscie przez wojta, zastepce lub
sekretarza gminy, a dodatkowo
mtody cztowiek otrzyma kodeks praw
obywatelskich, osobiste zyczeniaii...
czekolade, jako symbol minionego
dziecinstwa i podniesienia energii na
dorostos¢.

| tak oto rozwazania
0 osiemnastce samorzadu
doprowadzity nowe wtadze
samorzgdowe do jednej z realizacji
gtébwnego hasta wyborczego — po
pierwsze cztowiek.

- Mam nadzieje, ze taki pierwszy
kontakt samorzgdowcéw z miodym,
dorostym obywatelem — mowi
Janusz Bojkowski — zacheci Go do
korzystania z praw obywatelskich,
a takze do wiaczenia sie do zycia
publicznego lokalnych spotecznosci.
A taka jest wtasnie idea
samorzgdnosci.

Terry

Od redakcji: Kolegium redakcyjne,
ktore juz jest w stusznym
i statecznym wieku, chetnie
udokumentuje te uroczyste chwile
(a po cichu liczy na “gryza
czekolady”).

Potykali sie
mitologicznie

... uczniowie klas pigtych Szkoty
Podstawowej w Postominie.
Podczas czerwcowej imprezy
prezentowali swe umiejetnosci
plastyczne, artystyczne, a przede
wszystkim intelektualne. Tradycyjne
juz podsumowanie wiedzy
mitologiczne] w postaci turnieju
zakonczyto sie wspaniatym
sukcesem obu klas — ciezko
wypracowanym REMISEM.

Btogostawienstwa
gromowtadnego Zeusa i pieknej, lecz
swarliwej Hery dla catej spotecznosci
szkolnej, przekazane zostaly za
posrednictwem inicjatorek turnieju —

Eweliny Krolikowskiej i Teresy
Rysztak.
Niech moc (rozsadku i radosci)
bedzie z Wami.
Terry

Swiadczenia
rodzinne

Zbliza sie termin skfadania
whioskow o $wiadczenia rodzinne
na okres zasitkowy od 1 wrze$nia
2008 do 31 sierpnia 20009r.

Wnioski wydawane sa
w Urzedzie Gminy w Postominie.
Wszystkich zainteresowanych
prosimy o zgtaszanie sie w dziale
Swiadczen rodzinnych w pokoju nr
12 lub telefonicznie pod numerem:
(059)846-44-47.

Stowarzyszenie poznaje swiat

Stowarzyszenie na rzecz
rozwoju i aktywnosci Pienkowo -
Pienkéwko ,Razem lepiej” wspaniale
zainicjowato czas wakacyjnych
wedrowek (zorganizowanych,
bezpiecznychina trzezwo).

50 mieszkahcéw Pienkowa
i Pienkowka (dorosli i dzieci)
wyjechato na wycieczke do
Stowinskiego Parku Narodowego.
Dla kilkunastu uczestnikow byta to
pierwsza od wielu lat wyprawa
wycieczkowa poza najblizszy teren.
ZwiedziliSmy Muzeum Przyrodnicze

w Smotdzinie, Skansen Wsi
Stowinskiej w Klukach oraz
przemaszerowalismy 10
kilometrowg trase od latarni do
Wydmy Czotpinskiej. Na
zakonczenie zafundowali$my sobie
biesiade pierogowg u Bernackich.
Zmeczeni, ale szczesliwi wrécilismy
dodomu.

Pragniemy goraco podziekowaé
za wsparcie w realizacji tej
wspaniatej imprezy: firmie Morpol
S.A. z Duninowa za nieodpfatne
uzyczenie autobusu; panu

Zbyszkowi Szafranskiemu za
bezpieczne powozenie tym
autobusem; panstwu Beacie
i Kazimierzowi Ordonom oraz
Danucie i Andrzejowi Ordonom za
pomoc finansowa.

Organizacjg i pilotazem wyprawy
turystycznej zajeli sie Teresa i Jozef
Rysztakowie.

Stowarzyszenie planuje juz
kolejng wyprawe — tym razem do
teatru.

Terry
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Miodzi u wiadzy
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Gdybym miat wiadze to...

Taki temat rozwazan podjeli
uczniowie w starszych klasach
Szkoty Podstawowej w Postominie
pod koniec minionego roku
szkolnego (tuz po wyborach nowego
wojta).

Dzieci mialy wiele pomystéw,
ktére oddajemy pod rozwage nowe;j
wiadzy, chociaz wiele jest takich,
ktére na razie muszg zostac¢ w sferze
marzen, ale wiasnie od marzen
zaczyna budowac sie zmiany.

Oto niektére wypowiedzi
czwartoklasistow (wiele powtarzato
sie —np. place zabaw):

Cyprian: - Wybudowatbym lepsza
droge na Wykroty,

tukasz: - Wybudowatbym pizzerie,
pole do golfa, sitownie oraz plac
zabaw w kazdej wsi,

Patrycja: - Zrobitabym w kazdej
wiosce szkote podstawowg oraz
zbudowatabym dom dla oséb
starszych i niepetnosprawnych,
Paulina: - Odnowitabym Urzad
Gminy oraz jego obejscie,
posadzitabym duzo kwiatéw, drzew
i krzewow,

Martyna: - Zlecitabym wybudowanie
basenu oraz przedszkola, a takze
pomogtabym wielu ludziom,
Mateusz: - Zapewnitbym ludziom
dobre warunki pracy i dobrg ptace.
Dominik: - Zrobitbym boisko
w PieAkowku i zakopatbym dziury na
drogach.

Ola: - Gdybym zostata wojtowg to
sktadatabym rézne papiery,
dokumenty, rozmawiatabym z ludZzmi

i pomagatabym im. Czesto
usmiechatabym sie do swoich
wyborcéw. No i wybudowatabym
peten atrakcji plac zabaw dla dzieci,
ktére nie maja w ogodle swojego
miejsca.

Wypowiedzi uczniéw klasy szdstej
dotyczg juz powazniejszych
probleméw lokalnej spotecznosci:
Marta pisze o braku chodnikéw
w Marszewie, Gorsku, Ztakowie.
Karol oczy$citby Jezioro
Marszewskie i poszerzyt plaze.
Pawet proponuje wzméc kontrole
nad tym jeziorem, bo dziejg sie tam
rézne rzeczy, namalowatby tez pasy
na jezdni w Marszewie koto sklepu,
bo jest tam niebezpieczny zakret.
Magda zadbataby, zeby w kazdej
wiosce w czasie wakacji odbywaty
sie jakie$ zajecia, poniewaz z nudow
dziecirobig rézne gtupstwa.

Czy to sg wygérowane marzenia
dzieciece? Czy stuzg one
jednostkom? Dzieciaki widzg rézne
problemy, rozmawiajg pewnie o tym
w domach.

Mys$le, Zze niektoére z nich sg do
zrealizowania, nawet niewielkim
kosztem.

Nasz nowy wojt Janusz
Bojkowski jest otwarty na wszelkie
kontakty. Jesli pamietacie Panstwo,
redakcja zapowiadata debate
przedwyborczg z kandydatami na
wojta przed drugim etapem
wyborow. Niestety, jeden
z kandydatéw nie podjgt rozmowy.

Przepraszamy zainteresowanych
(a styszeliSmy wiele stow wsparcia
na rzecz zorganizowania debaty),
rzecz stata sie juz nieaktualna, ale —
zgodnie z wczesniejszg zapowiedzig,
— planujemy przekaza¢ Panstwu
deklaracje wojta odnosnie realizacji
obietnic przedwyborczych. Wojt
zapowiedziat, ze podczas najblizsze;j
sesji Rady Gminy (pod koniec lipca)
w czasie wolnej trybuny
zaprezentuje 5 konkretnych zadan,
ktére zrealizuje do konca tego roku i
5 konkretnych planéw dziatan do
kohca obecnej kadencji. Wtedy tez
nastgpi uroczyste podpisanie
deklaracji tych dziatan przez woijta.

Stowarzyszenie na rzecz
rozwoju i aktywnosci Pienkowo —
Pienkowko ,Razem lepiej”
uczestniczy w ogolnopolskiej akgji
~.Masz gtos, masz wybor”
organizowanej przez Fundacje im.
Stefana Batorego i Stowarzyszenie
Szkoty Lideréw, ktéra ma na celu
budowanie ptaszczyzny dialogu
miedzy samorzgdem
a mieszkancami oraz angazowanie
obywateli do uczestnictwa w zyciu
publicznym gminy.

Zarzad Stowarzyszenia
zapowiada tez niespodzianke
z okazji 18 urodzin samorzadnosci w
Polsce i naszej gminie, ale przede
wszystkim zapowiada monitoring
realizacji obietnic wyborczych.

(Terry.)

Europejski Dzien Sasiada w Pienkowku

Sofectwa Pienkéwku i Pieikowo
pod egidg Stowarzyszenia ,Razem
lepiej” zorganizowaty Europejski
Dzien Sasiada. Celem imprezy byto
zamanifestowanie checi wspdlnych,
zyczliwych i cieptych relacji z drugim
cztowiekiem — czyli naszym
sgsiadem. Spotkanie odbyto sie 28
czerwca na boisku w Pienkowku.

Zaangazowanie gospodarzy
spotkania bylo wielkie; kazdy
uczestnik co$ dat od siebie — tutaj
mozna $miatlo powiedzieé, ze
kulinarne umiejetnosci naszych pan
sgwspaniate.

Wiele fajnych rzeczy zadziato
sie podczas tego spotkania:
poznalismy sie blizej, pogadalismy
o wielu waznych dla nas sprawach,

pospiewalismy stare, dobre piosenki
przy ognisku, byty konkursy
i zawody.
Jedyne, co nie dopisato — to pogoda,
ale nato nie ma nikt z nas wptywu.

Spotkanie przebiegato zgodnie
z zasadami programu ,Zachowaj
trzezwy umyst’ — odkrywamy nasze
mocne strony i nie badZzmy
anonimowi. Sagsiedzi z Pienkowa
i Pienkowka pokazali, ze potrafig
bawi¢ sie na trzezwo, ze kazdy ma w
sobie co$ dobrego — co moze daé
drugiemu, ze cenig sobie dobre
relacje sasiedzkie, a to jest takie
wazne.

Serdeczne podzigkowania dla
wszystkich obecnych
i zaangazowanych w realizacje Dnia

Sgsiada przekazujg sottys
Pienkdwka — Anna RO¢j, softys
Pienkowa - Leszek Podemski
i prezes Stowarzyszenia na rzecz
rozwoju i aktywnosci Pienkowo —
Pienkéwku ,Razem lepiej” — Teresa
Rysztak. Wspodtorganizatorem
spotkania byta Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Postominie.
Wspaniatym finatem
zaangazowania sgsiedzkiego
i nawigzaniem zyczliwych kontaktow
sagsiedzkich byto zorganizowanie
wycieczki do Smotdzinskiego Parku
Narodowego, ktora odbyta sie
nastepnego dnia.
Teresa Rysztak
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Prolog w Jarostawcu

Pod koniec czerwca (doktadnie
26.06.2008) do Jarostawca zjechata
dartowska ekipa militarnego zlotu.

Na Placu Baityckim mozna byto
zobaczyé pojazdy wojskowe
zréznych lat - poczawszy od jeep’dw
z drugiej wojny Swiatowej,
a konczywszy na naj-
nowoczes$niejszych samochodach
terenowych, takich jak hummer.

Dla uczestnikéw czekata goraca
grochéwka. Tych, ktérzy omineli te
wspaniatg impreze, zapraszamy do
obejrzenia zdje¢ w dziale galerii
www.postomino.pl/galeria/?g=20

Jerry
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Bursztynowa Miss Polski 2008

Pigta edycja Ogodlnopolskiego
Konkursu Bursztynowej Miss Polski
2008 nie bytaby mozliwa, gdyby nie
zaangazowanie partneréw projektu.
My - jako organizatorzy - dotozymy
wszelkich starah, by nie naduzyc
otrzymanego zaufania oraz by
w przysziosci konkurs stat sie
najwiekszym ogoélnopolskim
Konkursem Pieknosci.

Kandydatki do tytutu
Bursztynowa Miss Polski 2008
wystapiag w czterech wyjsciach.
Pierwsze wyjscie bedzie w kolekcji
kolekcji odziezy Avanti, kolejne
w strojach kgpielowych marki Spin,
kolejne w bluzach i koszulkach marki
Hanes brands Europe, spodenkach
Firmy Angel Eyes. Finatowe wyjscie
bedzie w strojach jednoczesciowych
marki Spin.

Dodatkowo na kazdej imprezie
wystapi na zywo Danuta Btazejczyk
i ,Yugine”, promujgc swoja pityte.
Wszystkie kandydatki uczestniczace
w konkursie bedg przygotowywane
przez wizazystéw Paul Sagane
i salony fryzjerskie POINT.

Dziewczeta, ktdére wygrajg
eliminacje, czyli otrzymajg tytut:
Bursztynowej Miss danej
miejscowosci, Bursztynowej Miss
Pujan, Hanes i Fantazja otrzymajag
dodatkowo kosmetyki Marki Paul
Sagane .Dodatkowo Miss danej
miejscowosci otrzyma bizuterie
z bursztynu od firmy Amber Art oraz
odziez Firmy Hanes.

W gali finatowej natomiast

wszystkie kandydatki otrzymajg
stroje kapielowe Firmy Spin, odziez
firmy Avanti, produkty marki
Farmona, Ziaja i Paul Sagane.
Doatkowo finalistki konkursu
otrzymaja kamere cyfrowg, DVD
i sprzet sportowy.

Jeszcze mozna zgtaszac sie na
eliminacje do poszczegdlnych
miejscowosci. Aby wzigé¢ udziat,
nalezy wybra¢ jedng miejscowosé,
wysta¢ formularz zgtoszeniowy,
umowe i w razie niepetnoletnosci —
zgode rodzicow.(wszystkie
informacje i formularze na
www.bursztynowamiss.pl)
Miejscowosci w ktérych odbywajg sie
wybory:

5 VII - Wiadystawowo — Port rybacki
12 VII - Jantar —Plaza gtéwna

19 VIl - Puck — Port rybacki

26 VIl - Jastarnia — Port rybacki

2 VIl - Dagbki — Port nad jeziorem
Bukowo

9 VIII - Jarostawiec - Letnia scena
nadmorska

FINAL: 16 VIII Ustka - Promenada
nadmorska

Serdecznie zapraszamy!

Przebojowe
lato 2008

Akcja "Przebojowe Lato - Bijemy
rekordy z sitag muzyki" to jedna
Z najwiekszych imprez plenerowych
w Polsce i jedno z najwazniejszych
wydarzen muzycznych tego roku.
Rozpocznie sie 28 czerwca
w Stupsku i odwiedzi 20 miast
w Polsce (w tym i Jarostawiec - 19
lipca 2008). Podczas imprez
w kazdym miescie, bedag
ustanawiane inne rekordy.
Organizatorzy akcji przygotowali

.miasteczko” petne atrakcji, liczne
konkursy oraz wystepy gwiazd
polskiej i
muzycznej.

zagranicznej sceny

Podczas wystepow zagrajg
gwiazdy polskiej i zagranicznej
sceny muzycznej. W Jarostawcu
beda to m.in.: Pawet Kukiz i Piersi,
Golec u Orkiestra, Goya.
Prowadzacymi bedg Rafat Bryndal,
Marek Starybrat i Jarek Budnik -
prezenterzy Radia ZET oraz Agata
Mtynarska, Krzysztof Ibisz i Zygmunt
Chajzer - twarze telewizji Polsat.

W kazdym miedcie
organizatorzy zaplanowali koncerty,

program dla dzieci oraz liczne
konkursy, w ktérych bedzie mozna
wygra¢ atrakcyjne nagrody, m.in.
samochody (ufundowane przez PKO
BP i Commercial Union), kosmetyki
i nagrody pieniezne.

Akcja "Przebojowe lato 2008 -
Bijemy rekordy z sita muzyki" bedzie
na biezgco relacjonowana
w tygodniku NAJ i Radiu ZET.
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Karsino oczami Stanistawy Paszylk

Jakie zmiany zaszly we wsi
Karsino od 1950r.?

Karsino to mata wie$ w gminie

Postomino, w wojewddztwie
zachodniopomorskim, 9 km do
Battyku jadac szosa, a w linii prostej
okoto 5,5 km do morza.
Do Karsina przybytam 31 sierpnia
1955r. Na pierwszy widok rzucity sie
w oczy ,kocie tby” (kamienisty bruk
utozony na drodze). Przejscie po nim
w butach na wysokim obcasie
sprawiato nie lada trudnosé.
Nastepng nowoscig dla mnie byta
,kraina w krate” (gliniane, biate
Sciany z czarnymi belkami).

Kazde gospodarstwo miato na
srodku podwdrka gnojownik,
z ktorego rozchodzit sie
nieprzyjemny odér. Gospodarze
mieli konie, po kilka lub kilkanascie
sztuk bydta, owce i duzo swih. Rano
szly stada kréw na taki, najpierw
publiczng drogg niewygodng i dla
zwierzat, wiec wybieraty $ciezki
blisko rowu. Nastepnie skrecaty na
droge polna, gdzie tumany kurzu
dtugo rozchodzity sie po ich
przejsciu.

Po potudniu dzieci pasty krowy.

We wsi stata kuznia, w ktorej
kowal przykrecat podkowy do kopyt
koni oraz wyrabiat Zelazne
przedmioty. Dzieci lubity
obserwowac te prace. Mieszkat tez
szewc W niewielkim domku, mozna
byto na miejscu naprawic buty.

Ajacy byliludzie?

Ogodlnie byli to ludzie mtodzi
w wieku do 40 lat. Byto okoto 120
mieszkancow. W niedzielne

popotudnia mezczyzni — gospodarze
grywali w siatkbwke na boisku przed
szkotg. Wida¢ byto gromadki ludzi
przy drodze, duzo rozmawiali. Nie
byto samochodow.

W latach szes$cdziesiatych, gdy
pojawita sie telewizja, a w szkole
telewizor zakupiony za pienigdze
zarobione przez dzieci i nauczycieli
na wykopkach w PGR w Drozdowie,
ludzie schodzili sie do szkoty
przewaznie zimg. Na polach duzo

prac wykonano recznie, np. przy
przerywce, plewieniu i hakaniu
burakéw cukrowych. W latach 70.
dzieci juz nie pasty krow, byly
palowane przy pomocy farncuchéw.

Ludzie w Karsinie zawsze umieli
sie zorganizowa¢, to byla i jest
zgrana wies. Czuli potrzebe pracy
spotecznej. W modnym wédwczas
czynie spotecznym wybudowali
szkote, Swietlice a w latach 90. XX
wieku remize strazacka.
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Straz Pozarna dziatata zawsze.
Poczatkowo do pozaru strazacy
jezdzili konno. Nastepnie mieli jeden
samochéd, a obecnie dwa pojazdy
strazackie, ktérymi czesto
wyjezdzajg do pozaréw.

W strazy tej najdtuzej i najrzetelniej
pracowali i jeszcze pracujg panowie:

Mieczystaw Ratkowski i Jerzy
Brzozowski. Jest wielu innych
ofiarnych i miodych strazakéw.

Istniejg do dzis druzyny mtodziezowe
meskie i zenskie.

Nasz sottys, pan Jerzy
Brzozowski, sprawuje piecze nad
wsig juz ponad 34 lata. Mieszkancy
w Zaden sposob nie chcg go zwolnic
z tej funkcji, chociaz kilka razy
probowat sie od niej uwolnic.

Miodych mieszkancéw ubywato
ze wsi, poniewaz szkota dobrze
pracowata i absolwenci nie
napotykali trudnosci w szkofach
Srednich, wiec studiowali lub tez
dobrzy fachowcy po szkole $redniej
czy zawodowej rozchodzili sie po
Polsce i swiecie. Starsze osoby
umieraty. Najgorzej pod tym
wzgledem byto na przetomie lat 80.

Miesigcznik Gminy Postomino@

i 90. XX wieku.

A jak wies poprawita swdj
wizerunek?

W latach 60. z drogi zniknety
.kocie tby”, potozono asfalt.
Gospodarze zasypali ziemig lub
betonem wiekszos¢é gnojownikdw.
Niektorzy posadzili w tym miejscu
krzewy i kwiaty. W catej wsi jest tylko
jeden kon, okoto 4 krowy mleczne,
nie widze owiec, a $winki niektorzy
hodujg dla wilasnego uzytku. Jest
tylko czterech gospodarzy. Nie ma
szewca ani kowala i kuzni.
Zlikwidowano poczte i szkote.
W ciagu pétwiecza wybudowano trzy
nowe domy a czwarty zaczyna
rosngé. Poprawiono zewnetrzny
wyglad domow.

Przybyto 13 mtodych matzenstw
i sporo dzieci, ale nie majg szkoty na
miejscu, wiec muszg dojezdzac¢ 10
km do Postomina. Obecnie jest nas
101 mieszkancow. Na trasie Koszalin
—Dartowo — Karsino — Ustka — Stupsk
jest wielki ruch samochodoéw.
Niektore rodziny w Karsinie majg po
dwa a nawetitrzy auta.

W 2007 r. wies doczekata sie
chodnikéw przy jezdni. A w 2008 r.
mieszkancy Karsina swoimi sitami
wybudowali nowg kapliczke. Patrzac
na nig od tytu, wyglada jak niewiasta
z gtowg w koronie nieco pochylona,
w grubym ptaszczu utkanym jakby
zkomorek przeplatanych zytami.

Ten ptaszcz otula

figurke Matki Bozej

chroni Jg od stonca

niepogody i wiatréw

amozeiztych ludzi.

Maryjo, Matko Boza, jak ten
kamienny ptaszcz chroni Ciebie,
tak Ty chron Karsino

od wszelkich nieszczes$é

i wspomagaj ludzi,

bo nie sg tu Zli.

Wszyscy chcemy Cie mieg,

by na Ciebie patrze¢

i prosi¢ Cie o wstawiennictwo

zanami

do Twojego Syna Jezusa

Chrystusa

Stanistawa Paszylk

Zawody

sportowo-pozarnicze

15 czerwca br. odbyty sie gminne
zawody sportowo-pozarnicze
w tacku. Oto wyniki:

Grupa |, dziewczeta 12-15 lat - na
pierwszym miejscu uplasowato sie
Karsino przed Chudaczewem,
tackiemiPostominem.

Grupa | chtopcy 12-15 lat -
Chudaczewo przed Postominem,
tackiem, Staniewicami, Pieszczem i
Rusinowem.

Grupal lla, dziewczeta 16-18 lat - na
pierwszym miejscu tacko a na
drugim Karsino.

Grupa lla, chtopcy 16-18lat -
Wilkowice przed Postominem
i Chudaczewem.

Grupa llb, kobiety - 1. Wilkowice,
2. Chudaczewo, 3. Karsino,
4. Staniewice.

Grupa lll, meska - 1. Chudaczewo,
2. Karsino, 3. Marszewo, 4. Patéwko,
5. Naémierz, 6. Postomino,
7. Mastowice, 8. Lacko, 9. Pieszcz,
10. Wilkowice, 11. Rusinowo.

Uchwatg Prezydium Zarzadu
Oddziatu Wojewddzkiego ZOSP RP
wojewdédztwa zachodnio-
pomorskiego medalami za zastugi
dla pozarnictwa wyrdznieni zostali

druhny i druhowie:
a) medalami ztotymi

Marian Kacprzak, Jerzy tyczko,
Daniel Pakos (OSP Wilkowice)

b) medalami srebrnymi:

Marek Kacprzak, Waldemar
Cerzniewski, Ireneusz Ciotak, Jozef
Zwolan, Grzegorz Pakos (OSP
Wilkowice), Mariusz Franczak (OSP
Patéwko),
¢) medalami brazowymi:

Grzegorz Antosik (OSP
Mastowice), Krzysztof Dydyna,
Pawet Jedrzejewski, Adam Drapata
(OSP Rusinowo), Piotr Pakos, Halina
Wisniewska, Dorota Duha, Andrzej
tyczko, Sebastian Zwolan (OSP
Wilkowice), Jan Dzierzycki, Marian
Wojciechowski (OSP Patéwko).

Uchwatg prezydium Zarzadu
Oddziatu Powiatowego w Stawnie
odznakg "strazak wzorowy"
odznaczeni zostali druhowie:

Dariusz i Robert
Wojciechowscy, Maciej Pacak,
Andrzej Olszyna, Mateusz Wojcik
(OSP Patowko), tukuasz Kacprzak
(OSP Wilkowice), Pawet Matolepszy,
Anna Przybyt, Grzegorz Przybyt,
Barttomiej Gebala, Andrzej
Kaczynski (OSP Mastowice),
Mariusz Morawski, Sebastian
Krogulec (OSP Rusinowo).

Aktu dekoracji dokonat cztonek
zarzgdu ZOSP RP woj.

zachodniopomorskiego druh Piotr
Grzejszczak oraz komendant
Powiatowy PSP w Stawnie mt. bryg.
Jerzy Kasicki.
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Ciemne strony lata

Letnie miesigce to czas, kiedy
najczesciej i najchetniej obcujemy
z przyroda. Wyjezdzamy na wczasy,
kolonie, obozy, na dziatke za miasto.
Gdziekolwiek, byle daleko od
ulicznego zgietku i codziennych
probleméw. Po niemal rocznych
trudach pracy lub nauki pragniemy
w koncu nic nie robi¢, niczym sie nie
przejmowacé. Chiona¢ jedynie kazdy
promyk stonca, bo o udanym urlopie
Swiadczy podobno stopien
opalenizny. Tymczasem lekarze
przestrzegajg przed nadmierng
beztroskg. Wysokie temperatury
mogg by¢ dla nas grozne. Powodujg
chociazby nasilenie objawéw choréb
uktadu krazenia, Podczas
dtugotrwatych upatéw zlecajg przede
wszystkim:

* regularne picie duzych ilosci wody;
* rodzinach potudniowych ograni-
Czenie czasu przebywania na stoncu
do minimum;

* spozywanie lekkich positkow;

* ograniczenie przyjmowania
napojéw alkoholowych;

* ochrone twarzy i gtowy, np. poprzez
noszenie kapelusza z szerokim
rondem;

*stosowanie kremow
przeciwstonecznych o najwyzszym
faktorze SPV.

SZKODLIWE UV

Umiarkowane dawki promieni
stonecznych majg korzystny wptyw
na ludzki organizm. Wspomagajg
produkcje witaminy D, dziatajg
przeciwdepresyjnie. podwyzszajg
0go6lng aktywnos$é. Niestety,
wiekszo$¢ z nas ma problem
z wychwyceniem granicy, dzielgcej
bezpieczne opalanie sie od
szkodliwego. Zbyt dtugie
przebywanie w peinym stohcu
prowadzi do oparzen stonecznych,
a gdy czynimy to regularnie, grozi
nam zgrubienie, sucho$¢ i przed-
wczesne starzenie sie skory,
Narazamy sie takze na zmarszczki,
piegi, nadwrazliwos¢ na Swiatto, ale
przede wszystkim na zwiekszong
podatnos¢ na czerniaki, czyli
nowotwory skéry. W Polsce kazdego
roku rozpoznawanych jest okoto 10
tys. nowych przypadkdéw raka skory.
Najbardziej prawdopodobng
przyczyng ich powstawania jest
wiasnie nadmierne opalanie. Aby
unikng¢ zagrozenia, kontakt ze
stoncem najlepiej zaczyna¢ od
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hartowania skory. Polega ono na
stopniowym wystawianiu sie na
promienie stoneczne. Zaczynamy od
15-20 minut dziennie, po czym stop-
niowo okres ten mozemy przedtuzag.
Unikajmy opalania w godzinach
miedzy 10.00 a 15.00, Ograniczymy
tym samym ryzyko dotkliwych
oparzen. Kosmetyki z filtrami
naktadajmy na suchg oczyszczong
skére przynajmniej godzine przed
wyjsciem na stonce. Czynnosé¢ te
nalezy powtarzaé co dwie godziny
lub kazdorazowo po wyjsciu z wody.

Duze nastonecznienie i wysokie
temperatury sprzyjajg takze
lokalnym zakwitom sinic. Dochodzi
do nich najczesciej na kilka dni
w wodach stojgcych. Wida¢ je gotym
okiem, gdyz powodujg znaczne
zmetnienie wody (przyjmuja
zielonkawobrunatng barwe
i konsystencje zupy). Wydzielane
przez sinice toksyny moga by¢
bardzo niebezpieczne dla zdrowia.
Lekarze ostrzegajg, ze kapiel
wtrujacej wodzie moze spowodowac
wysypke, gorgczke, wymioty,
a w skrajnych wypadkach -
przerywany oddech i drzenie migs$ni.
Wystgpienie ktérychkolwiek
z powyzszych objawéw wymagac
bedzie konsultacji lekarskiej. Nie
chcac zepsuc sobie urlopu, najlepiej
powstrzymaé sie w tym czasie od
kapieli.

—

GROMZ JASNEGO NIEBA

Poza wysokimi temperaturami
lato w naszym klimacie cechujg
takze nagte zatamania pogody.
Upalne chwile przeplatajg sie
z gwattownymi burzami. Towarzysza
im silne podmuchy wiatru osiggajace
w porywach 90 kilometrow na
godzine oraz opady gradu i ulewne
deszcze btyskawicznie zmieniajace
ulice w rwace potoki. Powodujg
szkody w drzewostanach,
utrudnienia w komunikacji
i uszkodzenia budynkéw. Uderzenia
piorundw stajg sie przyczyng
pozaréw, zdarzajg sie tragiczne
w skutkach wypadki. Z burzami nie
ma zartdw. Najlepiej przeczekac je
w domu. Wytadowania
atmosferyczne stanowig przeciez po-
wazne zagrozenie dla zdrowia
i zycia. Jesli jednak tak sie stanie, ze
ztapie nas burza, zwilaszcza na
otwartej przestrzeni, warto pamietac,
by nie biec, nie chowaé sie pod
pojedynczymi drzewami i stupami
oraz nie rozmawiaC przez telefon
komérkowy. Kierowcy pojazdéw
powinni jak najszybciej zjecha¢ na
parking lub pobocze z dala od linii
energetycznych, pojedynczych
drzew i tablic reklamowych,
uwazajac, aby nie parkowac¢ nad
studzienkami Sciekowymi.
Spodziewajac sie nadejscia burzy,
chcac unikng¢ szkdd i nie stwarzaé
zagrozenia dla innych, przed
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wyjsciem z domu zawsze dobrze jest
nalezycie zabezpieczy¢ drzwi i okna,
uprzatng¢é meble ogrodowe i inne
przedmioty znajdujgce sie na
zewnatrz.

UCIAZLIWITOWARZYSZE

Ciepto i wilgo¢ to wymarzone
srodowisko dla komaréw i zmij. Na
szczescie ani jedne, ani drugie
w naszej strefie klimatycznej nie
stanowig $miertelnego zagrozenia,

Komary bywajg bardzo
dokuczliwe, zwtaszcza dla alergikow
i matych dzieci. Podstawowg zasadq
postepowania w przypadku
ukaszenia jest powstrzymywanie sie
przed drapaniem ukfutego miejsca,
dzieki czemu ogranicza sie
wytwarzanie w organizmie
substancji uczulajgcych. Przy bardzo
silnym swedzeniu zaleca sie
smarowanie bolgcego miejsca
roztworem wapna lub specjalnym
zelem (do nabycia w aptekach bez
recepty), a takze przyjmowanie
wapna i witaminy C doustnie.
W przypadku zmij - ktérych
rekordowy ,wysyp" odnotowano
w ubiegtym roku-kazde ukagszenie
wymaga interwencji lekarza. Chcac
unikng¢ ktopotéw, nie wchodZzmy na
teren podmokiych laséw czy polanek
bez wysokiego przynajmniej po
kostki obuwia. Zdarza sie, ze
poszkodowana osoba nie zauwaza
samego momentu ukgszenia.
Zaniepokoi¢ powinny dwa mate

I ﬁh!;‘f rjgg, TSt

S§lady po zebach
w odlegtosci okoto 5-10
mm, zaczerwienienie i bol.
Po dtuzszym czasie od ukagszenia
mogaq sie takze pojawi¢ bole glowy,
biegunka, mdtosci, wymioty,
powiekszenie weztéw chtonnych,
spadek ci$nienia, dusznosci, a nawet
zaburzenia $wiadomosci. Pierwsza
pomoc w przypadku ukaszenia
polega na:
- obmyciu rany zimng woda;
- unieruchomieniu konczyny;
- obtozeniu jej woreczkami z lodem;
- okryciu poszkodowanego i podaniu
mu ptynow;
- monitorowaniu funkcji ukfadow
krazenia i oddechowego;
- przetransportowaniu chorego do
szpitala w celu podania surowicy
iopatrzeniarany.

tagodna zima sprawita, ze tego
lata pojawito sie wyjatkowo duzo
kleszczy. Te minimalnych rozmiaréw
pajeczaki to najgrozniejsze pasozyty
zewnetrzne czlowieka. Przenoszg
niebezpieczne choroby zakazne,
takie jak borelioza (szacuije sie, ze jej
nosicielem jest co pigty kleszcz)
i kleszczowe zapalenie mézgu. Obie
choroby moga przebiegac z ciezkimi
objawami i powodowaé grozne
powiktania. Przed zakazeniem
kleszczowym zapaleniem mobzgu
mozna sie zabezpieczy¢é poprzez
trzy etapowe szczepienie ochronne.
Przed zachorowaniem na borelioze,
na ktérg do tej pory nie wynaleziono
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szczepionki, uchroni nas tylko
zachowanie odpowiednich srodkéw
bezpieczenstwa. Przed wejsciem do
lasu warto zastosowa¢ dostepne
w aptekach srodki odstraszajgce
(repelenty), ktérych substancje
aktywne powoduja, iz cztowiek jest
niewyczuwalny dla kleszczy. Nie
wolno tez zapominac¢ o odpowiednim
ubiorze. U ludzi najczestszymi
miejscami ukaszenia sg gtowa, uszy,
kark oraz zgiecia rak i nog, totez
niezastgpiony moze sie okazaé
kapelusz z szerokim rondem, bluza
z dlugim rekawem i spodnie. Po

powrocie do domu zawsze trzeba
doktadnie obejrze¢ cate ciato,
a w przypadku stwierdzenia intruza -
natychmiast usung¢ go ze skory. Im
szybciej to uczynimy, tym mniejsze

bedzie ryzyko zakazenia.

Najbezpieczniejszym sposobem na

wyjecie kleszcza jest delikatne

uchwycenie go pesetg przy samej

skérze i wyciggniecie

zdecydowanym ruchem obrotowym.

P6zniej pozostaje juz tylko

zachowanie czujnos$ci

i obserwowanie, czy nie pojawiajg sie

(nawet po kilku, kilkunastu dniach)

nastepujace objawy:

- rumien wokot miejsca ukaszenia;

- gorgczka i mdtosci;

- sztywnos$¢ karku;

- niedowtad konczyn;

- zaburzenia Swiadomosci;

- objawy podobne do grypy.
Wystgpienie ktoregokolwiek

z powyzszych symptomdéw moze

swiadczy¢ o zakazeniu i wymaga

natychmiastowej konsultacji

lekarskie;.

Przedruk z Przeglagdu Obrony
Cywilnej. Autor Matgorzata Kozina.
Wybrat Mirostaw Jedrysiak
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Kultura, sport, wypoczynek

Miedzynarodowy
Dzien Dziecka

w Patowie

Z tygodniowym opoznieniem (z przyczyn czysto
technicznych) odbyty sie kolejne imprezy soteckie. Na
Swietnie przygotowanej murawie boiska sportowego
byto gwarnie i wesoto. Impreze przygotowata Rada
Sofecka (sottys Marian Wojciechowski) i miejscowa
jednostka OSP (komendant Robert Wojciechowski) przy
znacznym wsparciu licznej grupy sympatyczek
strazackiego munduru. Dominowaty gry i zabawy
prowadzone przez Roberta Wojciechowskiego -
sprawnie i zhumorem mimo wietrznej aury.

TR = ; s
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we Wszedzieniu

Na lesnej polanie, w niepowtarzalnej atmosferze,
swojsko i na luzie. Wszyscy czuli sie zwyciezcami
przemys$inych gierizabaw. Impreze przygotowata Rada
Sofecka (sottys Maria Lech-Szajner). Grillowy i stodki
poczestunek zaostrzyt atmosfere finatowego pojedynku
w ,dwa ognie”, w ktérym uczestniczyli tez organizatorzy.
Organizatorzy imprez w Patowie i Wszedzieniu skladajg
podziekowania Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych za udzielone wsparcie
finansowe.
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O kapeli

"Pienkowianie"

... wOstrowcu

Kapela ,Pienkowianie” (25 lat
istnienia) uczestniczyta
w uroczystych obchodach 5-lecia
Zespotu Spiewaczego
,Ostrowianie” z Ostrowca Kkoto
Stawna. Byto bardzo hucznie,
korowodowo przez catg niemal
wie$, melodyjnie — Zzyczenia,
kwiaty, toasty, przyspiewki na
ludowo z udziatem Romana
Margielewskiego,
przewodniczacego Rady Powiatu
i Jana Szlufika, wdjta
malechowskiej gminy.
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...iw Szczecinie

Gdzie prezentowali pigkno i folklor
naszej postominskiej ziemi, razem
z Januszem Bojkowskim, wodjtem
gminy podczas spotkania
promocyjnego na Zamku Ksigzat
Pomorskich.

rozr Ywka

Zemsta polskich
logopedow

Tylko dla ludzi o mocnych nerwach,
dobrym poczuciu humoru i dobrej dykcji.

Proponujemy zabawe w czytanie na
gtos ponizszych wersow

Spadtbak na stragk a strak mu pekt.
Pekt pek, pektstrgk a bak sie zlgkt.

W trzesawisku trzeszczg trzciny,

trzmiel trze w Trzciance trzy trzmieliny
atrzy byczki znad Trzebyczki

ztrzaskiem trzepig trzy trzewiczki.
Bzyczy bzyk znad Bzury zbzikowane
bzdury,

bzyczy bzdury,bzdurstwa bzdurzy

inad Bzurg w bzach bajdurzy,

bzyczy bzdury, bzdurnie bzyka,

bo zbzikowatima bzika.

W ggszczu szczawiu we Wrzeszczu
klaszczg kleszcze na deszczu,
szepcze szczygiet w szczelinie,
szczeka szczeniak w Szczuczynie,
piszczy pszczota pod Pszczyng,
Swiszcze Swierszcz pod leszczyng,
atrzy pliszkiiliszka

taszcza ptaszcze w Szypliszkach.

Trzédka piegzy drzy na wietrze,
chrzeszczg w zbozu skrzydta chrzgszczy,
wrzeszczy W deszczu cietrzew w swetrze
drepczac

w kotko posrod gaszezy.

Hasat huczek z ttuczkiem wnuczka
iniechcgcy huknat zuczka.

Ale heca—wnuczek mruknat
izhurkotem w hetm sie stuknat.

Lezy zuczek, lezy wnuczek,

a pomiedzy nimi ttuczek.

Stad dla huczka jest nauczka

by nie hasa¢ z ttuczkiem wnuczka.

Kurkiem kranu kreci kruk,
kropla tranu brudzac bruk,
aprzy kranie, robigc pranie,
krélik gra na fortepianie.

Warzy zaba smar, peten smaru gar,
zwnetrza garabucha para,
zpiecabuchazar,
smar jest w garze,

garnazarze,

wrze nazarze smar.

Wyszukat i przygotowat Jerry.
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Kacik
poetycki

Dzieje Naszej Gminy

I
Gdy sie nas zapytacie,
Czemuscie tak radosni,
Powoddéw mamy wiele
Nie chcemy by¢ zatosni.

Il
By mieszkac¢ w naszej Gminie,
Trzeba sie czym$ zastuzy¢,
Mieszkancy o tym wiedzag
I nie chca tego burzyc.

1]
Tanczymy i Spiewamy,
Zespoty zakladamy,
Jestchorekikapela,
Mieszkancéw rozwesela.

\Y]
Nasze zespoty Gminne,
Sabardzo dobrze znane,
Na znane im konkursy,
Sa zawsze zapraszane.

\Y
Pomocjestudzielana,
Takich jest bardzo wielu,
Nie tylko Urzad Gminy,
Rzekniemy Przyjacielu.

\
Na pewno sg ciekawi,
Gdzie tacy zamieszkuja,
Tuw Gminie Postomino,
Wszyscy sie Bosko czuja.

lipiec 2008

Wroéble iwiosna

Przycupnely tak lekko ptaszeta ptochliwe,

rozbujaty gatgzki wisniowe...
Aja stoje cichutko i patrze,
na te ptasie kt6tnie, czujac
wiosenny wiatru powiew.

Takie mate, nastroszone, szare kulki,

na hustawkach gatgzek - wiatr kotysze...

Tyle pisku, $wiergotu, radosci
wypetnito niedzielna cisze.

Takie mate, takie kruche wrébli stada,
przebisniegi zbudzity i drzewa...
Awiatrzapach wiosny przyni6st az tutaj
i zradosci zaspiewat!

*k*%k

Juz ucichty wszystkie szepty,
ognia blask oswietlit nas.
Wyciszony, zamyslonych,
Mszy sw. pochtonat czas.

Juz ramiona rozpostarte
gwozdzie ranig Go do krwi.
Cierniem skronie skaleczone -
Przy Nim - my.

Chrystus zawist ponad Ziemia,
by w Komunii z nami trwac.

By zranionym grzechem ludziom
- swojg mito$¢ dac.

tzy Twe spadty cicho, Chryste -
z piersi wyrwat sie niejeden jek.
Otoczyli Cie zotnierze
zabrzmiat wtdczni dzwiek.

Pitat wyrok wydat srogi,
cho¢ nie widziat Twoich win -
Umeczony, zakrwawiony,
szedt ku $mierci Bozy Syn.

Matka stata ledwie zywa
widzgc zycia syna kres.
Twarz Jej piekng, dusze czysta,

Henryka Tychonczuk za|at gorzki potok tez.

Odwaga

Odwaga to dla mnie

samotna wedréwka

przez morze,

zdala od brzegu,

by dotrzeé na drugi jego brzeg.

Odwagato

gorska

wspinaczka

po stromej skale

by dotrzeé na sam szczyt.

Odwaga to wedréwka
przez zycie pokus petne
wypetnione dobremiztem
i wyborem cztowieka,
jegorozwaga
na szali przemyslen.

Jadwiga Michalak

Weronika, poprzez ttumy,

biegta, ile w nogach sit.

By ostatniraz z Chrystusa twarzy,
otrze¢ krew i pyt.

Magdalena, co grzeszyta
tak haniebnie, ciatem swym
Pokochata Cie Chrystusie!
zmyta z serca szkartat win.

Krzyz przygniatat swym ciezarem
ranit ciato az do krwi.

Szymon z Cyreny - otworzyt wtedy,
przed Tobg, Chryste - serca drzwi.

Poniostes $mier¢ straszliwa, Panie!

by wrota nieba otworzy¢ nam.
Przybadz w Komunii do nas - czekamy!
bo Ty zbawienie przynosisz nam!...

Beata

Sasiedzkie spotkania

Jak to pieknie imito
dzisiaj sie ztozyto,

Gdyz Pienkowko do siebie
sgsiadow zaprosito.

Bedzie radosc¢ serdeczna
Pienkowko sie postara.
Gosci przyjmie u siebie
Chocéto przyjazn stara

Odtak dawna ze sobg
Jestedmy zwigzani
Pienkowo z Pierlkowkiem
Chociazby nazwami.

Kochani Sgsiedzi,
Rodacy z Pienkéwka.

My Was tez przyjmiemy
Pienkowian w tym gtéwka.

Wiec sie bawmy wesoto,
Cho¢ nie kazdy tahczacy.
Ale Smiac sie i Spiewac
Kazdy jest pragnacy.
Henryka Tychoriczuk

Klaudia - poetka

Mito nam poinformowac, ze wsrod
miodego pokolenia rosnie niezwykle
wrazliwa osobowos$¢ o duszy
humanistki. To Klaudia tuczak — byta
uczennica klasy sz6stej SP Staniewice.
Jej utwor — krétki, ale bogaty w tresci —
znalazt uznanie ws$rdéd jurorow
Ogodlnopolskiego Konkursu
Literackiego. Wyrdznienie i uscisk dioni
pani Wandy Chotomskiej to wielkie
przezycie dla miodej poetki.
Gratulujemy.

: ' (ryt.)

Onajaklalka szmaciana,
Odrzuconaw kat samotnosci.
Odpychanai niechciana,
Topi sie w ludzkiej podtosci.

Wcigz na kanapie siedzisama,
W pustym domu, z kieliszkiem wina.
Uwigziona w swych czterech Scianach,
Czeka na powrét syna.

Klaudia tuczak
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Ze sportu szkolnego

Rywalizacja
szkol w powiecie

12 czerwca 2008r. w Lejkowie
nastgpito podsumowanie powiatowej
rywalizacji szkdét. Impreza
zorganizowana z wielkg pompa,
Przyjechaly wtadze wojewddzkie
i powiatowe. Bylo wielu wojtow
i dyrektoréw szkoét z Powiatu
Stawienskiego. Naszg gmine
reprezentowat Wojt Arkadiusz
Michalak. Byly wystepy dzieci ze
Szkoty Podstawowej w Lejkowie
i smaczny poczestunek. Bylo tez
wreczenie pucharéw, dyplomow
i upominkéw sportowych.

W szkotach podstawowych
w ramach Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej 2007/2008:

I miejsce - SP w Lejkowie

Il miejsce — SP nr 3 w Stawnie

[l miejsce — SP w Ostrowcu

IV miejsce — SP w Postominie
pozostate szkoly z naszej gminy
zajety nastepujgce miejsca:

IX miejsce — SP Jarostawiec

XImiejsce —SP Pieszcz

Xl miejsce — SP Staniewice

Xl miejsce — SP Korlino

W gimnazjach w ramach
Gimnazjady 2007/2008:

I miejsce —Malechowo

Il miejsce —“jedynka” Stawno

Il miejsce — Postomino

V miejsce — Pieszcz
VIl miejsce — Jarostawiec

W tym roku pierwszy raz trzy
pierwsze miejsca otrzymaty dyplomy
i upominki od Zachodnio-
pomorskiego Kuratora Oswiaty.

Kazimierz Ggsiorowski

TLES T V-

iy

"Nic sie nie spetni,
jesli nie jest wpierw marzeniem."
Carl Sandburg

Miesigcznik Gminy Postominow

Nasi w finale
wojewodzkim

11 czerwca 2008r.
w Biatogardzie odbyt sie Finat
Wojewddzki w Indywidualnej
Lekkoatletyce. Zjechata sie
Smietanka lekkoatletyczna z catego
wojewddztwa. Nasza gmine,
a zarazem, powiat reprezentowata
skromna siedmioosobowa ekipa z
gimnazjow w Postominie, Pieszczu
i Jarostawcu.

W tym dniu pogoda sptatata nam
figla, gdyz co jakis czas padat
deszcz, miejscami nawet mocny

i gesty. Bez specjalnych kolcéw
trudno byto utrzymaé sie na Sliskiej
tartanowej nawierzchni. Mimo tych
trudnosci jakos sobie radzilismy. Oto
wyniki naszych zawodnikow.

Skok wzwyz dziewczat
VI miejsce — Paulina Bugowska
z gimnazjum z Jarostawca

Bieg sztafetowy chtopcoéw 4x100
Xl miejsce -druzynaw skfadzie:
Przemystaw Przybylski, Piotr Nowak,
Jarostaw Tomczyk, Jarostaw
Dankowski (G. Postomino)

Rzut oszczepem dziewczat
Xl miejsce — Alicja Sawicka
zgimnazjum z Pieszcza

Rzut oszczepem chiopcow
XIV miejsce —Bartosz Rekas
(G. Postomino)

Pchniegcie kula chtopcow
XVIII miejsce — Bartosz Rekas
(G. Postomino)

Bieg na 100 m chlopcow
XX miejsce — Przemystaw Przybylski
(G. Postomino)

Skok wzwyz chlopcow
XX miejsce — Piotr Nowak
(G. Postomino)

Gratulujemy naszym
reprezentantom i zyczymy
wiekszych sukcesow w przysztosci.

Kazimierz Ggsiorowski

Punktacja korncowa

Szkoty podstawowe:
4. SP Postomino -79
9. SP Jarostawiec -27
11. SP Pieszcz -17
12. SP Staniewice -15
13. SP Korlino -14

Gimnazja:

Na trzecim miejscu uplasowato
sie gimnazjum z Postomina,
osiggajac 64 punkty, a na szostym
gimnazjum z Jarostawca - 27 pkt.

Indywidualny
trojboj
lekkoatletyczny

3 czerwca 2008r. w Stawnie
odbyty sie Mistrzostwa Powiatu
w Indywidualnym Trdéjboju
Lekkoatletycznym w ramach Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej 2007/2008.
Z naszej gminy pojechata liczna
ekipa ze szkét podstawowych.

W klasyfikacji generalnej
| miejsce wsréd dziewczat zajeta
Monika Kasica (SP Postomino),
a wsrdéd chtopcow |l miejsce zajat
Dawid Jazdzewski (SP Postomino)
i to oni brali udziat w Finale
Wojewddzkim w Stargardzie
Szczecinskim.

W poszczegdlnych
konkurencjach medale zdobyli:

Biegna 60 m

| miejsce i ztoty medal — Monika
Kasica (SP Postomino)

| miejsce i ztoty medal — Dawid
Jazdzewski (SP Postomino)

Skok wdal

| miejsce i ztoty medal — Monika
Kasica (SP Postomino)

Il miejsce i ztoty medal — Dawid
Jazdzewski (SP Postomino)

Il miejsce i brgzowy medal —
Joanna Nitka (SP Postomino)

Rzut piteczka palantowa
Il miejsce i srebrny medal —
tukasz Mastyk (SP Postomino)

Gratulujemy zajetych miejsc

i zyczymy wielu sukcesow
sportowych.

Kazimierz Ggsiorowski
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Bieg po plazy ukonczyl 18 lat

Na starcie XVIII
Miedzynarodowego Biegu po Plazy
Jarostawiec 2008 staneta rekordowa
liczba biegaczy — 450 osob, w tym
cata nasza czotéwka.

W biegu uczestniczyto takze
czterech Niemcdéw, dwodch
Biatorusindéw, Kenijczyk i biegacz
z Finlandii. Start biegu poprzedzony
byt minutg ciszy dla uczczenia
pamieci zmartego wojta Zbigniewa
Galka- pomystodawcy tej imprezy.
Uczestnicy $&cigali sie na trzech
rodzajach nawierzchni. Biegli plaza,
asfaltemiduktem leSnym.

Do dziesigtego kilometra ton
rywalizacji nadawata grupka
biegaczy, ws$rdéd ktérych byt
Radostaw Dudycz, Pawet Ochol, Jan
Biatk, Ukrainiec Siergiej Okseniuk
i Kenijczyk Joel Kitur, ktory
zaatakowat na jedenastym
kilometrze.

Na mete dobiegt w czasie 50
minut i 44 sekund. Jako drugi
finiszowat Jan Biatk z Wejherowa,
trzecim byt Adam Draczynski
z Grudzigdza, czwartym Radostaw
Dudycz z Kotczygtéw. Bardzo dobre,
w doborowej stawce tegorocznych
uczestnikow, 25. miejsce wywalczyt
Grzegorz Antosik z ,Bryzy
Postomino”, uzyskujgc czas 59'28”.
Oproécz Grzegorza Antosika
zawodnicy miejscowego klubu
biegacza ,Bryza” zajeli miejsca:

116. Grzegorz Biatek,

140. Marcin Winiarski,

154. Jarostaw Wojciechowski,

169. Zbigniew Jakuszczonek,

203. Hubert Figurski,

247. Maciej Figurski,

386. Janusz Sowinski,

389. Jacek Antosik,

390. Ryszard Bryl,

416. Artur Zabtotny.

W stawce 446 zawodnikow byty
43 kobiety, wsréd ktorych nie byto
niestety zadnej zawodniczki z naszej
gminy.

Najszybsza wérdd pan okazata
sie: Renata Paradowska
z Piaseczna, druga pozycje zajeta
Agnieszka Gortel z Chorzowa,
a trzecig Dorota Ustianowska,
natomiast czwarta dobiegta
Agnieszka Gotan ze Ztocienca.

Najstarszymi zawodnikami byli
Stanistaw Niewinski z Gdanska
(rocznik 1934) i Janina Rosinska
z Pabianic (1936).

Wszystkie 18 biegoéw zaliczyto trzech
zawodnikéw: Adolf Lopinski —
Okonek, Bronistaw Kabacinski —
Ustka, Zenon Stomski — Korzybie
(zostali oni nagrodzeni przez sottysa
Jarostawca — Piotra Zuchowskiego).
13. Bieg Samorzadowy ,Bursztyn
Jarostawca 2008 zgromadzit na
starcie 36 osob (w tym 8 kobiet).
Najszybciej dystans 2000 m pokonat,
podobnie jak przed rokiem, radny
miasta Krzyza-Adam Musiat,
zdobywajgc tym samym puchar
Marszatka Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, drugim byt
tukasz Matysiak z Urzedu Gminy
Stawiguda, otrzymat puchar
»1ygodnika Wspdlnota”, trzeci
dobiegt tukasz Karnowski z Urzedu
Gminy Konarzyny, otrzymat puchar
Starosty Stawienskiego, czwartym
byt Ryszard Witt z Urzedu Gminy
Ustka, otrzymat puchar Wojta Gminy
Postomino.

WSsrdd kobiet najlepszymi byty:
Kamila tagutko z Darfowa, drugie
miejsce zajeta Edyta Szczygielska
ze Stawna, trzecie Grazyna Chudy
ze Stawska. Druzynowo
sklasyfikowano trzy reprezentacje:
pierwsze miejsce przypadio
Urzedowi Miejskiemu z Gliwic,
drugie Urzedowi z Gizatek, trzecie
drugiej druzynie Urzedu Miejskiego
z Gliwic.

W kategorii powyzej 50 lat

najlepszymi byli: 1. Zenon Stomski —
Korzybie, 2. Jan Krawczuk- V-ce
Marszatek Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego. 3. Adam
Musiat z Krzyza.
Nasz samorzad reprezentowat
jedynie Janusz Sowinski — radny.
Z przykro$cig musimy stwierdzic, ze
jak na gospodarzy biegu, zapewne to
za mato. Czyzby, doktadnie jak rok
temu, zabrakto radnym
i pracownikom naszego urzedu
odwagi wystartowa¢ w tym biegu?
Mamy nadzieje, ze za rok sie
zrehabilitujg i nie beda jedynie
bacznie sie przyglada¢, ale réwniez
sami pobiegng, a moze nawet stang
na podium. No céz, czas pokaze.

W biegach mtodziezowych
,Powitanie Lata 2008” w zaleznosci
od wieku rozegrano sze$¢ biegoéw od
500 do 2000 metrow. W biegu
chtopcoéw na 6. miejscu przybiegt
Mateusz Macuga. 7. dobiegt Jakub
Lesniewski — obaj z Postomina, 36.

byt Szymon Pakos z Wilkowic, 37.
pozycje zajgt Szymon Galek z
Krélewa.

W biegu 500 m dziewczeta- 22. byta
Matgorzata Galek z Krélewa.

W biegu na 1000 m dziewczat-
11. byta Monika Kasicka z Tynia.

W biegu na 1000 m chtopcéw- 6. byt
Avriel Slebioda.

W biegu na 2000 m chtopcéw -7. byt
Michat Wielgat z Postomina,
12. Bonowicz Krystian z Kroélewa,
13. Przemystaw Sztejnbis
z Pienkowa, 14. Mateusz Galek
z Kroélewa, 16. Maciej Jakubié
z Postomina, 19. Patryk Macuga
z Pienkowa.

Wspaniatg grochowke, ktorg
chwalili zawodnicy, przygotowali
strazacy z OSP Wilkowice.

Wszyscy zawodnicy w ramach
wpisowego, otrzymali pakiet
sponsorski, w ktérym byta koszulka
od Eko-Wodrolu, upominki od Elite
Cafe, Curver'u, kufelek piwa od
BROK-a, wspaniaty medal
z wizerunkiem zmartego woéjta —
Zbigniewa Galka.

Komitetowi honorowemu

przewodniczyt Wojt Janusz
Bojkowski, a pracom Komitetu
Organizacyjnego — dyrektor biegu
Arkadiusz Michalak.
Kapela "Pienkowianie", swoim
Spiewem umilata czas, stwarzajgc
nastroj wielkiego pikniku. Na catej
trasie biegowej setki zgromadzonych
kibicow zagrzewaty do walki
zawodnikow.

Cztery punkty zywnosciowe,
z czego jeden na mecie, byly
rozstawione z wodg mineralng
iizostarem.

Najlepsza kobieta otrzymata
Puchar Redakcji ,Gtosu
Koszalinskiego”, a druga i trzecia na
mecie Puchary Wodjta Gminy.
Najlepszy mezczyzna otrzymat
puchar Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, a drugi i trzeci
Puchary Wéjta.

Starterem biegu gtéwnego
byla pani Wanda Galek- malzonka
zmartego wojta- pomystodawcy
biegu, ktéry odbywa sie rok
rocznie od 18 lat w pierwsza
niedziele lipca.

Rekordow trasy w tym roku nie
pobito, by¢ moze dlatego, iz piach na
plazy byt bardzo grzaski i wiat boczny
wiatr. W biegowym pikniku
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rozrywkowym wystgpili
,Pienkowianie” i zespét Big Cyc. Nie
zabrakto olimpijczykéw Ziemi
Stupskiej: Jana Huruka, Kazimierza
Adacha, Henryka Petricha, Jana
Dydaka oraz wielu zaproszonych
gosci z Polskiego Komitetu
Olimpijskiego. Obecni byli Marian
Sypniewski z Ministerstwa Sportu i
Turystyki oraz Tadeusz Rozej.
»,1ygodnik Samorzgdowy”
reprezentowany byt przez Michata
Cyrankiewicza i Karoline Siemion.
Polskie Stowarzyszenie Biegu
reprezentowat Henryk Paskal. Nie
zabrakto réwniez organizatorow

Miesigcznik Gminy Postomino@

biegu: Wroctaw Maraton oraz
Serwisu Maratony Polskie.

Gosciem honorowym byt
trzykrotny olimpijczyk w zapasach
Andrzej Wronski.

Komitet Organizacyjny pragnie
podziekowaé wszystkim, ktorzy
w tym dniu aktywnie pracowali przy
organizacji tej imprezy i przyczynili
sie do wspoélnego sukcesu.
Miejscowym strazakom, strazy
gminnej, policji nalezg sie
szczegblne stowa uznania za
wzorowe zabezpieczenie trasy
biegu. Podziekowac¢ nalezy takze
pracownikom sekretariatu biegu,

ktérzy sprawnie przeprowadzili
prace na kazdym odcinku, obstudze
mety i dekoracji, sedziom, przybytym
mieszkancom gminy i gosciom
przebywajagcym w Jarostawcu.
Szczegdlne podziekowanie
sktadamy punktowi zywnosciowemu
na Wiciu i grupie witalnej z obozu
harcerskiego przy pasie startowym
ztodzi.

Bieg wszedt w okres
petnoletniosci. Ma juz 18 lat —
zapewne juz mu wszystko wolno.
Mamy nadzieje, ze za rok wszyscy
ponownie sie spotkamy.

Zdzistaw Ludwikowski

Koloniada 2008

Tegoroczny pierwszy turnus wymiany kolonistow
zapoczatkowata grupa 84 osobowa z Gminy
Wierzchostawice w terminie od 23.06 — 06.07.2008.
Kolonisci w czasie pobytu zwiedzili Krzemienice, Stowinski
Park Narodowy, Dartéwko, Borkowo i Sierakowo
Stawienskie, Stupsk i Ustke.

Juz od 7 lipca do Jarostawca zjechata 45 osobowa
grupa z Limanowej w ramach wymiany. W programie pobytu
zaplanowano zwiedzanie Dartowka, Sierakowa
Stawienskiego — HOBBITOW, Szymbark, Kotobrzeg, Stupsk
i Ustke i oczywiscie Jarostawieckie plaze i kapiel w morzu.

W dniach 1 — 14 sierpnia br. na osrodku "Przywodnym"
w Jarostawcu przebywac¢ bedzie grupa kolonijna z Gminy
Gizafki.

Maria Lech Szajner

Dzieci i mtodziez z naszej gminy tegoroczne wakacje
spedzg na koloniach:
-24.06-7.07 br grupa 50 osobowa w Gminie Wierzchostawice
-08.07-21.07.2008 grupa 45 osobowa w Gminie Limanowa
-09.07-20.07.2008 grupa 20 osobowa w Szklarskiej Porebie
-26.07—-6.08.2008 grupa 30 osobowa w Zakopanem
-01.08—-14.08.2008 grupa 38 osobowa w Wisle.

Przebudowa drogi

27 czerwca 2008 r.
zostata podpisana umowa
na przebudowe drogi
wiejskiej we wsi Marszewo.
Dtugosc¢ przebudowywanej
drogi wynosi 1,39km.
Prace bedg polegaty na
poszerzeniu nawierzchni
drogi do 4m, utwardzeniu
Zjazdow i poboczy.

Nawierzchnia jezdni
oraz zjazdy zostang
wykonane z mieszanki
mineralno-emulsyjnej

planowane jest na 29
sierpnia 2008r.
Wykonawca robot jest
przedsiebiorstwo drogowe
EMULEX ze Stargardu
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uktadanej na zimno, Szczecifskiego.
pobocza z kruszywa. Andrzej Safata
Zakonczenie robdt

Nowy prezes

Zarzad Oddziatu Gminnego ZOSP
RP w Postominie na posiedzeniu w
dniu 30 czerwca 2008 dokonat zmian
w swoim skladzie. Na prezesa
Zarzadu Oddzialtu Gminnego w
Postominie zostat wybrany
jednogtosnie wojt gminy Janusz
Bojkowski. Gratulujemy.
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Sport, rekreacja, wypoczynek

Maraton wedkarski

W dniach 4,5,6. lipca 2008 roku
odbyt sie kolejny maraton wedkarski
sptawikowo- gruntowy nad wodag
jeziora w Pienkowie . Wedkarze
bioracy udziat w zawodach
wedkowali dwoma wedkami
i dowolng metoda. W ciggu trwania
maratonu byto kilka przerw
regulaminowych , podczas ktorych
przeprowadzano wazenia
ztowionych ryb. Po 40 meczacych
godzinach w tym dwodch nie
przespanych nocy wytoniono
zwyciezcow sposrod 20
uczestnikow.

1. miejsce zajat Wojciech
KWIATKOWSKI z Pienkowa i to
prawie przystowiowym rzutem na
tasme. Kilka godzin przed uptywem
regulaminowego czasu wedkowania
wyjat z wody wspaniatego karpia
o wadze 9000 gram (9 kg.) i 76 cm
dtugosci. Po krétkiej sesji zdjeciowej
ten dorodny okaz wrdcit caty i zdrowy
do jeziora — niech dalej rosnie.
Dumny wiasciciel z rybg na zdjeciu.

2. miejsce zdobyt Edward
KWIATKOWSKI z Pierikowa — ztowit
5 pieknych leszczy o tacznej wadze
7450 gram.

3. miejsce zajat Janusz
BARANOWSKI takze z Pienkowa-
ztowit 3 liny, karpia i leszcza , ogolna
waga to 6190 gram.

Ogolnie zawody mozna uznaé
za udane pod wzgledem ilosci
uczestnikow, ktorych co rok
przybywa coraz wiecej oraz pod
wzgledem ilosci ztowionych ryb.
Nagrody dla zwyciezcow
ufundowane zostaty przez firme

Pigtaki na biwaku

Najpierw trzeba byto
.pozalicza¢” wszystkie przedmioty,
aby nikt nie pozostat na drugi rok w
tej samej kasie. Potem szybka
decyzja, planowanie, pakowanie
plecakéw namiotoéw. Jazda rowerem
w kolumnie po drodze publicznej
wymaga tez duzej dyscypliny, a takg,
wiasnie wykazali uczniowie Vb SP
Postomino. Przygotowanie placu
biwakowego, positek i piekna le$na

trasa do Chudaczewka, atam - jazda
konna - to sg mile przezycia.
Jeszcze wzajemna pomoc,
wspoOtpraca, stowa zachety
i wsparcia - tak buduje sie
kolezenstwo, przyjazn. Wieczor
spedzony przy wspoélnym $piewaniu
przy ognisku, zabawach itancach.
Dzieciaki wypuscity kilkadziesiat
balonéw 2z napisem ,Zachowaj
Trzezwy Umyst’, malowaty palcami
na ptétnie niepowtarzalne dzieto -
czarodziejski kwiat paproci, graty
w noge i w rzutki, bawity sie chusta,
przygotowywaty plakaty, rysowaty

swoje wizytowki i zajadaty z wielkim
apetytem przygotowywanie positki.
Mozna wiec Smiato stwierdzic,
ze twoércza aktywnosé dominowata
podczas biwaku i chyba nikt nie
narzekat na nude, kazdy miat szanse
wykaza¢ sie w tym, co lubi
najbardziej, a ze noc byla taka
krotka? (szczegdlnie dla
opiekunoéw) - to juz urok szkolnego
biwakowania. Powrét do domu byt
bogatszy o nowe doznania.
Terry

lipiec 2008

~ nasza mitodziez,

ROLWAP pana ADAMA ORDONA
oraz pana ANDRZEJA
i KAZIMIERZA ORDON firma
MEGAWAT z Marszewa. Od kilku lat
sg to nasi sponsorzy tej imprezy
wedkarskiej - dziekujemy.
Zawody zakonczono okoto
godziny 11 w niedziele.
Janusz Baranowski

W poszukiwaniu
kwiatu paproci

Kwiat paproci to symbol czego$
niezwyktego, jedynego w swoim
rodzaju, nadzwyczajnego. W polskiej
obyczajowosci szukano kwiatu
paproci w noc $wietojanska.

Mtodzi mieszkancy naszej gminy
— uczniowie szkot podstawowych
i gimnazjow — uczestniczyli w réznych
dziataniach wynikajgcych z kampanii
,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Byly to
wycieczki, biwaki, zajecia sportowe
i artystyczne, ktére mialy na celu
znalezienie w sobie czegos
niezwyktego, jedynego. Bo taka jest
tylko trzeba
stworzy¢ jej warunki do poszukiwania
DOBRAw sobieiinnych.

Terry

Radosc i usmiech sq jak okno i drzwi,
ktorymi moze przedostac sie w Zycie
cztowieka nieskoriczone dobro.
Christian Morgenstern
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Sport, rekreacja, wypoczynek

Pierwszy
na nowym stadionie

W pierwszym turnieju pitkarskim
rozegranym na stadionie sportowym
w Postominie 21 czerwca 2008
wystapity druzyny reprezentujace
sotectwa Pieszcz, Pienkowo,
Postomino, £acko.

Turniej rozegrano systemem "kazdy
z kazdym". Mecze trwaly po 30
minut.

Pierwszy turniej wygrata
druzyna z tacka, drugie miejsce
zajeta druzyna z Postomina, trzecie
zespdt z Pienkowa, a czwarte
zPieszcza.

Sedziowali: Jerzy Szelag, Marcin
Bojaryn, Arkadiusz Michalak.

Miesigcznik Gminy Postomino'

Bociek
uratowany

W Ziakowie, po interwenciji
Agnieszki Kowalskiej, odbyta sie
bardzo udana akcja ratownicza,
z udziatem Strazy Gminnej
i pracownikéw zaktadu
energetycznego
bocianiego zycia.

ratowania,

UKS WIEZA

Razem z koncem roku
szkolnego swoje rozgrywki
zakonczyli mtodzi pitkarze UKS-u
w koszalinskiej lidze mtodzikéw,
plasujac sie na czwartej pozyciji.

Sezon byt dtugi i meczacy, ale
ostatecznie udato zajgc¢ sie
najwyzsze miejsce w ciggu
trzyletnich startow. W biezacej
rundzie padty nastepujace rezultaty :

GRYF Polanéw - UKS WIEZA
1:2 (bramki zdobyli: Dominik Bosak
i Pawet Dybiec),

UKS WIEZA - Gwardia Koszalin

2:0 (Kacper Zdrzeniecki, Pawet
Dybiec),
Mechanik Bobolice - UKS

WIEZA 3:7 (Kacper Zdrzeniecki 4x,
Kacper Dybiec, Pawet Dybiec,
Damian Biatowas),

UKS WIEZA - OSiR Dartowo
0:4

Stawa Stawno - UKS WIEZA
6:1  (KacperZdrzeniecki),

UKS WIEZA - UKS Grabowa
Lejkowo 0:5

Opty Mielno - UKS WIEZA 0:1
(Dawid Jazdzewski),

UKS WIEZA - Victoria Sianow
4:0 (Bogdan Andrik, Pawet Dybiec,

tuz za podium...

Dawid Jazdzewski,
Zdrzeniecki).

Tabela rozgrywek o mistrzostwo
w Koszalinskiej Lidze Mtodzikow

Kacper

Ponadto w rundzie jesiennej
wystgpili: Karol Stankowski, Pawet
Kmieciak, Pawet Lipinski, Damian
Chamerski.

(KOZPN): Udany sezon zakonczyt sie

— meczem na otwarcie

pkt. | bramki tadi Postomini

7. OSIR DARLOVIA DARLOWO 45 | s3g | Stadionu w Fostominie
2.SLAWA SEAWNO 39 | 82.19 | Fozegranym pomiedzy
3.UKS GRABOWA LEJKOWO 36 | 62:33 | starsza i miodsza druzyng
4.UKS WIEZA POSTOMINO 24| 43:40 | UKS-u. Mecz rozegrano 3
5.UKS VICTORIA SP 2 SIANOW 20 | 27:55 | X 25 minut, zwycigzyta
6.GRYF SP 1 POLANOW 17 | 3652 | druzyna trampkarzy
7.MECHANIK / OLIMPIA BOBOLICE | 12 | 45:72 | starszych (Trener Ryszard
8.GWARDIA KOSZALIN 7 | 1681 | Buéko) 10 : 3.

W tym sezonie druzyne "UKS

WIEZA" Postomino reprezentowali:

Damian Biatlowas,
Kacper Dybiec, Mateusz Lubasinski,
Dawid

Bramkarze:

Obroncy: Artur Kios,

Gimnazjalisci

zaprezentowali dobrg forme przed
meczem z niemieckg druzyng

TRINWILLERSHAGEN,

ktory

rozegrajg w Niemczech na poczatku

Zebacki, Bogdan Andrik, Adrian
Ufniarz, Robert Kurz, Krzysztof
Ludwicki,Cyprian Kapa, Jarostaw
Dura,

Pomocnicy: tukasz Mastyk, Dawid
Jazdzewski, Kacper Dybiec, Jakub
Kosmalski, Jakub Btaszczyk,
Napastnicy: Pawet Dybiec, Dominik
Bosak, Kamil Bartnik, Karol
Twarowski.

sierpnia w ramach wspoipracy
naszych gmin.
Maciej Pominkiewicz
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Ogloszenia

komunikaty

i A
WARSZTATY WITRAZOWE
TECHNIKA TIFFANIEGO

>> pomyst na niepowtarzalny prezent,
wystréj mieszkania
>> ciekawa zabawa i fajny pomyst
na spedzanie wolnego czasu

Zainteresowanych prosze o kontakt:
Malgorzata Banasiak
Krolewo
tel.: (059) 810 92 82
tel. kom.: 508 24 84 67

Zgubiono
legitymacije studencka
na nazwisko Wnuczek Adam.
tel.: (059) 810 83 94

Zartrudninmy

Nowy Hotel w Jarostawcu
zatrudni pracownikéw

Battycka 14
tel.: 669-622-502

Harmonogram

wywozu nieczystosci

lipiec 2008

NZOZ Panorama Morska
Jarostawiec, tel. (094) 348-24-40

Gabinet lekarski
godziny przyjec
W dni robocze 8:00-20:00
Soboty, niedziele i Swieta 9:00-14:00
oraz 17:00 - 20:00

Szpital Powiatowy w Stawnie
tel.: (059) 810-30-31
Pogotwie ratunkowe - 999

MIEJSCOWOSCI LIPIEC SIERPIEN

PONIEDZIALEK:
Dzierzecin, Karsino, Kanin,
Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pienkowo

7-21 4-18

WTOREK:
Pienkowko, Tyn,
Chudaczewko, Mazéw,
Wilkowice Staniewice,
Nosalin, Patéwko, Patowo,
Pieszcz, Klosnik

8-22 5-19

SRODA:
Postomino, Marszewo,
Gorsko, Ztakowo, Krélewo,
Korlino

9-23 6-20

CZWARTEK:
Jezierzany, Naémierz, tacko,

Rusinowo, Bylica 10-24 7-21

PIATEK:

Wszedzien, Jarostawiec

11-25 8-22

Drodzy Jubitaci! H
H Lita i Zbigniew Pawliniak
W tak picknym dniu, jakim jest
25 rocznica Waszego Stubu
zyczymy Wam wszetkiej pomysiosci,
pociechy z dzieci i wnukéw
oraz doczekania w dostatku i zdrowiu
Ztotych Godow.
Zyczg pracownicy i obstuga Zespotu Szkét w Postominie.

www.postomino.pl/amgisp www.postomino.pl/szept www.postomino.pl/morsy

www.postomino.pl

oficjalna strona internetowa gminy postomino

Wychowawczyni oraz uczniowie Vb
SP Postomino
skladaja serdecze podziekowania:

# panstwu Wiolecie i Lestawowi Adamkiewiczom z Mastowic za
mozliwos$¢ pobytu w Ich gospodarstwie agroturystycznym,

# panu Grzegorzowi Bojkowskiemu z Chudaczewka za wspaniaty
kontakt z jego konikami,

# paniom: Magdzie Grzejszczak, Marylce Zdrzenieckiej, Ani
Wegner, Danusi Mielczarek oraz panu Zbyszkowi
Rudnikowskiemu za pomoc w organizaciji biwaku,

# Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za
materiaty do realizacji kampanii "Zachowaj Trzezwy Umyst".

" Serdeczne i
: . |
podziekowania wyborcom, I
ktorzy nie zawiedli i oddali na I
mnie swoj gtos w wyborach I
na Wojta Gminy Postomino I
Kandydat I

Zdzistaw Sieradzki |

Szept Postomina
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Poziomo:

1. jadowity waz z zabawkg w ogonie
9. wentyl, kurek, kran
10. gaz, ktéry moze zastgpi¢ benzyne
11. dowdd przesadzajacy o
niewinno$ci podejrzanego
12 duzy, okragty owoc z rodziny
dyniowatych
Battyckie lub Srédziemne
imie Zzenskie
na czele klubu sportowego
spis lokatoréw na klatce
schodowej
styl w architekturze, literaturze,
muzyce XVII i pot XVIII wieku
zimowe legowisko niedZzwiedzia
miasto nad jeziorem Jeziorak
rosyjska jednostka pieniezna
gtowondg morski o dziesieciu
ramionach z przyssawkami

14.
16.
17.
19.

22.
24.
25.

26.
27.

Krzyzéowka!

Litery od 1 do 21 utozone w dolnym prawym rogu utworzg
rozwigzanie krzyzowki, ktére nalezy wypetniajac kupon, nadesta¢
na adres redakcji do konca lipca. Czekaja atrakcyjne nagrody.

Pionowo:

oo ~NO® AP wWN

13.
15.
18.
20.
21.

22.
23.

Za prawidiowe rozwigzanie krzyzéwki z nr 5/2008 nagrody

wylosowali:

1. Wioletta Adamkiewicz, Mastowice
2. Jadwiga Majchrzak, Jarostawiec
3. Zofia Piorunowska, Marszewo

Gratulujemy. Nagrody do odebrania w Urzedzie Gminy (pokoj nr
25). Wplyneto 29 prawidtowych rozwigzan. Hasto brzmiato: H
“Kogut nie ma zegara, a wie kiedy zapia¢”

. przeciwnik

. w Kinie lub telewizorze

. Frackowiak, znana piosenkarka
. poeta, stynny z zabawnych

wierszy dla dzieci

. samiec indyka
. krawiec, szewc lub stolarz
. przygotowuje dzieci do nauki

w szkole

poczatek podrozy powietrznej
"Halka" lub "Straszny Dwor"
najswietsza wiadomosc¢
staropolska miara dtugo$ci drogi
roslina o kolczastych lisciach
wykorzystywana do produkcji
tequili

nizszy od hrabiego

rudeba, smyczkowy instrument
muzyczny pochodzenia
arabskiego

( N\

Czasopismo SZEPT mozna
znalez¢ réwniez w internecie pod
adresem:
www.postomino.pl/szept/

Urzad Gminy w Postominie
Postomino 30
tel.: (059) 810 85 93
email: ug@postomino.pl

Urzad Gminy w Postominie
Referat Sportu, Kultury,
Turystyki i Promog;ji
76-113 Postomino
tel.: (059) 846-44-42
email: sport@postomino.pl
admin@postomino.pl

Druk:
GRAWIPOL
ul. Poznanska 42
76-200 Stupsk
Redaguie zespot:

- Kazimierz Gasiorowski

- Piotr Grzejszczak

- Zdzistaw Ludwikowski

- Teresa Rysztak

- Marian Sobolewski

- Andrzej Ugorski

- Stawoj Zawada (red. nacz.)

- Ewelina Krélikowska (korekta)

- Jerry (sktad komputerowy,
admin@postomino.pl)

Wszelkie materiaty, artykuty
prosimy nadsyta¢ w formie
elektronicznej na adres e-mail:
admin@postomino.pl

Redakcja nie odpowiada za tres¢
ogtoszen, zastrzega sobie prawo
do zmiany tytutdw oraz
przeredagowan nadestanych
materiatow.

Egzemplarz bezptatny
Naktad 1000 egz.
\ J
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