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W  r a n k i n g u  I n w e s t o r ó w  transport (m.in. remonty i budowa 
Samorz¹dowych, przygotowanym administrowanych dróg), gospodarka 
i prowadzonym przez WSPÓLNOTÊ, komunalna (sieci  wodoci¹gowe 
gmina Postomino zajê³a 18. miejsce i kanalizacyjne, oczyszczalnie œcieków, 
w kraju. Tym razem oceniane by³y wysypiska œmieci, oœwietlenie ulic) oraz 
wydatk i  samorz¹dów zwi¹zane gospodarka mieszkaniowa. Uzyskany 
z rozwojem infrastruktury technicznej wynik 1.238,41 z³ w przeliczeniu na 
w latach 2005-2007. Wziêto pod uwagê jednego mieszkañca to jednoczeœnie 
„Wydatki wyra¿one w cenach sta³ych 3.miejsce w województwie (przed nami 
z 2007 roku, w przeliczeniu na jednego jedynie gmina Rewal i Mielno). 
mieszkañca, liczone jako œrednia Sza
z ostatnich trzech lat (2005-2007)”, 

Kolejny  sukces

Jakub Leœniewski 2 4  n a j l e p s z y c h  t e n i s i s t ó w  
z UKS  „Czarni” Pieszcz z województwa wielkopolskiego, 
zaj¹³ drugie miejsce kujawsko-pomorskiego, pomorskiego 
w I Wojewódzkim Turnieju i zachodn iopomorsk iego Kuba 
K l a s y f i k a c y j n y m  wywalczy³ awans do Ogólnopolskiego 
m³odzików, rozegranym Turnieju Klasyfikacyjnego, zajmuj¹c  
w W i e r z b i ê c i n i e ,  miejsce w pierwszej szóstce.
k w a l i f i k u j ¹ c  s i ê  d o   W turnieju fina³owym rozegranym 

pó³fina³u   ogólnopolskiego turnieju. w Gdañsku zaj¹³ miejsce w przedziale 
W  t u r n i e j u  p ó ³ f i n a ³ o w y m   25-30.

rozegranym w Czarnkowie, z udzia³em Sza 

Kuba w czo³ówce krajowej

G r z e g o r z  
Antosik podczas  
M a r a t o n u  
T o r u ñ s k i e g o   
ustanowi³ nowy 
rekord ¿yciowy na 
t y m  d y s t a n s i e   
(2.48,11 min.), co 
j e s t  n o w y m  
rekordem naszej 
Gminy.  

Nowy rekord 
Grzegorza

Grzegorz Januszewski 
d³ugoletni samorz¹dowiec, 
mieszkaniec Pieñkowa 
zosta³ powo³any na funkcjê 
przewodnicz¹cego Rady 
Powiatu.

Janusz Stachowicz 
przedsiêbiorca ze Staniewic 
zosta³ wybrany do sk³adu 
Zarz¹du Rady Powiatu.

Wybrani
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 Wieœci gminne...

Szept Postomina

Na sesji odbytej 29 paŸdziernika nieruchomoœci gruntowych karencji, w ratach kwartalnych po 
b r .  r a d n i  p o d j ê l i  u c h w a ³ y  po³o¿onych w Jaros³awcu 68.750 z³., pocz¹wszy od 28 
w nastêpuj¹cych sprawach: ( w z w i ¹ z k u  z  z a m i a r e m  lutego 2010 roku),
>> uchwalenia miejscowego planu rozpoczêcia budowy sieci >> udzielenia pomocy finansowej 

z a g o s p o d a r o w a n i a  k a n a l i z a c j i  s a n i t a r n e j  Powiatowi Lublinieckiemu na 
przestrzennego gminy w obrêbie i wodoci¹gowej ), usuwanie  skutków k lêsk i  
ewidencyjnym Postomino,  >> wyra¿enia zgody na nabycie ¿ywio³owej (10.000 z³  na 
P i e ñ k o w o ,  C h u d a c z e w o  nieruchomoœci gruntowych usuwanie szkód powsta³ych 
z przeznaczeniem terenu pod po³o¿onych w Jaros³awcu i £¹cku w wyniku tr¹by powietrznej na 
farmê elektrowni wiatrowych, (pod drogi gminne), terenie tego powiatu).

>> przyst¹pienia do opracowania >> wyra¿enia zgody na sprzeda¿ >>  zmian w bud¿ecie  gminy na 
zmian miejscowego planu nieruchomoœci gruntowych 2008 rok. Dokonano zwiêkszenia   
z a g o s p o d a r o w a n i a  po³o¿onych w Jaros³awcu (pod dochodów i wydatków oraz 
przestrzennego JAROS£AWIEC z a b u d o w ê  u s ³ u g o w ¹  przeniesieñ wydatków. Po 
– NOWE OSIEDLE, z preferencj¹ obs³ugi ruchu dokonanych zmianach bud¿et 

>> przyst¹pienia do opracowania turystycznego), gminy zamyka s iê kwot¹ 
zmian w studium uwarunkowañ >> wysokoœci ekwiwalentu dla 26.379.935,62 z³. po stronie 
i kierunków zagospodarowania cz³onka ochotniczej stra¿y dochodów, kwot¹ 28.139.119,92 
p r z e s t r z e n n e g o  g m i n y  po¿arnej, który uczestniczy³ z³. po stronie  wydatków, a deficyt 
Postomino, w dzia³aniu ratowniczym lub b u d ¿ e t o w y  w  k w o c i e   

>> uchwalenia miejscowego planu s z k o l e n i u  p o ¿ a r n i c z y m  1.759.184,30 z³ .  zostanie  
z a g o s p o d a r o w a n i a  o r g a n i z o w a n y m  p r z e z  p o k r y t y  k r e d y t a m i  
przestrzennego gminy w obrêbie Pañstwow¹ Stra¿ Po¿arn¹ lub i nwes tycy jnymi ,  sp ³a tam i  
e w i d e n c y j n y m  K a n i n ,  Gminê (10z³ za ka¿d¹ godzinê) udzielonych po¿yczek oraz 
Mas ³owice,  Chudaczewko > >  z a c i ¹ g n i ê c i a  p o ¿ y c z k i  wolnymi  œrodkami  na rachunku 
z przeznaczeniem terenu pod z Wojewódzkiego Funduszu bie¿¹cym.
farmê elektrowni wiatrowych, O c h r o n y  Œ r o d o w i s k a  

>> wyra¿enia zgody na udzielenie i Gospodark i  Wodnej  na Radni przyjêli do wiadomoœci 
bonif ikaty od ceny lokalu sfinansowanie przebudowy informacjê wójta o realizacji uchwa³ 
mieszkalnego sprzedawanego i remontu stacji uzdatniania wody za okres od 23 lipca do 30 wrzeœnia 
n a  r z e c z  n a j e m c y  w Staniewicach (550.000 tys. z³. 2008 roku.

Szaw Staniewicach, ze sp³at¹ w ci¹gu dwóch lat, przy 
>> wyra¿enia zgody na nabycie zachowaniu 12-miesiêcznej 

Co uradza gminna w³adza?

listopad 2008

W  r a m a c h  p r z e n i e s i e ñ  skrzy¿owaniu. Co do tego nie by³o koszaliñska PKS uruchomi³a, na 
bud¿etowych zwiêkszono wydatki ¿adnych  w¹ tp l iwoœc i  wœ ród  nasz¹ usiln¹ proœbê, w ramach 
i n w e s t y c y j n e  n a  k u l t u r ê  uk³adaj¹cych siê stron tego regularnego kursu autobusowego 
w wysokoœci 500 tys. z³. Proszê porozumienie. Problem polega teraz trasê ze S³awna przez Kowalewice 
o komentarz do tych zmian. na tym, ¿e ka¿dy musi w swoich i S u l i m i c e  d o  D a r ³ o w a  

Og³aszamy przetarg na remont bud¿etach na 2009 rok przewidzieæ z przed³u¿eniem jej do Karsina, a w 
i modernizacjê budynku po b. szkole stosowne pieni¹dze na realizacjê tej miejscowoœci jest mo¿liwoœæ 
zawodowej z przeznaczeniem na wspólnego zadania (WZD – 600 tys. przesiadki na inny rejsowy autobus. 
Gminny Dom Kultury w Postominie. z³ a Starostwo i nasz Urz¹d – po 100  Odpowiedzi na to pytanie udzieli³ 
Najbli¿sza przysz³oœæ pozwoli na tys. z³. Adam Drapa³a
ustalenie harmonogramu prac Na tak postawione pytania 
remontowo-modernizacyjnych, odpow iedz i  udz ie l i ³  Janusz  
sposobu finansowania i terminu Bojkowski, wójt Gminy.
realizacji zadania.

C o  d a l e j  w  s p r a w i e  
- Czy jest szansa na to, aby z l i k w i d o w a n y c h  k u r s ó w  

rondo zosta³o wykonane na autobusowych?
skrzy¿owaniu w Kaninie ? By³y to bardzo trudne rozmowy. 

Jest taka szansa. Podpisaliœmy Dotychczasowy przewoŸnik podnosi³ 
porozumienie wstêpne z Zarz¹dem nieustannie problem nierentownoœci 
Dróg Wojewódzkich i starost¹ na tych trasach. Dwaj przewoŸnicy 
s³awieñskim w sprawie realizacji prywatni, po przeprowadzeniu 
wspólnego zadania. Rondo to kursów sonda¿owych, odmówili 
znaczna poprawa bezpieczeñstwa dalszej wspó³pracy te¿ z przyczyn 
r u c h u  d r o g o w e g o  n a  t y m  e k o n o m i c z n y c h .  W r e s z c i e  

Pytania do w³odarzy Gminy

Pomoc  dla

Gminny Oœrodek Pomocy 
Spo³ecznej w okresie siedmiu 
m i e s i ê c y  b r .  o t r z y m a ³  
z koszaliñskiego Banku  ¯ywnoœci 
produkty spo¿ywcze o wartoœci 
ponad 62 tys. z³., które zosta³y 
natychmiast  rozdzie lone d la 
mieszkañców 34 miejscowoœci 
naszej gminy (m¹ka, kasza, mleko, 
makarony, p³atki, d¿emy, sery).

Sza

potrzebuj¹cych
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13 paŸdziernika 2008 zosta³a 
otwarta œwietlica wiejska w Pa³owie. 
Œwietlica czynna jest od poniedzia³ku 
do soboty w godz. 16:00-20:00.

Realizuj¹c¹ zadanie w œwietlicy 
jest Kamila Maroszek pod nadzorem 
pracownika Urzêdu Gminy – 
Miros³awy Lemtis. Cele œwietlicy to 
przede wszystkim:
- zapewnienie opieki dzieciom 
w czasie wolnym od zajêæ szkolnych,
-  r ozw i j an ie  za in te resowañ  
i u z d o l n i e ñ  o s ó b  w  n i e j  
przebywaj¹cych,
- pomoc w nauce, dzia³anie 
profilaktyczne,
-  z a p e w n i e n i e  r ó w n e g o ,  
sprawiedliwego dostêpu do œwietlicy 
wszys tk im za in te resowanym 
mieszkañcom i podmiotom.

Cele œwietlicy bêd¹ realizowane 
przy wspó³pracy rodziców, rady 
so³eckiej, szkó³, parafii koœcielnej.
S e r d e c z n i e  z a p r a s z a m  
mieszkañców do wspó³pracy przy 
realizacji zadañ œwietlicy.

Miros³awa Lemtis

Od kwietnia 2008r. Gminny 
Oœrodek Pomocy Spo ³ecznej 
w P o s t o m i n i e  r e a l i z u j e  
w partnerstwie z Powiatowym 
C e n t r u m  P o m o c y  R o d z i n i e  
w S³awnie projekt systemowy pn. 
„Szansa na rozwój" w ramach 
Programu Operacyjnego Kapita³ 
Ludzki .  W projekcie zosta³y 
zaplanowane takie dzia³ania jak: 
w a r s z t a t y  p s y c h o l o g i c z n e ,  
socjoterapeutyczne, doradztwo 
prawne i zawodowe. Odbiorcami 
wsparcia jest siedmioosobowa grupa 
osób d³ugotrwale bezrobotnych, 
z a g r o ¿ o n a  w y k l u c z e n i e m  
spo ³ecznym z terenu Gminy 
Postomino. Zaplanowane wsparcie 
pozwoli uczestnikom projektu 
zwiêkszyæ poczuc ie  w³asnej  
war toœc i ,  p rze ³amaæ bar iery  
w kontaktach z ludŸmi, nabyæ stresem, dysponowanie czasem. bezp³atne kursy internetowe 
umiejêtnoœci w komunikowaniu siê W ramach projektu beneficjenci w Centrum.
i ³atwym nawi¹zywaniu kontaktów, ukoñczyli ju¿ cykl warsztatów Obecnie w trakcie realizacji s¹ 
p o z w o l i  p o z n a æ  w ³ a s n e  psychologicznych. Obejmowa³ on warsztaty socjoterapeutyczne 
predyspozycje zawodowe, uodporni wsparcie grupowe i indywidualne. i doradztwo prawne. W najbli¿szym 
siê na niepowodzenia podczas W trakcie jednego ze spotkañ czasie rozpoczn¹ siê spotkania 
poszukiwania pracy. Uczestnictwo uczestnicy brali udzia³ w zajêciach z doradc¹ zawodowym.
w projekcie pozwoli zdobyæ nowe zorganizowanych w Centrum Janina £yczko
umiejêtnoœci tj: przygotowanie Kszta³cenia w £¹cku, gdzie zosta³y 
d o k u m e n t ó w  a p l i k a c y j n y c h ,  im przedstawione podstawy pracy 
p r o w a d z e n i e  r o z m ó w  p r z y  k o m p u t e r z e .  C z ê œ æ  
kwalifikacyjnych, radzenie sobie ze uczestników projektu zapisa³a siê na 

Szansa 
na rozwój

Œwietlica w Pa³owie

zaprasza

listopad 2008

W ramach Poakcesyjnego 
Programu Wspierania Obszarów 
Wiejskich, Gminny Oœrodek Pomocy 
Spo³ecznej w Postominie, bêdzie 
rea l i za to rem In tegracy jnego  
S p o t k a n i a  P o k o l e n i o w e g o .  
Uroczystoœæ ta odbêdzie siê w dniu 
06.11.2008r. (czwartek) o godz. 
11.00 w sali konferencyjnej Urzêdu 
G m i n y .  S p o t k a n i e  b ê d z i e  
p o p r z e d z o n e  M s z ¹  Œ w i ê t ¹  
w koœciele p.w. Œw. Floriana 
w Postominie, rozpoczynaj¹c¹ siê 
o g o d z . 1 0 . 0 0 .  U r o c z y s t o œ æ  
uat rakcy jn i¹  wys têpy  dz iec i  
z Zespo³u Szkó³ w Postominie oraz 
Zespo³u "Pieñkowianie".

Janina £yczko

Spotkanie

pokoleniowe
Z du¿ej i loœci propozycji  

zg³oszonych podczas wrzeœniowej 
s e s j i  n a s z e g o  s a m o r z ¹ d u ,  
a dotycz¹cych przebiegu sezonu 
letniego, na szczególn¹ uwagê 
zas³uguj¹ :
- opracowanie koncepcji zagospo-
darowania pasa startowego,
- lokalizacja stanowisk z prysznicami 
na pla¿y, 
-  r o z b u d o w a  p a r k i n g ó w  
autobusowych, 
- zakup urz¹dzenia do oczyszczania 
pla¿y, 
-  wydzielenie jednej  karetk i  
p o g o t o w i a  r a t u n k o w e g o  
stacjonuj¹cej w Jaros³awcu przez 
okres sezonu letniego,
- spowodowanie oznakowania 
z j a z d u  d o  J a r o s ³ a w c a  z e  
s³awieñskiej obwodnicy.

Sza

Posezonowe 

refleksje
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Nasze przedszkole
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30 dzieciaków, w dwóch  
grupach wiekowych (3 i 4-5 lat), pod 
troskliw¹ opiek¹ Joanny Zych 
i Agnieszki Soroko-Gajos, z  Korlina, 
£¹cka,  Kan ina ,  Jaros ³awca,  
Postomina i Pieszcza –  to pierwsze 
w dziejach polskiego Korlina  
p rzedszko le  z  p rawdz iwego 
zdarzenia . 

-  Dzieciaki s¹ dowo¿one lub  
przyprowadzane przez swoich 
rodziców – mówi  Gra¿yna  Kozar, 
dyrektor  szkolnej placówki – a to 
umo¿liwia  codzienny, bezpoœredni  
kontakt  wychowawcy z rodzicami. 
Na zorganizowanie i prowadzenie 
przedszkola  otrzymaliœmy 185 tys. 
z³. ze œrodków unijnych (projekt 
bêdzie realizowany za te pieni¹dze 
do koñca paŸdziernika 2009 roku).  
U z y s k a l i œ m y  j e  m . i n .  n a  
wyposa¿enie, zakup pomocy 
dydaktycznych i zatrudnienie 
fachowców.  Du¿ej pomocy udzieli³ 
Urz¹d  Gminy, który sfinansowa³ 
roboty adaptacyjne dla potrzeb tej 
placówki (³azienki. sprzêt, szatnie, 
sale – klasy).  Prowadzimy zajêcia 
dodatkowe; z dzieæmi pracuje 
psycholog, logopeda, prowadzone 
s¹ zajêcia plastyczne, æwiczenia 
ruchowe.  Dz iec iak i  pozna j¹  
podstawy jêzyka angielskiego.  Ale 
nade wszystko dominuj¹ gry 
i z a b a w y  o d p o w i e d n i o   
przygotowywane i ukierunkowane. 

- Mamy wspania³e  warunki do 
pracy  –  s tw ierdza j¹  n iemal  
jednoczeœnie  Joanna i Agnieszka, 
wychowawczynie – bo te dzieciaki na 
to zas³uguj¹, bo  one s¹ tak samo 
wspania³e. 

Sza

One s¹ wspania³e
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28 wrzeœnia br. pietnasto-
osobowa grupa rowerzystów 
wybra³a siê do Swo³owa na 
BIESIADÊ na zaproszenie Klubu 
Rowerowego „BEZKRES” z Ustki. 

W czasie biesiady zosta³y 
rozegrane cztery konkurencje: 
zawody w strzelaniu z broni krótkiej, 
rzutu lotk¹, rzutu kulami oraz 
nietypowe dla uczestników p³ywanie 
n a  k a j a k a c h .  W  o g ó l n y m  
podsumowaniu nie by³o wygranych 
i przegranych. Wszyscy otrzymali 
upominki za uczestnictwo oraz 
statuetkê. W czasie pobytu grupa 
rowerowa zwiedzi³a otwart¹ w tym 
r o k u  Z a g r o d ê  A L B E R C H TA 
w Swo³owie. 

Na zakoñczenie biesiady 
z uœmiechem na twarzy uczestnicy 
podziêkowali gospodarzom za 
imprezê z potwierdzeniem przybycia 
w przysz³ym roku.

Maria Lech Szajner

Rajd
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Na terenie rekreacyjnym  
O œ r o d k a  W c z a s o w o -
R e h a b i l i t a c y j n e g o  A R K A 
w Jaros³awcu, przy wspania³ej, 
n iema l¿e  le tn ie j  pogodz ie  
(8.10.br.), odby³ siê tradycyjny ju¿ 
piknik  integracyjny. Wœród 
uczestników  Zdzis³aw Pe³ka, 
prezes Stowarzyszenia  Emerytów 
i Rencistów Policyjnych, który 
u h o n o r o w a ³  S t e f a n a  
Kwiatkowskiego, w³aœciciela  
oœrodka medalem „Za  wybitne 
zas³ugi dla stowarzyszenia”. 
Gromkie „Sto lat” w wykonaniu 
ponad 700 uczestników  imprezy 
i g u s t o w n y  u p o m i n e k  o d  
i m p r e z o w i c z ó w   b y ³  naszego odznaczenia o czym 
ukoronowaniem podnios³ej chwili. œwiadczy legitymacja z numerem  9. 
 Od dziewiêciu ju¿ lat cz³onkowie  Jubilat (10 lat ARKI),  nie  kryj¹c 
naszego stowarzyszenia s¹ goœæmi wzruszenia,  zapewni³, ¿e najbli¿sze 
tego   oœrodka – powiedzia³ Zdzis³aw lata przynios¹ kolejne, przyjemne 
Pe³ka -  To tutaj spotykamy niespodzianki podnosz¹ce komfort 
wspania³¹ atmosferê, to tutaj mo¿na  pobytu w  oœrodku.
wypocz¹æ. Stefan Kwiatkowski jest Sza
jednym z pierwszych kawalerów 

W Zespole Szkó³ w Jaros³awcu, 
od p iêc iu ju¿ la t ,  prowadzi  
dzia³alnoœæ szkolne ko³o Caritas 
zrzeszaj¹ce  ponad 40 cz³onków  
(Monika Tama - przewodnicz¹ca, 
a W³adys³awa Dudziñska - opiekun).  
Nadrzêdnym celem wszelkich 
poczynañ jest niesienie pomocy tym, 
którzy jej potrzebuj¹ (zakupy, 
sprz¹tanie, pomoc w nauce).  
Podczas  u roczys te j  zb ió r k i  
(9.10.2008), w której udzia³ wziêli m. 
in. ks. Rafa³ Stasiejko (opiekun  
szkolnych kó³) ks. Andrzej  Bagiñski, 
proboszcz miejscowej parafii, Anna 
Fikier, dyrektor szko³y oraz liczne 
grono  nauczycieli i wychowawców, 
w ramach ogólnopolskiej akcji „Pola 
nadziei” posadzono 50 cebulek 
¿onkili. Fina³ tego apelu odbêdzie siê 
25.04.2009 roku, kiedy to ka¿dy 
uczynny cz³owiek bêdzie móg³ 
otrzymaæ kwiatek z tego poletka 
w zamian za ofiarê z³o¿ona na 
budowê hospicjum w Dar³owie. 
Dodaæ trzeba, ¿e szkolne ko³o 
z J a r o s ³ a w c a  j e s t  j e d n y m  
z pierwszych, które przyst¹pi³o do tej 
wielce szlachetnej akcji, o celach 
której mówili ks. Stasiejko i Bagiñski.

Sza   

Stefan Kwiatkowski uhonorowany

Szkolny  Caritas
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¯onkil jest symbolem rodz¹cego siê 
¿ycia, które nadchodzi wraz z wiosn¹ 
i nadziei, któr¹ ze sob¹ niesie. Jest 
te¿ symbolem nadziei dla ludzi 
przebywaj¹cych w hospicjach.

O f i c j a l n y  s e z o n  
cz³onkowie Klubu Morsów 
WIKING rozpoczynaj¹ 16 
listopada 2008 (niedziela) 

s p o t k a n i e m  i n t e g r a c y j n y m  
z zaprzyjaŸnionymi morsami z kraju 
o godzinie 13:00 na pla¿y w Jaros³awcu, 
przy zejœciu na ulicy Spacerowej.

Po wspólnej rozgrzewce, hejna³em 
z rogu myœliwskiego zaczniemy badaæ 
temperaturê wody.

9 listopada bêdziemy na inauguracji 
sezonu Koszaliñskiego Klubu Morsów 
POSEJDON.

Dla tych którzy pierwszy raz bêd¹ 
chcieli spróbowaæ zimowych k¹pieli, 
obecny okres jest wspania³ym do 
stopniowego oswajania siê z coraz 
zimniejsz¹ wod¹. Zimna woda Ba³tyku 
hartuje organizm, przynosi ulgê w bólach 
stawów i krêgos³upa, uzupe³nia niedobory 
jodu, co z ca³¹ pewnoœci¹ potwierdzaj¹ 
postomiñskie morsy, zapraszaj¹c do 
propagowania zdrowego stylu ¿ycia oraz 
niekonwencjonalnych metod poprawy 
stanu zdrowia.

Wkrótce wiêcej szczegó³ów otwarcia 
k¹pieli.

Mors nie choruje rok ca³y i nawet 
katar siê go nie ima, nie straszna 

chlapa, mróz, zawierucha, mors siê 
hartuje, dziarsko siê trzyma

Zdzis³aw Ludwikowski 

Morsy 
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Rzuæ palenie ju¿ dzisiaj!
Ka¿dy wie, jak bardzo szkodliwe biologicznych np. ¿ab).

jest  palenie papierosów, ¿e Toksyczne sk³adniki zawarte 
korzystne jest rzucenie tego na³ogu, w dymie papierosowym powoduj¹ 
lecz mimo to, problem ten dotyczy zagro¿enie dla naszego zdrowia. 
znacznej czêœci spo³eczeñstwa W zale¿noœci od czasu dzia³ania 
i ci¹gle przybywa nowych palaczy. zmiany w organizmie bêd¹ widoczne 

Jak to siê dzieje, ¿e wbrew w krótkim czasie lub po wielu latach.
zdrowemu rozs¹dkowi ulegamy Nie ma pewnej recepty jak rzuciæ 
temu na³ogowi i ca³e nasze ¿ycie palenie, bo zale¿y to od stanu 
zostaje jemu podporz¹dkowane? uzale¿nienia, silnej woli, wsparcia 

Gdy pierwszy raz bierzemy otoczenia i  innych œ rodków 
papierosa, to jesteœmy pewni, ¿e nic f a r m a k o l o g i c z n y c h  
nam nie grozi i nigdy nie uzale¿nimy wspomagaj¹cych kuracjê. Na pewno 
siê od palenia. Pomimo, ¿e pierwszy trzeba siê do tego przygotowaæ 
wypalony papieros nie daje nam i postêpowaæ wed³ug planu.
¿adnej przyjemnoœci, bierzemy Wa¿n¹ rolê odgrywa tu silna 
nastêpne, aby nie wyró¿niaæ siê motywacja wsparcie rodziny. Nale¿y 
w œ r ó d  z n a j o m y c h  l u b  i m  oddaliæ od siebie wszelkie pokusy, 
zaimponowaæ. W uzale¿nienie unikaæ miejsc, gdzie inni pal¹ i nie 
wpadamy stopniowo i nieuchronnie. mieæ przy sobie papierosów. 
Dzieje siê tak za spraw¹ nikotyny, Zorganizowaæ sobie tak dzieñ, aby 
substancji silnie uzale¿niaj¹cej, jej byæ ci¹gle zajêtym. Aby oszukaæ g³ód 
dzia³anie jest podobne do innych nikotynowy, trzeba zaj¹æ czymœ 
narkotyków, jak kokainy i heroiny. innym usta i rêce, np. ssaæ miêtusy, 
Pocz¹tkowa faza uzale¿nienia robi ³uskaæ ziarna s³onecznika lub dyni, 
wra¿enie przyjemnej, nikotyna ¿uæ gumê. Najlepiej zacz¹æ uprawiaæ 
pobudza w mózgu substancje sport lub przynajmniej zaj¹æ siê 
chemiczne odpowiedzialne za prac¹. W przypadku d³ugoletnich 
odczucie przyjemnoœci, pobudzenia i palaczy nag³e rzucenie palenia mo¿e 
aktywnoœci. Jej wp³yw poprawia okazaæ siê bardzo trudne. Organizm 
pamiêæ i koncentracje, choæ te¿ mo¿e ostro zareagowaæ na brak 
wywo³uje rozdra¿nienie. Mózg nikotyny i nie wystarczy tu silna wola. 
cz³owieka szybko przyzwyczaja siê W takim przypadku mo¿na rozwa¿yæ 
do tych odczuæ, a¿ w koñcu bez nich stopniowe dostawienie nikotyny, 
nie mo¿e normalnie funkcjonowaæ. p r z e z  z m n i e j s z a n i e  i l o œ c i  
Palimy coraz wiêcej, a odczucie wypalonych papierosów, stosowanie 
g³odu nikotyny wcale siê nie papierosów o mniejszej zawartoœci 
zmniejsza. Ka¿dy kolejny papieros nikotyny lub palenie ich przez rurkê 
na chwilê go zaspokaja, wci¹gaj¹c z filtrem. Mo¿na te¿ wspomóc 
nas w coraz wiêkszy na³óg. kuracjê odwykow¹ specjalnymi 

Dym z papierosa to najbardziej œrodkami farmakologicznymi.
podstêpny wróg dla naszego Miros³awa Lemtis
organizmu, z jednej strony uzale¿nia, 
a z drugiej szkodzi zdrowiu. Jeœli 
przeanal izujemy sk ³ad dymu 
papierosowego to znajdziemy tu 
najbardziej szkodliwe toksyny:
  • Nikotyna (powoduje nadciœnienie 
krwi i jest przyczyn¹ nowotworów)
  • Cia³a smo³owate (Ÿród³o 
nowotworów z³oœliwych)
  • Cyjanowodór (gaz u¿ywany do 
ludobójstwa w obozach 
koncentracyjnych)
  • Tlenek wêgla (czad)
  • Polon (pierwiastek radioaktywny)
  • Aceton (rozpuszcza tkankê 
³¹czn¹)
  • Arsen (sk³adnik trutki na szczury)
  • Chlorek winylu (u¿ywany do 
produkcji plastiku)
  • Formaldehyd (stosowany do 
konserwacji preparatów 

Rzuæ palenie.
Na zawsze!
Ca³uj,    - tylko nie pal!baw siê, ciesz i kochaj

Gabinet 
terapeutyczno - konsultacyjny 

dla osób uzale¿nionych 

od alkoholu 

i wspó³uzale¿nionych

listopad 2008

GABINET
LEKARSKI
ka¿da œroda
8:30-10:30

GABINET
TERAPEUTYCZNY

ka¿dy wtorek
11:30-13:30

GABINET
KONSUKTACYJNO-INFORMACYJNY

poniedzia³ek - pi¹tek

w budynku Urzêdu Gminy 
w Postominie, pokój nr 6 i 13

7:30-15:30

Postomino 85a
tel. (059) 810 85 13
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Przed tegorocznymi wakacjami Ksi¹¿ka jest bogato ilustrowana 
ukaza³y siê „Szkice S³awieñskie - archiwalnymi  zdjêciami.
Ludzie. Wydarzenia. Miejsca. Natomiast pod koniec wakacji 
Obiekty”.  Tomik zawiera ponad 40  ukaza³ s iê tomik opowiadañ 
szkiców, które w wiêkszoœci w nieco o S³awnie z prze³omu XIX i XX wieku 
zmienionej formie publikowane by³y a u t o r s t w a  L e o  K ä m m e r e r a  
na ³amach lokalnej prasy w ostatnich „Opowieœci dawnego S³awna”. 
kilkunastu latach. Opowiadaj¹ Ksi¹¿ka napisana zosta³a przez  
o ludziach i wydarzeniach w S³awnie  Kämmerera po II wojnie œwiatowej, 
w  XIX i pierwszej  po³owy XX wieku. w której Niemcy utracili czeœæ swego 

terytorium,  m.in. znaczn¹ czêœæ 
Pomorza. Kämmerer opowiada 
o S³awnie -  mieœcie swego 
dzieciñstwa, które przypad³o na 
p r z e ³ o m  X I X  i  X X  w i e k u .   
Kilkadziesi¹t krótkich , dowcipnych 
opowiadañ napisanych zosta³o „ku 
pokrzepieniu serc”, po utracie przez 
Niemców Pomorza i S³awna. 
W Niemczech ksi¹¿ka mia³a dwa 
wydania – w roku 1961 i 1962. 
Wczeœnie j  opowiadania by³y 

(w granicach sprzed 1945 roku drukowane na ³amach prasy by³ych 
z Polanowem i Sianowem) oraz Pomorzan. 
A. Stoebe: "Kronika miasta S³awna" N i e w i e l k i  t o m i k  z d o b i ¹  
(wydanie niemieckie mia³o miejsce w s p ó ³ c z e s n e  r y s u n k i  R i t y  
w 1898 roku).  Sadowskiej.

 (jes)Obie ksi¹¿ki wydane przez 
Wydawnictwo „Margraf” mo¿na 
kupiæ w ksiêgarni „Pegaz” i w sklepie 
PSS „LUX” w S³awnie. 

Ksi¹¿ka Kämmerera inauguruje 
seriê „Biblioteka S³awieñska”. 
W przysz³ym roku uka¿¹ siê w serii: 
„Legendy powiatu s³awieñskiego” 

Wydawnictwa o S³awnie

Jan Sroka, Szkice S³awieñskie  - 
Ludzie. Wydarzenia. Miejsca. Obiekty, 

S³awno 2008

listopad 2008

Pierwsze lata po wojnie
S t a r o s t w o  S ³ a w i e ñ s k i e  W wyniku og³oszonego w 2006 roku Termin nadsy³ania prac up³ywa 30 

i Fundacja „Dziedzictwo” w S³awnie konkursu na temat roku 1945 czerwca 2009 roku. Wydanie 
og³aszaj¹ konkurs dla dawnych w powiecie s³awieñskim wydana ks i¹¿kowe  ma te r i a ³ów  o raz  
m i e s z k a ñ c ó w  p o w i a t u  zosta³a w 2008 roku publikacja spotkanie uczestników konkursu 
s³awieñskiego dotycz¹cy pierwszych w jêzyku polskim i niemieckim w S³awnie przewidziane jest na 
lat po wojnie w powiecie s³awieñskim z materia³ami nades³anymi na pocz¹tku 2010 roku.
dla Polaków i poza powiatem dla konkurs. Zawiera 19 bardzo Dodatkowe informacje w jêzyku 
Niemców. interesuj¹cych tekstów – 7 polskich n iemieck im mo¿na  uzyskaæ  

W marcu 1945 roku Kreis i 12 niemieckich. u Brygidy Jerzewskiej – tel.:  0048 94 
Schlawe (powiat s³awieñski) zajêty Obecnie chcemy przedstawiæ 314 25 87, a w jêzyku polskim u Jana 
zosta³ przez nacieraj¹ce w kierunku ¿ycie Polaków, którzy przybyli do Sroki tel.: (0-59) 810 70 99. 
Odry i Berlina wojska radzieckie. Za powiatu s³awieñskiego w pierwszych Organizatorzy konkursu zastrzegaj¹ 
wojskami radzieckimi na Pomorze, latach po zakoñczeniu wojny oraz sob ie  p rawo  wyko rzys tan ia  
wiêc tak¿e do S³awna i powiatu, Niemców w pierwszych latach fragmentów prac oraz informacji 
zaczêli nap³ywaæ Polacy. Pomorze powojennych po wyjeŸdzie z powiatu o ich autorach, w tym publikacji 
mia³o staæ siê polskie – ostatecznie s³awieñskiego. n a z w i s k  w  c z a s o p i s m a c h ,  
decyzje w tej sprawie podjê³y pod Zwracamy siê zarówno do materia³ach informacyjnych oraz 
naciskiem Zwi¹zku Radzieckiego Polaków, jak i Niemców o nadsy³anie z a m i e s z c z e n i a  n a  s t r o n i e  
zwyciêskie mocarstwa w Poczdamie prac na konkurs na adres: Jan internetowej.
latem 1945 roku. Sroka, PL-76-100 S³awno ul. Organizatorzy:

Mieszka j¹cy  w powiec ie  Cieszkowskiego 12 d (email: Jan Sroka Fundacja „Dziedzictwo” 
Niemcy, wyje¿d¿ali st¹d z w³asnej jan.sroka_xl@wp.pl). Objêtoœæ prac Andrzej Lewandowski 
woli b¹dŸ – i tak by³o w wiêkszoœci – jest dowolna. Mile widziane bêd¹ Starosta S³awieñski
byli przymusowo wysiedlani. materia³y graficzne, np. zdjêcia. 

Leo Kämmerer, Opowieœci dawnego 
S³awna, S³awno 2008 („Biblioteka 
S³awieñska” pod red. J. Sroki)

je
s

ie
ñ
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7 paŸdziernika 2008r. w Szkole 
Podstawowej w Staniewicach  
odby³a siê wyj¹tkowa i bardzo wa¿na 
uroczystoœæ – w tym w³aœnie dniu 
byliœmy œwiadkami pasowania na 
uczniów dzieci z klasy I.

Wychowawczyni klasy I - pani 
Miros³awa Szewczyk - serdecznie 
powita³a wszystkich zebranych: 
pani¹ dyrektor, nauczycieli, rodziców 
i uczniów, a szczególnie ciep³e s³owa 
skierowa³a do tych dzieci, dla których 
ten dzieñ z pewnoœci¹ wpisze siê 
w wie lk¹ ks iêgê szkolnych 
wspomnieñ. 

O b r z ¹ d e k  œ l u b o w a n i a  W s z y s c y  z g r o m a d z e n i  pasowa³a bohaterów uroczystoœci na 
rozpoczê³a czêœæ artystyczna. z ogromnym zainteresowaniem uczniów klasy I, oni zaœ z³o¿yli pod 
M³odzi aktorzy bez cienia tremy obej rze l i  przedstawienie,  a¿ tekstem œlubowania odciski swoich 
odgrywali bliskie swemu sercu role – wreszcie nadszed³ oczekiwany przez paluszków. Na zakoñczenie na dzieci 
uczniów. wszystkich moment – w tej podnios³ej czeka³a mi³a niespodzianka – 

W rolê nauczycielki ma³ych chwili rozbrzmia³y s³owa œlubowania: upominki od rodziców oraz bukieciki 
urwisów wcieli³a siê ich prawdziwa  „Œlubujê uroczyœcie! kwiatów od kolegów z klasy III.
wychowawczyni! Inscenizacja, która Bêdê stara³ siê byæ dobrym Rada Rodziców ufundowa³a zaœ 
nosi³a tytu³ „Pasowanie znaczy uczniem. uczniom klasy I now¹ tablicê 
lanie?” mia³a na celu wyjaœnienie Bêdê strzeg³ honoru i dobrego z liniatur¹.
pierwszoklasistom, ¿e pasowanie to imienia szko³y. Oficjaln¹ czêœæ uroczystoœci 
nie jest lanie, ale zaszczyt wst¹pienia Bêdê szanowa³ swoich nauczycieli, w y c h o w a w c z y n i  z a m k n ê ³ a  
w szeregi braci uczniowskiej. rodziców, kole¿anki i kolegów. podziêkowaniami za przybycie 
W rozwi¹zaniu dzieciêcych k³opotów Bêdê uczy³ siê tego, co piêkne. i pami¹tkowym zdjêciem klasy I. 
wychowawczyni z pomoc¹ przyszli Bêdê kocha³ swoj¹ ojczyznê – Po licznych wra¿eniach tego 
dwaj rycerze i król, który, po Polskê.” uroczystego dnia na dzieci i rodziców 
rozegranym turnieju, pasowa³ Po œlubowaniu pani dyrektor czeka³ s³odki poczêstunek.
zwyciêzcê na prawdziwego rycerza. Bogumi³a Roman- Struœ, poprzez Renata Zbyszyñska

dotkniêcie wielkim o³ówkiem, 

W Szkole Podstawowej 
w Staniewicach œlubowali…

listopad 2008

Uczestnicy wojewódzkiej 
k o n f e r e n c j i  n a  t e m a t  
s k u t e c z n e g o  s p o s o b u  
ochrony œrodowiska (ponad 
30 osób) wizytowali  obiekt 
zmodernizowanej  niedawno 
o c z y s z c z a l n i  œ c i e k ó w  
w Jaros³awcu. Zacnych goœci 
powita³ Janusz Bojkowski, 
wójt gminy, wspomagany  
p r z e z  L e c h a  
W o j c i e c h o w s k i e g o ,  
p r z e d s t a w i c i e l a  
Przedsiêbiorstwa  In¿ynierii 
Œrodowiska  EkoWodrol, 
wykonawcy tego zadania 
i n w e s t y c y j n e g o  o r a z  œrodowiska , to wyraŸne wyró¿nienie 
Bogdana Szlawskiego - dyrektora  naszej gminy – powiedzia³ Janusz 
Agencji Mienia  Gminnego i Spraw Bojkowski – Tak nale¿y odbieraæ 
P u b l i c z n y c h ,  w  s p r a w a c h  decyzjê organizatora konferencji. 
dotycz¹cych stosowanej technologii  Mo¿na to rozumieæ jako nobilitacjê 
z m i e r z a j ¹ c e j  d o  t w o r z e n i a  naszych poczynañ w tym zakresie.
przyjaznego œrodowiska. – Ta wizyta, Sza
specjalistów w sprawach ochrony 

Stadion  sportowy im. Zbigniewa 
Galka oraz sala sportowa  Zespo³u 
Szkó³ w Postominie by³y wizytowane 
przez  delegacjê gminy Rokietnica 
(Wielkopolska). Goœcie byli  wrêcz  
oczarowani i zachwyceni tym 
wszystkim, co prezentowali im Adam 
Drapa³a, wicewójt gminy i Halina 
Wenda - dyrektor Zespo³u.

Byl i  ¿ywo zainteresowani   
sprawami  projektowania zadañ 
inwes tycy jnych ,  sku tecznymi  
s p o s o b a m i  d o c h o d z e n i a  d o  
u z y s k i w a n i a  œ r o d k ó w  
p o z a b u d ¿ e t o w y c h  o r a z  
odpowiedniego zagospodarowania  
czasu na tych obydwu obiektach 
sportowych.

Sza

Goœcie z Rokietnicy Robocza wizyta komunalników
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nasza gmina twoimi oczami
Konkurs Fotograficzny

Zrób zdjêcie, wyœlij je na 
adres redakcji i wygraj 
super odtwarzacz mp3 
z radiem albo pendrive 

z filmem Mistrzostw 
Europejskich 2008

Nagrody czekaja,
to juz ostatnia szansa

Regulamin znajduje siê na stronie http://www.postomino.pl/graf/konkurs_foto.jpg
oraz w poprzednim numerze Szeptu. Termin nadsy³ania prac mija 30 listopada br.

ZS Postomino

17 paêdziernika 2008r. odbyùo 
siæ w Zespole Szkóù w Postominie 
úlubowanie klas pierwszych. Klasa Ia 
liczy 17 uczniów (9 dziewczynek i 8 
chùopców). Wychowawczynià jest 
pani  Krystyna Gàs iorowska.  
Wychowawczynià kl. I b jest pani 
Ewa Kulczak - Leúniewska. Klasa 

liczy 18 uczniów, w tym 10 chùopców 
i 8 dziewczynek. Uroczystoúã 
úlubowania byùa dla pierwszaków 
wielkim przeýyciem. Aby zostaã 
pasowanym na ucznia, dzieci 
musiaùy pokonaã wiele trudnoúci 
i rozwiàzaã kilka zadañ. Wywiàzaùy 
siæ z tego znakomicie. Piæknie 
recytowa ùy wiersze o szkole 
i o j c z y ê n i e .  P r z e ú l i c z n i e  
zaprezentowaùy piosenki: "Polskie 
ABC", "Znaki odblaskowe" oraz 
"Nasza szko ùa jest weso ùa". 
Wykazaùy siæ równieý znajomoúcià 
osób pracujàcych w naszej szkole. 

Po pasowaniu wychowawczynie 
obdarowaùy dzieci pamiàtkowymi 
dyplomami a rodzice upominkami 
w p o s t a c i  " S ù o w n i k ó w  
O r t o g r a f i c z n y c h " .  R o d z i c e  
przygotowali równieý przyjæcie, 
w którym uczestniczyùy obie klasy.

Krystyna G¹siorowska

Úlubowanie klas pierwszych 

ZS Jaros³awiec

listopad 2008

ZS Pieszcz
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30 wrzeúnia w klasie Va odbyùa K u l m i n a c y j n y m  p u n k t e m  
siæ pierwsza w tym roku szkolnym programu byù pokaz mody damskiej 
uroczystoúã klasowa - DZIEÑ w wykonaniu chùopców. Zabawa byùa 
CHÙOPAKA. Zabawæ w tajemnicy bardzo udana, atmosfera miùa, 
przed chùopcami przygotowaùy a wszyscy zadowoleni. Chùopcy 
dz iewczynk i .  Impreza mia ùa otrzymali sùodkie niespodzianki, ale 
charakter konkursu, a chùopcy mogli gùówne nagrody powædrowaùy do 
rywalizowaã miædzy innymi w: c h ù o p a k ó w,  k t ó r z y  z d o b y l i  
 n a j w i æ k s z à  l i c z b æ  p u n k t ó w  
>> Konkurs ie  chodzen ia  na  w klasowej rywalizacji konkursowej. 
wysokich obcasach Tymi szczæúciarzami zostali: KAMIL 

Konkursie malowania paznokci BARTNIK I DAMIAN POTOCKI. 
Konkursie tanecznym Gratulujemy!!! 
Piosenkarskim Anna Wegner
K o n k u r s i e  o p o w i a d a n i a  

dowcipów "dziewczæcym gùosem" 

>>
>>
>>
>>

Dzieñ ch³opaka

RzeŸba czasu

„Hen daleko za mg³¹
jest rodzinny mój dom..."
 Innych ma dziœ w³aœcicieli.

Dom pe³en wspomnieñ 
rozmów i œmiechu.'
Zapomniane sekrety 
pokrywa patyna czasu.

Tamto ¿ycie nie wróci ju¿
rodzice poszli do nieba. 
Dwaj m³odsi bracia 
odeszli za wczeœnie.

W murach tego domu 
zastyg³o dzieciñstwo 
têsknoty i marzenia, 
wyrzeŸbi³y przysz³oœæ.

Jadwiga Michalak

Radoœæ

Radoœæ to dla mnie
 dotyk anio³a, 
wys³annika z raju.

Radoœæ to uœmiech Pana Boga
 skierowany do ludzi 
¿yj¹cych zgodnie 
z jego wizj¹ œwiata.

Radoœæ serca
to uœmiech losu, fortuny.

To szczêœcie w rodzinie 
¿yj¹cej w zdrowiu i mi³oœci.

Jadwiga Michalak

Halloween 

Halloween (Hallowe'en) – úwiæto 
obchodzone nocà 31 paêdziernika 
w wielu czæúciach úwiata, najczæúciej 
w Stanach Zjednoczonych i Irlandii, 
Kanadzie, Portoryko, Wielkiej Brytanii. 
Odpowiednikiem úwiæta w Koúciele 
katolickim sà Zaduszki

Nazwa halloween jest najprawdopodobniej 
skróconym All Hallows Eve – wigilia 

Wszystkich Úwiætych.

Halloween w naszym kraju staùo siæ 
popularne pod koniec lat 90. Przewaýnie 
organizowane sà liczne imprezy 
w klubach, wystæpy teatralne i projekcje 
filmowe. W wiækszych miastach polskie 
dzieci bawià siæ tak samo, jak w Stanach 
Zjednoczonych - odwiedzajà sàsiadów 
i proszà o cukierki.

Halloween spotyka siæ z krytykà ze 
s t r o n y  d u c h o w n y c h  K o ú c i o ù a  
Rzymskokatolickiego, gùównie z racji 
pogañskiej genezy tego úwiæta; z drugiej 
jednak strony, rodzimowiercze zwiàzki 
wyznaniowe same odýegnujà siæ od 
obchodzenia Halloween, opowiadajàc 
siæ czæúciej po stronie úwiætowania 
sùowiañskich Dziadów.

A jak jest obchodzone halloween 
w naszej gminie? Czy w ogóle 
akceptujemy to œwiêto? Te i wiele innych 
pytañ zwi¹zanych z Hal loween 
pozostawiamy bez odpowiedzi, gdy¿ to 
ka¿dy z nas powinien sobie na nie 
odpowiedzieæ.

na podstawie 
Ÿróde³ internetowych

Jerry

w Polsce i Postominie

Pamiêæ o zmar³ych

Zimny listopad
idzie przez cmentarz
rozk³ada chryzantemy,
szleœci pod butami

Dusze zmar³ych
migoc¹ œwiate³kami
kolorów i wspomnieñ

Modl¹cych siê ofiarnie ludzi
ogarnia zaduma,
nad odwiecznym dylematem
Œwiata ¿ywych i umar³ych

Tajemnic¹ zbawienia ogarniêci,
rozpamiêtywaniem
w ¿arliwej modlitwie,
pomimo ch³odu
dostojnej jesieni.

Jadwiga Michalak

listopad 2008
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Udzia³ Sebastiana Derenia, 
w i c e s t a r o s t y  s ³ a w i e ñ s k i e g o  
w obradach wrzeœniowej sesji 
naszego gminnego samorz¹du by³ 
okazj¹ do skierowania zapytañ pod 
w³aœciwym adresem. Udzielaj¹c 
odpowiedzi na nie wicestarosta 
stwierdzi³ m.in. ¿e sprawa odmulenia 
rzeki Klasztornej i kana³u Œwidnik 
jest pilotowana przez radnych 
samorz¹du powiatowego, Janusza 
S t a c h o w i c z a  i  G r z e g o r z a  
Januszewskiego ju¿ od maja br. 
Wojewódzki Zarz¹d Melioracji 
Wodnych zapewni³, ¿e prace te bêd¹ 
realizowane w II pó³roczu br. po 
uzyskaniu dodatkowych œrodków 
bud¿etowych. Termin realizacji 
remontu b. wiaduktu na drodze 
Postomino-Marszewo nie jest 
zagro¿ony. W sprawie poprawy 
stanu technicznego pobocza drogi 
powiatowej z Tynia , przez Pieszcz 
do Pa³ówka bêdzie rozmawia³ 
z kierownictwem Zarz¹du Dróg 
Powiatowych. Bêd¹ prowadzone 
dalsze rozmowy z przedstawicielami 
Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad 
w sprawie oznakowania dojazdu do 
Jaros³awca przy zjeŸdzie ze 
s³awieñskiej obwodnicy. Przyzna³, ¿e 
prowadzone rozmowy s¹ trudne i id¹ 
niezwykle opornie. 

Bêdzie interwencja Starosty 
w sprawie utrzymania rozg³oœni 
P o l s k i e g o  R a d i a  K o s z a l i n ,  
promuj¹cego dzia³ania powiatu 
i gmin. Zapewni³, ¿e prowadzone s¹ 
n i e u s t a j ¹ c e  r o z m o w y  
z przewoŸnik iem w sprawie 
anulowania decyzji o wycofanych 
kursach autobusowych , który ci¹gle 
powtarza argument o nierentownoœci 
linii prowadz¹cych po terenie gminy 
Postomino. 

Zapewni³, ¿e na zapytania 
zostanie udzielona odpowiedŸ 
pisemna.

Sza

Wrzeœniowa sesja gminnego t o  n a j w c z e œ n i e j  r o k  2 0 1 0 .  
samorz¹du sypnê³a kolejnymi W najbli¿szej przysz³oœci musimy 
zapytaniami kierowanymi do wójta wprowadziæ rozwi¹zania w postaci 
Gminy,  k tó ry  w  odpowiedz i  oczyszcza ln i  p r zydomowych  
powiedzia³ m.in. ¿e bêdzie podjête i kontenerowych. 
stosowne dzia³anie w sprawie W³aœnie w przysz³orocznym 
piratuj¹cego autobusu „Morpolu” na bud¿ecie trzeba zabezpieczyæ 
drodze z Pieñkówka do Tynia. pieni¹dze m.in. na tego typu 
Poczyniono starania administracyjne oczyszczalnie, utylizacjê azbestu 
w sprawie odpowiedniego ustalenia w ramach GFOŒ oraz na ochronê 
noœnoœci przepustów w Pieszczu na zabytków (g³ównie koœcio³ów). 
rzece Moszczeniczce. Wojsko nie W pierwszej kolejnoœci bêd¹ 
uczestniczy w kosztach remontu budowane place gier i zabaw dla 
b.wiaduktu na drodze z Postomina do dzieci w tych miejscowoœciach, gdzie 
Marszewa. W sprawie wybuchów dotychczas ich nie by³o. Nie jest 
i utrudnieñ w czasie wojskowych wykluczone, ¿e nowy obiekt zostanie 
æwiczeñ stwierdzi³, ¿e odbywaj¹ siê docelowo zlokalizowany w £¹cku 
one z takim nasileniem co dwa lata. w miejscu obecnie funkcjonuj¹cego. 

Prowadzone bêd¹ rozmowy W sprawie budowy chodnika 
z wo jsk iem n ie  w k ie runku w Chudaczewie zostan¹ podjête 
wzniecania sytuacji konfliktowych, o d p o w i e d n i e  r o z m o w y  
a w takim ,aby w miarê wiele z Wojewódzkim Zarz¹dem Dróg, 
skorzystaæ na takim s¹siedztwie. Do w³aœcicielem przebiegaj¹cej tam 
urzêdu nie dotar³a ¿adna informacja o drogi, celem ustalenia mo¿liwoœci 
z a m i a r a c h  b u d o w y  l o t n i s k a  realizacji wspólnego zadania. Droga 
w okolicach Pa³owa. W ramach w Pa³ówku zostanie zg³oszona do 
gwarancj i  bêdzie naprawiana naprawy pogwarancyjnej. Parking 
nawierzchnia ulicy S³onecznej w Pa³owie ma szanse odpowiedniego 
w Jaros³awcu. Budowa kanalizacji utwardzenie nawierzchni przy okazji 
sanitarnej w Naæmierzu znajduje siê wykonywania innych prac drogowych 
w  w i e l o l e t n i m  p r o g r a m i e  w najbli¿szej okolicy.
inwestycyjnym, a rozpoczêcie robót Sza

Zapytania 

i interpelacje
Zapytania do  w³odarza gminy

„Odzyskiwanie” pla¿y

     Ciê¿ki sprzêt wjecha³ na teren pla¿y centralnej w Jaros³awcu. Rozpoczê³y 
siê intensywne prace  nad  „odzyskaniem” utraconej niedawno piaszczystej 
przestrzeni oraz dodatkowego zabezpieczenia przed ewentualnymi zakusami   
ich ponownego zagarniêcia. 

Florian
Pi³karze  KS  „Florian” z £¹cka 

bardzo dzielnie poczynaj¹ sobie 
w rozgrywkach s³awieñskiej ligi  
powiatowej. Po siedmiu kolejkach 
spotkañ plasuj¹ siê na pi¹tym 
miejscu w tabeli,  maj¹c na koncie 11 
punktów (stosunek bramek 16;18).

Sza
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23 wrzeœnia 2008r. w S³awnie 
odby³a siê Powiatowa Inauguracja 
Szkolnego Roku Sportowego 
w ramach Igrzysk M³odzie¿y 
Szkolnej i Gimnazjady 2008/2009. 
Zjecha³y siê reprezentacje wielu 
gmin naszego powiatu ze szkó³ 
podstawowych, gimnazjów i szkó³ 
ponadgimnazjalnych. Byli te¿ 
p r z e d s t a w i c i e l e  w ³ a d z  
samorz¹dowych powiatowych, 

gminnych, miejskich oraz dyrektorzy 
niektórych szkó³. Odby³y siê 
przemówienia i oficjalne otwarcie 
roku sportowego. Po oficjalnej czêœci 
nast¹p i ³a  rywal izac ja  dz iec i  
i m³odzie¿y w biegach prze³ajowych. 
Najlepiej z naszych zawodników 
wypadli: 

II miejsce Zuzia Dybiec 
- SP Postomino

II miejsce Daniel Erwardt 
– Gimnazjum w Pieszczu

IV miejsce Nikola Bojkowska 
– Gimnazjum w Pieszczu

Gratulujemy zajêtych miejsc 
i ¿yczymy sukcesów w dalszych 
startach.

Kazimierz Gasiorowski

W okolicach stadionu w S³awnie w sk³adzie: Dominika Su³ek, Julia 
7 paŸdziernika 2008r. rozegrano Bruska, Patrycja Kwiatkowska, 
Powiatowe Sztafetowe Biegi  Angelika JóŸwik, Agnieszka Galek, 
P r z e ³ a j o w e .  N a s z ¹  g m i n ê  N a t a l i a  K o c i o ³ e k ,  M a r z e n a  
r e p r e z e n t o w a ³ y  s z t a f e t y  Spilkowska, Paulina Majrowska, 
z Gimnazjum w Postominie i ze Patrycja Przybylska, Sara Stelmasik 
Szko³y Podstawowej w Postominie. – opiekun Kazimierz G¹siorowski, 
Zawody by³y eliminacjami do fina³u zajê³y IV miejsce. 
wojewódzkiego. Wœród ch³opców I miejsce zajê³a 

Wœród szkó³ podstawowych sztafeta Gimnazjum Miejskiego 
w sztafetach dziewcz¹t triumfowa³a w S³awnie, II miejsce – Gimnazjum 
Szko³a Podstawowa w Lejkowie w Malechowie, III miejsce – 
przed Szko³¹ Podstawow¹ nr 3 Gimnazjum we Wrzeœnicy i IV 
w Dar³owie i Szko³¹ Podstawow¹ nr 3 miejsce – nasza sztafeta w sk³adzie: 
w S³awnie. Nasza dru¿yna ze Szko³y Daniel Adamski, Ariel Œlebioda, 
Pods tawowe j  w  Pos tom in ie  Adam Wilgos, Mateusz Galek, 
w sk³adzie: Ewelina JóŸwik, Joanna Wojc iech Wi lawer,  Jaros ³aw 

Nitka, Natalia Kania, Patrycja Ordon, Tomczyk, Pawe³ Kramek, Kamil 
Marta Wituszyñska, And¿elika Jachemek, Krystian Bonowicz, 
Wegner, Zuzanna Dybiec, Michalina Marc in Win iarsk i  –  op iekun 
Adamkiewicz, Monika Kasica, Kazimierz G¹siorowski. 
Ewelina Rakowska – opiekun G r a t u l u j e m y  w s z y s t k i m  
Ma³gorzata £abêdzka, zajê³a zawodnikom woli walki i zajêtych 
V miejsce. Ch³opcy ze Szko³y bardzo dobrych miejsc.
Pods tawowe j  w  Pos tom in ie  Kazimierz G¹siorowski
w sk³adzie: Karol Twarowski, Bogdan 
Andrik,  Kacper Lisek, Rafa³  
Wieczorkiewicz, Kacper Dybiec, 
Dominik Bosak, Artur K³os, Pawe³ 
Dybiec – opiekun Ma³gorzata 
£abêdzka, wypadli lepiej zajmuj¹c III 
miejsce za zwyciêzc¹ – Szko³¹ 
Podstawow¹ w Lejkowie i drug¹ - 
Szko³¹ Podstawow¹ Nr 3 w Dar³owie. 

Wœród gimnazjów u dziewcz¹t 
I m i e j s c e  z a j ê ³ a  s z t a f e t a  
z Gimnazjum Miejskiego w Dar³owie 
p r zed  G imnaz jum M ie j sk im  
w S ³ a w n i e  i  G i m n a z j u m  
w Malechowie. Nasze dziewczêta 
z Gimnaz jum w Postomin ie  

Dru¿ynowe biegi sztafetoweInauguracja sportu 

szkolnego 2008/2009

listopad 2008
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     Janusz Rolbiecki,  trener II klasy, 
rozpocz¹³ prace nad tworzeniem 
sekcji lekkoatletycznej. Zajêcia 
w grupach wiekowych odbywaj¹ siê 

n a  s t a d i o n i e  i m .  
Z b i g n i e w a  G a l k a  
w Postominie, w ka¿dy 
poniedzia³ek, œrodê 
i pi¹tek od godz. 14-tej.

Sza

Rolbiecki 
w Postominie

listopad 2008

Uczniowski Klub Sportowy 9 rund systemem szwajcarskim. 
"Wieýa" w Postominie organizuje Serdecznie zapraszamy. 
szachowy turniej o Mistrzostwo Marek Domýaùowicz
Gminy Postomino.

Turn ie j  odbædzie s iæ 29 
listopada o godz. 10:00 w Zespole 
Szkóù w Postominie. Wpisowe dla 
mieszkañców gminy i juniorów 
wynosi 5 zù, pozostali 10 zù. 

Turniej szachów szybkich 
zostanie rozegrany na dystansie 

Turniej szachowy

Jak ju¿ wiadomo, w pi¹tek 17 W godz inach  po ³udn iowych  Najwiêkszym zaanga¿owaniem 
paŸdziernika 2008 r. zatonê³a 8 mil od w niedzielê 19 paŸdziernika morze odznaczyli siê druhowie z OSP 
brzegu (ok. 11 km) na morzu wyrzuci³o na pla¿ê na wysokoœci Rusinowo, Chudaczewo, Karsino. 
w okolicy miejscowoœci G¹ski Rusinowa beczkê ze smarem sta³ym Akcj¹ oczyszczania dowodzi³ m³. 
pog³êbiarka „Rozgwiazda” nale¿¹ca (towotem). Nie ma pewnoœci, ¿e kapitan Piotr S³upski z Komendy 
d o  P r z e d s i ê b i o r s t w a  R o b ó t  beczka ta pochodzi³a z pog³êbiarki Powiatowej Pañstwowej Stra¿y 
C z e r p a l n y c h  i  P o d w o d n y c h  Rozgwiazda, albowiem podczas Po¿arnej w S³awnie. Do niedzielnego 
w Gdañsku. szalej¹cych ostatnio sztormów wieczora cz¹stki smaru zosta³y 

W  z w i ¹ z k u  z  t y m ,  ¿ e  m o g ³ a  w p a œ æ  d o  m o r z a  zebrane z pla¿y (wraz z pewn¹ iloœci¹ 
w zbiornikach pog³êbiarki znajdowa³o z jakiejkolwiek innej jednostki piasku) i wszystko to zosta³o 
siê oko³o 25 ton lekkiego paliwa, p³ywaj¹cej. Uderzaj¹c o brzeg pla¿y, przekazane do utylizacji.
zosta³ zarz¹dzony monitoring pla¿y beczka otworzy³a siê i czêœæ smaru W s z y s t k i m  s t r a ¿ a k o m  
w okolicach Jaros³awca, aby fale morskie rozrzuci³y po pla¿y. o c h o t n i k o m ,  k t ó r z y  b y l i  
w przypadku wycieku i przedostania Podjêto natychmiastow¹ akcjê zaanga¿owani w akcji oczyszczania 
siê plamy ropy , podj¹æ dzia³ania zebrania tego smaru, aby nie p l a ¿ y  s k ³ a d a m y  s e r d e c z n e  
ratowania pla¿y. Ca³¹ sobotê zanieczyszcza³ pla¿y. W akcji podziêkowania. Dziêki nim bêdzie 
i niedzielê pla¿ê na d³ugoœci od Wicia z b i e r a n i a  z a n i e c z y s z c z e ñ  mo¿na spokojnie opalaæ siê latem na 
do poligonu wojskowego patrolowali uczestniczyli stra¿acy z ochotniczych czystej pla¿y.
s t ra¿acy  z  OSP Rus inowo .  s t ra¿y  po¿a rnych  z Gminy.  Piotr Grzejszczak

Czysta pla¿a

Urodzenia Karamon Zdzis³aw Józef - Wszedzieñ
Urodzi³o siê 21 dzieci: Jezierzany i Buze Aleksandra    Leszczyñska Ewelina – £¹cko

siedem dziewczynek oraz Joanna – Pieñkowo Ch³odnicki Rafa³ Micha³ – Koszalin
czternaœcie ch³opców:    Antosik Jacek – Mas³owice Machelska Anna Maria – Postomino

Wiktoria Weronika, Klaudia,    G¹bka Ewa Maria – Pieñkowo    Pruszyñski Tomasz – Nacmierz
Maria Krystyna, Nikola, Maja Maria, Kucharski Cezary – Redêcin    Loba Kamila – Górsko
Julia, Maja Inez, Bura Agnieszka – Pieszcz Foryœ Marcin Piotr – Staniewice

Miko³aj Kacper, Wiktor Mariusz,    Fu³awka Marcin – Staniewice Morka Monika Ewelina – Tyn
Jakub, Natan Rados³aw, Wiktor,    Konopka Anita Marianna –    Korejwo Rafa³ Norbert – 
Jakub, Kacper, Miko³aj, Franciszek, Postomino Postomino
Oliwier, Igor, Damian S³awomir, Kujawa Grzegorz – S³upsk    Salabura Kamila – Nacmierz
Fabian £ukasz, Aleksander. Marcula Ewelina – Postomino Znojek Grzegorz Marian – 

Szczegó ³owe  i n fo rmac je     Szwajkowski Tomasz – S³upsk Rusinowo
o urodzeniach zamieszczamy na    Ko³odziej Agnieszka – Postomino Belziuk Agnieszka – Korlino
¿yczenie rodziny.        Szpudyk Marcin – Pieszcz    Szewczak Mariusz – Mod³a

Kasiñska Judyta – Królewo    Lawrynowicz Kamila - Postomino
Ma³¿eñstwa    Kaczmarek Andrzej – Pieñkówko
Zawarto 34 ma³¿eñstwa    Wilawer Kamila Joanna - Zgony    
z udzia³em mieszkañców Chudaczewo Zmar³o 12 osób (4 kobiety 

naszej gminy, m. in.: Wieliñski Piotr Pawe³ – i 8 mê¿czyzn).
Chudaczewo    Dodatkowe informacje o zgonach 

Cieœlik Stanis³aw Roman - Koba Agnieszka W³adys³awa – zamieszczamy na ¿yczenie rodziny.
Pieñkowo Chudaczewo Piotr Grzejszczak
      Rychel Anna Maria - Wicie    Czerniej Pawe³ Marcin – 

 od lipca 2008 r.USC
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W dniach 18 i 25 wrzeœnia oraz 2 i 9 
paŸdziernika 2008 rozegrano na 
postomiñskim stadionie im. Zbigniewa 
Galka edycjê jesienn¹ „czwartków 
lekkoatletycznych” w trzech kategoriach 
wiekowych oddzielnie dla dziewcz¹t 
i ch³opców roczników 1996, 1997 i 1998 
oraz m³odsi.

W jesiennej edycji udzia³ wziêli 
uczniowie szkó³ w Postominie, Pieszczu, 
Staniewiczach i Korlinie. Zabrak³o szko³y 
Jaros³awiec.

Po czterech zawodach ustabilizowa³a 
siê gminna czo³ówka, któr¹ prezentujemy 
w tabeli obok.

£¹cznie w cyklu jesiennym udzia³ 
wziê³o 91 uczestników. Czwartk i  
lekkoatletyczne skierowane s¹ dla uczniów 
szkó³ podstawowych, których celem jest 
promowanie systematycznej pracy 
prowadzonej do osi¹gania wartoœciowych 
rezultatów sportowych. Organizatorem 
pierwszej edycji w naszej gminie, a XV 
edycji w kraju jest UKS WIE¯A Postomino, 
gdzie powsta³a sekcja lekkiej atletyki, do 
której zostanie zatrudniony trener 
koordynator. 

Sêdziami technicznymi byli uczestnicy 
kursu sêdziowskiego odbytego na 
okolicznoœæ oddania stadionu: Bogumi³a 
i Artur Struœ, Ma³gorzata £abêcka, 
Krzysztof Ugorki, Kazimierz G¹siorowski, 
Jacek Kisielewski, Marek Dom¿a³owicz 
oraz trener Janusz Rolbiecki tworz¹cy 
sekcjê lekkiej atletyki. Kolejne zawody 
odbêd¹ siê 23 i 30 kwietnia oraz 7, 14, 21, 
28 maja 2009r. ,  gdzie 28 maja 
zapowiedziany jest fina³ gminny.

Zdzis³aw 
Ludwikowski

Czwartki
lekkoatletyczne

S kok w dal  
rocznik  1996, dziewczêta r ocznik  1996, ch³opcy 

1 Kasica Monika –  Postomino 4.19m 1  Cuper Pat ryk –  Pieszcz  4 ,30m 
2 Nitka  Joanna –  Postomino 4.02m 2  Zie lonka Grzegorz –  Pieszcz 4 ,18m 

3 JóŸwik E we lina – Postomino 3.50m 3  JaŸdzewski Dawid – Postomino 3 ,99m 
rocznik  1997, dziewczêta r ocznik  1997, ch³opcy 

 B¹k Laura –Pieszcz 3,50m 1  Dura  Jaros³aw – Postomino 3 ,79m 
2 Kisielowska A licja – Postomino 3,46m 2  Kurz Robert – Postomino  3 ,70m 

3 Schõnwald Sandra – Postomino 3,46m 3  
3  

Twarowski Karol – Postomino 
£ukasik Pawe³ – Staniewice  

3 ,40m 
3 ,40m 

rocznik 1998 i  m³odsi, dziewczêta rocznik 1998 i m³odsi, ch³opcy 

1 Tomczyk Kinga  – P ostomino 3,45m 1  Lasek Szymon – Pieszcz 3 ,60m 
2 Dyb iec Zuzanna – Postomino 3,08m 2  Siudek Kamil – Stan iewice 3 ,46m 

3 Sobczak Katarzyna – Postomino 2,80m 3  £om¿a Tomasz – Pieszcz 3 ,30m 
Rzut pi³eczk¹ palantow¹ 

rocznik  1996, dziewczêta r ocznik  1996, ch³opcy 

1 Wegner And¿e lika – Postomino 33m 1  Cuper Pat ryk –  Pieszcz 58m 
2 Foryœ Anna – Staniewice  31,50m 2  Kowal Domin ik –  Pieszcz 43m 

3 Wietrzyñska Marta - Postomino 30,50m 3  
3  

Wieczorkiewicz Rafa ³ – Postomino 
Ciesielski Kryst ian- Korlino  

40m 
40m 

rocznik  1996, dziewczêta r ocznik  1997, ch³opcy 

1 Szaryñska Martyna – Postomino 28m 1  Brzyszcz Grzegorz- Postomino 43m 
2 Zab³otna Anita  – Pieszcz 24,5m 2  Twarowski Karol – Postomino 38m 

3 Schõnwald Sandra – Postomino 18,50m 3  Ruchniak S zymon – Postomino 36m 
rocznik 1998 i  m³odsi, dziewczêta rocznik 1998 i m³odsi, ch³opcy 

1 Edwardt Weronika – Stan iewice 18,50m 1  Sobczyk Marek – Postomino 41m 
2 Tworowska Klaudia – Postomino 18m 2  Jochemek Bartek – Postomino 37m 
3 Sa³ata  Weronika – Staniewice  13m 3  Lasek Szymon – Pieszcz 34m 

Bieg na 60 m 
rocznik  1996, dziewczêta r ocznik  1996, ch³opcy 

1 Kasica Monika –  Postomino 8.84s 1  K³os Artur – Postomino 8 .29s 
2 Nitka  Joanna –  Postomino 9.43s 2  Kowal Domin ik –  Pieszcz 8 ,39s 

3 Wegner And¿e lika – Postomino 9.76s 3  Ja¿dziewski Dawid –  Postomino 8 .98s 
rocznik  1996, dziewczêta r ocznik  1997, ch³opcy 

1 Schõnwald Sandra – Postomino 9,46s 1  Twarowski Karol –Postomino 9 ,37s 
2 Kisielewska A licja – Postomino 9,52s 2  Kurz Robert – Postomino 9 ,52s 

3 B¹k Laura – Staniewice 9,98s 3  Dankowski Rados³aw – Postomino 9 ,53s 
rocznik 1998 i  m³odsi, dziewczêta rocznik 1998 i m³odsi, ch³opcy 

1 Dyb iec Zuzanna – Postomino 10,05s 1  Gruntowicz Micha³ – Pieszcz 9 ,42s 
2 Tomczyk Kinga  – P ostomino 10,16s 2  Bia³ow¹s Marcin – Postomino 9 ,58s 

3 Sobczak Katarzyna – Postomino 10,50s 3  Lasek Szymon – Pieszcz 9 ,89s 
Bieg na 300m 

rocznik  1996, dziewczêta r ocznik  1997, ch³opcy 

1 Kasica Monika –  Postomino  52,55s 1  Matelak Marcin  – Korlino 51,10s 
2 Ordon Pa trycja – Postomino 58,54s 2  Zie lonka Grzegorz –  Pieszcz 52,83s 

3 JóŸwik E we lina – Postomino 59,90s 3  Cuper Pat ryk –  Pieszcz 55,29s 
r ocznik  1997, ch³opcy 

1 Bojkowski Adrian – Staniewice 58,92s 
2  Bosak Dominik – Postomino 58,97s 

rocznik 1998 i m³odsi, ch³opcy 
1 Bia³ow¹s Marcin – Postomino 59,19s 

 

2 Jochemek Bartek – Postomino 1 .05.44m 
Bieg na 600m Bieg na 1000m 

rocznik  1996, dziewczêta r ocznik  1996, ch³opcy 
1 Kania Natalia  – Postomino 2,28,21m 1  K³os Artur – Postomino 3 ,57,65m 

2 Kasica Monika –  Postomino 2.30,42m 2  Dybiec Pawe³ – Postomino 3 ,58,69m 
3 Nitka  Joanna –  Postomino 2,41,22m  

1997 r ocznik  1997, ch³opcy 

1 Nowowiejska An ita – Postomino 2,24,84m 1  Twarowski Karol – Postomino 4 ,16,53m 
2 Grzebie lucha Ma³gorzata  – Postomino 2,43,17m  
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W szkoùach podstawowych Obecnie Gmina Postomino 
wú ród  p i¹ tok las is tów Gmina p r z y g o t o w u j e  a p l i k a c j æ  n a  
Postomino realizowaùa program kontynuacjæ nauki pùywania dla 
nauki pùywania pn.: MY SIÆ WODY uczniów klas piàtych. Wstæpnie 
NIE BOIMY. Corocznie program ten ustalono, ýe wyjazdy na basen 
byù finansowany z budýetu Gminy rozpocznà siæ w drugim semestrze 
P o s t o m i n o  o r a z  ú r o d k ó w  roku szkolnego tj. od lutego 2009 r. 
Ministerstwa Sportu. Niestety w roku i bædà trwaùy aý do grudnia. 
bieýàcym od wrzeúnia pi¹toklasiúci Uczniowie bædà mogli wyjeýdýaã co 
nie korzystali z wyjazdów na basen, drugi tydzieñ na 1,5- godzinne zajæcia 
gdyý Ministerstwo Sportu nie wsparùo do Parku Wodnego JAN w Darùówku. 
realizacji tego programu. Aleksandra Kurek 

My siê wody nie boimy

1

Wituszyñska

Erwardt

Kisielowska Alicja
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W sobotê 6 grudnia Start i meta przy Punkcie 
2008 po raz VIII zostanie Informacji Turystycznej.
zorganizowana impreza  
i n t e g r a c y j n a  „ B i e g  Przewidziano medale, 
M i k o ³ a j k o w y ”  nagrody oraz puchary 
w Jaros³awcu. (m.in. puchar Wójta dla 

Biuro zawodów – zwyc iêzców w b iegu  
Zespó³ Szkó³ w Jaros³awcu g³ównym oraz dyrekcji ZS 
(wejœcie od sali sportowej) J a r o s ³ a w i e c  d l a  
– czynne od godziny 9:00. na j l iczn ie jsze j  szko ³y  

w biegach). Dla wszystkich 
zawodników upominek 
czekoladowy i czapka 
miko³ajkowa, a po biegu 
ciep³y posi³ek.

Zdzis³aw Ludwikowski

P o  u d z i a l e  w e  gdzie odby³ siê 6 Maraton 
wroc³awskim maratonie Kamusa. Rozgrzewka 
w p o ³ o w i e  w r z e œ n i a  przed startem odprê¿y³a go 
Grzegorz Antosik opuœci³ wewnêtrznie i zewnêtrznie. 
start w Warszawskim Poczu³  jakieœ ogólne 
maratonie; na rozbieganie, rozluŸnienie organizmu, 
5  p a Ÿ d z i e r n i k a  b r . ,  miêœni. Wewnêtrznie czu³, 
w y s t a r t o w a ³  w  X I I I  ¿e nabiega dobry wynik. 
pó³maratonie s³owiñskim Jak pomyœla³, tak te¿ siê 
na trasie Rowy – Ustka sta³o. Gdy mija³ linie mety, 
o puchar Burmistrza Miasta us³ysza³ czas 2 godzin 48 
Ustka, zdobywaj¹c I I  minut i 11 sekund – jesteœ 
miejsce  z czasem 1.21.55, czwar t ym na  mec ie ,  
przegrywaj¹c z Piotrem a trzecim w kategorii M-30.
Drwalem. W biegu tym Wynik, jaki nabiega³, 
w y s t a r t o w a ³ o  3 9  jest nowym rekordem 
zawodników. ¿ y c i o w y m  n a  t y m  

W  n i e d z i e l ê  1 2  morderczym dystansie 
paŸdziernika stan¹³ wraz mara tonu  i  za razem 
z blisko trzema tysi¹cami nowym rekordem Gminy.
zawodników na starcie w 9 K lubowi  b iegacze  
maratonie-Poznañ. Start BRYZY bardzo Ci Grzesiu 
t e n  p o t r a k t o w a ³  gratuluj¹, ale i te¿ zadaj¹ Ci 
treningowo, nabiegaj¹c pytanie czy nie za du¿o 
3.26.37 godz. zajmuj¹c 354 w ci¹gu roku tych pe³nych 
miejsce. 42 kilometrów. Mieszkañcy 

N a  k o l e j n e  Gminy s¹ te¿ dumni 
rozbieganie pojecha³ 19 z takiego wyniku
paŸdziernika do Torunia, Zdzis³aw Ludwikowski

Poziom tegorocznego turnieju turnieju, Jaros³awiec po ciê¿kiej 4. Wszêdzieñ, 5. Chudaczewo, 
pi³ki by³ zró¿nicowany. Dru¿yny by³y i wyrównanej grze, pokona³a 6:4, 6. Nacmierz,  7.  Postomino,  
odm³odzone, w niektórych sk³adach dru¿ynê debiutuj¹ca w turnieju. 8. Jezierzany, 9. £¹cko, 10. Korlino, 
so³eckich gra³y kobiety. Wszêdzieñ, gdzie so³tys Maria Lech- 11. Wilkowice.
Ze wczeœniej zg³oszonych so³ectw Szajner w asyœcie swoich synów Najlepszym bramkarzem zosta³ 
na turniej nie zg³osi³y siê so³ectwa zagrzewa³a do walki swój zespó³. £ukasz Stas iak z  Nosal ina,  
Pieszcza, Kanina, Z³akowa. F i n a ³ o w y  m e c z  t u r n i e j u  najstarszym zawodnikiem by³ Jerzy 
Do trzech grup rozlosowano 11 o miejsce pierwsze pomiêdzy JóŸwicki z Jezierzan, królem 
so³ectw, bior¹cych udzia³ w turnieju. dru¿ynami Nosalina i Pieñkowa do strzelców zosta³ Przemys³aw 

Rozgrywaj¹c mecze w grupach koñca  t r z yma ³  w  nap iêc i u .  Przybylski z Pieñkowa. 
systemem „ka¿dy z ka¿dym”, do Przemyœlane zagrania w polu, na W dru¿ynie Wszêdzienia 
dwóch grup fina³owych wesz³y przemian szybkie akcje, dwa razy wyst¹pi³a Dorota Lech, a Wilkowic 

remisy, nawet dwie ¿ó³te kartki, Halina Wiœniewska i Magdalena dru¿yny „A” – Nosalin, Jaros³awiec, 
szczelne obeony obu dru¿yn nie £yczko. Ekipy £¹cka i Korlina, 

Naæmierz; „B” – Chudaczewo, 
p o z w a l a ³ y  n a  o d d a w a n i e  a tak¿e Nacmierza i Wszedzienia 

Pieñkowo, Wszêdzieñ. skutecznych strza³ów. Pieñkowo osobiœcie dowieŸli so³tysowie. Trudu 
W i e l k ¹  s e n s a c j ¹  b y ³ o  pokona³o Nosalin 9:7 a opiekun Artur sêdziowskiego podjêli siê Kazimierz 

niezakwalifikowanie siê do dalszych Ciróg nie ukrywa³ wielk iego G¹siorowski i Krzysztof Ugorski. 
rozgrywek dru¿yny Postomina zadowolenia z drugiego miejsca Zdzis³aw Ludwikowski
i £¹cka. w t u r n i e j u  

Mecze pó³fina³owe w grupach i z d o b y c i a  1 4  
ustawi³y dalsz¹ kolejnoœæ rozegrania punktów w tabeli 
turnieju. Mecz o miejsca 5 zakoñczy³ G m i n n e g o  
siê wynikiem 10:8 dla Chudaczewa, Wspó³zawodnictwa
który pokona³ Naæmierz. Mocno O s t a t e c z n a  
k ib icowa³  so ³ tys,  radny Jan k o l e j n o œ æ  
Chabowski.  Chudaczewo nie t e g o r o c z n e g o  
obroni³o drugiego miejsca z roku t u r n i e j u :  
ubieg³ego. 1 . P i e ñ k o w o ,  

W meczu o trzecie miejsce, 2 . N o s a l i n ,  
najbardziej krzykliwa dru¿yna 3 . Jaros ³awiec,  

Wspó³zawodnictwo so³ectw 2008 – pi³ka rêczna

Nowy rekord GrzegorzaBieg Miko³ajkowy

     Program minutowy:
11:00 - bieg 600m dziewcz¹t (1998 i m³odsi)
11:10 - bieg 600m ch³opcy (1998 i m³odsi)
11:20 - bieg 800m dziewcz¹t (1996 - 1997)
11:30 - bieg 800m ch³opcy (1996 - 1997)
11:40 - bieg 1000m dziewcz¹t (1994 - 1995)
11:50 - bieg 1000m ch³opcy (1994 - 1995)
12:00 - bieg 2000m dziewcz¹t (1993)
12:10 - bieg 2000m ch³opcy (1993)
12:45 - bieg g³ówny 6000m kobiet i mê¿czyzn 

      bez podzia³ów na kategorie.
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W   d n i u  2 8 . 0 9 . 2 0 0 8 r .  12.10.2008 roku na wodzie jeziora 
w godzinach popo³udniowych grupa Pieñkowo. By³y to ostatnie zawody 
mi³oœników spinningu rzecznego z cyklu sp³awikowych w kole 
stanê³a do rywalizacji w zawodach „KARAŒ” Postomino. Udzia³ wziê³o 
pod nazwa TROTKA JESIENNA 18 wêdkarzy. Wyniki po 4 godzinach 
2008 . Przez 4 godziny 15 wêdkarzy w ê d k o w a n i a  b y ³ y  c a ³ k i e m  
przemierza³o dowolny, wybrany przyzwoite. Pogoda w tym dniu by³a 
przez siebie odcinek rzeki Wieprzy, wietrzna i mokra. Zerowych wyników 
oczywiœcie licz¹c na tê jedn¹, jedyn¹ nie by³o, razem z³owiliœmy ponad 33 
rybê. Szczêœcia zabrak³o i by³o tak kg. ryb (to nie jest pomy³ka).  
jak zwykle, dla wiêkszoœci W wiêkszoœci by³y to ryby 
uczes tn i ków  by ³  t o  o rozmiarach mini – p³ocie, 
wyczerpuj¹cy spacer nad w z d r ê g i  i  u k l e j e .  
rzek¹. Tylko Edmund Najwa¿niejsze, ¿e dobrej 
Majbroda ze Z³akowa zabawy i  zajêcia nie 
wy³owi³  szczupaczka brakowa³o. W ogólnej 
o wadze 780 gram rywalizacji zwyciê¿y³:
i d³ugoœci 50 cm. W tym S t a n i s ³ a w  
dniu okaza³ siê jedyny GOS£AWSKI- Postomino 
i na j lepszy.  Ko lega z wynikiem 3940 gram
Krzysztof Jankowski ze II. miejsce Kazimierz 
S³awska bior¹cy udzia³ CICHY-Postomino z wynikiem 3680 
poza konkursem z³owi³ wiêkszego gram
szczupaka o wadze 2660 gram. I I I .  m i e j s c e  M a r e k  
Zawody zakoñczono przy kie³basce WOJCIECHOWSKI, Staniewice 
z grilla oraz przy rozmowach 3660 gram
oczywiœcie, ze o rybach. Temat ten Oko³o godziny 14 troche zmarzniêci, 
tak jak przys³owiowa rzeka nigdy siê lekko przemoczeni uczestnicy 
nie koñczy. zawodów udali siê do swoich 

P r z y p o m i n a m y ,  ¿ e  o d  ciep³ych domów i mieszkañ.
01.10.2008 Obowi¹zuje zakaz Nastêpne zawody planowane 
spiningowania  na rzece Wieprzy ze s¹ w dniu 16.11.2008 nad jeziorem 
wzglêdu na tar³o troci i ³ososi. Ryby te Pieñkowo. Jeœli aura pozwoli, bêd¹ 
w tym okresie masowo ruszaj¹ do to ostatnie zmagania spiningowe 
swych tarlisk. Szkoda, ¿e zakaz w tym roku. Zapisy do godz. 8:30
obowi¹zuje tylko wêdkarzy. Janusz Baranowski

Kolejne zawody, tym razem 
sp³awikowe odby³y siê w dniu 

Zawody wêdkarskie

Bal Sylwestrowy 

2008
w Mas³owicach

Serdecznie zapraszamy na powitanie Nowego Roku 2009 
w gospodarstwie agroturystycznym "Pod Lip¹".

Przyjmujemy rezerwacje do 10 grudnia 2008 
pod telefonem 885-467-315

wstêp: 100z³

r e k l a m a
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 Uczniowski Klub Sportowy  
WIE¯A organizuje w dniu 9 listopada 
2008 roku Festyn Integracyjny 
„Rajd Rowerowy – Po¿egnanie 
Jesieni”

W ramach poakcesyjnego 
programu wsparcia obszarów 
wiejskich, odbêdzie siê rajd na trasie 
RONINO – CHUDACZEWKO – 
KANIN

O godzinie  10.30 – 11.00 – 
zapisy i wyjazd na trasê. O godz. 
11.40 – ognisko w Chudaczewku na 
zakolu rzeki Wieprza, wejœcie do 
ARBORETUM. Na zakoñczenie 
odbêdzie siê okolicznoœciowe 
spotkanie z mieszkañcami Kanina 
– p o c z ê s t u n e k  w  œ w i e t l i c y,  
rozstrzygniecie konkursów. O 
godz in ie  16.00 zakoñczenie  
festynu.

W czasie rajdu rozstrzygniêty 
zostanie konkurs na  bukiet jesieni, 
znajomoœæ ruchu drogowego, 
ponadto rozlosowane bêdzie 30 
upominków i wrêczone zostan¹ 
dyplomy dla najbardziej aktywnych.

Maria Lech-Szajner

Po¿egnanie
jesieni

W deszczow¹, m¿yst¹ pogodê 
w dniu 12.10.br. wybral i  siê 
zuchwalcy na rajd rowerowy 
JESIENNY LIŒÆ. Trasa prowadzi³a 
z Postomina przez – Marszewo – 
Korlino – Ronino – Mas³owice po 
trasie odby³y siê konkursy na 
p u s z c z a n i e  k a c z e k ,  g d z i e  
zwyciêzcami okazali siê Marianna 
Zdrzeniecka i Kamil Mielewczyk. 
W Mas³owicach w gospodarstwie 
agroturystycznym u Pañstwa 
Adamkiewiczów zakoñczyliœmy rajd. 
Na podsumowaniu rozstrzygniêto 
konkursy i tak pierwsze miejsce za 
najwiêksz¹ szyszkê otrzyma³a Pani 
Marianna Zdrzeniecka, za okaza³y 
grzyb wygra³ Przemek Myziak 
i w najwiêkszych zbiorach Owoców 
Jesieni zwyciê¿czyni¹ okaza³a siê 
Pani Helena Malec. Uczestnicy rajdu 
serdecznie dziêkuj¹ za ugoszczenie 
Pañstwu Adamkiewiczom i so³tysowi 
w s i  M a s ³ o w i c e  J a n o w i  
Ma³olepszemu.

Rajd
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Z meczu na mecz rozkræcaù siæ Marszewa i Wilkowic. Za sprawà Wilkowice ulegùy Marszewowi 9:18.
poziom turnieju. Zwyciæstwo w duýej ostatniego turnieju na tablicy wyników O trzecie miejsce mecz rozegraùy 
mierze zaleýaùo od taktyki obranej, úledzono dokùadnie kaýde zapisy po druýyny Wilkowic i Pieszcza, matka 
operatywnoúci "matki" i zwinnoúci sædziowskim gwizdku. Wilkowic Halina Wiúniewska dwoiùa siæ 
zawodniczek w polu. Ucieczka przed Druýyny kibicowaùy sobie nawzajem i troiùa, gùoúno ponaglajàc swoje 
zbiciem byùa najlepszà obronà przed gromkimi brawami, úpiewami, salwami zawodniczki. Wyrównana, piækna gra 
stratà punktów. westchnieñ i úmiechu. od poczàtku na przemian remisy 

Ostatnià konkurencjà gminnego Zespoùy, zajmujàc miejsca I i II i o jedno zbicie lepsze okazaùy siæ 
wspóùzawodnictwa soùectw w roku w grupach, rozegraùy póùfinaùy i finaù. pieszczanki, wygrywajàc 13:12.
2008 byù turniej „Usportowionych O miejsca VII-VIII spotkaùy siæ zespoùy Finaùowy mecz dobrze taktycznie 
Dwóch Ogni”. Postomina i Chudaczewa, gdzie po rozpracowaùy i wygraùy marszewianki – 

Do turnieju stanæùo osiem druýyn wyrównanym meczu jednym punktem obroniùy tytuù mistrza gminy, pokonujàc 
kobiecych, które rozlosowano do zwyc iæs two odn ios ùa druýyna stosunkiem 10:5 dobrze grajàcy 
dwóch grup. Zapowiadane wczeúniej Chudaczewo 18:17, pokonujàc zespó ù  P ieñkowa .  So ù t y sowa  
Zùakowo, Korlino i Nacmierz nie znacznie wyýsze postomiñskie Marszewa w stroju sportowym gotowa 
dojechaùy. zawodniczki. wejúã na boisko w kaýdej chwili, 

Druýyny liczyùy 5 zawodniczek Mecz o V miejsce rozegraùy udzielajàc taktycznych rad zagrzewaùa 
w polu i matka, grano na czas po zespoùy Wszedzienia i Ùàcka, gdzie druýynæ do walki. Ostatecznie wyniki 
8 minut, na iloúã zbiã, na boisku do piùki "matkami" byùy soùtys Maria Lech- turnieju:
siatkowej. Szajner i Jadwiga Krakowska, mimo 1. Marszewo, 2 Pieñkowo, 3. Pieszcz, 
Grupa A: Marszewo, Pieszcz, g r a j à c e j  w  d r u ý y n i e  Ù à c k o  4. Wilkowice, 5. Wszedzieñ, 6. Ùàcko, 
Wszedzieñ, Chudaczewo „Bursztynowej Miss” Klaudii Bruskiej, 7. Chudaczewo, 8. Postomino.
Grupa B: Pieñkowo, Postomino, Ùàcko doúã gùadko przegraùo wynikiem Naj lepszà "matkà"  zosta ùa 
Ùàcko, Wilkowice 9:17. E w e l i n a  C u p e r  z  P i e s z c z a ,  
Najmùodszym wiekowo zespoùem byù Do grupy póùfinaùowej trafiùy a najstateczniejsz¹ zawodniczkà byùa 
z e s p ó ù  C h u d a c z e w o ,  a  d o  zespoùy Pieszcza i Pieñkowa, gdzie po Jadwiga Krakowska.
najstarszych zespoùów naleýaùy wyrównanym pojedynku 13:12 Zdzis³aw Ludwikowski
zespo ùy  Wszedz ien ia ,  Ùàcka,  wygraùo Pieñkowo, a w meczu 

Usportowione dwa ognie

Gmina Postomino realizuje œwietlica wiejska w Chudaczewie malarzami i pisarzami. Zostan¹ 
Poakcesyjny Program Wsparcia zostanie otwarta 10 listopada 2008r., uruchomione ko³a zainteresowañ: 
Obszarów Wiejskich(PPWOW). Jest a wszystkie dzia³ania bêd¹ realizowane szachowe, bryd¿owe, ko³o prac 
jedn¹ z 500 gmin na terenie Polski, do 31 paŸdziernika 2009 roku. rêcznych. 
które uzyska³y wsparcie Banku Program Integracji Spo³ecznej da³ W s z y s t k i e  c h ê t n e  o s o b y  
Œwiatowego na realizacjê us³ug m o ¿ l i w o œ æ  m i e s z k a ñ c o m  zapraszamy do odwiedzenia œwietlicy. 
spo³ecznych w ramach Programu samodzielnego stworzenia takiego Ka¿dy znajdzie interesuj¹ce dla siebie 
Integracji Spo³ecznej. Za³o¿enia planu dzia³ania, który w pe³ni odpowie zajêcie, dziêki któremu bêdzie móg³ 
Programu nabra³y realnych kszta³tów. na nasze potrzeby. To my doskonale choæ na chwilê oderwaæ siê od 

Wójt Gminy Postomino og³osi³ wiemy, czego brakuje nam w naszym codziennych zajêæ, zrobiæ coœ dla 
konkursy  na rea l izac jê  us ³ug lokalnym spo³eczeñstwie, co warto siebie lub dla innych. 
spo³ecznych na rzecz osób starszych, wyeksponowaæ i dopracowaæ, jakie Otwarcie œwietlicy wiejskiej odbêdzie 
dzieci i m³odzie¿y oraz rodzin. dzia³ania pomog¹ nam podnieœæ siê w dniu 10 listopada 2008 r. 

Na jeden z konkursów, którego poziom integracji spo³ecznej. o godzinie 16:00. Czy realizacja 
celem by³a „organizacja pracy W trakcie realizacji projektu bêd¹ projektu spe³ni nasze oczekiwania, 
w œwietlicy wiejskiej w miejscowoœci odbywa³y siê zajêcia œwietlicowe, poka¿e czas, ale wszyscy uczestnicy 
Chudaczewo, która bêdzie stanowiæ w których bêd¹ uczestniczyæ dzieci, procesu tworzenia harmonogramu 
centrum kulturalne wsi” odpowiedzia³a m³odzie¿ i doroœli. Œwietlica bêdzie dzia³añ do³o¿yli wszelkich starañ, aby 
O c h o t n i c z a  S t r a ¿  P o ¿ a r n a  otwarta w poniedzia³ki, œrody i pi¹tki tak siê sta³o. 
w Chudaczewie. oraz dodatkowo w wybrane wtorki Jako koordynator  projektu 

Dziêki pracy wielu osób z terenu i czwartki, kiedy to bêd¹ odbywa³y siê „organizacji pracy œwietlicy wiejskiej 
S o ³ e c t w a  C h u d a c z e w o  zajêcia dla najm³odszych mieszkañców w Chudaczewie, która bêdzie stanowiæ 
(m. Chudaczewo i m. Ronino) oraz naszej spo³ecznoœci- maluchów nie centrum kulturalne wsi” pragnê 
zaanga¿owaniu druhów stra¿aków uczêszczaj¹cych jeszcze do szko³y serdecznie podziêkowaæ wszystkim 
zosta³ stworzony projekt dotycz¹cy oraz w wybrane soboty. uczestnikom spotkañ za poœwiêcony 
rocznego funkcjonowania œwietlicy Ponadto w ramach programu czas, gdy¿ spotykaliœmy siê niemal 
wiejskiej w Chudaczewie. œwietlicy bêd¹ odbywa³y siê spotkania i codziennie, za wspania³e pomys³y, za 

Przez trzy tygodnie grupa 14 osób wyjazdy integracyjne, spotkania cierpliwoœæ i zdrowy rozs¹dek oraz 
wspólnie opracowywa³a roczny plan okolicznoœciowe oraz wiele innych wytrwa³oœæ i determinacjê, które 
dzia³ania œwietlicy, harmonogram atrakcji, których realizacja przyczyni siê przyczyni¹ siê integracji ca³ego 
zadañ do realizacji w poszczególnych do wiêkszej aktywnoœci mieszkañców. spo³eczeñstwa So³ectwa Chudaczewo 
miesi¹cach. Zaplanowano równie¿ spotkania i okolicznych miejscowoœci. 
Zgodnie z za³o¿eniami konkursu z psychologiem i logoped¹, artystami Aleksandra Kurek 

Pierwsza programowa œwietlica
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Og³oszenia 
komunikaty

Harmonogram
wywozu nieczystoœci

MIEJSCOWOŒCI LISTOPAD GRUDZIEÑ

PONIEDZIA£EK:

Dzier¿êcin, Karsino, 

Kanin, Mas³owice, 

Ronino, Chudaczewo, 

Pieñkowo

WTOREK:

Pieñkowo, Tyñ, 

Chudaczewo, Mazów, 

Wilkowice Staniewice, 

Nosalin, Pa³ówko, 

Pa³owo, Pieszcz, 

K³oœnik

ŒRODA:

Postomino, Marszewo, 

Górsko, Z³akowo, 

Królewo, Korlino

CZWARTEK:

Jezierzany, Naæmierz, 

£¹cko, Rusinowo, 

Bylica

PI¥TEK:

Wszêdzieñ, 

Jaros³awiec

07-21 05-20

06-20 04-19

05-19 03-18

04-18 02-16

03-17 01-15

Pieñkówko

Chudaczewko
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Podziê kowania
Podziêkowania za pomoc 

w organizowaniu do¿ynek 2008 
dla Pani Karoliny Marczak, 
Sklep Spo¿ywczy w Tyniu.

So³tys Pieñkówka i mieszkañcy

www.postomino.pl
oficjalna strona internetowa gminy postomino

informacje

ostrze¿enia

¿ycie gminy

www.postomino.bip.net.pl
obwieszczenia, przetargi, prawo lokalne

ZESPÓ£ MUZYCZNY
(059) 810-92-55

502-150-852
MARSZEWO

www.mocniband.slupsk.pl
wesela  -  zabawy  -  imprezy okolicznoœciowe

Us³ugi hydrauliczne
Wykonywanie przy³¹czy wod.-kanal. 
instalacji wod.-kanal. i centralnego 
ogrzewania .  Monta¿  p ieców 
olejowych, gazowych, tradycyjnych 
i kominków z p³aszczem wodnym.

Andrzej Szymañski
£¹cko 3

tel.: 608155101

Zak³ad Budowlany Waldemar BOŒ Sp z o.o.

Cegielnia w K³oœniku

poszukuje pracowników:

- fizycznych
- z uprawnieniami na wózki wid³owe
- kierowców z kategori¹ C

Kontakt osobisty lub telefoniczny 665-401-699

NZOZ Panorama Morska
Jaros³awiec, tel. (094) 348-24-40

Gabinet lekarski
godziny przyjêæ

W dni robocze 8:00-20:00
Soboty, niedziele i œwiêta 9:00-14:00 

          oraz 17:00 - 20:00

Szpital Powiatowy w S³awnie 
tel.: (059) 810-30-31

Pogotwie ratunkowe - 999
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  Egzemplarz bezp³atny

Nak³ad 1000 egz.

Poziomo: Pionowo:

  1. belka dŸwigaj¹ca pokrycie dachu  3. urz¹d biskupa
  2. ptak czczony w staro¿. Egipcie  8. upust na cenie
  3. czynny wulkan na Sycylii  9. ma g³¹b
  4. kawa zbo¿owa10. wodospad z progami
  5. cztery mendle15. znawca piêkna
  6. jednostka monetarna Kuby, 16. kolor pomarañczowy
      Meksyku17. produkt otrzymany z mleka
  7. oblicze, lico19. podrzêdna restauracja, bar, 
11. alumn katolickiego seminarium       knajpa
      duchownego20. barwna os³ona lampy
12. aparat projekcyjny do 23. cz³owiek maj¹cy optymistyczny 
      wyœwietlania przezroczypogl¹d na œwiat
13. wczesna msza w adwencie26. danie miêsne
14. rzeka w Estonii27. technika malarstwa œciennego
18. harmonijka ustna28. m¹¿ Ewy
21. witka
22. odœwiêtny, uroczysty strój
24. tulejka, z³¹czka
25. fachowiec w jakiejœ dziedzinie

Krzy¿ówka!
Litery od 1 do 30 u³o¿one w dolnym prawym rogu utworz¹ 

rozwi¹zanie krzy¿ówki, które nale¿y wype³niaj¹c kupon, nades³aæ 
na adres redakcji do koñca listopada. Czekaj¹ atrakcyjne nagrody.

-------------------------------------
Za prawid³owe rozwi¹zanie krzy¿ówki z nr 9/2008 nagrody 
wylosowali: 
1. Kazimiera Bednarczyk, Ronino
2. Dariusz Lenicki, Pa³ówko
3. Robert Kowalski, Pieñkowo
Gratulujemy. Nagrody do odebrania w Urzêdzie Gminy (pokój nr 
25). Wp³ynê³o 18 prawid³owych rozwi¹zañ. Has³o brzmia³o:

 “BOGACTWO W G£OWIE PRZEWRACA”

listopad 2008

Bieg œniadaniowy 2008
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Usportowione dwa ognie
w ramach wspó³zawodnictwa so³ectw


