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W rankingu Inwestorow
Samorzadowych, przygotowanym
i prowadzonym przez WSPOLNOTE,
gmina Postomino zajeta 18. miejsce
w kraju. Tym razem oceniane byly
wydatki samorzgdéw zwigzane
z rozwojem infrastruktury technicznej
w latach 2005-2007. Wzieto pod uwage
+~Wydatki wyrazone w cenach statych
z 2007 roku, w przeliczeniu na jednego

mieszkanca, liczone jako $rednia
z ostatnich trzech lat (2005-2007)",

ny su

—E

transport (m.in. remonty i budowa
administrowanych drég), gospodarka
komunalna (sieci wodociggowe
i kanalizacyjne, oczyszczalnie $ciekow,
wysypiska $mieci, oswietlenie ulic) oraz
gospodarka mieszkaniowa. Uzyskany
wynik 1.238,41 zt w przeliczeniu na
jednego mieszkanca to jednoczesnie
3.miejsce w wojewddztwie (przed nami
jedynie gmina Rewal i Mielno).

Sza

Kuba w czotowce krajowej

Jakub Les$niewski
z UKS ,Czarni” Pieszcz
zajat drugie miejsce
w | Wojewddzkim Turnieju
Klasyfikacyjnym
mtodzikoéw, rozegranym
w Wierzbiecinie,
kwalifikujac sie do
poétfinatu  ogdlnopolskiego turnieju.

W turnieju potfinatowym
rozegranym w Czarnkowie, z udziatem

Wybrani

Janusz Stachowicz
przedsiebiorca ze Staniewic $ :
zostat wybrany do skfadu
Zarzadu Rady Powiatu.

24 najlepszych tenisistéow
z wojewodztwa wielkopolskiego,
kujawsko-pomorskiego, pomorskiego
i zachodniopomorskiego Kuba
wywalczyt awans do Ogdlnopolskiego
Turnieju Klasyfikacyjnego, zajmujac
miejsce w pierwszej szostce.
W turnieju finalowym rozegranym
w Gdansku zajgl miejsce w przedziale
25-30.

Sza

Nowy rekord
Grzegorza

L |

Grzegorz - [
Antosik podczas g -
MaratonuBEE g

Torunskiego R ""
ustanowit nowy ‘mﬁw
rekord zyciowy na [Ehs '

kces

Grzegorz Januszewski
dtugoletni samorzadowiec,
mieszkaniec Pienkowa
zostat powotany na funkcje
przewodniczgcego Rady
Powiatu.

tym dystansie
(2.48,11 min.), co
jest nowym
rekordem naszej
Gminy.

Trzydziestka najmtodszych
pociech juz jest
w pierwszym przedszkolu

Halloween

Czy amerykanskie swieto
zawitato do naszej gminy?

Zapytania

Wijt odpowiada na
nurtujgce nas pytania

Plaza

Odzyskujemy plaze
centralng w Jarostawcu

[Semi]

Lekkoatletyka

Czwartki lekkoatletyczne -
wytaniamy najlepszych

E=ETN

Pitka reczna

Niesamowita walka
w ramach
wspotzawodnictwa sotectw
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Miesiecznik Gminy Postomino

Co uradza gminna wiadza?

Na sesji odbytej 29 pazdziernika
br. radni podjeli uchwaty
w nastepujacych sprawach:
>> uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania
przestrzennego gminy w obrebie
ewidencyjnym Postomino,
Pienkowo, Chudaczewo
Z przeznaczeniem terenu pod
farme elektrowni wiatrowych,

>> przystgpienia do opracowania
zmian miejscowego planu
zagospodarowania
przestrzennego JAROSLAWIEC
—NOWE OSIEDLE,

>> przystgpienia do opracowania
zmian w studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy
Postomino,

>> uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania
przestrzennego gminy w obrebie
ewidencyjnym Kanin,
Mastowice, Chudaczewko
Z przeznaczeniem terenu pod
farme elektrowni wiatrowych,

>> wyrazenia zgody na udzielenie
bonifikaty od ceny lokalu
mieszkalnego sprzedawanego
na rzecz najemcy
w Staniewicach,

>> wyrazenia zgody na nabycie
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nieruchomosci gruntowych
potozonych w Jarostawcu
(w zwigzku z zamiarem
rozpoczecia budowy sieci
kanalizacji sanitarnej
iwodociggowej ),

>> wyrazenia zgody na nabycie
nieruchomos$ci gruntowych
potozonych w Jarostawcu i t.acku
(pod drogigminne),

>> wyrazenia zgody na sprzedaz
nieruchomosci gruntowych
potozonych w Jarostawcu (pod
zabudowe ustugowg
z preferencja obstugi ruchu
turystycznego),

>> wysoko$ci ekwiwalentu dla
cztonka ochotniczej strazy
pozarnej, ktéry uczestniczyt
w dziataniu ratowniczym lub
szkoleniu pozarniczym
organizowanym przez
Panstwowg Straz Pozarng lub
Gmine (10zt za kazdg godzine)

>> zaciggniecia pozyczki
z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej na
sfinansowanie przebudowy
i remontu stacji uzdatniania wody
w Staniewicach (550.000 tys. zt.
ze sptatg w ciggu dwach lat, przy
zachowaniu 12-miesiecznej

karencji, w ratach kwartalnych po
68.750 z., poczgwszy od 28
lutego 2010 roku),

>> udzielenia pomocy finansowej
Powiatowi Lublinieckiemu na
usuwanie skutkow kleski
zywiotowej (10.000 zt na
usuwanie szkod powstatych
w wyniku trgby powietrznej na
terenie tego powiatu).

>> zmian w budzecie gminy na
2008 rok. Dokonano zwiekszenia
dochodéw i wydatkéw oraz
przeniesien wydatkow. Po
dokonanych zmianach budzet
gminy zamyka sie kwotg
26.379.935,62 zt. po stronie
dochoddw, kwotg 28.139.119,92
zt. po stronie wydatkow, a deficyt
budzetowy w kwocie
1.759.184,30 zt. zostanie
pokryty kredytami
inwestycyjnymi, sptatami
udzielonych pozyczek oraz
wolnymi $rodkami na rachunku
biezgcym.

Radni przyjeli do wiadomosci
informacje wéjta o realizacji uchwat
za okres od 23 lipca do 30 wrzes$nia
2008 roku.

Sza

Pytania do wiodarzy Gminy

W ramach przeniesien
budzetowych zwigkszono wydatki
inwestycyjne na kulture
w wysokosci 500 tys. zt. Prosze
o komentarz do tych zmian.

Ogtaszamy przetarg na remont
i modernizacje budynku po b. szkole
zawodowej z przeznaczeniem na
Gminny Dom Kultury w Postominie.
Najblizsza przysztos¢ pozwoli na
ustalenie harmonogramu prac
remontowo-modernizacyjnych,
sposobu finansowania i terminu
realizacji zadania.

- Czy jest szansa na to, aby
rondo zostato wykonane na
skrzyzowaniu w Kaninie ?

Jest taka szansa. Podpisalismy
porozumienie wstepne z Zarzadem
Drog Wojewoddzkich i starostg
stawienskim w sprawie realizacji
wspolnego zadania. Rondo to
znaczna poprawa bezpieczenstwa
ruchu drogowego na tym

skrzyzowaniu. Co do tego nie byto
zadnych watpliwo$ci wsrdd
uktadajgcych sie stron tego
porozumienie. Problem polega teraz
na tym, ze kazdy musi w swoich
budzetach na 2009 rok przewidzie¢
stosowne pienigdze na realizacje
wspolnego zadania (WZD — 600 tys.
zt a Starostwo i nasz Urzad — po 100
tys. zt.

Na tak postawione pytania
odpowiedzi udzielit Janusz
Bojkowski, wojt Gminy.

Co dalej w sprawie
zlikwidowanych kursow
autobusowych?

Byly to bardzo trudne rozmowy.
Dotychczasowy przewoznik podnosit
nieustannie problem nierentownosci
na tych trasach. Dwaj przewoznicy
prywatni, po przeprowadzeniu
kurséw sondazowych, odmowili
dalszej wspotpracy tez z przyczyn
ekonomicznych. Wreszcie

koszalinska PKS uruchomita, na
naszg usilng prosbe, w ramach
regularnego kursu autobusowego
trase ze Stawna przez Kowalewice
i Sulimice do Dartowa
z przedtuzeniem jej do Karsina, a w
tej miejscowosci jest mozliwosé
przesiadki nainny rejsowy autobus.

Odpowiedzi na to pytanie udzielit
Adam Drapata

Pomoc dila

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w okresie siedmiu
miesiecy br. otrzymat
z koszalinskiego Banku Zywnosci
produkty spozywcze o wartosci
ponad 62 tys. zi., ktére zostaty
natychmiast rozdzielone dla
mieszkancéw 34 miejscowosci
naszej gminy (maka, kasza, mleko,
makarony, ptatki, dzemy, sery).

Sza

Szept Postomina
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Wiesci gminne

Szansa

na rozwaoj

Od kwietnia 2008r. Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Postominie realizuje
w partnerstwie z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie
w Stawnie projekt systemowy pn.
.,5zansa na rozwdj" w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki. W projekcie zostaty
zaplanowane takie dziatania jak:
warsztaty psychologiczne,
socjoterapeutyczne, doradztwo
prawne i zawodowe. Odbiorcami
wsparcia jest siedmioosobowa grupa
os6b dtugotrwale bezrobotnych,
zagrozona wykluczeniem
spotecznym z terenu Gminy
Postomino. Zaplanowane wsparcie
pozwoli uczestnikom projektu
zwiekszy¢é poczucie wtasnej
wartosci, przetamac¢ bariery
w kontaktach z Iudzmi, nabyé¢
umiejetnosci w komunikowaniu sie
i tatwym nawigzywaniu kontaktow,
pozwoli pozna¢ wtasne
predyspozycje zawodowe, uodporni
sie na niepowodzenia podczas
poszukiwania pracy. Uczestnictwo
w projekcie pozwoli zdobyé nowe
umiejetnosci tj: przygotowanie
dokumentow aplikacyjnych,
prowadzenie rozmow
kwalifikacyjnych, radzenie sobie ze

Posezonowe
refleksje

Z duzej iloSci propozycji
zgtoszonych podczas wrzesniowej
sesji naszego samorzadu,
a dotyczacych przebiegu sezonu
letniego, na szczegdlng uwage
zastugujg:

- opracowanie koncepcji zagospo-
darowania pasa startowego,
- lokalizacja stanowisk z prysznicami

naplazy,

- rozbudowa parkingéw
autobusowych,

- zakup urzadzenia do oczyszczania
plazy,

- wydzielenie jednej karetki
pogotowia ratunkowego
stacjonujacej w Jarostawcu przez
okres sezonu letniego,
- spowodowanie oznakowania
zjazdu do Jarostawca ze
stawienskiej obwodnicy.

Sza

KAPITAL LUDZKI
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stresem, dysponowanie czasem.

W ramach projektu beneficjenci
ukonczyli juz cykl warsztatow
psychologicznych. Obejmowat on
wsparcie grupowe i indywidualne.
W trakcie jednego ze spotkan
uczestnicy brali udziat w zajeciach
zorganizowanych w Centrum
Ksztatcenia w tacku, gdzie zostaty
im przedstawione podstawy pracy
przy komputerze. Czes¢
uczestnikéw projektu zapisata sie na

Spotkanie
pokoleniowe

W ramach Poakcesyjnego
Programu Wspierania Obszarow
Wiejskich, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Postominie, bedzie
realizatorem Integracyjnego
Spotkania Pokoleniowego.
Uroczystos¢ ta odbedzie sie w dniu
06.11.2008r. (czwartek) o godz.
11.00 w sali konferencyjnej Urzedu
Gminy. Spotkanie bedzie
poprzedzone Mszg Swietg
w kosciele p.w. Sw. Floriana
w Postominie, rozpoczynajaca sie
0 godz.10.00. Uroczystos¢
uatrakcyjnig wystepy dzieci
z Zespotu Szkét w Postominie oraz
Zespotu "Pienkowianie".

. Janina tyczko

PRWOW

Sragrer rbegi o] spedeszie,

& -

Wojewddzki Urzad Pracy

turopejski undusz Spolccany

w Srcrecinie

bezptatne kursy internetowe
w Centrum.

Obecnie w trakcie realizacji sg
warsztaty socjoterapeutyczne
i doradztwo prawne. W najblizszym
czasie rozpoczng sie spotkania
zdoradca zawodowym.

Janina tyczko

Swietlica w Palowie

Zaprasza

13 pazdziernika 2008 zostata
otwarta swietlica wiejska w Patowie.
Swietlica czynna jest od poniedziatku
do soboty w godz. 16:00-20:00.

Realizujacg zadanie w Swietlicy

jest Kamila Maroszek pod nadzorem
pracownika Urzedu Gminy -
Mirostawy Lemtis. Cele swietlicy to
przede wszystkim:
- zapewnienie opieki dzieciom
w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych,
- rozwijanie zainteresowan
i uzdolnieh os6b w niej
przebywajacych,

- pomoc w nauce, dziatanie
profilaktyczne,
- zapewnienie rownego,

sprawiedliwego dostepu do swietlicy
wszystkim zainteresowanym
mieszkancom i podmiotom.

Cele sSwietlicy bedg realizowane
przy wspotpracy rodzicéw, rady
soteckiej, szkot, parafii koscielne;.
Serdecznie zapraszam
mieszkancow do wspotpracy przy
realizacji zadan swietlicy.

Mirostawa Lemtis

| Szept Postomina
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Nasze przedszkole

listopad 2008

One s3a wspamae

30 dzieciakéw, w dwoch
grupach wiekowych (3 i 4-5 lat), pod
troskliwg opiekga Joanny Zych
i Agnieszki Soroko-Gajos, z Korlina,
tacka, Kanina, Jarostawca,
Postomina i Pieszcza — to pierwsze
w dziejach polskiego Korlina
przedszkole z prawdziwego
zdarzenia.

- Dzieciaki sg dowozone lub
przyprowadzane przez swoich
rodzicow — mowi Grazyna Kozar,
dyrektor szkolnej placowki — a to
umozliwia codzienny, bezposredni
kontakt wychowawcy z rodzicami.
Na zorganizowanie i prowadzenie
przedszkola otrzymalismy 185 tys.
zt. ze $rodkoéw unijnych (projekt
bedzie realizowany za te pienigdze
do kohca pazdziernika 2009 roku).
Uzyskalismy je m.in. na
wyposazenie, zakup pomocy
dydaktycznych i zatrudnienie
fachowcéw. Duzej pomocy udzielit
Urzad Gminy, ktéry sfinansowat
roboty adaptacyjne dla potrzeb tej
placowki (tazienki. sprzet, szatnie,
sale — klasy). Prowadzimy zajecia
dodatkowe; z dzieémi pracuje
psycholog, logopeda, prowadzone
sq zajecia plastyczne, ¢éwiczenia
ruchowe. Dzieciaki poznajg
podstawy jezyka angielskiego. Ale
nade wszystko dominujg gry
i zabawy odpowiednio
przygotowywane i ukierunkowane.

- Mamy wspaniate warunki do
pracy — stwierdzajg niemal
jednoczesnie Joanna i Agnieszka,
wychowawczynie — bo te dzieciaki na
to zastuguja, bo one sg tak samo
wspaniate.

Sza

Rajd

28 wrzesnia br. pietnasto-
osobowa grupa rowerzystow
wybrata sie do Swotowa na
BIESIADE na zaproszenie Klubu
Rowerowego ,BEZKRES” z Ustki.

W czasie biesiady zostaty
rozegrane cztery konkurencje:
zawody w strzelaniu z broni krétkiej,
rzutu lotkg, rzutu kulami oraz
nietypowe dla uczestnikow ptywanie
na kajakach. W ogdlnym
podsumowaniu nie byto wygranych
i przegranych. Wszyscy otrzymali
upominki za uczestnictwo oraz
statuetke. W czasie pobytu grupa
rowerowa zwiedzita otwartg w tym
roku Zagrode ALBERCHTA
w Swotowie.

Na zakonczenie biesiady
z usmiechem na twarzy uczestnicy
podziekowali gospodarzom za
impreze z potwierdzeniem przybycia
w przysztym roku.

aria Lech Szajner

n Szept Postomina
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Aktualnosci...

Miesigcznik Gminy Postomino@

Stefan Kwiatkowski uhonorowany

Na terenie rekreacyjnym
Osrodka Wczasowo-
Rehabilitacyjnego ARKA
w Jarostawcu, przy wspaniatej,
niemalze letniej pogodzie
(8.10.br.), odbyt sie tradycyjny juz
piknik integracyjny. Wsréd
uczestnikow Zdzistaw Pelka,
prezes Stowarzyszenia Emerytow
i Rencistéw Policyjnych, ktéry
uhonorowat Stefana
Kwiatkowskiego, wtasciciela
osrodka medalem ,Za wybitne
zastugi dla stowarzyszenia”.
Gromkie ,Sto lat” w wykonaniu
ponad 700 uczestnikow imprezy
i gustowny upominek od
imprezowiczow byt
ukoronowaniem podniostej chwili.

Od dziewieciu juz lat cztonkowie
naszego stowarzyszenia sg gosémi
tego osrodka - powiedziat Zdzistaw
Petka - To tutaj spotykamy
wspaniatg atmosfere, to tutaj mozna
wypoczg¢. Stefan Kwiatkowski jest
jednym z pierwszych kawalerow

naszego odznaczenia 0 czym
Swiadczy legitymacja znumerem 9.
Jubilat (10 lat ARKI), nie kryjac
wzruszenia, zapewnit, ze najblizsze
lata przyniosg kolejne, przyjemne
niespodzianki podnoszace komfort
pobytuw osrodku.
Sza

Morsy
- Oficjalny sezon

cztonkowie Klubu Morsow

WIKING rozpoczynajg 16
i «listopada 2008 (niedziela)
spotkaniem integracyjnym
z zaprzyjaznionymi morsami z Kkraju
0 godzinie 13:00 na plazy w Jarostawcu,
przy zejsciu na ulicy Spacerowe;j.

Po wspdlnej rozgrzewce, hejnatem
z rogu mysliwskiego zaczniemy badac
temperature wody.

9 listopada bedziemy na inauguracji
sezonu Koszalinskiego Klubu Morséw
POSEJDON.

Dla tych ktérzy pierwszy raz bedag
chcieli sprébowaé zimowych kapieli,
obecny okres jest wspaniatym do
stopniowego oswajania sie z coraz
zimniejsza wodg. Zimna woda Battyku
hartuje organizm, przynosi ulge w bolach
stawéw i kregostupa, uzupetnia niedobory
jodu, co z calg pewnosciag potwierdzajg
postominskie morsy, zapraszajac do
propagowania zdrowego stylu zycia oraz
niekonwencjonalnych metod poprawy
stanu zdrowia.

Wkrotce wiecej szczegdtdéw otwarcia
kapieli.

Mors nie choruje rok caty i nawet
katar sie go nie ima, nie straszna
chlapa, mréz, zawierucha, mors sie
hartuje, dziarsko sie trzyma

Zdzistaw Ludwikowski

FRwLIg
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Szkolny Caritas

W Zespole Szkot w Jarostawcu,
od pieciu juz lat, prowadzi
dziatalno$¢ szkolne koto Caritas
zrzeszajgce ponad 40 cztonkow
(Monika Tama - przewodniczaca,
a Wiadystawa Dudzinska - opiekun).
Nadrzednym celem wszelkich
poczynanh jest niesienie pomocy tym,
ktérzy jej potrzebujg (zakupy,
sprzatanie, pomoc w nauce).
Podczas uroczystej zbidrki
(9.10.2008), w ktorej udziat wzieli m.
in. ks. Rafat Stasiejko (opiekun
szkolnych koét) ks. Andrzej Baginski,
proboszcz miejscowej parafii, Anna
Fikier, dyrektor szkoty oraz liczne
grono nauczycieli i wychowawcéw,
w ramach ogélnopolskiej akcji ,Pola
nadziei” posadzono 50 cebulek
zonkili. Finat tego apelu odbedzie sie
25.04.2009 roku, kiedy to kazdy
uczynny cztowiek bedzie moégt
otrzymac¢ kwiatek z tego poletka
w zamian za ofiare zlozona na
budowe hospicjum w Dartowie.
Doda¢ trzeba, Zze szkolne koto
z Jarostawca jest jednym
z pierwszych, ktére przystgpito do tej
wielce szlachetnej akcji, o celach
ktorej mowili ks. Stasiejko i Baginski.

Sza

Zonkil jest symbolem rodzgcego sie
Zycia, ktére nadchodzi wraz z wiosng
i nadziei, ktorg ze sobg niesie. Jest
tez symbolem nadziei dla ludzi
przebywajgcych w hospicjach.

| Szept Postomina
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Rzu¢ palenie juz dzisiaj!

Kazdy wie, jak bardzo szkodliwe
jest palenie papierosow, ze
korzystne jest rzucenie tego natogu,
lecz mimo to, problem ten dotyczy
znacznej czesci spofeczenstwa
i ciagle przybywa nowych palaczy.

Jak to sie dzieje, ze wbrew
zdrowemu rozsgdkowi ulegamy
temu natogowi i cate nasze zycie
zostaje jemu podporzadkowane?

Gdy pierwszy raz bierzemy
papierosa, to jestesSmy pewni, Ze nic
nam nie grozi i nigdy nie uzaleznimy
sie od palenia. Pomimo, ze pierwszy
wypalony papieros nie daje nam
zadnej przyjemnosci, bierzemy
nastepne, aby nie wyrdzniaé sie
wsrdod znajomych lub im
zaimponowac¢. W uzaleznienie
wpadamy stopniowo i nieuchronnie.
Dzieje sie tak za sprawg nikotyny,
substancji silnie uzalezniajgcej, jej
dziatanie jest podobne do innych
narkotykow, jak kokainy i heroiny.
Poczatkowa faza uzaleznienia robi
wrazenie przyjemnej, nikotyna
pobudza w moézgu substancje
chemiczne odpowiedzialne za
odczucie przyjemnosci, pobudzeniai
aktywnosci. Jej wplyw poprawia
pamie¢ i koncentracje, cho¢ tez
wywotuje rozdraznienie. Mébzg
cztiowieka szybko przyzwyczaja sie
do tych odczué, az w kohcu bez nich
nie moze normalnie funkcjonowac.
Palimy coraz wiecej, a odczucie
gtodu nikotyny wcale sie nie
zmniejsza. Kazdy kolejny papieros
na chwile go zaspokaja, wciagajac
nas w coraz wiekszy natog.

Dym z papierosa to najbardziej
podstepny wrdég dla naszego
organizmu, z jednej strony uzaleznia,
a z drugiej szkodzi zdrowiu. Jesli
przeanalizujemy sktad dymu
papierosowego to znajdziemy tu
najbardziej szkodliwe toksyny:

* Nikotyna (powoduje nadcisnienie
krwi i jest przyczyng nowotworow)

+ Ciata smotowate (zrodto
nowotworéw ztosliwych)

 Cyjanowodor (gaz uzywany do
ludobodjstwa w obozach
koncentracyjnych)

* Tlenek wegla (czad)

« Polon (pierwiastek radioaktywny)

* Aceton (rozpuszcza tkanke
taczng)

* Arsen (sktadnik trutki na szczury)

* Chlorek winylu (uzywany do
produkciji plastiku)

* Formaldehyd (stosowany do
konserwacji preparatow

biologicznych np. zab).

Toksyczne skfadniki zawarte
w dymie papierosowym powodujg
zagrozenie dla naszego zdrowia.
W zaleznosci od czasu dziatania
zmiany w organizmie bedg widoczne
w krotkim czasie lub po wielu latach.
Nie ma pewnej recepty jak rzuci¢
palenie, bo zalezy to od stanu
uzaleznienia, silnej woli, wsparcia
otoczenia i innych $rodkéw
farmakologicznych
wspomagajacych kuracje. Na pewno
trzeba sie do tego przygotowaé
i postepowac wedtug planu.

Wazng role odgrywa tu silna
motywacja wsparcie rodziny. Nalezy
oddali¢ od siebie wszelkie pokusy,
unika¢ miejsc, gdzie inni palg i nie
mie¢ przy sobie papierosow.
Zorganizowa¢ sobie tak dzien, aby
by¢ ciagle zajetym. Aby oszukac gtéd
nikotynowy, trzeba zajgé czyms$
innym usta i rece, np. ssa¢ mietusy,
tuska¢ ziarna stonecznika lub dyni,
zu¢ gume. Najlepiej zacza¢ uprawiac
sport lub przynajmniej zajg¢ sie
praca. W przypadku dtugoletnich
palaczy nagte rzucenie palenia moze
okazac sie bardzo trudne. Organizm
moze ostro zareagowa¢ na brak
nikotyny i nie wystarczy tu silna wola.
W takim przypadku mozna rozwazy¢
stopniowe dostawienie nikotyny,
przez zmniejszanie ilosci
wypalonych papieroséw, stosowanie
papieroséw 0 mniejszej zawartosci
nikotyny lub palenie ich przez rurke
z filtrem. Mozna tez wspomoc
kuracje odwykowg specjalnymi
Srodkami farmakologicznymi.

Mirostawa Lemtis

Gabinet

terapeutyczno - konsultacyjny

dla osé6b uzaleznionych
od alkoholu

spoétuzaleznionych

s

GABINET
LEKARSKI
kazda sroda

GABINET
TERAPEUTYCZNY7£

I

kazdy wtorek

Postomino 85a¥;\ 4

tel. (059) 810 85 13

GABINET
KONSUKTACYJNO-INFORMACYJNY
poniedziatek - pigtek

w budynku Urzedu Gminy
w Postominie, pokéjnr6i 13

Rzuc palenie.
Na zawsze!

- tylko nie pal!

Catuj,

Il Szept Postomina
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Wydawnictwa o Stawnie

Przed tegorocznymi wakacjami
ukazaty sie ,Szkice Stawienskie -
Ludzie. Wydarzenia. Miejsca.
Obiekty”. Tomik zawiera ponad 40
szkicow, ktére w wiekszosci w nieco
zmienionej formie publikowane byty
na tamach lokalnej prasy w ostatnich
kilkunastu latach. Opowiadajg
o ludziach i wydarzeniach w Stawnie
w XIXipierwszej potowy XX wieku.

vna

-

Leo Kémmerer, Opowiesci dawnego
Stawna, Stawno 2008 (,Biblioteka
Stawienska”pod red. J. Sroki)

Ksigzka jest bogato ilustrowana
archiwalnymi zdjeciami.

Natomiast pod koniec wakaciji
ukazat sie tomik opowiadan
o Stawnie z przetomu XIX i XX wieku
autorstwa Leo Kammerera
,Opowiesci dawnego Stawna”.
Ksigzka napisana zostata przez
Kammerera po Il wojnie swiatowej,
w ktorej Niemcy utracili czesé swego
terytorium, m.in. znaczng czesé
Pomorza. Kammerer opowiada
o Stawnie - miescie swego
dziecihAstwa, ktére przypadio na
przetom XIX i XX wieku.
Kilkadziesiat krétkich , dowcipnych
opowiadan napisanych zostato ,ku
pokrzepieniu serc”, po utracie przez
Niemcéw Pomorza i Stawna.
W Niemczech ksigzka miata dwa
wydania — w roku 1961 i 1962.
Wczesniej opowiadania byty
drukowane na tamach prasy bytych
Pomorzan.

Niewielki tomik zdobig
wspolitczesne rysunki Rity
Sadowskie;j.

Obie ksigzki wydane przez
Wydawnictwo ,Margraf” mozna
kupi¢ w ksiegarni ,Pegaz” i w sklepie
PSS ,LUX”w Stawnie.

Ksigzka Kdmmerera inauguruje
serie ,Biblioteka Stawienska”.
W przysztym roku ukazg sie w serii:
,Legendy powiatu stawienskiego”

Pierwsze lata po wojnie

Starostwo Stawienskie
i Fundacja ,Dziedzictwo” w Stawnie
ogtaszajg konkurs dla dawnych
mieszkancow powiatu
stawienskiego dotyczacy pierwszych
lat po wojnie w powiecie stawienskim
dla Polakéw i poza powiatem dla
Niemcow.

W marcu 1945 roku Kreis
Schlawe (powiat stawienski) zajety
zostat przez nacierajgce w kierunku
Odry i Berlina wojska radzieckie. Za
wojskami radzieckimi na Pomorze,
wiec takze do Stawna i powiatu,
zaczeli naptywac Polacy. Pomorze
miato stac¢ sie polskie — ostatecznie
decyzje w tej sprawie podjety pod
naciskiem Zwigzku Radzieckiego
zwycieskie mocarstwa w Poczdamie
latem 1945 roku.

Mieszkajacy w powiecie
Niemcy, wyjezdzali stad z wilasnej
woli badz — i tak byto w wiekszosci —
byli przymusowo wysiedlani.

W wyniku ogtoszonego w 2006 roku
konkursu na temat roku 1945
w powiecie stawienskim wydana
zostata w 2008 roku publikacja
w jezyku polskim i niemieckim
z materiatami nadestanymi na
konkurs. Zawiera 19 bardzo
interesujacych tekstow — 7 polskich
i 12 niemieckich.

Obecnie chcemy przedstawi¢
zycie Polakéw, ktorzy przybyli do
powiatu stawienskiego w pierwszych
latach po zakonczeniu wojny oraz
Niemcow w pierwszych latach
powojennych po wyjezdzie z powiatu
stawienskiego.

Zwracamy sie zaréwno do
Polakéw, jak i Niemcow o nadsytanie
prac na konkurs na adres: Jan
Sroka, PL-76-100 Stawno ul.
Cieszkowskiego 12 d (email:
jan.sroka_xl@wp.pl). Objetos¢ prac
jest dowolna. Mile widziane bedg
materiaty graficzne, np. zdjecia.

Szkice
Stlawienskie

Ludzie, Wydarzenia.
Micjsca. Obickty

Jan Sroka, Szkice Stawieriskie -
Ludzie. Wydarzenia. Miejsca. Obiekty,
Stawno 2008

(w granicach sprzed 1945 roku
z Polanowem i Sianowem) oraz
A. Stoebe: "Kronika miasta Stawna"
(wydanie niemieckie mialo miejsce
w 1898 roku).

(jes)

Termin nadsyfania prac uptywa 30
czerwca 2009 roku. Wydanie
ksigzkowe materiatow oraz
spotkanie uczestnikédw konkursu
w Stawnie przewidziane jest na
poczatku 2010 roku.

Dodatkowe informacje w jezyku
niemieckim mozna uzyskac
u Brygidy Jerzewskiej—tel.: 0048 94
314 25 87, aw jezyku polskim u Jana
Sroki tel.: (0-59) 810 70 99.
Organizatorzy konkursu zastrzegajg
sobie prawo wykorzystania
fragmentéw prac oraz informaciji
o ich autorach, w tym publikacji
nazwisk w czasopismach,
materiatach informacyjnych oraz
zamieszczenia na stronie
internetowe;.

Organizatorzy:

Jan Sroka Fundacja ,Dziedzictwo”
AndrzejLewandowski

Starosta Stawienski

| Szept Postomina
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Goscie z Rokietnicy

Stadion sportowy im. Zbigniewa
Galka oraz sala sportowa Zespotu
Szkét w Postominie byty wizytowane
przez delegacje gminy Rokietnica
(Wielkopolska). Goscie byli wrecz
oczarowani i zachwyceni tym
wszystkim, co prezentowali im Adam
Drapata, wicewojt gminy i Halina
Wenda - dyrektor Zespotu.

Byli zywo zainteresowani
sprawami projektowania zadan
inwestycyjnych, skutecznymi
sposobami dochodzenia do
uzyskiwania Srodkow

pozabudzetowych oraz
odpowiedniego zagospodarowania
czasu na tych obydwu obiektach
sportowych.

W Szkole Podstawowej
w Staniewicach slubowali...

7 pazdziernika 2008r. w Szkole
Podstawowej w Staniewicach
odbyta sie wyjatkowa i bardzo wazna
uroczystos¢ — w tym wiasnie dniu
byliSmy $Swiadkami pasowania na
uczniow dzieciz klasy I.

Wychowawczyni klasy | - pani
Mirostawa Szewczyk - serdecznie
powitata wszystkich zebranych:
panig dyrektor, nauczycieli, rodzicow
i uczniow, a szczegolnie ciepte stowa
skierowata do tych dzieci, dla ktérych
ten dzien z pewnoscig wpisze sie
w wielkg ksiege szkolnych
wspomnien.

Obrzadek $lubowania
rozpoczeta czes¢ artystyczna.
Mtodzi aktorzy bez cienia tremy
odgrywali bliskie swemu sercu role —
uczniéw.

W role nauczycielki matych
urwisow wcielita sie ich prawdziwa
wychowawczyni! Inscenizacja, ktora
nosita tytut ,Pasowanie znaczy
lanie?” miata na celu wyjasnienie
pierwszoklasistom, ze pasowanie to
nie jest lanie, ale zaszczyt wstapienia
w szeregi braci uczniowskiej.
W rozwigzaniu dzieciecych ktopotow
wychowawczyni z pomocg przyszli
dwaj rycerze i krél, ktory, po
rozegranym turnieju, pasowat
zwyciezce na prawdziwego rycerza.

listopad 2008

Robocza wizyta komunalnikow

Uczestnicy wojewddzkiej
konferencji na temat
skutecznego sposobu
ochrony srodowiska (ponad
30 osob) wizytowali obiekt :
zmodernizowanej niedawno |
oczyszczalni $ciekow
w Jarostawcu. Zacnych gosci
powitat Janusz Bojkowski,
wojt gminy, wspomagany
przez Lecha:
Wojciechowskiego,
przedstawicielal
Przedsiebiorstwa  Inzynierii |
Srodowiska
wykonawcy tego zadania HE
inwestycyjnego oraz
Bogdana Szlawskiego - dyrektora
Agencji Mienia Gminnego i Spraw
Publicznych, w sprawach
dotyczacych stosowanej technologii
zmierzajgcej do tworzenia
przyjaznego srodowiska. — Ta wizyta,
specjalistbw w sprawach ochrony

naszej gminy — powiedziat Janusz
Bojkowski — Tak nalezy odbierac
decyzje organizatora konferenciji.
Mozna to rozumie¢ jako nobilitacje
naszych poczynan w tym zakresie.
Sza

Wszyscy zgromadzeni
z ogromnym zainteresowaniem
obejrzeli przedstawienie, az
wreszcie nadszedt oczekiwany przez
wszystkich moment —w tej podniostej
chwili rozbrzmiaty stowa slubowania:
»Slubuje uroczyscie!
Bede starat sie by¢ dobrym
uczniem.
Bede strzegt honoru i dobrego
imienia szkoty.
Bede szanowat swoich nauczycieli,
rodzicow, kolezanki i kolegow.
Bede uczyt sie tego, co piekne.
Bede kochat swojq ojczyzne —
Polske.”
Po slubowaniu pani dyrektor
Bogumita Roman- Strus, poprzez
dotkniecie wielkim otowkiem,

pasowata bohateréw uroczystosci na
uczniéw klasy I, oni zas ztozyli pod
tekstem sSlubowania odciski swoich
paluszkéw. Na zakonczenie na dzieci
czekata mita niespodzianka -
upominki od rodzicow oraz bukieciki
kwiatow od kolegow z klasy 111

Rada Rodzicéw ufundowata zas
uczniom klasy | nowag tablice
zliniatura.

Oficjalng cze$¢ uroczystosci
wychowawczyni zamkneta
podziekowaniami za przybycie
i pamigtkowym zdjeciemklasy I.

Po licznych wrazeniach tego
uroczystego dnia na dzieci i rodzicow
czekat stodki poczestunek.

Renata Zbyszyriska

Il Szept Postomina
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Slubowanie klas pierwszych

ZS Postomino

17 pazdziernika 2008r. odbyto
sie w Zespole Szkét w Postominie
Slubowanie klas pierwszych. Klasa la
liczy 17 ucznidw (9 dziewczynek i 8
chtopcéw). Wychowawczynig jest
pani Krystyna Gasiorowska.
Wychowawczynig kl. | b jest pani
Ewa Kulczak - Les$niewska. Klasa

liczy 18 uczniéw, w tym 10 chtopcow
i 8 dziewczynek. Uroczystosc
Slubowania byta dla pierwszakow
wielkim przezyciem. Aby zostac
pasowanym na ucznia, dzieci
musiaty pokonac¢ wiele trudnosci
i rozwigza¢ kilka zadan. Wywigzaty
sie z tego znakomicie. Pieknie
recytowaty wiersze o szkole
i ojczyznie. Przeslicznie
zaprezentowaty piosenki: "Polskie
ABC", "Znaki odblaskowe" oraz
"Nasza szkota jest wesota".
Wykazaty sie rowniez znajomo$cig
os6b pracujgcych w naszej szkole.
Po pasowaniu wychowawczynie
obdarowaty dzieci pamigtkowymi
dyplomami a rodzice upominkami
w postaci "Stownikodéw
Ortograficznych". Rodzice
przygotowali réwniez przyjecie,
w ktérym uczestniczyty obie klasy.
Krystyna Ggsiorowska

Konkurs Fotograficzny
nasza gmina twoimi _oczami

Zr6b zdjecie, wyslij je na = S

adres redakcji i wygraj
super odtwarzacz mp3
z radiem albo pendrive
z filmem Mistrzostw
Europejskich 2008

Nagrody czekajq,
{0 juz ostatnia szansa

Regulamin znajduje sig na stronie http://iwww.postomino.pl/graf/konkurs_foto.jpg
oraz w poprzednim numerze Szeptu. Termin nadsyfania prac mija 30 listopada br.

| Szept Postomina [}
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Dzien chiopaka

30 wrzesénia w klasie Va odbyta
sie pierwsza w tym roku szkolnym
uroczysto$s¢ klasowa - DZIEN
CHLOPAKA. Zabawe w tajemnicy
przed chtopcami przygotowaty
dziewczynki. Impreza miata
charakter konkursu, a chtopcy mogli
rywalizowa¢ miedzy innymiw:

>> Konkursie chodzenia na
wysokich obcasach

>> Konkursie malowania paznokci
>> Konkursie tanecznym

>> Piosenkarskim

>> Konkursie opowiadania
dowcipéw "dziewczecym gtosem"

Kulminacyjnym punktem
programu byt pokaz mody damskiej
w wykonaniu chtopcéw. Zabawa byta
atmosfera mita,
Chtopcy
otrzymali stodkie niespodzianki, ale
gtébwne nagrody powedrowaty do
ktérzy zdobyli
liczbe punktow
w klasowej rywalizacji konkursowe;j.
Tymi szczesciarzami zostali: KAMIL
DAMIAN POTOCKI.

bardzo udana,
a wszyscy zadowoleni.

chtopakéw,
najwiekszg

BARTNIK |
Gratulujemy!!!

Anna Wegner

Kacik
poetycki

Rzezba czasu

.Hen daleko za mgig
jestrodzinny méjdom..."
Innych ma dzi$ wtascicieli.

Dom peten wspomnien
rozmow i Smiechu.'
Zapomniane sekrety
pokrywa patyna czasu.

Tamto zycie nie wréci juz
rodzice poszli do nieba.
Dwaj mtodsi bracia
odeszlizawczesnie.

W murach tego domu
zastygto dziecinstwo
tesknoty i marzenia,
wyrzezbity przysztosc.
Jadwiga Michalak

Rados¢

Rados¢to dlamnie
dotyk aniota,
wystannika z raju.

Rados$¢ to usmiech Pana Boga
skierowany do ludzi

zyjacych zgodnie

Zjego wizjg Swiata.

Rados¢ serca
toudmiech losu, fortuny.

To szczescie w rodzinie
zyjacejw zdrowiu i mitosci.
Jadwiga Michalak

Szept Postomina

Pamie¢ o zmartych

Zimny listopad

idzie przez cmentarz
rozktada chryzantemy,
szlesci pod butami

Dusze zmartych
migoca $wiatetkami
koloréw i wspomnien

Modlacych sie ofiarnie ludzi
ogarniazaduma,

nad odwiecznym dylematem
Swiata zywych i umartych

Tajemnicg zbawienia ogarnieci,
rozpamietywaniem
w zarliwej modlitwie,
pomimo chiodu
dostojnejjesieni.
Jadwiga Michalak

Halloween
w Polsce i Postominie

Halloween (Hallowe'en) — Swieto
obchodzone noca 31 pazdziernika
w wielu czesciach swiata, najczesciej
w Stanach Zjednoczonych i Irlandii,
Kanadzie, Portoryko, Wielkiej Brytanii.
Odpowiednikiem $wieta w Kosciele
katolickim sg Zaduszki

Nazwa halloween jest najprawdopodobniej
skroconym All Hallows Eve - wigilia
Wszystkich Swietych.

Halloween w naszym kraju stafo sie
popularne pod konieclat 90. Przewaznie
organizowane sg liczne imprezy
w klubach, wystepy teatralne i projekcje
filmowe. W wiekszych miastach polskie
dzieci bawig sie tak samo, jak w Stanach
Zjednoczonych - odwiedzajg sasiadow
i proszg o cukierki.

Halloween spotyka sie z krytyka ze
strony duchownych Kos$ciota
Rzymskokatolickiego, gtownie z raciji
poganskiej genezy tego $wieta; z drugiej
jednak strony, rodzimowiercze zwigzki
wyznaniowe same odzegnujg sie od
obchodzenia Halloween, opowiadajac
sie czedciej po stronie Swietowania

. stowianskich Dziaddw.

A jak jest obchodzone halloween

w naszej gminie? Czy w ogodle

akceptujemy to swieto? Te i wiele innych

pytan zwigzanych z Halloween

pozostawiamy bez odpowiedzi, gdyz to

kazdy z nas powinien sobie na nie
odpowiedzieé.

na podstawie

Zrédet internetowych

Jerry
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Wiesci gminne

Zapytania
i interpelacje

Udziat Sebastiana Derenia,
wicestarosty stawienskiego
w obradach wrzesniowej sesji
naszego gminnego samorzadu byt
okazjg do skierowania zapytan pod
wtasciwym adresem. Udzielajac
odpowiedzi na nie wicestarosta
stwierdzit m.in. ze sprawa odmulenia
rzeki Klasztornej i kanatu Swidnik
jest pilotowana przez radnych
samorzadu powiatowego, Janusza
Stachowicza i Grzegorza
Januszewskiego juz od maja br.
Wojewddzki Zarzad Melioraciji
Wodnych zapewnit, Zze prace te bedg
realizowane w Il pétroczu br. po
uzyskaniu dodatkowych s$rodkéw
budzetowych. Termin realizacji
remontu b. wiaduktu na drodze
Postomino-Marszewo nie jest
zagrozony. W sprawie poprawy
stanu technicznego pobocza drogi
powiatowej z Tynia , przez Pieszcz
do Patéwka bedzie rozmawiat
z kierownictwem Zarzadu Drdg
Powiatowych. Bedg prowadzone
dalsze rozmowy z przedstawicielami
Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad
w sprawie oznakowania dojazdu do
Jarostawca przy zjezdzie ze
stawienskiej obwodnicy. Przyznat, ze
prowadzone rozmowy sg trudne i idg
niezwykle opornie.

Bedzie interwencja Starosty
w sprawie utrzymania rozgtosni
Polskiego Radia Koszalin,
promujacego dziatania powiatu
i gmin. Zapewnit, ze prowadzone sg
nieustajgce rozmowy
z przewoznikiem w sprawie
anulowania decyzji o wycofanych
kursach autobusowych , ktory ciggle
powtarza argument o nierentownosci
linii prowadzacych po terenie gminy
Postomino.

Zapewnit, ze na zapytania
zostanie udzielona odpowiedz
pisemna.

Sza

Florian

Pitkarze KS ,Florian” z Lacka
bardzo dzielnie poczynajg sobie
w rozgrywkach stawienskiej ligi
powiatowej. Po siedmiu kolejkach
spotkan plasujg sie na piatym
miejscu w tabeli, majac na koncie 11
punktéw (stosunek bramek 16;18).

Sza

Miesigcznik Gminy Postomino@

Zapytania do wiodarza gminy

Wrzesniowa sesja gminnego
samorzadu sypneta kolejnymi
zapytaniami kierowanymi do wdjta
Gminy, ktéry w odpowiedzi
powiedziat m.in. Zze bedzie podjete
stosowne dziatanie w sprawie
piratujgcego autobusu ,Morpolu” na
drodze z Pienkéwka do Tynia.
Poczyniono starania administracyjne
w sprawie odpowiedniego ustalenia
no$nosci przepustow w Pieszczu na
rzece Moszczeniczce. Wojsko nie
uczestniczy w kosztach remontu
b.wiaduktu na drodze z Postomina do
Marszewa. W sprawie wybuchéw
i utrudnien w czasie wojskowych
¢wiczen stwierdzit, ze odbywajq sie
one z takim nasileniem co dwa lata.

Prowadzone beda rozmowy
z wojskiem nie w kierunku
wzniecania sytuacji konfliktowych,
a w takim ,aby w miare wiele
skorzystac na takim sasiedztwie. Do
urzedu nie dotarta zadna informacja o
zamiarach budowy lotniska
w okolicach Patowa. W ramach
gwarancji bedzie naprawiana
nawierzchnia ulicy Stonecznej
w Jarostawcu. Budowa kanalizaciji
sanitarnej w Nacmierzu znajduje sie
w wieloletnim programie

to najwczes$niej rok 2010.
W najblizszej przysztosci musimy
wprowadzi¢ rozwigzania w postaci
oczyszczalni przydomowych
i kontenerowych.

Wtasnie w przysztorocznym
budzecie trzeba zabezpieczyé
pienigdze m.in. na tego typu
oczyszczalnie, utylizacje azbestu
w ramach GFOS oraz na ochrone
zabytkow (gtéwnie kosciotow).
W pierwszej kolejnosci beda
budowane place gier i zabaw dla
dzieci w tych miejscowosciach, gdzie
dotychczas ich nie byto. Nie jest
wykluczone, ze nowy obiekt zostanie
docelowo zlokalizowany w tacku
w miejscu obecnie funkcjonujgcego.
W sprawie budowy chodnika
w Chudaczewie zostang podjete
odpowiednie rozmowy
z Wojewoddzkim Zarzadem Drég,
wtascicielem przebiegajgcej tam
drogi, celem ustalenia mozliwoci
realizacji wspolnego zadania. Droga
w Patéwku zostanie zgtoszona do
naprawy pogwarancyjnej. Parking
w Patowie ma szanse odpowiedniego
utwardzenie nawierzchni przy okazji
wykonywania innych prac drogowych
w najblizszej okolicy.

inwestycyjnym, a rozpoczecie robot Sza

Od Ki ie” plaz
»Odzyskiwanie” plazy
b e

e

- -

Ciezki sprzgt _\q/v]echarha terenplazy entrlnej wJaosiwcu. Roz'paé‘ie_iy
sie intensywne prace nad ,odzyskaniem” utraconej niedawno piaszczystej

przestrzeni oraz dodatkowego zabezpieczenia przed ewentualnymi zakusami
ich ponownego zagarniecia.
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Inauguracja sportu
szkolnego 2008/2009

23 wrzesnia 2008r. w Stawnie
odbyta sie Powiatowa Inauguracja
Szkolnego Roku Sportowego
w ramach Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej i Gimnazjady 2008/2009.
Zjechaly sie reprezentacje wielu
gmin naszego powiatu ze szkét
podstawowych, gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych. Byli tez

przedstawiciele wtadz
samorzgdowych powiatowych,

gminnych, miejskich oraz dyrektorzy
niektorych szkot. Odbyty sie
przeméwienia i oficjalne otwarcie
roku sportowego. Po oficjalnej czesci
nastgpita rywalizacja dzieci
i mtodziezy w biegach przetajowych.
Najlepiej z naszych zawodnikéw
wypadli:
Il miejsce Zuzia Dybiec
- SP Postomino
Il miejsce Daniel Erwardt
— Gimnazjum w Pieszczu
IV miejsce Nikola Bojkowska
— Gimnazjum w Pieszczu

Gratulujemy zajetych miejsc

i zyczymy sukcesow w dalszych
startach.

Kazimierz Gasiorowski

listopad 2008

Druzynowe biegi sztafetowe

W okolicach stadionu w Stawnie
7 pazdziernika 2008r. rozegrano
Powiatowe Sztafetowe Biegi
Przetajowe. Naszg gmine
reprezentowaty sztafety
z Gimnazjum w Postominie i ze
Szkoty Podstawowej w Postominie.
Zawody byty eliminacjami do finatu
wojewodzkiego.

Ws$rdéd szkét podstawowych
w sztafetach dziewczat triumfowata
Szkota Podstawowa w Lejkowie
przed Szkotg Podstawowg nr 3
w Dartowie i Szkotg Podstawowa nr 3
w Stawnie. Nasza druzyna ze Szkoty
Podstawowej w Postominie
w skfadzie: Ewelina J6zwik, Joanna

w skitadzie: Dominika Sutek, Julia
Bruska, Patrycja Kwiatkowska,
Angelika Jozwik, Agnieszka Galek,
Natalia Kociotek, Marzena
Spilkowska, Paulina Majrowska,
Patrycja Przybylska, Sara Stelmasik
— opiekun Kazimierz Gasiorowski,
zajety IV miejsce.

Wsréd chtopcdw | miejsce zajeta
sztafeta Gimnazjum Miejskiego
w Stawnie, Il miejsce — Gimnazjum
w Malechowie, Il miejsce -
Gimnazjum we Wrzesnicy i IV
miejsce — nasza sztafeta w skftadzie:
Daniel Adamski, Ariel Slebioda,
Adam Wilgos, Mateusz Galek,
Jarostaw

Wojciech Wilawer,

Nitka, Natalia Kania, Patrycja Ordon,
Marta Wituszyhska, Andzelika
Wegner, Zuzanna Dybiec, Michalina
Adamkiewicz, Monika Kasica,
Ewelina Rakowska - opiekun
Matgorzata tabedzka, zajeta
V miejsce. Chtopcy ze Szkoty
Podstawowej w Postominie
w skfadzie: Karol Twarowski, Bogdan
Andrik, Kacper Lisek, Rafat
Wieczorkiewicz, Kacper Dybiec,
Dominik Bosak, Artur Ktos, Pawet
Dybiec — opiekun Matgorzata
tabedzka, wypadli lepiej zajmujac Il
miejsce za zwyciezcg — Szkolg
Podstawowg w Lejkowie i drugg -
Szkotg Podstawowg Nr 3 w Dartowie.

Wsréd gimnazjow u dziewczat
| miejsce zajeta sztafeta
z Gimnazjum Miejskiego w Dartowie
przed Gimnazjum Miejskim
w Stawnie i Gimnazjum
w Malechowie. Nasze dziewczeta
z Gimnazjum w Postominie

Tomczyk, Pawet Kramek, Kamil
Jachemek, Krystian Bonowicz,
Marcin Winiarski — opiekun

Kazimierz Ggsiorowski.
Gratulujemy wszystkim
zawodnikom woli walki i zajetych

bardzo dobrych miejsc.
Kazimierz Ggsiorowski
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Aktualnosci

Czysta plaza

Jak juz wiadomo, w pigtek 17
pazdziernika 2008 r. zatoneta 8 mil od
brzegu (ok. 11 km) na morzu
w okolicy miejscowosci Gaski
pogtebiarka ,Rozgwiazda” nalezaca
do Przedsiebiorstwa Robot
Czerpalnych i Podwodnych
w Gdansku.

W zwigzku z tym, ze
w zbiornikach pogtebiarki znajdowato
sie okoto 25 ton lekkiego paliwa,
zostat zarzadzony monitoring plazy
w okolicach Jarostawca, aby
w przypadku wycieku i przedostania
sie plamy ropy , podja¢ dziatania
ratowania plazy. Catg sobote
i niedziele plaze na dtugosci od Wicia
do poligonu wojskowego patrolowali
strazacy z OSP Rusinowo.

Miesigcznik Gminy Postomino@

W godzinach potudniowych
w niedziele 19 pazdziernika morze
wyrzucito na plaze na wysokosci
Rusinowa beczke ze smarem statym
(towotem). Nie ma pewnosci, ze
beczka ta pochodzita z pogtebiarki
Rozgwiazda, albowiem podczas
szalejgcych ostatnio sztorméw
mogta wpas¢ do morza
z jakiejkolwiek innej jednostki
ptywajacej. Uderzajac o brzeg plazy,
beczka otworzyta sie i czes¢ smaru
fale morskie rozrzucity po plazy.
Podjeto natychmiastowg akcje
zebrania tego smaru, aby nie
zanieczyszczat plazy. W akcji
zbierania zanieczyszczen
uczestniczyli strazacy z ochotniczych
strazy pozarnych z Gminy.

Najwiekszym zaangazowaniem
odznaczyli sie druhowie z OSP
Rusinowo, Chudaczewo, Karsino.
Akcja oczyszczania dowodzit mt.
kapitan Piotr Stupski z Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnejw Stawnie. Do niedzielnego
wieczora czastki smaru zostaty
zebrane z plazy (wraz z pewng iloscig
piasku) i wszystko to zostato
przekazane do utylizaciji.
Wszystkim strazakom
ochotnikom, ktérzy byli
zaangazowani w akcji oczyszczania
plazy sktadamy serdeczne
podziekowania. Dzigki nim bedzie
mozna spokojnie opalac sie latem na
czystej plazy.
Piotr Grzejszczak

USC od lipca 2008 r.

‘s Urodzenia
=5 Urodzito sie 21 dzieci:

siedem dziewczynek oraz
czternascie chiopcéw:

Wiktoria Weronika, Klaudia,
Maria Krystyna, Nikola, Maja Maria,
Julia, Maja Inez,

Mikotaj Kacper, Wiktor Mariusz,
Jakub, Natan Radostaw, Wiktor,
Jakub, Kacper, Mikofaj, Franciszek,
Oliwier, Igor, Damian Stawomir,
Fabian tukasz, Aleksander.

Szczegdbétowe informacje
0 urodzeniach zamieszczamy na
zyczenie rodziny.

( Jsx, Matzenstwa
=254y Zawarto 34 matzenstwa

"~ z udziatem mieszkancéw

naszejgminy, m.in.:

Cieslik Stanistaw Roman -
Pienkowo
Rychel Anna Maria - Wicie

Karamon Zdzistaw Jozef -
Jezierzany i Buze Aleksandra
Joanna — Pienkowo
Antosik Jacek — Mastowice
Gabka Ewa Maria — Pienkowo
Kucharski Cezary — Redecin
Bura Agnieszka — Pieszcz
Futawka Marcin — Staniewice
Konopka Anita Marianna —
Postomino
Kujawa Grzegorz — Stupsk
Marcula Ewelina — Postomino
Szwajkowski Tomasz — Stupsk
Kotodziej Agnieszka — Postomino
Szpudyk Marcin — Pieszcz
Kasinska Judyta — Krolewo
Kaczmarek Andrzej — Piernkowko
Wilawer Kamila Joanna -
Chudaczewo
Wielihski Piotr Pawet —
Chudaczewo
Koba Agnieszka Wtadystawa —
Chudaczewo
Czerniej Pawet Marcin —

Wszedzienh
Leszczynska Ewelina — tacko
Chtodnicki Rafat Michat — Koszalin
Machelska Anna Maria — Postomino
Pruszynski Tomasz — Nacmierz
Loba Kamila — Gorsko
Forys Marcin Piotr — Staniewice
Morka Monika Ewelina — Tyn
Korejwo Rafat Norbert —
Postomino
Salabura Kamila — Nacmierz
Znojek Grzegorz Marian —
Rusinowo
Belziuk Agnieszka — Korlino
Szewczak Mariusz — Modta
Lawrynowicz Kamila - Postomino

Zgony
Zmarto 12 oso6b (4 kobiety
i 8 mezczyzn).
Dodatkowe informacje o zgonach
Zamieszczamy na zyczenie rodziny.
Piotr Grzejszczak

Rolbiecki
w Postominie

Janusz Rolbiecki, trener Il klasy,
rozpoczat prace nad tworzeniem
sekcji lekkoatletycznej. Zajecia
w grupach wiekowych odbywajg sie
na stadionie im.
Zbigniewa Galka
w Postominie, w kazdy
poniedziatek, s$rode
i piatek od godz. 14-te;.

Sza

Turniej szachowy

Uczniowski Klub Sportowy
"Wieza" w Postominie organizuje
szachowy turniej o Mistrzostwo
Gminy Postomino.

Turniej odbedzie sie 29
listopada o godz. 10:00 w Zespole
Szkét w Postominie. Wpisowe dla
mieszkancéw gminy i junioréw
wynosi 5 zt, pozostali 10 zt.

Turniej szachdéw szybkich
zostanie rozegrany na dystansie

9 rund systemem szwajcarskim.
Serdecznie zapraszamy.
Marek Domzatowicz
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= Skok w dal
rocznik 1996, dziewczeta rocznik 1996, chtopcy
c z wa rt k I 1 | Kasica Monika — Postomino 4.19m 1 | Cuper Patryk — Pieszcz 4,30m
2 | Nitka Joanna — Postomino 4.02m 2 | Zielonka Grzegorz — Pieszcz 4,18m
3 | Jézwik Ewelina — Postomino 3.50m 3 | Jazdzewski Dawid — Postomino 3,99m
Iekkoatletyczne rocznik 1997, dziewczeta rocznik 1997, chfopcy
1 | Bak Laura —Pieszcz 3,50m 1| Dura Jarostaw — Postomino 3,79m
2 | Kisielowska Alicja - Postomino 3,46m 2 | Kurz Robert — Postomino 3,70m
W dniach 18 i 25 wrzesnia oraz 2 19 | 3 [Schénwald Sandra — Postomino 346m |3 | Twarowski Karol - Postomino 3,40m
pazdziernika 2008 rozegrano na _ _ __ 3 | tukask Pawet - Staniewke 3,40m
postomihskim stadionie im. Zbigniewa — ro;:zlzlk 199|§| rrtlloq5|, dmewczeta345 . krgczmk19$|)j i mtodsi, chlopcg =
: f el . omczyk Kinga — Postomino A5m asek Szymon - Pieszcz ,60m
Galka edycje jesienng ,czwartkow | 5 L0 " =5 Somino 308m |2 | Siudek Kami - Staniewice 3.46m
Ie!(koatletyczny(:h i W ,trzeCh kate_gonaCh 3 | Sobczak Katarzyna — Postomino 2,80m 3 |tomza Tomasz — Pieszcz 3,30m
wiekowych oddzielnie dla dziewczat Rzut pileczka palantowa
i chtopcéw rocznikéw 1996, 1997 i 1998 rocznik 1996, dziewczeta rocznik 1996, chiopcy
oraz mtodsi. 1 | Wegner Andzelika — Postomino 33m 1 | Cuper Patryk — Pieszcz 58m
Wi jesiennej edycji udziat WZiQIi 2 | Fory$ Anna - Staniewice 31,50m 2 | Kowal Dominik — Pieszcz 43m
uczniowie szkot w Postominie, Pieszczu, 3 | WituszynskaMarta - Postomino 30,50m 3 V\I_lec_zorklleWIcz_Rafal —lPostomlno 40m
L . .. 3 | Ciesielski Krystian- Korlino 40m
Staniewiczach i Korlinie. Zabrakto szkoty rocznik 1996, dziewczeta rocznik 1997, chiopoy
Jarostawiec. 1 | Szarynska Martyna — Postomino 28m 1 | Brzyszcz Grzegorz- Postomino 43m
Po czterech zawodach ustabilizowata [ 2 ]Zablotna Anita — Pieszcz 24,5m 2 | Twarowski Karol — Postomino 38m
sie gminna czotowka, ktorg prezentujemy | 3 | Schénwald Sandra — Postomino 18,50m |3 | Ruchniak Szymon — Postomino __|36m

w tabeli obok. rocznik 1998 i miodsi, dziewczeta

rocznik 1998 i mtodsi, chtopcy

tacznie w cvklu iesiennvym udziat 1 | Erwardt Weronika — Staniewice 18,50m 1 | Sobczyk Marek — Postomino 41m
WZi ,{% 91 u cz}(;stn iJkéW )&zwa rtki 2 | Tworowska Klaudia — Postomino 18m 2 | Jochemek Bartek — Postomino 37m
€ . ) ., 3 | Satata Weronika — Staniewice 13m 3 | Lasek Szymon - Pieszcz 34m
lekkoatletyczne skierowane sg dla uczniow Bieg na 60 m
szkot podstawowych, ktorych celem jest rocznik 1996, dziewczeta rocznik 1996, chtopcy
promowanie systematycznej pracy 1 | Kasica Monika — Postomino 8.84s 1| Ktos Artur — Postomino 8.29s
prowadzonej do osiggania warto$ciowych 2 | Nitka Joanna - Postomino 9.43s 2 | Kowal Dominik - Pieszcz 8,39
rezultatow sportowych. Organizatorem 3 | Wegner Andielilf: 1—9|;cést(c‘>zn.1ino t 9.76s 3 | Jazdziewski Daw.is 1—95(7)stohn'1ino 8.98s
pierwszej edycji w naszej gminie, a XV ___roczni 19°%, delewczeta roczmk 991, cWopcy
dvcii w kraiu iest UKS WIEZA Postomino 1 | Schénwald Sandra — Postomino 9,46s 1 | Twarowski Karol -Postomino 9,37s
e y_le w Juj ) ~ . ’ 2 | Kisielowska Alicja — Postomino 9,52s 2 | Kurz Robert — Postomino 9,528
gdzie powstata sekcja lekkiej atletyki, do  [37Tga Laura— Staniewice 9,98s 3 | Dankowski Radostaw — Postomino [9,53s

ktérej zostanie =zatrudniony trener rocznik 1998 i mtodsi, dziewczeta rocznik 1998 i mlodsi, chtopcy
koordynator. 1 | Dybiec Zuzanna - Postomino 10,05s 1 | Gruntowicz Michat — Pieszcz 9,42s
Sdeiami technicznymi byIi uczestnicy 2 | Tomczyk Kinga — Postomino 10,16s 2 | Biatowas Marcin - Postomino 9,58s
kursu sedziowskiego odbytego na 3 | Sobczak Katarzyna — Postomino 10’35'05 33‘0 Lasek Szymon - Pieszcz 9,89s
. b . . . ieg na 300m
_okollcznosc oc’idanla stadionu: Bogumita rocznik 1996, iewozeta g rocznik 1997, chiopoy
i Artur Stru$, Matgorzata tabecka, [FTkasicaMonika- Postomino 52,555 |1 Matelak Marci —Koffino 51105
Krzysztof Ugorki, Kazimierz Gasiorowski, [2 [Ordon Patrycja - Postomino 58,545 |2 | Zelonka Grzegorz — Pieszcz 52,835
Jacek Kisielewski, Marek Domzatowicz |3 |Jézwik Ewelina — Postomino 59,90s |3 | Cuper Patryk — Pieszcz 55295
oraz trener Janusz Rolbiecki tworzacy rocznik 1997, chiopcy
sekcje lekkiej atletyki. Kolejne zawody 1| Bojkowski Adrian - Staniewice 58,925
odbeda sie 23 i 30 kwietnia oraz 7, 14, 21, 2| Bosak Domink - Postomino____|58.97s
. . . rocznik 1998 i miodsi, chtopcy
28 m_aja_ 20_09r'.’ gd;le 28 maja 1 | Biatowags Marcin — Postomino 59,19s
zapowiedziany jest finatgminny. 2 | Jochemek Bartek — Postomino 1.05.44m
Zdzistaw Bieg na 600m Bieg na 1000m
Ludwikowski rocznik 1996, dziewczeta rocznik 1996, chopcy
1 | Kania Natalia - Postomino 2,2821m |1 | Ktos Artur — Postomino 3,57,65m
2 | Kasica Monika — Postomino 2.30,42m |2 | Dybiec Pawet — Postomino 3,58,69m
3 | Nitka Joanna — Postomino 2,41,22m
1997 rocznik 1997, chtopcy
1 | Nowowiejska Anita — Postomino 22484m |1 \ Twarowski Karol — Postomino |4,16,53m
2 | Grzebielucha Matgorzata — Postomino | 2,43,17m

My sie wody

g W szkotach podstawowych
wsrod pigtoklasistow Gmina
Postomino realizowata program
nauki ptywania pn.: MY SIE WODY
NIE BOIMY. Corocznie program ten
byt finansowany z budzetu Gminy
Postomino oraz $Srodkow
Ministerstwa Sportu. Niestety w roku
biezacym od wrzesnia piatoklasisci
nie korzystali z wyjazdéw na basen,
gdyz Ministerstwo Sportu nie wsparto
realizacjitego programu.

Obecnie Gmina Postomino
przygotowuje aplikacje na
kontynuacje nauki ptywania dla
uczniow klas pigtych. Wstepnie
ustalono, ze wyjazdy na basen
rozpoczng sie w drugim semestrze
roku szkolnego tj. od lutego 2009 r.
i beda trwaly az do grudnia.
Uczniowie bedg mogli wyjezdzaé co
drugi tydzien na 1,5- godzinne zajecia
do Parku Wodnego JAN w Dartéwku.

Aleksandra Kurek
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Bieg Mikotajkowy

W sobote 6 grudnia
2008 po raz VIl zostanie
zorganizowana impreza
integracyjna ,Bieg
Mikotajkowy”’
w Jarostawcu.

Biuro zawodoéow -
Zespot Szkot w Jarostawcu
(wejscie od sali sportowej)
— czynne od godziny 9:00.

PPWOW

program integracji spolecznej

Start i meta przy Punkcie
Informaciji Turystyczne;.

Przewidziano medale,
nagrody oraz puchary
(m.in. puchar Wojta dla
zwyciezcéw w biegu
gtébwnym oraz dyrekcji ZS
Jarostawiec dla
najliczniejszej szkoty
w biegach). Dla wszystkich
zawodnikéw upominek
czekoladowy i czapka
mikotajkowa, a po biegu
ciepty positek.

Zdzistaw Ludwikowski

Program minutowy:

11:00
11:10
11:20
11:30
11:40
11:50
12:00
12:10
12:45

- bieg 600m dziewczat (1998 i mtodsi)
- bieg 600m chtopcy (1998 i mtodsi)

- bieg 800m dziewczat (1996 - 1997)
- bieg 800m chtopcy (1996 - 1997)

- bieg 1000m dziewczat (1994 - 1995)
- bieg 1000m chtopcy (1994 - 1995)
-bieg 2000m dziewczat (1993)

- bieg 2000m chtopcy (1993)

- bieg gtéwny 6000m kobiet i mezczyzn

bez podziatéw na kategorie.

Miesigcznik Gminy Postomino@

Nowy rekord Grzegorza

Po udziale we
wroctawskim maratonie
w potowie wrzesnia
Grzegorz Antosik opuscit
start w Warszawskim
maratonie; na rozbieganie,
5 pazdziernika br.,
wystartowat w XlIlI|
potmaratonie stowinskim
na trasie Rowy — Ustka
o puchar Burmistrza Miasta
Ustka, zdobywajgc I
miejsce z czasem 1.21.55,
przegrywajac z Piotrem
Drwalem. W biegu tym
wystartowato 39
zawodnikow.

W niedziele 12
pazdziernika stangt wraz
z blisko trzema tysigcami
zawodnikéw na starcie w 9
maratonie-Poznan. Start
ten potraktowat
treningowo, nabiegajac
3.26.37 godz. zajmujac 354
miejsce.

Na kolejne
rozbieganie pojechat 19
pazdziernika do Torunia,

gdzie odbyt sie 6 Maraton
Kamusa. Rozgrzewka
przed startem odprezyta go
wewnetrznie i zewnetrznie.
Poczut jakie$ ogdlne
rozluznienie organizmu,
miesni. Wewnetrznie czut,
ze nabiega dobry wynik.
Jak pomyslat, tak tez sie
stato. Gdy mijat linie mety,
ustyszat czas 2 godzin 48
minut i 11 sekund — jestes
czwartym na mecie,
atrzecim w kategorii M-30.

Wynik, jaki nabiegat,
jest nowym rekordem
zyciowym na tym
morderczym dystansie
maratonu i zarazem
nowym rekordem Gminy.

Klubowi biegacze
BRYZY bardzo Ci Grzesiu
gratuluja, ale i tez zadajg Ci
pytanie czy nie za duzo
w ciggu roku tych petnych
42 kilometréw. Mieszkancy
Gminy sg tez dumni
z takiego wyniku

Zdzistaw Ludwikowski

Wspoizawodnictwo solectw 2008 - pitka reczna

Poziom tegorocznego turnieju
pitki byt zréznicowany. Druzyny byty
odmtodzone, w niektérych sktadach
soteckich graty kobiety.

Ze wczesniej zgtoszonych sotectw
na turniej nie zgtosity sie sotectwa
Pieszcza, Kanina, Ztakowa.

Do trzech grup rozlosowano 11
sotectw, biorgcych udziat w turnieju.

Rozgrywajac mecze w grupach
systemem ,kazdy z kazdym”, do
dwoch grup finatowych weszty
druzyny ,A” - Nosalin, Jarostawiec,

Nacmierz; ,B” Chudaczewo,
Pienkowo, Wszedzien.

Wielkg sensacjag byto
niezakwalifikowanie sie do dalszych
rozgrywek druzyny Postomina
itacka.

Mecze poéftfinatowe w grupach
ustawity dalsza kolejno$¢ rozegrania
turnieju. Mecz o miejsca 5 zakohczyt
sie wynikiem 10:8 dla Chudaczewa,
ktéry pokonat Naémierz. Mocno
kibicowat softys, radny Jan
Chabowski. Chudaczewo nie
obronito drugiego miejsca z roku
ubiegtego.

W meczu o trzecie miejsce,
najbardziej krzykliwa druzyna

turnieju, Jarostawiec po ciezkiej
i wyréwnanej grze, pokonata 6:4,
druzyne debiutujgca w turnieju.
Wszedzien, gdzie soltys Maria Lech-
Szajner w asyscie swoich synow
zagrzewata do walki swoj zespot.
Finatowy mecz turnieju
0 miejsce pierwsze pomiedzy
druzynami Nosalina i Pienkowa do
konca trzymat w napieciu.
Przemy$lane zagrania w polu, na
przemian szybkie akcje, dwa razy
remisy, nawet dwie 2zo6tte Kkartki,
szczelne obeony obu druzyn nie
pozwalaty na oddawanie
skutecznych strzatéw. Pienkowo
pokonato Nosalin 9:7 a opiekun Artur
Cirég nie ukrywat wielkiego
zadowolenia z drugiego miejsca
w turnieju
i zdobycia 14,
punktow w tabeli i &
Gminnegol =
Wspotzawodnictwa § i
Ostateczna
kolejno$¢
tegorocznego
turnieju:
1. PieAkowo,
2. Nosalin,
3. Jarostawiec,

4. Wszedzien, 5. Chudaczewo,
6. Nacmierz, 7. Postomino,
8. Jezierzany, 9. tacko, 10. Korlino,
11. Wilkowice.

Najlepszym bramkarzem zostat
tukasz Stasiak z Nosalina,
najstarszym zawodnikiem byt Jerzy
Jozwicki z Jezierzan, krélem
strzelcéw zostat Przemystaw
Przybylski z Pienkowa.

W druzynie Wszedzienia
wystgpita Dorota Lech, a Wilkowic
Halina Wisniewska i Magdalena
tyczko. Ekipy tacka i Korlina,
a takze Nacmierza i Wszedzienia
osobiscie dowiezli sottysowie. Trudu
sedziowskiego podjeli sie Kazimierz
Gasiorowski i Krzysztof Ugorski.

Zdzistaw Ludwikowski
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Zawody wedkarskie

w dniu 28.09.2008r.
w godzinach popotudniowych grupa
mitosnikéw spinningu rzecznego
stanefa do rywalizacji w zawodach
pod nazwa TROTKA JESIENNA
2008 . Przez 4 godziny 15 wedkarzy
przemierzato dowolny, wybrany
przez siebie odcinek rzeki Wieprzy,
oczywiscie liczac na te jedng, jedyng
rybe. Szczescia zabrakio i byto tak
jak zwykle, dla wiekszosci
uczestnikéw byt to
wyczerpujacy spacer nade
rzekg. Tylko Edmund
Majbroda ze Ztakowa
wytowit szczupaczka
o wadze 780 gram
i dtugosci 50 cm. W tym
dniu okazat sie jedyny
i najlepszy. Kolega
Krzysztof Jankowski ze
Stawska biorgcy udziat
poza konkursem ztowit wiekszego
szczupaka o wadze 2660 gram.
Zawody zakonczono przy kietbasce
z grilla oraz przy rozmowach
oczywiscie, ze o rybach. Temat ten
tak jak przystowiowa rzeka nigdy sie
nie konczy.

Przypominamy, ze od
01.10.2008 Obowigzuje zakaz
spiningowania na rzece Wieprzy ze
wzgledu na tarto troci i tososi. Ryby te
w tym okresie masowo ruszajg do
swych tarlisk. Szkoda, ze zakaz
obowigzuje tylko wedkarzy.

Kolejne zawody, tym razem
sptawikowe odbyty sie w dniu

r e k

12.10.2008 roku na wodzie jeziora
Pienkowo. Byly to ostatnie zawody
z cyklu sptawikowych w kole
,KARAS” Postomino. Udziat wzieto
18 wedkarzy. Wyniki po 4 godzinach
wedkowania byty catkiem
przyzwoite. Pogoda w tym dniu byta
wietrzna i mokra. Zerowych wynikéw
nie byto, razem ztowiliSmy ponad 33
kg. ryb (to nie jest pomyika).
, W wigkszosci byty to ryby
0 rozmiarach mini - ptocie,
wzdregi i ukleje.
{ Najwazniejsze, ze dobrej
o zabawy i zajecia nie
brakowato. W ogdlnej
rywalizacji zwyciezyt:
Stanistaw
GOSLAWSKI- Postomino
zwynikiem 3940 gram
[I. miejsce Kazimierz
CICHY-Postomino z wynikiem 3680
gram
I1l. miejsce
WOJCIECHOWSKI,
3660 gram
Okoto godziny 14 troche zmarznieci,
lekko przemoczeni uczestnicy
zawodéw udali sie do swoich
cieptych doméw i mieszkan.
Nastepne zawody planowane
sg w dniu 16.11.2008 nad jeziorem
Pienkowo. Jesli aura pozwoli, bedg
to ostatnie zmagania spiningowe
w tym roku. Zapisy do godz. 8:30
Janusz Baranowski

Marek
Staniewice

Serdecznie zapfaszamy na powitanie Nowego Roku 2009
w gospodarstwie agroturystycznym "Pod Lip3a".

Przyjmujemy rezerwacje do 10 grudnia 2008
pod telefonem 885-467-315

wstep: 100zt

u -
Pozegnanie
jesieni

Uczniowski Klub Sportowy
WIEZA organizuje w dniu 9 listopada
2008 roku Festyn Integracyjny
»Rajd Rowerowy - Pozegnanie
Jesieni”

W ramach poakcesyjnego
programu wsparcia obszarow
wiejskich, odbedzie sie rajd na trasie
RONINO - CHUDACZEWKO -
KANIN

PPWOW

program integracji spolecznej

O godzinie 10.30 — 11.00 -
zapisy i wyjazd na trase. O godz.
11.40 — ognisko w Chudaczewku na
zakolu rzeki Wieprza, wejscie do
ARBORETUM. Na zakohczenie
odbedzie sie okolicznosciowe
spotkanie z mieszkancami Kanina
—poczestunek w Swietlicy,
rozstrzygniecie konkursow. O
godzinie 16.00 zakonczenie
festynu.

W czasie rajdu rozstrzygniety
zostanie konkurs na bukiet jesieni,
znajomos¢ ruchu drogowego,
ponadto rozlosowane bedzie 30
upominkéw i wreczone zostang
dyplomy dla najbardziej aktywnych.

Maria Lech-Szajner
Rajd

W deszczowg, mzystg pogode
w dniu 12.10.br. wybrali sie
zuchwalcy na rajd rowerowy
JESIENNY LISC. Trasa prowadzita
z Postomina przez — Marszewo —
Korlino — Ronino — Mastowice po
trasie odbyty sie konkursy na
puszczanie kaczek, gdzie
zwyciezcami okazali sie Marianna
Zdrzeniecka i Kamil Mielewczyk.
W Mastowicach w gospodarstwie
agroturystycznym u Panstwa
Adamkiewiczow zakonczyliSmy rajd.
Na podsumowaniu rozstrzygnieto
konkursy i tak pierwsze miejsce za
najwiekszg szyszke otrzymata Pani
Marianna Zdrzeniecka, za okazaty
grzyb wygrat Przemek Myziak
i w najwiekszych zbiorach Owocow
Jesieni zwyciezczynig okazata sie
Pani Helena Malec. Uczestnicy rajdu
serdecznie dziekujg za ugoszczenie
Panstwu Adamkiewiczom i sottysowi
wsi Mastowice Janowi
Matolepszemu.

Szept Postomina
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Usportowione dwa ognie

Z meczu na mecz rozkrecat sie
poziom turnieju. Zwyciestwo w duze;j
mierze zalezato od taktyki obranej,
operatywnosci "matki" i zwinnosci
zawodniczek w polu. Ucieczka przed
zbiciem byta najlepszg obrong przed
stratg punktow.

Ostatnig konkurencjg gminnego
wspotzawodnictwa sotectw w roku
2008 byt turniej ,Usportowionych
Dwaoch Ogni”.

Do turnieju staneto osiem druzyn
kobiecych, ktére rozlosowano do
dwdch grup. Zapowiadane wczesniej
Ztakowo, Korlino i Nacmierz nie
dojechaty.

Druzyny liczyty 5 zawodniczek
w polu i matka, grano na czas po
8 minut, nailo$¢ zbic, na boisku do pitki
siatkowe;j.

Grupa A: Marszewo, Pieszcz,
Wszedzien, Chudaczewo
Grupa B: Pienkowo, Postomino,

tacko, Wilkowice

Najmtodszym wiekowo zespotem byt
zespot Chudaczewo, a do
najstarszych zespotdéw nalezaty
zespoty Wszedzienia, tacka,

Marszewa i Wilkowic. Za sprawg
ostatniego turnieju na tablicy wynikéw
sledzono doktadnie kazde zapisy po
sedziowskim gwizdku.

Druzyny kibicowaty sobie nawzajem
gromkimi brawami, Spiewami, salwami
westchnien i $miechu.

Zespoty, zajmujgc miejsca | i Il

w grupach, rozegraty péffinaty i finat.
O miejsca VII-VIII spotkaty sie zespoty
Postomina i Chudaczewa, gdzie po
wyréwnanym meczu jednym punktem
zwyciestwo odniosta druzyna
Chudaczewo 18:17, pokonujac
znacznie wyzsze postominskie
zawodniczki.

Mecz o V miejsce rozegraty
zespoty Wszedzienia i tacka, gdzie
"matkami" byty sottys Maria Lech-
Szajner i Jadwiga Krakowska, mimo
grajacej w druzynie tacko
~Bursztynowej Miss” Klaudii Bruskiej,
tacko dosc¢ gtadko przegrato wynikiem
9:17.

Do grupy potfinatowej trafity
zespoty Pieszcza i Pienkowa, gdzie po
wyréwnanym pojedynku 13:12
wygrato Pienkowo, a w meczu

Wilkowice ulegty Marszewowi 9:18.

O trzecie miejsce mecz rozegraty
druzyny Wilkowic i Pieszcza, matka
Wilkowic Halina Wisniewska dwoita sie
i troita, gtosno ponaglajgc swoje
zawodniczki. Wyrdwnana, piekna gra
od poczatku na przemian remisy
i 0 jedno zbicie lepsze okazaty sie
pieszczanki, wygrywajgc 13:12.

Finatowy mecz dobrze taktycznie
rozpracowaty i wygraty marszewianki—
obronity tytut mistrza gminy, pokonujac
stosunkiem 10:5 dobrze grajacy
zespo6t Pienkowa. Sottysowa
Marszewa w stroju sportowym gotowa
wejs¢ na boisko w kazdej chwili,
udzielajgc taktycznych rad zagrzewata
druzyne do walki. Ostatecznie wyniki
turnieju:

1. Marszewo, 2 Pienkowo, 3. Pieszcz,
4. Wilkowice, 5. Wszedzien, 6. Lacko,
7. Chudaczewo, 8. Postomino.

Najlepszg "matkg" zostata
Ewelina Cuper z Pieszcza,
a najstateczniejszg zawodniczkg byta
Jadwiga Krakowska.

Zdzistaw Ludwikowski

PR W 4

Gmina Postomino realizuje
Poakcesyjny Program Wsparcia
Obszarow Wiejskich(PPWOW). Jest
jedng z 500 gmin na terenie Polski,
ktore uzyskaty wsparcie Banku
Swiatowego na realizacje ustug
spotecznych w ramach Programu
Integracji Spotecznej. Zatozenia
Programu nabraty realnych ksztattow.

Wéjt Gminy Postomino ogtosit
konkursy na realizacje ustug
spotecznych na rzecz osob starszych,
dziecii mtodziezy oraz rodzin.

Na jeden z konkursow, ktorego
celem byta ,organizacja pracy
w Swietlicy wiejskiej w miejscowosci
Chudaczewo, ktéra bedzie stanowi¢
centrum kulturalne wsi” odpowiedziata
Ochotnicza Straz Pozarna
w Chudaczewie.

Dzieki pracy wielu os6b z terenu
Sotectwa Chudaczewo
(m. Chudaczewo i m. Ronino) oraz
zaangazowaniu druhow strazakéw
zostat stworzony projekt dotyczacy
rocznego funkcjonowania swietlicy
wiejskiejw Chudaczewie.

Przez trzy tygodnie grupa 14 os6b
wspolnie opracowywata roczny plan
dziatania $wietlicy, harmonogram
zadan do realizacji w poszczegolnych
miesigcach.

Zgodnie z zatozeniami konkursu

Swietlica wiejska w Chudaczewie
zostanie otwarta 10 listopada 2008r.,
awszystkie dziatania beda realizowane
do 31 pazdziernika 2009 roku.

Program Integracji Spotecznej dat
mozliwosé mieszkancom
samodzielnego stworzenia takiego
planu dziatania, ktéry w petni odpowie
na nasze potrzeby. To my doskonale
wiemy, czego brakuje nam w naszym
lokalnym spoteczenstwie, co warto
wyeksponowa¢ i dopracowac, jakie
dziatania pomogg nam podnies¢
poziom integracji spoteczne;.

W trakcie realizacji projektu bedag
odbywaty sie zajecia Swietlicowe,
w ktdrych beda uczestniczy¢ dzieci,
miodziez i dorosli. Swietlica bedzie
otwarta w poniedziatki, srody i pigtki
oraz dodatkowo w wybrane wtorki
i czwartki, kiedy to bedg odbywaty sie
zajecia dla najmtodszych mieszkancow
naszej spotecznosci- maluchéw nie
uczeszczajacych jeszcze do szkoly
oraz w wybrane soboty.

Ponadto w ramach programu
Swietlicy bedg odbywaty sie spotkania i
wyjazdy integracyjne, spotkania
okolicznosciowe oraz wiele innych
atrakciji, ktérych realizacja przyczyni sie
do wiekszej aktywnosci mieszkancow.
Zaplanowano rowniez spotkania
z psychologiem i logopeda, artystami

Pierwsza programowa swietlica

malarzami i pisarzami. Zostang
uruchomione kota zainteresowan:
szachowe, brydzowe, koto prac
recznych.

Wszystkie chetne osoby

zapraszamy do odwiedzenia swietlicy.
Kazdy znajdzie interesujgce dla siebie
zajecie, dzieki ktéremu bedzie mogt
cho¢ na chwile oderwac¢ sie od
codziennych zajec¢, zrobi¢ co$ dla
siebie lub dlainnych.
Otwarcie Swietlicy wiejskiej odbedzie
sie w dniu 10 listopada 2008 r.
o godzinie 16:00. Czy realizacja
projektu speini nasze oczekiwania,
pokaze czas, ale wszyscy uczestnicy
procesu tworzenia harmonogramu
dziatan dotozyli wszelkich staran, aby
tak sie stato.

Jako koordynator projektu
,organizacji pracy swietlicy wiejskiej
w Chudaczewie, ktora bedzie stanowi¢
centrum kulturalne wsi” pragne
serdecznie podziekowa¢ wszystkim
uczestnikom spotkan za poswiecony
czas, gdyz spotykaliSmy sie niemal
codziennie, za wspaniate pomysty, za
cierpliwo$¢ i zdrowy rozsadek oraz
wytrwato$¢ i determinacje, ktoére
przyczynig sie integracji catego
spoteczenstwa Sotectwa Chudaczewo
i okolicznych miejscowosci.

Aleksandra Kurek
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Ogtoszenia

komunikaty

PODZIEKOWANIA

Podzigkowania za pomoc
w organizowaniu doZynek 2008
dla Pani Karoliny Marczak,
SKlep Spozywezy w Tyniu.

Softys PierikowRa i mieszRaricy

s N

. . biuletyn
bip informacji publiczne]

www.postomino.bip.net.pl
obwieszczenia, przetargi, prawo lokalne

listopad 2008
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Ustugi hydrauliczne

Wykonywanie przytagczy wod.-kanal.
instalacji wod.-kanal. i centralnego
ogrzewania. Montaz piecow
olejowych, gazowych, tradycyjnych
i kominkdéw z ptaszczem wodnym.

Sy
flf

bty
Andrzej Szymanski

tacko 3
tel.: 608155101

— J

s

informacje

ostrzezenia
Zycie gminy

|
www.postomino.pl

oficjalna strona internetowa gminy postomino

ZESPOL MUZYCZNY
(059) 810-92-55
502-150-852
MARSZEWO
www.mocniband.slupsk.pl
wesela - zabawy - imprezy okolicznosciowe

Zaktad Budowlany Waldemar BOS Sp z o.o.
Cegielnia w Klos$niku

poszukuje pracownikéw:
-fizycznych
-z uprawnieniami na wozki widtowe

- kierowcow z kategorig C

Kontakt osobisty lub telefoniczny 665-401-699

Harmonogram

wywozu hieczystosci

MIEISCOWOSCI LISTOPAD

GRUDZIEN

Listopad

PONIEDZIA LEK:
Dzierzecin, Karsino,
Kanin, Mastowice,

Ronino, Chudaczewo,
Piertkowo

03-17 01-15

TN

WTOREK:
Pienkowko, Tyn,
Chudaczewko, Mazow,
Wilkowice Staniewice,
Nosalin, Patéwko,
Patowo, Pieszcz,
Ktosnik

04-18 02-16

SRODA:
Postomino, Marszewo,
Gorsko, Ztakowo,
Krélewo, Korlino

05-19 03-18

CZWARTEK:
Jezierzany, Na¢mierz,
Lacko, Rusinowo,
Bylica

06-20 04-19

PIATEK:
Wszedzien,
Jarostawiec

07-21 05-20

NZOZ Panorama Morska

W dni robocze
Soboty, niedziele i Swieta 9:00-14:00

Jarostawiec, tel. (094) 348-24-40

Gabinet lekarski

godziny przyjec
8:00-20:00

oraz 17:00 - 20:00
Szpital Powiatowy w Stawnie

tel.: (059) 810-30-31
Pogotwie ratunkowe - 999

Szept Postomina
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Krzyzéwka nr 11/2008
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3. urzad biskupa
8. upust na cenie
9. ma gtab
10. wodospad z progami
15. znawca piekna
16. kolor pomaranczowy
17. produkt otrzymany z mleka
19. podrzedna restauracja, bar,
knajpa
20. barwna ostona lampy
23. cztowiek majacy optymistyczny
poglad na swiat
26. danie miesne
27. technika malarstwa $ciennego

28. maz Ewy

Krzyzéowka!

Litery od 1 do 30 utozone w dolnym prawym rogu utworzg
rozwigzanie krzyzowki, ktére nalezy wypetniajac kupon, nadesta¢
na adres redakcji do konca listopada. Czekajg atrakcyjne nagrody.

13.
14.
18.
21.
22.
24.
25.

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki z nr 9/2008 nagrody

wylosowali:

1. Kazimiera Bednarczyk, Ronino
2. Dariusz Lenicki, Patéwko

3. Robert Kowalski, Pienkowo

Gratulujemy. Nagrody do odebrania w Urzedzie Gminy (pokdj nr
25). Wplyneto 18 prawidtowych rozwigzan. Hasto brzmiato: H
“BOGACTWO W GLOWIE PRZEWRACA”

. belka dzwigajgca pokrycie dachu
. ptak czczony w staroz. Egipcie

. czynny wulkan na Sycylii

. kawa zbozowa

. cztery mendle

. jednostka monetarna Kuby,

Meksyku

. oblicze, lico
. alumn katolickiego seminarium

duchownego

. aparat projekcyjny do

wyswietlania przezroczy
wczesna msza w adwencie
rzeka w Estonii

harmonijka ustna

witka

odswietny, uroczysty stroj
tulejka, ztaczka

fachowiec w jakiej$ dziedzinie

.

N

Czasopismo SZEPT mozna
znalez¢ réwniez w internecie pod
adresem:
www.postomino.pl/szept/

Urzad Gminy w Postominie
Postomino 30
tel.: (059) 810 85 93
email: ug@postomino.pl

Urzad Gminy w Postominie
Referat Sportu, Kultury,
Turystyki i Promog;ji
76-113 Postomino
tel.: (059) 846-44-42
email: sport@postomino.pl
admin@postomino.pl

Druk:
GRAWIPOL
ul. Poznanska 42
76-200 Stupsk
Redaguie zespot:

- Kazimierz Gasiorowski

- Piotr Grzejszczak

- Zdzistaw Ludwikowski

- Teresa Rysztak

- Marian Sobolewski

- Andrzej Ugorski

- Stawoj Zawada (red. nacz.)

- Ewelina Krélikowska (korekta)

- Jerry (sktad komputerowy,
admin@postomino.pl)

Napisz artykut:

Wszelkie materiaty, artykuty
prosimy nadsyta¢ w formie
elektronicznej na adres e-mail:
admin@postomino.pl

Redakcja nie odpowiada za tres¢
ogtoszen, zastrzega sobie prawo
do zmiany tytutéw oraz
przeredagowan nadestanych
materiatow.

Egzemplarz bezptatny
Naktad 1000 egz.
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