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Dzielnie walczyli, a kazdg konkurencje z ogromem

energii pokonywali najlepiej i najszybciej. Oto zwycigska : :
druzyna Ochotniczej Strazy Pozarnej z Chudaczewa. Byt : N Ieczyn na
to 20 start Pawla Czechowskiego, radnego gminnego : -
" 2009 na Miodziezowe Mistrzostwa Polski w biegu na 10000 m |SSRSSRRGN) zawodagh 15 zwgciegtwo jego latarnia
=% oraz | Memoriat im. Zbigniewa Galka, ktéry chcemy na state :

druzyny (5 od lewej w przykleku). Na zdjeciu zwyciezcy z :
Januszem Bojkowskim, wojtem gminy (pierwszy z prawej), : : ]
Jerzym Kasickim komendantem KPPSP (pierwszy z . wprowadzit zakaz wstgpu na latarnie

lewej), Piotrem Grzejszczakiem i Kazimierzem Borsutem - : Morska, az do odwotania. Obiekt ten nie
- jest przystosowany do zwiedzania, nie

: i ma odpowiednich pozwolen nadzoru
: =
Droga do Lezka

wprowadzié do kalendarzaimprez sportowych.
4 Zyczac osiagniecia jak najlepszych wynikéw, wspaniatego
pobytu z odpoczynkiem w naszej Postomiriskiej Ziemi.
| Wojt Gminy - Janusz Bojkowski

DYG i Zdzistaw Ludwikowski
wsrod wyroznionych

Dyrektor Urzedu Morskiego

: budowlanego. Miejmy nadzieje, ze
- sprawy te zostang pozytywnie
. rozstrzygniete przed rozpoczeciem
sezonu letniego.

W drugiej cze$ci sesji samorzadu
powiatowego posSwieconej
jubileuszowi samorzadno$ci lokalnej,
starosta stawienski wreczyt nagrody za
wybitne osiggnigcia w dziedzinie
kultury fizycznej i sportu oraz

tworczosSci artystycznej. Wsrod
wyroznionych znalazt sie DYG
z Zespotu Szkdtw Postominie (opiekun
Krystyna Gasiorowska) i Zdzistaw
Ludwikowski, animator i organizator
wielu imprez sportowo-rekreacyjnych .

Prosba

Jezeli posiadasz stare fotografie z lat 40., 50., 60. lub masz ciekawg |
historie do opowiedzenia zwigzang z przeszioscig ziemi postominskiej - | :
skontaktuj sig z nami telefonicznie: (059)-846-44-66, 664-887-462 badz droga |
e-mail'owg; admin@postomino.pl. :

Redakcja

 Nie jest to aleja ,Ku Stoncu”, ale
: spetnia oczekiwania mieszkancow tej
. miejscowos$ci. Odcinek drogi
¢ 0 diugosci 1,7 km. zostat obustronnie
: poszerzony, wyrownany gruzem
. betonowym i mieszankg z kruszywa
inaturalnego oraz walcem

wibracyjnym. Wykonawcg prac byta :
marszewska firma ROL-WAP. Koszty :
modernizacji nawierzchni w % ponosi :
starosta stawienski jako, ze droga ma :
status powiatowy. Jest to kolejny :
przyktad dobrej wspotpracy :
samorzadu powiatowegoigminnego.

ll Pierwszy spacer inwestoréw i wykonawcow catg
' koscig zmodernizowanej drogi.
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Szpital Powiatowy w Stawnie
w obliczu przeksztatcen wiasnosciowych

26 marca br. w Stawnie odbyta sie konferencja w tej wtasnie sprawie
z udzialem przedstawicieli samorzadow lokalnych. W konferencji udziat
wzieli m.in. Alicja Kukowska radna naszego samorzadu i Adam Drapata
wicewdjt naszej gminy. Dyskusja o przysztosci tej placowki miata miejsce
podczas marcowej sesji naszego samorzadu (30.03.br.). Natomiast
podczas kwietniowej sesji, w ktérej uczestniczyli Andrzej Lewandowski
starosta stawienski, Andrzej Dabrowski dyrektor szpitala oraz Matgorzata
Zebrowska, naczelnik Wydziatu Spraw Obywatelskich i Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Stawnie, dokonano prezentacji sprawy przeksztatcen
wiasnosciowych (M. Zebrowska). Aby przyblizy¢ czytelnikom te wazkie
sprawy przedstawiamy fragmenty prezentacji oraz wystapienia
wprowadzajacego starosty stawienskiego.

Epidemiologia 2008
Poradnie specjalistyczne (ilos¢ porad: 18 476)

Zatrudnienie z podzialem
na grupy personelu (24.03.2009)

- Przeksztatcenie poprzez
likwidacje (1999r.) - poniewaz
obowigzujgca ustawa o zakiadach
opieki zdrowotnej nie pozwalata na
inng forme - budzito réwniez wiele
kontrowersji, obaw pracownikéw
i pacjentow. Udato sie jednak
przekona¢ wszystkich do tego
rozwigzania i utrzymaé szpital na
naszym terenie bez wzgledu na
zapowiadajace sie problemy.

Pytanie jakim kosztem?
A mianowicie kosztem niebywale
wysokim blisko 8 min. zadtuzenia, na
ktore miaty wptyw:

- drastyczne zmniejszenie wysokosci
kontraktow zNFZ,

- prowadzenie niezbednych inwestycji
budowlanych wynikajacych z zalecen
sanepidu,

- koniecznosci wyptaty wynagrodzen
z tyt. 203 w ramach zapadtych

wyrokow sadowych,
- konieczno$ci wzrostu wynagrodzen
dla lekarzy i personelu

pielegniarskiego w zwigzku z malejacq

aoz et Kod grupy llosc
personelu RazhaloipyleIsenel pracujacych
i 000001 | Lekarze medycyny 18,00
g 000003 Farmaceuci 1,00
anrx -
= 000004 Personel z wyzszym wyksztaceniem 6,00
=] 000005 | Technicy 23,00
e 000006 Inny personel sredni 4,00
Lein . 000007 Pielegniarki 84,00
an A 000008 | Polozne 12,00
= e — — ' o i 000009 Nizszy personel medyczny 41,00
. . " . n W . = : = s S o 000010 Obsluga gospodarcza 11,00
podaza kadry medycznej na lokalnym - . 000012 | Zywienie o
rynkU. T MGl GHIDOGTNC. GG WESGELOOKDM MEMDCGONG  VATUON Mgl 000013 Administracja 8,00
Warto zada¢ sobie pytanie czy Sereemean i et 000014 | Administracja techniczna 3,00
tWOI'ZGnie nowej plaCéWki deqcej 000015 Administracja ekonomiczna 6,00
antidotum na stare rozwigzania miato Razem A
Sen.S? . . Epidemiologia 2008 Epidemiologia 2008
Awiec odpowiadam, ze warto byto! P g

Mamy Szpital, ktérego obiekty
przeszty gruntowne remonty,
personel, ktéry ma zatrudnienie,
pacjentéw korzystajacych na miejscu
z ustug medycznych i niestety
zobowigzania do uregulowania.

MysSle, ze przyszedt czas na
nowe rozwigzania, ktérymi chciatoym
Panstwa zarazi¢ a mianowicie
przeksztatcenie naszego Szpitala
w spotke kapitatowa.

Mam nadzieje, ze w trakcie
dzisiejszej sesji uda nam sie
roz8wietli¢ Panstwu temat
przeksztatcern w ochronie zdrowia,
o ktérym coraz wigcej sie mowi ale nie
do konca rozumie o co w tym
wszystkim chodzi. - powiedziat
Andrzej Lewandowski.

Rehabilitacja medyczna (ilo$¢ pacjentéw: 2001)
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Sytuacja finansowa
szpitala w latach 2003-2008

naktadow w trybie pilnym na
zakup nowego sprzetu

Epidemiologia 2008
Czas oczekiwania na swiadczenie

wyglada nastepujaco. Wynik

B

finansowy:
L 2003-  -2.396.471
Zatrudnienie w latach 1998-2009 2004—  -861571
e 2005-  -701.977
A 2006-  -1.187.842
o 2007-  -1.312.879
z 2008-  -491.319
s - =22 Zobowigzania:
it — . T 2003-  5.108.328
! me . 2004-  4.185.000
N aw B aw v 2005-  6.292.797
- 2006-  7.721.945
i 2007-  8.640.079
) i N = = - . - - = . 2008-  8.701.758
'- Aktualne problemy
: szpitala:
iz B, 2007 fro W B L B st I E) 00k 2K NPT 2008 i 1] - brak gwarancjl CO do
wysokos$ci kontraktuz NFZ,
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- brak mozliwos$ci
skorzystania ze Srodkéw unijnych
—wszystkie $rodki w ramach RPO

F-10daid%
zagospodarowat samorzad _
wojewddztwa, A i Ak

- brak mozliwo$ci s ¥
pozyskiwania dodatkowych
przychodow z tyt. $wiadczenia T,

dodatkowych ustug medycznych,
- konieczno$¢
dostosowania pomieszczen do
przepisow sanitarnych czyli
zwiekszenie powierzchni
uzytkowej poprzez dobudowe
dodatkowych pomieszczen.

Epidemiologia 2008
Przekroj zachorowan (oddziaty)
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Rodzinny Piknik z Unia Europejska!

Dnia 10 maja na Placu z Postomina, Jarostawca
Dozynkowym w Postominie odbyt sig i
piknik ,Rusz fundusze”. Przed
potudniem sytuacja byta nieciekawa
ze wzgledu na padajacy ciggle deszcz.
Organizatorom poprawit sie humor po
potudniu, kiedy zaczeto sie
przejasnia¢. Dopisata pogoda
a uczestnicy pikniku Swietnie sie
bawili. Fundacja Pogotowie Teatralne
przygotowata bardzo bogaty program
i wiele atrakcji dla dzieci. Byty to m.in.
konkursy z nagrodami, walki
w strojach sumo, zjezdzalnie,
malowanie twarzy. Kazdy kto miat
pytania zwigzane z pozyskiwaniem
Srodkow mdgt skorzystaé
z bezptatnych porad eksperta ds.

Pieszcza oraz|
Stowarzyszenie na Rzecz g
Rozwoju i Aktywnosci
Pienkowo-Pienkdwko
"Razem Lepiej"
i Stowarzyszenie ,NASZA
PRZYSZLOSC".
Piknikowi
towarzyszyta ciepta
atmosfera i przednia
zabawa. Najbardzie]
cieszyt uSmiech radosci j
na twarzach dzieci.
Zadowoleni byli réwniez
wspdtorganizatorzy
pikniku - artysci z Fundacji
Pogotowie Teatralne ze

Szczecina, ktérzy u nas czuli sie jak
podczas wizyty u przyjaciét. Zdaniem
artystéw, biorgc pod uwage inne
gminy, gdzie byly organizowane
pikniki, to u nas najbardziej udato sie
stworzy¢ wiez i rodzinng atmosfere.
Fundacja Pogotowie Teatralne zago$ci
u nas prawdopodobnie juz we
wrzesniu na zaproszenie p. Teresy
Rysztak.

Katarzyna Banasik

funduszy europejskich. Wszystkie
szkoly z terenu gminy przedstawity
bogaty program artystyczny.
Wystepowata réwniez kapela ludowa
,Pienkowianie” oraz Stowarzyszenie
Na Rzecz Pomocy Rodzinom
Wiejskim ,NASZA PRZYSZLOSC”.
Stoiska ze smakotykami naszych kot
gospodyn (z Wilkowic, Patowa,
Staniewic) oraz sofectw (Pienkdowko,
Naémierz, Pieszcz) byly bardzo
oblegane. Podczas pikniku na
stoiskach zaprezentowaly sie Swietlica
wiejska w Chudaczewie, szkoty

Konkurs na najpiekniej zagospodarowana

Wojt Gminy Postomino ogtasza
konkurs na najpiekniej
zagospodarowang i utrzymang wies
oraz posesje. Udziat w konkursie w
kategorii ,piekna wies” zgtasza sottys
wsi, a w kategorii ,piekna posesja”
wiasciciel nieruchomosci. Zgtoszen
dokonuje sie do 15 lipca 2009 r. na
specjalnie przygotowanych drukach.
Druki zgtoszen oraz regulamin
konkursu dostepne sg w urzedzie
gminy pokdj nr 14 oraz na stronie
internetowej urzedu
(www.postomino.pl).

Oceny dokonywa¢ bedzie
specjalnie powotana komisja,
w oparciu o wizje lokalne w miejscach
zgtoszonych do konkursu.

Dla zwyciezcow przewidziano
atrakcyjne nagrody pieniezne!!!

1 utrzymana wies oraz posesje!

Piekna wies (nagroda dla
sotectwa)

1. miejsce-2.000

2.miejsce - 1.500

3. migjsce-1.000
Piekna posesja (nagroda dla
wiasciciela posesji)

1. miejsce -600

2. miejsce-400

3. miejsce-200

Wyrdznienie w kategorii ,Piekna
posesja” — nagroda pieniezna 1 x 100
Ztotych.

Serdecznie zapraszamy do
wziecia udziatu w konkursie.

Regulamin dostepny jest pod
adresem:
http://www.postomino.pl/download/ne

ws/200903191.pdf

soChetynowka”
w Jarostawcu

Trwajq intensywne prace drogowe modernizacji 600 metrowego odcinka
ul. Uzdrowiskowej w Jarostawcu, a termin ich zakonczenia to czerwiec br.



download/news/200903191.pdf
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Zdrowa strona - by¢ moze - Twa stabos¢ pokona

Szanowni Czytelnicy
,Szeptu”.

Chcemy zaproponowa¢ Wam
lekture, chociaz nie tylko sama lekture,
strony, na ktdrej promowac bedziemy
sprawy zwigzane ze zdrowiem.
Wszyscy wiemy, jak jest onowazneize
jesli zostato nam dane, to musimy o nie
dbac. Albowiem ,Szlachetne zdrowie,
nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az
sie popsujesz’ - pisat mistrz Jan
Kochanowski. Przez kilka numeréw
pokazywac bedziemy tzw. ,zdrowy tryb
zycia’, bedg rozmowy z lekarzami,
pielegniarkami, dietetykami. Przy
okazji jakie§ zdrowe przepisy
kulinarne, troche ¢wiczen.

Ciekawi jesteSmy, czy
spodoba sie Naszym Czytelnikom taki
cykl? Czy kto$ skorzysta z naszych
rad? Piszcie Panstwo na adres
redakcji. ZamieScimy Wasze
wypowiedzi, opinie.

Pochwata ruchu, czyli badz
sprawny do pdznej starosci.

Wczesniej uwazano, ze wysitek
fizyczny nie jest wskazany dla ludzi
starszych; obecnie wiadomo, Zze
pozadany jest on nawet w mocno
zaawansowanym wieku.

Mieszkancy naszej gminy
uczestnicza w zyciu sportowym (np.
klub rowerowy ,Marysienka”, Klub
Morsow, wspdizawodnictwo sotectw),
ale jakze trudno byto zacheci¢ do
korzystania z zaje¢ aerobiku, ktory
prowadzony jest przez p. Renate w hali
gimnastycznej w Postominie.
Wspaniatg formg, ruchu jest szybki
spacer przy wsparciu kijkow do
treckingu, a takze taniec.

Specjalista radzi - Matgorzata Bis
mgr psychologii z Centrum
Medycznego LIM - na podstawie
,Moda na zdrowie”.

Taniec jest w naszym zyciu
bardzo potrzebny. Pomaga znosi¢
napiecie zaréwno fizycznie, jak
i psychiczne. Dzigki niemu mozemy
fantastycznie odreagowac wszelki

stres. Budzi pozytywne emocje -
rado$¢ i zadowolenie. Pozwala
zaakceptowa¢ wtasng sylwetke.
Uzyskana dzigki czestym ¢wiczeniom
tanecznym ptynno$¢ ruchéw wptywa
korzystnie na zwiekszenie nasze;
pewnosci siebie. Uprawiajac te forme
aktywnosci fizycznej, mozemy tez
odnie$¢ inne korzySci — poznac
nowych ludzi, wejs¢ w nowa grupe
towarzyska. Wybor rodzaju tanca jest
natomiast indywidualng sprawg
kazdego cztowieka. Kobiety wolg
gimnastyke pod muzyke, mtodzi ludzie
natomiast czesto preferujg
dynamiczny, nowoczesny taniec.
Starsi, nawet jezeli bedzie to tylko
podrygiwanie za stotem lub wtulenie
sie w partnera/rke, tez poczujg
dobroczynny wptyw ruchu.
Najwazniejsze jest jednak to, ze
ruszajac sie w takt muzyki, mozemy
sprawi¢ sobie odrobinke przyjemnosci.
Po prostu zadbaé o siebie.

Dbajmy o kregostup.

Dbajmy o swoj kregostup kolejno
eliminujgc szkodliwe przyzwyczajenia.
Pozbadzmy sie zbyt niskiej deski do
prasowania, zeby nie schyla¢ sie
nadmiernie podczas tej czynnoSci.
Unikajmy mycia wioséw nad wanng
i prania w tej pozycji, nie podtrzymujmy
barkiem stuchawki telefonicznej, nie
przechylajmy sie mocno, siegajac po
lezacq daleko rzecz. Podnoszac
ciezkie przedmioty czy np. biorac na
rece dziecko, kucnijmy i, powoli
wstajac, napinajmy miesnie brzucha.
Przy wyprostowanych nogach
i wygietych w tuk plecach na nasz
krazek ledzwiowy wywierany jest
nacisk ponad 200 kg! Wiasnie wtedy
moze do$¢ do niezwykle bolesnego
urazu, zwanego potocznie
wypadnieciem dysku. Réwnomiernie
rozktadajmy tez obcigzenie - nie
zarzucajmy nonszalancko petnego
ksigzek plecaka na jedno ramie, nie
nosmy jednej duzej torby z zakupami,
tylko dwie mniejsze, po jednej w kazdej
rece. A rano nie zrywajmy sie

gwaltownie z tozka! Pozornie to
drobiazgi, jednak zmieni¢ moga bardzo
wiele.

Zostan szczuptaly nazawsze

Jesli wezmiesz sobie do serca te
zasady, nie bedziesz musiata martwi¢
sie zbednymi kilogramami i unikniesz
efektu jo-jo! A w dodatku bedziesz
zdrowsza i petna energii!

1. Wypijaj codziennie co najmniej
dwa i pét litra ptynéw, z czego potowe
powinna stanowi¢ woda. Brak wody w
organizmie daje objawy zwiekszonego
taknienia, wiec siegasz po co$
kalorycznego.

2. Jedz 4-5 positkow co 3-4
godziny. Zgodnie z zaleceniami
dietetykéw potowe kazdego dania
powinny stanowi¢ warzywa albo
sporadycznie owoce.

3. Trzy razy w tygodniu jedz ttuste
ryby morskie. Zawarte w nich tluszcze
omega-3 nie dos¢, Ze nie odktadajg sie
w postaci zbednych kilogramow, to
jeszcze utatwiajg spalanie innych
thuszczow.

4. Migso, ryby i warzywa gotuj,
piecz lub grilluj. Lepiej zrezygnuj ze
smazenia, bo powoduje ono, ze
potrawy stajg sie ciezkostrawne
i bardziej tuczace, gdyz zwyczajnie
nasigkajg ttuszczem.

5. Do satatek uzywaj tylko oleju
rzepakowego lub Inianego, oliwy
z oliwek (ttoczonej na zimno) i jedz raz
w tygodniu kilka orzechéw wioskich
(zmniejszajg apetyt i utatwiaja spalanie
tkanki tluszczowe;j).

6. Ruszaj sig, ¢wicz przez 45
minut co najmniej trzy razy w tygodniu,
albo codziennie przez 20 minut.

7. Uzywaj zidt zamiast soli, ktdra
zatrzymuje wode w organizmie,
powodujgc wzrost wagi.

8. Zuj dokfadnie, nie spiesz sie
podczas positkow, a szybko
zaspokoisz giod.

9. Wybieraj produkty
petnoziarniste (pieczywo, ryz,
makaron, grube kasze), ktore
zapewnig porcje btonnika, witamin

i mineratow sprzyjajacych szczupte;
sylwetce.

10. Postaw na chudy nabiat
i migso. Dzieki temu wyeliminujesz
zdiety zbedne kalorie.

Trening w domu

Cwiczenia te sg proste
i skuteczne. Wzmacniajg miesnie,
poprawiajq kondycje i pomagajq
pozbyc¢ sie zbednych kilogramdw.

Ksztattne posladki

Potéz sie na brzuchu na
podtodze. Mocno napnij migsnie ndg
i pos$ladkow (palce masz
wyprostowane i oparte na podtodze
pod katem prostym). Przedramiona
unie$ do gory, jednocze$nie odwodzac
w bok mocno napiete nogi (pamietaj,
aby gtowa byta przedtuzeniem
kregostupa). Wytrzymaj w tej pozyci,
liczac do 10. Zréb 3 takie serie,
a nastepnie rozluznij wszystkie
migénie i wez kilka swobodnych
oddechow.

Jedrne ramiona

UsigdZ na podtodze, plecy oprzyj
o kanape. Ugnij rece wtokciach i chwy¢
krawedz kanapy. Powoli wyprostu
lokcie, podnoszac ciato do gory.
Utrzymaj te pozycje liczac do 10,
a nastepnie powoli wr6¢ do

poprzedniej. Jesli chcesz utrudni¢ to
¢wiczenie oprzyj nogi na stoteczku.
Wykonaj 5 powtdérzen.

Szczupte nogi

Stan w rozkroku. Wyprostuj rece
i unie$ je na wysoko$¢ ramion. Prawg
nogq zréb wypad w przéd — kolano nie
moze wychodzi¢ poza stope. Utrzyma;
te pozycje, liczac do 5. Wykonaj 10
powtdrzen nakazda noge.

Piekny biust

Stan w odlegtosci co najmniej
30 cm od $Sciany. Oprzyj na niej rece
i powoli zginaj fokcie do momentu, gdy
czoto prawie dotknie Sciany. Utrzymaj
te pozycje liczac do 10, a nastepnie
powoli wyprostuj rece i wrd¢ do pozyciji
wyjsciowej. Wykonaj 5 takich serii.

Zycze przyjemnej lektury

i wykorzystania pomystéw, i do
zobaczenianatrasie.

Teresa Rysztak

Z zycia wedkarzy

W dniu 17.05.2009 roku nad
jeziorem w Piefkowie rozegrane
zostaty zawody wedkarskie
o MISTRZOSTWO KOtA KARAS
w Postominie. Tym razem wedkarze
rowniez nie zawiedli. 31 osob
odnotowano na liScie startowe;.

Zawody przeprowadzono
w 3 kategoriach.

W kategorii senior mezczyzn
zwyciezyti:

| miejsce i tytut mistrza kota
Marcin SCHIELE - Stawno

Il miejsce i tytut | w-ce mistrza
Stanistaw GOSLAWSKI - Postomino

[l miejsce i tytut Il w —ce mistrza
Stanistaw KASICA-Tyn

W kategorii senior kobiet
zZwyciezyta:

| miejsce i tytut mistrzyni Justyna
HENDZEL - Swiecianowo

W kategorii junioréw zwyciezyli:

| miejsce i tytut mistrza Damian
ANDRIK - Pienkowo

[l miejsce i tytut | w-ce mistrza
Adam BARANOWSKI - Stupsk

Byt to dzieh nie dla wszystkich
szcze$liwy. Ryby braty bardzo
stabiutko. Tym razem ztowilismy tylko
okoto 7 kg ryb. Ogolnie byto zimno

R t‘i

i nieprzyjemnie. Tak wlasnie czasami
bywa. 16 zawodnikéw zakonczyto
swoje potowy w tym dniu zerowymi
wynikami. Na zakonfczenie byto tak jak
zawsze mito i wesofo - kiethaski
pieczone samodzielnie nad ogniskiem
smakujg zawsze apetycznie. Wszyscy
wymienieni zwyciezcy otrzymali
pamigtkowe dyplomy, nagrody
rzeczowe oraz pierwsi z kazdej

kategorii puchary, ktére ze wzgledow
technicznych zostang wreczone przy
nastepnych zawodach.

Wszystko bytoby dobrze gdyby
ryby nie zachowywaly sie tak jak w tym
powiedzeniu, ze ,wszyscy biorg, a ryby
niestety nie”.

Janusz Baranowski

Ogloszenie

W dniu 21 czerwca 2009 odbeda kolejne zawody wedkarskie,
sptawikowe 0 PUCHAR ZARZADU KOLA ,KARAS’.
Zapisy do godz. 15:00. Optata startowa 10/5 zt.

Ogloszenie

W dniach 10, 11, 12 lipca 2009 roku zostanie przeprowadzony
VI MARATON wedkarski, sptawikowo-gruntowy.
Zbiorka do godziny 17:00 w dniu 10 lipca 2009r.

Uwaga!
W dniu 04 lipca 2009 roku o godz. 18:00 nad jeziorem w Pierikowie odbedzie
sie losowanie stanowisk przed maratonem. Wszystkich chetnych tego
ekstremalnego wedkowania serdecznie zapraszamy.

Janusz Baranowski
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Jest ich ponad milion gatunkow! Podobno, jako jedyne zywe stworzenia sa w stanie

przezy¢ kataklizm atomowy. Przyroda nie mogtaby istnie¢ bez owadéw i innych matych
zyjatek, jednak cztowiek bez wigkszosci z nich z powodzeniem by sie obyt. Zwtaszcza
ze wiele z nich moze stanowi¢ dla ludzi zagrozenie, niekiedy nawet Smiertelne.

Doku

1_ F o

Jako pierwsze, juz w kwietniu
zaczynajgq dokucza¢ kleszcze.
Niebezpieczne dla cztowieka sg nie
tylko doroste osobniki, ale ich
wczesniejsze formy: larwy i nimfy. Naj-
wiecej spotyka sie ich w lasach
lisciastych i mieszanych o bogatym
poszyciu, nalesnych polanachiw nad-
rzecznych zaro$lach - wszedzie tam,
gdzie jest wilgotno. Ale spotkacC je
mozna takze w wysokich, ,gotych"
(4500 m n.p.m.) gérach (!), na
poddaszach wielkich blokow
mieszkalnych i strychach domkow
jednorodzinnych, w ptasich
gniazdach, kurnikach i norach matych
ssakow. Roznoszg je takze
wszechobecne w wielkich miastach
gotebie i jaskotki. Kleszcze bezbtednie
wyczuwajg obecnos$¢ statocieplnych
ssakow, ktorych krwig sie zywia,
i spadajg na nie, wczepiajac sie
w skore. Przyczepionego kleszcza
W pierwszym momencie mozna nie
zauwazy¢, poniewaz w jego Slinie
znajdujg sie substancje znieczulajace.
W miejscu ukaszenia, czasem dopiero
po kilku dniach, moze pojawiC sie
zaczerwienienie, obrzek, pecherzyk,
$wigd. U niektdrych osob - alergikdw -
oprécz objawéw miejscowych moze
wystapi¢ zapalenie spojéwek i obrzeki
w obrebie twarzy. Wiekszo$¢ tych
objawéw znika po kilku dniach, inne
mogq sie utrzymywa¢ nawet do
péttora roku!

WSPOMNIENIE SPRZED LAT

Pétbiedy, gdy ukasi nas ,zwykty"
kleszcz - gorzej, gdy byt zakazony.
Kleszcze mogg bowiem przenosi¢
drobnoustroje chorobotworcze na
ludzi - jednym z najniebez-
pieczniejszych jest zarazek
wywotujacy borelioze. Jej pierwsze
objawy wystepuja po uptywie 3-30 dni
od ukagszenia i sg tatwe do zaobser-
wowania - czerwona grudka lub
plamka, ktéra obwodowo powieksza
sie, blednac od $rodka, w miejscu
uktucia. Zmianom skérnym moze, ale
nie musi, towarzyszy¢ Swigd, bole
miesni, ogdlne rozbicie i stan pod-
goraczkowy. Niestety sg one czesto
przegapiane lub lekcewazone,
tymczasem w tym stadium choroby le-

A czenie antybiotykami jest
g najtansze
i najskuteczniejsze. U 10-
20 proc. 0séb zakazonych
nie wystepujg zmiany
skérne. Dopiero po kilku
miesigcach, gdy juz nie pa-
migtamy, ze ukasit nas
kleszcz, wystepuja
objawy drugiego etapu
choroby. Pojawiajg sig one
rowniez u osob, ktdre
wprawdzie miaty zmiany
skoérne, ale nie byly
leczone. Moga to byé m.in.
okresowe, bolesne
obrzeki duzych stawdéw
(kolan, barkéw i fokci),
prowadzace po pewnym
czasie do trwatych zmian
- ikalectwa. Moze wystapi¢
tzw. neuroborelioza,
u dzieci objawiajaca sie
zapaleniem opon moézgo-
wordzeniowych lub porazeniem
nerwow twarzy, a u dorostych, oprécz
tego, napadowymi bdlami
,korzonkowymi" i zaburzeniami
psychicznymi. Czasem wystepuja kfo-
poty z koncentracjq, bdle glowy,
nadwrazliwo$¢ i uczucie ciggtego
zmeczenia. Leczenie jest juz
wowczas bardzo kosztowne,
dtugotrwate i nie zawsze skuteczne.
Ostatni etap choroby to zwyrodnienie
stawow, zaniki skory i zmiany
w osrodkowym uktadzie nerwowym
prowadzace do demengji, ktérych nikt
nie kojarzy z kleszczami!

Najwiekszg aktywno$¢ kleszcze
przejawiajq dwa razy w roku:
w kwietniu i maju, a potem we
wrze$niu i pazdzierniku, a nawet
w listopadzie, jesli jest ciepto. | w tym
okresie najczesciej dochodzi do
zakazen, a boreliozy nie wolno
lekcewazy¢. Nie ma na nig
szczepionki, a kazde zakazenie
konczy sie chorobg! Zabezpieczy¢ sie
przed nig mozna tylko unikajgc
kontaktow z kleszczami. Nalezy
odpowiednio sie ubierac, aby kleszcze
nie dostaty sie do skory: spodnie
wpuszczone w wysokie buty, koszule
lub bluzy z dtugimi rekawami, nawet
gdy jest goraco, na gtowie czapki. Nie
stawia¢ pod drzewami i krzewami
wozkow z niemowletami, a starszym
dzieciom nie pozwala¢ na buszowanie
w zaro$lach. Gdy kleszcz sie
przyczepi, nalezy go delikatnie
usunag¢, tak by go nie rozgnie$¢ ani nie
oberwa¢ gtéwki - najlepiej gdy wykona
to pielegniarka.

DOKUCZLIWE BRZECZENIE
W maju, czerweu, lipcu, czasem
troche wczesniej lub pozniegj,

y 4

41. Festiwal Orkiestr Detych

W Stawnie byt, jak zwykle, Swietem

czliwe malenstwa
N e ; ‘

muzyki marszowej, rado$ci, mfodoci

¢ ... umiejetnosci tanecznych. W gronie
. 0$miu ekip (Swidwin, Stawno, Chetmno,

. Lebork, Iwanowice, Budzyn, Pioty)
pojawiaja si¢ komary. Sg wszedzie: Swietnie zaprezentowata sig
w lesie, ogrodzie, nad woda, ale takze © Mtodziezowa Orkiestra Deta

i w mieszkaniach. Szukajac Poprawski — ten sam co to ten festiwal
pozywienia, ktorym jest krew ssakow, :
atakujq ludzi i zwierzeta wczesnym
rankiem i 0 zmierzchu, gdy zwieksza :
sie wilgotno$¢ powietrza. Ich :
brzeczenie moze doprowadzi¢ do
szalu. Na szczescie ukgszenia (tylko
odkrytej skory) nie sg grozne, cho¢ :
bardzo dokuczliwe - na skorze :
pojawiajg sie piekace i piekielnie :
swedzace bable, ktore po kilku dniach
same znikaja. Swedzenie mozna ‘:
tagodzi¢ zimng wodg lub roztworem :
amoniaku. Niektorym pomaga zazycie :
$rodka ,na uczulenie", ale o jego :
zastosowaniu powinien decydowaé :

lekarz. U osob nadwrazliwych, atakze | © 5

u malych dzieci uklucie komara,
zwtaszcza w kilku miejscach
réwnoczes$nie, moze wywota¢ zte sa-

mopoczucie i stan podgoraczkowy.

Przed komarami mozna sie :
broni¢, unikajac miejsc, gdzie jest ich
duzo. Ubiera¢ sig tak, zeby jak :
najwigksza powierzchnia ciata byta za-
kryta lub stosowa¢ preparaty :

odstraszajace. Trzeba jednak : |

pamietaé, ze u osdb nadwrazliwych :
mogaq one wywota¢ odczyny
uczuleniowe. Nie powinno sig ich tak- :
ze stosowa¢ w pomieszczeniach, :
w ktérych przebywajg mate dzieci. :
Podobno ,na komary" pomaga tykanie :
witaminy B1 lub smarowanie skory

olejkiem eukaliptusowym.

SMIERTELNE MESZKI

O wiele gorsze od komaréw sg
troche od nich mniejsze meszki. :
Najwiecej jest ich w maju i na :
szczescie, W przeciwienstwie do ko- :
maréw, dokuczajg tylko przez dwa-
trzy tygodnie. Atakujg ludzi i zwierzeta
réwniez w ciggu dnia, nawet gdy :
Swieci storice. Ich uktucie jest bardzo :
bolesne - pozostawia na skorze krwa-
wigcy $lad i u wszystkich, nie tylko :
alergikdw, moze wywofa¢ goraczke
i wyrazny obrzek. Meszki sq :
szczegdlnie niebezpieczne dla :
matych dzieci i zwierzat, ktére nie :
moga sie przed nimi obroni¢. Poktute :
przez meszki krowy dajg mniej mleka, :
a kury znosza zdecydowanie mnigj
jajek. Ich zmasowany atak moze by¢ @ _ . : .
orzyczyng obrzekéw pluc zainstalowanej na terenie par_kq
utrudniajacych oddychanie, : wojne?o Paknoramy {Mf”dSk'eJ
a w drastycznych przypadkach : \g arosa_\livcg ol?certowa n'T awno
spowodowac $mier¢ przez uduszenie. ogdan ' ro;_?ne I(:aur' w ngymg)
Dlatego w okresie najwiekszego : Z zesporem leme koma. G'oscmme
wylegu meszek zalecane jest z zespotem wystapili Danuta i Leszek
trzymanie zwie rzgt:
w pomieszczeniach zamknietych, :
a ludzie powinni ogranicza¢ wycho- :
dzenie z domu. Sg na $wiecie miejsca :
(m.in. Syberia, Skandynawia, ale :
takze niektore rejony Litwy), gdzie :
meszek jest tak duzo, ze bez :
specjalnych ubran, podobnych do :
noszonych przez pszczelarzy, w ogole :

nie mozna wychodzi¢ zdomul

Przeglad Obrony Cywilnej.
Wybrat Mirostaw Jedrysiak

Swieto muzyki i tanca

przed laty wymyslit) i mazoretki
z Zespotu Szkét (choreografia Krystyna
Gasiorowska), wzbudzajgc aplauz
licznie zgromadzonej widowni
w programie ,show parada”. Serdeczne
podziekowania dla Igora

Kwiatkowskiego za umozliwienie
zorganizowania dwudniowych
warsztatow przedfestiwalowych.

Koncerty w Panoramie

Na nowoczesnej scenie

Haratykowie (wfasciciele sanatorium)
stanowigc znaczace wzmocnienie
super koncertu, ktory obejrzato
i wystuchato ponad 1000 kuracjuszy.
Panstwo Haratykowie zapraszajq na
kolejne koncerty.
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Seniorzy poznaja kompa

Klub Aktywnego Seniora
stworzony przez Stowarzyszenie na
rzecz rozwoju i aktywnosci Pienkowo —
Pienkowko ,Razem lepiej”
w Pienkowie w ramach realizacji
projektu z Poakcesyjnego Programu
Wsparcia Obszaréw Wiejskich ma
w swoim programie nauczy¢
beneficjentéow podstawy obstugi
komputera.

Trudno jest przetamac¢ lek przed

nieznanym, ale do odwaznych $wiat
nalezy.

Cztonkinie KAS poznajg
podstawy wiedzy o komputerze.
Stawianie pasjansa komputerowego to
juz duza umiejetnos$¢ i przyjemno$é.

Po zajeciach ,naukowych”

i przejazdzce po tacku nastapita :

integracja z przedstawicielkami
Stowarzyszenia ,Strzecha”.
(ryt.)

'Na bajkowo w swietlicy

: Majowe Gminne Spotkanie
* Integracyjne Uczestnikéw Swietlic
Srodowiskowych oraz Wiejskich p.n.
,Swietlicowa bajkoterapia”
iw Staniewicach przebiegato pod
: znakiem zabawy oraz przestan
. ptyngcych z klasycznych polskich
i bajek.

_ Przybyto liczne grono dzieci wraz
: Z opiekunami ze $wietlic w Korlinie,
: Krolewie, Pieszczu i Staniewic.
: Uczestnicy czytali, recytowali
. i przedstawiali bajki, wskazujac na
i moralng wymowe prezentowanych
: utworow.

: Mitym akcentem byto przybycie
i szanownych go$ci: wdjta Janusza
. Bojkowskiego — z koszem sfodyczy,
:radnego Janusza Stachowicza,
- dyrektora szkoty Bogumity Strus,

| soltysa Staniewic — Bronistawy Siwiuk,

Dzien Rodzica

Wspaniata impreza odbyta sie
w Swietlicy Srodowiskowej w Krélewie.
Zeby mamom podzigkowaé za
matczyng mito$¢ i nie zapomnie¢ przy
tym o ojcach zaproszono do $wietlicy
rodzicow. W przygotowaniu
uroczystosci wziety udziat petnoletnie
dziewczeta, byte uczestniczki Swietlicy
Marysia Zotopa i Natalia Szymarska,
ktore udekorowaty sale, zadbaly
0 oprawg muzyczna, nakryly pieknie
stét oraz pomogly w przeprowadzeniu
Swieta. Dzieci pod okiem
wychowawcdéw wykonaty piekne
upominki i laurki. W uroczysto$ciach
wzieto udziat 10 mam i 2 tatusiow.
Wystuchali oni pieknie
deklamowanych wierszykdow

mowionych z wielkim przejeciem przez
ich pociechy i innych uczestnikow
Swietlicy. Dzieci podzigkowaty :
rodzicom wzruszajacymi zyczeniami.
Przy dzwiekach relaksujacej muzyki :
wspaniale smakowaly przygotowane
przez wychowawcow ciasta, stodycze
i napoje jak réwniez wypieki :

przyniesione przez mamy. Na koniec,
przy wtérze Smiechéw i dopingu,

odbyto sig kilka konkurséw rodzinnych
z nagrodami miedzy innymi: :
budowanie wiez z klockéw, taniec na
gazecie, itp. Ciepto i rado$¢ z chwil :
spedzonych z rodzicami dzieci :

zaniosty do domow.
Kazimierz Gasiorowski

NlecodZ|enna Iekcla

Wspaniatg lekcje przezyli
uczniowie kl. la ze Szkoty
Podstawowej w Postominie. Wziaf
w niej udziat strazak z Jednostki
Ratowniczo — Gasniczej Nr 3 w Ustce
pan Krzysztof Jurewicz. W bardzo
interesujacy i przystepny sposéb
opowiedziat dzieciom o trudnej
i niebezpiecznej pracy strazaka.
Odpowiedziat na wiele nurtujgcych
pierwszoklasistow pytan oraz
zademonstrowat swo6j kompletny strd
bojowy. Dzieci mogty przymierzyé
hetm, ogromne rekawice i buty oraz
kurtke i spodnie ze specjalnego
ognioodpornego materiatu.
Wprowadzito to do spotkania duzo

podniecenia i wesotego zamieszania. :

W cze$ci podsumowujgcej zajecia pan
Jurewicz powtdrzyt z dzie¢mi zasady
zachowania bezpieczenstwa
pozarowego w domu i podczas zabaw

na dworze oraz numery alarmowe do :

strazy pozarnej. Dzieci wykazaly sie
duzg wiedzg na ten temat. Wdzieczne
za udziat w lekcji pierwszaki

wierszyk oraz wreczyly laurki. Bardzo
dziekuje panu Krzysztofowi

szkoly i wspaniaty wktad w realizacje
klasowych zadan.

Krystyna Gasiorowska

. nauczycieliirodzicow.

: Spotkanie rozpoczeto sie od testu
‘odwagi gosci, ktorzy zostali
- nominowani do honorowego tytutu
. ,Przyjaciel dzieci”. Oprocz tradycyjnej
- lampki soku cytrynowego zwierczonej
i cudnym uSmiechem doro$li

Wspaniale udaly sie obchody
- Dnia Matki w Swietlicy Srodowiskowej
:w Pieszczu. Pod niezastgpionym
. okiem pani Grazyny Pietrzyk
: uczestnicy $wietlicy przygotowali
i piernikowe serca ozdobione
. kolorowym lukrem i $licznie
. zapakowane. Dzieci wiozyly w nie duzo
¢ uczucia tak samo jak w przygotowanie
: cze$ci artystycznej. Wszystko dla
- ukochanych mam, ktorych az 12

. zaszczycito nasza $wietlice. Wspaniale

: wyuczone wiersze wycisnely fezke
: z niejednego oczka, a buziaki
¢ izyczenia od pociech byty podziekg za
© trud matczyny.

uczestniczyli we wszystkich zabawach
przygotowanych na to spotkanie.
Najwiecej emocji wzbudzita
nowoczesna wersja ,Czerwonego
Kapturka” oraz taniec ,My jeste$my
krasnoludki”.

Spotkanie zakonczyto sie
wspolnym poczestunkiem

Po chwilach wzruszen nastapﬂy
konkursy dla mam i dzieci. Dzieciaki
uktadaty i odczytywaty hasta zwigzane
z Dniem Matki np.: ,26 maja — Dzienh
Matki”, ,Nie ma jak u mamy”,
.Najczulsze jest serce matki’,
,Wszedzie dobrze, ale w domu
najlepiej”, itp. Mamy, przy ogromnym
dopingu swych pociech, nawijaty wetne
z cukierkiem na kofcu na patyczek.
Wygrata pani Monika Kurnakowska.
Dopetnieniem mitego popotudnia byt
mecz w dwa ognie rozegrany miedzy
druzynami mieszanymi, w sktad
ktérych weszty réwniez mamy.
Sprawiedliwy remis zadowolit obie

i zapewnieniem, ze nauki plynace
zbajek nie pojdg wlas.
(ryt.)
Nagrody i poczestunek
sfinansowata Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

druzyny. Udziat dzieci i ich rodzicow
w tych rozgrywkach zaliczony zostanie
do punktacji Ogélnopolskiego Turnieju
Miasti Gmin.
~ Wychowawcy i uczestnicy
Swietlicy Srodowiskowej w Pieszczu
dziekujg wszystkim mamom za to, ze
znalazty czas dla swoich dzieci
i uczestniczyty w tym mitym spotkaniu.
Wielkie podzigkowania sktadamy
réwniez na rece pani Grazynki Pietrzyk
za ogromny wktad w organizacje
obchodéw Dnia Matki.

Kazimierz Ggsiorowski

S0 zurawi,

¢ wzmocni¢?

Cztonkinie Klubu Aktywnego Seniora
. serdecznie dzigkujg panu Alfredowi Sowce za
i wspaniatg. wyprawe bryczkg po okolicach
: LackaiJezierzan. To byto niezwykle przezycie:
- podziwianie przyrody, widok dzikich kaczek
' saren oraz pieknych koni,
: ibudownictwa wtacku i Jezierzanach. Szkoda
: tylko, ze droga prowadzaca nad jeziorem
© Wicko z Jezierzan do Lacka jest tak strasznie
zadedykowaly panu  strazakowi : zaniedbana i niebezpieczna, bo mozna,

: zagapiwszy sie na pigkna nature, oko stracic -
: tak gatezie sie rozrosty. A wkrotce nasi drodzy
Jurewiczowi przyjecia zaproszenia do wczasqwic;e wyruszg na trasy spacerowe,

. a tu dziury i niebezpiecznie. Czy da sie co$ z
© tym zrobi¢, by natury nie uszkodzi¢, ale jg

(ryt)

no
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BZOWY SWIAT

LApolski bez tak pachniatw maju..."
Bo tylko w maju tak bez rozkwita

i zapach bzowy wcigz sie unosi,
nad podziw cudnie mnie wita.

llez kolorow - biatyililia

i wokot zrobito sie bzowo,

bo w bzowym $wiecie wszystko sie bzowi
na biato lub fioletowo.

W zapachu bzowy tyle sie mie$ci
rado$ci, bzowego szczescia,
wezme ten zapach bzowy ze sobg
niose bzu cafe narecza.

Niechajmi pachnie, niechaj sie kwieci,
zapachem bzowym dotyka.
Caty $wiat mi sie dzisiaj rozbzowit
i bzowg pamiecia przenika.
Jadwiga Michalak

Ukazat sie VIl tom poezji ,Gdzie
kwitng sny” (red. Zbigniew Babiarz-
- Zych), ktérego wydawcg jest
Starostwo Powiatowe w Stupsku. To
plon dziatalno$ci nieformalnej grupy
poetyckiej ,Wtorkowe Spotkanie
Literackie” (...) skupiajacej autorow
zainteresowanych tematyka wiejska,
pisze Mirostaw Koscienski, wice

Gdzie kwitng sny

Literatébw Polskich, w stowie
wstepnym. W antologii poezji
zamieszczono wiersze Jadwigi
Michalak z Nacmierza i Stanistawy
Paszylk z Karsina, ktére czesto
goszczg w naszym ,kaciku
poetyckim”. Serdecznie gratulujemy
zachecajac do dalszej owocnej
wspotpracy.

SZKOLA

Szkoto, moich wspomnien!

Jak wiele tresci w twym stowie:

Ile rado$cii smutku,

Jak wiele zalu po tobie.

Bo kto przez ciebie nie przeszedt?
Kto nie byt sztubakiem?

Nie wykazat sie wiedzg,

Albo tej wiedzy brakiem.

Kto nie cieszy sig z figlow,

Nie grzeszyt ztym zachowaniem?
Amoze szedtnawagary,

OCZY LATA

Zielone oczy lata
zapatrzyly sie

przejazdzki po fali szerokiej.
Zapach lata stoneczny i miodny

zapachem trawy i kwiatow
dojrzatych owocow i warzyw
upojnych dniinocy

- stesknionej za szczesciem mitosci.

prezes Stupskiego Oddziatu Zwigzku
PRZEMIJANIE

Przemijaniu towarzyszy wzruszenie
bytdom drewniany gontem kryty
juzgoniema

znikty wianki $wietojanskie

wiszace pod dachem

gesi pilnowane przez matg pasterke
portretrodzicow ze Sciany

taweczki przy optotkach itopiany
rankiem o rosie dzwieki ostrzonych kos
liS¢ kapusty pieczonego chleba
utozony w stos

janczary koriskiej uprzezy

drabina i bosaki przeciwpozarowe

By uzy¢ wolnosci bez miary.
Dzi$ o tobie myslimy,

Czesto wpadamy w zadume,
Jakiez to byty beztroskie lata
Az po samg mature!

Stanistawa Paszylk

KAPLICZKA

Wygladajak niewiasta

z gtowa w koronie, nieco pochylona

w grubym ptaszczu

utkanym jakby z komorek

przeplatanych zytami.

Tenpfaszczotula

figurke Matki Bozej,

chroni Jg od storica,

niepogody i wiatrow,

amozeiztychludzi.

Maryjo, Matko Boza,

jak ten kamienny ptaszcz

Chroni Ciebie,

tak Ty chror Karsino

od wszelkich nieszczes¢

iwspomagaj ludzi,

bo nie sq tu Zli.

Wszyscy chcemy Cie mie¢,

by na Ciebie patrze¢

i prosi¢ Cie o wstawiennictwo

zanami

do Twojego Syna Jezusa Chrystusa.
Stanistawa Paszylk

Wizyta Wandy

na sierpniowe podorywki zastapiono przez nowe sprzety standardowe
i siwe mgty pod lasem dzwieki dzwonka mojej szkoty
zwiastujgce zmiany buki przy sadzie matecznik stowikow wesotych
w ogrodzie czasu. imy odejdziemy jak pszczoty.
Stanistawa Paszylk
Storice odrzucito
stomkowy kapelusz .
opalonym wczasowiczom LIPCOWY SWIT
Neptun nisko sig ktania o
i zaprasza nad fagodne morze Rajski swit

stoi nad fgkami
pachngcymikoniczyna.
ie7ei 7i Unosi sie nad zbozem,
przetykanym kakolemichabrem.

Ptynie wolno nad lasem
rosnacym nawzgorzu
Jadwiga Michalak ~ 11aczy sig zniebem.
Budzi kwiaty ze snu.

Myja sie w porannej rosie

i prostujg na widok storica.

,Dajmy dzieciom storice,
Dajmy dzieciom mitosc,
dajmy dzieciom radosc,
Zeby fez nie byto”
takie przestanie zostawita

. w ksiedze pamiatkowej Zespotu Szkot
. w Postominie znana i lubiana przez
: dzieci i mtodziez Wanda Chotomska-

© polska autorka wierszy i opowiadan dla

Cudowny $wit budzi ptaki
szybujgce nad takami.

© dzieci i miodziezy, audycji radiowych
- i telewizyjnych, scenariuszy do filméw

. krotkometrazowych i sztuk teatralnych.

Radosnym $piewem oznajmiaja,
Ze wraju dzien sie zaczyna.
Jadwiga Michalak

CZERESNIOWY SAD

Czeres$niowy sad otulony mgtg
czeka na stofica promienie,

aby rozkwitng¢, rozbieli¢ sie
rozkwieci¢, pszczotamirozbrzeczeé.

Akiedy majowy zawieje wiatr

to sad rado$nie gatezmipotrzasa
i $mieje sig biatymi ptatkami
zalotnie mrugajac do storica.

Zas$ ptaki zwabione majowym usmiechem
wdziecznie swe gtowki prostuja,

do nieba wnoszg swe trele mitosne
zbrzeczeniem pszcz6tkonkuruja.

Motyle - wiadomo - te z kwiatka na kwiatek
leciutko skrzydtami trzepocq
siadaja na ptatkach iwnet odlatujg
igama koloréw migoca.

Asad czere$niowy wnet zapada w sen

i przy$nig mu sie dojrzate czeresnie

kazdy podchodzittu bedzie i jadt.

Tak bedzie na jawie - nie we $nie.
Jadwiga Michalak

o

: Jej utwory dla dzieci ukazywaly sie
. wSwierszczyku, Plomyku, Plomyczku
: i Misiu. W 1967 r. zainicjowata pomyst
¢ nadawania
¢ Orderu
© zostata
: zostata wpisana na miedzynarodowg,
© Liste Honorowa IBBY, a w 2003 roku
© ofrzymafa za caloksztalt tworczosci
: Medal Polskiej Sekcji IBBY. Jest
. cztonkiem SPP. W 1979 r. ksigzka
. "Drzewo z czerwonym Zaglem" zostata
¢ wpisana naListe Honorowg im. Hansa
¢ ChristianaAndersena.

przez dzieci nagrody
USmiechu, a w 1969
jego  kawalerem. W 1976

Wanda Chotomska to

© przemita i bardzo energiczna pisarka,
© ktora od razu ztapata $wietny kontakt
. z uczniami. Podczas ponad
i dwugodzinnego spotkania
: opowiedziata o swojej tworczosci,
: zyciu, podrdzach, inspiracjach,
i planach na przysztose,
© zaprezentowata swoje utwory np.
- ,Kurcze blade” i

ksigzki.
Wyrecytowata nagrodzony w XXV
Ogolnopolskim Konkursie Twérczo$ci
Literackiej Dzieci i Miodziezy wiersz
Aleksandry Sobczak z klasy Vb
zatytulowany ,Po prostu ja”. Pani

: Wanda Chotomska od samego
: poczatku jest jednym z cztonkow jury
- tego konkursu, ktory od tego roku stat

Chotomskiej w Postominie

sie  konkursem miedzynarodowym.
Wiersze nadestano z réznych stron
Swiata i byly one ttumaczone na jezyk
polski z jezyka angielskiego
i niemieckiego. W tym roku wptyneto
okoto 8000 utworéw i kazdy z juroréw
dostat do przeczytania 23 kg papieru.
Autorka ponad 200 ksigzek dla dzieci
pochwalifa naszg Ole i zachgcata
wszystkich do tworzenia i przelewania
swoich mysli na papier. Nastepnie
zarapowata napisany przez siebie
przepis na ,Zapiekanke rapowanke”.
Rap w wykonaniu p. Wandy
Chotomskiej przypadt wszystkim
uczniom do gustu. Wywotat wiele
entuzjazmu i $miechu. Hubert
Korochoda wyrecytowat przygotowany
przez siebie wiersz pisarki i za swoje
wykonanie zostat nagrodzony
oklaskami.

Nasz go$¢ odpowiedziat na
szereg nurtujgcych uczniow pytan
zwigzanych z jej zyciem i tworczo$cia.
Nie obeszto sie rowniez bez
autograféw i dedykacii, ktore pisarka
dzielnie wpisywata do przyniesionych
licznie przez uczniow ksigzek
i pamietnikdw, a nawet zeszytow do
jezyka polskiego. Na koniec wdzieczni
uczniowie wraz z p. Dyrektor wreczyli
p. Wandzie Chotomskiej bukiet
kwiatow i podzigkowali za spotkanie,
ktére dla wszystkich byto wielkim
przezyciem. Cieszymy sie, ze co roku
naszq szkote odwiedza stynny pisarz,
ktérego twoérczo$¢ poznajemy na
lekcjach jezyka polskiego. Po wizycie
Grzegorza Kasdepke i Wandy
Chotomskiej z niecierpliwo$cig
czekamy nakolejne spotkanie.

Ewelina Krélikowska
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Przed sezonem letnim - 2009

Agencja Mienia Gminnego
i Spraw Publicznych wykonata
i wykonuje wiele napraw, remontéw
i modernizacji m.in. remont zej$¢ na
plaze, naprawa i malowanie
wszystkich tawek, przystankéw
autobusowych, montaz koszy
ulicznych, remont toalet, czyszczenie
stupdw ogtoszeniowych, montaz
dwoch witaczy. Zostanie
zamontowanych sze$¢ nowych toalet,
bedg rozstawione stojaki do workdw
na $mieci wzdtuz catej plazy.
Wykonane zostang prace porzadkowe
nad jeziorami Marszewo, tacko
i Krolewo. Do utrzymania porzadku
i czystosci zatrudnionych bedzie 10
0sO0b wspomaganych przez
zamiatarke uliczng i dwie Smieciarki.
W Jarostawcu rozstawionych jest 10
zestawow do segregacji odpadow.
Straz Gminna w skiadzie 5-
osobowym pracowa¢ bedzie
w systemie dwuzmianowym
w rejonach najwiekszego zagrozenia.
Patrole wzmacniane beda przez

funkcjonariuszy Strazy Graniczne;
i Policji (8 funkcjonariuszy). Straznicy
beda systematycznie sprawdzac stan
porzadku i czystosSci oraz
przestrzeganie przepisow
porzadkowych. Nad poprawg
bezpieczenstwa w ruchu drogowym
czuwa¢ bedzie fotoradar.
Przewidziano formy wspotpracy
z Obwodowym Urzedem Miar,
Sanepidem i zarzadcami drég.
Straznicy bedg zabezpieczaé
wszystkie imprezy kulturalne
i sportowo-turystyczne wraz
z druhami-strazakami z tacka. Nad
bezpieczenstwem oséb kapigcych sie
w Jarostawcu i nad jeziorem
w Marszewie czuwaé bedg ratownicy
WOPR'Uu na siedmiu stanowiskach
nad morzem i na jednym nad jeziorem
w Marszewie, wyposazeni w t6dz
hybrydowg PARKER, skuter
YAMAHA, skuter KAWASAKI, quad
SUZUKI. Zorganizowana bedzie
zielona szkofa NIVEA dla miodziezy
pod nazwa ,Bezpiecznie nad morzem”

Jarostawiec

zaprasza!!!

Z nauka bezpiecznych kapieliw morzu 1. Ogdlnopolskie Zawody w Biegu na Orientacje JAR-2009 -
i 2. XIXMiedzynarodowy Bieg po Plazy ,Jarostawiec 2009” -
: ; e 3.XIV Ogolnopolski Bieg Samorzadowy ,Bursztyn Jarostawca” -
morskiego, bedzie MOZIWOSE - "5y o ingpolskie Biegi Miodziezowe Povitanie Lata 2009° -
'
(Jarostawiec ul. Nadmorska) czynny - 7.Zawody STRONGMAN Jarostawiecki Mocarz 2009
Wybory psa wczasowego Jarostawiecki Champion
8. Sieciaki.pl - bezpieczny Internet dla dziecii mtodziezy
: 9. Ogolnopolskie zawody ptywackie ,Klif Jarostawca 2009”
i ; : 10. Otwarty Turniej Pitkarski 6-tek dla kolonii i grup zorganizowanych 18-19.07.2009
sierpnizlv gggegsf 0((1)(129 .cge(;\(/)v c_a g? gg - 11.Wybory ,Miss Bursztynowej’ (eliminacje) z wystepem Zespotutzy -19.07.2009
- godz. 9. 1 12.1VBieg Sniadaniowy RUN-2009
. 13. IV Otwarte Rodzinne Zawody Strzeleckie
XIndywidualne zawody strzeleckie z broni pneumatycznej
. 14. Plazowe budowanie rzezb z piasku (plaza centraina)
- : . i 15. X Otwarte Zawody Wedkarskie ,Jazgarz 2009”, Jezioro Pienkowo - 26.07.2009
W punkcie tym mozna bedzie : \ T . . »
L - i 16. Ogorkowy Turniej Pitkarski Zaproszonych Druzyn £ acko 2009
uzyskac informacie o WOINYCN - 47 b o\ anie 7amkow z Piasku
: . . © 18.X Ogodlnopolski Rajd Rowerowy ,Racibora” po Ziemi Stawieniskiej -8-9.08.2009
jazdy PKP i PKS, organizowanych o . o
imprezach i atrakcjach turystycznych - 19. Warsztaty Cheerleaders z blokiem imprez dla publicznosci

naszej gminy. Uruchomione zostanie | 20. ,Na Folkowg Nute” okoliczno$ciowe spotkanie zaproszonych kapel

ludowych zokazji 25-lecia Kapeli ,Pieftkowianie”

¢ 21. FinatMistrzostw Polski Jachtow Sterowanych Radiem klasy F5-E
© wkategoriach mtodzik, junior, senior, Jezioro Wicko w t.acku
: 22. Gminne Dozynki, Nacmierz
| 23. Pokazy ratownictwa wodnego (plaza strzezona - nowe zejécie) - lipiec-sierpien

dla najmtodszych. Bedg
organizowane pokazy ratownictwa
zdobywania karty ptywackie;.

bedzie:

codziennie,

codziennie,

-w okresie od 01 do 25 wrzesnia
2009 r. godz.: 10.00 - 16.00

codziennie.

miejscach noclegowych, rozktadzie

stanowisko bezptatnego dostgpu do :
Internetu i bezprzewodowy Internet :

(hotspot).

Przystan w Jezierzanach

Przy urzadzonej przystani cumowaé beda zaglowki, kajaki i rowery wodne do przejazdzek po jeziorze Wicko.

- w okresie od 01 do 18 czerwca
2009 r. godz.: 10.00 - 16.00

Kalendarz Imprez Lato 2009

naplazyiletniej scenie

1. Przedmiotem fotografii
powinny by¢ krajobrazy, zabytki
i urokliwe miejsca Gminy Postomino
w poszczegolnych porach roku.

2. Celem konkursu jest
zwrécenie uwagi na uroki Gminy
Postomino dotad nie odkrytych oraz
pokazanie charakterystycznych miejsc,
budynkéw. Mile widziane bedg scenki
Z zycia mieszkancow w naszej gminie,
sceneria nocna, bajkowe widoki, itp.

3. Organizatorem konkursu jest
Waijt Gminy Postomino, Postomino 30,
76-113 Postomino, tel. (059) 810 85 93.

4. Konkurs ma charakter
otwarty. Osoby niepetnoletnie
uczestnicza w konkursie za zgodg
rodzicow lub opiekunéw prawnych.

5. Zgtoszenie do konkursu
nalezy przesta¢ na karcie zgtoszenia
zawierajacej: imie i nazwisko, adres
autora, telefon kontaktowy, e-mail.

6. Kazdy z autoréw moze
nadesta¢ do 5 fotografii dotyczacych
poszczegolnych poér roku. tacznie
mozna nadestac¢ 20 fotografii.

7. Przyjmowane bedg fotografie
kolorowe i czarno-biate. Fotografie
nalezy opisa¢ na odwrocie: tytut
konkursu, etap, tytut zdjecia, autor
zdjecia.

8. Prace nalezy nadestac
pocztg elektroniczng lub za
poSrednictwem poczty tradycyjnej.

9. Prace w formacie JPG
0 wymiarach min. 2272 x 1704 pikseli
(preferowane 3072 x 2304 pikseli lub
wieksze) i w plikach nie
przekraczajacych 3 MB nalezy nadsyta¢
na adres turystyka@postomino.pl w
formie zatacznikéw do listu
elektronicznego lub drogg pocztowg (do
wywotanych zdje¢ nalezy dotgczy¢ ich
zapis cyfrowy na CD).

10. Fotografie, na ktérych bedg
sie znajdowac jakiekolwiek znaki, cyfry
(np. daty) beda dyskwalifikowane.

11. Przestane zdjecia nie bedg
zwracane. Z chwilg nadestania,
fotografie przechodza na witasnosé
organizatoréw, ktérzy przejmujg
autorskie prawa majatkowe do
nadestanych prac.

12. Nadestanie prac na konkurs
jest réwnoznaczne z o$wiadczeniem

4.07.2009
5.07.2009
5.07.2009
5.07.2009
2.08.2009
-11.07.2009

-12.07.2009
-14.07.2009
-16.07.2009
-20.07.2009

-26.07.2009
-22.07.2009

- 2.08.2009

- 5.08.2009

- 15-27.08.2009

-16.08.2009

- 29-30.08.2009
- wrzesien 2009

Regulamin Konkursu Fotograficznego
»Cztery Pory Roku Nadmorskiej Gminy Postomino”

posiadania praw autorskich do zdje¢
i zgody na publikacje wizerunku
fotografowanych osob.

13. Udziat w konkursie jest
jednoznaczny z udzieleniem praw do
nieodptatnego wykorzystania prac
w nastepujacych polach eksploatacii:
druki w dowolnej liczbie publikacii
i w dowolnym nakfadzie, uzywania ich
w Internecie, w lokalnej prasie, do
wielokrotnej ekspozycji w réznych
miejscach oraz  w innych formach
utrwalen, nadajgcych sie do
rozpowszechnienia w ramach promocji
Gminy Postomino.

14. Oceny zdje¢ dokona komisja
powotana przez organizatora.

15. Ogtoszenie wynikow zostanie
opublikowane na stronie internetowej
www.postomino.pl.

16. Zdjecia zimowe nalezy
nadsyta¢ do 23 czerwca 2009 r.,
wiosenne do 23 lipca 2009 r., letnie do
23 wrzesnia 2009 r., jesienne do 23
listopada 2009 r. Rozstrzygniecie
kolejnych etapéw konkursu nastapi
w ciggu 10 dni po uptywie terminu
sktadania prac.

17. Organizator przewiduje
przyznanie dwunastu réwnorzednych
nagréd (po trzy na etap). Nagrodg
bedzie publikacja w kalendarzu
gminnym na 2010 rok.

18. Organizator zastrzega sobie
prawo nie wyfaniania zwyciezcow.

19. W/w nagrody nie podlegaja
zamianie ha inne ani zmianie na
ekwiwalent pieniezny.

20. Po ogtoszeniu wynikow
konkursu zostanie zorganizowana
wystawa fotografii ,Cztery Pory Roku
Nadmorskiej Gminy Postomino” oraz
wydany kalendarz gminy na 2010 rok.

21. Nadestanie prac oznacza
akceptuje warunkéw konkursu
iregulaminu.

22. Udziat w konkursie jest
rbwnoznaczny z wyrazeniem przez
osoby uczestniczace zgody na
przetwarzanie przez organizatora ich
danych osobowych na potrzeby
konkursu i do celéw promocyjnych
(ustawa o ochronie danych osobowych
— tekst jedn. Dz.U. z 2002 r., Nr 101,
p0z.926 zp6z.zm.)
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Ze strazackiego podworka
i =hes b . '-'“’!!'-“ Kolejne gminne zawody sportowo-

pozarnicze przeszly do historii. Na pieknym
- stadionie w Postominie w niedzielg 31 maja

OSP. Rozegrane zostaty konkurencje:
sztafeta pozarnicza 7x50 m oraz ¢wiczenie
bojowe.

Od kilku lat uksztattowata sie gminna
. czotdwka w éwiczeniach druzyn meskich
i kobiecych, ktorg stanowig OSP:
Chudaczewo, Karsino i Wilkowice. Te trzy
jednostki dominujg. Jako czwarta druzyna
od dwoch lat plasuje sie druzyna meska
tacko. OSP tacko natomiast stanowi
potege w grupach mtodziezowych, co jest
bardzo pocieszajace, gdyz rosng bardzo
zdolni nastepcy.

Najbardziej zaciety pojedynek

pomiedzy OSP Chudaczewo i OSP
Postomino, gdzie Postomino wygrato o 0,1
sekundy.

|' Dopisata piekna pogoda, jak zwykle to

bywa podczas zawodéw gminnych. |
Zasiadajacy na trybunach widzowie mieli &

nie tylko widok rozgrywanych konkurencji
na biezni i na boisku, ale mogli zazywaé
.2 kapieli stonecznej i sie¢ nawet niezle
° poopalat.
Aoto komplet wynikéw zawoddw.
Grupal dziewczeta 12-15lat:
I.£acko,
1. Karsino,
[1l. Chudaczewo,
[V. Postomino

Grupal chtopcy 12-15 lat:
l.Lacko;

II. Staniewice;

[ll. Mastowice;

|V. Postomino;

V. Pieszcz

Grupalll dziewczeta 16-18 lat:
I.Lacko.

Grupalll chfopcy 16-18 lat:
|. Postomino;
. Chudaczewo

Grupa ll B kobiety:
|. Karsino;

II. Wilkowice;

1. Chudaczewo;
|V. Staniewice

Grupa lll meska:

. Chudaczewo;

1. Wilkowice;

[Il. Karsino;

IV.Lacko;

V. Staniewice;

VI. Mastowice;

VII. Nacmierz;

VIII. Patéwko;

IX. Marszewo;

X. Postomino

XI. Rusinowo.

Miejsca zajete podczas zawodow
sportowo-pozarniczych nawet odlegte, nie
dyskredytuje jednostki pod wzgledem
umiejetnosci w dziataniach ratowniczo-
gasniczych. Obecnie poziom zawoddw jest
wysoki, a pomiedzy poszczegdlnymi
i druzynami sg roznice tylko utamkéw

pierwszy a kto$ ostatni w stawce. Wszyscy
§ druhowie sg jednakowo z szacunkiem
% traktowani.

] W imieniu prezydium Zarzadu
" Oddziatu Gminnego Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP w Postominie
wszystkim tym, ktérzy przyczynili sie do
sprawnego przebiegu zawoddw,
serdecznie dzigkuje.

staneto w szranki 27 druzyn z 12 jednostek

stoczyly druzyny chtopcow starszych [

sekundy. Tak juz jest, ze kto§ musi byC =

Piotr Grzejszczak F

FYTELY

1l
e |

|
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Marsz na azymut

Z okazji swojego Swieta
dartowska placéwka Strazy Granicznej
wspdlnie z Komendg Hufca ZHP
Stawno zorganizowata w Stanicy
Harcerskiej ,Le$na Polana”
w Jarostawcu | Marsz na azymut
0 Puchar Komendanta Placowki SG
(14-15.05). Patronat nad impreza objat
wojt Gminy Postomino, p. Janusz
Bojkowski. Na uczestnikdw, oprocz

zmagan z mapg i kompasem, czekato

wiele atrakcji, m.in. turniej wiedzy
o formacjach granicznych, zwiedzanie
obiektow placowki, pokaz sprzetu SG

30 kwietnia cztonkowie Zwigzku
Druzyn ZHP Gminy Postomino
w ramach zdobywania przez gromady
i druzyny Hufca ZHP Stawno Plakietki
Strazy Granicznej wybrali sie z wizyta,
do Centrum Szkolenia Marynarki
Wojennej im. wiceadm. Jozefa Unruga
w Ustce. Gospodarze zorganizowali
nam szereg szkolen, np. kierowanie
statkiem, strzelanie z pistoletu, zajecia
z nawigacji. Zuchy i harcerze
dowiedzieli si¢ duzo o systemie
ratownictwa na morzu

oraz zajecia z udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej. W marszu &
na azymut wziety udziat®
patrole z 13 Dartowskie;
Wielopoziomowej Druzyny
Harcerskiej ,Szare Szeregi” |
(druzynowy phm. Artur |
Hamerling), 18 Druzyny ™ )
Harcerskiej im. Ratownikéw Morskich
z Dabek (druzynowa phm.
Bozena Kupracz),
_ 25 Wielopoziomowej
¢ Druzyny Harcerskiej im.
Emilii Gierczak z Postomina
| (druzynowa phm.
i.a™ Anna Wegner),

] Starszoharcerskiej = 4«
., Magnum” zeg _

wa Monika Zamjat) L‘. -

oraz reprezentacja i o
Miejskiego Gimnazjum im. '
St. Dulewicza z Dartowa.
Bezkonkurencyjni okazali si¢ |

harcerze z 25

i zabezpieczeniach na statkach. Bedac
w symulatorze okretu probowali
kierowa¢ nim, niestety z roznym

P —

..J“ i

L LA

Druzyn ZHP Gminy Postomino).

hm. Jacek Bfaszczyk
Biuro KH ZHP Stawno
¢ dowiedzieli si¢ takze, jak nalezy
¢ zachowac sie w sytuacjach zagrozenia

skutkiem. Nie jest to wcale takie proste.
Aby zosta¢ marynarzem nalezy si¢
duzo uczyc i biegle wiada¢ jezykiem :

angielskim. Strzelanie z pistoletu
chtopcom wypadio bardzo dobrze,
a dziewczgtom najbardziej podoba’fa

sie musztra kampanii reprezentacyjnej.
Po szkoleniu pojechalismy do Ustki :
pospacerowaé, zwiedzi¢ i zje$¢ mate :

25 maja br. Préobna

, : Wielopoziomowa Druzyna
. Harcerska ze Szkoly Podstawowej
© w Staniewicach zorganizowata zbiorke
¢ zudziatem funkcjonariuszy dartowskiej
¢ Placowki Strazy Granicznej oraz
: komendanta Strazy Gminnej
. w Postominie p. Jarostawa Kwiatka.
: Celem spotkania byto przede
: wszystkim przyblizenie zuchom
© i harcerzom istoty pracy obu instytucji.
Wielopoziomowej Druzyny Harcerskiej :
z Zespotu Szkotw Postominie (Zwigzek :
. dziatalno$ci,

Przedstawiciele SG omowili
poszczegblne dziedziny swojej
zaprezentowali
umundurowanie oraz wyposazenie
pogranicznikow. Uczestnicy

co nieco. Serdecznie dziekujemy :

Centrum Szkolenia Marynarki :

Wojennej za wspaniate szkolenie imite =~

przyjecie. Wyjazd ten odbyt sie dzieki :
ustudze integracji spotecznej :
z Poakcesyjnego Programu Wsparcia :
Obszarow Wiejskich (PPWOW). :
Program ten pozwala nam rozwija¢ :
umiejetnosci :

swoje zdolnosci,
wroznych dziedzinach zycia.

phm. Lilia Stolarek,

phm. Anna Wegner ©

druzynowe ZD ZHP -

Harcerska gama

Harcerze z 25 WDH. im. Emili
: Gierczak (druhna Anna Wegner) i 30

= Gromada Zuchowa ,Szumigce
Muszelki” (druhna Lilia Stolarek)
Z powodzeniem uczestniczyli w X
Festiwalu Piosenki Zuchowej
i Harcerskiej ,Gama” zorganizowanym
w Domu Harcerzaw Stawnie.

Y
Hargerze z "TSkry"

Trzydniowy zlot historyczny

‘w Stanicy "Leéna Polana"
cw Jarostawcu (29-31.05.br.)
: zgromadzit 283 druhow i harcerzy
:z naszego powiatu.
: uczestniczyty: 30 GZ "Szumiace

W zlocie

Poznajemy ciekawe zawody

zycia lub zdrowia, m.in. podczas ataku
psa, na drodze i nad woda. Komendant
Strazy Gminnej przedstawit zadania,
jakie na co dzien wypetniajg jego
podwtadni na terenie gminy Postomino
oraz przeprowadzit pogadanke na
temat obowigzkowego wyposazenia
roweru i sposobu poruszania sie po
drogach publicznych. Zbidrka odbyta
sie w ramach zadania przedzlotowego
,Zdobywamy plakietke Strazy
Granicznej” oraz realizowanego przez
ZD ZHP programu Poakcesyjnego
Programu Wsparcia Obszaréw
Wiejskich (PPWOW).
phm. Emilia Fory$
ibs Mirostawa Szewczyk

Muszelki" z Postomina (dh Lilia
Stolarek), prébna WDH ze Staniewic
(dh Emilia Fory$) i 47 DH "Iskry"
zJarostawca (dh Ewa Adamska).

Na zdjeciu: Harcerze z "Iskry" na
uroczystymapelu.
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Warsztaty tanca jazzowego i wspoiczesnego

Niebywatgq atrakcjq dla
dziewczat z DYGu z Zespotu Szkot
w Postominie byly warsztaty taneczne
prowadzone przez tancerke opery
i operetki na Zamku Ksigzat
Pomorskich w Szczecinie panig
Elzbiete Czwartos. Tancerka ta jest
rowniez instruktorkg tanca
wspotczesnego i jazzowego.
Warsztaty byly nagrodg Starosty
Stawienskiego dla laureatow
Powiatowego Przegladu Tanca.
Zespot DYG byt jedynym laureatem
tegoz przegladu i zakwalifikowat sie
tym samym do przegladu
wojewodzkiego. W zajeciach
tanecznych w Postominie
uczestniczyly réwniez dziewczeta
RN

L4

e - r

i
‘,

™ -.

z zespotu ,Flesz” z Dartowskiego
Osrodka Kultury.

Mtode tancerki ciezko pracowaty
pod okiem do$wiadczonej instruktorki
i poznawaty tajniki nieznanych dotad

technik tanecznych. Na zajeciach

panowata atmosfera wspotpracy

i zabawy pozbawionej rywalizacji.
Krystyna Gasiorowska

Warsztaty taneczne

wmlaniec to moja ulubiona forma wypoczynku”

Taniec to taka forma aktywnosci,
ktéra pozwala rozwija¢ nie tylko
sprawnosc¢ fizyczna, ale rowniez uczy
ogtady towarzyskiej. Dzieki walorom
estetycznym spetnia role
wychowawcze i rekreacyjne. Poprzez
taniec uczen wyrabia w sobie
poczucie rytmu, stuchu, swobode
i ptynno$¢ ruchow.

Taka forma wypoczynku to
wspaniaty sposéb na stres, dobre
samopoczucie, rado$¢, odprezenie
umystu, relaks.

Uczniowie Zespotu Szkot
Spotecznych w Korlinie mieli
mozliwo$¢ korzystania z tej aktywnej
formy spedzania wolnego czasu
dzieki projektowi pod nazwg
,Organizacja warsztatéw tanca wraz
z opiekg specjalisty dla dzieci
imtodziezy”

Program realizowany byt na
zajeciach pozalekcyjnych po
2 godziny w tygodniu przez okres

trzech miesigcy. Uczniowie czesto byli
zmeczeni, ale nigdy nie ginat usmiech
zich twarzy i nie opuszczato poczucie
humoru.

o

Oprécz zaje¢ tanecznych
odbywaly sie réwniez spotkania
z pedagogiem, na ktérych omawiane
bylty rézne tematy i problemy
nurtujgce dorastajgcg mitodziez.
Wspdlnie uczyliSmy sie rozwigzywac
konflikty za pomocg stowa, a nie
przemocy. Dzieci wzbogacity wiedze
na temat tolerancji i akceptacji
drugiego cztowieka. Majg poczucie
wiasnej wartosci i wiedzg jak dbac
0 umyst i ciato oraz majq Swiadomos¢
jakie zagrozenie niosg choroby
cywilizacji m. in. bulimia i anoreksja.
Duzo czasu pos$wieciliSmy na
rozmowy o obowigzkowo$ci
i poczuciu odpowiedzialno$ci za
siebieiinnych.

Matgorzata Banasiak

Projekt z tancem w herbie

Od lutego do maja 2009 r.
realizowany byt w Zespole Szkot
w Postominie projekt ,Warsztaty
taneczne dla dzieci i miodziezy
z opiekq pedagoga’. Uczestniczyly
w nim dziewczeta od zeréwki do
szostej klasy szkoty podstawowej.
Projekt byt wspoétfinansowany
z funduszy Poakcesyjnego Programu
Wspierania Obszarow Wiejskich.
Pozyskane fundusze przeznaczone
zostaty w wiekszosci na zakup

kostiuméw scenicznych oraz na
wyjazdy na konkursy i warsztaty do
Dartowa, Leborka i Lupawy.
Roztafczona grupa dziewczat
prezentowata sie na uroczystosciach
i Swigtach gminnych oraz takze na
festiwalu z okazji ,Miedzynarodowego
Dnia Tanca”. Na ostatnich
programowych zajeciach go$cita
koordynator projektu z ramienia gminy
pani Katarzyna Banasik.

Krystyna Gasiorowska

Mistrzdwie w Staniewicach

Tradycjq Szkoly Podstawowej

© w Staniewicach sg coroczne wiosenne
: zmagania uczniow z ortografiq. Tak
. bytoiwtymroku. 21 kwietnia odbyt sie
© konkurs ortograficzny pod nazwa
¢, Mistrz Ortografii” - dla uczniéw klas IV
: - VI i ,Maly Mistrz Ortografii’ dla
© uczniow kI. Il szkét podstawowych
: zterenu gminy Postomino.

Konkurs zorganizowaty

i przeprowadzity Mirostawa Szewczyk
© iDagmaraHerman.

Uczestnicy wykazali sie niemalze

© doskonatg znajomoscig zasad
© poprawnej pisowni. Konkurs sktadat sie
.z dwoch czedci. Pierwszg z nich
: stanowito dyktando, drugg za$ -
. zabawa ortograficzna, w czasie ktorej
¢ uczniowie oprocz wiedzy zabtysnaé
© musieli takze niezawodnym refleksem.

]

ZDR@ O

W konkursie ,Maty Mistrz
Ortografii” pierwsze miejsce zajeta
Maria Zrodowska ze Szkoty
Podstawowej w Jarostawcu, drugie
miejsce przypadto Janowi Kurkulowi ze
Szkoly Podstawowej w Pieszczu.

W Konkursie , Mistrz Ortografii’
tytut mistrza wywalczyta Iga Nowak ze
Szkoty Podstawowej w Staniewicach,
wicemistrzem ortografii zostata
Patrycja Ordon ze Szkoty Podstawowe;]
w Postominie.

Zwyciezcy zostali nagrodzeni
pucharami i stownikami, a wszyscy
uczestnicy otrzymali pamigtkowe
dyplomy.

Zarok kolejna — tym razem
jubileuszowa edycja konkursu.
Uczniowie walczy¢ beda o tytut

Mistrza Ortografii juz po raz dziesiaty.
Dagmara Herman

M s, "LE Z A



czerwiec 2009

12

Miesiecznik Gminy Postomino

[
Postomino Jé

Wiesci z Korlina

Miesigce marzec i kwiecien byty
bardzo pracowite dla uczniéw Zespotu
Szkot Spotecznych w Korlinie
i obfitowaty w wiele godzin pracy na
zajeciach pozalekcyjnych.

25 marca na dobre
pozegnali$my zime i z wielkg rado$cig,
powitaliSmy wiosenng pore roku.
Uczniowie klas mtodszych
przygotowali piekne Marzanny, ktore
tradycyjnie zostaty spalone na stosie
i skutecznie odstraszyty zime. Po
dobrze spetnionym obowigzku
rozpoczeli$my zabawy na $wiezym
powietrzu, ktére zakonczyly sie
ogniskiem i pysznymi kietbaskami.

W marcu odbyto sie wiele
spotkan z uczniami w celu
przygotowania do VIl Gminnego
Przegladu Amatorskiego Ruchu
Artystycznego w ramach Il Polsko-
Niemieckiego Festiwalu
Artystycznego. Nasi uczniowie
prezentowali swoje umiejetnosci
w Przegladzie Piosenki Dzieciecej
i Przegladzie Zespotow Teatralnych.

Pod opiekg p. Barbary Ansel
zespo6t ,Melomani” przygotowat
piosenki p.t. , Pozytywnie tak” oraz
,1acy mtodzi” i wy$piewat lll miejsce.

Natomiast solistka Milena Kalinowska
zaprezentowata utwory , Piegowata
piosenka” i ,Kapelusze petne
platkow”, za ktdre otrzymata miejsce
pierwsye, a tym samym
zakwalifikowata sie¢ do przegladu
powiatowego.

Sukcesem moze sig¢ roéwniez
pochwali¢ teatrzyk ,Humorek”,
ktérego opiekunem jest p. Matgorzata
Banasiak. W tym roku dzieci
zaprezentowaly sztuke p.t., Kubus
Puchatek” i dzieki swojej wspaniatej
grze aktorskiej zajeli Il miejsce. W ten
sposéb otrzymali prawo udziatu
w eliminacjach powiatowych.

Uczniowie gimnazjum chcieli nie
tylko zabawiC sie w aktordw, ale takze
scenarzystow. Zainspirowani komedig
A. Fredry “Zemsta” postanowili pod
kierunkiem p. Edyty Stachowskie]
stworzy¢ scenariusz-dalszy cigg
loséw Papkina. Swojej sztuce nadali
tytut,Papkin triumfator”.

Zagrane przez mtodych aktorow
sceny mieli okazje oglada¢ jurorzy
Gminnego Przegladu Amatorskiego
Ruchu Artystycznego w Postominie.
Miodziezowy teatr ,Arlekin” zyskat
uznanie oceniajacych, co byto

widoczne juz podczas trwania
przedstawienia. Ocena jurorow byta
dla mtodych ludzi niezwykle wazna,
gdyz tego dnia debiutowali na
,deskach” teatru. Sztuka wystawiona
przez miodziez zawierata nie tylko
przestanie moralne, ale takze
niezwykle bawita. Zapewne dlatego
jurorzy ocenili jq najwyzej, dajac tym
samym mozliwos¢ zaprezentowania
swoich aktorskich zdolno$ci uczniom
na Powiatowym Przegladzie
Amatorskiego Ruchu Artystycznego
w Dartowie. Tutaj réwniez ,Arlekin” nie
pozostat niezauwazony. Aktorzy
wywalczyli wyroznienie, jednak zapat
w nich nie ostygt. Zapowiedzieli, ze
w przysztym roku szkolnym powalczg
0 awans do finatbw wojewddzkich.
Kibicujemy im i cieszymy sie, ze
miodzi ludzie interesujg sie teatrem,
ze chcg bawi¢ sie stowem, gestem
przekazujgc w ten sposéb swoje
odczucia, ale i wzbogacajac wtasng
sfere duchowa, bo jak powiedziat
JW.von Goethe ,Teatr to czynna
refleksjanad samymsobg”.

Zespot

Gmina Postomino na falach do Europy jeszcze raz!

W zamieszczonych w ubiegtym
numerze ,Szeptu Postomina”
podziekowaniach dla sponsoréw
i 0s6b wspierajacych swojg pomocy
organizacje imprezy ,Gmina
Postomino na falach do Europy”
odbywajacej sie 1 maja w Nacmierzu,
moj komputer bez mojej wiedzy
podczas wysytania tekstu ,zrobit
porzadki” i skrocit tekst o jeden akapit!

Niniejszy tekst jest uzupetnieniem,
a mianowicie chcieliby$my
podziekowa¢ za objecie patronatem
imprezy i jej finansowe wsparcie Panu
Wiadystawowi Husejce — Marszatkowi
Wojewodztwa Zachodnio-
pomorskiego oraz Panu Andrzejowi
Lewandowskiemu - StarosScie
Powiatu Stawienskiego. Obaj
samorzadowcy mimo, ze na terenie

ich dziatania odbywaty sie inne

imprezy, to wiasnie w Nacmierzu na

naszej cyklicznej imprezie spedzili

czas, nadajac jej szczeg6lny

charakter. Jeszcze raz serdecznie

dziekujemy i przepraszamy za mate
techniczne zamieszanie.

Jarostaw Lichacy

Prezes Battyckiego

Stowarzyszenia Agroturystycznego

Szkota przyjazna
uczniom z dyslekcja

Zespot Szkot w  Postominie
uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu
12.01.2009r. przystapit do realizacji
programu " Szkota przyjazna uczniom
z dysleksjg" — opracowanego przez
Zarzad Gtéwny Polskiego
Towarzystwa Dysleksji i Stawieniski
Oddziat Polskiego Towarzystwa
Dysleksji Oddziat Terenowy Nr
50,ktéry ma by¢ realizowany w latach
2008/09i2009/2010.

Gtownym celem programu
"Szkota przyjazna uczniom
z dysleksjq" jest zapewnienie
specjalistycznej pomocy dzieciom
ryzyka dysleksji i uczniom z dysleksjq,
rozwojowg (stworzenie mechanizméw
umozliwiajgcych im korzystanie z praw
wynikajgcych z wtasciwych
rozporzadzen - wczesna diagnoza,
wczesna specjalistyczna interwencia,
dostosowanie wymagan szkolnych
i sposobu oceniania do mozliwosci
ucznia; powigzanie diagnozy dysleksji
z obowigzkiem podjecia pracy na
zajeciach w szkole i w domu). Pomoc
edukacyjna ma by¢ zorganizowana na
czterech etapach edukacji:
przedszkolnej, wczesnoszkolnej
(dzieciryzyka dysleksiji), klas starszych
szkoty podstawowej, gimnazjum
i w szkotach ponadgimnazjalnych
(dzieci i mtodziez z dysleksjg
rozwojowq). Innowacyjnoscig
przedstawionego systemu jest
uporzadkowanie stosowanych dotad
form pomocy i stworzenie takich
mechanizméw postepowania, by jak
najwiecej dzieci wykazujgcych
trudno$ci w nauce uzyskato konieczng
pomoc.

W czasie Rady Pedagogicznej
powotano zespot koordynatoréw ds.
profilaktyki dysleksji i pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla
ucznidw z dysleksjg i innymi
trudno$ciami w nauce w Zespole
Szkotw Postominie w osobach:

- mgr Barbara Weregowska —
neurologopeda, jako gtdéwny
koordynator na Zespdt Szkét;

- mgr Ewa Kulczyk — Le$niewska
- logopeda i nauczyciel nauczania
zintegrowanego, jako -
koordynator Szkoty Podstawowe;j
w Postominie;

- mgr Beata Maciejewska —
logopeda, polonista, jako koordynator
Gimnazjum w Postominie.

Obecnie nauczyciele realizujg
program poprzez swojg codzienng
prace, w ktdrej nie tylko nauczajg, ale
obserwujq postepy jak i trudnosci
ucznia, diagnozujg i biorg udziat
w szkoleniach m.in. ,Praca z dzieckiem
dyslektycznym”, prowadzonym przez
pania mgr Bozene Pantot, ktére odbyto
sie¢ 16 kwietnia 2009 r. Obecnie
przygotowywane jest spotkanie
z pracownikami Powiatowe] Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Stawnie natemat:

,Efektywne wykorzystanie opinii
w nauce i terapii”;
,Sposoby efektywnego uczenia sie
i zapamietywania”;
,Akalkulia — dyskalkulia” itp.
Koordynatorzy
Zespotu Szkoét w Postominie

Dia przedszkolaka

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju
i aktywnosci Pienkowo — Pierikowko
,Razem lepiej” w Pienkowie realizuje
w ramach Poakcesyjnego Programu
Wsparcia Obszaréw Wiejskich dwa
projekty skierowane do mieszkancow
naszej gminy.

Odbiorcami pierwszego pn.:
,Wiejskie Pogotowie Przedszkolne” sg.
dzieci w wieku 4-5 lat, ktére z réznych
przyczyn nie uczestniczg w zajeciach
przedszkolnych. Teraz dwa razy
w tygodniu po dwie godziny nabierajg
$miatoSci w kontaktach z innymi
dzie¢mi, poznajg nowe otoczenie, uczg
sie podstawowych zasad pracy
W grupie, po prostu przygotowujg sie
stopniowo do nowych obowigzkdw.

Jednak to przygotowanie przebiega
w sposOb prawie bezstresowy
i zabawowy: blisko domu, nie za dtugo
bez mamy, tak aby przyjemne potaczy¢
z pozytecznym. Zajecia prowadzi
wykwalifikowana kadra, a dzieki
uprzejmoséci dyrekcji Szkoty
Podstawowej w Postominie dzieci
mogq, przebywac w tym budynku, do
ktdrego wkrotce trafig, jako uczniowie.
Spotkania z maluszkami dajg duzq
satysfakcje, poniewaz juz po kilku
zajeciach wida¢ pozytywne zmiany.
W ramach pomocy rodzicom odbywajg
sie tez indywidualne spotkania
pedagogiczne i logopedyczne.
W czerwcu zaplanowany jest wyjazd
do Teatru Lalki do Stupska. Sa jeszcze

I seniora

wolne miejsca (obecnie uczestniczy
w zajeciach 13 czterolatkow).
Zapraszamy w kazdy wtorek i Srode od
godz. 14:00 do 16:00.

Warto przyzwyczaja¢ mate
dziecko stopniowo i zyczliwie do
czekajacych je obowigzkow szkolnych,
co zaowocuje poOzniej mniejszym
stresem zaréwno dla dziecka, jak
i rodziny. Tak robi sie w Ameryce i na
zachodzie Europy.

Projekt nosi nazwe ,Wiejskie
Pogotowie Przedszkolne”, poniewaz —
ze wzgledu na brak pomieszczenia
W gminnej wiosce — stowarzyszenie
postawito sobie za cel ratowanie od
nudy i stworzenie réwnych szans startu
naszym matym dzieciom.

Drugim projektem, ktory
skierowany jest do ludzi starszych, jest
stworzenie Klubu Aktywnego Seniora.
Podczas uroczystego otwarcia wojt
gminy Janusz Bojkowski gratulowat
pomystu i odwagi, poniewaz — oprécz
okazjonalnych, wspaniatych
i wyczekiwanych Dni Seniora czy
Wigilii — starsi ludzie nie majg zadnych
organizacji, czy klubéw, gdzie mogliby
jeszcze spozytkowaé swoje
umiejetnosci, spotkaC sie z innymi,
porozmawia¢, nauczy¢ sie czego$
nowego, ale takze potanczyg¢,
pospiewa¢, gdzie§ wyjechac. Taki
wiasnie jest cel dziatania Aktywnych
Senioréw. Program jest bogaty:
spotkania z rehabilitantem,

kosmetyczka, instruktorem tanca,
lekarzem, dietetykiem, pokazy
kulinarne, robotki, stworzenie grupy
teatralnej, wycieczki. Odbyly sie juz
3 spotkania, podczas ktorych miata
miejsce debata na temat problemow
naszej gminy, aktywnie
uczestniczyliSmy w pikniku rodzinnym
oraz poznawalismy swoje
zainteresowania. Mimo, ze
stowarzyszenie nie posiada swojej
statej siedziby, to spotkania odbywajg,
si¢ albo w Urzedzie Gminy, albo
w wyznaczonych miejscach, chociazby
ostatnio goscita seniorki p. Marianna
Zdrzeniecka (za co serdecznie jeszcze

raz dziekujemy). Aktualnie do Klubu
zapisato sie 17 osob. Chetnie
widzielibySmy wiecej starszych ludzi,
ktorzy nie chca zy¢ tylko serialami czy
wspomnieniami. Na najblizszych
zajeciach seniorzy wyjada do Centrum
Ksztatcenia do Lacka, by tam zgtebia¢
tajniki podstaw obstugi komputera.
Warto wyjs¢ z domu i by€ blisko innych.
Mozna jeszcze sie zapisywac i wiaczy¢
do dziatan. Zapisuje i informacji udziela
p. Judyta Hodczak z Gminnego
Centrum Informacji (Biblioteka Gminna
w Postominie) lub telefonicznie: 059
84644 44.

(ryt)
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Marta Wi zyhskg -

Dnia 12 maja 2009 r. na stadionie
im. Zbigniewa Galka w Postominie
odbyly sie Mistrzostwa Powiatu
w Druzynowym Czwérboju
Lekkoatletycznym w ramach Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej 2008/2009. Brato
w nich udziat 6 druzyn
dziewczat i 8 druzyn
chtopcéow z Powiatu
Stawienskiego. Mtodzi
sportowcy zmagali sie
w takich konkurencjach:
bieg na 60 m, skok w dal
lub skok wzwyz, rzut
piteczkg palantowa, bieg
na 600 m dziewczati 1000
m chtopcow.

Wséréd dziewczat
| miejsce zajeta druzyna
ze Szkoly Podstawowe;
w Postominie w sktadzie:
Ewelina Jozwik, Monika
Kasica, Natalia Kania,
Marta Wituszynska,

W skrocie

Zespdt Szkoly Podstawowej
w Postominie w sktadzie Mikotaj
Widérko, Radostaw Dankowski,
Grzegorz Brzyszcz (opiekun Jacek
Kisielowski) zajat pierwsze miejsce
w powiatowym konkursie wiedzy
o ruch drogowym (teoria i praktyka)
i zakwalifikowat sie do finatu
wojewddzkiego.

Hubert Szczepanek ze Szkoty
Podstawowej w Staniewicach
otrzymat wyrdznienie w czwartym
powiatowym konkursie
matematycznym, dla uczniéw klas
trzecich , Maty Matematyk”.

Udany debiut

Tomasz Kasinski,

Labedzka

Od lefvej: opieklin Mat a
Apd#e M&Ur#\lataha gjﬁ*lomka Kasi -

Grzego}z ZieI<1)'nI'<a

W zawodach rozegranych na stadionie koszalinskiego ,Battyku” udanie
zadebiutowali mtodzi lekkoatleci UKS ,Wieza”; Dominika Sutek, Magdalena Maj,
Adam Wrzesien, Pawet Lipinski,

Lekkoatletyczne zmagania

Joanna Nitka i
Andzelika Wegner -
opiekun Matgorzata
tabedzka. Il miejsce
zajeta druzyna z SP
Lejkowo, Ill miejsce -
SP 3 Stawno, IV
miejsce - SP 3
Dartowo, V miejsce -
SP Niemica i VI miejsce
- SP Ostrowiec.

U chtopcow byto
inaczej. | miejsce zajeta
druzyna z SP 3
w Dartowie, Il miejsce —
SP 3 Stawno, Il miejsce
SP Lejkowo,
IV miejsce - SP 1

Stawno, V miejsce — SP
Postomino, VI miejsce — SP Pieszcz,
VIl miejsce — SP Ostrowiec i VIII
miejsce — SP Niemica.

Indywidualnie tez mieli$my
sukcesy. Wsrod dziewczat najlepsza
byta i zdobyta zloty medal
uczennica Szkoty
Podstawowej w Postominie
Monika Kasica, a wsrdd
chtopcow |l miejsce
i srebrny medal zdobyt
" Grzegorz Zielonka ze
Szkoty Podstawowe]j
w Pieszczu.

Gratulujemy
dziewczetom z SP
w Postominie zwycigstwa
i zyczymy sukcesow w
Finale Wojewd6dzkim, gdyz
to one bedg tam
reprezentowa¢ nasz powiat
natych zawodach.

Kazimierz Gasiorowski

Pitkarki z Postomina zajely
trzecie miejsce w rozegranych
mistrzostwach powiatu w pitce noznej
dziewczat szkdt podstawowych.

Florian Lacko zajmuje 5. miejsce
w rozgrywkach powiatowej ligi pitki
noznejLZS po 16 kolejkach.

Ewelina Kasinska zostata
wyrézniona w VI finale Powiatowego
konkursu liryki morskiej ,Ztota
Muszla”, ktory odbyt sie dartowskim
kinie ,Bajka”.

Monika Jezewska zostata
wyrézniona w Il powiatowym
konkursie recytacji poezji religijnej,
ktory odbyt sie w Dabkach.

Krystian Bonowicz,

Przemystaw Kurkul, Adrian Lubasinski, Dawid Ciesielski, Aleksander Kaczynski

i Jarostaw Kaczynski.

W czwartek 14 maja 2009 r. na
stadionie im. Zbigniewa Galka
w Postominie, pierwszy raz na tym
obiekcie odbyty sie Mistrzostwa
Powiatu w Indywidualnej
Lekkoatletyce w ramach Gimnazjady
2008/2009. Mtodziez z gimnazjow
powiatu stawieniskiego rywalizowata
w nastepujgcych konkurencjach:
chtopcy - w biegach na 100 m, 300 m,
1000 m, 2000 m, sztafecie 4 x 100 m,
pchnieciu kulg, rzucie oszczepem,
skoku w dal i wzwyz; dziewczeta -
w biegach na 100 m, 300 m, 600 m,
1000 m, sztafecie 4 x 100 m, pchnieciu
kula, rzucie oszczepem, skoku w dal
iwzwyz.

Bardzo dobrze wypadli
uczniowie z naszej gminy. Oto wyniki
w poszczegdlnych konkurencjach.

.yna K|%<,‘\enste|n Nikola

BOJkowske{ Agnieszka Siude

Dziewczeta:
100m
1. Nikola Bojkowska

(G. Pieszcz), 2. Agnieszka Siudek
. (G. Pieszcz) i Katarzyna Kirschenstein
- (G.Darlowo).

300 m - 1. Katarzyna

Kirschenstein (G. Dartowo), 2. Nikola

O -
Od lewej: Rafat Mryckowian, Eryk Sobczak,
Matuesz Wardaki pan Jan Gut —

Bojkowska (G. Pieszcz), 3. Dominika
Sutek (G. Postomino).

600 m — 1. Agnieszka Siudek
(G. Pieszcz), 2. Kamila Ciesielska,
3. Paulina Majrowska (obie
G. Postomino).

1000m- 1. Agnieszka Galek,
2. Julia Bruska, 3. Patrycja
Przybylska (wszystkie G.
Postomino).

Skok w dal - 1. Nikola

Bojkowska (G. Pieszcz), & .

2. Sabina Rogala (G. Dartowo),
3. Julita Sielecka (G. Stawno).
Skokwzwyz— 1. Weronika
Figurka (G. Dartowo), 5w
2. Aleksandra Garnysz|
(G. Stawno), 3. Justyna Nadolska
(G. Postomino).
Pchnigcie kulg — 1. Martyna
Meresinska (G.

Rudnik, 3. Arena Hanc
(obie G. Stawno).
5wl Rzut oszczepem
L= - 1. Nikola Bojkowska (G.
=1 Pieszcz), 2. Magdalena Maj
. (G. Postomino), 3. Alicja
Sawicka (G. Pieszcz).

Sztafeta 4x100 m -
1. migjsce G. Pieszcz,
2. miejsce G. Postomino,
3. miejsce G. Stawno.

Chtopcy:

100m- 1. Piotr
Stasiak (G. Pieszcz),
2. Tomasz Kasinski )G. Postomino), 3.
Dawid Maciejewski (SOSW Stawno).

300m- 1. Krystian Bonowicz
(G. Postomino), 2. Wojciech
Gliszczynski, 3. Mateusz Wardak

(Obaj G. Stawno).
1000m- 1. Damian Gatkowski
(G. Stawsko), 2. Daniel Erwardt

Darfowo), 2. Anna [ef Ie

(G. Pieszcz), 3. Kamil Jachemek

(G. Postomino).

2000m- 1. Rafat Sobczak
(G. Dartowo), 2. Marcin Winiarski
(G. Postomino), 3.Hubert Figurski
(G. Jarostawiec).

Skokwdal- 1. Patryk Holc
(G. Stawno), 2. Dawid Maciejewski
(SOSW Stawno), 3. Ignacy Staszak
(G. Postomino).

Skokwzwyz— 1. Eryk Sobczak
(G. Postomino), 2. Rafat Hryckowian
(G. Darlowo), 3. Mateusz Wardak
(G. Stawno).

Pchnigcie kulg - 1. Hubert
Rogala, 2. Patryk Stupski (obaj
G. Dartowo), 3. Karol Brzezinki (SOSW
Stawno).

Rzut oszczepem - 1. Jarostaw
Kaczynski (G. Postomino), 2. Hubert
Rogala (G. Dartowo), 3. Dawid lwaniec
(G. Postomino).

Sztafeta4x100m

1. G. Postomino, 2. G. Pieszcz,
3. G. Dobiestaw.

&ablna.kogala 54.

Bojkow! a Jul|taS|eIecka

Na zakonczenie mistrzostw

nastgpita dekoracja medalami
i wreczone zostaty dyplomy.
Wszystkim bardzo sie podobato na
naszym obiekcie. Przygladali sie
zzazdroscia.

W Finale Wojewddzkim naszg
gming i powiat bedg reprezentowac
nastepujacy uczniowie: Nikola
Bojkowska, Agnieszka Siudek,
Agnieszka Galek, sztafeta dziewczat z
Pieszcza, Piotr Stasiak, Krystian
Bonowicz, Eryk Sobczak, Jarostaw
Kaczynski i sztafeta chtopcow
z Postomina. Gratulujemy wynikow
i zyczymy sukceséw na zawodach
wojewddzkich.

Kazimierz Ggsiorowski
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Co stycha¢ w Wilkowicach?

Przyjechat do Wilkowic, bojowy,
czerwony wbz strazacki. Sygnat
wigczyt na powitanie, ale byto wielkie
zainteresowanie. Dzieci i doroéli sie
cieszyli, nawet kaski zatozyli i do wozu
wskoczyli. Wszystkiego byli ciekawi,
wszedzie zagladali nawet na dach sie
wdrapali. Nad nami dzielni strazacy
czuwali, gdy trzeba byto reke podali.
Byt poczestunek i ze strazakiem
ciekawa rozmowa.

Kulinarne wyczyny u nas sie
robito, czyli pierogi z kapustg
i grzybami. Samymi prawdziwkami!
Wyczyn to nie maly ulepi¢ 1300 szt.

pierogéw. Sprytnie nam to poszio,
starsze panie juz super wprawe maja,
a milodsze je doganiajg. Byta uczta
prawdziwa! Wszyscy mogli najes¢ sie
do syta. ChcieliSmy sie pochwali¢
naszymi smacznymi pierogami i na
festynie w Postominie, zesmy je
promowali. Pragniemy podziekowac
Strazy Pozarnej ze Stawna
i wszystkim, ktérzy pomagali przy
robieniu pierogow.
DZIEKUJEMY I
Maja Wiewiérska

Dnia 10.05.2009 r.

fundusze”

uczniowie
i nauczyciele naszej szkoty godnie
reprezentowaty Zespot Szkot
w Pieszczu na pikniku rodzinnym ,Rusz
organizowanym
w Postominie przez Urzad Gminy
Postomino i Fundacje Pogotowie
Teatralne ze Szczecina. Nasza szkota
reprezentowata Irlandie jako panstwo
Unii Europejskiej. Dzieci przedstawity

tradycje i zwyczaje irlandzkie

odtanczyty, ludowy taniec. Stroje dzieci

kolorystycznie nawigzywaty do barw

flagi irlandzkiej. Dzieci po swoim
wystepie rozdawaty uczestnikom
pikniku koniczyne, ktdra jest symbolem

Irlandii, a najmtodsi uczestnicy imprezy

otrzymali balony w barwach Irlandii.

Zespot

F Y- NE T

X .
#

Stowarzyszenie

M.I.S.J.A. otrzymato _‘—ﬂ.___

fundusze zPPWOW na
realizacje projekty ,Jak | W
dobrze mie¢ sasiada”. _|
Dziataniami projektu
objeci zostali
mieszkahncy wsi
Pieszcz i Patowo.
W ramach projektu |
dzieci i mtodziez moga |
korzysta¢ z zaje¢
$wietlicowych dwa razy
w tygodniu, podczas
ktérych uczestnicy sq
objeci terapiq
logopedycznag
i pedagogiczna. W czasie zaje¢
Swietlicowych dzieci biorg udziat
w grach i zabawach sportowych,
uktadaja puzzle, grajg w gry stolikowe,
tworzg réznorakie prace plastyczne
i techniczne. Obchodzity takze Dzien
Ziemi, w ramach ktérego sprzataty
Swiat i sadzity nowe drzewa.
W kwietniu uczestnicy $wietlicy uczcili
rowniez Dzien Ksigzki - tworzac
wiasne ,mate dzieta” w formie
komikséw. Maj rozpoczelismy
uroczystgq majowka przy ognisku, byto
pieczenie kietbasek, plasy, $piewy
irozgrywkiw dwa ognie.

Dzieci zostaly zapoznane
réwniez z zasadami zdrowego stylu
zyciu, a po zdobyciu informacji na
temat zdrowego Zywienia przeszliSmy
do praktyki i wspdlnie

przygotowali$my, a nastepnie
skonsumowali$my wiosenne kanapki

W Zespole Szkdt w Pieszczu
w ramach Poakcesyjnego Programu
Wsparcia Obszaréow Wiejskich
z Programu Integracji Spotecznej
prowadzone sg warsztaty taneczne.

Uczniowie pod kierunkiem
instruktora Joanny Stepien i pod
opiekq pedagoga, uczg si¢ jak
spedza¢ aktywnie czas wolny,
ksztaltujg poczucie rytmu oraz wtasng
postawe przyswajajac kroki tancow
towarzyskich i nowoczesnych,
wzrasta ich samoocena, uczg sie
radzic w pokonywaniu trudnosci,
poznajg zasady asertywno$ci,
wzmacniajg swojg pozycje w grupie,
uczg sie kontrolowa¢ swoje emocje

~ Jak dobrze miec¢ sasia

Yo TV ECEEN | A umm—

= .1ll| {{H]

na bazie nowalijek.

Nasze dzieci postanowity
rowniez przywita grupe rowerowg
uczestniczacq w rajdzie rowerowym
po naszej gminie. Na te okazje dzieci
pod okiem opiekunéw upiekty
mnéstwo drozdzowych rogalikow
ciasteczek z jabtkiem. Mamy nadzieje,
iz rowerzysta ciasteczka smakowaty.

Maj to rowniez $Swigto Mamy
w zwigzku, z czym dzieci poznawaty
prace domowe swoich mam, ich
hobby i zainteresowania.
Przygotowaty réwniez stodki
poczestunek oraz wystepy z okazji
tego wspaniatego $wieta, dla swoich
mam.

W ramach projektu ogtoszony
zostat rowniez konkurs na
najtadniejsze obejcie wsi Pieszcz
iPatowo pt.: ,Nasza wie§ - nasza
arkadig” — zakupione zostaty sadzonki
krzewow i kwiatow, ktérymi

i pokonywac strach przed publicznymi
wystepami. Zdobyte umiejetnosci
dzieci reprezentowaty przed kolegami
z taw szkolnych oraz na pikniku

da

Pieszcz - Patowo

niezagospodarowane miejsca
w swoich wsiach. Dzieki tym
dziataniom mozna byto

zaobserwowac

solidaryzowanie
spotecznosci.

Z okazji Dnia Matki zostat
zorganizowany réwniez wyjazd dla
pan do Koszalina na Gore Chetmska,
zwiedzaliSmy Katedre i obejrzeliSmy
film w koszalinskim Multikinie,
a wyjazd zakonczyliSmy wspolnym
uroczystym obiadem w Zajezdzie
,okalny”.

Zapraszamy wszystkich
chetnych do udzialu w dziataniach
podejmowanych w ramach projektu
i patamy nadzieja, iz wspotpraca
i jednoczenie sie spotecznosci bedzie
miato wymiar ponadczasowy.

MISJA

- 4
rodzinnym ,Rusz Fundusze”
w Postominie, gdzie zatarczyly taniec
irlandzki.

Zespot
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Ogfioszenia

Moc serdecznych zyczen imieninowych dla
Marii - Danuty - Janiny - Malinki
od Krysi, Longina, Kazika i Rysia
épiavajcie nastepne 25 lat

Skrzynka pytan
e @

FUNDACIA S
BATOREGD b

Podczas majowego festynu pn. ,Rusz
fundusze” zorganizowanego przez Urzad Gminy
przy wspaniatym zaangazowaniu fundacji
,Pogotowie Teatralne” ze Szczecina
Stowarzyszenie na rzecz rozwoju i aktywnosci
Pienkowo — Pierkowko ,Razem lepiej” w Pienkowie
zaproponowato nowg forme kontaktu
zgospodarzem gminy —wojtem.

Na stoisku stowarzyszenia przygotowana
zostata skrzynka pytan do wojta, obok lezaty kartki
i diugopisy. Kazdy magt zadaé pytanie na pismie lub
wyrazi¢ swoj sad na
interesujacy go temat.

Pod koniec festynu
przekazane zostaly na rece
wojta 3 pytania. Dwa z nich
dotyczyty spraw
indywidualnych (ale podane
byly adresy i wojt obiecat, ze
sprawy szybko zostang
wyjasnione i informacja
dotrze do petenta w ciggu
tygodnia), natomiast na
trzeciej kartce kto$
anonimowo napisat - ,zta
organizacja meczu”. Trudno
byto sie ustosunkowac do te;
informaci.

Wywoz nieczystosci

Stowarzyszenie Nasza Przyszio$¢ wyraza
serdeczne podziekowanie hurtowni Laminopol
w Postominie za wsparcie przy organizacji loterii
fantowej.

prezes
Krystyna Bartkowska

do wojta

mas: Masr f{a - a"
[itﬁ‘;-:/Kwnﬂ'n i #:

L B

- Wiem, Ze nie zawsze mozna mnie zastaé

w urzedzie gminy. Réwniez i taka forma kontaktu
z mieszkaficami gminy jest dobra. Wazne, zeby
sprawy ludzkie nie byty odktadane na pdzniej i nie
staty sie obojetne nam - urzednikom - tak

podsumowat Janusz Bojkowski jedng z akcji ,Masz
gltos/masz wybor”.

Akcja spoteczna ,Masz gtos, masz wybor’ jest
wspoffinansowana ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach
Programu Srodki Przej$ciowe PL2005/017-488.01.01.01.

(ryt)

Agencja Mienia Gminnego

MIEJSCOWDSCI CZIERWIEC  LIPIEC

SIERPIER

tel./fax: (059) 810-92-52

POHIEDT ALEK:
[, Kaigion Hanin
b i ooz,
Chudazzasn | edkran

e I (S| [EFR

z regulaminem utrzymania czystosci i porzadku na

WTOREK:
Fiarkiekz, Ty
Ciddenzeeras Meiow,
WAkoTR HIEriew o
kinzalne Faliedon, Havran
Sirmenr kingnic

terenie gminy Postomino "... pojemniki na odpady
nalezy ustawia¢ w miejscu wyodrebnionym,

SRODA:
P Magosan P R
Giveks, Thahow Fodew, S0 1 ue HE
Eaorlivz

COWARTEK:
deziaseny Radkz, bacao
Faz e Dvlca

wejéciem na teren nieruchomosci..."

PIATERK:
s liiedt Janosesiss

dOStQpnym dla pracownikéw pOdmiOtU 31_urzqdzenieotwierajqce
uprawnionego, bez konieczno$ci otwierania wejscia
na teren nieruchomosci lub, gdy takiej mozliwosci nie 32. rzekaw USAi Meksyku
g ma, nalezy wystawia¢ je w dniu odbioru, zgodnie : 33' . topier skali .
z harmonogramem, na chodnik lub ulice przed : -0Smy stopien skall muzycznej

2) Odbiér nieczystosci rozpoczynamy
0 godz. 8:00 i przed tg godzing nalezy wystawia¢ :
oA pojemniki z nieczysto$ciami.

Krzyzowka

Krzyzowka

1 2 3 4

5 6

5.

. .14

[l
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Gmina
7 Postomino [z

7 8
15
9
19
15
18
7|

24 ) 2%
% l
1
31
13

[X)

. Poziomo

1.jezdziec nawyscigach konnych
4.nbz ogrodnika

© 10. opaska papierowa na towarze

© 11. pozostato$¢ po wyttoczeniu owocow

¢ 12. pierwsza na niebie, 0znaka kolacji wigilijnej
i 14.powrdz do wigzania, rzemien

© 16. statek na dnie

i Spraw Publicznych w Postominie lg:glz(g:)vl\il\il)(/)\ll(vgsezyczek fopianu
© 20.gr. bogini zwycigstwa

1) Uprzejmie informujemy, ze zgodnie : 22.kochankaNerona

i 28.kierujacy praca przysztego magistra
¢ 29. kawatki lawy wyrzuconej

w czasie wybuchu wulkanu

czasze spadochronu

Litery z kratek ponumerowanych w

. dolnym prawym rogu, utozone od 1 do 20,
© utworza rozwigzanie krzyzowki, ktore nalezy,
¢ wypetniajac kupon, nadesta¢ na adres redakc;i

do konca czerwca. Czekajg atrakcyjne

Pionowo

1.96 kwadransow

2. gatunek jaskotki

3. stolicaArmenii

5. niedozwolony chwyt w zapasach

6.zwierciadto

7. skret

8.znak Zodiaku

9. pysk zwierzecia
13. pismo wychodzace co trzy miesigce
15. zawér, kurek
17.4mendle
21.linia namapie taczaca punkty

o0 jednakowym ci$nieniu atmosferycznym
23. katamarnica, gtowondg
zrzedu dziesieciornic

24.zajscie, wypadek, fragment utworu
25. pouczenie wynikajace z bajki
26. szkodnik laséw Swierkowych
27.trojkatny zagiel
30. pomieszczenie mieszkalne

Za prawidtowe rozwiazanie krzyzowki
znr4/2009 nagrody wylosowali:
1. Andrzej Bartkowiak - Marszewo
2. Grazyna Lenczewska - Ktosnik
3. JolantaKisiel - Patowo

-
F 3 nagrody. Fundator:
k zna i tani : .
S ute:c . _a tania . Ustugowy Zaktad Stolarski Gratulujemy.
reklama TWO] <] fi rmy w Sze pcie. Marek Norkiewicz Nagrody do odebrania w Urzedzie Gminy
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Miedzynarodowo po plazy

Po raz dziewietnasty w dniu
5lipca 2009 r. na 15 kilometrowa trase
wyruszy roznokolorowa grupa
biegaczy aby rozegra¢ XIX
Miedzynarodowy Bieg po Plazy.

Wsréd zawodnikow bedq osoby
uprawiajgce biegi na co dzien, jak
i duza grupa amatorow, dla ktorych
przebiegniecie jarostawieckiej trasy
jest wielkim wyzwaniem, a dla liczne;
grupy kibicow, gosci biegu, sg oni
gtéwnymi aktorami.

Bieg jest doskonatg promocjq
naszej gminy i Jarostawca zaréwno
wkraju jakiza granica.

Juz pieciokrotnie bieg w latach
2002, 2004, 2006, 2007 i 2008 zdobyt
certyfikat ztotego biegu, a w 2005
zostatwyrdzniony certyfikatem jakosSci.
Trasa biegu przebiega wytyczong
$ciezka przyrodniczg z Jarostawca do
Wicia i z powrotem, o trzech
nawierzchniach: plaza, dukt lesny,
asfalt. Starti meta zlokalizowane sg na
gtéwnym deptaku Jarostawca przy ul.
Nadmorskiej. Bieg gtowny
poprzedzony zostanie rozegraniem
0 godz. 9:00 biegéw mtodziezowych
,Powitanie Lata’, a o 10:15 na
2 kilometrowg trase wyruszg
samorzgdowcy aby wytonié
najlepszych biegajacych wsrod
wojtdw, burmistrzow i starostow.

Na dobre ozyje stadion sportowy
im. Zbigniewa Galka, 20 czerwca
2009 r., na ktérym rozegrane zostang
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
w biegu na 10000 m. W programie
zostanie rozegrany | Memoriat
Zbigniewa Galka.

Program:

17:00-otwarcie

17:30—-100m K, oszczep M, KulaK
17:40-100mM

17:50-400mK

18:00-10000mK

18:45-400m M, kula M, oszczep K
19:00-10000mM

otrzymajg puchary PZLAi PKOL.

i otrzymac numer startowy.

Kudlik.

Dodatkowo, wsérdd konczacych
bieg rozlosowanych bedzie 30 nagrod

rzeczowych.

Zawodnikom i kibicom czas :
umilaé bedzie kapela ludowa :
Pienkowianie. Zapraszamy :
wszystkich, przepraszajac wszystkich :

za utrudnienia w-ruchu  drogowym - ecnia odbijania sie od podioza za
Zdzistaw Ludwikowski Eicj)lgsfq specjalnie zaprojektowanych

w czasie biegu.

19:40-1 milaK
19:55—1milaM
20:20 —zakonczenie zawodow.

wyroznieniem przez Polski Zwiazek :
Lekkiej Atletyki dla naszej gminy. :
Natomiast | Memoriat Lekkoatletyczny
im. Zbigniewa Galka zapewne bedzie
rozegrywany corocznie z udziatem
znanych sportowcéw w danej :
konkurencji i kazdorazowo bedziemy
$ledzi¢ poprawiane rekordy :

memoriatowe.

Rajd rowerowy

do "Doliny Charlotty" - 14.06.2009 r. Zapisy od godziny 10:00. Spotkanie

Zdzistaw Ludwikowski -

Referat Sportu, Kutlury, Turystyki

Celem imprezy byta promocja

, , ¢ aktywnosci fizycznej w kontekscie
Aby wystartowa w biegu =, o\ hiegania nadwadze
giownym, nalezy mie¢ ukoriczone 16 - popularyzacja aktywnego marszu
lat, wniesc optate startowg (20 21, - iwami jako uniwersalnej i aktywnej
zwolnieni s3 mieszkancy gminy) - formy spedzania wolnego czasu. Ta
S , : forma ruchu jest dostepna dla
Gosémi honorowymi beda .\, eikich niezaleznie od wieku
przedstawmlelg PKOL, I,DZ.LA’ Urzequ - i kondycji. Jest to potaczenie marszu
Marszatkowskiego, gosciem bedzie : _

Sebastian Chmara—polski lekkoatleta, :
dziesiecioboista. Udziat swoj
zapowiedzieli prezes PZLA - Jerzy
Skucha oraz dyrektor Departamentu :
Sportu  Powszechnego - Wojciech :

Aktywnos¢ fizyczna nie jest obca

* dla 75-0sobowej grupy uczestnikow,

Memoriat im. Z. Galka

: zdrowy duch” stato sie juz faktem
: oczywistym.

a powiedzenie ,w zdrowym ciele

Do wyboru byly dwie trasy, dla

ébardziej wytrwatych trasa
. . .. 15 Kkilometrowa a dla mniej
Przyznanie organizacji : . . o
Miodziezowych Mistrzostw Polski = o_Klometrowa. Trasy wiodly Sciezkq

w biegu na 10000 m jest wielkim :

%Nordic Walking

Na czele komitetu honorowego :
t;elgl;(u Stko.' wojt gmmyk JaT‘USZ i Promocji Urzedu Gminy w Postominie
ojkowski a pracom komitetu : g4 s b zorganizowat | historyczny
organizacyjnego przewodniczy Adam 5 terenie gminy i powiatu
Drapaa — wice-wojt. Na mecie | stawieniskiego rajd ,Nordic Walking”
pierwszy zawodnik spodziewany jest © Jarostawiec — Wicie — Jarostawiec pod

okoto godziny 11:47. Zwycigzca nazwa W zdrowym ciele zdrowy duch”.

i Zwycigzczyni oprocz pucharow wojta

przyrodnicza z Jarostawca plazg, do : szkoleniowych 25 gminnych

Wicia wzdtuz jarostawieckiego brzegu : strazakow. Podczas majowego

klifowego i z powrotem duktem lesnym . festynu pn. ,Rusz fundusze’ Zarzad

| odcinkiem pasa startowego do ' giowarzyszenia na rzecz rozwoju

Jarostawca gdzie w Pomorskim  j 5ihwnosci Pieftkowo — Piefikéwko

Centrum Rehabilitacji Sanatorium - ,Razem lepie}’ w Piertkowie przekazat

,Panorama Morska” odbyto si¢ ' g rece wejta Janusza Bojkowskiego

zakonczenie rajdu. Pierwsza trase 15 sprzet medyczny, stuzacy do

km przeszto 23 uczestnikow a druga - ratowania zycia ludzkiego. Jest to
. integralna czes¢ projektu — wsparcie

Uczestnikami byty 0soby . g qleniowe i doposazenie jednostek

z Koszalina, Stupska, Strzelina, OSP gminy Postomino.
Stawna Noskowa, Dartowa, Lejkowa, :
mieszkancy gminy Postomino oraz 43 egzaminy z zagadnieh pomocy
osobowa grupa kolonistow zielonej ! przedmedycznej, zakofczone
s uzyskaniem certyfikatu
. Amerykanskiego Towarzystwa
¢ Kardiologicznego — mamy nadzieje,
: ze wszyscy uczestnicy zajec
© pozytywnie zaliczg pétroczny wysitek.

52.

szkoty O.K. Barka w Jarostawcu.

zDartowa w$réd mezczyzn.

W rzucie lotkami wérod kobiet ' \yorani przedstawiciele wszystkich

Irena Wojtanowska z Noskowa,  joqnostek OSP. W okreélone  dni

a wérod mezczyzn Jacek Kowalski : nigliczne grupy strazakéw (5 — 6
. ) _ i osobowe) spotykaja sie w Postominie,
Zdzistaw Ludwikowski - chydaczewie, Wilkowicach i Lacku
- zpracownikami firmy ,Med — Cam” ze

© Stawna.

zDartowa.

e e
“““Rodzinnie przed startem

przy wiacie rowerowej w Postominie. Trasa: Postomino - Mozdzanowo - Starkowo | ¥
- Wielichowo - Gatezinowo - Dolina Charlotty. Dtugo$¢ trasy w obie strony 60km.
Zapraszamy KMTR "Marysierika"

XIIl Bieg Swiecéow

na 10 km trasie z Wrze$nicy do Stawna wygrat Piotr
Drwal przed Radostawem Dudyczem (obaj Polska) i Boniface
Nduro z Kenii. Na 11. miejscu bieg ukoriczyt Grzegorz Antosik,
ana17. Maciej Pominkiewicz.

Beda ratowac

Juz wkrétce finat realizacji zaje¢

W czerwcu odbedg sie

Stowarzyszenie na rzecz

© rozwoju i aktywnosci Piefkowo -
- Pienkowko ,Razem lepiej”
© w Pienkowie we wspotpracy
: z Urzedem Gminy Postomino
i pozyskato 50 tysigcy zt
© z Wojewddzkiego Urzedu Pracy
© w ramach Programu Operacyjnego
. Kapitat Ludzki na dziatania ,Oddolne

* inicjatywy edukacyjne na obszarach

_ W rozegranych konkursach na : yieiskich”. Projekt nosi nazwe
trasie rajdu brodzenia po piasku na . ,Bezpieczna gmina — szkolenia dla

czas na odcinku 1000m najlepszymi . Ochotniczych Strazy Pozamych z

byli: Bozena Paszkiewicz ze Stawna = tgreny gminy Postomino z zakresu

wsrod kobiet i Jacek Kowalski pomocy przedmedycznej’.

Na szkolenia skierowani zostali

Profesjonalne przeszkolenie

jednego uczestnika to koszt ok.
© 2tysiecy zt.

Niezwykle ciekawym

© przezyciem podczas tego festynu byt
. pokaz akcji ratowniczej. Miodziezowa
¢ Grupa Ratownicza Polskiego
: Czerwonego Krzyza ze Stawna
. fachowo zajeta sig poszkodowanym
. (,ztamanie konczyny dolnej”)
¢ wzbudzajac wielkie zainteresowanie
- i podziw. Wkrotce nasi tez bedq tak

- dziatac.
Trzymamy kciuki.
(ryt)
a t n e

Gospodarstwo
agroturystyczne
w Maslowicach
organizuje

przyjecia
okolicznosciowe
i inne imprezy. i
tel. 885 467 315 =

mozliwo$¢ noclegu

wesela,




