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sPienkowianie” w Ostrowcu

Postomino w krajowej czolowce

W rankingu dziennika
,Rzeczpospolita” przygotowanym na
podstawie danych o dochodach
budzetowych poszczegdlnych gmin
pochodzacych z funduszy unijnych
oraz wielkosci przyznanego wsparcia

dotacje w roku 2008 (potwierdzone
podpisang umowa o dafinan saranie)
z wszystkich programdi, zardwro
regionalnych jak i krajourych. Kiata
przychodow unijnych przypadajaca
na jednego mieszkafica gminy

o0

unijnego gmina Postomino zajeta 22.
miejsce W kraju i 2 w naszym
wojewddztwie wérod gmin wiejskich.
Oceniajac  wykorzystanie funduszy
unijnych brano pod uwage przyznane

wyniosta 239 zt.

Klif Jarostawca

Temperatura wody wynosita 19 stopni Celsjusza. W$rod 25 ptywakow znalazto sie 8 kobiet. wiecej na stronie 13.

W Ostrowcu odby+o sie (11 lipca br.) | folkowe $piewanie z zespotem
,Ostrowianie”. W kapeliadzie wystapity zespoly z Niedalina, Swieszyna, Manowa,
Koszalina, Stawna, Czarnego, Postomina i Ostrowca.

MISS Iwona

Iwona Jaworska zostata okrzyknieta Miss Pujan w konkursie Bursztynowej
Miss Jarostawca 2009. ;
wigcej na str. 3 -

Tuz po starcie

Bieg sniadaniowy

25 lipca o godzinie dziewiatej rano jarostawieckie uliczki wypelnity sie uczestnikami Biegu Sniadaniowego. Na
mecie na wszystklch uczestnikow czekato wspoine $niadanie. wiecej na stronie 13
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Wyprawka sz

e, .

Informuje, ze zgodnie
z rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 27 kwietnia 2009 r. w sprawie
szczegOtowych warunkéw udzielania
pomocy finansowej uczniom na zakup
podrecznikow (Dz. U. Nr 76, poz. 642),
istnieje mozliwo$¢ dofinansowania
zakupu podrecznikéw dla ucznidw
rozpoczynajacych nauke w roku
szkolnym 2009/2010 w klasach Il
szkoty podstawowej i w klasie
[ gimnazjum.

Dofinansowanie mogg uzyska¢
uczniowie pochodzacy z rodzin,
w ktdrych dochdd na cztonka rodziny:

- nie przekracza kwoty 351 zt
netto miesiecznie,

- dla osoby samotnie
gospodarujacej w wysokosci
nieprzekraczajacej477 zt.

(art. 8 ust.1 pkt 2 ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2008 r. Nr 115, poz. 728,
zpbzn. zm.),

Ponadto w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach,
0 ktérych mowa w art. 7 ustawy
0 pomocy spotecznej z dnia 12 marca
2004 r. (wystepowanie w rodzinie
ucznia: ubo6stwa, sieroctwa,
bezdomno$ci, bezrobocia,
niepetnosprawnosci, diugotrwatej lub
ciezkiej choroby, przemocy w rodzinie,
potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi,
potrzeby ochrony macierzynstwa lub
wielodzietnosci; bezradno$ci
w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego, zwtaszcza
w rodzinach niepetnych lub
wielodzietnych; braku umiejetno$ci
w przystosowaniu do zycia mtodziezy
opuszczajacej catodobowe placowki
opiekunczo-wychowawcze; trudnosci
w integracji cudzoziemcow, ktorzy
uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej

Nauczyciele podnosza
swoje kwalifikacje

20 lipca 2009 roku w sali |

konferencyjnej Urzedu Gminy Finansow objely rezerwe celowg na

w Postominie przeprowadzono . Poakcesyjny Program Wsparcia

egzaminy dla nauczycieli . Obszarow Wiejskich. Wstepnie cigcia
kontraktowych ubiegajacych sie budzetgwe miaty ot?ja_p kwote rezerwy
o awans zawodowy na stopien : celowej w wysoko$ci ok. 87 min zt.

nauczyciela mianowanego. Wszyscy @ 0 apelach i interwencji m.in. postow

kandydaci tj.: Lubomira tLyczko @ 0raz gmin uczestniczacych w
z Zespolu Szkot w Pieszczu, Janusz ¢ Programie, rowniez Gminy Postomino,

Rynkowski z Zespotu Szkot : Podczas sobotniego glosowania Sejm

w Postominie oraz Maciej Hope : (18.07.2009 r) przywrécit czesciowo

i Radostaw Wasiewski z Zespotu Szkst  Srodki na realizacjg Poakcesyjnego

w Jarostawcu zdali egzamin : Programu Wsparcia Obszaréw
i poszerzyli krag nauczycieli | W|erk|§:h w 500 wiejskich gminach
mianowanych zatrudnionych wkwocie ok. 36,7 min zt.

w szkotach naszej Postomino.

uzupetniajgcq; trudnosci
w przystosowaniu do Zzycia po
zwolnieniu z zaktadu karnego;
alkoholizmu lub narkomanii; zdarzenia
losowego i sytuacji kryzysowej; kleski
zywiotowej lub ekologicznej) pomoc
moze by¢ udzielona uczniom
pochodzacym z rodzin, w ktorych
dochéd na osobe w rodzinie
przekracza kryterium dochodowe (351
zi osobe). Z pomocy udzielonej w tym
trybie moze skorzysta¢ maksymalnie
10% ogolnej liczby ucznidw, ktdrym
przyznano wyprawke szkolna.

Wysoko$¢ dofinansowania na
zakup podrecznikow wyniesie ;

1) do 150 zt - dla ucznia klasy
i1l szkoty podstawowej ;

2) do 170 zt — dla ucznia klasy
Il szkoty podstawowej;

3) do 280 zt - dla ucznia klasy
| gimnazjum.

Pomoc udzielana jest na wniosek
rodzicéw ucznia (prawnych
opiekundw, rodzicow zastepczych), a
takze nauczyciela, pracownika
socjalnego lub innej osoby za zgodg

kolna 2009

przedstawiciela ustawowego lub

rodzicow zastepczych.

Whiosek sktada sie do dyrektora
szkoty, do ktorej uczen bedzie :
uczeszczat w roku szkolnym

2009/2010.

Do wniosku nalezy dotaczy¢
za$wiadczenie o wysoko$ci dochodow
(z miesigca poprzedzajacego termin
Zlozenia wniosku) lub zaswiadczenie :
0 korzystaniu ze $wiadczen
pienieznych w formie zasitku statego
lub okresowego, w przypadku :
korzystania ze $wiadczen pienieznych
z pomocy spotecznej badz | &
w uzasadnionych przypadkach = [

o$wiadczenie o dochodach.

Termin sktadania wnioskéw — od

17 do 31 sierpnia2009r.

Miejsce sktadania wnioskow:

sekretariat szkoty, do ktorej uczen
bedzie uczeszczat w roku szkolnym
2009/2010.

Wyptata dofinansowania zakupu

zakupdw indywidualnych moze byé:
- faktura VAT,

- rachunek wystawiony imiennie :
prawnego

na ucznia, rodzica,
opiekuna albo rodzica zastepczego.
Pytania i watpliwosci prosze

Aleksandry Kurek pracownika : rozgrywano, stojace na wysokim
ds. oswiaty w Urzedzie Gminy . poziomie, mecze pitki siatkowej przy

w Postominie - tel. 059 846 44 38.

Formularze wniosku oraz
za$wiadczenia o wysoko$ci dochodu :
mozna pobra¢ w sekretariatach szkot :
(od 17.08.2009), w pokoju nr :
15 Urzedu Gminy w Postominie lub ze

22 lipca rolnicy z naszego

© regionu zebrali si¢ na ,Forum
: Rolniczym Powiatu Stawieriskiego”
¢ w sali konferencyjnej naszego Urzedu
© Gminy. Dominowata tematyka
podrecznikow nastepowa¢ bedzie po : struktury zasiewow, przewidywanych
przedstawieniu dowodu zakupu

podrecznikow, ktorym w przypadku

‘Rolnicze forum

zbioréw oraz skupu zb6z. Mdéwiono
o dziatalnosci Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, o kredytach
preferencyjnych dla rolnikdw.

Sza

Festynowo w Lacku

Sobotni festyn (18 lipca br.) to

: wspaniate spotkanie integracyjne
© mieszkancow tej miejscowosci. Na

strony internetowej Urzedu Gminy @ §

w Postominie (od dnia 1 sierpnia

2009).

Ciecia budzetowe Ministerstwa

W 500 gminach pozostata

opfacenie zakontraktowanych ustug.

Kontraktowanie nowych ustug :
w programie jest wstrzymane. Istnieje :
zagrozenie, ze cze$¢ ptatnosci
zostanie przeniesiona na 2010 rok. :
Kwota jakq otrzyma Gmina Postomino
na kontynuowanie PPWOW bedzie

znanaw ciggu najblizszych dni.

Poakcesyjny Program Wsparcia
Obszarow Wiejskich (PPWOW) jest :
realizowany na podstawie umowy -

pozyczki zBankiem Swiatowym.

Katarzyna Banasik

Wajt Gminy Postomino

X jubileuszowy plener malarski

. ,Zobaczy¢ tacko” zorganizowany
. przez Ewe i Andrzeja Safaderow
: (ANDRZEJEWKA), zgromadzit 45
© malarzy z Rosji, Niemiec i Polski.
- Arty$ci podziwiali uroki tacka

. 1 najblizszej okolicy, i kazdy

Problem z finansowaniem
| niepewno$¢, czy uda sie zrealizowaé

PPWOW do korica. Wiadomo juz, ze
w tym roku brakuje okoto 6 min zt na :

dopingu licznie zgromadzonej
publicznosci. Uczestnikéw festynu
czestowano bardzo smaczng
grochoweczkg oraz napojami
chtodzacymi. Organizatorami imprezy
byta miejscowa OSP i Rada Sotecka.

el

"4 I

Zobaczyc¢ Lacko

pozostawiat po dwa namalowane
obrazy w podzigce za zorganizowanie
dwutygodniowego, niezwykle
atrakcyjnego pobytu. Wystawe
poplenerowg mozna podziwiac
w Andrzejewce - tacko 6.
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Kalenc

fl
Urzad Gminy Postemino, Rada Solecka, g
Spoleczenstwo Solectwa Nacmierz, Baltyckie
Stowarzyszenie Agroturystyczne i O5FP Nacmierz

Imprez

GMINNE DOZYNKI

Zapraszajg na

"NACMIERZ 2009"

w dniu 20 wrzesnia 2009 r.

PROGRAM Gminnych Doiynek:

sierp

02 sierpnia 2009 r.

Jarostawiecki Wieczér Kabaretowy . Wzdhiz Fal" - plac
przy Zespole Szkét w Tarostawcu (ul. Battycka); wystapiq,
m.in.: Kabaret CTACH, SEUCHATCIE, MADE TN CHINA

~Ogérkowy Turnie| Pikarski" zaproszonych druzyn
o Puchar W jta Gminy Postemino - Lacko

05 sierpnia 2009 r.

2009

16 sierpnia 2009 r.

Przeglad Twérczosci Kapel Ludowych ,Na folkowq nute”
- porking przy Punkcie Informacji Turystyczne)
w Jorestaweu (ul. MNadmorska): Jubileusz XXV-lecia
Zespohu  Fienkowianie” 1 XIX-lecia . 5zeptu Posfoming”

16-26 sierpnia 2009 r.

- Letni Obédz Cheerleaders

125 - msza Swigla polowa Plazowe budowanie zamkéw 2 piasku - plaza przy zejéciu Quliile A Dalah Ty
13 - ohwarcie Gminnych Dotynek ,NACMIERZ 2005" o< piask T ez pray e Osrodek  Kolonijno-Wypoczyrkowy .Refe’
138 - konkurs wigncow doivhkowych os . i 2009 {ul. Nadmorska 1)
13% - paredny wystep Micodrieiowej Orkiestry Detej i Moioretek sierpnia . 22 Sier‘phia 2009 r.
1 Postoming Festiwal Pioserisi Wakoayjne | Bpsztynek” - parking:peay IV Letnie Mistrzostwa Cheerleaders Show - stort
|45 - ogtosrenie wynikdw konkursy wisnoow E‘;nl-:\lc;m;::s}rmﬂcy TR, vm Emetons Osrodek  Kolonijno-Wypoczyrkowy — .Rafa’
140 - rorpoczecie Biesiody Dofynkows| ' R i (ul. Nodmorske 1) - pokazy - porking przy Punkeie
1 - re‘.ll*r-.'.'i‘:t‘.'y'jr"_.- festyn dodvnkowy dia miodziety 08 - 09 3|er‘pnla 2009 " Informac i Turystyczne | w Jarostaweu (ul. Madmorska)
|45 - Druiynowe Lawody strzeleckie Solechw {3-osobowa IX Ogélnopolski Rojd Rowerowy .Racibora” po Ziemi 23 SiEl"‘pﬂiﬂ 2009 r.
reprezentacia sofecty, w tym 2 mezczyzn + | kobieta) Staviefisfie] Przewracanie .Zywego Domina" - plaza przy zejscii nr 3
142 - bBlok arfystyczny wowykananiu ucznidw placdwek odwiatowych (@)= sier'pnia 2009 r._ (ul. Spacerawe)
y | innych jednoste Wybory Psa Wezasowege .Jarostawiecki Champion” sierpien 2009 r.
| 5 [}ownkowy Tor Przeszkod (5-osobowa reprezentac) a s,::uh:c’r ] - parking przy Purkcie Informacji  Turystyczne| . M —— T
OWRICTW =
&= - f—'"Lf'E":":]':l do :\.-'I'IL.CH'\"CI = Fami |J|—,= Moty S-oscbowa w Jarostaweu {ul. Madmorska) :J’ar‘osl‘awcu 9 P
| reprezentacia saolechw| 1 5 Sier‘pnia 2009 ™. II Rajd .Nordic Walking” - start parking przy Punkcie
1712 - wystep KEPEIi Pienkowianie” Parade Rododci' ulicami Jarestawea - Letni Obéz dntarmacy Tdrystyczne] M Rl
% 172 - ogtoszenie wynikdw konkurencl sprownoiciowych | wreczenie Cheerleaders - start Odrodek Koloni jno-Wypsczynkowy k- trehmrishad
5" nagrod (Rafa" (ul. Madmorska 1) _ = =
180 - wystep Kabaretu Marka Mality oraz lweny Niedzielskie] SZCZEG! plakatach
- 19 wystep zespolu muzycInego ; < :
T P ! 5 I:k ml’-. ‘;: ! : ORGANIZATOR: Urzad Gminy Postomino; 76-113 Postomino 30;
212 - doiynkowa zabowa fanecing tel. 059-810-85-93; e-mail:ug@postomino.pl; www.postomino.pl
2 W M Doty nek FoZe O NG o N N O R e T O e
Wipotzawodnichwo Rekreasyine-Sportowego Sotechs 200%:
Cruzynowe Zawody dtrzeleckie Sotectw | Doivnkowy Tor Preeszkod. w k = R d = K I =
Ponadio przewidziano wiele atrakcji: kiermasze, jarmark produkhow a acje Z a Iem osza in
g regionalnych, wesole miasteczko, loteria fantowa, turek dia . N C
Pyl wszystkich oraz specjal doiynkowy: W dniach 3, 10, 24 sierpnia 2009 plenerowe  planowane sg rozmowy z zaproszonymi go$¢mi

atakze z przebywajacymi w Jarostawcu turystami
i mieszkancami wsi. Podczas audycji bedzie
zorganizowany bedzie konkurs tematyczny
dotyczacy naszej gminy, a na zwyciezcow
czekajg atrakcyjne nagrody.

4 ',"': ’ DG@EEK od JANA, CHLEB od ROMANA studio Radia umiejscowione bedzie, wzorem lat

.i P - ubiegtych, przy parkingu za Punktem Informacii

> SMALEC od DOROTY . Turystycznej przy ulicy Nadmorskiej
. W IMIENJUﬁRmNIIATORw SERDECZNIE w Jarostawcu. W godzinach od 9 do 13 nadawane

bedg relacje na ,zywo” z nadmorskiej
& 1

- 40 ZEA_EEASIAMYDO NACM|ER:A miejscowosci. Podczas kazdej audycji

sWieza” na podium

Mtodzi pitkarze UKS ,Wieza” zajeli drugie miejsce w Otwartym
Turnieju Szostek Pitkarskich dla kolonii i grup zorganizowanych
W SWojej grupie wiekowe;j.

Jedenascie kandydatek z catej
Polski walczyto o tytut Bursztynowej
Miss Jarostawca 2009. Szklang
statuetke i tytut Miss zdobyta Aleksandra
Drab z Czestochowy. Tytut Miss Fantazji
otrzymata Sylwia Szewczyk z Zabek,
a Miss Pujan zostata lwona Jaworska
z Tynia, niebieskooka blondynka,
lubigca dobrg ksigzke i spotkania
w gronie przyjacidt, studentka IIl roku
Wyzszej Hanzeatyckiej Szkoty
Zarzadzania w Stupsku. W konkursie
udziat wzieta Ewelina Kowalska
niebieskooka szatynka ze Staniewic,
studentka Il roku WHSZ w Stupsku.
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Krotkofalowcy nad j.

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju i aktywnosci Pierikowo — Piernkowko ,Razem lepiej’ w Pienkowie sktada serdeczne

Marszewo

Krétkofalowcy z catego niemal :
kraju przyjechali do posiadtosci :

Zdzistawa Sieradzkiego na

zorganizowany przez niego drugi Zlot :
Krotkofalowcow i Mitosnikow Radia
Pomorza Srodkowego. Zdzistaw

Sieradzki, prezes klubu

krotkofalowcéow ,Apogeum” :
w Postomie, przygotowat dla swoich, :
licznie przybytych, gosci wiele atrakcji. :
Konkursy, zabawy, wedkarstwo.
Niespodzianka byt pieczony dzik :
podarowany przez koo mysliwskie :
,Cyranka”w Postominie. Przezdwadni :
trwajacego zlotu krotkofalowey :
nawiazywali kontakt radiowy ze swoimi :

kolegami z catego $wiata.

podzigkowanie firmie Morpol S.A. z Duninowa za nieodptatne udostepnienie autobusu wraz z (sympatycznym
i kompetentnym) kierowcg na wycieczke dla 56 mieszkancow naszej gminy.

Ztakowski rajd

Realizujgc drugi punkt umowy
w ramach PPWOW, mieszkancy

¢ Ztakowa w dniu 12.07.2009 roku,

w liczbie 56 0sdb wzieli udziat w rajdzie
rowerowym na zabytkowy cmentarz
w Zalesinie. Po dotarciu na miejsce

. cmentarz zostat uporzadkowany,

Sza

skoszono trawe i usunieto chwasty.
Pod pamigtkowym kamieniem ztozono
wigzanke kwiatow i zapalono znicze.

Polecam

Podczas wakacji warto zwiedzi¢

. Zagrode Muzealng w Swotowie,
. kierunek Stupsk. W kazda niedziele
© odbywajg sie tam spektakle teatralne
¢ dla dzieci (i majg one wstep wolny)
: oraz warsztaty plastyczne, muzyczne
© iedukacyjne.

bardzo atrakcyjnie czas z catg rodzina.

prezes - Teresa Rysztak

Doprawdy mozna spedzi¢ tam

Po powrocie do Ztakowa na placu
przed blokami odbyto sie ognisko
i pieczenie kietbasek. Najmiodszy
uczestnik rajdu miat 5 lat, a najstarsza
uczestniczka 56 lat, oboje przebyli catgq
trase rajdu (28 km), dzielnie pedatujac
narowerach.

Tak liczny udziat mieszkancow
Ztakowa $wiadczy o potrzebie
organizacji tego rodzajuimprez. A.S.K.

Doro$li pewnie chetnie zwiedzg
odrestaurowang zagrode stowirska,
posilg sie w gospodzie, a mtodsi nie
zauwazg kiedy minie niedzielne
popotudnie, bo tyle tam si¢ dzieje.
Bytam, sprawdzitam, polecam
Teresa Rysztak

Biegowe GRAND-PRIX

Po siedmiu biegach zaliczanych
do punktacji Gminnego Grand Prix
mieszkancéw Gminy i klubu Biegacza
,Bryza’ na rok 2009: Bieg Zaslubin
z morzem Kotobrzeg — 15 km, Bieg
wokot Lacka ,Sladami Bogustawa X" —
3 km, Bieg Swiecow Stawno — 10 km,
Bieg Papieski Karlino - 15 km,
Miedzynarodowy Bieg po Plazy
Jarostawiec — 15 km, Bieg Szlakiem
Zwinigtych Toréw Rowy — 10 mil, Bieg
wokot Jeziora Korzybie — 10,5 km,
punktacja przedstawia sie
nastepujaco:

1. Antosik Grzegorz - 140 pkt

2. Jakubik Przemystaw - 101 pkt
3. Oszmianski Stanistaw - 101 pkt
4. Pominkiewicz Maciej - 95 pkt

5. Sowinski Janusz - 77 pkt

6. Antosik Jacek - 60 pkt

7. Januszewski Maciej - 56 pkt

8. Biatek Grzegorz - 53 pkt

9. Wtodarczyk Karol - 49 pkt

10. Ciesielski Dawid - 45 pkt

11. Jakuszczonek Zbigniew - 28 pkt
12. Pawtowski Adrian - 28 pkt

13. Szopinski Tomasz - 18 pkt

14. Figurski Maciej - 17 pkt

15. Figurski Hubert - 16 pkt

16. Krajewski Ireneusz - 15 pkt
17. Wiodarczyk Marcin - 14 pkt
18. Zabtotny Artur - 14 pkt

19. Kocieniewski Damian - 13 pkt
20. Wrzesier Maksymilian - 11 pkt
21.BrylRyszard - 10 pkt

Kolejne biegi zaliczane do
punktacii to: Bieg Eryka Dartowo — 12
km, Potmaraton PHILIPS’a Pita -
21,100 m, Bieg Mikotajkowy
,Powitanie Zimy” Jarostawiec —6 km.

Zdzistaw Ludwikowski

- Andrzejewki w swolm krazowniku szos

e Andrzej ‘Sa#édqr,_ wsp.t’)’rwlaég;fléi'e‘l'_.
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Cheerleaders Camp w Jaroslawcu!§

Po raz 8 jestesmy organizatorem
Cheerleaders Camp z udziatem 130
dziewczat z catej Polski.

W ramach partnerskiej
wspotpracy z Gming Postomino
pragniemy wspolnie promowac
Jarostawiec podczas imprez.

>> 15.08.2009 r. (sobota)
godz.16:00 - 17:30 Parada
sRadosci” w Jarostawcu -
rozpoczecie przed O.W. ,Rafa”.

Do naszej parada pragniemy
naméwi¢ grupy zorganizowane
uczestniczace w tym czasie w
obozach i koloniach w Jarostawcu.
Bedzie wsparcie pojazdéow RMF
MAXXX, ktore tak jak w roku ubiegtym
otworzg impreze. Dodatkowo
zapraszamy tuningowe” auta, ktére
dzigki ,wypasionym” wnetrzom dadzg
petng moc muzyki. Dla auta nr 1
organizator ufundowat nagrode - petne
tankowanie. A dla najlepszej grupy
niespodzianke.

Liczymy na wsparcie promujgce
impreze i Panstwa obecno$¢.

Sponsor ALGIDA
>>18.08.2009r. PARKWODNY
- WYBORY MISS CHEERLEADERS

CAMP godz. 13:30- 15:30

>> 22.08.2009 r. (sobota) godz.
20:00 - 22:00 w Jarostawcu odbedzie
sie 1l BALTYCKI TURNIEJ
POKAZOWY CHEERLEADERS -
biletem wstepu bedzie czysty zeszyt,
ktéry chcemy przekaza¢ dla Szkoty
Podstawowej konkretnie
pierwszakom z Jarostawca.

>>23.08.2009. PRZEWRACAMY Sloneczna plaza oraz jarosIaW|eck|e atrakcje

ZYWE DOMINO na plazy (REKORD °

POLSKI) w Jarostawcu - godz. 20:00
2002 Ustka 480 0SOB
2008 Dartowo 560 0SOB
2009 Jarostawiec

Lato, plaza...

zapraszajq nad Baityk

Powoli zbliza sie potowa wakacji. Sezon trwa w petni, co wida¢ na

. jarostawieckiej plazy. Dzieki stonecznej pogodzie turysci w petni wykorzystuja uroki
- nabrzeza w gminie Postomino, wypoczywajac na plazy i kapiac sie w cieptym
Sponsor ALGIDA gyt ku. Codziennie wykorzystuja statek wycieczkowy, aby poznaé na wiasnej
© skorze bujanie fal, korzystaja z kretej, niebieskiej i Sliskiej zjezdzalni wodnej nad
© morzem oraz z wielu, wielu innych atrakiji.
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Festyn strazacki w Patowku

Byt to pierwszy w dziejach tej
miejscowosci  festyn zorganizowany
z takim rozmachem i atrakcyjnym
programem. Na miejscowym boisku
sportowym rozegrano wiele
konkurenciji sportowo — rekreacyjnych
przy licznym udziale zgromadzonych.
W przecigganiu liny dzielnie poczynata
sobie druzyna zenska. W strzelaniu

Z broni pneumatycznej najcelniejszym
okiem popisat sie Dawid Mazurek
z Nosalina przed Jerzym
Kornatowskim ze Stupska i Piotrem
Jankowskim z Patowka. W biegu
,zakreconym” najlepiej radzili sobie
Sara Bak i Piotr Stasiak. W wyciskaniu
sztangi bezkonkurencyjna byta
Matgorzata Kowal, Dorota Kowal

i lwona Bak, a wsrdd mezczyzn
Krzysztof Niedowiarowski, Jacek
Kucio i Bartek Kucio. Bieg w workach
zdominowaty Agnieszka Kowal,
Dominika Kowal, Karolina Wanago.
Rywalizowano druzynowo w tzw. wezu
kontenerowym i pitce siatkowe;.
Uhonorowano najstarszego (Krystyna
Lewicka) i najmfodszego (Juliusz

Wojciechowski) uczestnika festynu,
a takze najstarszego stazem strazaka
OSP (Marian Wojciechowski). Loterie
fantowg przygotowaty i bardzo
sprawnie prowadzity llona Kukowska,
Anita Janik, Karolina Cegietko, Sara
Bak, Klaudia Bak i Martyna Kukowska.
Rowerami, czyli glébwnymi nagrodami
loterii odjechaty Zofia Zdanowicz

i Paulina Jankowska.

Organizacja i przebieg festynu
spoczywat w rekach Alicji Kukowskiej,
Krzysztofa Urbanskiego, Mariusza
Franczaka, Kazimiery i Stanistawa Bak
oraz Monikii Roberta Klimek.

Sza

KOMUNIKAT SPECJALNY

>> Uchwatg Prezydium Zarzadu Oddziatu
Wojewddzkiego Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP Wojewé6dztwa
Zachodniopomorskiego bragzowym medalem za
zastugi dla pozarnictwa wyrdzniony zostat druh
Krzysztof Urbaniski.

>> Uchwatg Prezydium Zarzadu Oddziatu
Powiatowego Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP w Stawnie odznakg STRAZAK
WZOROWY wyrdznieni zostali druhowie: tukasz
Szczepanski, tukasz Stasiak, Daniel Goszcz,
Karol Kurkul, Adrian Kowal, Dominik Urbarski,
Dorian Urbanski.

z okazji organizowanego festynu strazackiego w Patowku.

>> Uchwatg Prezydium Zarzadu Oddziatu
Gminnego Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP w Postominie znakami za wystuge
lat wyrdznieni zostali druhowie: za XXV lat -
Marian Wojciechowski, Jan Dzierzycki, Krzysztof
Urbanski; za XX lat — Dariusz Wojciechowski,
Mariusz Franczak; za X lat—Andrzej Olszyna.

Wreczenia odznaczenn i odznak dla
strazakow z Patéwka dokonat druh Piotr
Grzejszczak, cztonek zarzadu Oddziatu
Wojewodzkiego Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, wiceprezes zarzadu
Oddziatu Powiatowego ZOSP RP w Stawnie.



2009 sierpien 7

{/}é Postomino

Spotkanie integracyjne w Nosalinie

Miesiecznik Gminy Postomino

PPWOW

program integrac]i spotecznej

W ostatnig sobote czerwca
odbyto sie w Nosalinie spotkanie
integracyjne. Dzieki $rodkom
pozyskanym z Poakcesyjnego
Programu Wsparcia Obszaréw
Wiejskich okoto 100 mieszkacow
sotectwa w sympatycznej atmosferze
spedzito stoneczne popotudnie
i wieczor. Festyn zorganizowany byt
gtéwnie dla dzieci i osob starszych.
Wsrdd uczestnikéw bioracych udziat
w przer6znych konkurencjach
sportowo — sprawno$ciowych nie byto
przegranych, wszyscy otrzymali
okolicznosciowe nagrody, gtéwnie

w postaci sprzetu sportowego.
Najwigksze zainteresowanie
wzbudzito przecigganie liny, w ktérym
brata udziat niemalze potowa
uczestnikow spotkania. Rozgrywane
mecze w siatkéwke, badmintona i dwa
ognie wywotaly réwniez nie lada
emocje. Wszyscy uczestnicy
czestowali sie stodyczami, lodami oraz
ciastami upieczonymi przez mamy
i babcie. Spotkanie zakonczylo sie
rozpaleniem ogniska i pieczeniem
kietbasek.

Warto dodaé, ze to pierwsze od
wielu lat spotkanie integracyjne
w Nosalinie zostato przyjete z duzym
entuzjazmem i zadowoleniem. Duze
podziekowania dla wszystkich
zaangazowanych w organizacje
spotkania.

Artur Cirdg
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Kolejny juz, XIX Miedzynarodowy
Bieg po Plazy ,Jarostawiec 2009’
przeszedt do historii. W roku ubiegtym
informowalismy, iz w XVIII edycji Biegu
na starcie staneta rekordowa liczba

biegaczy (446 oséb ukonczylo bieg).
Tegoroczny, XIX Bieg przeszedt jednak
oczekiwania organizatorow.

Wydano facznie 628 numerdw
startowych, tj. 0 182 numery wiecej niz
w roku poprzednim a liczba biegaczy
wzrosta o ponad 40% w stosunku do
ubiegtorocznej edycji. Wsrdd
zawodnikdw, ktorzy pokonali 15 km
trase Biegu znalazta sie czotowka
polskich biegaczy oraz zawodnicy
zNiemiec, Ukrainy, Biatorusii Kenii.

Od lat niezmienng popularnoscig
ciesza sie rowniez Ogélnopolskie Biegi
Mtodziezowe ,Powitanie Lata”.
Tegoroczna, XIX edycja zawoddw,
przyciggnefa rowniez wielu mtodszych
zawodnikdw, ktorzy na uliczkach
Jarostawca zmagali sie na krétszych
dystansach (500, 1000i 2000 metrow).

Mniejszg niz w roku poprzednim
frekwencje odnotowano w XIV
Ogolnopolskim Bieg Samorzadowym
Warty ,Bursztyn Jarostawca”.
Chetnych do pokonania 2000 m byto
wielu, lecz zaostrzone kryteria
regulaminowe i bardzo skrupulatna
weryfikacja zawodnikow
wyeliminowata wszystkie osoby spoza
instytucji samorzadowych. Przyczynito
sie to do przeprowadzenia zawodow

N
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wylacznie dla samorzadowcéw -
biegaczy amatoréw, za$ inni
zawodnicy mogli sprobowac¢ swoich sit
w biegu gtéwnym.

Przygotowanie tak duzego
przedsiewziecia nie bytoby mozliwe
bez wsparcia wspotorganizatoréw,
sponsorow, pracy cztionkéw Komitetu
Organizacyjnego, Komitetu
Honorowego oraz wielu innych osdb
zaangazowanych m.in.
w przygotowanie i zabezpieczenie
trasy, obstuge biura zawoddw, obstuge
sedziowskg i medycznag,
przygotowanie zaplecza sanitarnego
i gastronomicznego oraz wielu, wielu
innych...

Podziekowanie

W imieniu Komitetu
Organizacyjnego, jak i swoim wtasnym
sktadam serdeczne podzigkowania
wszystkim osobom zaangazowanym
w organizacje XIX Migdzynarodowego
Biegu po Plazy ,Jarostawiec 2009”,
atakze uczestnikom.

Dzigkuje takze osobom, firmom
i organizacjom wspofpracujacym przy
organizacji XIV Ogélnopolskiego Biegu
Samorzadowego Warty ,Bursztyn
Jarostawca” i XIX Ogolnopolskich
Biegéw Mtodziezowych ,Powitanie
Lata2009".

‘ ™ .

o

Serdeczne podzigkowania za
przybycie i u$wietnienie Biegow
swojg obecno$cig sktadam
przedstawicielom wtadz
panstwowych i samorzadowych,
reprezentantom organizacji
sportowych szczebla krajowego,
wojewodzkiego i lokalnego,
organizatorom biegéw z terenu
catego kraju, sportowcom
i delegacjom gmin partnerskich.

Szczegolnie goraco dziekuje
sponsorom, pomoc ktérych
umozliwia organizacje kolejnych
edycji Biegu Po Plazy,
przygotowanie tak wielu nagréd dla
zawodnikow oraz imprez
towarzyszacych. Panstwa wktad
i zaangazowanie w przygotowania
imprezy znaczaco uatrakcyjnia
i podnosi range tego sportowego
wydarzenia.

Mam

Pierwsza piecdziesiqtka

nadzieje,
wspobdtorganizacja XIX
Miedzynarodowego Biegu Po Plazy
data wszystkim Panstwu duzo
satysfakcji, a gratulacje dla
Organizatoréw, sktadane na moje rece
sg zastugg wszystkich Panstwa.

ze

XIX Miedzynarodowy Bieg

Juz dzisiaj zapraszam na
jubileuszowy, XX Miedzynarodowego
Bieg po Plazy ,Jarostawiec 20107,
ktory odbedzie sie 4 lipca 2010 roku.

Janusz Bojkowski
Wéjt Gminy Postomino
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po Plazy Jarostawiec 2009

W czasie zapiséw wydano
tacznie 628 numerow startowych. Bieg
ukoniczyto 623 osoby, posrdd ktdrych
w klasyfikacji znalazty sie 72 kobiety.
Dokonano ponadto klasyfikacji wg
poszczegdlnych kategorii wiekowych,
wytoniono najlepszego strazaka,
policjanta, najlepszego zawodnika
niepetnosprawnego, najstarszego
zawodnika i zawodniczke.

Gmine Postomino
reprezentowato dziesieciu biegaczy,
ktorzy bieg ukonczyli na miejscach: 24.
Antosik Grzegorz, 61. Pominkiewicz
Maciej, 194 Szopinski Tomasz, 215.
Oszmianski Stanistaw, 238.
Pawtowski Adrian, 272. Krajewski
Ireneusz, 352. Zabtotny Artur, 394.
Ciesielski Dawid, 411. Sowinski
Janusz, 488. Antosik Jacek, 501 Bryl
Ryszard.

Najlepszymi okazali sie:

+ w klasyfikacji ogéinej mezczyzn
- Cosmas Kyeva - Kenijczyk,
reprezentujacy ,Zawisze” Bydgoszcz
zczasem: 00:50:01

+ w klasyfikacji ogdlnej kobiet —
Dorota Ustianowska - Polka,
reprezentujgca ,Energy” z czasem:
00:58:54

W klasyfikacji strazakéw wygrat
Jerzy Kulczyk z Tychowa,
a najlepszym policjantem byt Pawet
Piotraschke z Stupska.

Wszystkie 19 Biegdw po Plazy
zaliczyto trzech zawodnikéw: Adolf
topinski — Okonek, Bronistaw
Kabacinski — Ustka, Zenon Stomski -
Korzybie. Nagrodzeni zostali przez
sottysa Jarostawca - Piotra
Zuchowskiego.

Mniejsza niz w roku poprzednim
frekwencje odnotowano w XIV
Ogolnopolskim Bieg Samorzadowym
Warty ,Bursztyn Jarostawca”. Na linii
startu zgtosito sie 39 o0sob,
anajlepszymi okazali sie:

« w klasyfikacji mezczyzn -
Bartosz Mazerski — reprezentant

Miastai Gminy Sztum,

+ w klasyfikacji kobiet - Grazyna
Sikorska - reprezentantka Gminy
Bobolice.

Jedyny nasz reprezentant -
Bogdan Bury, radny gminnego
samorzadu zajgt dwudzieste szdste
miejsce.

W Ogdlnopolskich Biegach
Mtodziezowych ,Powitanie Lata 2009”
udziat wzieto 270 zawodnikow
i zawodniczek, a w poszczegdlnych
kategoriach zwycigzyli:

+ na dystansie 500 m dziewczat
(rocznik 1998 i miodsi) — Sylwia
Wolska,

* na dystansie 500 m chiopcéw
(rocznik 1998 i miodsi) — tukasz
Przepidrka,

+ na dystansie 1000 m dziewczat
(rocznik 1996-97) — Paula Wening,

* na dystansie 1000 m chtopcow
(rocznik 1996-97) — Mateusz Gérski,

* na dystansie 1000 m dziewczat
(rocznik 1994-95) — Monika
Gwazdziarska,

* na dystansie 2000 m chtopcow
(rocznik 1994-95) Damian Gatkowski.

Nagrody finansowe, rzeczowe,
wyrdznienia i puchary wreczyli: Jan
Krawczuk - wicemarszatek

Przed startem samorzgdowcéw

Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego, Andrzej Lewandowski —
starosta Stawienski, Janusz Bojkowski
- wojt gminy Postomino, Adam
Drapata - z-ca wojta gminy
Postomino, dyrektor biegu oraz
zaproszeni goscie, m.in.: Wojciech
Kudlik - dyrektor Departamentu
Sportu  Powszechnego Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Jerzy Skucha -
prezes Polskiego Zwigzku Polskiej
Atletyki, Jan Slezak - sekretarz
Generalny Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki, Sebastian Chmara -
olimpijczyk, wiceprezes Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki, Dariusz
Gozdziak — przedstawiciel Polskiego
Komitetu Olimpijskiego.

Sponsorzy:

1. Ministerstwo Sportu i Turystyki
2. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administraci

3. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

4. Starostwo Powiatowe w Stawnie

5. Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

6. Polski Komitet Olimpijski

7. Kupieckie Centrum Handlowe — Manhattan — Stupsk
8. Laminopol Sp. z 0.0. — Stupsk

9. Curver Poland Sp. z 0.0. — Stupsk

10. Przedsiebiorstwo Inzynierii Srodowiska ,Ekowodrol” Sp. z 0.0. — Koszalin

11. Zaktad Poligraficzny ,Grawipol” — Stupsk
12. Royal Unibrew Polska Sp. z 0.0. — Koszalin
13. Strauss Café Poland Sp. z 0.0. — Warszawa

14. Eco-wind

15. Devdom Sp. z 0.0.- Warszawa
16. Towarzystwo Ubezpieczen i Reasekuracji ,Warta”

17. Agro & Ekoplan —

Gustaw Brzyszcz

18. Sanatorium ,Panorama Morska” — Jarotawiec
19. ,Krél Plaza” Spa & Wellness — Jarostawiec
20. Pismo Samorzadu Terytorialnego ,Wspélnota”

21. Gminna Spotdzielnia ,Samopomoc Chiopska” — Postomino

22. Telewizja Polska Szczecin

23. Radio Koszalin
24. Glos Koszalirski
25. Dziennik Battycki

26. Obserwator Lokalny

27. Goniec Plazowy

28. Placowka Strazy Granicznej — Dartowo
29. Powiatowa Komenda Policji — Stawno

30. Powiatowa Komenda Panstwowej Strazy Pozarnej — Stawno

31. Osrodek Wypoczynkowy ,Stoneczna Plaza” — Jarostawiec
32. Osrodek Wczasowo-Rehabilitacyjny ,Arka” — Jarostawiec
33. Osrodek Kolonijno — Wypoczynkowy ,Rafa” — Jarostawiec
34. Przedsigbiorstwo Handlowe ,Wega — Bis” — Stupsk

35. Przedsigbiorstwo ,Hydrogeobudowa” Sp. z 0.0. — Stawno
36. Zaktady Drzewne ,Poldan” — Stawno

37. Przedsigbiorstwo Budownictwa Ogolnego, Robdt Drogowych
i Melioracyjnych —

Piotr Kotodziej — Goérsko

38. Megawat Polska — Przedsigbiorstwo Wielobranzowe

— Kazimierz i Andrzej Ordon — Marszewo
39. Piekarnia - Wanda i Tadeusz Jakubowscy — Stawno
40. Lodziarnia-warzywniak ,Pod Kasztanem” - Jarostawiec

41. Zakfad Instalatorstwa Sanitarnego — Wiestaw Gaweda — Ronino
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42. Przedsigbiorstwo Budownictwa Specjalnego ,Olszewski i Synowie” — Stawno
43. Zaktad Instalatorstwa Elektrycznego
- Regina i Stanistaw Kowalscy — Stawno
44. Zespot Szkot w Jarostawcu
45. Osrodek Wczasowy ,Réza Wiatrow” — Jarostawiec
46. Zaktad Uboju i Przetworstwa Miesnego
— Maria i Grzegorz Sendeccy — Bobrowiczki
47. Bank Spotdzielczy — Ustka
48. Place Zabaw z Drewna — Jzef Koztowski

49. Firma Remontowo-Budowlana — Maciej Figurski — Rusinowo

50. Dom Goscinny ,Salwador” - Jarostawiec

51. Osrodek Wczasowo-Kolonijny ,Barka” — Jarostawiec
52. Osrodek Wypoczynkowy ,Gryfia” — Jarostawiec

53. Firma Lonza - Nata — Borkowo

54. Sklep Sportowy ,Puma” — Stawno

55. Ciastkarnia — Wytwdrnia Lodéw , Taja” — Jarostawiec
56. Sotectwo Jarostawiec - Rada Sotecka

57. Osrodek Wczasowy ,Na Wydmie” — Wicie

58. Zaktad Ogdlnobudowlany Kowalski — Postomino

59. Dom Wypoczynkowy ,Muszelka” - Jarostawiec

60. Agencja Mienia Gminnego i Spraw Publicznych — Postomino

61. Osrodek Kolonijny ,R6za Wiatréw” — Jarostawiec

62. Osrodek Wczasowy ,Bryza Morska” — Jarostawiec

63. Park Wodny ,Jan” — Dartéwko

64. ,Lesna Huta” — Szklarska Poreba

65. Ustugi Turystyczne ,Lato” — Jan Latuszek — Jarostawiec

66. Pizeria ,Samur” -

Jarostawiec

67. ,Rescue Jet” — Arkadiusz Jarosiewicz — Losino
68. Serwis Internetowy — www.maratonypolskie.pl
69. Sklep Ogdlnospozywczy — Janusz Sowiriski — Postomino

70. Sklep Wielobranzowy — Jozef Wieczorkowski — Jarostawiec

71. Stanica ,Lesna Polana” — Jarostawiec

72. Uczniowski Klub Sportowy ,Wieza” Postomino

73. Gospodarstwo Ogrodnicze — Kwiatkowski — Pierikowo
74. Zaktad Drzewny — Pieftkowo

75. ,Jar 23" - Krzysztof Bugowski

76. Odlewnia ,Eksport-import” — Wiestaw Kulej

77. Osrodek Wypoczynkowy ,Mtynarz

— Jarostawiec

78. Zaktad Ogélnobudowlany — Wiadystaw Lelo — Barzowice
79. Osrodek Wypoczynkowy ,Za Wydmg” — Jarostawiec
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“Owoce i warzywa...”

Szkota Podstawowa
w Postominie od maja do 16 czerwca
2009 r. brata udziat w programie
"Owoce, warzywa i soki sq na 5".
Organizatorami tej akcji byt Instytut
Zywnosci i Zywienia oraz firma
Tymbark, lider na rynku sokow,
nektarbw w Polsce. Honorowy
patronat nad programem objeto
Ministerstwo Zdrowia. Program byt
skierowany do uczniéw szkét
podstawowych z catej Polski.
Gtéwnym jego celem byto przekonanie
dzieci, ze jedzenie warzyw, owocow
oraz picie sokow jest wazne i zdrowe.

Nie jest prawda, ze dzieci nie
lubig warzyw, owocow i sokow. Mogg
im smakowac niektére rodzaje, ale
naprawde rzadko zdarza sig, aby nie
lubity ich wcale. W okresie dziecinstwa
rozpoczyna sie ksztattowanie
preferencji smakowych, dlatego
niezmiernie istotne jest wprowadzanie
zdrowych nawykow zywieniowych do
diety ucznia, tak aby w przysztosci sam
wiasciwie komponowat swoje menu.

W tym konkursie brato udziat 21
uczniow z klas IV - VI. Mielismy do
wykonania cztery zadania
konkursowe.

1) MusieliSmy zrealizowa¢
opracowany przez metodykow
scenariusz lekcyjny na temat;
Spozywanie 5 porcji owocow, warzyw
i sokéw codziennie. Podczas tych
zajeC uczniowie pogtebiali wiedze
o witaminach i solach mineralnych.
Nauczyli si¢ rozpoznawa¢ rézne
owoce i warzywa. Wiele radosci
przyniosta uczniom praca w grupach;
podczas ktorej musieli utozy¢ wiersz
lub piosenke o tematyce warzywno-
owocowej. Dzieci rysowaty réwniez
plakaty, ilustrujace, ze nalezy
spozywa¢ owoce, warzywa i Soki

5razy dziennie.

2) To zadanie wymagato od nas
zrealizowania dla uczniéw, rodzicow
i nauczycieli przedstawienia na temat
Spozywania Owocow, warzyw i Sokow.
Z tym zadaniem poradziliSmy sobie
bardzo dobrze. Zorganizowali$my apel
szkolny pt: ,Spor 0 wazno$ci owocow,
sokow nad warzywami" Celem tego
apelu byto przyblizenie uczniom zasad
wtadciwego zywienia oraz
uSwiadomienie im wazno$ci
i konieczno$ci spozywania positkow
bogatych w witaminy i sole mineraine.

3) Aby zaliczy¢ trzecie zadanie
musieli$my przygotowac i udekorowac
hol szkoty podstawowej w sposdb
majacy na celu propagowanie
spozywania 5 porcji warzyw, owocow
i sokéw dziennie. Wykonali$my gazetki
Scienne, ktore zawieraly informacje
0 owocach, warzywach, witaminach.
Uczniowie wykonali plakaty, kukietki
warzywne, owocowe, ktoére zdobity

szkofe. Przyozdobilismy hol rowniez
wielkimi, artystycznie wykonanymi, :

owocami i warzywami z kolorowego
brystolu. Wszyscy uczniowie,
nauczyciele, rodzice podziwiali te
dekoracje.

4) Czwarte zadanie konkursowe
wymagato od nas zorganizowania
specjalnego owocowo-warzywno-
sokowego dnia. Kazdy uczen miat
okazje sprébowania réznych warzyw i
owocow. W ramach tego dnia dla

wykonania. Uczniowie mtodszych klas
piosenke lub wiersz o owocach,
warzywach i ich znaczeniu dla
plakaty o tej samej tematyce. Aby
zaliczy¢ zadania praktyczne,

uczniowie musieli przygotowaé satatki
owocowe lub warzywne oraz wykonac

zastoniete.

oraz gruszki i soki Tymbark.

Po zrealizowaniu tych 4 zadan
napisaliSmy raport, wykonalismy
kronike z przeprowadzonych zadan :
i wystalismy do siedziby firmy :
Tymbark. Teraz cierpliwie czekamy do :
wrze$nia na ogtoszenie wynikow

konkursu.

Matgorzata Milarska

- stron $wiata.
dopingowali starszym kolegom. Na :
scenie kazda klasa prezentowata

Kazda z klas otrzymata dyplom

Od 16 Iuteg_]a do 15 czerwca

w Zespole Szkot w Jarostawcu
. realizowany byt projekt w ramach

Programu Integracji Spotecznej
finansowany ze $rodkow
Poakcesyjnego Wsparcia Obszaréw

. Wiejskich. Projekt dotyczyt realizacji
. warsztatow tanca wraz z opiekg
¢ specjalisty — pedagoga. Uczestniczyto
¢ w nim dwadziescioro uczniow z klasy

IV. Zajecia taneczne prowadzita

© Aleksandra tosinska. Gtéwnym celem
: warsztatow byla choreoterapia (terapia
: tancem) prowadzaca do integracji
¢ grupy oraz promowanie atrakcyjnych i
. aktywnych form spedzania wolnego
- czasu. W ramach zaje¢ uczniowie
uczniow klas IV - VI przygotowalismy
konkursy, zadania praktyczne do

poznawali kroki i uktady
choreograficzne tancow z réznych
W ¢wiczeniach
i zabawach tanecznych znalazly sie
tance interaktywne, korowodowe,

- tarice w kregu i tarice ludowe réznych
 narodéw. Cotygodniowe spotkania
zdrowia, wykonata réwniez pigkne

poprawiaty kondycje, rozwijaly tadng

. sylwetke i elegancje ruchu, a przede
© wszystkim integrowaty grupe.
¢ Pedagog szkolny Katarzyna
. Wojcieszek realizowata zajecia
kanapki i kukietki warzywne. Duzo
$miechu daty uczniom zadania,
w ktérych musieli rozpozna¢ owoce,
warzywa i soki, wykorzystujac tylko
zmyst smaku, poniewaz oczy mieli

© majace na celu wypracowanie norm
. i regut obowigzujacych w grupie,
¢ rozwijania wrazliwosci i umiejetno$ci
¢ dobrej komunikacji, poznawania
¢ i nazywania uczu¢, opanowania oraz
{ nazywania zto$ci i agresji.
: W atmosferze zabawy z chustg
: animacyjng uczniowie uczyli sie
i sposobow poznawania
: i rozladowywania napie¢. Znaczna
. cze$¢ Srodkow finansowych
i przeznaczona zostata na zakup
© materiatow na uszycie strojow. Na
: zakonczenie zajgc uczniowie otrzymali
¢ pamigtkowe znaczkiistodycze.

Zainteresowanie taricem wsrod

pozostatych uczniéw spowodowato
. utworzenie dodatkowej grupy uczennic
: z klas Il = VI, ktora spotykata sie na

T —

Taniec - harmonia ciata i umystu

dodatkowych (prowadzonych
nieodptatnie) zajeciach
popotudniowych.

Realizacja warsztatéow
tanecznych zaowocowata powstaniem
zespotu tanecznego ,Folk”, ktéry po
raz pierwszy (po miesigcu pracy!)
zaprezentowat sie podczas gminnego
przegladu Amatorskiego Ruchu
Artystycznego, zdobywajac Il miejsce
i nominacje do przegladu powiatowego
(wyrdznienie). Zespo6t wystapit na
festynach w Nacmierzu i Postominie,
w osrodkach wczasowych
w Jarostawcu: sanatorium ,Panorama
Morska” oraz o$rodku wczasowo-
rehabilitacyjnym ,Arka”. W programie
znalazly sie uktady taneczne do tanca
zydowskiego, irlandzkiego i dwa tance
angielskie. Nie zabrakio réwniez
wystepow przed uczniami, gronem
pedagogicznym i rodzicami w szkole
w Jarostawcu. Zespot wystapit takze
podczas warsztatow muzycznych
organizowanych po raz drugi w ZS
w Jarostawcu wraz z chérem ,Allegro”
zTarnowa Podgdrnego.

Ogromne podziekowania
sktadamy pani Matgorzacie

Radzikowskiej, ktora uszyta stroje dla

zespotu; wiascicielom i dyrekcji

osrodkow ,Panorama Morska” i ,Arka”

— sponsorom, dzieki ktérym zespot

wyglada tak pieknie; rodzicom, ktérzy

trzymaja kciuki, pomagajg podczas

wystepow, przywozag na proby,

a przede wszystkim Dyrektorowi

Zespotu Szkot w Jarostawcu — Annie

Fikier, ktéra nas wspiera finansowo

i emocjonalnie — podczas wszystkich
préb i wystepow.

Z tanecznym uktonem:

uczestnicy warsztatow:

uczniowie klasy IV

zespot ,Folk”

instruktor Aleksandra tosiriska
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Chiodnym okiem warszawiaka

Jarostawiec coraz szybciej sie
rozwija. To cieszy. Wybudowane
ostatnio Krol Plaza i Aquapark
z pewno$cig podnoszg atrakcyjno$é
miejscowosci. Pierwszy z obiektow
podnosi prestiz, drugi dodaje atrakcj.
Dziwi¢ co prawda moze, ze slynaca
dotad genialnym ogrodnikiem
Panorama Morska postawita na
plastikowe palemki i disco polo, ale
wida¢ taka przyjeta strategie
pozyskiwania klientow. Nie jest ona
z pewnos$cig adresowana do
mieszkancow duzych aglomeracji, bo
ci wolg raczej $piew ptakoéw niz
,majteczki w kropeczki’, ale
z obranymi przez wtasciciela
strategiami, czy gustami sie nie
dyskutuje tylko je szanuje wiec milkne.
Nie zamilkne natomiast w innych
zwigzanych zAquaparkiem kwestiach.

Po pierwsze hatas. Kazda
dziatalno$¢ gospodarcza powinna by¢
tak zorganizowana, by ucigzliwosci
Z nig zwigzane ograniczaly sie do
terenu obiektu na ktérym jest
prowadzona. Po to stawia sie muszle

Stowarzyszenie na rzecz
rozwoju i aktywnosci Pienkowo -
Pienkowko ,Razem lepiej”
w Pienkowie pozyskato fundusze na
realizacje projektu wakacyjnego
skierowanego zaréwno do miodego
jakistarszego pokolenia.

15 dzieci z Pierikowa, Pienkéwka
i Postomina przez dwa tygodnie
uczestniczyto w czterogodzinnych
zajeciach, podczas ktorych aktywnie
spedzaly wakacyjny czas. Pod opiekg
wykwalifikowanej kadry
pedagogicznej: pani Kasi i pani Hani
dzieci bawity sie w stare dobre zabawy
podworkowe, malowaty kredg, szukaty
skarbu, wypoczywaty nad jeziorem.
Duza porcje wrazen dostarczyta
wyprawa rowerowa do stadniny koni
w Chudaczewku, gdzie po
Loporzadzeniu” kucow kazdy mogt
sprobowa¢ swoich sit na korskim
grzebiecie. Dodatkowg atrakcjg byta
wycieczka po atrakcyjnych punktach
najblizszej okolicy.

Dzieci wspdlnie z Klubem
Aktywnego Seniora  uczestniczyly

w pikniku integracyjnym w Swotowie,

koncertowe i steruje mocg i kierunkiem
nagto$nienia, by z koncertéw
korzystali wytacznie zainteresowani.
Nieprawdopodobny hatas jakim stale
raczg nas stale organizatorzy
potaczony z wybuchami petard sg nie
do wytrzymania. Dzieci ptacza, psy
wyjq, a turysci sie pakujq i obiecuja, ze
juz nigdy wiecej tu nie przyjada. Gdzie
jest policja, gdzie Straz Gminna?

Po drugie komunikacja. Nie wiem
jak w pozwoleniu na uzytkowanie
okreslono sposdéb obstugi
komunikacyjnej obiektu, ale na pewno
nie tak, ze jedyny dojazd stanowi
utozony z 3 metrowych piyt
betonowych odcinek ulicy od strony
takowej. Odcinek ten i tak juz
zdewastowany przez ruch tysiecy
ciezkich pojazdéw podczas budowy
nie pozwala na wyminiecie sie
pojazdéw, brak chodnika sprawia, ze
samochody osobowe i autokary
spychajg pieszych w bioto, a brak
parkingdbw powoduje, ze kierowcy
parkujg gdzie popadnie rozjezdzajac
pobocza i reszte rodlinnosci jaka

obejrzaty spektakl teatralny pt.:
,Lancuszek”, zwiedzity muzealng
zagrode oraz bawity sie wsp6lnie
z innymi dzieémi. Kolejnym etapem
wycieczki byta Dolina Charlotty, gdzie
obejrzaty zwierzeta w mini zoo oraz
urokliwg okolice tego miejsca,
a nastepnie pojechaty do Ustki na film
4D pt. ,Dom grozy”. Dorosli jako$ nie
mieli ochoty na filmowy dreszczowiec,
natomiast dzieciaki wrzeszczaty
okropnie z nadmiaru wrazen, ale to
wiasnie bytoim potrzebne.

W trakcie trwania projektu odbyt
si¢ tez bezalkoholowy piknik rodzinny
,Dzien Sasiada”.

Mimo, Zze pogoda troche nie
sprzyjata, to jednak PieAkowo
i Pienkéwko pokazaly, ze potrafig
bawi¢ sie bez wspomagania
alkoholem i cenig sobie dobre relacje
sasiedzkie.

Ws$réd gosci — przybytych
z innych wiosek (i miast) -
szczegolnym szacunkiem cieszyt sie
ksigdz Grzegorz Fas. Mnostwo
konkurséw, konkurencji oraz
wspolnego $piewania utrwality

jeszcze pozostata. Nie wierze, by
projekt basenéw nie przewidywat :
 warsztaty taneczne dla ponad 440
Kto wydat zgode na uzytkowanie
w takim jak obecnie stanie? :

budowy parkingow i drogi dojazdowe;j.

Kompromitacja.
Po trzecie bezpieczenstwo.

Aquapark zlokalizowat zbiorniki
z gazem bezpo$rednio przy granicy
posesji z sgsiadem, a ten po drugiej

stronie siatki grila i miejsce na ognisko.

Dzieli ich siatka ogrodzeniowa i jaki$

1 metrodstepu. Nie jestem strazakiem,

wiec sig nie znam, ale zczym$ takimto -
zetknafem sie pierwszy raz. A co
bedzie w razie wypadku. Przeciez tg :
nieszczgsng 3 metrowg drogq nie da
sie ewakuowa¢ ludzi i dojecha¢
z pomoca. Tu wypoczywajq tysiace :
ludzi. Kto odpowiada za sprowadzenie
powszechnego niebezpieczenstwadla :
: z bitg $mietang

Wojciech Krdl
wojciech-krol@wp.pl
Warszawa

ich zdrowia i zycia?

buduje, niezgoda rujnuje”. Wspdlne

inicjatywy sasiedzkie, szczegdlnie j

kulinarne, rozmowy o rozwigzywaniu
lokalnych problemoéw, wzajemna
pomoc i sportowa rywalizacja oraz
dobra zabawa to niewymierne efekty

projektu, na ktory Srodki zostaty £

pozyskane z Poakcesyjnego
Programu Wspierania Obszaréw
Wiejskich.

Szkoda tylko, ze to co zaczeto sie &
juz rozwija¢ i rozbudza¢ aktywno$¢ i

wérdd mieszkaricow matych wiosek
ma zosta¢ przerwane i odwotane.

Ludzie stracili zaufanie do rzadu, ktory | &

nie wywigzuje sie z obietnic.

Teresa Rysztak #-

Warszawe, £6dZ, Lebe,

- w Jarostawcu czujq sie

Wakacyjny Klub Dobrej Zabawy

przewodnig mysl festynu: ,Zgoda §

Amerykanscy tancerze
w Jarostawcu

Btazej Szychowski — tancerz,
instruktor, choreograf, zatozyciel (1999
rok) szkoty tanca FNF zorganizowat
w Jarostawcu (KROL PLAZA)

uczestnikéw z catej Polski, a zajecia
prowadzili choreografowie i tancerze
amerykanscy znani na catym $wiecie
tanca i muzyki. Tony Czar
(choreograf m.in Britney Spears)
i Shane Cusack (tancerz) rozgrywali
partyjke ,ping ponga” w salonie gier
przy ulicy Nadmorskiej i zgodzili sie, po
jej zakonczeniu, na krotka rozmowe.
Pochodza z Los Angeles (Kalifornia).
Polubili nasze morze i jarostawiecky
plaze, bo nie ma tutaj takiego ttoku jak
na plazach kalifornijskich. Podobajg im
sie polskie dziewczyny i polska
kuchnia. Dziewczyny
sq urodziwe a kuchnia
wspaniata. Szczegolnie
upodobali sobie gofry

i zbukietem owocéw, co
dla tancerzy nie zawsze
jest wskazane, ale oni
bardzo to polubili.
Zwiedzali juz

Gdansk, ale tutaj
najlepiej, na wielkim

luzie, oddychajg petng
piersig. Przyjechali tu

do pracy, a w wolnych chwilach
odpoczywaja.  Ogladali tegoroczny
bieg po plazy i sg petni podziwu dla
organizatorow i uczestnikow tej
imprezy. Taka duza impreza w takiej
matej miejscowosci. W rozmowie
pomagata Justyna i Marcin oraz
Sandra i Patrycja, ktére przyjechaty by
pobiera¢ nauki od S$wiatowych
mistrzéw tafca i byly dumne z tego
faktu. A zajecia prowadzili m.in.Tricia
Miranda choreografka Beyonce, Jiam
tancerz zespotu Pussycat Dolls, czy
Erica Sobol choreografka
amerykanskiej edycji ,You Can
Dance”, specjalizujacy sie w stylu hip-
hop.

Sza
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Z wakacyjnych wojazy powracamy z bagazem wspaniatych wspo-
mnien. Ale niekiedy przywozimy tez bardzo nieprzyjemne pamiatki

Walkacyjne panigtiki

Ludzie Ilubig ciepto. Niektorzy
starajq sie podczas wakacji wygrzac na
zapas, zatrzyma¢ ,w sobie" letnie
cieplo na chlodniejsze dni. Jednak
przebywajgc zbyt diugo na stoncu,
mozna ulec groznemu dla Zzycia
udarowi stonecznemu. Objawia sie on
ogblnym zmeczeniem, ostabieniem,
Zlewnymi potami i nieuzasadnionym
lekiem. Cisnienie tetnicze spada,
obniza sie rdwniez temperatura catego
ciata ponizej 36 st. C. Ratunkiem jest
schronienie w chtodnym przewiewnym
miejscu i picie matymi tykami duzej
ilosci zimnych ptynéw (najlepiej wody
z solg lub mineralnej zawierajacej séd,
potas, magnez i wapn), a takze zimnej
mocnej herbaty lub kawy, by
podwyzszyé ci$nienie. Jeszcze
grozniejszy jest udar cieplny,
spowodowany m.in. przebywaniem
w przegrzanych pomieszczeniach
(huty, ale takze nieklimatyzowane
obiekty handlowe, $rodki komunikaci,
w ktorych czesto nie mozna otworzyé
okien). Chorego dreczy silny bdl
i zawroty glowy, dreszcze. Serce bije
duzo szybciej i zmniejsza sie (cho¢ nie
zawsze) wydzielanie potu.
Temperatura ciata wzrasta az do 40-41
st., co moze by¢ przyczyng trwatego
uszkodzenia mézgu! Ryzyko udarow
cieplnego i stonecznego wzrasta przy
duzej wilgotnosci powietrza i wysitku
fizycznym, w przypadku obnizone;
odpornosci organizmu i chorob
przewlektych, zwtaszcza uktadu
krazenia. Dlatego podczas upatow
ludzie starsi, ostabieni, schorowani
powinni do minimum ograniczy¢
wychodzenie z domu. Zalecane jest
noszenie ubran z tworzyw naturalnych,
picie duzych iloSci sokéw i wody
mineralnej niegazowane;.

NIEBEZPIECZNE SLONECZKO

Na poczatku ubiegtego wieku
szczytem elegancji byta bardzo jasna
cera. Potem przyszta moda na
opalenizng, uwazang za jeden
z objawow zdrowia. Obecnie coraz
czesciej styszy sig, ze promieniowanie
stoneczne - widzialne, podczerwone
i ultrafioletowe (UV) - moze by¢
niebezpieczne. Swiatlo stoneczne
wptywa korzystnie na nasze
samopoczucie, promienie UV sg
niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu
(stymulujgc  produkcje witaminy D3
zapobiegajg krzywicy). Réwnocze$nie
jednak stwierdzono, ze dziatajg
niekorzystnie na skore, przyspieszajac
procesy starzenia sie i zwiekszajac

ryzyko powstania jej niektorych
nowotworow. Sq takze jedng
z przyczyn zapalenia spojowek.
Opala¢ sie wiec, czy nie? Z niczym nie
nalezy przesadzac. Sg osoby (dotyczy
to przede wszystkim rasy biatej),
ktérych skéra jest szczegélnie
wrazliwa i po kilku minutach
przebywania na stoncu ulega
oparzeniu. Inni wprawdzie ,nie parzg
sie" storicem, ale prawie nigdy nie
bragzowiejg, tylko pozostajg
,czerwonoskoérzy". Ale sg i tacy, ktérzy
zawsze opalajq sie ,na czekoladke".
Poza tym skoéra oséb zazywajacych
niektore leki (m.in. uspokajajace,
antybiotyki, preparaty hormonalne)
bywa podatniejsza na dziatanie storica.
Dlatego osoby o skérze delikatnej (bez
wzgledu na przyczyne) powinny
chroni¢ sie przed storicem, uzywajac
specjalnych kreméw (zeli, ptyndw)
ochronnych, noszac kapelusze
z szerokimi rondami i jasne ubrania
zakrywajace mozliwie najwigksza
powierzchnig ciata.

PSZCZOLA MORDERCA

Uktucie pszczoty, osy czy
szerszenia zawsze bywa przykre.
Miejsce uzadlenia bardzo boli,
puchnie, piecze, jest zaczerwienione.
Wiele os6b ogdlnie Zle sie czuje, moze
wystapic u nich biegunka, bl brzucha,
nudno$ci, wymioty, zawroty glowy,
ostabienie. W niektorych przypadkach
uzadlenie przez owada moze by¢
nawet zagrozeniem dla zycia. Osoby
nadwrazliwe reagujg bowiem na jego
jad wstrzagsem objawiajacym sie
gwattownym spadkiem ci$nienia,
zapasciq i utratg przytomnosci,
niekiedy obrzekiem piuc. Niezbedna
wowczas jest blyskawiczna inter-
wencja lekarza! Niebezpieczne,
grozace uduszeniem bywa takze
uzadlenie w $luzéwke jamy ustnej,
jezyk lub przetyk, gdy przypadkowo,
wraz w jedzeniem wiozymy ose lub

pszczote do buzi. Na tace czy w lesie
trudno jest ustrzec sie przed kontaktem
z owadami, ale w domu, gdzie np. osy
chetnie przylatujg do owocédw
i stodyczy, wystarczy nie pozostawia¢
tych produktow na wierzchu lub
szczelnie je przykrywac. Jesli juz
nastapi bliskie spotkanie z owadami,
postepowanie zalezy od intensywnosci
objawéw. Gdy sg niewielkie - po
uprzednim wyciggnieciu zadta
pszczoty (osy je ,zabierajg" same)
ztagodza b6l i zmniejszg obrzek zimne
oktady z wody, roztworu Altacetu lub
zwyktej sody. Zawsze nalezy tez
obserwowa¢ osobe uzadlong, ponie-
waz niektére objawy moga wystapi¢
dopiero po kilku godzinach, a nawet
dniach - woéwczas niezbedna jest
wizyta ulekarza.

NIE DRAZNIC ZMIJ!

W lesie czy na tace atrakcjq jest
spotkanie ze zwierzetami. Trzeba
jednak podchodzi¢ do nich z duzg
ostroznoscig. Zdrowe, dzikie
zwierzatko zawsze unika kontaktu

- z ludZzmi - same
‘podchodzg
e | pozwalajg sie
gtaskac tylko chore
na wscieklizne.
Nigdy nie
wiadomo,
w ktorym
momencie mogg

sta¢ sie agresywne, a osobie
pogryzionej przez nie grozi seria
bolesnych zastrzykéw chronigcych
przed ewentualnym zachorowaniem
na te $miertelng chorobe.
Zagrozeniem sg takze podraznione
zmije, gdy np. przez nieuwage
dotkniemy je reka lub nadepniemy.
W miejscu ukagszenia pozostaje
wyrazny $lad po dwdch jadowych
zebach, ktorego nie wolno wysysac ani
nacina¢! Siniejacq i puchnacqg
koriczyne nalezy unieruchomic,
powyzej miejsca ukgszenia zatozy¢
opaske uciskowg (co jakis czas
luzowana) i jak najszybciej udac sie do
lekarza. Nie stosowaC samemu
zadnych odtrutek, gdyz Zle dobrana
surowica moze bardziej zaszkodzi¢ niz
poméc! Najwiecej zmij jest
w Bieszczadach, ale spotkac je mozna
na stonecznych polanach wszystkich
suchych, np. sosnowych laséw.

CZLOWIEK PIORUNOCHRONEM?!
Burza, ogtuszajace grzmoty,

pioruny nawet dzié budzg
groze - mogag byé |
niebezpieczne, a nawet
zabija¢. Dlatego burze
powinno sie przeczekaé
W pomieszczeniu
chronionym sprawnym
piorunochronem. Gdy
jednak ztapie nas np. na
tace czy wlesie, tom.in.:

- lepiej nie chowac
sie pod wysokimi,
samotnie stojacymi
drzewami;

- nie sta¢ na
otwartej powierzchni tylko
kucnag lub potozy¢ sie na
ziemi (nie robi¢ z siebie
piorunochronul);

- nie chroni€ si¢ pod
parasolem z metalowa koicowka;

- nie trzymac sie za rece ani nie
przebywac blisko siebie.

W mieszkaniu lepiejjest:

- wytgczy¢é urzadzenia
elektryczne (zwtaszcza komputer
i telewizor) - pozamyka¢ okna tak, by
nie byto przeciagu. To tylko kilka rad
zmniejszajacych ryzyko porazenia
piorunem, ktére moze by¢ przyczyng
zatrzymania pracy serca i bezdechu.
Ratunkiem w takim przypadku jest
zastosowanie sztucznego oddychania
i stymulacja mieénia serca - niestety,
zdarza sig, ze nieskuteczne!

CHOROBYZBRUDU

Pyszne lody, ciastko z kremem,
woda ze studni czy mleko ,prosto od
krowy" - nigdy nie wiadomo, po czym
dopadnie nas tzw. wakacyjna
biegunka. Najczesciej winni jesteSmy
sami, Zle przechowujac zywno$¢ lub
nie przestrzegajac podstawowych
zasad higieny. Przebieg tej przykrej
dolegliwosci bywa rézny - na podsta-
wie kolejnosci wystapienia objawdw
mozna wnioskowat, jaki zarazek ja
wywotat i zaleznie od tego zastosowaé
odpowiednie leczenie. JeSli
poczatkowo pojawiajg sie nudnosci,
wymioty, bol pod zebrami, goraczka
a na koncu biegunka, to by¢ moze
wywotato je zatrucie alkoholem lub
ZWykly" btad dietetyczny. Natomiast
jesli biegunka jest pierwsza, a dopiero
potem pojawig sie pozostate objawy,
moze to SwiadczyC np. o zakazeniu
salmonellg lub czerwonka. Z wakacj,
,na pamigtke" mozemy przywiez¢
rowniez dur brzuszny, wirusowe
zapalenie watroby typu A, a takze

<

borelioze, kleszczowe zapalenie
moézgu i zakazenia gronkowcami.
Zagranica, zwifaszcza egzotyczna,
grozi nam z kolei amebiozg i zimnicg
(malarig).

Objawy choroby - zaleznie od
czynnika, ktory jg wywotat - najczesciej
pojawiajg sie¢ po 2-4 lub 12-24
godzinach (salmonella). W przypadku
wystapienia jakiejkolwiek biegunki
najwazniejsze jest niedopuszczenie do
odwodnienia organizmu. Nawet jesli
sie nie chce, pi¢ bardzo duzo przegoto-
wanej, letniej wody (moze by¢ lekko
osolona lub z dodatkiem specjalnej soli
uzupetniajacej ubytek elektrolitow). Nie
podawa¢ choremu Zzadnych zidtek,
poniewaz niektére (np. rumianek)
moga nasila¢ objawy choroby.

Nie zmusza¢ do jedzenia - krotka
glodowka nie zaszkodzi, a moze po-
mdc. Nie podawaé lekow bez
porozumienia z lekarzem, bo mogaq
,maskowac¢" objawy i utrudnic
postawienie prawidtowej diagnozy. Na
koniec uwaga! Zadnej biegunki
trwajacej diuzej niz jeden dzien nie
wolno lekcewazyé, gdyz grozi to
zaburzeniem pracy nerek,
nosicielstwem zarazkéw chorobotwér-
czych, a takze przewleklym stanem
chorobowym.

NIEZBEDNA APTECZKA

Jadac na wakacje, zwlaszcza
z matymi dzieémi, nie wolno
zapomina¢ 0 podrecznej apteczce.
Lekarze radza, zeby znajdowaly sie w
niej Srodki przeciwbdlowe,
przeciwgorgczkowe, plastry z
opatrunkiem, opaska elastyczna,
jednorazowe $rodki odkazajgce i
termometr. Przestrzegajg jednak, by
na wiasng reke nie podawac
goraczkujgcym dzieciom Zadnych,
nawet niesteroidowych $rodkéw
przeciwzapalnych ani antybiotykow.
Niemal wszystkie choroby zakazne,
ktére moze zdiagnozowac tylko lekarz,
zaczynaja si¢ objawami podobnymi do
przeziebienia.

DARIUSZ KOSTECKI

Fot. Krzysztof Kalinski, Internet
Przeglad Obrony Cywilnej
wybrat Mirostaw Jedrysiak
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Miedzynarodowo u harcerzy

W e

W Stanicy Harcerskiej ,Lesna
Polana” w Jarostawcu rozbrzmiewat
znowu migdzynarodowy gwar. Tutaj
bowiem spotkaty sie dzieci i mtodziez
dalekiego Kazachstanu, Ukrainy,
z Niemiec i Polacy z Biategostoku,
Krotoszyna, Gtowna, Katowic
i Dartowa.

Podr6z z Kazachstanu do
Jarostawca trwata 4 doby pociggiem.
Mimo zmeczenia mtodzi Kazachowie
rozpoczeli zwiedzanie najblizszej
okolicy i zapoznawali sie z polskg
kulturg i historig. Podziwiali koszalinski
wystep Zespotu Piesni i Tanca
,Mazowsze”. Ci miodzi ludzie,
w ogromnej wiekszosci mowiacy
W naszym jezyku, pochodzg z niezbyt
bogatych rodzin majacych polskie
korzenie. Sg zachwyceni ziemig
swoich pradziadkéw i w rozmowach
wielokrotnie wykazywali che¢ powrotu

FEITEE s |

tutaj, aby rozpoczg¢ studia
aw przysztosci | zamieszkaé na state.
Podobnie Ukraincy byli zachwyceni
tym wszystkim co mogli zobaczyé
a szczegolnie wychwalali stoneczng
jarostawieckg plaze. Mtodziez
z Duisburga odpoczywata
w Jarostawcu w ramach programu
L,Europejskie Mosty Przyjazni” wraz
zharcerzamiz Dartowa.

Wszyscy oni uczestniczyli
w grach terenowych (dzienne i nocne),
turniejach, wycieczkach i zabawach
sportowo-rekreacyjnych, a przy
ogniskach poznawali zwyczaje
polskiego harcerstwa. Miodziez
z wojewddztwa $laskiego przebywata
na dwdch 18 dniowych turnusach (240
uczestnikow) wraz z 20 osobowq
grupg czeskg, na obozie
wypoczynkowo szkoleniowym
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych.

Czas wypetniony byt zajeciami
teoretycznymi i praktycznymi, grami
i zabawami sportowo-turystycznymi
oraz wycieczkami po najblizszej
okolicy. Do prowadzonych zajec¢
wykorzystywano sprzet OSP z tacka
i Rusinowa.

- Ten ob6z — powiedziat Dariusz
Kaleta, szef zgrupowania-

kadre strazakéw zawodowych a celem
jego byto przygotowanie mtodych ludzi
do wykonywania szlachetnego
obowigzku przeciwdziatania pozarom,

stworzono nam wrecz idealne warunki
do realizowania zamierzonych celéw,
za co sktadam stawienskim harcerzom
i druhom z tacka i Rusinowa
serdeczne podzigkowanie.

Bieg Sniadaniowy w Jarostawcu

Z udziatem ok. 1000 osdb,
uliczkami Jarostawca w dniu 25 lipca
2009 r. przebiegt kolejny, piaty juz
,Bieg Sniadaniowy". Biegi
Sniadaniowe to miedzynarodowa
kampania propagujaca zdrowy styl
Zycia, adresowana do wszystkich grup
wiekowych. Znani, polscy sportowcy -
Bogustaw Mamiriski, Kazimierz Adach,
Jan Dydak - wzieli udziat
w jarostawieckim biegu, by swym
uczestnictwem wesprze¢ te cenna
idee.

Ttum biegaczy - w wigkszosci
Ztozony z wczasowiczow i kolonistow,
wystartowat z parkingu za Punktem
Informaciji Turystycznej o godz. 9.00.
Rozradowana, wesota grupa
uczestnikdw przebiegta ulicg
Nadmorska, Le$na, Battycka,
Parkowa i Stoneczng by
wroci¢ na miejsce startu.

Kolorowy peleton
biegaczy prowadzit czerwony
hummer ze spikerem -
Grzegorzem Kutagg oraz
Bogdanem Niewinskim -
przewodniczagcym Rady
Gminy Postomino i Stawojem
Zawadg -redaktorem
naczelnym ,Szeptu
Postomina", ktérzy uwieczniali
cafgimpreze.

Tempo biegu byto
dostosowane do mozliwo$ci
nawet mniej sprawnych
zawodnikéw. Trasa biegu
liczyta niepetna 3000 metréw,

za$ kolejne jej etapy pokonywane byty
przy dzwiekach muzyki, przeplatane
¢wiczeniami fitness i elementami
tanca.

Na mecie biegu na wszystkich
uczestnikdw czekato wspdélne
$niadanie, przygotowane przez
Organizatora - firme Nike.

W jarostawieckim ,Biegu
Sniadaniowym" oprécz znanych
olimpijczykéw pobiegli m.in.: Adam
Drapata - zastgpca woéjta gminy,

Jarostaw Kwiatek - komendant Strazy
Gminnej, Bogdan Szlawski - dyrektor
Agencji Mienia Gminnego i Spraw
Publicznych, Daniel Pakos - radny
Rady Gminy, Agnieszka Czarnuch -

kierownik Referatu Sportu, Kultury,
Turystyki i Promocji Urzedu Gminy,

Lech-Szajner - inspektor ds. turystyki

CZARNI Pieszcz,
Gasiorowski -
Zwigzku Sportowego, Macie]
Pominkiewicz - nauczyciel

Szkdtw Postominie.

W czwartkowe, po6zne

© popotudnie - 23 lipca 2009 r. - Battyk
© w Jarostawcu byt gtadki jak jezioro,
¢ cho¢ w oddali wida¢ bylo burzowe
. chmury, zapowiadane na to
i popotudnie.
¢ Ogolnopolskich Zawodéw Ptywackich
. Kiif Jarostawca 2009” mogli wiec
. zaprezentowaC petnig swoich
¢ umiejetno$ci. Temperatura wody miata
- 19°C.

prowadzony byt przez 18 osobowg :

Uczestnicy

Wsrdd 26 ptywakdw znalazto sie

© 8 kobiet. W tym roku na starcie
: zabrakto wielokrotnej zwycigzczyni
. jarostawieckiej imprezy, stupszczanki
© — Malwiny Bukszowanej, ktora w tym
do szerzenia zdrowych zasad ochrony
przeciwpozarowej. Tutaj w Stanicy :

czasie przebywata w Irlandii.
Pod jej nieobecno$¢ zwyciezyt

. reprezentujgcy Wiadystawowo, 18-
© letni Maciej Behnke, na co dzien
. trenujacy w UKS ,Tréjka” Sroda
© Wielkopolska. Ptynac z ostatnim
© numerem startowym, nie dat zadnych
© szans rywalom i rywalkom. Od
© poczatku narzucit ostre tempo, ktérego
: nie dotrzymali inni zawodnicy. Do mety
- doptyngt majgc przewage
© kilkudziesigciu metrow nad nastepnym
: plywakiem. Czas zwyciezcy to
¢ 25:37:36 min. Wynik ten jest nowym
Zdzistaw Ludwikowski - podinspektor - Tcrordem  trasy, kiora liczyta 2000

ds. sportu w Urzedzie Gminy, Maria Melrow.

Na drugim miejscu przyptynat

w Urzedzie Gminy, Artur Strus$ - prezes S’@ womir PI’quI & czasem 26:55.:30.
Uczniowskiego Klubu Sportowego min, 285 trzeci oyt Tqmasz Krzyvylck|
Kazimierz . (27:03:48 mlln.), obaj rgprezentUchy

: MOSIR Mielno. Ubiegtoroczny

prezes  Szkolnego © triumfator - Krzysztof Scibior

. (Damnica) - uplasowat sie na piatym

wychowania fizycznego w Zespole migjscu.

Ze startujgcych pan najlepiej

. . . spisata sie Joanna Gotebiowska
Zdzistaw Ludwikowski 2 Dzierzoniowa.
. reprezentujgca AZS AWF Warszawa
. wygrata osiggajac czas 28:08:51 min.
© Drugie miejsce wywalczyta Katarzyna
: Smykowska z czasem 28:41:42 min,
¢ trzecie — Marta Kosowicz (28:56:03
: min.) - obie z Zielonej Gory.
. W kategorii Masters — wprowadzonej

Ptywaczka

X1V Ogolnopolskie Zawody

po raz pierwszy w tym roku dla
zawodnikéw w wieku 40 lat i wiecej —
zwyciezyt Jacek Lelewski z czasem
30:38:29 min. Kolejne miejsca zajeli:
Beata Zubel (33:07:08 min.)
i Wiodzimierz Wiatr (39:26:78 min.),
ktory byt fundatorem pucharu w tej
kategorii.

Zawody cieszyty sie duzym
zainteresowaniem turystow
i wczasowiczow, ktdrzy nie szczedzili
braw zawodnikom. Ci z kolei musieli
wykazaé sie niezwyklym charakterem,
znakomitg kondycja, wielkg wolg walki
i duzg wytrzymato$cig, gdyz otwarte
morze, wzdtuz jarostawieckiego klifu,
znane jest z licznych zimnych pradow
i duzej gtebokosci.

W$réd  kibicow byta Beata
Kaminska - Mistrzyni Europy na
krotkim basenie w 2005 r.,
uczestniczka zesztorocznych zmagan,
ktéra aktualnie pracuje jako ratownik.
W ubiegtym roku to byly atrakcje, gdy
ptynetam byto 5 stopni w skali
Beauforta” — powiedziata z uSmiechem
Mistrzyni. ,Uwazam, Zze zawody
w Jarostawcu to dobra promocja
ptywania dtugodystansowego” -
dodata.

Zwyciezcy w klasyfikacji
mezczyzn i kobiet otrzymali nagrody
pieniezne (400 zt) i Puchary Wojta
Gminy Postomino. Miejsca 2-gie i 3-cie
nagrodzono premiami 300-, 200-
ztotowymi i pucharami:
przewodniczacego Rady Gminy
Postomino, prezesa
Srodkowopomorskiego Regionalnego
WOPR w Stupsku, wtasciciela
.rawerny Morskiej” w Jarostawcu
i dyrektora Agencji Mienia Gminnego
i Spraw Publicznych w Postominie.
Ponadto zawodnicy zajmujgcy miejsca
-Vl w klasyfikacji mezczyzn i kobiet
oraz w klasyfikacji Masters otrzymali
nagrody rzeczowe. Wszyscy
zawodnicy zmagan otrzymali
pamigtkowe dyplomy i zestawy
upominkdw sponsorskich.
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W Jarostawcu odbyt sie piknik
edukacyjny pod hastem ,Sieciaki na
wakacjach”. Poznaj bezpieczny
Internet”. Dominowaly zabawy, gry
i quizy komputerowe w trzech duzych
namiotach. Dzieci rozwigzywaty
wirtualne quizy, rywalizowaty w grach,
sprawdzaty i pogtebiaty swojq wiedze

Nowosci w bibliotece !!

Rebeka Bloomwood, bohaterka
powieSci natogowo robi zakupy,
powodujac tym samym nieustanny
debet na koncie, azeby bylo ciekawiej
sama zawodowo doradza ludziom, jak
lokowaé pienigdze. W ferworze
zakupdw znajduje czasem czas
réwniez dla mezczyzn. Petna humoru,
btyskotliwych obserwacji codziennego
zycia powies$¢ obyczajowa.

Gl .-.f-.l

iEniew Religa

w internetowych kursach. Odbywaty
sie projekcje filmow edukacyjnychoraz
teledyskow na temat bezpieczenstwa :

W sieci.

internetowej: www.sieciaki.pl

WYZNANIA
ZAKUPOHOLICZKI

| Sophic Kinselk

Kardiochirurg Profesor Zbigniew :
Religa po raz pierwszy szczerze
opowiada o sobie — zdradza sprawy
dotgd trzymane w sekrecie. Mowi :
o swoich przyzwyczajeniach, :
natogach i chorobie, z ktorg walczy tak
samo uparcie, jak z przeciwnosciami :

losu przy tworzeniu klinikiw Zabrzu.

Renata Zielonka

Wiecej informacji na stronie

Sza

Skuteczna i tania
reklama Twojej firmy w Szepcie.

telefon czynny w dni robocze (7:30-15:30)

12 lipca 2009 r. na placu
parkingowym przy Punkcie Informacii

Turystycznej w Jarostawcu odbyty sig
iV Zawody Strong Man ,Jarostawiecki

Mocarz 2009”. Zawodnicy rozegrali

6 konkurencji: spacer farmera,
© wyciskanie platformy, noszenie Yoka

na barkach, przewracanie opony,
noszenie Yoka na przedramionach
i podnoszenie podkowy. Dodatkowo
rozegrano 5 konkurencji, w ktorych

wzieta udziat zgromadzona licznie

publicznos¢.
Zawody otworzyt pan Janusz
Bojkowski — wéjt gminy Postomino,

. zyczac zawodnikom powodzenia

podczas rywalizacji a publicznosci
niezapomnianych wrazen. Cato$¢
imprezy prowadzit i obstugiwat pan
Eligiusz Grotha.

W szranki V Zawoddéw staneli
najlepsi polscy zawodnicy oraz
reprezentanci Czech i Stowacji: Michat
,Warlord” Szymerowski (Wicemistrz
Europy Centralnej i aktualny Mistrz
Polski Strong Man), Gabriel

,Mandaryn” Kowalski (aktualny
: Wicemistrz Polski Strong Man),

Kryspin Rozum (zwyciezca

- tegorocznych eliminacji Strong Man),

Lubomir Liba” Libacki (pierwszy Mistrz

Polski Strong Man, aktualny
Il Wicemistrz Polski Strong Man), Jifi

Zaloudek — Czechy (2-gi Wicemistrz

Europy Centralnej), Lubo$ Pevny —

Stowacja (3-ci Wicemistrz Stowacii).

Niezwyktym zdarzeniem byta

jedna z konkurencji — podnoszenie

podkowy, podczas rozgrywania ktorej

© zgomadzona na placu publicznoé

mogta zobaczy¢ jak Gabriel Kowalski
pokonat swoj rekord zyciowy w tej
konkurencji podnoszac i trzymajac
urzadzenie wazace 670 kg.

W klasyfikacji generalne;j

Zawody Strzeleckie

26 lipca br. po raz dziesigty na
brzegu jarostawieckiego klifu, na
punkcie widokowym przy ulicy
Nadmorskiej odbyty sie Indywidualne
Zawody Strzeleckie z Broni
Pneumatycznej. Czwarty raz
rozegrano takze Ogolnopolskie
Rodzinne Zawody Strzeleckie z Broni
Pneumatycznej.

Zapisy do Zawoddw rozpoczety
sie 0 godzinie 10.00 i az do 14.00
mozna byto sprobowaé swoich sit na
czterech przygotowanych stano-
wiskach strzeleckich. Zainteresowanie

Na podium...

V Zawodéw Strong Man ,Jarostawiecki
Mocarz 2009 miejsca zajeli:
1. Gabriel ,Mandaryn” Kowalski,
2. Lubomir Liba” Libacki,
3. Michat,Warlord” Szymerowski,
4. Lubo3 Pevny,
5. Kryspin Rozum,
6. Jifi Zaloudek.
Zawodnicy otrzymali z rak
Janusza Bojkowskiego, nagrody
finansowe, puchary, dyplomy i gadzety

Sy
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zawodami byto ogromne. Poza
sklasyfikowanymi zawodnikami, liczne
grupy kolonistéw sprawdzaty swoje
umiejetnosci strzeleckie i celno$¢ oka.

W zawodach indywidualnych
sklasyfikowano odrebnie kobiety
i mezczyzn, za$ rodziny sktadaty sie
z 3 0s6b (pokrewienstwo w linii proste;
ojciec—matka - dziecko).

Zwyciezcy za miejsca I-lll
otrzymali Puchary Wéjta Gminy
Postomino, ktdre wreczyt pan Adam
Drapata - zastgpca wodjta, za$
sklasyfikowani na miejscach [-VI
dodatkowo pamigtkowe dyplomy
i nagrody rzeczowe ufundowane przez
Urzad Gminy w Postominie.

promocyjne ufundowane przez Urzad
Gminy Postomino.

W 5 konkurencjach dla
publiczno$ci wytoniono najsilniejszych
panéw i najpiekniejsze panie. Panowie
mogli sprébowaé¢ swoich sit
w Spacerze Farmera, trzymaniu Axla
na czas (z udzialem wéjta) czy
sitowaniu na reke. Zwyciezey tych
konkurencji otrzymali nagrody
rzeczowe ufundowane przez
sponsorow, ktérymi byli: Zaktad
Mechaniki Pojazdowej — Karol Siwek —
Jezierzany; Zaktad OgoInobudowlany
- Ryszard Kowalski — Postomino;
Adam Drapata — zastepca wéjta Gminy
Postomino; ,Piastogrod” — Beata
i Michat Piastun — Jarostawiec.
Ponadto Pizzeria ,Samur’
w Jarostawcu zaprosita zawodnikdw,
sedziow i obstuge techniczng na
poczestunek po zakonczeniu
zawodow.

Zwyciezcom gratulujemy
i zapraszamy na przysztoroczne
zawody.

Zdzistaw Ludwikowski

" W

Cato$¢ przedsiewziecia
przeprowadzona zostata dzieki
wspbtpracy z Kotem Miejskim LOK
w Bobolicach, ktore to zabezpieczyto
bron, amunicje oraz obstuge
sedziowska zawodow.

Nastepne zawody strzeleckie
w gminie Postomino przeprowadzone
zostang podczas dozynek gminnych
we wrzesniu br., kiedy to mieszkancy
poszczegdlnych sotectw beda mogli
sprawdzi¢ swojg celno$¢ i zdoby¢
kolejne punkty w Gminnym
Wspoétzawodnictwie Sportowym
Sotectw. Na zawody juz teraz
zapraszamy.

Zdzistaw Ludwikowski
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Ogftoszenia

Podziekowania

Organizatorzy festynu
strazackiego w Patéwku, w imieniu
wszystkich mieszkancéw, sktadajq
serdeczne podzigkowania fundatorom
gtéwnych nagréd w loterii fantowej:
M&S Okna i Drzwi w Stupsku,
Pomorskiej Fabryce Okien Stupsk,
Januszowi Bojkowskiemu - wojtowi
gminy, Piotrowi Jankowskiemu.
Serdeczne dzieki sponsorom imprezy:
Kazimierz Ordon Marszewo, Temp.
Skay, Jerzy Samulewski, Janusz
Stachowicz, Jadwiga i Janusz
Sowinscy, Piotr Niemczura i Pawet
tuczak, Krystyna Grabowska, Norbert
Borucki, Hago Polska Gtowino,

SN O 0N,

Wrota
regionalne

Juz wkrdétce nastgpi
uruchomienie nowej strony
internetowej gminy Postomino
(obrazek obok) oraz gmin Stawno,
Dartowo, Malechowo i miasta Stawno.

Strony powstaty dzieki realizaci
projektu pn. “Regionalna Platforma
Cyfrowa Dorzecza Wieprzy
i Grabowej”. Projekt otrzymat
dofinansowanie z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Zintegrowanego Programu
Operacyjnego Rozwoju Regionalnego
2004 -2006.

Miasto Stawno
Gmina Stawno
Gmina Dartowo

' 60849-59-57

2

Gmina Malechowo
Gmina Postomino

Zawody wedkarskie
PZW koto KARAS informuje, ze w dniu
16 sierpnia 2009 zostang przeprowadzone nad
jeziorem w Pienkowie zawody wedkarskie -
sptawikowe o puchar wéjta gminy Postomino
dlawedkarzy z kota KARAS.
Zapisy: 6:00 - 6:30, Optata startowa: 10/5

TLAC G S ]

E:E«:Ja-:'g*e
] L et ]

Zintegrowany Program
Operacyjny
Rozwoju Regionalnego

Regionalna Platforma Cyfrowa Dorzecza Wieprzy i Grabowe;j

Krzyzowka

Krzyzowka
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12 2, 14

Poziomo Pionowo

3. zamienia numerkina ubrania
8. popisy kowbojow w ujezdzaniu koni
¢ 9. podwyzszenie na wystepy artystyczne
© 10. maszyna zniwna zozona z kilku
: mechanizmoéw
© 15. wiersz powtarzajacy sie w utworze po
© kazdej strofie
. 16. w kartach 21
© 17. duzy gabarytowo samochod
© 19. przed spektaklem na scenie teatrze
. 20. w ryzie papieru jest ich wiele
© 24 rzadkie imie meskie
: 26. absolwent technikum

Urzad Gminy w Postominie
Referat Sportu, Kultury, Turystyki i Promoc;ji

76-113 Postomino 30
tel.: (059) 846-44-42

- Andrzej Ugorski
- Stawoj Zawada (redaktor naczelny)
- Jerry (sktad komputerowy)

Reklama:

W sprawie reklam i ogtoszen prosimy
dzwonic¢ (059) 846 44 66 lub pisa¢ na adres:
admin@postomino.pl

1. kontroler jako$ci wyrobdw
2.imig biblijne zraju
3. nocny ptak
4. konczy pacierz
5. forma pisma dyplomatycznego
6. poreka na wekslu lub czeku
7. przykre pieczenie w przetyku
11. legowisko niedzwiedzia lub dzika
12. bursztyn
13. konsultacja, zasiggniecie opinii
14. zegl. pdtogniwo w ksztatcie podkowy
18. czastka kielicha kwiatowego
21. potocznie “tysigc ztotych”

1 ; 27. gruczot mleczny 22. roztwér kwasu octowego
0 MIEJSCOWOSCI == i 28. zmechanizowany instrument muzyczny na  23. samiec $wini
N7 . l‘_UHIEﬁ':IN-EKf Agencja Mienia Gminnego - korbe 24. elektroniczna kopia papieru, zdjecia
[ i £ 5511 Tl - - ) : . . . .
(o] W artonice, Fomim o317 i Spraw Publicznych w Postominie : 29. mechaniczny instrument muzyczny 25.jadalnia na statku
wid Crudzzzazwn, Piafkew tel./fax: (059) 810-92-52 : 26. znak graficzny w notacji muzyczne;
N WTOREHK: o . ) o
>‘ Pierkwka Ty, 1) Uprzejmie informujemy, ze zgodnie
N “ T:}l.;;ﬁn?ew_k"r::ﬂ LRSI c4 1 z regulaminem utrzymania czystosci i porzadku na :
) Heasli ot o terenie gminy Postomino "... pojemniki na odpady Litery z kratek ponumerowanych Za prawidiowe rozwigzanie krzyzowki
Q Piesen Kartnik nalezy ustawia¢ w miejscu wyodrgbnionym, ° \ dolnym prawym rogu, utozone od 1 do 25,  znr6/2009 nagrody wylosowali:
9 SroDA: dOrSthP':]Ym t(;“ak F;.raC;’W,”.' kt‘?N"," ] F;‘F’dm'f’t.“ - utworza rozwigzanie krzyzowki, ktore nalezy, 1. AnnaJazdzewska, Postomino
€ | stk P e tho1n  LPrawnionego, bez Komerznose owierania WEISAa -y pemniajac kupon, nadesfa¢ na adres redakeji 2. Piotr Liwiriski, Patéwko
AEFEKD, « ;; lﬁ*‘-‘" Kb, na teren nieruchomosci lub, gdy takiej mozliwosci nie do ko . ia. Czekai trakevi 3. Renata Jedrzeiewska Rusi
BHline ma, nalezy wystawiaé je w dniu odbioru, zgodnie : 40 korfica sierpnia. Czekajg atrakcyjne . Renata Jedrzejewska, Rusinowo
y Wy, J g : :
N o CEVIARTEK: z harmonogramem, na chodnik lub ulice przed = Nagrody.Fundator: - ]
‘O “Ez"r?";;n,;ﬁﬂ:ﬁ;u acke, LE 0 wejciem na teren nieruchomosci..." Urzad Gminy w Postominie Gratulujemy.
T 5 Postomino 30 Nagrody do odebrania w Urzedzie Gminy
PLATEK: 2) Odbior nieczystosci rozpoczynamy ! (0-59) 810-84-93 (pokoj nr 25). Wplyneto 38 prawidtowych
WlassbAinn, LA osbaw = 07t 0 gOdZ-. 800 | pl’ZGd’ ta. ggdzmq naleiy WYStaWIaé UQ@POStomino-pl rOZWiqzah. Hasto brzmiato:
; pojemniki z nieczystosciami. ~ “Ryba w wodzie nie utonie”
',.-----------------------------------------X.-‘
5 o - N o | H
Q”@ SZEPT mozna znalez¢ Druk: Napisz artykut: ! H
\+ | rowniez w internecie pod Media Regionalne Wszelkie materiaty, artykuty prosimy H " 1
/ »: adresem: Drukarnia Koszalin nadsyta¢ w formie elektronicznej na adres 1 € KUPON 8/2009 . H
2 > www.postomino.pl/szept/ ul. Stowianska 3a, e-mail: admin@postomino.pl H @@Sﬁ@mﬂ[ﬁ]@] 1
IS 75-503 Koszalin H 1
N Wydawca: tel.: (094) 340 35 98 Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen, 1 :
g U;za_d Gminy w Postominie zastrzega sobie prawo qo zmiany tytutéw : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10|
?\-i Postomino 30 nedagujezesnﬁ!: . %gat:ria%r;eredagowan nadestanych : :
5 fel.: (059) 810 85 93 e e ' 1 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20| }
3 email: ug@postomino.pl lolr Srzeéjszcza . E vz oyl 1 1
< - Zdzistaw Ludwikowski ?\lzaek';;%e;rgooezg Zatny 1 :
B o - Teresa Rysztak o 1
S Redakcja: - Marian Sobolewski ! 21 22 23 24 25 '
1
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1
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email: admin@postomino.pl
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Maraton Wedkarski 2009

Polski Zwigzek Wedkarski Koto
.Kara§” w Postominie po raz VI
przeprowadzito maraton wedkarski,
sptawikowo-gruntowy, w dniach 10-12
lipca 2009 r. Zawody poprzedzone byty
wczes$niejszym losowaniem stanowisk
wedkarskich w dniu 4 lipca. Po
losowaniu wedkarze czas ten
wykorzystywali na przygotowanie
towiska czyli necenie ryb,
przygotowanie miejsca do
wedkowania i do obozowiska.

Zgtoszonych byto 24
zawodnikdw, lecz tylko 21 stawito sie
nad wodg jeziora w Pienkowie.
Maraton rozpoczat si¢ o godzinie 18,
a zakonczytw niedzielg okoto godz. 11,
przebiegat bardzo spokojnie,
wiekszo$¢ zajeta byta tylko i wytacznie
wedkowaniem. Wyniki korcowe byty
bardzo dobre a ryby duze i dorodne.

Po 40 godzinach wytrwatoSci

kolejnosci miejsca zajeli: 1. Bogustaw

Baranowski ze Stupska (8550 gram),

2. Marcin Schiele ze Stawna (7310
3. Patrycjusz Mikotajezyk

gram),
zPiefkowa (7040 gram).
towiono rozne ryby, m.in. karpie,

leszcze, liny oraz ptocie powyzej 15¢cm
diugoéci (w tym czasie ustalono
wymiar ochronny dla tej ryby). Lowisko :
takie jak jezioro w Pienkowie jest
bardzo atrakcyjnym i zasobnym w ryby
akwenem. Najwieksza ryba ztowiona
przez Patrycjusza Mikotajczykawazyta
3390 gram - byt to karp. Nalezy
rowniez zwrocic uwage na leszcza
0 wadze 3380 gram i diugosci 63 cm
wytowionego przez zwycigzce

maratonu.

Podzigkowania dla fundatoréw
nagrod: Kazimierz Ordon - firma :
MEGAWAT, Marcin Nowak - Cegielnia

w Kfo$niku.

Janusz Baranowski -

Jazgarz 2009

26 lipca br. odbyly sie otwarte
zawody wedkarskie o puchar wojta
gminy Postomino. Pierwszy raz
w historii tych zawoddw
przeprowadzone zostaty nad
j- Pienkowo. Powodem przeniesienia
tej wedkarskiej imprezy z Jarostawca
byto tylko jedno, a mianowicie
w jeziorze ryby sa, a w kanale przy
Jarostawcu od kilku tadnych lat panuje
catkowite bezrybie w tym okresie.
Szkoda tylko, ze tak mato zawodnikow
staneto nad brzegiem jeziora. By¢
moze powodem tej sytuacji byta
poranna burza i ulewny deszcz, a wigc
pogoda mato zachecata do
wedkowania. Jednak przez czas
trwaniazawoddw deszcz nie padat.

Po trzech godzinach towienia
przeprowadzono wazenie i wytoniono
zwyciezcdw. Pierwsze miejsce
i puchar wojta gminy Postomino
zdobyl Jan Tworek ze Sta (5214

_ Stawna.

gram). Drugie miejsce zajgt Adam Nagrody oraz puchar ufundowat

Majrowski z Pienkowa (2812 gram),a  woéjt gminy Postomino - Janusz
trzecie Bozena Czerwinska ze  Bojkowski.
Janusz Baranowski
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Zapraszamy wszystkich rolnikow do skorzystania
Z haszej oferty skupu zboz, rzepaku oraz ;oslm straczkowych

Zapraszamy rownlez do zakupu
kwalifikowanego matenaluﬁ& nego zboaz,

rzepaku, roslin straczkowych. zdego zakupu
mat. siewnego w ramach wspotpr pomagamy
uzyska¢ doptate “de minimis” w wysokosci
1/ha : \
| 8 .
- Ponadto w ofercie:
opat, .
awozy mineralne
S 0 'r.-""l hronyr

y
Jcl.
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