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50 lat razem

Wojt  naszej gminy, Janusz
Bojkowski, przed rozpoczeciem obrad
wrze$niowego posiedzenia gminnego
samorzadu, wreczyt Marii
i Edmundowi MATUSZAKOM
z Karsina Medale za Dtugoletnie
Pozycia  Matzenskie, przyznane
przez prezydenta RP. Edmund
przyjechatdo Karsina juzw 1945 roku
wraz z rodzicami spod Inowroctawia,
Maria natomiast przyjechata tutaj
sama w 1957 roku spod Kolbuszowe;
znakazem pracy w reku w miejscowej
szkole, w ktdrej przepracowata 32
lata. Jubilaci wychowali trojke dzieci,
ktéra obdarzyta ich 6semkag
kochanych wnuczat; czwérka
dziewczynek i tyle samo chiopcow.
Edmund pracowat w roznych
instytucjach m.in. w o6wczesnym
urzedzie gminnym, a bedac
pracownikiem firmy budowlane;
wznosit budynek obecnej siedziby
urzedu. Pracowat réwniez w cegielni
w pobliskim Kto$niku. Maria powiada,
ze byta zszokowana po przyjezdzie do
Karsina; nie byto obiecanego
mieszkania, nie byto pomocy
naukowych, ktére musiata
wykonywaé¢ z wszelkiego,
dostepnego materiatu. Wielce
pomocng instytucjg byt owczesny
komitet rodzicéw, a pp. Paszylkowie
potrafili stworzy¢ prawdziwie rodzinng,

atmosfere, ktdra promieniowata na
catg miejscowo$¢. Nasza szkota byta
wtedy zaliczana do jednych
z najlepszych w dwczesnym powiecie
stawieniskim. Praca z dzie¢mi, przy
wydatnej pomocy rodzicéw, byta
jedna wielka przyjemnoscia.

Do $lubu w kosciele parafialnym
w Barzowicach jechali dwukonng
bryczka, a weselisko przygotowane
byto w domu pana mtodego.

Dozynki 2009

Nacmierz pokazat co potrafi!

g ) i .
Na zdjeciu rozweselone dzieciaki na “Nacmierusie” - traktorze zbudowanym ze stomy i drewna
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Tafnczono parami - tanga, oberki,
poleczki i walczyki w rytm wiejskie]
orkiestry.

Nie majq recepty na dtugoletnie
pozycie, ale zgodnie stwierdzili, ze
jestto mitos¢, wzajemne zrozumienie
i umiejetno$¢ kompromisu.

Znajlepszymizyczeniami !!!

wigcej na stronie 8-10
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Gmina Postomino zdobyta
wyréznienie w rankingu Europejska
Gmina - Europejskie Miasto w woj.
zachodniopomorskim przygotowanym
przez Gazete Prawng wspdlnie
z Ministerstwem Rozwoju
Regionalnego i Ministerstwem
Finansow.

Uroczyste ogtoszenie
wynikow odbylo sie 16 wrzesnia 2009r.
w Poznaniu. Gmine na Gali
reprezentowat Janusz Bojkowski Wojt
Gminy.

Ranking wskazuije, ktére miejsca
w Polsce mogg poszczyci¢ sig

LA

Kolejne wyréznienie

e Miasto

najwiekszymi osiggnieciami
w pozyskiwaniu $rodkéw unijnych.
Brane sgq pod uwage wszystkie
programy pomocowe, ktorych
beneficjentami sq zaréwno wiadze
samorzadowe, jak i przedsiebiorstwa,
rolnicy i organizacje spoteczne.
Podstawg do oceny jest wartos¢
przyznanej pomocy z UE, liczba
realizowanych projektéw oraz liczba
mieszkancéw. Dane pochodzg
z dokumentacji Ministerstwa Rozwoju
Regionalnego i obejmujg umowy
podpisane do konca 2007 roku (bez
programoéw przedakcesyjnych).
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Cztery przedszkola
wystartowaty

Z poczatkiem pazdziernika 57 dzieci w wieku 3-5 lat rozpoczeto zajecia
edukacji przedszkolnej w czterech nowoutworzonych punktach przedszkolnych.
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Co uradza gminna wiadza

Na sesji odbytej 25 wrzesnia 2009
roku radni podjeli uchwaty
w nastepujacych sprawach:

>> rozpatrzenia skargi na dziatalnos¢
woéjta gminy (,Uznaje sie za
niezasadng skarge Pawta
Kozlinskiego dotyczgcag
dziatalnosci wojta gminy w zakresie
zaniechania budowy wjazdu od
ulicy Battyckiej w Jarostawcu na
nieruchomo$é stanowigcqg
witasnos¢ skarzacego) - wiecej
obok,

>> rozpatrzenia informacji
Wojewddzkiego Inspektora
Ochrony Srodowiska w Szczecinie
o stanie $rodowiska na obszarze
Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego w latach 2006-2007 —
przyjeto informacje do wiadomosci,

>> wyrazenia zgody na ustanowienie
stuzebnos$ci przesytu na
nieruchomosciach bedacych
wtasno$cig gminy (dot.
ustanowienia stuzebnos$ci przesytu
dla utrzymania i konserwacji
urzgdzen energetycznych
w obrebie geodezyjnym Rusinowo,
Patowo i Nacmierz, co pozwoli na
zawarcie stosownej umowy
okreslajacej warunki umieszczenia
sieci energetycznych na tych
nieruchomosciach),

>> wyrazenia zgody na nabycie
nieruchomos$ci gruntowej
(w obrebie geodezyjnym
Jezierzany, co pozwoli na
unikniecie przysztosSci wyptaty
ewentualnych odszkodowan
z tytulu umieszczenia na tych
dziatkach sieci wodociggowe;j
i kanalizacji sanitarnej),

>>

>>

>>

ochrony dla rezerwatu przyrody
,Zaleskie Bagna” (opinia
negatywna — projekt zaktada m.in.
,blokowanie odptywu wody przez
utrzymanie naturalnych
i sztucznych przegréd na rowach
oraz zaniechanie konserwacji
rowow i pozostawienie do
naturalnej sukcesji i regeneracji’.
Wprowadzenie tego do realizacji
negatywnie wplynie na sposéb
uzytkowania gruntéw rolnych
potozonych na pétnoc od Ztakowa,
przyznania pierwszenstwa
w nabyciu nieruchomo$ci lokalowe;
oraz wyrazenia zgody na jej zbycie
(dot. sprzedazy lokalu potozonego
w Staniewicach na rzecz
dotychczasowego uzytkownika),
zatwierdzenia Planu Odnowy
Miejscowosci Jezierzany na lata
2009-2015 (zaktada realizacje
zadan, ktérych istotg jest”...
pobudzenie aktywnoS$ci
$rodowiska lokalnego oraz
stymulowanie wspofpracy na rzecz
rozwoju i promocji warto$ci
zwigzanych z miejscowa specyfikq
spotecznai kulturowg),
zabezpieczenia $rodkéw na
inwestycje realizowang w ramach
Narodowego Programu
Przebudowy Drog Lokalnych 2008-
2011 pn.” Przebudowa ulicy
Nadmorskiej i Jantarowej oraz
budowa ulic Szkolnej, Krokusowej
i Bzowej w Jarostawcu”
(w przypadku uzyskania
dofinansowania gmina
zobowigzuije si¢ do zabezpieczenia
w budZecie na 2010 rok Srodkéw na
realizacje tych inwestycji -
2.431.603,552.),

>> zaopiniowania projektu planu >> zaliczenia drogi do kategorii drég

gminnych (dot. drogi o0 znaczeniu
lokalnym w m. Rusinowo i drogi
Krolewo-Chudaczewo),

>> przystgpienia do opracowania
zmiany miejscowego planu
zagospodarowania
przestrzennego terenu zabudowy
mieszkalno-ustugowe]j
,Jarostawiec - Battycka”
(,Uwzgledniajgc znaczenie

Jarostawca jako osrodka
turystycznego o znaczeniu
krajowym, przy istniejgcych
mozliwo$ciach realizacyjnych
uzbrojonego terenu, zmiana planu
spowoduje wtadciwe
zagospodarowanie i poprawe fadu
przestrzennego centrum
miejscowosci”,

>> zmiany uchwaty nr XXIII/237/08
w sprawie przystgpienia do
opracowania zmian w studium
uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania gminy

Postomino,

>> zmian w budzecie gminy na 2009
rok. Dokonano zwiekszenia
i zmniejszenia dochoddow
i wydatkow oraz przeniesien
wydatkéw. Po dokonanych
zmianach budzet zamyka sie kwotg
28.295.644,88 zt po stronie
dochoddw, kwotg 31.648.454,88 zt
po stronie wydatkéw, a deficyt
budzetowy w kwocie
3.352.810,00 zt zostanie pokryty
pozyczkami z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej i kredytami
inwestycyjnymi,

>> zasad przyznawania diet
przewodniczgcym organow
wykonawczych jednostek
pomocniczych gminy ( przyznano
sottysom prawo do diet
miesiecznych w wysokosci 250,00
zt — nie rozstrzygnieto jednak co
z osobami faczacymi funkcje
soltysa z mandatem gminnego
samorzadu),

>> zaopiniowania projektu uchwaty
Rady Powiatu Stupskiego
w sprawie likwidacji Powiatowego
Obwodu Lecznictwa Ogélnego -
Samodzielnego Publicznego Z0Z
w Stupsku (wobec $wiadczenia
przez wiw poradnie ustug na rzecz
mieszkancow naszej gminu),

>> zatwierdzenia do realizacji projektu
finansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego ,Rozwdj
bez granic” w ramach Priorytetu IX
Rozwo6j wyksztatcenia
i kompetencji w regionach
Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki, Dziatanie 9.1
Wyréwnywanie szans
edukacyjnych i zapewnienie

wysokiej jako$ci ustug
edukacyjnych $wiadczonych
w systemie o$wiaty, Poddziatanie
9.1.2 Wyréwnywanie szans
edukacyjnych uczniéw z grup
o utrudnionym dostepie do edukacji
oraz zmniejszenie réznic w jako$ci
ustug edukacyjnych (dot. projektu
Szkoty Podstawowe]
w Staniewicach - godnym
odnotowania jest fakt, ze do
realizacji na terenie naszego
wojewddztwa zostato
zakwalifikowanych 30 z 180
zgtoszonych projektow, a projekt ze
Staniewic zostat sklasyfikowany na
3. migjscu),

>> utworzenia punktéw przedszkolnych
naterenie gminy ( wiecej obok),

>> utworzenia Centrum Kultury i Sportu
w Postominie i nadania statutu
(samorzadowg jednostke kultury
tworzy sie od 1 stycznia 2010 roku
(wiecej obok).

Rada dokonata oceny przebiegu
sezonu turystycznego w 2009 roku na
terenie gminy w zakresie
bezpieczenstwa publicznego,
z przebiegu imprez kulturalnych
i rozrywkowych, oraz w zakresie
utrzymania czysto$cii porzadku .

Rada zapoznata si¢ z informacjq
z analizy o$wiadczen majatkowych
ztozonych przez radnych oraz przez
0soby zobowigzane ustawg do ztozenia
o$wiadczen majgtkowych wojtowi
gminy.

Rada zapoznata sie z wynikami
sprawdzianow klas VI w latach 2006-
2009 oraz z wynikami testéow
kompetencyjnych w klasach Il
gimnazjalnych w latach 2004-2009.
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Podjazdowy problem

Pawet Kozlinski, mieszkaniec
Jarostawca poskarzyt sie wojewodzie
zachodniopomorskiemu na dziatania
urzedu, a wiadciwie na brak tego
dziatania, czyli zaniechania budowy
wjazdu na nieruchomos¢, stanowigcq
wiasnos¢ skarzacego, ktoéra powstata
w wyniku podziatu wigkszej dziatki.
Wojewoda przekazat skarge do
rozpatrzenia przez Rade Gminy.

Wojt gminy w swoim obszernym
wyjasnieniu kierowanym do gminnego
samorzadu wyjasnia, ze projekt
techniczny budowy $ciezek
rowerowych z chodnikiem przy ulicy
Battyckiej w Jarostawcu byt
sporzadzony w okresie luty - czerwiec
2004 roku i przewidywat przebudowe
istniejgcych zjazdow do
nieruchomosci potozonych wzdtuz tej
ulicy. W okresie przygotowywania te]
dokumentaciji dziatka nr 308 (bo o nig
wiasnie chodzi) stanowita jedng catos¢
i jako taka miata zapewniony dostep
do drogi publicznej z ulicy Nadmorskiej
i Wydmowej. Nieruchomo$c ta nie byta
zabudowana w czesci przylegajacej do
ulicy Battyckiej i w zwigzku z tym nie
zaplanowano dodatkowego zjazdu
z niej. Dziatka nr 308 zostata, na
wniosek oéwczesnej jej wiascicielki,
w 2006 roku podzielona na trzy
mniejsze, a projekt podziatu byt zgodny

Ulica Baftycka w m. Jarostawiec

potozona jest w ciagu drogi powiatowej nr
0532Z. W zwigzku z tym wyrazenie zgody
na budowe lub przebudowe zjazdu z tej
ulicy do nieruchomosci podlega przepisom
ustawy z dnia 21 marca 1995 r. o drogach
publicznych. ,Budowa lub przebudowa
zjazdu nalezy do wiasciciela lub
uzytkownika nieruchomosci przylegtych do
drogi, po uzyskaniu, w drodze decyzji
administracyjnej, zezwolenia zarzadcy
drogi na lokalizacje zjazdu lub przebudowe
zjazdu”. W przypadku budowy Ilub
przebudowy drogi budowa lub przebudowa
zjazdow dotychczas istniejacych nalezy do

zarzadcy drogi.

z ustaleniami miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
m. Jarostawiec.

Inwestycja ta objeta byta umowg

o dofinansowanie w ramach programu
INTERREG III A Polsko-Niemieckiego
Pogranicza i z jej zapisow wynika
jednoznaczny zakaz dokonywania
jakichkolwiek zmian w realizowanym
przedsiewzieciu, a niewypetienie tego
zobowigzania w okresie trwato$ci
projektu, czyli 5 lat liczac od dnia
zakonczenia realizacji, skutkowac
bedzie konieczno$cig zwrotu
udzielonego wsparcia finansowego.

Rada Gminy jednogto$nie uznata

skarge zabezzasadna.

Mamy Centrum Kultury i Sportu

Rada Gminy zdecydowata, ze od
1 stycznia 2010 roku rozpocznie
dziatalno$¢ Centrum Kultury i Sportu
(Postomino 97), jako samorzadowa
jednostka kultury, ktéra w ramach
wspotpracy i wymiany moze
prowadzi¢ dziatalno$¢ na terenie
catego kraju oraz za granicg. Celem
dziatania ustalonym w statucie jest
m.in. “prowadzenie wielokierunkowe;
dziatalnoSci kulturalnej, rozwijajacej

i zaspakajajacej potrzeby ludnosci,
upowszechnianie i ochrona oraz
promocja kultury, utrwalanie
i rozwijanie zainteresowan
kulturalnych, prowadzenie
dziatalno$ci wydawniczej, tworzenie
warunkéw do wypoczynku, turystyki,
rekreacji i rozrywki, organizowanie
imprez sportowo-rekreacyjnych.”

W strukturze Centrum
funkcjonowaé beda: Punkt Informacji

Turystycznej i Osrodek Przywodny
w Jarostawcu, S$wietlice wiejskie,
boiska sportowe i place gier i zabaw
oraz stadion im. Zbigniewa Galka
w Postominie. Centrum prowadzi¢
bedzie dziatalno$¢ w ustalonej
siedzibie , w budynkach i na terenach
w/w obiektow.

Sza

Trampolina do sukcesu

Rada gminy zdecydowata, Ze
z dniem 1 pazdziernika br. tworzy si¢
cztery nowe punkty wychowania
przedszkolnego; ,Mali Odkrywcy”
w Patowie z siedzibg w Swietlicy
wiejskiej, ,Mali Artysci® w Kaninie
w $wietlicy wiejskiej, ,Mali Sportowcy”
w Postominie w Centrum Kultury
i Sportu oraz ,Mali Smakosze”
w Wilkowicach w $wietlicy wiejskiej.
Wszystkie one wchodzg w strukture
organizacyjng Zespotu Szkot
w Pieszczu, a tworzone sq w ramach
realizacji projektu ,Edukacja
przedszkolna trampoling do sukcesu
najmfodszych mieszkancéw gminy
Postomino” wspétfinansowanego ze

$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Bardzo szeroka jest
gama ich celéw i zadan poprzez m.in.
zapewnienie opieki, wychowania
i bezpieczenstwa, tworzenie
warunkéw umozliwiajgcych
osiggniecie ,gotowosci szkolnej”,
otaczanie szczegdlna opiekq dzieci
niepetnosprawne, do podniesienia
$wiadomosci rodzicow w zakresie
korzysci ptyngcych z wczesnej
edukacji i zmniejszenia nieréwno$ci
w stopniu upowszechniania edukacji
przedszkolnej.

Placéwki te czynne bedg od
poniedziatku do pigtku w godzinach
9:00 do 14:00, a dodatkowo,

w wybrang sobote w miesigcu, punkt
petni dyzur w formie zajec
opiekunczych w godzinach 9:00 do
12:00. Uczestnictwo dzieci jest
bezptatne.

Kazdy punkt realizuje podstawe
programowg przedszkola, a ponadto
dodatkowe zajecia tematyczne
o charakterze kulinamym, zajecia
logopedyczne, psychologiczne, nauki
jezyka angielskiego. W zajeciach
mogq uczestniczy¢ rodzice dzieci lub
ich prawni opiekunowie.

Sza
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Co przyniést nowy rok szkolny

Rozmowa z Adamem Drapala, wice wéjtem naszej gminy

Z nowym rokiem szkolnym
nauke rozpoczeto 931 ucznidw
w szkotach, ktérych organem
prowadzacym jest Gmina, czyli
w placowkach w Staniewicach,
Postominie, Jarostawcu i Pieszczu.
Nowy rok szkolny rozpoczat sie
rowniez w Zespole Szkdt w Korlinie,
ktérym kieruje Stowarzyszenie
Rozwoju Wsi Razem. Najwiecej
mamy ucznid6w na poziomie
podstawowym bo 518. Programy
nauczania realizowane bedg pod
troskliwym okiem 92 nauczycieli
wspieranych przez 24 pracownikdw
obstugi. Ponadto od pazdziernika br.
ruszajq cztery oddziaty przedszkolne
w Wilkowicach, Postominie, Kaninie
i Patowie po 15 miejsc kazdy.
Bedziemy mieli zatem, liczac razem
z przedszkolem w Korlinie, 90 miejsc
przedszkolnych. Subwencja
o$wiatowa siega kwoty 5.348.945 z,
co daje $rednio naucznia 6.397,72 zt.

W okresie wakacji prowadzone
byty drobne roboty remontowe,
z wiekszych prac mozna wymienié
wymiane stolarki okiennej
w Postominie i remont dachu na
matym pawilonie w Jarostawcu.
Natomiast jezeli idzie o pracownie
komputerowe i pracownie jezykowe to
sg one dobrze wyposazone.

Korzysta¢ bedziemy z ustug
PKS w Koszalinie i Stupsku w zakresie
dowozu dzieci do szkét, a ponadto

trzem przewoznikom prywatnym
udzielilismy zgody na uzywanie
naszych przystankéw autobusowych
na trasie Postomino-Dartowo
i Postomino-Stawno. Koszty dowozu
dzieci ponosi budzet gminy. Wszystkie
dzieci bedg korzystaty z dozywiania
w stotéwkach szkolnych,
a ewentualna odpfatno$¢ uzalezniona
bedzie od przychodowosci w dane;
rodzinie.

Rozpoczelismy dwie duze
inwestycja majace na celu znaczng
poprawe warunkow do rozwoju zaje¢
sportowych, czyli budowe boiska
wielofunkcyjnego w  Staniewicach
i ORLIKA w Pieszczu. Czasy w jakich
zyjemy wymuszajg wprowadzenie
monitoringu we wszystkich naszych

szkotach.

Uzyskalismy duzy stopien
zaawansowania wspélnego projektu :
z niemieckim partnerem, gming :
z Tringwillershagen, wspomaganego
ze $rodkédw unijnych, a majacego na
celu rozbudowe postominskiego :
szkoly wraz z zagospodarowaniem :

pobliskiego terenu.

Z okazji rozpoczecia nowego ‘:
roku szkolnego nauczycielom zycze :

sukcesow i satysfakcji, jak najmniej
ktopotdw,
w wykonywaniu odpowiedzialnej
pracy. Uczniom jak najlepszych ocen
i dobrych wynikéw podczas badan
kompetencyjnych.

trosk i probleméw

Notowat Stawoj Zawada

Uczymy sie

bezpiecznie poruszacé¢ po drogach
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Uczniowie klasy Il a ze Szkoty
Podstawowej w Postominie
uczestniczyli w zajeciach bloku
tematycznego ,Bezpiecznie
poruszamy sie po drogach”, w ramach
ktérych poznali zasady bezpiecznego
przechodzenia przez jezdnie,
zapoznali sie z niektorymi przepisami
0 ruchu drogowym obowigzujacymi
pieszych i rowerzystow, poznali
wybrane znaki drogowe. Poszerzyto to
ich wiedze i na pewno przyczynito sie
do podniesienia umiejetno$ci
komunikacyjnych zwiaszcza dzieci
dojezdzajacych autobusem do szkoty.
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Punktem kulminacyjnym szeregu
zajeC byt konkurs ze znajomosci
zagadnien zwigzanych z ruchem
drogowym. Najpierw dzieci przebrnety
pozytywnie przez cze$¢ pisemna.
O wynikach zadecydowata czes¢
praktyczna, w ktorej nalezato utozy¢
znak drogowy z rozsypani obrazkowej
oraz podpisa¢ go prawidtowo.
Najlepsza okazata sie w tej zabawie
Karolina Bury. Drugie miejsce zajeta
Anna Jurewicz i Natalia Szkudlarek,
a trzecie — Nikola Heleniak i Macie;
Stepien.

Krystyna Ggsiorowska

Postominskie witanie szkoty

»Nauka potrzebna jest do poznawania, a wiara do czynow i postepowania.”

Takie hasto przywitato
przybytych do postomifnskiego
Zespotu Szkét dnia 1 wrzesnia.
Uroczystego otwarcia nowego roku
szkolnego 2009/2010 dokonata pani
dyrektor Halina Wenda, ktéra powitata
uczniéw Szkoty Podstawowe]
i Gimnazjum, rodzicow,
przedstawicieli UG w Postominie oraz
ksiedza proboszcza Grzegorza Fasa.

Dyrektor zapowiedziata
kontynuacje dotychczasowych zadan
szkoty poprzez ustawiczne
podnoszenie jako$ci pracy,
dziatalno$¢ réznorodnych kot
zainteresowan i zespotow
wyréwnawczych, udziat miodziezy
w konkursach, licznych wyjazdach
integracyjnych, krajoznawczych oraz
dbatos¢ o bezpieczenstwo dzieci
i mtodziezy zaréwno podczas zaje¢
edukacyjnych, jak i po ich
zakonczeniu — nauczyciele nadal
petni¢ bedg dyzury na przystanku

autobusowym w godzinach: 13.10
oraz 14.50. Pani dyrektor przedstawita
zmiany organizacyjne i kadrowe.
W biezacym roku utworzony zostat
tylko jeden oddziat przedszkolny, co
o0znacza zmiany w nastepnych latach
pracy szkoty. Powitano takze dwie
panie: Anne Jonczyk — nauczycielke
jezyka polskiego w Szkole
Podstawowej oraz Jolante
Okraszewskg - nauczycielke
katechezy w Gimnazjum.
Obowigzki wicedyrektorow
nadal petnic bedq panie: Elzbieta
Ploskiewicz w Szkole Podstawowe;
oraz Danuta Strzelczyk w Gimnazjum.
Pani dyrektor przedstawita
réwniez zakres prac remontowych,
przeprowadzonych dzieki wsparciu ze
strony wladz UG w Postominie,
a szczegolnie woéjta — Janusza
Bojkowskiego. Wymiana okien
w znacznym stopniu wplynie na
komfort pracy uczniéw i nauczycieli.

Jednak poczatek wrzesniatonie
tylko okres rozpoczynajacej sie nauki
w szkofach. To takze czas hotdu
oddanego wszystkim tym, ktérzy :
walczyli za wolno$¢ naszej ojczyzny
w pamietnym 1939 roku. PamieCoich
czynach i bohaterstwie nie zginie
i trwaC bedzie w sercach kolejnych
pokolen. Az ciénie sie na usta
zawotanie pisarki Elizy Orzeszkowej
,Gloria victis!”, co ttumaczymy jako :
chwata zwyciezonym, ktorych $mier¢
nie poszta na marne. Taka jest rola :

historii, taka jest rola nas wszystkich,

poniewaz - jak stusznie podkreslita
pani dyrektor - dbatos¢ o dobre
wychowanie mtodego pokolenia :
powinna obowigzywaé nie tylko
szkote, duchowienstwo, lecz takze

cate doroste pokolenie Polakéw.

M. Jezewska

"Wyksztatcenie to dobro,

Rtorego nic nie jest w stanie nas pozbawic’.

W podziekowaniu, za trudng prace
i wskazanie wtasciwej drogi Zyczymy duzo
wytrwatosci, sukcesow zawodowych jak,
rowniez usmiechu Razdego dnia...

Wojt i Rada Gminy
Redakgja “Szeptu”

Staniewice

- rozpoczecie nowego roku szkolnego
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10 lat soltysowania

Daniela Igras ,od czterdziestu lat
mieszkanka Krélewa, czyli od
zamazpdjscia, od lat dziesieciu petni
zaszczytne obowigzki softysa tej
miejscowosci. — Pracowatam
w miejscowym klubie i troche
pomagatam mojej poprzedniczce
w wykonywaniu jej obowigzkdéw, co
zostalo zauwazone przez sasiadéw
i oni to wtadnie zaproponowali mojg
kandydature, i tak to wiasnie sie
zaczeto. Jeszcze trzy lata temu
prowadzita, wraz z mezem
Czestawem, gospodarstwo rolne.
Corki Wiestawa i Sylwia
usamodzielnity sie i wyjechaty
z Krolewa. Czy petnienie funkcji
sottysa daje pewng satysfakcje?
Pewnie, ze daje, bo przeciez jest to
szansa blizszego poznania ludzkich
spraw i czynienia tak, aby ich troski
i ktopoty byty zmniejszane.
Sottysowanie to réwniez naktanianie
ludzi do wyzwalania tego, co tak tadnie
nazywamy, aktywno$cig spoteczna,
a to na co dzien nie zawsze wyglada
rézowo. Sg tacy, na ktérych mozna
liczy¢ito bardzo cieszy ibuduije.

Troche udato sie zatatwic
w okresie tych dziesieciu lat. Mamy
dobra jako$ciowo wode, $wietlica jest
po wykonanych pracach
modernizacyjnych, w niej wiasnie

Marzenie

Kocham swe zycie i $wiat na ziemi,
niech on sie nigdy na zte nie zmieni.
Niech zycie bedzie rado$cig wielka,
cho¢ zem drobing mata kropelka.
Jako kropelka $wiatu nie zmienig,
ale mam wielkie, wielkie marzenie.
Marze bym skrzydta z piorek dostata,
i na tych skrzydtach Swiat obleciata.
Wyleciatabym wysoko w chmury,
zeby zobaczy¢ caty Swiat z gory.
Przyjrzatabym sie $wiatu catemu,
hotd bym zlozyta Ojcu Swietemu.
Chce zeby dziecinasze kochane
Widziaty zawsze tate i mame.

By sie rodzicom zdrowo chowaty
zeby cierpienia nigdy nie znaly.

[ to jest moje najwieksze marzenie.

Czy ja $wiatzmienig? Amoze zmienig. :

Daniela Igras :
:Chudaczewko-Mazoéw wraz
© z przytaczami oraz przebudowa stacii
: uzdatniania wody w Chudaczewku.
i Nowa sie¢ to 2 360 metrow i 33
i przytacza o dtugosci 1155 m. - Ta
© inwestycja realizowana przez Agencje
:Mienia Gminnego i Spraw
. Publicznych jest zaawansowana
: w80% -moéwi Bogdan Szlawski, szef

Zycie

Zycie przelatuje jak dtugi sen
najpierw powolny, radosny
jak zycie wiosny
nabierajacy tempa

coraz szybszy

jak falamorska

najpierw ptyngca wolno

to wiatr jg pedzi pogania
coraz szybciejiszybciej
juz dobija do brzegu
stabnie jak nasze zycie
spada ze swej wysokoSci
rozptywa si¢

w staros¢ czesto samotng
w ciemna otchtan

w $mier¢.

Stanistawa Paszylk

——

(e

odbywajg sie, przez dwa dni
wtygodniu, zajecia dla dzieci, jest nam
pracownia komputerowa obok niej jest
plac gier i zabaw, zostata
wyremontowana droga do Marszewa.
Jest pomost nad jeziorem i dojazd do
niego. Ta $wietlica jest bardzo
potrzebna, jest miejscem do spotkan
okolicznosciowych i towarzyskich.
Marzy mi sie boisko do pitki
noznej z prawdziwego zdarzenia
z bieznig i skoczniami. Chciatabym
w najblizszej przysztosci
pospacerowa¢ chodnikiem po moim

Dobiegajg korca prace budowy
nowej sieci wodocigqgowe]j

Krélewie no
Chudaczewa.
Daniela Igras ujawnita swoje
zainteresowania: lubi jezdzié¢ rowerem
(uczestniczy w rajdach rowerowych),
lubi sportowo postrzelaé, ale nie jest
mysliwym, a od pewnego czasu
w wolnych chwilach chwyta za piéro
i pisze takie tam sobie ,rymowanki do
szuflady” jak powiedziata.
Notowat Stawoj Zawada

i ta droga do

Agenciji—a zakorczenie practacznie z
zagospodarowaniem terenu
przewidujemy w Ill dekadzie listopada
br. Dotychczas woda byta
wydobywana z gruntu i podawana do
sieci, teraz bedzie uzdatniana.
Zamiast hydroforni zafunkcjonuje
nowoczesna, w pelni automatyczna
stacja uzdatniania wody.

Sza

Alfred Obszanski
- WsSpomnienie

Wroctaw. Poczatek lat
osiemdziesiatych. Stojgcy na
peronie podchorgzy przypadkomo
wdaje sie w dyskusje z miodymn
mezczyzna, ktory okazuje sie byt
czotowym polskim szachista
i brydzysta. | cho¢ Zotnierz mieszka
na Srodkowym Wybrzezu, to tu na
skraju potudnia Polski od
nieznajomego dowiaduje sie, Ze
gmina Postomino jest potega
szachowa. Niezliczona ilo$¢ gmin
i miasteczek byto nic niemoéwiacych
dla ogromnej czesci spoteczenstwa,

a nasza gmina w $wiadomosci
tysiecy Polakéw i cudzoziemcow
byta potegq szachowa. | ta
znajomos$¢ przez rodakow
Postomina i Jarostawca w epoce,
gdzie nie byto biur promocji i folderéw,
w takiej ilodci jak to ma miejsce dzis,
byla zastuga Alfreda Obszanskiego.
W latach osiemdziesigtych stworzyt
bez wielkich pienigdzy i poteznych
sponsoréw prawdziwy krajowy time
szachowy, ktéry w cuglach zdobywat
mistrzostwa Polski ,Ztotej Wiezy”.
Wyczynem w skali $wiatowej (kroniki
innych panstw takiego przypadku do
tej pory nie odnotowaly!) byto istnienie
na terenie wsi | ligowej druzyny (!). On
te potege wytrwale budowat nie
$ciggajac zawodnikow z zewnatrz, ale
dzigki szkoleniu miejscowego narybku.
Wiele dzieciakow doswiadczyto
wspaniatej szachowej przygody,
ocierajgc sie o mistrzostwo Polski.
Jemu mogg zawdzieczad
popotudniowe wieloletnie treningi,
dzieki ktorym odnosili tak liczne
sukcesy. Przed nastu laty byt znany
catej szachowej Polsce jako
organizator najwigkszego w kraju
i jednego z najwiekszych w Europie
festiwalu szachowego w Jarostawcu
pn. ,Bursztyn Jarostawca”. Sam grat
w szachy na wysokim poziomie,
a dowodem jest zdobycie przez niego
mistrzostwa Polskilesnikow.

Mistrzostwa wojewoddztwa
koszalinskiego i stupskiego zdobywat
w cuglach. Poza tym ,statycznym”
sportem byt Swietnym tenisista —
swego czasu mistrz wojewddztwa
bydgoskiego, pitkarzem, a nawet
bokserem (jako bokser nie ponidst
nigdy zadnej porazki!). To on byt
sprawca powstania Szeptu Postomina
i jego historycznym pierwszym
redaktorem naczelnym. Nazbierato si¢
dziesiatki jego artykutéw o oryginalnej
i niebanalne;j tresci. Posiadat mnostwo
talentow i zdolno$ci organizacyjnych
i jak Midas, czego si¢ nie dotknat,
przynosito mu sukces. Pracujgc
w latach sze$édziesiatych w Sianowie
doprowadza miejscowy klub sportowy
do Il ligi"!, co na warunki polskie jest
nie lada wyczynem. Wielkim pechem
byto nie spisywanie wyjatkowo
trafnych, a przy tym humorystycznych
sentenciji, ktorych byt autorem. Jako
czotowy brydzysta, nie epatujac
wulgarno$cia, dosadnie potrafit ocenic
licytacje partnera, robigc to w taki
sposob, ktéry nigdy nie przekraczat
dobrego smaku.

Zbigniew Mielczarski

Wokot Centrum

Pracownicy Agencji Mienia
Gminnego i Spraw Publicznych
intensywnie pracujg przy
zagospodarowaniu terenu wokét
Centrum Kultury i Sportu, mimo
niesprzyjajgcych warunkéw
atmosferycznych prace te nabraly
odpowiedniego tempa. — Zakres
wykonywanych prac  to budowa

parkingbw na samochody osobowe
i autokary, drogi dojazdowej,
ogrodzenia z bramg i furta,
,odkrzaczenie” catego terenu oraz
wszelkie prace porzadkowe -
powiedziat Bogdan Szlawski, szef
Agencii.

Sza




¥ Postomino

Miesiecznik Gminy Postomino

2009 pazdziernik

Punkt Informacji Turystycznej
w Jarostawcu prowadzit dziatalnos¢ od
1 czerwca do 18 wrze$nia br.
udzielajagc  wczasowiczom wszelkich
informacji dotyczacych mozliwosci
kulturalnego spedzenia czasu
(organizowane imprezy, atrakcje
turystyczne i trasy rowerowe, rejsy
morskie i wedkowanie, mozliwosci
dojazdu i zakwaterowania, bankomaty,
pomoc medyczna). PIT petnit rdwniez
role ,banku kwater”. Do najczescie]
zgtaszanych probleméw zaliczyé
nalezy m.in. matg ilos¢ potaczen
autobusowych z sasiednimi
miejscowosciami, brak taksowek, brak
banku, mata ilos¢ bankomatéw, brak
ogbélnodostepnych terenow
rekreacyjnych (boiska, korty).

Dzieci z naszej gminy w czasie
tegorocznych wakacji przebywaty na
koloniach w Wierzchostawicach
(500s0b), w Gizatkach (25 os6b)
i w Brennem (32 osoby). Z kolei dzieci
z Wierzchostawic, Gizatek i Limanowe;j
odpoczywaty nad morzem w naszym
Osrodku Przywodnym. Ta forma
wypoczynku byta realizowana na
podstawie uprzednio zawartych
miedzygminnych porozumien.
Ponadto miodzi nasi sportowcy z UKS
,Czami” i ,Wieza” przebywali na
obozach kondycyjnych.

Nad bezpieczenstwem
kapiacych sie i wypoczywajacych na
plazy (Jarostawiec i nad jeziorem
w Marszewie) piecze sprawowali
ratownicy WOPR  z firmy Rescue
Arkadiusza Jarosiewicza (27
ratownikow). Ratownicy organizowali
pokazy ratownictwa morskiego,
prowadzili zajecia profilaktyczne
z zakresu ratowania zycia na wodach
czy pomocy przedmedycznej.
Realizowany byt program
pn."Bezpiecznie z NIVEA i WOPR”,
ktérego celem byta poprawa
bezpieczenstwa 0s6b
wypoczywajacych oraz motywowanie
ratownikéw do pracy nad
doskonaleniem swoim umiejetno$ci
i kondyciji fizycznej. Druzyna meska
zajeta | miejsce w Mistrzostwach Polski
Nivea w nagrode otrzymujac t6dz
motorowa.

Zorganizowano 30 imprez
kulturalnych, sportowych i sportowo-
rekreacyjnych,  od lokalnych po
miedzynarodowe. Po raz pierwszy na

stadionie im. Zbigniewa Galka,
bedacym jedynym w kraju obiektem
wiejskim z atestem organizowania
imprez rangi mistrzowskiej, odbyty sie
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
w biegu na 10.000 m z udziatem 14
zawodniczek i 24 zawodnikow,
a organizacja imprezy spotkata sie
z wysokim uznaniem najwyzszych
wtadz lekkoatletycznych.
W Miedzynarodowym Biegu po Plazy
wystartowato 628 zawodniczek
i zawodnikéw. Z imprez ogélnopolskich
organizowane byty: bieg
samorzadowy, zawody na orientacje,
zawody ptywackie, rajdy rowerowy,
zawody radiojachtingu. Organizowano
turnieje  pitki noznej, zawodu
strzeleckie, wedkarskie, budowania
zamkéw i rzezb z piasku. Wielkim
powodzeniem cieszyly sie wybory
Bursztynowej Miss Polski
(z zadawalajagcym udziatem pan
z naszej gminy — Iwona Jaworska
z tytutem  Wicemiss), Festiwal
Piosenki Wakacyjnej, Kabareton,
pokazy StrongMendéw, prezentacja
kapel ludowych (z aktywnym udziatem
kapeli ,Pienkowianie”), letnie
mistrzostwa ,Cheerleader Show”,
przewracanie ,Zywego domina’
(rekord Polski — 917 uczestnikow). Po
raz pierwszy zorganizowano dwa rajdy
piesze z cyklu Nordic Walking, czy
parade rado$ci zRMF MAXXX.

Nad bezpieczenstwem
i przestrzeganiem porzadku
publicznego dziatata Straz Gminna
(pie¢ 0sdb) i Policja (8 funkcjonariuszy)
wspdipracujace ze Strazg Graniczna.
Przez 12 dni ,,prowadzit dziatalno$¢”
fotoradar, co zaskutkowato
wszczeciem 2000 postepowan. Straz
gminna przeprowadzata m.in. kontrole
dotyczace utrzymania czysto$ci
i porzadku (424), alkoholowe(362),
meldunkowe(34), stanu technicznego
(poranne i nocne), utrzymania zwierzat
(316), terenow szkolnych (296)
udzielajac pouczen oraz nakfadajac
mandaty karne. Podejmowano
interwencje na wezwanie
mieszkancow i w celu ratowania zycia
ludzkiego. Policjanci zanotowali 58
przestepstw, czyli 0 9 wiecej niz rok
temu, ujawniono 39 sprawcow.
Ujawniono 521 wykroczen, natozono
186 mandatéw karnych. Nie
zanotowano zbiorowych naruszen

Sezonletni 2009
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domowych i w miejscach publicznych.
Byt to okres szczegdlnie

remontowano na biezgco.

Informacja o przebiegu sezonu :
letniego w 2009 roku byta przedmiotem
analizy na wrze$niowym posiedzeniu :
naszego gminnego samorzadu. :
W dyskusji wskazano na potrzebe
likwidacji handlu ulicznego w centrum :
Jarostawca i rozwigzania problemu :
,ciuchci”, ktorej kursowanie stwarza :
powazne komplikacje w ruchu :
drogowym. Mowiono o parkowaniu na
chodnikach przed niektorymi :
wczasowymi. :
Zapowiedziano, ze refulacja plazy
bedzie w roku nastepnym
kontynuowana, ze w opracowaniu jest :
koncepcja zagospodarowania terenu
migdzy latarnig morska a przystankiem :
autobusowym, ze w zamierzeniach jest :
drogowe potgczenie z gming :
dartowska (przejecie ,pasa
startowego” i drogi z podktadow :
kolejowych), Ze jest szansa na budowe
przystanirybackiejimola w niedalekiej :
przysztosci, co jednak wymaga :

oSrodkami

znaczacych uzgodnien i opracowan.

Radni pozytywnie ocenili prace
wszystkich jednostek na rzecz :
sprawnego przebiegu sezonu letniego

w 2009 roku.

Sza na podstawie mat. UG

Wszystkim SENIOROM z okazji ich $wieta sktadamy
serdeczne i gorace zZyczenia. Zdrowia, zdrowia i nade
wszystko zdrowia. Wszelkiej pomys$lnosci i ciepla

rodzinnego.

Wjt i Rada Gminy

Slubowanie
klas pierwszych

»sNa wojskowa nute”

2 pazdziernika 2009 roku odbyto
sie uroczyste S$lubowanie klas
pierwszych postominskiego

¢ Gimnazjum. Uczniowie zjawili si¢ na
. sali gimnastycznej w przebraniach,

czyli petnej gotowosci do podjecia
,Otrzesin”. Zgodnie z tradycjg naszej
szkoty konkursy przygotowaty klasy
drugie wraz z wychowawczyniami:
panig  Mirostawg Kwiatkowskg oraz
panig Barbarg Babik. Nasi uczniowie
musieli wykaza¢ sie licznymi
umiejetno$ciami, by pozostata
uczniowska bra¢ przyjeta ich do

© swojego grona. Uczniowie klas
porzadku publicznego i zgtoszen :
tadunkow wybuchowych.:
Przeprowadzono 254 interwencji :

pierwszych przygotowali piosenke
wojskowg o tematyce klasowej,
przebrali sie w stroje wojskowe, aby

: moéc podja¢é wyzwanie zwigzane
© z wykonaniem przygotowanych dla
pracowity dla Agencji Mienia :
Gminnego i Spraw Publicznych. :
Sprzatanie plaz (w tym rowniez na :
terenach przypoligonowych i nad :
jeziorem w Marszewie), ulic, :
chodnikow, parkow, koszenie :
trawnikow, obstuga toalet, odbiér :
i wywdz znacznie zwigkszonych ilosci :
nieczystosci statych oraz odbior :
nieczystosci ptynnych przez:
miejscowg oczyszczalnie $ciekow. :
Zamiatarka mechaniczna
przepracowata 212 godzin. Waznym :
zadaniem Agencji byto techniczne :
zabezpieczenie imprez kulturalno- :
o$wiatowych (ustugi transportowe, :
rozstawienie sceny, namiotéw, :
barierek, ptotkow, prace porzadkowe :
).Znacznie wzrosfa ilo$¢ klientow, od
ktérych odbierano odpady state przy :
uzyciu workow z nadrukiem firmowym. :
Niszczone kosze uliczne i tawki :

nich zadan. A byly to: konkurs wiedzy
o szkole, tor przeszkéd, degustacja
przygotowanych mikstur i napojow,
wyszukiwanie matych przedmiotow
ukrytych w mace, rozdzielanie

elementdw metalowych od nasion
z wykorzystaniem magneséw oraz
skoki przez plotki. Po pomy$inym
zaliczeniu wszystkich konkurenciji,
klasy zaprezentowaty piosenke oraz
proporzec. Przed przystapieniem do
§lubowania, klasy popisaly sie
znajomoscig elementéw musztry.
Nastepnie — $lubujac w obecnosci pani
dyrektor Haliny Wendy — przyrzekali
troszczy¢ sie o naszg szkote, by¢ jej
godnymi uczniami, by nie stawac sie
jedynie biernymi uczestnikami zycia
szkolnego, a dorostym zyciu -
spotecznego.
Slubowanie to wazny dzien
w zyciu kazdego ucznia. Stynne
,Otrzesiny” posiadajg przeciez
glebszy, symboliczny sens, poniewaz
wszelkie przeszkody odzwierciedlajg
trudy, z jakimi musza uporaC sie
uczniowie podczas trzyletniego cyklu
nauki szkolne;.
M. Jezowska
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Moj testament

Czwartego wrzesnia mingfo rownie dwiescie lat od urodzin Juliusza

Stowackiego. Planowatem by¢ w najpiekniejszej Swietlicy Sofeckiej, by
Raninianom powiedzie¢ cho¢ dwa wiersze poety: w pamigtniku Zofii

Bobrowny (Paryz, 1844) i Dume o Wactawie Rzewuskim (Paryz, 1832),

Ktore znam na pamiec od chtopigcych lat (jako fan ,boskiego Jula”). Atoli
w pore uswiadomitem sobie, Ze ze mnie Zaden méwca a sedziwy pismak, wigc
czas mi pomysle¢ o spisaniu ostatniej woli. Na bazie wiersza poety

Testament mdj (Paryz 1840) napisatem o potowe Krotszy Moy testament
(Stupsk, 2009), Ktdry przekazuje Czytelnikom w zapisie ciurkiem dla

oszczednoscipapieru.

Zytem z Wami, Smiatem sig i ptakatem z Wami, nigdy mi — Kto
szlachetny — nie byf obojetny; dzis Was Zegnam i ide witac sig z cieniami,

a jak gdyby tu szczescie byfo, ide smetny. Niech przyjaciele moi sigdq przy
pucharze i zapijq mdj pogrzeb i swdj los Rolejno; w ostatniej swej woli Was

prosze, tak Wam Raze: rdbcie wszystRo, aby nie byfo beznadziejno. Co do
mnie to zostawiam malerikRg tu druzbe tych, co mogli poRochac serce moje

durne, wiem, Ze dobrze spetnifem twardg czteczq stuzbe a teraz chee miel

nieoptakiwang urng. Jednak zostanie po mnie ta sifa witalna — co mi,

warzyworobowi, tylRo tors zdobi — Ktéra Was czule bedzie piesci¢

nienachalna, az Was, schabojady, w ekologow przerobi!

MSob.

(4.09.2009)

Ruszyly przedszkola

W pierwszym dniu przedszkolaki
zawitaty w progi punktow
w towarzystwie mam, tatusiow lub
bab¢. Nowe zabawki, kolorowe
mebelki, pieknie udekorowane sale
przyciggnety uwage maluchéw,
a Panie przedszkolanki nie szczedzity
dzieciom mitych stow i pochwat,
zachecajac tym samym dzieci do
wspolnej zabawy.

Punkty przedszkolne sg czynne
5 godzin dziennie, przez 5 dni
w tygodniu oraz dodatkowo w wybrang
sobote przez trzy godziny.

W trakcie zajeC dzieci realizujg
podstawe programowg dla
przedszkoli, majg okazje rozwija¢

‘Wiojavbdz Urzad Fraczy

swoje zdolno$ci i zainteresowania
podczas dodatkowych zajec
kulinarnych w Wilkowicach,
przyrodniczych w Patowie, sportowych
w Postominie i artystycznych
w Kaninie. Przedszkolaki bedg braty
rowniez udziat w zajeciach
logopedycznych, jezyka angielskiego
oraz w zajeciach z psychologiem.
Gmina Postomino uzyskata na
uruchomienie i dwuletnie
funkcjonowanie punktow
przedszkolnych dotacje w wysokosci
631 286 zt z Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki.
Aleksandra Kurek
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Kiedy trzy lata temu wysztam
pierwszy raz na spacer z kijkami (po
uprzednim krétkim szkoleniu, ktérego
udzielt mi Maciej Pominkiewicz —
rehabilitant z ,Ars medica” i kolega
z pokoju nauczycielskiego -
nauczyciel wychowania fizycznego)
styszatam komentarze: ,A gdzie pani
narty zgubita?” albo ,A o nartach pani
nie zapomniata?’. Zatrzymywatam
sie, zachecatam do rozmowy,
pokazywatam, ttumaczytam. Zimowg
porg, kiedy nie zawsze od$niezony byt
chodnik i tworzyta sie zamarznieta
breja, kijki kilkakrotnie uratowaty mnie
przed upadkiem. White w $nieg kolce
pozwalaty utrzymac pozycje pionowa.

Dzisiaj w naszej gminie kijki staty
sie modne, coraz czesciej stychat
o nich, chociaz nie bardzo widac.
Bardziej widoczne sg one
w Jarostawcu, w sezonie, gdy jest
duzoludzi.

Nie mniej jednak dla naszych,
czy obcych Zdzisiu Ludwikowski
organizuje juz drugi rajd ,Nordic
walking”, a wiec jest duza szansa, ze
sport ten stanie sie — by¢ moze jak
bieg po plazy - naszg gminng
wizytowka. Poniewaz wielu moich
przyjaciot, znajomych czy sasiadow
chce prébowaé z kijkami — GORACO
POLECAM | ZACHECAM. Klub
Aktywnego Seniora juz nawet
przetrenowat pod okiem instruktorki
Matgosi Pominkiewicz prawidtowe
korzystanie z kijkow.

Awiec...

Mozesz to robi¢ na plazy,
w parku, w lesie czy w Srodku miasta.
Nie ma znaczenie, czy zdecydujesz
sie na spacer, szybki chod czy
energiczny marsz. Nordic walking
angazuje az 90% migsni.

Podczas tej formy ruchu pracujg
nie tylko nogi i biodra, ale réwniez
barki, ramiona, klatka piersiowa. To
zastuga... kijkow! Odcigzaja one tez
stawy skokowe, kolanowe i biodrowe,
a naprzemienne, ptynne ruchy rak
i noég dobroczynnie wplywajg na
kregostup. Ponadto maszerujgc
z kijkami — fatwiej schudniesz. Przez
godzing spalasz dwa razy wigcej
kalorii (ok. 400) niz podczas zwyktego
spaceru. | co najwazniejsze jest to
sport dla wszystkich, bo uprawia¢ go
mogg ludzie nawet w podesziym
wieku czy osoby z duzg nadwage.
Optymalna dla organizmu dawka

wysitku to 2 lub 3
treningi w tygodniu.
Musisz jednak zadbaé
0 wygodne sportowe
buty z amortyzacjg
okolicy piety s
i oczywiscie Kijki. §
Poniewaz muszg by¢ EFSE
lekkie, wybierzi
zrobione z aluminium
lub z mieszanki wiokien | |
weglowych i wiokna |

szklanego. Wazna jest ™
tez ich dtugos¢: 0,66 =
wzrostu ciata. Para s
kijkow kosztuje od 39 zt |
(www.skapiec.pl).
Koniecznie pamietaj o
rozgrzewce przed treningiem
i Gwiczeniach rozciggajacych po nim.

Krok 1- Rozgrzewka

Bez nigj nie powinnas wyruszy¢
w trase, zwtaszcza po dniu
spedzonym za biurkiem. Kilka
pierwszych minut po$wie¢ wiec na
przygotowanie ciata do wysitku. W ten
sposdb pobudzisz zastate migénie do
pracy. Tempo rozgrzewki i marszu
musi by¢ na tyle spokojne, by$s mogta
swobodnie rozmawiac.

Krazenie ramion - chwy¢ kijek za
korice i wyciagnij rece nad gtowa.
Potem, zginajac rece w tokciach,
przez minute przesuwaj kijek nad
glowg — raz w jedng, raz w drugg
strone. Powtarzaj, za kazdym razem
zmieniajac kierunek.

Wymachy rak i n6g - ztap kijek za
konce. Stan na prawej nodze, lewq
przez 30 sekund réb szybkie wymachy
do przodu i tytu, wymachujac rekoma
w przeciwng strone. Zmied nogq
i przenies rece na drugi bok.

Wymachy kijkami - wypchnij kijki
energicznie do tylu, robiac przy tym
lekki przysiad. Nastepnie wyprostuj
sie, a kijki przenie$ do przodu.
Powtérz 15 razy.

Podskoki
w migjscu - podskocz
na lewej nodze,
zginajac i podciagajac
do gory prawe kolano.
Lewg reka, w ktorej
trzymasz kijek, zréb
wymach do tytu.
Powtérz, zmieniajac
uktad nég i rak.
Cwiczenie wykonaj 10
razy.

Krok 2 - Trening

Podczas
chodzenia staraj sie
zawsze lekko ugina¢
nogi w kolanach,
. a stopy stawiaj catg
powierzchnig.
Pamieta]
0 prawidtowej,
~ naprzemiennej pracy
rak i nég — za prawg
rekq podaza lewa

Na spacer z kijkami...

noga i odwrotnie. Kiedy wysuwasz
rece do przodu, prostuj je. Natomiast
po odepchnieciu sie kijkami lekko
zgiete w fokciach rece przesuwaj do
tytu. Wazne jest tez, jak wbijasz kijki
w ziemie: musza by¢ ustawione nieco
pod katem, a nie pionowo.

Regulacja paskéw - nie powinny
sie zsuwac z dtoni, gdy puscisz kijek,
ale i nie mogg ciasno opina¢
nadgarstka. Po ustawieniu ich
dtugosci zacznij maszerowac.
W trakcie pierwszych krokéw musisz
zgracruchrakindg.

Podpieranie kijkami - zacznij to
robi¢, kiedy juz skoordynujesz ruchy
rak i ndg. Whijaj kiki w ziemie na
wysokosci piety wysunietej do przodu
nogi i odpychaj sie nimi, gdy stawiasz
kolejny krok. Kijki trzymaj blisko ciafa.

Prawidfowa praca kijkami - po
wbiciu kijkéw w ziemie i odepchnigciu
sie rozluzniaj uchwyt. Kiedy ramiona
odsuwaija sie ku tytowi i rece sg oparte
na paskach, otwérz dtonie. Nastepnie
prowadz kijek do przodu, tapigc go za
uchwyt.

Krok 3 - Idealne odprezenie

Po treningu wez kilka gtebokich
oddechéw. Potem zréb zestaw
éwiczen rozciggajacych te partie
miesni, ktére najintensywnie]
pracowaty. W kazdej prezentowane;
przez nas pozycji wytrzymaj 30
sekund. Aby unikngé zakwasoéw, po
powrocie do domu wez ciepta kapiel.

Prostowanie plecow - chwy¢
kijek za oba konce i oprzyj go o plecy.
Prawg reka staraj sie ciggnat kijek
w dot, lewg za§ w gore. Powtérz
éwiczenie, zmieniajac uktad rak: lewa
dodotu, prawa—do gory.

Rozcigganie fydek - wysun
ugietg noge, prostg za$ przesun do
tytu. Docisnij piety do ziemi. Powtérz,
zmieniajac uktad ndg.

Rozcigganie ud - ztap prawg
rekq za prawg stope i ciggnij jg do
po$ladka. Powtérz Cwiczenie
zmieniajac reke inoge.

Rozluznianie po$ladkéw

Stope lewej nogi oprzyj na
kolanie stojacej prawej. Plecy sg
wyprostowane. Powoli ugnij prawg
noge, robigc przysiad. Kolano lewe;
nogi odciagnij lekko do dotu. Zmien
uktad n6g i powtorz éwiczenie.

Jezeli zbierze sie grupa oséb
zainteresowanych mozemy umowic
sie na wspdlne chodzenie, poniewaz
,Razem jest lepiej, jest razniej i jest
bezpieczniej, a takze wesofo”.

Wiec do zobaczenia na trasie
zkijkamiw reku.

Teresa Rysztak
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Swiat mi sie jakby otworzyt

Y

...powiedziata Elzbieta
Stefanska podczas spotkania
cztonkdw Klubu Aktywnego Seniora

z przedstawicielami Banku
Swiatowego, ktérzy przyjechali do
Postomina, by zobaczy¢ dziatania ludzi
starszych.

- Nie mamy sie czego wstydzic,
natomiast mamy wiele dziatan
oryginalnych, nowatorskich,
budujacych mocne strony ludzi -
podsumowata wiceprezes
Stowarzyszenia ,Razem lepiej’ Danuta
Kujawa.

- To wielki zaszczyt dla naszego

miodego stowarzyszenia, ze mozemy
gosci¢ i pokazac sie z najlepszej strony
tym, ktérzy chcg widzie¢ na co idg
publiczne pienigdze — dopowiedziata
Maryla Zdrzeniecka, ktdra wspdlnie
z corkqg Magda i wnuczkg Zanetkg
przygotowywata piekne jesienne stroiki
oraz kompozycje owocowe.

Spotkanie Senioréw odbyto sie
w Bibliotece Gminnej w Postominie,
pieknie ustrojonej jesiennymi
bukietami, pachnacej domowymi
ciastamiijabtkami.

Mitymi  go$¢mi byli urzednicy
gminy: panowie wojtowie Janusz

v L

Bojkowski i Adam
Drapata, gminny
koordynator PPWOW
Katarzyna Banasik oraz
Aleksandra Kurek i Maria
Lech Szajner, ktore
réwniez zaprezentowaty
dziatania aktywizujace
wich wioskach.

Goscie oficjalni to
pracownicy Ministerstwa
Pracy i Polityki
~ Spotecznej oraz

. przedstawiciele Banku
Swiatowego w Polsce.

Program spotkania
trochg zaburzony zostat
przez mate spoznienie
gosci, ktdrzy ,za kare” musieli wypi¢
kieliszek soku cytrynowego. Seniorzy
podczas uroczystego, a jednak
roboczego spotkania przygotowali w
zespotach zadania, ktére trzeba
dopracowa¢ przed kolejnym
bezalkoholowym piknikiem — ,Swieto
ziemniaka”. Impreze te
przygotowujemy na 11 pazdziernika na
starym stadionie w Postominie.

Zasadnicza cze$¢ spotkania to
multimedialna prezentacja dziatan
Klubu Seniora, ktérg przygotowat
senior Jozef Rysztak oraz rozmowa
gosci z uczestnikami projektu.

el 8
ﬁa o
To tu wiasnie
padty stowa ppwow ﬁ; ﬁﬁ
u mleszczong w program integracii spotecznej f% up‘lil
tytule. Kobiety

podkreslaty warto$ci,

ktére niesie uczestnictwo w zajeciach.
Najwiecej radosci i wartoSci
poznawczych przysparzajg wycieczki.
Wigksza cze$¢ ludzi starszych po raz
pierwszy byta w Multikinie, w ZOO,
ptyneta statkiem, czy wyjechata do
Aqua Parku. Wczesniej nie byto na to
czasu lub pieniedzy, teraz mogg —
wspblnie ze stowarzyszeniem -
poznawaé otaczajacy $wiat.

Wymaga to moze wigkszej
organizacji czasu, zadbania o siebie,
ale daje mozliwo$¢ poznania tego, co
wcze$niej znane byto tylko
z opowiadan dzieci lub wnukow.
Zarbéwno uczestnicy projektu, jak
i obecni goscie moéwili o wielkich
pozytywach takich dziatan.

Nasi goscie z wielkiego $wiata
robili wielkie oczy ze zdziwienia, ze
w takich matych wioskach, bez
okre$lonego miejsca spotkan mozna
robi¢ takie fajne rzeczy. Ale, aby mogto
sie to prawidtowo rozwijaé, to trzeba —
tak jak w stowach naszej przewodniej
piosenki stowarzyszenia:

,Razem lepiej” — wie to kazdy,

kto cho¢ troche dojrzat juz.

Nie bedziemy na cud czekac,

Wiec sasiedzie rusz sig! Rusz!

Spotkanie zakonczyto sie
wymiang uprzejmosci oraz prezentacja
bardzo aktualnej ,Bajki o Czerwonym
Kapturku z Pienkéwka”.

Mito byto widzie¢ zadowolenie
i stysze¢ pochwaly. Jednak ile sie
trzeba nad tym napracowa¢ wiedzg ci,
ktorzy koordynujq dziatania.

Sq tez osoby w naszej gminie,
ktorym nie podoba sie, ze
stowarzyszenie si¢ rozwija, promuje
gmineg i trzezwy styl zycia, ze ma sie
czym chwali¢.

Wspdlnie ustalilismy, ze chetnie
zobaczymy tych krytykantow
w dziataniu, a wtedy mu bedziemy
moglilch pochwali¢.

Bo nie sztukg jest tylko
krytykowaé, jatrzy¢ i szuka¢ zwady,
natomiast WIELKA SZTUKA jest
ZROBIC COS DOBREGO dla innych
(a przy okazji dla siebie — dlaczego
nie?).

Teresa Rysztak

Piekna wies, piekna posesja

Wyniki tego konkursu
przedstawiono podczas tegorocznych
uroczystosci dozynkowych.

W kategorii ,Pigkna wie$”
zwyciezyt Wszedzien (nagroda 2.000
zt), przed Patowem (nagroda 1.500 zt).
Natomiast w kategorii ,Pigkna posesja”
za najlepszg uznano posesje Roberta

Wanago z Patéwka (nagroda 600 z),
dalej Waldemara Klorka z Mastowic
(400 zt), Krystyny Pedziwiatr z Pieszcz
(200 z!), Barttomieja Paprockiego ze
Staniewic (100 zt) i Matgorzaty
i Andrzeja Kowal z Patéwka (dyplom).
Nagrody ufundowat Urzad
Gminy, a oceny dokonata komisja,

w sktad ktérej wchodzili radni
gminnego samorzadu, kompetentni
pracownicy Urzedu Gminy
i przedstawiciel dartowskiego Osrodka
Doskonalenia Rolniczego.
Zapowiedziano kolejng edycje
konkursu—zarok.

Sza
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Doiynki Nacmierz 2009

SRV .

W ubiegta niedziele (20. 09. 2009
r) przy pigknej, stonecznej pogodzie
odbyly sie Dozynki Gminne. Tym
razem uroczystosci zorganizowano
w miejscowo$ci Nacmierz. Tradycyjna
msza polowa celebrowana byta przez
proboszcza parafii tacko - ks.
Andrzeja Baginskiego. Barwny
korowdd ztozony z cztonkéw Orkiestry
Detej z Tessin i postominskich
Mazoretek przeszedt wraz ze
Starostami Dozynek - Dorotg
i Wiestawem Pawelec by rozpoczaé¢
ceremoniat przekazana chleba na rece
wtodarzy Gminy. Wéjt Gminy
Postomino - Janusz Bojkowski
dokonat oficjalnego otwarcia $wieta
plonéw i zaprosit do wspdlnej biesiady
wszystkich zgromadzonych.
Przedstawiciele niemieckiej gminy
Trinwillershagen przekazali zyczenia
i gratulacje dla gospodarzy, za$
Orkiestra Deta z Tessin
zaprezentowata si¢ z wigzankg
utwordw.

Jednoczesnie do pracy
przystapita komisja oceniajgca wience
dozynkowe, ktérych w tym roku byto az
23. W sktad komisji weszty panie, od lat
zwigzane z kulturg i sztuka: Wanda
Janowicz, Margareta Sadowska
i lwona Kopowska. Po burzliwej
naradzie zadecydowaty, iz zwycigezca
zostanie wieniec przygotowany przez
sotectwo Pienkéwko przed wiencem
Jarostawca, Rusinowa, Nacmierza,
Pieszcza i Wszedzenia. Wszystkie

przygotowane wience otrzymaty
gratyfikacje finansowa. Rozstrzygnieto
i nagrodzono takze uczestnikow
konkursu pn.: ,Piekna wie$, piekna
posesja’, a na rece Wéjta Gminy
symbolicznie przekazano wiosto todzi,
ktorg otrzymata druzyna meska za
| miejsce Mistrzostw ,Nivea”
Ratownikéw WOPR.

Mtodziezowa Orkiestra Deta im.
Zbigniewa Galka z Postomina wraz
z mazoretkami przygotowata godzinny
pokaz swoich umiejetnosci. Benefis
zwigzany byt w duzej mierze
z niedawnym nadaniem imienia
orkiestrze. Wreczono takze
odznaczenia cztonkom orkiestry za$
kapelmistrz — Stanistaw Poprawski
otrzymat okoliczno$ciowy grawerton
zrak Wojta Gminy.

W tym samym czasie
przeprowadzono szereg konkursow
i zabaw zrecznosciowo rekreacyjnych.
W tym roku dzieci i mtodziez mogli
wzigé udziat w konkurencjach pn.
,Zonglerka’ i ,Kangurze Skoki’. Dla
0s06b dorostych przygotowano: Otwarty
Konkurs Strzelecki, Zawody
Strzeleckie Radnych, Druzynowe
Zawody Strzeleckie Sotectw,
Dozynkowy Tor Przeszkdd, ktory
sktadat si¢ z 5 konkurencji: slalom
pitkarski, cepowe zbijanie, pitowanie
,wafelka” na koziotku, gaszenie
pragnienia i ptetwi chod, ponadto
przygotowano konkurencje dla
softysdw pn. Soteckie Widty i Familijne

Dozynki - to tradycyjna uroczysto$¢ obchodzona na jesieni po sprzecie zbéz, potaczona z wreczeniem
gospodarzowi wienca za zbdz symbolizujgcych roczny plon wraz ze $piewami, poczestunkiem i zabawa. Wiadystaw
Kopalinski pisat ,Wieniec dozynkowy wielki spleciony z kloséw, przybrany wstazkami, owocami, kwiatami,

symbolizujacy obfito$¢, urodzaj”.

Narty dla 5-osobowych druzyn.
Wszystkie konkurencje cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem
i niejednokrotnie wywotywaly salwy
$miechu wsrdd publicznosci.

Szkoty z: Jarostawca, Postomina,
Staniewic, Pieszcza i Korlina
przygotowaty wystepy artystyczne.
Zaprezentowali sie takze

‘-_-"'-"‘—"-—__..L_

i tegorocznym gospodarzem -
Nacmierzem.

Przez caly dzien mieszkarcy
gminy mogli sprébowaé Zurku
i grillowanych kietbasek
przygotowanych przez gospodarzy.
Mozna byto skosztowa¢ ogérka od
Jana, chleba od Romana i smalcu od
Doroty. Dzieci mogty przejechac sie na

2. Damian Potocki
3. Dominik Bosak

Dzieci otrzymaty pamigtkowe
dyplomy i wejsciéwki do Parku
Wodnego ,Jan” w Dartéwku
ufundowane przez Romana Pacan —
dyrektora Parku Wodnego.

i Bogdanowi Niewinskiemu - przeowdniczacemu Rady Gminy dorodny bochen chleba z tegoro

~  Dorata Pawelec, staroscina dozynek wrecza Januszowi BojkowskW
iorow.

wychowankowie Ogniska Muzycznego
z Postomina. Te cze$¢ Swieta plandw
zakonczyt wystep kapeli
L,Pienkowianie”.

Nastepnie wreczono nagrody
rzeczowe, finansowe, dyplomy
i wyréznienia. Zwyciezcg o0golne;
klasyfikacji dozynkowej sotectw, a tym
samym organizatorem Dozynek
Gminnych 2010 zostato Sotectwo
Pienkowko przed Patowkiem

Krolestwo dzieciecych uciech

kucyku czy kolejce albo zjecha¢ na
dmuchanym kogucie i wielorybie,
dostepne byty tez hustawki
i zjezdzalnie, mozna byto takze ulepi¢
garnek z gliny pod okiem instruktora.
Poczestunek i wszystkie te atrakcje
byly dostepne bezptatnie, a w zwigzku
z tym cieszyly sie ogromnym
zainteresowaniem, lecz nikt nie
narzekat stojac w dosc¢ diugiej kolejce.

Wieczér uswietnit wystep
kabaretowy w wykonaniu Marka Mality
i lwony Niedzielskiej oraz mocno
op6zniony benefis Andrzeja
Rosiewicza. Dozynki zakonczono
zabawg taneczng przy dzwigkach
muzyki w wykonaniuAndrzeja Sztaby.

WYNIKI
KONKURENCJI DOZYNKOWYCH:

KANGURZE SKOKI
dziewczeta:
1.Angelika Potocka
2.Kinga Bryl

3. Oktawia Figurska
chfopcy:

1. Dominik Bosak

2. Patryk Jachemek
3. Kacper Lisek

ZONGLERKA
dziewczeta:

1. Katarzyna Sobczak
2.Zuzanna Dybiec
chiopcy:

1. Eryk Sobczak

OTWARTY KONKURS STRZELECKI
kobiety:

1.Beatalech

2.Agnieszka Dankowska
3.Danielalgras

mezezyzni:

1. Tadeusz Zelazko

2.Ireneusz Taraska

3. Grzegorz Bojkowski

Strzelcy otrzymali dyplomy
i sprzet sportowy (masazery, torby
turystyczne i zestawy do rzutu lotka)
ufundowane przez firme Laminopol Sp.
z0.0.

ZAWODY STRZELECKIE RADNYCH
kobiety:

1. Alicja Kukowska

2. Danuta Kujawa

mezezyzni:

1. Mariusz Franczak

2.Bogdan Bury

3. Daniel Pakos

Radnych nagrodzono dyplomami
a takze pucharami, ziemigq kwiatowg
i ziemig do iglakéw, ktore ufundowat
i wreczyt w asyscie Wojta Gminy
Postomino — Janusza Bojkowskiego
wiasciciel firmy Stagro ze Staniewic -
Janusz Stachowicz.

SOLECKIEWIDLY

kobiety:

1. Jadwiga Krakowska —soltys L.acka
2. DanielaIgras —sottys Krélewa
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- Obecny rok, mimo sprzyjajacej pogody, nie byt dla Was taskawy —
powiedzial Janusz Bojkowski, gospodarz gminy w swojej mowie
powitalnej— Wyjatkowo niskie ceny skupu powoduja, ze produkcjarolna
staje sie coraz mniej opfacalna. Wielu rolnikow zastanawia si¢ nad
przysztoscia swojego zawodu. Wierze, ze madra polityka rzadu sprawi,
iz sytuacja sie poprawi, a kolejny rok bedzie lepszy. Z catego serca, tego
Wam drodzy rolnicy zycze. Dziekuje jednoczes$nie za wielki wysitek, za
prace i wytrwato$¢, mimo wielu trudnoscii problemow.

3. Marzena Kurzynska - sottys
Rusinowa

mezczyzni:

1. Jan Matolepszy - sottys Mastowic

2. Daniel Pakos - softys Wilkowic

3. Zenon Morka - soltys Pieszcza

Sottysi otrzymali nagrody
ufundowane przez Przedsiebiorstwo
Handlowe Agromor ze Stawna. Wojt
Gminy - Janusz Bojkowski przekazat
zwyciezcom W imieniu sponsorow
odtwarzacze CD, stuchawki, mp3
inawozy doroslin.

W ramach Dozynkowych
Zawoddéw Rekreacyjno-Sportowych
Sotectw rozegrano 4 konkurencje:

KONKURS WIENCA
DOZYNKOWEGO:
1. miejsce, dyplom i 750 zt przypadto
sotectwu Pienkowko
2. miejsce, dyplom i 700 zt otrzymato
sofectwo Jarostawiec
3. miejsce, dyplom i 600 zt przyznano
sofectwu Rusinowo
4. miejsce, 500 zt i dyplom otrzymat
tegoroczny gospodarz — sotectwo
Nacmierz
5. miejsce, dyplom i 400 zt przypadto
sofectwu Pieszcz
6. miejsce, dyplom i 300 zt otrzymato
sofectwo Wszedzien

Pozostate miejsca od 7 do 23
otrzymaty dyplomy i gratyfikacje
wwysoko$ci 250 zt.

& PERKOW

1 B

i W ——

DOZYNKOWY TOR PRZESZKOD
1. Patowko

2.Nosalin

3. Pienkowko

DRUZYNOWE ZAWODY
STRZELECKIE SOLECTW
1. Pienkowko

2. Pienkowo
3.Krolewo

FAMILIJNE NARTY
1.Nacmierz

2. Pienkowko

3. Pieszcz

Po podsumowaniu 4 w/w
konkurencji rozegranych w ramach
Dozynkowych Zawodéw Rekreacyjno-
Sportowych Sotectw zwyciezcg
i organizatorem Dozynek
Gminnych w roku 2010 zostato
sotectwo Pienkdwko. Na rece sottysa
przekazano dyplom, Puchar Wojta
Gminy i czek na kwote 700 zt do
wykorzystania na zakup sprzetu
sportowego. 2 miejsce zajeto sotectwo
Patéwko, ktére otrzymato puchar

przewodniczacego Rady Gminy
Postomino, dyplom i 600 zt. Za
3 miejsce sotectwo Nacmierz
otrzymato Puchar Dyrektora Agencii
Mienia Gminnego i Spraw Publicznych
w Postominie oraz 500 zt i dyplom.
Kolejne miejsca zajety sotectwa:
Pieszcz, Rusinowo i Nosalin, ktore
otrzymaly dyplomy i czeki odpowiedni

Wydarzenia
dozynkowe

na 400, 300 i 200 zt. Kolejne miejsca
nagrodzono dyplomami. Nagrody
wreczali: Janusz Bojkowski — Wojt
Gminy Postomino, Bogdan Niewiriski —
Przewodniczacy Rady Gminy
Postomino i Bogdan Szlawski -
Dyrektor Agencji Mienia Gminnego
i Spraw Publicznych w Postominie.

Zawody Strzeleckie Sotectw
i Dozynkowy Tor Przeszkod to kolejne
konkurencje rozegrane w ramach
Wspotzawodnictwa Sportowo-
Rekreacyjnego Sotectw. Po
podsumowaniu tych zwoddéw
zwyciezyty i puchary otrzymaly
sofectwa:

1. Piefkdwko

2. Patéwko

3. Nosalin

4. Korlino

Agnieszka Czarnuch
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Na parkiecie

Starostowie dozynek

Dorota i Wiestaw PAWELCOWIE z Nacmierza, matzenstwo o 25- letnim stazu, prowadzi od 19 lat, 24- hektarowe, ogéino
towarowe gospodarstwo rolne. Dorota przez 11 lat petnita funkcje softysa wsi, a aktualnie drugg kadencje jest radng gminnego
samorzadu. Wiestaw z zawodu $lusarz-mechanik swoje zamitowania kieruje bezposrednio na prace w gospodarstwie rolnym .

Serdeczne dzieki

Sktadam serdeczne podzigkowania
wszystkim tym, ktorzy mieli swdj osobisty
udziat w przygotowaniu i przeprowadzeniu
znakomitej uroczystosci tegorocznych
gminnych dozynek. Stowa szczegolnego
uznanie kieruje do Jana Chabowskiego
sottysa Nacmierza, prawdziwego
gospodarza uroczystosci i miejscowej Rady
Soteckiej , do Doroty i Wiestawa Pawelcow,
z wielkim zaangazowaniem petnigcych
obowigzki Starostow, przed i w czasie
uroczystosci. Wszystkim sottysom i radom
sofeckim sktadam dzieki za przygotowanie

przepieknych wiencéw dozynkowych,
bedacych wytworem  umystéw i serc
mieszkancow, i bardzo znaczacy udziat
w tej dorocznej zabawie wienczacej zniwny
trud. Ksiedzu proboszczowi Andrzejowi
Baginskiemu sktadam wyrazy szacunku
i wdzigcznoSci za piekng, polowg msze
dzigkczynna. Przedstawicielom miejscowe;j
agroturystyki za zaangazowanie w pracach
przygotowawczych . Takie podzigkowania
kieruje do wszystkich druhdw-strazakéw,
mieszkanicow Nacmierza, pracownikow
naszego gminnego urzedu i Agencji Mienia

Gminnego i Spraw Publicznych, do Strazy
Gminnej, do nauczycieliiucznidw naszych
szkat, do wszystkich stuzb i ludzi dobrej woli
autentycznie zaangazowanych
w przygotowanie i przeprowadzenie tej
wspaniatej uroczystosci.

Stowa podziekowania kieruje do
licznego grona szlachetnych sponsorow,
bez wsparcia ktérych ta dozynkowa zabawa
nie byta by tak wspaniatairadosna.

Janusz Bojkowski - Wojt Gminy

Podziekowanie - Nacmierz 2009

Serdecznie dzigkujemy za wielkie
zaangazowanie w przygotowanie Dozynek
Gminnych mieszkancom Nacmierza.
Szczegdlne podzigkowania chcemy ztozy¢
Annie Kaczorek, Janinie Panasiuk,
Krystynie Pawlak, Grazynie Zuraw,
Danucie Rzeczkowskiej, Renacie Komar.
Kolejne podziekowania kierujemy dla Pani
Ireny Kowalewskiej, Anny Rogali, Haliny
Pawelec, Teresy Krych, Haliny Surmy,
Teresy Kozak, Krystyny Macias, Katarzyny
Mezgier, Elzbiety Nycnerskiej, Anny
Brzeszkiewicz, Bozeny Olszewskiej,
Sabiny Panasiuk, Beaty Pawelec, Bogumity
Licnerskiej, Matgorzaty Maciejewskiej, Ewy
Korzeniak, Panstwa Barbary i Janusza
Wojciechowskich, Aliny i Janusza
Korobczyc oraz do Pandéw Andrzeja
Karwackiego, Jacka  Zosiuka, Leszka
Komara, Krzysztofa Lecha, Grzegorza
Chabowskiego.  Za oprawe graficzng
dziekujemy Panstwu Anecie i Grzegorzowi
Zrodowskim oraz  Pani Jadwidze

Czerwinskiej. Ponadto bardzo, bardzo
mocno dzigkujemy miodziezy nacmierskiej
obu ptci oraz cztonkom Ochotniczej Strazy
Pozarnej (czesto sg to te same osoby).
Z roku na rok jestescie lepsi, tak trzymac!
Bardzo gorgce podzigkowania nalezg sie
tez paniom kucharkom z o$rodkow
wczasowych Pana Igora Kwiatkowskiego
"Barka"z Jarostawca.

Dziekujemy bardzo gorgco uczniom
naszych szkdt za zaprezentowany podczas
dozynek wspanialy program artystyczny
a takze nauczycielom sprawujgcym nad
tym piecze. Naszym wspaniatym
,Pienkowianom” dziekujemy za wystepy,
ktére nadaly dobrego smaku imprezie.
Serdecznie dziekujemy Ksiedzu
Proboszczowi Andrzejowi Bagifiskiemu
za odprawienie uroczystej Mszy Sw,
rozpoczynajacej nasze Swieto Plondw.

Serdeczne podzigkowania kierujemy
w strone wtadz gminnych. Dziekujemy za
przybycie przedstawicielom sasiednich

gmin wiejskich i miejskich oraz
powiatowych, a takze wtadz wojewddzkich.

Jeszcze raz dziekujemy wszystkim
i tym ktorzy zostali wymienieni i tym ktorych
moze pomineliSmy, wszystkim, ktorzy
w jakikolwiek sposob przyczynili sie do tego
by nasza najwigksza impreza miata taki
ksztalt jaki miata. Kochani teraz juz wiemy,
ze wspblnie mozemy ,udzwigna¢” nawet
tak wielkie imprezy. Rokuje to dobrze na
przyszto$¢. Bardzo serdecznie Wam za
wszystko dziekujemy!!!

Mieszkancom gminy za$
i wszystkim, ktorzy wzieli udziat w naszym
Swiecie dobrze sie bawigc dziekujemy za to,
ze byli. Juz dzisiaj zapraszamy na kolejne
imprezy, gwarantujac wspaniaty relaks
i zabawe!

W imieniu organizatorow

Softys wsi Nacmierz, Rada Sofecka,
OSP oraz Baftyckie Stowarzyszenie
Agroturystyczne

Dozynki 2009

Dorodny urodzaj cieszy nas - szczegblnie rolnika
Ale jak policzym, cojak i za ile? szybko rado$¢ znika
Jan Wanago

Sponsorzy dozynek -2009

Sylwia i Igor Kwiatkowscy
Ewelina i Stefan Kwiatkowscy
Stefan Kwiatkowski
Joanna Bogdanska
Zofiai ZygmuntKlaja
Ryszard Krél
MarekiJadwiga Laskowscy
KrystynaiKazimierz Swietlik
pp. Kulczynscy
) TeresaiWiodzimierz Bozewscy
) Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna—Nacmierz
Darek Jurzyk, Hurtownia Warzywno-Spozywcza
Firma ,Megawat”
Sklep Spozywczo-Przemystowy —Alina Korobczyc
Zygmunt Karwacki
Hurtownia ,Magda”—Zbigniew Kaczmarek
Ferma drobiu—Tyn—Jan Czekaj
Firma ,Plastic’—AndrzejBernal
RomaniJanina Tama
Jadwiga Czerwiriska - Postomino
Marek Czerwinski— Gorsko
Ireneusz Matysiak
DanutaiLeszek Haratykowie
GenowefaRogala
Zenon Lichacy
,Stanpol” - Staniewice
EwaiArtur Zielinscy ,Ewpasz”
DanutaiZenon Witek
Leokadia Smolen

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
;
30) Mirostaw Stepien
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
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Zofia Plopa

Sklep elektryczny — Rafat Zydowski

Sklep ,Gryfmet” — Katarzyna Lekan-Koch
Gospodarstwo Rolne — Krzysztof i Marcin Galek
Izabela i Witold Poprawscy

Grzegorz Chabowski

Jacek Zosiuk

Ubojnia Drobiu—pp. Motoszyc

Maria i Grzegorz Sendeccy

Zakfad Przetwérstwa Rybnego ,Morpol”
Gospodarstwo Rolne Gabriel Golczyk — Piefnkéwko
LAMINOPOL - Stanistaw Zielinski, Janusz Zagrodzki
PARKWODNY —Roman Pacan

AGROMOR - Pawett.uczak, Ryszard Niemczura
Stachowicz Mariusz Zaktad Produkcji Rolnej ,Starko
Janusz STARGO Staniewice

Zaktad drzewny w Pienkowie - Glowiriski Bogdan
Agencja Mienia Gminnego i Spraw Publicznych
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W sierpniu po miesigcznej
przerwie wznowity prace $wietlice
Srodowiskowe w Krolewie i Pieszczu.
Dzieciaki "zmeczone" wakacyjnym
leniuchowaniem z ochotg
podejmowaty nowe wyzwania.
Wakacyjne spotkania planowane byty
pod katem wypoczynku i zabawy.
Krélewianie organizowali sobie
zawody w najdziwniejszych
konkurencjach. Kazdy znalazt sobie
co$, w czym jest dobryiw czym magtby
zabtysnaé. Ciekawostkg byta wyprawa
po orzechy do pobliskiego lasku.

W Pieszczu jak zawsze
krolowata pitka nozna. Dziewczeta
i mtodsi $wietliczance realizowali sie
natomiast w dziatalnosci plastycznej.
Obie $wietlice przygotowywaty sie
dzielnie do biwaku. ZaopatrzyliSmy sie
w drewno na ognisko, kijki do
pieczenia kietbasek, wykonalismy
nowe transparenty z hastem
,Zachowaj trzezwy umyst’ oraz nazwq
Swietlicy.

Miesiecznik Gminy Postomino
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Punktem kulminacyjnym
wypoczynku letniego byt biwak
w Jarostawcu, na ktdrym bawilismy sie
wspolnie ze $wietlicg ze Staniewic. Byt
to strzat w dziesigtke. Zabawy,
konkursy, zwiedzanie latarni morskiej,
rzezby z piasku, kapiel w morzu,
zZjezdzalnie, jazda konna, przejazdzka
,Ciuchcig” to tylko niektore z licznych
atrakcji jakie zapewnili swoim
wychowankom wychowawcy $wietlic

RIlEm '*&Im i \
- - TV In
. bt L {

cje

Roar |

w Pieszczu, Krolewie i Staniewicach.

Serdeczne podzigkowanie sktadamy

na rece pani Teresy Rysztak za

zaangazowanie w realizacji tego
wspaniatego pobytu.

Krystyna i Kazimierz

Gasiorowscy

2009 pazdziernik
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Pozegnanie i wspomnienia ze swietlicy

Predko mingt czas na $wietlicy
w Wilkowicach , ale co dobre szybko
sie konczy. Nie tak dawno zaczeliSmy
sie spotykaC , a tu koniec i trzeba
zamykac. Takie Swietlice s potrzebne,
zeby w domu nie siedzie¢, zeby dzieci
po wiosce sie nie szwedaly tylko swoj

kat na wiosce w Wilkowicach miaty.
Pragniemy, zeby $wietlice w kazde;
wiosce dziataly przez caty rok. Doro$li
tez swoje rozancowe spotkania
odprawiajg i nie majg zamniaru
koriczy¢, rézaniec bedzie trwat dalej.
Duzo RADOSCI nam $wietlica
sprawita, byty wycieczki: do Tréjmiasta
, bylismy w ZOO, w Sopocie na molo,
w fokarium na Helu. W Malborku
zwiedzaliSmy zamek krzyzacki,
bylismy petni podziwu dla
budowniczych tej twierdzy. Po obiedzie
pojechalismy do Oliwy na koncert
organowy do bazyliki, bylismy koto
palmiarni i do Gdanska na deptak,
widzieliSmy Neptuna, spichlerze itd.
Najstarszym uczestnikiem wycieczki

byt p. Stanistaw Lach 96 lat, takich ludzi
mozna podziwia¢. ByliSmy w Dartowie
wszedzie zwiedzanie i mite
zaskakiwanie. Dwa razy bylisSmy na
basenie w Dartéwku i w teatrze lalki
TECZA w Stupsku na przedstawieniu
pt. "Tomcio Paluch" byto $miesznie,

cho¢ niektorzy sie poptakali. Pézniej
pojechaliSmy do Mac Donalda co$
zjescC.

Pedagogiczne zajeciaz p. Magda
Ochockg sie odbywaly, a z p. Asigq
Stepien zajecia logopedyczne,
obydwie panie udzielaty porad
dzieciomirodzicom.

Z p. Jadwigg Czerwinska odbyty
sie warsztaty plastyczne, wszyscy
chetnie uczestniczyli. Pan Zbyszek
Jakuszczonek pomagat zrobié
karmniki dla ptakéw 30 szt. - zima tuz,
tuz. Dziewczyny o figure zadbaly i z p.
Grazyng Chudy na aerobiku siédme
poty wylewaty.

Zaszczycili nas swojg 0sobg nasz
wojt Janusz Bojkowski i pracownicy

Urzedu Gminy. Nasz ksigdz proboszcz
tez z usSmiechem przybywat, choé¢
czasem gtowg pokiwat. Pan policjant
0 bezpiecznych wakacjach rozmawiat.
Dzieciom podobat sie woz strazacki,
ktory byt z PSP ze Stawna. Na
warsztatach kulinarnych robili$my
pierogi z kapusta, i grzybami, pieklismy
paczki, ciasta, babki, nale$niki
z serem, placki ziemniaczane itd.
Odbyt sie Dzien Matki, Dzien Dziecka,
Strazaka, Kosmosu, Piraci z nad
Wieprzy, topienie Marzanny. Byta Noc
Swietojarska nad naszym stawkiem
przyszto 65 0séb. Zawody sportowe dla
dzieci i dorostych, $miechu byto co nie
miara. Nie raz mieliSmy ognisko
zkietbaskami, grila na placu zabaw. Na
kazdym spotkaniu byt poczestunek.
Zakonczylismy Swietlice
szampanem, ciastkami i smacznymi
wypiekami. Dla uczestnikéw
przygotowalismy ptyty ze 1375

Vi T

zdjeciami. Zeby mogli kiedy$
wspomina¢ swoje beztroskie
dziecinstwo. Szkoda, ze niektére
Z zamierzonych plandw sie nie odbyty,

ale zycie przed nami moze je kiedy$
zrealizujemy. Przykre to , Ze niektdrzy
nie umieli skorzysta¢ z wyjazdow lub
spotkan. Mysle ze po $wietlicy zostanie
che¢ dalszego motywowania
i dziatania mieszkancéw Wilkowic.
Pragne podziekowa¢ wszystkim
mieszkaicom, bez ktorych ta Swietlica
nie byta by najweselsza, najtadniejsza,
botomy jesteSmy NAJ...

Podziekowania dla pana Wdjta,
p. Kasi Banasik za mitg pomoc.
Naszemu sottysowi Danielowi, ze
podotatby¢ przywodca wioski.

DZIEKUJEMY I!!

Maja Wiewiorska

Szanowna redakcjo!

Od pieciu lat przyjezdzam na
wypoczynek i rehabilitacje do
Jarostawca. BywalisSmy w réznych
osrodkach, ale pobyt w Osrodku
LARKA” Pana Stefana Kwiatkowskiego
dostarczyta nam wiele
niezapomnianych przezy¢. Wspaniate
wnetrza i dekoracje, szeroki wachlarz
zabiegéw rehabilitacyjnych, bardzo
smaczna kuchnia i uprzejmosé,
a jednocze$nie ogromne
zdyscyplinowanie pracownikow moze
by¢ wzorem dla innych firm (nie tylko
wtej branzy).

Kazdy z przybytych tu gosci jest
dostrzegany - nikt nie jest anonimowy.
Spotkato nas wiele przyjemnosci
i atrakcji. Nasza grupa korzystata
réwniez z mozliwo$ci zaprezentowania
predyspozycji sportowych
i artystycznych. Pozostawilismy na

pamigtke wiele prac malarskich
w pieknej pracowni arteterapii (jedynej
w Polsce z widokiem na morze).
A wszystko to w otoczeniu cudowne;j,
bogato kwitngcej roslinnosci wonnych
tysiecy roz, begoniiinnych kwiatow.
Przy tej okazji pragniemy
podziekowa¢ Panu Stefanowi
Kwiatkowskiemu za wspaniaty pobyt.
Gratulujemy tak uroczego osrodka
i zyczmy duzo, duzo zdrowia i sit do
prowadzenia firmy, aby$my zawsze
mogli tu przyjezdza¢. Pozdrawiamy
gorgco wszystkich pracownikéw,
a w szczegolnosci panig dyrektor —
Joanne Bogdanska, pana doktora
Stanistawa Borowskiego, panig Zosie —
.cztowieka orkiestre”. Specjalne
podzigkowanie i gratulacje kierujemy
dla pani Jadwigi Czerwinskiej,
wszechstronnej artystki, za

Jubileuszowe echa

Szept Postomina

niepowtarzalng tworczg atmosfere.
Dzigkujemy za bardzo smacznq i obfitg :

kuchnie. Jestescie wspaniali!

Jan Pawfowski
i grupa z Warszawy :

PS

szanowng redakcje i czytelnikdw
Szeptu!

To az dziw, jaka na piekng szate graficzna,

Artykutéw wielka siec cykliczna,

Rozszeptata nam sig cala gmina;

razemz Szeptem Postomina.
Gtosno szepcza tez w powiecie —
0Czym szepcza, czy juz wiecie?

Aiowszem wszyscy wiemy,
jubileusz gazety Swigtujemy.
Dzi$ Swietuje powiat, gmina,

kapela ,Pienkowianie” i Szept Postomina.

Mnie tu takze zaproszono,
miesiecznik do reki wreczono,

wnet przeczytatam strona po stronie;

informacji ogromne poktady.
jesttez krzyzowkai praktyczne porady.

Turystyka, sport, szkota, muzyka—

kazdego tematu z wyczuciem dotyka.

Juz lat dziewietnascie mieszkancom stuzy.
Znaczenie ma wielkie cho¢ sam jest nieduzy.

Papier u niego przedniej jakosci,

Naczelny czuwa nad redakcjg w catosci;
Na domiar tego tak pieknie sie sktada,

ze ongi$ mieszkatw Ostrowcu -naczelny
Pan Stawoj Zawada

jestem zachwycona, wprostz zachwytu ptone.

‘'Nowosci biblioteczne

Bella Swan 17-letnia

dziewczyna

Pozdrawiamy serdecznie :

przeprowadza sie do deszczowego Forks, gdzie
ma zamieszka¢ z ojcem. Wiasnie tutaj, w tej
matej miescinie, jej dotychczasowe zycie zmieni
sie diametralnie, gdy pozna mitos¢ swojego
zycia - Edwarda Cullena, tajemniczego
i nieziemsko przystojnego wampira. Niezwykle
wciggajaca opowiest , trzymajaca w napieciu.
Kolejne 3 tomy: ,Ksiezyc w nowiu”, ,Przed
Switem’, ,Zaémienie”, juz w bibliotece!

Katarzyna
Bohaterka Sara wrazliwa, pozbawiona e
. pewnosci siebie, wyjezdza do Warszawy szukac R ;:-iiul

. szcze$ceia. Lecz to, co jest szczeSciem jej meza, -

. Sarze przynosirozpacz. Nagle nadchodzi wielki 1_‘
i sukces w najmniej oczekiwanym momencie.
. Powie$¢ Krysztatowy aniot niesie nadzieje,
© przywraca wiare w to, ze najlepsze dopiero oy
© przed nami. 3
: Renata Zielonka v

e -

Wyrwane Jestem jeszcze mata

“Jak przeczytasz “Szept
Postomina” to tego sie nie zapomina.”

“Dwadziescia lat z “Szeptem
Postomina” mineto jak z ptatka, niech
im nastepne lecg latka.”

Czestaw i Alina Fedor

Cho¢jestem jeszcze mata

Szept Postomina czyta mimama

Kazda krzyzowke rozwigzuje

i czasami nagrode wylosuje

akiedy wreszcie dorosne

Szept Postomina bedzie

zawsze w moim domu mitym gosciem.
Aleksandra Dankowska

) , ) Przyjechali$my tutaj na wypoczynek w czwérke ze szwagrem z samego
Marianna Magielewska, Ostrowiec - Ogwigcimia aby postuchac folkloru Szeptu Postomina.

Andrzej, Wanda, Halina, Ania
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Swoja historig siega 1996 r. Wtedy
po raz pierwszy odbyt sie | Polsko -
Niemiecki Festiwal Miodziezy
* w Locknitz, potem kolejny w Stargardzie
Szczecinskim i tak, juz co rok
' naprzemiennie raz po stronie polskiej
a raz niemieckiej. Na festiwal
przyjezdzajg miodzi ludzie z trzech
krajow: Niemiec, Szwecji i Polski,
tworzacych wspolny region Pomerania.
Pomerania to nazwa krainy potozonej
nad morzem, ktéra okre$la przede
wszystkim ludzi, ktérych taczy morze,
bez wzgledu na granice dzielgce
panstwa, bariery kulturowe i jezykowe.
Podczas trzech dni festiwalowych
mtodziez ma okazje zaprezentowac
swoje umiejetnoSci artystyczne
" i sportowe, a jednocze$nie przekonuje
sig, co potrafig inni. Festiwal stwarza
doskonate warunki do pozbycia sie
~ uprzedzen oraz uczy wzajemnego
~ szacunku i akceptacji — jest to
najwazniejsze zatozenie, ktore
towarzyszy organizatorom cyklicznego
Festiwalu Mtodziezy Euroregionu

- -

<

X1V Festiwal Miodziezy Euroregionu Pomerania

Pomerania.
Juz po
raz trzeci
dziewczeta
z Zespotu
Tanca DYG
z Zespotu
Sz kot
w Postominie
miaty
zaszczyt
uczestniczy¢
w tym
festiwalu. Jak
zwykle byto
d u z o
wspaniatej
zabawy, wiele artystycznych przezy¢ ale
znalazt si¢ réwniez czas na prace.
Nasze dziewczeta wziety udziat
w warsztatach hip — hop prowadzonych
przez tancerza Krzysztofa
Himkowskiego oraz warsztatach salsy.
Niebywatg przygodg byt mecz
w kregielni a dodatkowg atrakcjg
mozliwo$¢ nawigzywania znajomosci

i wymiana do$wiadczen z tancerzami
i sportowcami z innych zespotdw
polskich i niemieckich. Nasze tancerki
wspaniale reprezentowaly nasza szkote
oraz promowaty Gmine Postomino na tej
barwnej miedzynarodowej arenie.
Krystyna i Kazimierz Gasiorowscy

" msza w intencji braci

Dni Kultury

i Tradycji Lowieckich

rozpoczeta uroczysta dziekczynna
mysliwskiej

© w stawienskim ko$ciele Mariackim. Byta

- wystawa trofeéw mysliwskich, koncert

- sygnalistow z Warcina, degustacja
© potraw mysliwskich, prezentacja psow.

'l
© uczestniczyli m.in. mysliwi
: z Kota Lowieckiego
. ,Cyranka” w Pienkowie,
¢ liczacego 40 mysliwych ,
© prezentujac swoje trofea w
P sali
i Stawienskiego Domu

Prawie 190 zuchow, harcerzy i instruktorow uczestniczytow HARCERSKIM STARCIE zorganizowanym na terenie :
Komendy Hufca Zwigzku Harcerstwa Polskiego w Stawnie przy ulicy Szopena. Wsréd uczestnikow zuchy i druhowie ze
Staniewic, Jarostawca i Postomina ze swoimi druzynowymi. Trzygodzinna impreza obfitowata w wiele atrakcji w harcerskim
stylu — pokazy, turnieje, prezentacje. Nie obyto sie bez harcerskiej grochowki i loterii fantowej, a gtowna nagrode wygrata :

irowerem odjechata Magdalena Rudnikowska z 30 Gromady Zuchowej ,Szumigce Muszelki” z Postomina.

Méj nauczycie

Kacik poetycki

Nafalach zycia

T . - literke po literce,
Proza zycia mnie przygniata swym ciezarem,

. . . cyfre po cyferce.
gdzie yvyk'uv.vac chleb povysze@nl ciezko tak. Z kazdym rokiem poszerza
Watpliwo$ci - sepy uczu¢ mnie dopadty uczniom wiedze

i trzymajq wcigz za serce. To nie w smak
mysleé, Ze sie nie powiedzie co$, co sercu daje rados¢

i przy uzyciu mysli trzyma catg garsc. Zycie jesttakie proste

Bo tak trudno przebié stowem te skorupe. Zycie to - szkofaiszkota,

¢ jako na prowadzacych

Dobrotliwe, tagodne spojrzenie
chwyta za matq raczke z otowkiem
i prowadzi, uczac pisa¢

i obejmuje wnikliwie swoim wzrokiem. _
Wieczorami $leczy nad ich zeszytami,
wzrusza si¢ wspaniatymi pracami,
a smuci ztymi zachowaniami.

Kto nie miat styczno$ciz nauczycielem?

imprezie tej

wystawowej

Kultury. —Chcemy aby
spoteczenstwo patrzyto na
nas nie tylko jako na tych
co to poluja, ale réwniez

Obojetnosc¢ jej na imie - gorzki smak! podstawowa, srednia i wyzsza, Komu nie drzato serce
kazda musisz ukoriczy¢, przed klaséwka, testem?
Ja tak lubie wiatru powiew, szum topoli rozwijajac po drodze talenty. Ajestktos, ze zyciu
ibrylanty spija¢ z rosy tak co dnia, . . dostawat same celujace
kiedy storice swym ramieniem mnie obejmie, Zycieto - praca, pracaipraca, inie wpadto co$ gorszego?

rodzina w $rodku sig miesci

aprzyroda piesci oczy - Zycie trwa! ! a’
jest miejsce na odpoczynek.

Czemu mysli, snyistowa

niewolnicg czynia mnie? Zycie niby takie proste,

niesie ze sobg rozmaitosci wiele.
Ptyng ze mng przez morze do$wiadczen, :
do portu - tam, gdzie chce.

Lecz czy ujrze ten port wkrétce
moja ziemig obiecang?

Jesli skrecisz w $lepa uliczke, * ;
zaczniesz walke ze sobg samym.. =

b |

Jezelipdjdziesz prostg drogg,

Czas pokaze - dryfowac musze wyznaczona koleing zycia, il Wl
nafalach zyciaz moimi planami dojdziesz do celu. { _‘
co my$lom nadajg swoj ksztatt o il

Jadwiga Michalak Jadwiga Michalak -

Stanistawa Paszylk

Leszek Podemski
i ks. Grzegorz Fgs

planowg gospodarke le$ng,
dokarmianie zwierzyny, dbato$¢
0 zachowanie réznych gatunkow
zwierzyny le$nej — powiedziat Janusz
Stachowicz, mysliwy ze Staniewic.
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Radiojachting w I’.qcku Biegowe

43 zawodnikéw (23 senioréw, 12
junioréw i 9 miodzikéw), wzigto udziat
w rozegranych na jez. Wicko
Mistrzostwach Polski Jachtéw
Sterowanych Radiem w klasie F5-E,
z Gdyni, Leszna, Opola, Parchowa,
Pieszcza, Poznania, Swidwina,
Wagrowca, Wejherowa i Znina. Po
dwudniowych zmaganiach druzyna
UKS ,Czami” z Pieszcza zostala
sklasyfikowana na 4. miejscu.
Indywidualnie Karol Bak zajgt 4

miejsce w kategorii modzikéw, piaty
byt Dawid Mazurek a Maciej Klimek :
szosty. Tez czwarte miejsce zajgt :
tukasz Piasecki w grupie junioréw, :
a w kategorii seniordw Przemystaw :
Kukowski zajat 8. lokate a Tomasz
Kukowski byt 10. Grzegorz Kukowski,
trener i opiekun grupy, wyrazit :
zadowolenia z uzyskanych wynikow :
ze
w przysziorocznych zawodach lokaty : 90 Gminnego Grand Prix bedzie :
© rozegrany 5 grudnia 2009 r.
Mikotajkowy -

wyrazajac przekonanie,

zostang jeszcze poprawione.

Sza :

Grand Prix

Po o8miu konkurencjach :

biegowych Grand Prix mieszkancow :

. Gminy i Klubu biegacza BRYZA

. pierwszej pietnastki zawodmkowi

. przedstawia sie nastepujaco:
1. GrzegorzAntosik—160 pkt
2. Stanistaw Oszmianski— 119 pkt
3. Przemystaw Jakubik - 116 pkt
i 4. Maciej Pominkiewicz- 114 pkt
¢ 5. Janusz Sowiriski—90 pkt
. 6. MaciejJanuszewski—70 pkt
7. Grzegorz Biatek—70 pkt
8.  Dawid Ciesielski—61 pkt
9.  JacekAntosik—60 pkt
¢ 10. Zbigniew Jakuszczonek —28 pkt
© 1. Adrian Pawtowski—28 pkt
12.  Tomasz Szocirski— 18 pkt
13.  Maciej Figurski- 17 pkt
© 14. HubertFigurski—16 pkt
15. Ireneusz Krajewski— 15 pkt
Ostatnig konkurencjg zaliczang :

i Ogdlnopolski bieg

. Powitanie Zimy. Zdzistaw Ludwikowski

Wieza w pogoni

5 Pitkarze “Wiezy” Postomino :
© z opo6znieniem przystapili do :
© rozgrywek powiatowej ligi LZS. Po
: dwach rozegranych spotkaniach (dwa :
remisy | jedna wysoka wygrana) |
© zgromadzili 5 punktow i zajmujg 7. :

Kubai Arek w poffinale

© miejsce w tabeli.

Sukcesy

miodych lekkoatletow

Nowa sekcja lekkoatletyczna
Uczn|owsk|ego Klubu Sportowego
¢ ,Wieza®, pod kierunkiem trenera
Janusza Rolbieckiego, odbyta w tym
roku catkiem pokazng serie startow
w zawodach halowych i stadionach
. otwartych oraz w biegach
© przetajowych.

: Miodzi entuzjasci lekkiej atletyki
© uczestniczyli dwukrotnie, w miesigcu
- styczniu br., w mitingach rozegranych
© w grudzigdzkiej hali sportowej (Nikol
: Bojkowska, Dominika Sutek, Marcin
: Winiarski, Adam Wrzesien, Tomasz
© Kasinski, Pawet Lipinski, Krystian
. Bonowicz, Adrian Lubasifski)
© uzyskujac wartosciowe wyniki.
' W biegu przetajowym
: rozegranym Policach w ramach
i Mistrzostw Wojewddztwa
© Zachodniopomorskiego 9. miejsce
. zajat Dominik Elwardt, 13 Dominika
- Sutek a 20. Przemystaw Kurkul.
Natomiast w Miedzywojewoddzkich
Mistrzostwach w biegach przetajowych
Krystian Bonowicz zajat 3. miejsce na
i dystansie 2000m, 29. zajeta Dominika
. Sutek, a 31. byla Nikol Bojkowska.
Miodzi sportowcy uczestniczyli
w zawodach otwarcia sezonu
:w Koszalinie i Sopocie
:w konkurencjach biegowych
i technicznych. Brali udziat
w zawodach Ligi Gimnazjalnej
¢ 0 puchar prezesa SKLA w Stupsku,

w mitingu kwalifikacyjnym
i wakacyjnym w Koszalinie.
W Mistrzostwach ~ Wojewodztwa
Miodzikéw rozegranych w Szczecinie
(wrzesien 2009) 5. miejsce w biegu na
300m zajeta Dominika Sutek
ustanawiajac rekord zyciowy (47,98), 3
miejsce w biegu na 100m zajat Tomasz
Kasinski rowniez ustanawiajac rekord
zyciowy (11,99). Zwyciezcg na 600
zostat Krystian Bonowicz, a 4 miejsce
w rzucie oszczepem (600g) zwynikiem
29,20 zajat Jarostaw Kaczynski. Adam
Wrzesien,  Patryk Jazdzewski
i Jarostaw Kaczynski startowali
z powodzeniem w Mistrzostwach
Wojewddztwa Pomorskiego
Mtodzikéw rozegranych w Chojnicach.

Podczas  Miedzywojewodzkich
Mistrzostw Mtodzikéw (12.09.2009r.)
w Koszalinie Krystian Bonowicz zajat
1. miejsce w biegu na 600 m., a Patryk
Jazdzewski, Krystian Bonowicz, Pawet
Lipinski i Tomasz Kasinski startujac
w biegu sztafetowym 4x100 zajeli
5. miejsce.

Janusz Rolbiecki uznat, ze do
osiggnie¢ sezonu zaliczy¢ nalezy
wyniki  uzyskane przez Krystiana
Bonowicza (600 m.), Tomasza
Kasinskiego (100 m.), Jarostawa
Kaczynskiego (oszczep 600 g),
Dominike Sutek (300 m.) i Monike
Kasica (skokw dal). Sza

; Rozegrany w Tychowie Wojewddzki Turniej Klasyfikacyjny przyniost kolejny
: sukces naszym mtodm tenisistom z UKS “Czarni” z Pieszcza. Jakub Le$niewski
¢ zajgt czwarte, a Arek Ciesielksi pigte miejsce i obaj zagrajg w poffinale
: Ogolnopolskiego Turnieju Klasyfikacyjnego.

Gimnazjum w Postommle trzecie

W $rode 23 wrzesnia 2009 r.
w Stawnie na stadionie miejskim
odbyty sie dwie imprezy:
Podsumowanie Szkolnego Roku
Sportowego 2008/2009 i Inauguracja
Szkolnego Roku Sportowego
2009/2010. Zjechaly sie reprezentacje
szkot podstawowych, gimnazjow
i szk&t ponadgimnazjalnych z catego
naszego powiatu. Najpierw
podsumowano ubiegty rok wreczajac
najlepszym szkotom Powiatu
Stawienskiego dyplomy, puchary
i nagrody w postaci sprzetu
sportowego. W$réd nagrodzonych
znalazto sie Gimnazjum w Postominie
plasujac sie na Il miejscu za
Gimnazjum w Stawnie i Gimnazjum
w Malechowie. Za podium na IV
miejscu znalazto sie Gimnazjum
w Pieszczu.

Za podium tez byta Szkota
Podstawowa w Postominie. Zajeta [V
miejsce za SP w Lejkowie, SP Nr 3
w Stawnie i SP w Niemicy. Wérdd szkot
Srednich najlepszg byt Zespot Szkot
im. J.H. Dabrowskiego w Stawnie,
drugie miejsce zajat Zespdt Szkot
Agrotechnicznych w Stawnie a trzecie
— Zespdt Szkot Morskich w Dartowie.
Byly przeméwienia i gratulacie no
a przede wszystkim rados¢
nagrodzonychiich opiekundw.

Po oficjalnej czesci zakoniczenia
i inauguracji roku sportowego zaczety

sie zmagania dzieci i mtodziezy
w biegach przetajowych. Na pierwszy
ogien poszli najmtodsi. Dzieci z klas lI
i IV biegaly na dystansie 400 m. Wérod
dziewczat na tym dystansie VIl miejsce
zajeta Agnieszka Kowal z SP Pieszcz,
IX byta Klaudia Biatowas z SP
Postomino, X miejsce zajeta Weronika
Erwardt z SP Staniewice i XIl - Kasia
Wojciechowska z SP Pieszcz. Wérdd
chlopcow w tej kategorii wiekowej nasi
zawodnicy zajeli nastepujace miejsca:
Tomasz tomza - VIl i Jan Kurkul — X
(obajz SP Pieszcz).

Wklasach Vi VIwsrdd dziewczat
na dystansie 600 m Il miejsce zajeta
Laura Bak z SP Pieszcz, VI
miejsce — Zuzanna Dybiec
(SP Postomino), IX miejsce —
Anna Kurzel, XI miejsce -
Barbara Czarnowska (SP
Staniewice) i XIlI miejsce —
Kinga Tomczyk (SP
Postomino). Wsréd chtopcow
na dystansie 800 m VI
miejsce zajat Bartosz
Jachemek, VIII miejsce -
Dominik Bosak (obaj z SP
Postomino) i IX miejsce Kamil
Siudek (SP Staniewice).

W gimnazjach
triumfowali nasi zawodnicy.
Ws$réd dziewczat na
dystansie 800 m | miejsce
zajeta Dominika Sutek a V

miejsce zajeta Monika Kasica (obie z
Gimnazjum w Postominie). :
U chiopcow na dystansie 1000 m
| micjsce zajal Krystian Bomowicz
z Gimnazjum w Postominie, Il miejsce :

- Karatecy na fali

— Przemystaw Kurkul z Gimnazjum

Zbigniew w czoléwce

w Pieszczu, VI miejsce — Patryk

Jazdzewski,
Kaczynski, IX — Szymon Szejna , XI -
Karol Wrzesien i XII — Ariel Slebioda
(wszyscy z Gimnazjum w Postominie).
Po ostatnim biegu nastapito uroczyste
wreczenie medali i dyploméw.

Gratulujemy wszystkim walki i zajetych

miejsc.
K. Gasiorowski

VII - Aleksander

Zbigniew Mielczarski z Jantara Korlino zajat 5 miejsce w pigtym Turnieju
Szachowym o Grand Prix Pomorza 2009 w Koszalinie i po pigciu turniejach
w klasyfikacji generalnej, w grupie B, plasuje sie na 6 pozycji .

Duzy sukces odnie$li karatecy postominskiej ,Wiezy” w IV Otwartych

- Mistrzostwach Polski w Karate Kyokushin zdobywajac osiem medali. Agnieszka
© Cicha zloty i srebrny medal, Monika Cicha ztoty i srebrny medal, Agnieszka
¢ Olszowiec ztoty medal, Marta Jana brazowy medal, Eryk Krysik zioty medal
¢ i Grzegorz Lisek srebrny medal w kl. kumite i kata w swoich kategoriach
© wiekowych. Druzynowo ,\Wieza” zajeta trzecie miejsce na 11 startujacych druzyn
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Ogftoszenia

ISKO MUZYCZNE W POSTOMINIE
sztuki Marian lupa

strumentach dla dzieci, mtodziezy
koniec roku szkolnego uczniowie
rzymujg Swiadectwa.

l.: (059) 810-85-62

Sprzedam nieruchomos¢
tacko 25
Sklep tacko
dziatka 200m’
tel. (59) 810 94 64

J

Serdeczne podzigkowania za wsparcie i udziat w ostatniej drodze mojego meza

$p. Alfreda Obszariskiego

wszystkim znajomym i sasiadom, a w szczegolnosci Zosi i Irkowi Wajcikom, Marzence i Adasiowi
Przybylskim, Danusi Tyrek, Krysi Skérzewskiej-Franczak, Tereni i Joziowi Rysztak, Andrzejowi

MiecznikowskiemuiAsi Stankowskiej.

Bardzo dzigkuje - Aldona Obszariska

Podziekowanie

z

Uczestnicy tegorocznego Rajdu Wrzosowo -

Ziemniaczanego skfadajg serdeczne podzigkowania
organizatorom tej imprezy. Druhom strazakom
za przepyszne przyjecie po
zakofczeniu imprezy, paniom ze Swietlicy
Srodowiskowej w Chudaczewie za niezmiernie
smaczne potrawy. Agnieszce, Marysi i Zdziniowi za
wspaniatg organizacje imprez towarzyszacych.
Dzieciakom z Chudaczewa za wspaniatg loterie

Chudaczewa

W Os$rodku Zdrowia
NZOZ ARS MEDICA
w Postominie mozna zakupic
szczepionki przeciwko grypie oraz
sie zaszczepi€.
Cena szczepionki 26 zt.
Chetnych zapraszamy.
Informacja: 059 810 85 11

fantowa. Bawili$my sie Swietnie i mile to wspominamy.
Uczestnicy Rajdu

Wycofuje stowa wypowiedziane rok
temu przeciwko Elzbiecie Szumowskiej
pod wptywem emocji jako nieprawdziwe.

Edward Szumowski

Makijaz okoliczno$ciowy, henna,
regulacje brwi, manicure, przedtuzanie
paznokci oraz artystyczne zdobienie

Postomino, tel. 502251018

Wywoz nieczystosci

MIEJSCOWOSCI

PONIEDZIALEK:
Daierzecin, Karsing, Kamin,
Mastowicz, Eonina,
Chudaczaws, Fiafikowo

WTOREK:
Piarkdwka. Ten, Chudaczewko,
Maziw, Wilkowize, Staniswice,

Mosaling Fatdwka, Patowa,
Fieszoz, Miadnik

PAZDZIERNIK LISTOPAD

GRUDZIEN

05 -19 02 -1 oy -21

03 -17 0B -22

SRODA:
Fostoming, Marszewo, Sérske,
lakon, Erdlswa, Karlins

04 -18 0o - 33

CZWARTEK:
Jezierzany, Madmierz, Lacks,
=usinewa, Bylica

1% - 149 10- 28

PIATEK:
Wezedzien, Jarostevaec

09 -23 OB =20 11-24

oddano do druku dnia: 07.10.2009

Krzyzowka

Krzyzowka

22 8
21

Agromor Sp. j.

/

N

4

2%
9

14

© Poziomo

1. mebel skrzyniowy z szufladami
4. Zatosny glos psa
9. modlitwa btagalna

10. ptak gospodarski z koralami
. 11. osoba zapowiadajaca program

na koncertach

. 17. nap6j bogow
- 18. trudno niedostepne miejsce

w gestym lesie

19. dziat medycyny zajmujacy sie

chorobami zebow

© 23. stulecie

. 24. mocne piwo angielskie

© 25. obrzucanie wyzwiskami, epitetami
© 26. obraza, zniewaga

Litery z kratek ponumerowanych

ul. Chetmonskiego 53

: w dolnym prawym rogu, utozone od 1 do 23,
© utworzg rozwigzanie krzyzowki, ktore nalezy,
i wypetniajac kupon, nadesta¢ na adres redakcji
. do konca pazdziernika. Czekajq atrakcyjne
: nagrody. Fundator:

Przedsiebiorstwo Handlowe Agromor Sp.j.
Oddziat Centrala Nasienna Stawno

Pionowo

1. osoba pompujaca powietrze do
miechdw organowych
2. gaz kopalniany
3. turecka miara ciezaru, karaty = 802mg
5. kolczyk lub broszka
6. rzemien stanowigcy czes¢ uzdy
7. wystaje z poroza po jednej stronie
gtowy jelenia
8. materiat opatrunkowy
12. okrycie wierzchnie uszyte
z wyprawionych skor
13. moze by¢ z kremem i do wody
14. lewy doptyw Amazonki (Brazylia)
15. pasnik dla owiec i dzikiej zwierzyny
16. na biezni 4x100 lub 4x400
20. $piew ptakow
21. czara Jezusa z Ostatniej Wieczerzy
22. krzywa zamknieta, ksztattem zblizona
do elipsy

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzowki
znr8/2009 nagrody wylosowali:
1. Cezary Liwinski, Patéwko
2. EwaNamiel, Rusinowo
3. Danuta Sobczuk, Pieszcz

Gratulujemy.

Nagrody do odebrania w Urzedzie Gminy
(pokoj nr 25). Wplyneto 39 prawidtowych
rozwigzan. Hasto brzmiato:
“Cnota pilnowana diabta warta”
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Rajd pod hastem ,W zdrowym
ciele zdrowy duch” to impreza, w ktore;
potaczono trzy rajdy: pieszy na trasie 3
km, pieszy z kijkami (Nordic Walking) —
8 km i 18-kilometrowy rajd rowerowy.
Starty i mety wszystkich rajdow
umiejscowione byty przy remizie OSP
w Chudaczewie.

27 wrzesnia 2009 r. ok. godz.
11.30 na trase wyruszyta grupa
cyklistow. Chudaczewska grupa wraz
z grupa, ktéra wyjechata wczesniej ze
Stawna spotkaty sie na moscie
w Mazowie i razem ruszyly w dalszg
trase. tacznie 57-miu rowerzystow
odwiedzito ferme strusi
w Chudaczewku. Jeden z najmtodszych
uczestnikow rajdu — Igor Bojkowski (na
bagazniku), popedzat tate by ten jechat
szybciej, bo nie wygrajg rajdu. Jednak
tata umiejetnie wyttumaczyt dziecku cel
i zasady rajdow rowerowych.

Trasa rowerzystow i 23
uczestnikow rajdu Nordic Walking

rajdow
ruszyli

przeciety sie. Uczestnicy
wymienili pozdrowienia i
wdalszg droge.

Piesi z kijkami przebyli 8-mio
kilometrowg trase bardzo sprawnie.
Wymarsz poprzedzony byt instruktazem
i krotkg rozgrzewka. Takze na trasie
zorganizowano kilka postoi, podczas
ktorych rajdowicze” wykonali serie
éwiczen gimnastycznych. Odwiedzono
strusie i wypatrywano wrzoséw, traw
i innych roélin, ktére to zbierano by
stworzy¢ bukiet wrzosowy, oceniany
w jednym z rajdowych konkursow.

0 godz. 13.00 na 3-kilometrowg
trase wokot Chudaczewa wyruszyly
2 grupy piechurdéw. 20-stu uczestnikdw
rajdu w wieku od 2 do 60 lat
konkurowato ze sobg na trasie
wykonujac przerézne zadania. ,Zotci”
i ,Czerwoni” m.in. malowali ,Kartofla”.
Ta konkurencja byta najzabawniejsza
wedtug uczestnikéw rajdu, gdyz
,Kartoflem” byt jeden z czlonkdéw grupy

odziany szczelnie w foliowy worek, ktory
to malowany byt farbami wedtug
uznania przez pozostatych cztonkow
grupy.

Ok. godz. 14.00 uczestnicy rajdu
rowerowego, Nordic Walking i pieszego
mineli brame jednostki OSP
w Chudaczewie, ktora byta jednym
zgospodarzy imprezy.

Dzieki goscinnoéci OSPi Swietlicy
Srodowiskowej w Chudaczewie
uczestnicy rajdu wzieli udziat w wielkiej
ziemniaczanej uczcie. Mozna byto
skosztowaC zupy ziemniaczanej tzw.
,kartoflanki”, frytek i plackéow
ziemniaczanych, ziemniakow z parnika
i pieczonych w ognisku. Byly tez pierogi
ruskie, kietbaski i kaszanka z grilla oraz
domowe wypieki.

Pierwszg rozegrana konkurencjg
byt konkurs na bukiet wrzosowy.
Decyzjg jury, w sktad ktérej weszli:
Janusz Bojkowski — wojt Gminy, ks.
Dariusz Kwasny — proboszcz pardfii
Stary Krakéw i Kazimierz Borsut —
Komendant Gminny Zwigzku OSP RP
w Postominie - zwyciezyt bukiet
przygotowany przez Teodore
Januszewska, a kolejne miejsca
zdobyty bukiety wykonane przez
Helene Palusinskg i Joanne
Retmanska.

W rozgrywanych konkurencjach
rekreacyjnych dominowat ziemniak,
ktory byt motywem przewodnim catego
rajdu. W rzucie ziemniakiem do celu
zwyciezyt Tadeusz Zarzycki przed
Przemkiem Myziak i Pawtem Lozifiskim.
W ziemniaczanych bulach (pétanque)
zwyciezyt Piotr Kamelski przed Zofig
Podemska i Jarkiem Kaczynskim.
Strazacy przygotowali takze
konkurencje dla par, w ktérej udziat
wzieli m.in. Janusz Bojkowski
i Kazimierz Borsut. Pary przetaczaty
ziemniaki wewnatrz strazackiego weza
na czas. Najzabawniejsza konkurencjg,
okazato sig¢ jedzenie parowanego
ziemniaka. Zawodnicy otrzymali po
ziemniaku, ktérego jedli (ze skorka!) na
czas. By potwierdzi¢ jego zjedzenie
musieli gwizdna¢. Jako pierwszy zjadt
ziemniaka Dariusz Maniecki. Z trudem
gwizdnat Eugeniusz Kurek i zajat |l
miejsce. Ryszard Brzozowski za$
delektowat sie chudaczewskim
specjatem i niespiesznie jedzac zajat Ill
miejsce.

Rajd Wrzosowo-Ziemniaczany

Takze dla dzieci przygotowano
konkurencje zreczno$ciowe. Dzieci
zagraty w ziemniaczane bule i rzucaty
ziemniakiem do celu. Pokonywaty tez
wytyczony tor niosac ziemniaka na
tyzce. Biorgce w zawodach dzieci
otrzymaty drobne upominkii stodycze.

Tradycyjnie tez przeprowadzono
loterie ws$rdd uczestnikow rajdu.

dofinansowana zostata ze $rodkow
Powiatu Stawienskiego i ministerstwa
Sportu i Turystyki.

Konkursem niespodziankg byto
,Zréb co$ z niczego”. 5-cioro
uczestnikéw konkurencji otrzymato po
1 ziemniaku i przy pomocy mozliwych
do zdobycia przedmiotéw i rolin
w ciggu 10 minut wykonato

{ Jedna z ziemniaczanych konKkurencji

Patrycja z Chudaczewa dzielnie
wylosowata prawie 50 numerkéw,
a drobne upominki wreczat Janusz
Bojkowski—waojt gminy.

Rajd Wrzosowo-Ziemniaczany to
impreza, ktéra promowata aktywno$¢
fizyczng poprzez popularyzacje
turystyki pieszej, rowerowej i Nordic
Walking. Widoczna byta rekreacja
calych rodziniwspoine spedzanie przez
nie czasu wolnego. Rajd zgromadzit
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ziemniaczane ,rzezby”. Moze ich wyraz
artystyczny nie byt szczegélny, za to
historie o wytworach opowiedziane
przez ich twdércow rozbawity
zgromadzong publiczno$¢. ,Zmeczony
rolnik” i ,Chudaczewski strazak” zrobity
furore wsérod rajdowiczéw.
W konkurencji tej wygrat Ryszard
Brzozowski przed Edwardem
Banasiakiem i Tadeuszem Zarzyckim.
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Przepysziie . wypieki

tacznie 100 osob w réznym wieku,
matzenstwa, rodzicow z dzieémi
anawetidziadkéw z wnukami.

Rajd rowerowy byt kolejnym
z cyklu Powiatowych Rajdéw
Rowerowych, a impreza

Zwyciezey wszystkich konkurencji
otrzymali nagrody rzeczowe, ktére
wreczyt Janusz Bojkowski.

Agnieszka Czarnuch

Pozytywnie zakreceni

Pare stow, co robilismy po
zakonczeniu sezonu kapielowego.
Nalezymy do ludzi ,pozytywnie
zakreconych”, sezon zimowych kapieli
to dla nas stanowczo za mato.

W okresie wiosenno-letnio-
jesiennym cztonkowie klubu Morséw
,Wiking” brali udziatw r6znych formach
aktywnosci fizycznej. Spora grupa
Morséw na co dzien uprawia jogging,
biorgc udziat w wielu biegach na
réznych dystansach z maratonami
wigcznie, osiggajac wspaniate wyniki.

UczestniczyliSmy w Biegu
Sniadaniowym, Kwietnym, rajdach
rowerowych, Nornic Walking'u,
sportach wodnych, uprawiali$my
aerobic i inne formy wypoczynku
aktywnego.

Morsowanie jest przyjemno$cig
samg w sobie. Coraz wigcej 0sob
przekonuje si¢ do wartoSci lecznicze;
oraz uodparniajacej tego typu kapiel.

listopada.

listopada 0 godz. 13:00 w Jarostawcu .

otwarcie sezonu.

Uroczyste otwarcie klubowego
sezonu nastapi w drugg niedziele :

Usportowione
dwa ognie

Aby zosta¢ morsem wystarczy
nieco hartu ducha, odwagi, fantazji :
i checi zachowania dobrego zdrowia. :
Jak co roku oficjalny sezon kapielowy
rozpoczniemy z kolegami z klubu :
Morsa ,Posejdon” z Koszalina :
w Mielnie w pierwszg niedziele

Turniej Usportowionych Dwdch :
Ogni w ramach Gminnego :
Wspotzawodnictwa Sotectw o puchar :
Wéjta rozegrany zostanie 24 :
pazdziernika 2009 r. w sali sportowe;j :
Zespotu Szkotw Postominie 0 godzinie

10:00.

wystawia tylko 1

Zdzistaw Ludwikowski

Na starcie 19. Pdtmaratonu
Philips'a staneto ponad 1400 biegacz
z 11 krajéw Swiata, a w gronie tym byta
o$mioosobowa grupa postominskich
biegaczy ,Bryzy”. Na 35. migjscu linie
mety mingt Grzegorz Antosik

© uzyskujac czas 1.16.22, 85. miejsce

Turniej ma charakter otwarty, :
uczestnikami sg grupy kobiece :
zamieszkate na terenie danego :
¢ sofectwa—wiek 15 latwzwyz.

Jednak z powodu pogody (robi :
sie coraz zimniej) od pazdziernik :
rozpoczynamy przedsezon Morsow. :
Proponujemy oswajania sie z zimng :
woda, Czas zacza¢, szczegdlnie dla
tych ktérzy pierwszy raz bedg chcieli :
sprobowaé zimowych kapieli. :
Wszystkich morséw i foczki, jak
rowniez sympatykéw i obserwatoréw :
zimowych kapieli zapraszamy na

zajgt Maciej Pominkiewicz, 538.
Stanistaw Oszmianski, 873. Grzegorz
Biatek, 931. Dawid Ciesielski, 1263.

¢ Przemystaw Jakubik, 1282. Maciej

Liczba uczestnikow — 6 0sob na
boisku (zmian w danym meczu nie :
ma), pie¢ graczy w polu i ,matka”. Gra :
odbywa sie na czas, na ilos¢ zbi¢ pitkg
siatkowg (boisko 9x9m). Sotectwo :
druzyne. :
W zaleznosci od liczby zgtoszonych :
druzyn organizator podejmie decyzje, :
w jakim systemie rozegrany bedzie :
turniej. Zespoly przyjezdzaja na koszt :
¢ whasny. 5
Zdzistaw Ludwikowski :

Januszewski, 1345. Janusz Sowinski.

‘Bryza biega

Rozbiegal sie na dobre Grzegorz
Antosik, startujgc w biegu Westerplatte
gdzie w doborowej stawce zajat
12. miejsce.

Podczas startuw CROSSIE Gory
Chetmskiej w Koszalinie Grzegorz
ukonczytbieg na 6. miejscu.

W biegu ,Solidarnosci”
w Kotobrzegu na dystansie 10 km byt
siodmy.

Wszystkie te starty
podporzadkowane byty startowi w 31.
Maratonie Warszawskim
gdzie odniést ponownie
_ wielki sukces, na
" startujgcych blisko 3200
zawodnikéw zajat bardzo
wysokie 43. miejsce
uzyskujac czas 2.53.42
godz.

Zdzistaw Ludwikowski




