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Najlepsi w wojewodztwie
“Owoce, warzywa i soki sa na 5”

Organizatorem konkursu
“Owoce, warzywa i soki na 5" byt
Instytut Zywno$ci i Zywienia oraz
Firma Tymbark. Patronat nad
programem objeto Ministerstwo
Zdrowia. Byt to konkurs przeznaczony
dla uczniow szkot podstawowych

W imieniu catego zespotu redakcyjnego portalu internetowego
MaratonyPolskie.PL mamy przyjemnos¢ potwierdzi¢, ze organizowana
przez Urzad Gminy w Postominie impreza biegowa: XIX
Miedzynarodowy Bieg po Plazy uzyskata oficjalng nominacje
w kategorii: ZLOTY BIEG 2009.

Nominacje przyznane przez kolegium redakcyjne portalu
MaratonyPolskie.PL na podstawie ocen rankingowych wystawionych
przez uczestnikdw zawodow sportowych stanowig jedyng w Polsce
forme wyroznienia doskonatej organizacji imprez biegowych, majg
znaczenie prestizowe oraz $wiadczg o uznaniu w catym $Srodowisku

biegowym. ®
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MaratonyPolskie.FL

loty bieg?

Krystian Bonowicz,
reprezentujgcy Uczniowski Klub
Sportowy WIEZA w Postominie,
zdobyt ztoty medal w rozegranych
Miedzywojewddzkich
Mistrzostwach Mtodzikéw, w biegu
na 600 metrow w czasie 1.28.07.
Sukces jest tym wiekszy gdyz dla
tej kategorii wiekowej, tego typu
zawody sg nhajwyzszg imprezg

znajdujacych sie na terenie catej
Polski. Promowat on spozywanie
owocow, warzyw i sokdw przez dzieci
5razy dziennie.

Jury Ogélnopolskiej Edyc;ji
Konkursu obradowato przez kilka dni
aby wytoni¢ najlepsze prace

sezonu (nie przeprowadza sie
oficjalnych mistrzostw kraju).

Serdeczne gratulacje dla
zawodnika i trenera - Janusza
Rolbieckiego z Zzyczeniami
dalszych sukcesow.

FATIOHN MEDIALNY

w poszczegdlnych wojewddztwach. :

Praca konkursowa Szkoly :
Podstawowej w Postominie zajeta :
I miejsce w wojewddztwie :
zachodniopomorskim.

Nagrodg dla szkoty jest grant :
pieniezny w wysokosci 1500 zt na :
zakup pomocy dydaktycznych. :
Nauczyciele i uczniowie otrzymajq :
upominki w postaci gadzetéw oraz :
Dyplom potwierdzajacy udziat :
wkonkursie.

Wysitek pracy ucznidw :
i nauczycieli zostat nagrodzony. Jest :
to ogromne wyréznienie dla naszej :
szkoty. :

Matgorzata Milarska Zwyciezki zespotturnieju dwoch ogni - druzyna z Pieszcza w sktadzie: Arleta
Lech, Angelika Lech, Ewelina Cuper, Izabela Strzatba, Katarzyna Stepien, Teresa

Stepien, Anna Wojtas, Katarzyna Poterek.
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Dwa pierwsze listopadowe dni

Uroczystosci zwigzane z kultem
zmartych, przypadajace na dwa
pierwsze dni listopadowej stoty,
zmuszajg do refleksji nad istotg
ludzkiego zycia i nieuchronnych praw
natury. Obecnie zwyczaj odwiedzania
cmentarzy i palenia $wiec na grobach
wykracza poza sfere przekonan
religijnych. Swieto Zmartych,
celebrowane gtownie 1 listopada, nie
ma dzi§ zwigzku z przynalezno$cig
wyznaniowg. taczy w sobie
wielowiekowg obrzedowo$¢
poganskg z tradycjq dwéch starych
Swigt koscielnych — przypadajacego
na 1 listopada dnia Wszystkich
Swietych i nastepujacego po nim dnia
Zadusznego, ku pamieci wszystkich
zmartych. Uroczystos¢ Wszystkich
Swietych powstata z myslg
0 niezwykle licznej rzeszy
anonimowych meczennikéw, ktorych
nie wspomniano ani w martyrologiach
miejscowych, ani w kanionie mszy
Swietej.

Chrzescijanski obrzed Zaduszek
powstat w 988 roku z inicjatywy opata

Orlik w Pieszczu

Zakoriczono budowe zespotu
boisk sportowych z nawierzchnig
syntetyczng z zapleczem i niezbedng
infrastrukturg techniczng
w miejscowosci PIESZCZ - ORLIK
2012.

Zakres robét obejmowat
wykonanie:

1) boiska do pitki noznej
z nawierzchnig z trawy syntetyczne)
o pow. 1860,0 m® i boiska
wielofunkcyjnego z nawierzchnig
poliuretanowa o pow. 611,13 m’,

2) budynku socjalnego o pow.
zabudowy 82,98 m” posadowionego na
studniach z kregow betonowych
wyposazonego w niezbedne instalacje
wewnegtrzne,

3) wygrodzenia boiska
0 wysokosci 4,0 m z siatki stalowe;

Boisko wielofunkcyjne w Staniewicach

Odolina z Cluny, ktory polecit, by
w klasztorach odprawiano oficjum za
zmartych. Byta to forma
usankcjonowania przez Koscidt,
praktykowanych od dawna posrod
ludu, odwiecznych zwyczajow
poganskich i zaduszkowych
obrzedéw i nadania im
chrze$cijanskiego charakteru.
Wkrétce zwyczaj ten poczeto
nasladowaé, a S$wieto ostatecznie
zatwierdzit w 999 roku papiez
Sylwester 1I. W Polsce obchody
koScielnych Zaduszek pojawiaty sie
na przetomie XIV i XV wieku.
Niezaleznie od przemian, jakim
w ciggu stuleci ulegaty obrzedy
zwigzane ze $wietem zmartych, sens
zaduszkowego obyczaju pozostat
niezmienny — jest on $wiadectwem
naszej pamieci o tych, co odeszli na
zawsze. W ten dzien wspominamy
bliskich, krewnych, znajomych,
przyjaciét, i to bez wzgledu na
wyznawany $wiatopoglad, snujac
jednoczes$nie refleksje nad
przemijaniem. Dbato$¢ o zmartych

powlekanej rozpietej na stupkach
stalowych powlekanych
wyposazonymi w brame i furtke oraz
ogrodzenie zaplecza wysokosci 2,0 m
réwniez z bramai furtka,

4) osSwietlenia masztami
0 stupach stozkowych wysokosci 9,0
m, przytaczy wodnokanalizacyjnych
z odptywem nieczystosci do zbiornika
bezodptywowego i przytgcza
elektroenergetycznego wraz
z przetozeniem kabla
telekomunikacyjnego TP SA,

5) dojazdu do zespotu boisk
i zaplecza poprzez ciggi pieszo-jezdne
z nawierzchni z kostki betonowej
0 facznej pow. 283,65 m2. Wartos¢
catkowita rob6t wyniosta 1.029.936,00
zt. Wykonawcg robot, wylonionym
w drodze przetargu nieograniczonego,

wynikata z gtebokiej wiary, ze dusza
w tajemniczy sposob uczestniczy
w tym, co dzieje sie nad grobem i,
zwtaszcza w Dzien Zmartych,
utrzymuje kontakt ze Swiatem zywych.

Swieto Zmartych cieszy sie
w Polsce wyjatkowq popularnoscia.
Czy jednak mamy $wiadomos¢, ze
wypetniamy rytuat o wielowiekowej
tradycji? Za zapaleniem znicza na
grobie kryje sie, wywodzaca sig

jeszcze z czas6w prehistorycznych,

stara symbolika ognia i jego funkgji
opiekunczej i ozywiajacej;
w chrzescijanstwie ogien (Swiatlo) jest
symbolem wiary.

Warto zachowa¢ pamiec historii i
znaczenia symboli, ktérymi sie
postugujemy, aby zapalenie $wieczki
(znicza) na grobie kogo$ bliskiego nie
byto tylko gestem przyzwyczajenia.

Stawoj Zawada
Na podstawie Hanna Szymanderska
,Polskie tradycje $wigteczne”.

FINISZU

jest Firma KASZUB z Kietpina.

Zadanie finansowane jest przez
Ministerstwo Sportu, Urzad
Marszatkowski i budzet gminy.

Réwniez Firma KASZUB wygrata
przetarg na budowe boiska
wielofunkcyjnego przy Szkole
Podstawowej w Staniewicach. Boisko
o powierzchni 1.210 m* o nawierzchni
poliuretanowej z ogrodzeniem
0 wysokosci 4,0 m i taweczkami bedzie

stuzyto do gry: w mini pitke nozng

i reczng, koszykowke, siatkdwke i do
tenisa.

Koszt budowy to 349.128,00 ,
w tym: 200.000,00 zt jest finansowane
ze $rodkow Ministra Sportu.

Z uwagi na ciezkie warunki
gruntowe (glina) wystapity utrudnienia
z odwodnieniem terenu. W zwigzku z
powyzszym, wystapita koniecznosé
wykonania dodatkowego drenazu
opaskowego wokdt piyty boiska jak
i samej piyty.

Na dzien 10 listopada br.
planowane jest zakonczenie
przebudowy 1600 metrowego odcinka
chodnika wzdtuz drogi wojewddzkiej nr
203 w miejscowosciach Postomino —
Pienkowo.
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Lotnisko trawiaste o dtugosci
500 mi 50 m szeroko$ci zbudowat
w Patowie stupski biznesmen
przygotowujacy sie do produkcji
samolotow ultralekkich. To wta$nie

Lotnisko w Palowie

tutaj bedq odbywaty sie probne starty
i ladowania produkowanych maszyn
latajgcych. Juz wkrotce ladowisko
zostanie zarejestrowane w krajowym
rejestrze i wtedy bedzie dostepne dla
wszystkich samolotéw  mogacych
korzysta¢é z tego typu pasow
startowych. Dotychczas ladowisko to
dwa hangary na osiem samolotow
i mate biuro.

Kto wie czy nie bedzie to
przyczynkiem do przyspieszenia
budowy terendow golfowych
w okolicach Staniewic?

Podpisano
porozumienie w sprawie
zakupu nowego sprzetu
strazackiego na
wyposazenie zawodowej
! strazy pozarnej w Stawnie
— skaner olejowy (30 tys.
zt.) wraz z odpowiednim
oprzyrzadowaniem oraz
pompa- beczka do cieczy
niebezpiecznych,

przeznaczone do dziatan ratownictwa chemiczno-ekologicznego. Porozumienie
podpisali przedstawiciele Starostwa Powiatowego oraz wiodarze miast Dartowa

i Stawna, gmin Stawna i Postomina.

Budowa remizy w Rusinowie

Wykonawcg, robét, ktdry zostat
wytoniony w przetargu
nieograniczonym jest firma ZUBWIT
S.C. ,METLOWIE” z Reska, ktdra w/w.
roboty wykona za kwote
254.716,00 ztotych.

Zadanie to jest
wspotfinansowane na podstawie
zawartego porozumienia
z Zachodniopomorskim Zarzadem
Drég Wojewodzkich w Koszalinie.

Wykonawca ten w celu poprawy
bezpieczenstwa na zlecenie gminy
wykona réwniez dodatkowe miejsca
parkingowe na wysoko$ci cmentarza
komunalnego w m. Pienkowo.

W m-cu wrzeéniu br., Zaktad
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Remontowo — Budowlany ze Stupska,
wyfoniony w drodze ogtoszonego
przez Urzad Gminy przetargu,
rozpoczat roboty budowlano -
montazowe przy budowie remizy
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Rusinowie. Koszt budowy brutto -
429.406,00 zt.  Termin umowny
zakonczenia rob6t— 10 grudnia 2009,
Zakres robdt obejmuje
wykonanie dwoch budynkéw
jednokondygnacyjnych tj. czeSci
socjalnej i garazu. Powierzchnia
zabudowy - 150,0 m’, powierzchnia

uzytkowa-121,0 m*,
Ryszard Kocbus
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Trzy jubileusze

Dwa razy 15 lat solttysowania

Leszek Podemski od urodzenia
jest mieszkancem Pienkowa. Prawie
25 lat temu przejgt po rodzicach
(Helena i Stanistaw) gospodarstwo
rolne, ktoére prowadzi razem z Zong
Zofig. (niedawno obchodzili 30 lat
pozycia matzenskiego — serdecznie
gratulujemy !!!). Dwoéjka najstarszych
dzieci Tomasz i Agnieszka (pracuje
i zamieszkuje w Belgii) juz sie
usamodzielnita, a najmiodsza
Matgorzata jest na drugim roku
studiow.

- Moje sottysowanie jest takie
ratalne bo na poczatku lat 80-ych
sottysem bedac zostatem posgdzony
bezpodstawnie o pewne nieczyste
sprawy — mowi Leszek Podemski —
i rzucitem takie sottysowanie. Ale z woli
miejscowej ludnoSci powierzono mi
ponownie te funkcje, chociaz po
ostatnich incydentach zwigzanych
z budowg wiatrakow nieopodal naszej
miejscowosci mam coraz wieksze

watpliwosci co do potrzeby petnienia

tej funkgji.

Co udato sie w ciggu tych 15 lat
zatatwi¢? Na pewno troche sie udato.
Zagospodarowali$my cmentarz wiejski
wraz z kaplicg, zlikwidowali$my
wysypisko Smieci co spotkato sie
z bardzo réznymi komentarzami,
mamy os$wietlone ulice, utwardzony
teren na przestankach autobusowych,
a ustawione tam wiaty spetniajq swoje
zadania. Mamy plac gier i zabaw dla
dzieci. Remontowane byly i sg
chodniki, ostatnio z Postomina az do
wysokosci  koSciota w Pienkowie.
Nawierzchnie asfaltowg otrzymata
droga biegnaca rownolegle do krajowki
przez niektérych zwang,,rysztakowka”.
Nie sadze aby remontu wymagata
Swietlica wiejska, bo przeciez tuz za
rogatkami wsi, w Postominie dokonano
modernizacji budynku bytej szkoty
zawodowej z przeznaczeniem na
Centrum Kultury i Sportu. Ze spraw,

Od 15 roku zycia

Marek Domzatowicz, naczelnik
jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Postominie od 15 roku zycia
przywigzat sie do strazackiego
munduru, czyli prawie 30 lat temu.
Jako naczelnik jest jednocze$nie
kierowcg samochodu bojowego. Jego
jednostka to dwie miodziezowe
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druzyny pozarnicze (10 dziewczyn, 10
chtopcdw) oraz 12 starszych czynnych
strazakéw. Pracuje zawodowo jako
palacz — konserwator w miejscowym
zespole szkot i wraz z zong lwong
prowadzi gospodarstwo rolne.

- Straz pozarna to nie tylko
aktywny udziat w walce z zywiotem —

ktére wymagaja szybkiego zatatwienia
to utwardzenie drogi do Pienkowka
(najlepiej asfaltem). Mam nadzieje, ze
zostanie to wykonane w najblizszym
czasie, no bo Pienkéwko jest
organizatorem przysztorocznym
uroczystosci dozynkowych. Remontu
wymagaja réwniez drogi i chodniki na
osiedlu mieszkaniowym
z wydzieleniem miejsc parkingowych
no bo przybywa tam samochodéw.

To co udato sie dotychczas
zatatwi¢ nie jest zastuggq tylko sottysa,
to wspolny wysitek wielu ludzi, ktdrzy
daza do ciggtych zmian na lepsze, do
pewnych usprawnien.

Pienkowo zamieszkiwane jest
prawie przez 800 mieszkancow. Jest
11 gospodarstw rolnych a ludnosé
znajduje zatrudnienie w podusteckim
,Morpolu” lub w innych dziedzinach
pozarolniczych.

Sza

Grazyna Kosmalska
zamieszkuje w Marszewie od 1966r.,
uprzednio w Krélewie. Rodzice byli
rolnikami a ojciec Stanistaw byt radnym
wojewddzkiego i gminnego samorzadu
i prawdopodobnie po nim
odziedziczyta zytke dziatalnosci
spotecznej. Od kilkunastu lat wraz
z mezem Wactawem, entuzjastg
i czynnym sportowcem, prowadzq
wspolne gospodarstwo rolne
ukierunkowane na uprawy zbdz
i ziemniakow.

- Bytam harcerkq i dlatego
warunki zycia w pewnych
zbiorowosciach nie sg mi obce, dlatego
tez gdy padta propozycja abym petnita
funkcje sottysa przyjetam bez wahania,

m

Kosmalska - Faktem jest, Zze wtedy na
poczatku petnienia tej funkcji wiece;
,chciato sie chciec”.

W ciggu tych 15 lat udato sie
troche spraw zatatwi¢. Przyjeziorne
kapielisko o krystalicznie czyste;
wodzie, o czym $wiadczg zyjace tam
raki, zyskato pomost a plaza czysty
piasek. W okresie letnim plaza ta jest
strzezona przez ratownikéw WOPRu.
Drogi nasze otrzymaly nawierzchnie
asfaltowg, mamy nowe przystanki
autobusowe, boiska sportowe do gry
w pitke siatkowa i nozna. To kapielisko
miato by¢é ostojg ciszy i spokoju
okazuje sie, ze najwieksze
zamieszanie powstaje w czasie
wypoczynku weekendowego -
Blokowane sg drogi dojazdowe a po
rozkrzyczanych turystach zostaje duze
$mietnisko. Catkiem przyzwoicie

chociaz w pierwszym roku nie byto :

tatwo - powiedziata GrazynaS

w mundurze strazackim

uroczystosci koscielne.

strazackq ustawiono statuetke S$w.

si¢ lepiej, zeby nie byto miedzy ludzmi

nienawisci, zeby ludzie umieli ze sobg
wspdtpracowaC tak jak w dobre;
druzynie strazackiej.

Floriana, patrona strazakow. Marek poznawczym
L . : ¢ i wychowawczym, starat
Domzatowicz marzy o tym, zeby zylo i . A
© sie stworzy¢ jak
- najlepsze warunki pobytu
: grupy wolontariuszy
- w Jarostawcu. Ciepto
Sza . i zyczliwos¢ okazywane
. sg wszystkim gosciom
. o$rodka ,Barka", o czym
. Swiadczg liczne
i oryginalne
. podzigkowania zdobigce
© Sciany recepji.

miniaturowe dzieto sztuki

zachowujg sie ci wczasowicze, ktorzy
przebywajg tu na kilkudniowym
wypoczynku.

Co by sie przydato jeszcze
zrobi¢? Plac gier i zabaw dla dzieci
bedzie wykonany wiosng nastepnego
roku. Trzeba zwigkszyc¢ ilo§¢ punktow
o$wietlenia ulicznego przy drodze do
Krélewaido jeziora.

W Marszewie mieszka sie super,
duzo sie buduje a mimo to miodzi
ludzie po ukonczeni studiéw nie chcg
tutaj pozostac, bo co moze tutaj robié
absolwent japonistyki czy prawa.

Jaki powinien byc¢ soltys? Mysle,
ze powinien umie¢ stucha¢ swoich
mieszkancow, doradzaé¢ im
i przypominac, przekazywac ich uwagi
i wnioski do wodarzy gminy.

Sza

Parasol 2009

Stefan Kwiatkowski, wtasciciel

os$rodka wypoczynkowego ,Barka"
©w Jarostawcu zostat tegorocznym
: laureatem nagrody stawienskiej

Fundacji ,Rodzina" za dobroczynng

. . , , © dziatalno$¢ narzecz dziecii mtodziezy.
méwi Marek Domzatowicz — To ciggte :

szkole.nle. w vyykonywamu t?J trzykrotnie korzystata z os$rodka
ochotniczej stuzby, doskonalenie

SWOICh unluejgtnosm. rowniez warsztaty metodyczne wolontariatu
w udzielaniu pierwszej pomocy. miodziezowego. Za kazdym razem
glg;tzoe\:’vng u:zzaj?r:iczv Cﬁ a\i/vorg:nc;h © spotykata sie z wielkg zyczliwoscia,
gréwnanie F;\a co na}sl, sta¢ na tlt)e/ . goscinnosci i taktem ze strony
P . : ¢ gospodarza. Pan Stefan starat sie
innych druzyn. Zabezpieczamy wzboaacaé proaram
imprezy sportowo- turystyczne oraz warszt%t()w o peler?menty

Od niedawna przed remiza ;ozcrz‘g’tzvﬁérze

Fundacja ,Rodzina" juz

,Barka" organizujgc doroczne

ale

Nagrode stanowi

autorstwa Stawienskiego artysty
plastyka Andrzeja Mrozka -
wymodelowany w skérze parasol
w formie obrazka do powieszenia na
Scianie. Jest to dar artysty dla Fundacji
,Rodzina".

Wreczenie ,Parasola 2009"
odbyto sie w czasie uroczystego
Spotkania Przyjaciét z okazji 15-lecia
Fundacji ,Rodzina" w Stawienskim
Domu Kultury. Nagrode odebrata zona
laureata, Ewelina Kwiatkowska.

(pop)
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Grypa

Tresci merytoryczne
i metodyczne dotyczace

profilaktyki grypy

W okresie zwiekszone]
zachorowalno$ci na grype, nalezy
szczegblnie pamieta¢ o zasadach
dotyczacych zaréwno zdrowego stylu
zycia, jak tez prostych czynnoSciach
higienicznych, ktére moga uchronié
przed zachorowaniem.

Grypa sezonowa jest ostrg
chorobg wirusowa, ktora przenosi sie
drogg kropelkowa, badz tez przez
kontakt bezpo$redni z zakazong osobg,
lub ze skazonymi powierzchniami.
Pamieta¢ nalezy, ze wirusy grypy
[w tym réwniez wirus A(H1N1)v] poza
organizmem zywym mogq przetrwac
jedynie kilka godzin ($rednio 2-3
godziny). Charakterystyczny jest dla
niej gwattowny poczatek. W ciggu
okoto 24-48 godzin od zakazenia
pojawiajg sie pierwsze objawy: wysoka
goraczka, nawet do 39.5°C, dreszcze,
béle migsniowo-stawowe, bol gardta,
bél gtowy, kaszel, ogélne ostabienie
i katar. U niektérych chorych,
zwlaszcza u dzieci moze wystapi¢
biegunkaibdle brzucha.

Nowa grypa A(HIN1)v jest
chorobg uktadu oddechowego, ktdra
przenosi si¢ rowniez droga kropelkowg
badz przez kontakt bezposredni
z zakazong osobg lub ze skazonymi
powierzchniami i wywotuje podobne
objawy jak grypa sezonowa.

1. Odpowiedni ubior

Dzieci i mtodziez powinny ubiera¢
sie odpowiednio do pogody, tak by
organizm nie przegrzewat sie i nie pocit
podczas wysokich temperatur na
zewnatrz i wewnatrz pomieszczen np.
w domu, w szkole i innych. Nie nalezy
réwniez pozwoli¢ na to, by organizm
zostat wyziebiony podczas niskich
temperatur i niekorzystnej aury. Nalezy
zadba¢ o odpowiedni ubiér ze
szczegoblnym zwr6ceniem uwagi na
okrycie gtowy, okrycie tutowia (okolice
nerek), a takze na ciepte
i nieprzemakalne obuwie.

2. Urozmaicona dieta bogata
w sktadniki odzywcze, witaminy
i mineraty

W diecie wzmacniajgcej
odporno$¢ nie powinno zabrakna¢
biatka, szczegdlnie zawartego
w chudym miesie, drobiu, rybach,
jajach i serach. Szczegdlng role
odgrywajq tu takze witaminy: C, A, E
zawarte przede wszystkim w Swiezych
owocach i warzywach oraz witamina D,
ktéra jest produkowana pod wptywem
promieniowania stonecznego
padajacego na skore. Istotne sg tez
sktadniki mineralne takie jak cynk,
zelazo, magnez, selen. W diecie nie
powinno zabrakna¢ btonnika. Nalezy
pi¢c duzo wody (zaleca sie 30
mi/kg.m.c.), a takze mleka i napojow
mlecznych, fermentowanych
(550g/dzien). Bardzo wazne jest, aby
dzieci i miodziez spozywaty przed
wyjéciem do szkoty $niadanie,
[l $niadanie w szkole oraz ciepty
positek na obiad w szkole lub po
powrocie do domu. Kolacja powinna

by¢ lekkostrawna, spozywana
minimum 2 godziny przed snem.
3. Aktywno$c¢ fizycznaizabawa

Zaleca sie, aby codziennie,
niezaleznie od pogody, spedzaé
przynajmniej godzing na powietrzu.
Nalezy zachecaé¢ dzieci i mtodziez do
jak najczestszej aktywnosci fizyczne;.
W okresie wzrostu i rozwoju mtodych
o0s6b nalezy unika¢ zbyt forsownych,
mocno obcigzajgcych sportow.
Wskazane jest takze od czasu do
czasu zmienia¢ klimatiotoczenie.
4. Seniodpoczynek

Nic tak nie regeneruje i nie
wzmachia sit organizmu, a co za tym
idzie réwniez odpornosci, jak wtadciwa
ilos¢ snu, w wywietrzonym wczes$niej
pomieszczeniu. Optymalna dawka
nocnego odpoczynku w przypadku
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym
jest wieksza niz u dorostego i wynosi 9-
11 godzin na dobe.
5. Higiena

Nalezy utrzymywac higiene
osobistg i otoczenia. Zmienia¢
regularnie bielizne osobistg oraz
poSciel. Wazne jest rédwniez
systematyczne wietrzenie poscieli.
Ponadto nalezy mie¢ przy sobie
zawsze jednorazowe chusteczki
higieniczne i systematycznie, w miare
potrzeby, oczyszczaé nos z wydzieliny.

Informacje dla rodzicéw.

Nalezy:

obserwowa¢ domownikow
wykazujacych objawy grypopodobne.
W przypadku wystapienia objawéw
u domownikéw nalezy skontaktowaé
sie z lekarzem rodzinnym i pozosta¢
wdomu;

- my¢ rece mydiem pod biezaca,
cieptg wodq przez 20-30 sekund, takze
miedzy palcami; pokaza¢ matym
dzieciom jak nalezy to robi¢ (uzywajac
mydta, pod ciepta biezacq woda,);

- zadbat, by dziecko zawsze miato
przy sobie jednorazowe chusteczki
higieniczne do nosa;

- zastania¢ nos jednorazowg
chusteczkq higieniczng podczas
kichania i usta podczas kastania,
wyrzuca¢ jg do kosza po
jednorazowym uzyciu;

- w przypadku braku jednorazowych
chusteczek kichaC i kasta¢ w rekaw
w okolicy tokcia, a nie w dionie;

- unika¢ przebywania wsrod ludzi,
ktorzy wykazujg objawy
grypopodobne;

- spedza¢ z dzieckiem aktywnie
wolny czas na $wiezym powietrzu;

- wietrzy¢ zamkniete pomieszczenia
3-4 razy dziennie, kazdorazowo przez
10 minut;

- zadbac o porzadek w mieszkaniu,
szczegolnie w kuchniitazience.

Zdrowie w ponad 50% zalezy od
stylu zyciaidlatego trzeba:
- chcieg,
-umieg,
-wiedzie¢, jak o nie dbac¢ codziennie.

“Zgubkowi” na pomoc

Program ,Bezpieczne Zycie" jest jedng z form
edukacji spoteczenstwa, realizowanym przy
wspdipracy ze Szwedzkg Ligg Obrony. Obejmuje
kilka blokoéw tematycznych. Dwa z nich,
,0dnalez¢ Zgubka" oraz ,Bezpieczny dom",

w ramach praw autorskich sg w dyspozycji
Biura ds. Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej
Komendy Gtéwnej Pafistwowej Strazy Pozarne;.
Prezentujemy pierwszy z tych programoéw.

_ Odnalez¢ Zgubka to - jak
¢ informujq autorzy programu - kurs
© majacy na celu wyposazenie dzieci
© w praktyczne umiejetnosci na

: wypadek zgubienia si¢ w lesie.

. Tytutowy bohater to maty

. sympatyczny chtopiec, ktory

¢ zagubit sie podczas zabawy

© w lesie. Dzieki temu, ze wiedziat,

© jak postepowat, przetrwat

¢ bezpiecznie az do chwili nadejscia

© pomocy. Edukator-nauczyciel

. prowadzacy kurs korzysta

¢ z ,Podrecznika dla nauczycieli,

. instruktoréw i rodzicow oraz

: z zeszytu ¢wiczen dla dzieci

¢ “Odnalez¢ Zgubka - szkota

¢ przetrwania dla dzieci”. Wazne

¢ przytym-podkreslaja autorzy - jest

¢ nawigzanie S$cistej wspotpracy

© pomiedzy edukatorem a rodzicem

. a takze z innymi dorostymi

¢ osobami z otoczenia dziecka.

. Przekazywane informacje powinny

. dotyczy¢ szczegotow kursu,

i w ktérym dzieci uczestnicza,

© a takze ogoélnych zagadnien

© bezpieczenstwa dzieci. Chodzi

¢ przede wszystkim o nauczenie

© dzieci kilku sztuczek ,znajdz mnie
. tatwiej", tak aby mozna je byto szybciej
i odnalez¢, gdy sie zgubiq.
. Przyswojenie przez dzieci tych
: wiadomos$ci moze zapobiec tragedii
i | sprawi¢, ze zaginiecie bedzie tylko
© nieprzyjemnym przezyciem ze
: szczesliwym  zakonczeniem. Dzieci
i musza poznac trzy ztote zasady:

* Przytul sie do drzewa-dziecko
: powinno pozosta¢ w jednym miejscu.

Wtedy fatwiej je znalez¢.
Btakajac sie zuzywa swe
zapasy energii i ryzykuje,
ze cos mu sie stanie.

+ Staraj sie, by cie
bylo wida¢ i stycha¢ -
dziecko musi nauczy¢ sie
kilku prostych sygnatéw
stosowanych podczas
wzywania pomocy.
Powinno zawsze mie¢
przy sobie gwizdek i umieC sig nim
postugiwac.

+ Utrzymuj ciepto - utrata ciepta
stanowi duze zagrozenie dla zdrowia,
a nawet zycia dziecka, dlatego musi
ono opanowa¢ budowe prostego
szatasu z izolujgcq podtogq oraz
wiedzie¢, ze nie moze zdejmowaé
zsiebie odziezy.

Program przeznaczony jest dla
dzieci w wieku od 4 do 10 lat i stanowi
swego rodzaju szkote przetrwania
wlesie. Uczy:

* cO zrobi¢, zeby nie wpas¢
w panike,

*jak nie dopusci¢ do
wychtodzenia organizmu.

* 0 zrobi¢, aby zosta¢ szybciej
odnalezionym.

Podrecznik dla nauczycieli,
instruktorow i rodzicow zawiera
informacje dotyczace:

1. Wrazliwosci dziecka
- brak pokarmu,
- brak wodly.
- konsekwencje wyziebienia,
-czynniki psychologiczne
wplywajace na przezycia dzieci
i sposdb ich postepowania,
2. Mozliwosci dorostych
- w jaki sposédb
wykorzystuje sie rézne $rodki
ratunkowe.
- uwarunkowania
. miejscowe,

- informacje dla rodzicéw.
(A)

Program ,Bezpieczne
zycie" ma za zadanie przede
wszystkim pobudzi¢ dzieci do
aktywnosci, rozwijajac ich
pomystowos¢ oraz wyobraznie.
Zdobyte na zajeciach
informacje majq by¢ dla dzieci
inspiracjg do dalszego
dziatania, pogtebiania swojej
wiedzy o zapobieganiu
zagrozeniom oraz
poszukiwania rozwigzan
nurtujgcych ich probleméw
zwigzanych z codziennym
zyciem. Program realizowany
jest przez caly rok szkolny. Obejmuje
oprécz edukacji dzieci szereg
przedsiewzie¢ adresowanych do
dyrektoréw placéwek o$wiatowych,
administracji szkét oraz nauczycieli
i dzieci na podstawie wcze$niej
opracowanego i zaakceptowanego
harmonogramu zadan.

Przeglad Obrony Cywilnej
Wybrat Mirostaw Jedryiak

‘Niepetnosprawni z kijkami

; 24 wrzesnia 2009 roku ,Nasza
. Przyszto$¢" z Postomina
: zorganizowata Nordic Walking
© szlakiem zwinigtych toréw. W marszu
¢ zkijkami wzigli udziat niepetnosprawni
¢z Gminy Postomino oraz zaproszona
© grupa z ,Akson" Stawno. Trasa
. przebiegata nasypem kolejowym od
¢ stadionu sportowego w Postominie do

mostu drogowego w Marszewie.
Rozgrzewke i nauke chodzenia
z kijkami przeprowadzita pani Maria
Lech-Szajner. Pomimo
niepetnosprawno$ci uczestnicy
nadspodziewanie szybko dotarli do
Marszewa. Na mecie czekata
niespodzianka w postaci poczestunku
oraz nagrody i dyplomy dla grup

uczestniczacych w rajdzie. Kijkow
pozyczyt nam pan Stefan Kwiatkowski
za co bardzo dziekujemy.

,Nasza Przyszto$¢"
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Przydrozne kapliczki

Taka to historia

Kapliczka w Korlinie powstata
okoto roku 1963. Staneta w miejscu
krzyza, ktéry z uwagi na przegnitg
podstawe musiat zosta¢ rozebrany.

Wykonania podjat sie¢ Pan Jozef
Sobiecki, do dzi§ mieszkaniec Korlina,
przy aktywnym udziale i pomocy
sgsiadow.

Dokonano odlewow betonowych
z whasnorecznie przygotowanych form
z desek. Nie bylo to tatwe, jak
wspomina Pan Jozef, formy okazaty
sie dos¢ ciezkie i kiopotliwe
w montazu. Wszystko jednak poszto
sprawnie i niebawem kapliczka staneta
w obecnej swej postaci.

Po pewnym czasie pojawili sie
panowie z o6wczesnych  stuzb
specjalnych wraz z inspektorem
budowlanym. Kapliczke kazano
usungg.

- Batem sie bardzo - wspomina
Pan Jozef - my$latem, Zze bedg mnie
chcieli przestuchiwa¢ w Stawnie, lub
zamknaé w areszcie. Przyjezdzali do
mnie jeszcze kilka razy ale konczyto
sie na ponagleniach i wypytywaniu.
Ktérego$ dnia przyjechali pod

mieszkancow. Oficjalnie jeszcze raz
ogtoszono, ze budowla musi zostaé
rozebrana. Po czym jeden z nich wziaf
mnie na bok i szepnal, ze jezeli
bedziemy ,siedzie¢ cicho” i jej nie
rozbierzemy to bedzie stata.

Pozniej nikt juz nie przyjezdzat,
a kapliczka z figurg Matki Boskiej stoi
dodzis.

Pawet Sadowski

Nowosci wydawnicze

Zaraz po wojnie

Ukazata sie nowa pozycja
wydawnicza pod witasnie takim
tytutem (red. Jan Sroka) — Zapis
pierwszego dwudziestolecia we
wspomnieniach osadnikéw
w powiecie stawienskim. Tom zawiera
17 tekstow, ktdre powstaty w réznym
czasie i w przewazajacej czesci nie
byty nigdzie publikowane.
Wspotczesnie powstaty teksty
dotyczace ziemi postominskiej, ktdre
w wigkszosci byly publikowane na
tamach naszej gazety. Sg tam miedzy
innymiteksty:

>>> Jadwigi Lammer (z domu
Matuszak), ktora swoje dziecinstwo
i lata mtode spedzita w Karsinie,
aktualnie zamieszkuje w Wiesenfeld
(Niemcy), $piewa w miejscowym
chorze (sopran), spisuje wspomnienia
swoich dziecigcych lat, prébuje swych
sit w poezji, co publikuje na tamach
SZEPTu.

>>> Stanistawy Paszylk corki
legionisty Michata Saletry, ktory
walczyt w wojnie 1920 roku,
absolwentki Wyzszej Szkoty

Pedagogicznej w Stupsku (filologia
polska), nauczycielki i dyrektorki
miejscowej (nieistniejacej juz) szkoly
podstawowej. Do Karsina przybyta 31
sierpnia 1955 roku z nakazem pracy.
Pracuje nad kronikq rodziny Saletréw
i Paszylkow (liczne publikacie na

Zaraz po wojnie

Lapis plerwazego dwudzicsiolecia
wie wspimnbendach sendnikiw
w powieele stowiefiskim

tamach naszej gazety).

>>> Weroniki Nowak corki
rolnikéw z Szynkielowa spod
Wielunia, ktéora do Ztakowa
przyjechata 17 pazdziernika 1945
roku, wraz z mezem Stanistawem
i dwojka malych dzieci, a czas wojny
spedzita na robotach przymusowych
w niemieckim majatku ziemskim
k/ Rostocku. Uprawia swoj ogrédek
warzywny, zbiera zdrowe warzywa
i owoce. Te teksty byty publikowane
natamach SZEPTu.

Nie byt jeszcze publikowany
tekst Agnieszki Kowalskiej, corki
przedwojennego oficera wojskowego,
absolwentki Technikum Rolniczego
w Stupsku, ktéra zamieszkuje
w Ztakowie od marca 1958 roku
i spisata wspomnienia pierwszych
osadnikéw polskiego Ztakowa; Zofii,
Wiadystawy i Jozefa, Ruth i Jana,
Jana, Renate, Ireny, Haliny.

Sza

kapliczke, zebrato sie kilku

Kacik
poetycki

Pitsudczyk

Zotnierzu ochotniku od Pitsudskiego,
pamietam twoje opowie$ci—
ten dwudziesty rok!
Szedtes pieszo nafront,
wystukujac obcasami kazdy krok.
Walczyte$ zazarcie idgc w wir,
bronite$ $wiezo zdobytej wolno$ci,
wolate$ w ojczystej ziemi
Ztozy¢ kosci
nizis¢ na Sybir.
Zwyciezco, nie spoczates,
musiates$ zrobi¢ w tyt zwrot
i8¢ na Slask.
Tam Niemiec wdzierat sie
wnasza Ojczyzne.
Walczyte$ znimw trzecim
powstaniu $laskim.
[tuzwyciezyte$!
Marzenie o0 odpoczynku
spetnito sig, lecz nie na dtugo.
Ci sami wrogowie wrocili
i dtugo nas gnebili.
Ty, dawny zotnierzu ochotniku,
znow stanates$ do walki!
Terazjako partyzant- ochotnik.
Kapates sie w pocie,
prowadzac ludzi przez zaminowany las.
Przezyte$ wszystkie boje,
ale prawdziwej wolnosci nie doczekates.
Zatopiony w myslach cicho nucites:
,My Pierwsza Brygada...”
Zolnierzu - partyzancie, w okresie stalinizmu
znow walczytes$ o swojg ziemie — ojczyzne.
Zwyciezyte$!
Nie oddate$ ziemi do ,kotchozu”.
Pitsudczyku — partyzancie —rolniku,
$pij spokojnie w ojczystej ziemi,
zastuzyte$ na taki wieczny sen.

Stanistawa Paszylk

Mitosc¢ i Smierc

Orfeusz zszedt do Podziemia po swa ukochang
wimige Wielkiej Mitosci i Wielkiej Tesknoty.
Potrafitwzruszy¢ mury, ludzi, nawet bogow.
Ktz tak kochaé potrafiitak w mitos¢ wierzy,
ze bez niej zy¢ nie umie, bo mu serce peknie?
To wimig MitoSci pokonat przeszkody,
zszedtby nadno piekta, gdyby byto trzeba.
Znalazt ukochana, lecz w powrotnej drodze
nie dotrzymat stowa — spojrzat poza siebie

i caty czar prysnat. — O niedobra chwilo!
Orfeusz na prézno probowat raz jeszcze
lecz szansa raz dana juz si¢ nie powtorzy.
Samotny mezczyzna nie pokochatinnej,

bo serce wzburzone jeden obraz miato,

tak do konca z tym obrazem zyto.

Zazdrosne kobiety wszak go rozszarpaty,

bo nie wybrat zadnej— one go kochaty!
Orfeuszi Eurydyka wnet si¢ potaczyli

w imie Wielkiej Mito$ci — znéw ze soba byli.
Bo jesli dwa serca potacza sie szczerze,

to $mierc nie rozdzieli — w takg mitos¢ wierze.

Jadwiga Michalak

Reneta

Bytamtodaiwyniosta

jak dzieweczka w kwiecie wieku,

jejowoce duze, rumiane

Swiecity sie w storicu

jakby ztotem powlekane.

Z czasem niesforna rozrastata

i coraz wigcej miejsca zabierata,
wiecjej nosa ucierano

i gatezie obcinano,

by nie sktania¢ gtowy przed nig.

W maju bielg i rézem rozkwitata,

roje pszczotek witata.

Cozazapach delikatny i przyjemny!
Reneto, twoja won i pigkno owocow
wszyscy podziwiali,
przechodzac pod twoim baldachimem.

Dzieci zatapiaty zabki w pysznych owocach.

Na twoje 80-te urodziny

jak grom spadty nieprzyjemne nowiny,
Reneta-nasza staruszka lezy
ztamana przez nocng wichure.

Bol szarpie ciatem.
Tyle owocu!
Reneto, odeszias
O jakze smutno bez ciebie.
Stanistawa Paszylk

Spotkanie autorskie

22 pazdziernika w Bibliotece
Publicznej w Postominie odbyto sie
spotkanie autorskie, ktérego gosciem
byla Pani Teresa Tomsia - autorka
tomikéw wierszy takich jak: Czarne wino,
1981, Biate tango,1987, Teraz zyj,1991,
Wieczna rzeka — Der ewige Fluss, 1996
Skazona biel, 2004 i Watpiac, ide, 2005
i wiele innych oraz prozy Dom utracony,
dom ocalony, 2009. Tematem spotkania

byt , Dom ocalony”. Autorka
prezentowata swojg najnowszg ksigzke
,Dom utracony dom ocalony”.
Opowiadata jak wazny byt dom, ten
pierwszy, opuszczony po wkroczeniu
Sowietéw - dom rodzinny matki, ktory
urasta do metafory szcze$liwego
dziecinstwa, jakiego jej pozbawiono.
Renata Zielonka

- Nowosci biblioteczne

"Dom utracony, dom ocalony" -
z indywidualnej perspektywy dzieje rodziny Gotackich
przywracajg pamig¢ o ich represjonowanych zonach
i dzieciach, deportowanych w gtgb Zwigzku
Radzieckiego oraz katorzniczej drodze do ojczyzny...

ukazane

lorss livrmss

AW YEDEA BY WIEHE FERWAR(|D
'EEEL FICEED

o rg

Autobiograficzna historia kobiety wychowanej ', e fpenes }
w rodzinie mormonskich fundamentalistow. Irene ZON A
Spencer przezyta 28 lat jako druga z dziesieciu zon
pencer beezy Jato a9 ¢ MORMONA

poligamisty i urodzita mu trzynascioro dzieci.
Egzystowata w skrajnej nedzy i izolacji od reszty $wiata.
W poszukiwaniu lepszego jutra zdecydowata si¢ na
odwazny krok ku wolnosci... =rec

CErji & 6710 sieekn BHL
mad ks irryosboiorgs dessci
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Jak nie dac¢ sie okrasc¢

Gwaltownie rosnie przestepczosc¢ elektroniczna. Pustoszeja bankomaty, klientom bankéw znikaja pieniadze z kont.
W sieci az roi sie od nieistniejacych sklepow internetowych. Policja apeluje o szczeg6lng ostroznosé. Nie pozwalajmy sie ograbiac ,,w biatych rekawiczkach".

Dzi§ zycie toczy sie bardzo
szybko, w zasadzie wcigz jesteSmy
w biegu. Draznig nas uliczne korki
i wszechobecne kolejki, dlatego coraz
czesciej korzystamy z udogodnien,
jakie dajg nam nowoczesne
technologie. Gdy zabraknie nam
gotowki, zamiast do zattoczonego
banku, idziemy do najblizszego
bankomatu, albo po prostu ptacimy
karta. Zakupy wolimy robi¢ przez
internet, bo w domowym zaciszu, bo
szersza oferta, w dodatku przywiozg
do domu. Stusznie -temu to stuzy.

Trzeba jednak pamietac, ze wirtualny
Swiat, podobnie jak ten realny, nie jest
wolny od ztodziei i 0szustow.

ZLODZIEJSKIE TRIKI

Bankomaty, odkad tylko pojawity
sic w Polsce, od razu staly sie
obiektami zainteresowania zlodziei.
Zdarzaly sie nawet desperackie proby
kradziezy catych urzadzen, co jak
wiadomo nie jest proste z racji ich
gabarytéw. Klientéw bankow
poczatkowo przestrzegano jedynie
przed noszeniem w jednym miejscu
kart ptatniczych i kodow PIN, bo w razie
zguby czy kradziezy portfela
oznaczatoby to podanie ztodziejowi
zawarto$ci wiasnego konta na tacy. Tak
czy owak - przysztos¢ naszych
o0szczednosci zalezata od nas. Nawet
jesli padlismy ofiarg kieszonkowca.
Dzi§ sprawa jest duzo bardziej
skomplikowana, gdyz przestepcy
dziatajqg w bardziej wyrafinowany
sposo6b. Nie potrzebujg juz
bezposredniego kontaktu z ofiara.
Nauczyli sie ,przerabia¢" bankomaty
tak. by kradty dla nich kody PIN oraz
wszystkie niezbedne dane zawarte na
naszych kartach ptatniczych.
UmoZzliwiajg im to specjalne naktadki
skanujace montowane na czytniki kart i
klawiatury, czasem dodatkowo
mikrokamery. Po zdobyciu poufnych
informaciji ztodzieje (,skimmerzy" - tak
maowig o0 nich policjanci) tworzg wierne
kopie kart, po czym do woli sig nimi
postuguja.

Skutki przestepczej dziatalnoSci
tego typu odczuli na wtasnej skorze
w lutym tego roku mieszkancy
Wroctawia - gtosno byto o tym
w mediach. Ztodzieje przez diuzszy
czas kopiowali karty uzytkownikéw

jednego z bankomatow nalezacych do
Banku Zachodniego. W jeden
weekend ,wyczyScili" ich konta do
zera. Straty poszczegoinych klientow
siegaty od kilkuset ztotych po
naprawde grube tysigce. Jedna
z poszkodowanych klientek miata na
koncie przelany kredyt na zakup
mieszkania.

SPOSOB NASKIMMERA

Ztodzieje majgq nad nami te
przewage, ze wiedza, gdzie i kiedy
zainstalujg urzadzenia skanujace. Nie

v

znaczy to jednak, ze jeste$my
catkowicie bezbronni. Zdaniem
policjantéw, zachowanie
przystowiowego minimum 0stroznosci
pozwoli unikng¢ kradziezy, Oto kilka
rad:

+ Przed wlozeniem karty do
bankomatu sprawdzmy, czy nie zostat
on zmodyfikowany, czy nie ma
natozonej jakiej$ naktadki na
klawiature lub w miejscu, gdzie
wkfadamy karte:

+  Korzystajagc z bankomatu,
stanmy tak. by zastoni¢ wstukiwany
kod PIN i wyptacang kwote. Starajmy
sie takze zakry¢ klawiature rekg lub
portfelem tak, by ewentualnie
zainstalowana przez przestepcow
kamera nie mogta dostrzec kodu PIN;

*  Przy wyptacie gotéwki
zbankomatu nie korzystajmy z pomocy
obcych osob. Jezeli mamy jakiekolwiek
watpliwosci lub potrzebujemy pomocy -
skontaktujmy sie z dziatem call-center
lub popro$my o wsparcie pracownika
banku. Zadnej z tych oséb
kategorycznie nie podawajmy numeru
PIN karty;

+ Jesdli to moZliwe, chodzmy do
bankomatu w towarzystwie drugiej,
bliskiej osoby;

+ Po zakonczeniu transakcii
pamietajmy o odebraniu karty
zbankomatu;

+ Bierzmy potwierdzenie
dokonywanych transakcji. Utatwi to
zgtoszenie ewentualnej reklamaciji,
atakze przyspieszy jej rozpatrzenie;

+ Placac kartag w sklepie czy
lokalu ustugowym, pamietajmy, ze
karty pfatniczej nie wolno nawet na
chwile spusci¢ z oczu. Jej skopiowanie
to kwestia utamka sekundy. Ptacac
karta, wymagajmy, bysSmy osobiscie

mogli wezyta¢ karte. W razie potrzeby
(je8li nie mozna przynie$c¢ terminala),
udajmy sie z pracownikiem na
zaplecze lub w inne miejsce, gdzie éw
terminal jest zainstalowany;

+ Jesli terminal, zachowanie
sprzedawcy, kelnera lub bankomat
budzg nasze watpliwosci, natychmiast
powiadommy policje;

+ Na biezaco kontrolujmy stan
konta. Jesli w historii konta zauwazymy
transakcje, ktorych nie dokonali$my,
natychmiast poinformujmy bank
i zastrzezmy swoja karte.

TREFNE SUPEROFERTY

Innym zagrozeniem dla naszych
portfeli sg coraz powszechniejsze
zakupy winternecie. Nie oznacza to. ze
powinni§my w ogo6le z nich
zrezygnowac¢. Na internetowych
aukcjach znalezé mozna naprawde
ciekawe i atrakcyjne oferty. Tansze, bo
bez marz i po$rednikow, czesto wprost
od producenta. Watpliwosci budzi¢
powinny aukcje oferujace towar za pét
darmo. Nikt raczej nie chce doptacat
do interesu. Kto$, kto sklada taka
oferte, albo znalazt sie w posiadaniu
kradzionych produktow (np. telefonow
komorkowych), albo w ogdle nie ma nic
na sprzedaz, tylko chce naciggngé
potencjalnego nabywce. Policja czesto
odbiera zgtoszenia od oszukanych
klientow, ktorzy w swej naiwnosci
wptacili pienigdze na konta fatszywych
sprzedawcow i nigdy nie doczekali sie
realizacji zaméwienia. Pare miesiecy
temu gtosng sprawg stata sie
nieprawdziwa oferta sylwestrowa.
Oszusci, podszywajac sie pod
wtasciciela jednego z gorskich
pensjonatéw proponowali atrakcyjne
noclegi w Zakopanem. Warunkiem
dokonania rezerwacji byto wptacenie
zaliczki - minimum 700 ziotych.
Nabrato sie kilkadziesiat osob, co
oznacza, ze przestepcy zainkasowali
kilkadziesigt tysiecy ztotych. Jak
uniknag przykrej niespodzianki?

POLICJARADZI:

-Zawsze kierujmy sie
ograniczonym zaufaniem do
sprzedajacego;

- Korzystajmy tylko ze znanych
i sprawdzonych portaliinternetowych;

- Gdy kupujemy na aukcji
internetowej, przeczytajmy
komentarze o sprzedajgcym. Brak
komentarzy pozytywnych lub ich
niewielka ilos¢ powinny wzbudzi¢
naszg czujnosc;

- Przed zakupem w wirtualnym
sklepie zasiegnijmy opinii 0 nim
i sprawdzmy jego rzetelno$¢. Mozna to
zrobi¢ u znajomych lub na forach
internetowych. Zwracajmy tez uwage,
czy sklep podaje swoj adres i numer
telefonu. W razie watpliwosci
bedziemy mogli tam zadzwoni¢;

- Po otrzymaniu oferty e-mailem,
nie korzystajmy z linkéw, na strone
sklepu wejdzmy, wpisujac adres
w oknie przegladarki, unikniemy w ten
sposéb podszywajacych sie pod
legalnie dziatajace sklepy;

- Zamawiajac sprzet, zapytajmy,
czy sprzedawca dotacza oryginalne
oprogramowanie na ptytach iinstrukcje
obstugi;

- Kupujac telefon komorkowy,
zapytajmy o tadowarke i dowdd
zakupu, telefony kradzione

sprzedawane sg bez tadowarek
i dokumentacii;

- Nie dokonujmy zakupdw w sieci
z komputera stojacego w kafejce
internetowej. Tam najtatwiej utraci¢
poufne dane. Uzywajmy tylko
komputera domowego i zachowujmy
calg korespondencje ze sprzedawca.
Jesdli nas oszuka, pozwoli to policji
szybko go odnalez¢;

- Jesdli istnieje taka mozliwosc,
zamawiajmy towar z opcjq ptatno$ci
przy odbiorze. Wowczas nie zaptacimy
za co$. czego nie otrzymamy:

- Przy ptaceniu kartg kredytowg
Zwracajmy uwage, czy potaczenie
internetowe jest bezpieczne i czy
przesytane przez nas dane nie zostang,
wykorzystane przez osoby
nieuprawnione. Na dole strony
powinien pojawi¢ sie symbol
zamknietej ktddki, a na poczatku
adresu - “https:/".

- | przede wszystkim - zeby nie
byto Zzadnych nieporozumien -
kilkakrotnie doktadnie przeczytajmy, co
pisze sprzedajacy. Mowi sie, Ze czas to
pienigdz. W tym wypadku $pieszmy sie
powoli.

Przeglad Obrony Cywilnej
Wybrat Mirostaw Jedrysiak

|
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Wspomnienia

Drogi czytelniku!

Jestem osobg w $rednim wieku
i cate moje dotychczasowe zycie
uptyneto na terenie gminy Postomino,
powiat Stawno. Znam lub tez znatam
osobiscie wiele osdb (niektére juz
w bardzo sedziwym wieku) wiele z nich
juz nie zyje, ktore przybyty w te okolice
po zakonczeniu Il wojny Swiatowej.
Wiele rodzin z réznych regiondw
przedwojennej Polski tu sie osiedlito.
Bylty réwniez przypadki, ze zostaly
Niemki, ktorych rodziny zostaty
przymusowo wysiedlone, badz
dobrowolnie wyjechaty do Niemiec po
ustanowieniu nowych granic. Znam ich
przezycia dzieki osobistym kontaktom
i rozmowom z nimi. Sprébuje na miare
swoich mozliwosci przekaza¢ Ci, co
wiem natentemat.

Zofia

Nareszcie! Skofczyta sie wojna
i mozna byto wréci¢ do Polski, do domu
po 5-cio letnim okresie roboty
w gospodarstwie u bauera. Moje
rodzinne strony Czernice k/todzi, to
stabiutkie piaszczyste ziemie, z ktérych
nie mozna sie byto utrzymag. Juz przed
wojng zmarta moja mama, (gdy miatam
5 lat). Ojciec ozenit sie ponownie, wiec
bardzo szybko musiatam by¢
samodzielna i zarabiaC na swoje
utrzymanie. Tata byt dobry dla mnie
(wiele razy po kryjomu przed macochg,
dawat mi pienigdze na moje potrzeby),
ale macocha, mimo ze nie byla ztg
kobietg bardziej dbata o swoje dzieci
niz o pasierbow. Juz jako 12-letnie
dziecko poznatam, co to fizyczna
praca. Do wybuchu wojny bytam
stuzacq u trzech bogatych rodzin
w Pabianicach i todzi. Jak wielu
mtodych ludzi z moich okolic wojne
przezylam pracujac jako robotnica
rolna w |Il Rzeszy. Szansg dla nas, tzn.
dla mnie i meza Wiadystawa, byt
wyjazd na ziemie odzyskane. Do
Ztakowa przyjechaliSmy razem z moim
szwagrem Jozefem Musiatg jako jedni
z pierwszych z mojej wsi Czernice.
Szwagier wrécit do Czernic po zone
i dzieci, a ja wraz z mezem
zamieszkalismy w wybranym dla
Musiatéw gospodarstwie. W tym
czasie przybywali inni i gdy na state
Zjechat szwagier z rodzing, to okazato
sie, ze jest wolne juz tylko jedno
gospodarstwo. Wszystkie opuszczone
przez Niemcow gospodarstwa byly juz
zajete (pierwszag zime
przemieszkaliSmy u mojej siostry
Marianny Musiat). We wsi byfo tylko
jedno wolne gospodarstwo — pierwsze
przy wjezdzie do Ztakowa od strony
Marszewa. Panstwowy Urzad Ziemski
w Stawnie przydzielit je nam
w uzytkowanie. Pamietam, ze maz
jadac do Stawna wziagt z sobg ,prezent”
w postaci zywnosci (masto, jaja, kury),
bo pieniedzy przeciez nie byto.
Zaréwno dom jak i budynki
inwentarskie byty zniszczone,
zdewastowane i sami jak tylko
mogliSmy remontowaliSmy je.
ZaczeliSmy gospodarowanie na 6 ha
ziemi, z czasem dokupilimy 5 ha.
Konia kupilismy od Rosjan za bimber,
a krowe dostalismy od pethomocnika
PUR-u z Postomina. Pierwsze $winki
wymieniliSmy za zboze na rynku

w Dartowie. Zarzad nad
wsig mieli wtedy Rosjanie,
ktérzy administrowali
majgqtkiem. We wsi
mieszkato wtedy jeszcze
wiele rodzin niemieckich:
Schreide, Diske,
Beckmam, Nubize,
Papenfiis, Miller, Cloose,
Haaze.

Wszyscy oni
pracowali w miejscowym
majatku. Wyjezdzali
w dwoch turach. Ostatnie
rodziny niemieckie opuscity
Ztakowo w marcu 1958
roku.

Do dzisiaj utrzymuje &
kontakty z rodzing
Papenfiis. W tych latach we
wsi byto 11 budynkdéw
mieszkalnych wiecej niz
teraz. Dzisiaj nie ma juz po
nich $ladu. Mieszkato 16
rodzin wiecej. W parku byt
patac, ale juz mocno
zniszczony bez okien
idrzwi.

W majatku hodowano
200 krow, troche $win, pole uprawiano
korimi, byto ich 16 par. We wsi nie byto
sklepu ani poczty. Zeby co$ kupic albo
wystac list trzeba byto dosta¢ sie do
Postomina. Nie byto juz potaczenia
kolejowego, bo szyny z toréw zabrali
Rosjanie.

W tamtych latach zwiezione do
stodoty snopy zboza mtécilismy
maszyng tzw. trajkotka. Po Kkilku
latkach gospodarowania kupili$my
$rutownik, ptug, siewnik. Prace
w gospodarstwie byty bez poréwnania
ciezsze niz teraz, tak dla kobiet jak
i mezczyzn. Chleb pieklam sama,
pratlam na tarze — recznie. Nie byto
sklepu, nie byto tez duzo pieniedzy, —
bo skad? Wiec musieli$my radzi¢ sobie
sami np. mydfo — nauczyty mnie robi¢
Niemki. A byto to tak: padt nam na
rézyce $winiak taki okoto 60 kilo, wiec
sgsiadka (Niemka) przyszta do mnie
i mieso razem z koSciami

Zofia

czescé |

wszyscy zapas mydia. Z czasem zycie
codzienne stato sie tatwiejsze. W 1967
roku kupili$my pierwszy czarno-biaty
telewizor, a pralke ,Franie” w 1970
roku. Wychowalismy 3 dzieci, dwie
corki i syna. W 1977 roku zmart moj
maz Wiadystaw, wtedy tez zdatam
gospodarstwo na skarb panstwa
w zamian za emeryture. Teraz ludziom
na wsi zyje sie duzo tatwiej. Jesli chodzi
0 zaopatrzenie to jest raj. Tylko, ze
trudno jest o prace. Ztakowo w latach
50-tych byto czyste i zadbane, a teraz,
co? Wie$ jest brudna i zaro$nieta
chaszczami. Niemki, z ktorymi przyszio
mi zy¢ po sasiedzku w Ziakowie
wspominam jako bardzo gospodarne
i pracowite. Bardzo duzo sie od nich
nauczytam.

Ztakowo luty 2004 rok
P.S. Pani Zosia zmarta 6 lutego
2008 roku. Znatam jg bardzo dobrze.

pocwiartowane witozyty$my do
wanienki. Za jej radg pojechatam do
Ustki tam wymienitam jajka na sode
kaustyczna u tych kobiet, co pracowaty
w szalecie miejskim. Tg sode
wymieszaty§my w wanience
z poéwiartowanym migsem i od czasu
do czasu mieszaty$my. Gdy wszystko
si¢ rozpuscito, to odwrdcity$my
wanienke i wyszta z niej potezna bryta
mydta. PokroitySmy to nozem na
mniejsze kostki i podzielitySmy catg
wies. | juz na jaki§ czas mieli$my

Wspominam jg jako osobe pogodng,
zyczliwg i pomocng innym. Gdy
przychodzity do niej (a przychodzity
caly czas) paczki z Niemiec, to
wszystkim dzielita si¢ z sasiadkami.

Pamigtam taki maty epizod.
1 wrze$nia 1973 roku sztam z walizkg,
na przystanek (wyjezdzatam do
internatu, gdyz zaczynatam nauke
w szkole $redniej) Pani Zosia wybiegta
ze swojego domu i wcisneta mi w reke
dwa ztote.

[lustracja: Zofia Kokot

,Przyszto$¢ zawiera sie w przesztosci i terazniejszosci.”

Krasowska. Fotografia
zostata wykonana w
czasie robot
przymusowych w Rzeszy
Niemieckiej . 1943 rok.

Wiadystawa
i Jozef

Przyjechali$my do
Ztakowa z tych samych
stron, co Weronika
Nowak, Zofia Kokot,
Musiotowie, Korytkowie,
Pabisiakowie. Ich
gospodarstwo byto
potozone vis a vis mojego
domu, oboje juz niestety
nie zyja. Tak jak i inne
rodziny, ktére osiedlity sie
w Ztakowie po wojnie
zmagali sie z trudnos$ciami
dnia codziennego, ciezko
pracujac w gospodarstwie
i wychowujac 4 dzieci,
ktérych dwojka dalej
*% mieszka w Ztakowie. Pani

Wiadystawa opowiadata
" mi jak w latach 50-tych
nocami szyta na
poniemieckiej maszynie do szycia
ubrania dla dzieci, poniewaz nie byto
gdzie i za co kupi¢ gotowej odziezy.
Jézef byt rolnikiem bardzo
nowatorskim. Jako jeden z pierwszych
w gminie Postomino zaczat uprawiaé
kminek, sporysz, wczesne ziemniaki,
ktére sprzedawat w Ustce. Z jego
pomystéw korzystali inni rolnicy. Jego
pomystem byly pierwsze w gminie
tunele foliowe z uprawg pomidorow, po
ktore to owoce przyjezdzali ludzie
zokolic. Pani Wtadzia wazac pomidory,
zawsze obdarowywata kupujacego
pysznymi owocami ze swojego sadu
i rwniez zyczliwym stowem. Jozef byt
typowym patriarcha. To on rozstrzygat
konflikty miedzy dzie¢mi i z jego
zdaniem najbardziej sie liczono. Byt
mezczyzng statecznym, rozwaznym,
Swiat i ludzi postrzegat z ciepta,
zyczliwg ironig. Opowiadat mi, ze po
zakonczeniu wojny przejechat catg
Rzesze Niemieckg rowerem, az do
Swinoujécia i tu cytuje ,patrz, cholera
przejechatem przez cate Niemcy,
a w Swinoujéciu rower ukradli mi
Ruscy”. Gdy owdowiat, bedac juz
emerytem w latach osiemdziesigtych
przez krétki czas hodowat kilka kéz.
Owe kozy wypozyczyta ekipa filmowa
na jeden dzien zdjeciowy (film
o0 pierwszych po Il wojnie osadnikach
krecono w pobliskiej Ustce). Po
otrzymaniu zaptaty za kozy - statystki
przyszedt do mnie i skwapliwie
przeliczywszy zaptate stwierdzit: ,na
pét litra dali, ale na kaucje za butelke
juznie”.

Ostatnie kilkanascie lat zycia Pan
Jozef spedzit poza Ztakowem (na
Slasku). Dopoki pozwalato mu zdrowie
przyjezdzat do Ztakowa. Odwiedzat
wszystkich znajomych prowadzac
Z nimi zywe, biyskotliwe dysputy
(interesowat sie zyciem sasiadow).
Bardzo ubolewat, ze Ztakowo jest takie
brzydkie i zaniedbane. Obecnie, gdy
moja wie$ zaczyna ,wychodzi¢
z krzakow” pokazujac swoj urok czesto
mysle o Panu Jozefie i zatuje, ze tego
nie doczekat. Mysle, Zze skomento-
watby to w charakterystyczny dla siebie
sposéb - zdystansemi zyczliwg ironia,

A. Kowalska

Jego spos6b bycia nacechowany
byt powaga i dostojeristwem.
Ztakowo ,wrzesien 2009r.

RuthiJan

Urodzitam sie w Marszewie
w 1936 roku. Nie mam rodzenstwa, bo
mama zmarta zaraz po moim
urodzeniu, a bytam pierwszym
dzieckiem, wiec wychowywali mnie
dziadkowie. Dziadek mdj Friedrich,
Vilhe do 1925 roku byt wiascicielem
miyna we wsi Zaleskie. W roku 1925
dziadek Kkupit drugi miyn, (juz
0 napedzie wiatrowo — elektrycznym)
a takze dom we wsi Marszewo. Mtyn
spalili Rosjanie po wkroczeniu do
Marszewa, a dom istnieje do dzisiaj.
Prowadzenie mtyna przynosito
godziwy dochdd, tak wiec moi
dziadkowie byli ludzmi zamoznymi.
Babcia zastgpita mi matke.
Dziecinstwo miatam szcze$liwe
i beztroskie az do korica wojny. Moj
Swiat sie zawalit, gdy 8. marca 1945
roku do Marszewa wkroczyli Rosjanie
i wszyscy mieszkafncy musieli
natychmiast swojg wie$ opusci¢
(pozwolili zabra¢ tylko niezbedne
rzeczy). Catg zime tutaliSmy si¢ po
réznych wsiach w okolicach Stawna.
Wtedy w wieku 55 lat zmarta moja
babcia Anna Vilke. Byto to w maju 1945
roku . Pamigtam, Ze byto to w okolicy
Zukowa. Poniewaz przeganiano nas
z miejsca na miejsce to nawet nie wiem
gdzie jest gréb mojej babci. Jesienigq
1945 roku z wujkiem Hansem Vilke,
ktory traktowat mnie jak mitodszg
siostre przyjechali$my do Zaleskich.

W styczniu 1958 roku do Niemiec
wyjechaty dwie siostry mojej mamy
Elizabeth i Kristel p6zniej wuj Hans. Ja
zostatam w Polsce. Zakochatam sie
pierwszg mtodzienczg mitoscig
z wzajemno$cig w Polaku Janku
Zawiszy. 24 grudnia 1954 roku
wzieliSmy $lub. Pamietam, ze
w przeddzien naszego $lubu
jechalismy rowerami do Naémierza, bo
tam miescit sie Urzad Gminnej Rady
Narodowej po mojg metryke
urodzenia. Wesela zadnego nie
mielismy, bo rodziny moja i mojego
meza byty bardzo przeciwne naszemu
matzenstwu. No, bo jakze to, ,bierzesz
za zone Niemke?”, ,A ty Ruth
wychodzisz za maz za Polaka?” Mimo
niecheci i braku jakiejkolwiek pomocy
postapilismy tak, jak dyktowaty nam
nasze serca. Caly czas utrzymuje
kontakt z rodzing mojej mamy
w Niemczech. Mieszkamy wraz
z mezem w Zaleskich. Wychowali$my
piatke dzieci. DoczekaliSmy sie
o$miorga wnuczat i trojga prawnuczat.
Nie zatuje, ze zostatam w Polsce, mimo
Ze diugi czas towarzyszyto mi uczucie
wyobcowania. Wiele razy moje
otoczenie dawato mi do zrozumienia,
ze nie jestem stad i ze jestem ,tg
Niemkq”. Natomiast, gdy jezdzitam do
rodziny w Niemczech, to styszatam
komentarze: o! przyjechata ta ,Polka”.
To jest cena, ktorg zaptacitam za to, ze
posztam za glosem serca, ale nie
zaluje decyzji o pozostaniu w Polsce
iwyborze Polaka na meza. Zawsze gdy
byto mi trudno i ciezko, byt przy mnie
méj maz Janek, ktéry mnie chronit
iwspierat.

c.d. wspomnieni
w nastepnym numerze
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Tyle serdeczno$ci dawno juz nie
styszano w sali konferencyjnej Urzedu
Gminy. Przybywajacych serdecznie
witata i do stotéw, uginajacych sie od
wszelkiej stodko$ci, napojow
(goracych i zimnych) i owocow,
zapraszata Krystyna Slebioda,
kierownik Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej. Wiodarze gminy, Janusz
Bojkowski, wojt i Bogdan Niewinski,
przewodniczacy gminnego samorzadu
obdarzyli przybytych nie tylko dobrymi
zyczeniami i pozdrowieniami ale
réwnie przepysznymi stodkimi
upominkami. A wszystko to dla
przemitych SENIOROW, ktérzy, mimo
niezbyt zachecajacej aury, licznie
przybyli na coroczne spotkanie.

Miesiecznik Gminy Postomino

Swieto SENIORA

Zaszczycili ponadto: ks Grzegorz Fas,
proboszcz miejscowej parafii pw.
$w.Floriana, Adam Drapata, zastepca
wojta, Krystyna Skorzewska-Franczak,
skarbnik gminy, Marzanna Kotodziej,
sekretarz gminy, Alicja Kukowska
i Zbigniew Czerwinski, radni gminnego
samorzadu , Halina Wenda, dyrektor
miejscowego zespotu szkot. Przed
uroczysta, stodkq feta, bylo co$ dla
ducha; odprawiona zostata
dziekczynna msza $wieta celebrowana
przez ks. Grzegorza Fasa. Honory
gospodyn peity, podajac co trzeba,
polewajac gorgce i zimne napoje,
uzupetniajgc  sytosS¢ stotdw,
niezawodne i niezastgpione, zawsze
radosne i u$miechniete, Janka,

Grazyna, Bozena, Halina, Teresa,
pracownice GOPS, a kiedy trzeba to
fotografowaty tg przemitg uroczystos¢
i na parkiet w tany z Seniorami ruszaty.
Uroczystos¢ udwietnity zespoty
z pieszczanskiej i postominiskiej szkoty
wzbudzajac zadowolenia i zachwyt,
recytacjg, melodia, taricem i piosenka.
Niezawodna kapela ludowa
,Pienkowianie” i jej melodyjne STO
LAT pozwolity na wzniesienie jedynie
stusznego szampanskiego toastu.
Tanczono i $piewano na ludowo.
Rozbrzmiewaty rytmy tamtych,
niezapomnianych lat.
Sza

Postomino ‘é
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Dzien pieczonego ziemniaka i kozy!!!

Przyjechat do Wilkowic autobus
z wesotymi seniorami ze Stawna
i okolic. Pokazali jak $wietnie mozna
sie bawi¢ na S$wiezym powietrzu
w jesienne sobotnie popotudnie.
Piosenki przy akordeonie $piewalii od

czasu do czasu ziemniaka i kietbase
z ogniska podjadali. Wy$mienicie
smakowata koza, ktorg podarowata
i smakowicie przyrzadzita p. Jadwiga
Pakos.

Maja Wiewidrska

Rajd Nordic Walking

18 pazdziernika 2009 r. po raz
pierwszy grupa mito$nikéw Nordic
Walking wyruszyta na rajd ze Stawna.
Grupa twardzieli z Postomina Stawna,
i Stupska stawita sie w samo potudnie
na gtownym placu. Na pytanie
skierowane przez organizatoréw do
grupy: ldziemy? - odpowiedziano
chorem: Idziemy! Nie bytoby nic
dziwnego w tej odpowiedzi, gdyby nie
to, ze padat ulewny deszcz i byto
zimno. Grupa pod kierunkiem
instruktora Marii Lech-Szajner po 1,5
godziny dotarta do Zielonej Szkoty pod
Bocianim Gniazdem w Ugaciu, gdzie

czekat na piechuréw positek: goracy
zurek z kietbasg i ciasto z kawa. Rajd
dofinansowany byt przez Powiat
Stawno. Po positku rozlosowano
nagrody ws$rod uczestnikéw. Dwie
gtéwne nagrody, komplety kijkéw do
Nordic Walking (ufundowane przez
OSiR Stawno) wylosowaty: Helena
PalusinskaiWioletta Pietron.

Organizatorzy rajdu: Urzad
Gminy Postomino, Osrodek Sportu
i Rekreacji w Stawnie, UKS ,Wieza”
w Postominie, Starostwo Powiatowe
w Stawnie, Lasy Panstwowe
Nadle$nictwo Stawno.

Na tuku drogi w Jezierzanach
dachowat jadacy z nadmierng
szybko$cig Ford Mondeo. Kierowca
nie dostosowat szybkosci jazdy do
warunkéw atmosferycznych.
Kierowca wyszedt bez szwanku,
a pasazerka z drobnymi obrazeniami
obojczyka, po zaopatrzeniu
medycznym, udata sie do domu.
Kierowca byttrzezwy.

Zatrzymano kilka oso6b
kierujagcych pojazdami w stanie
nietrzezwym, w tym jednego
rowerzyste. Byli to mieszkancy m.in.
Wilkowic, Dartowa, Staniewic,
Polanowa, Patéwka.

Nad jeziorem w Marszewie

Mineto juz troche czasu od dnia
kiedy wszyscy spotkaliémy sie
w Nacmierzu w pieknym na
zakonczenie lata storicu. Na
Gminnych Dozynkach. Impreza byta
bardzo udana, jak jg oceniajg jej
uczestnicy. My zas, jako mieszkarcy
i jako organizatorzy, tez jg dobrze
oceniamy i bardzo sie cieszymy, ze
wiasnie tak wyszlo, ze mozemy jg
dzisiaj tak mito wspominaé. Analizujac
po czasie wszystkie czynniki
organizacyjne, co mozna bytoby
zmieni¢, a moze co zrobi¢ lepiej,
inaczej nasuwa nam sie jedna, bardzo
wazna refleksja. Mianowicie zyjemy
w czasach kiedy do zorganizowania
tego typu imprez nieodzowna jest
pomoc z zewnatrz, pomoc w rozne;
postaci. No wiasnie sponsorzy!
Dzisiaj udzielajacy wsparcia w rozny
spos6b podchodzg do proszacych
0s6b czy organizaciji, bo tez i rézny
majg cel, zeby poméc, zeby wesprzeé
organizatorow. Z dos$wiadczenia
wiemy, ze czasem na pytanie
0 wsparcie nikt nawet nie chce

Gminne kryminafki

nieznany sprawca wiamat sie do
przyczepy kampingowej. Ukradt
telewizor kolorowy marki YUKOS,
antene telewizyjna, dresy firmy
Adidas.

W Nacmierzu nieznany sprawca
usungt stupek graniczny na dziatce
rolne;j.

Kradziez z wlamaniem do
magazynu paliwowego w OW TINA

.w Jarostawcu.
Ukradziono 600
1 litrow ON, Sprawca
| znany pochodzacy
z terenu naszej

| roweru gorskiego
na szkode turysty
przebywajgcego
w Lacku. Rower odzyskano. Sprawce
ustalono, pochodzi z terenu naszej
gminy.

Zniszczono, poprzez spalenie,
dwa pojemniki na nieczystosci
selekcjonowane nieopodal Swietlicy
w Krolewie. Sprawca znany.

rozmawiac, a ci co prosza czuja si¢ jak
zebracy. Tak nie byto tym razem!
Wszyscy dosy¢ chetnie udzielili
wsparcia. Trzeba nam okresli¢, ze ta
pomoc byla bardzo rézna poczawszy
od dwudziestu ztotych,
a skonczywszy na kilku tysigcach.
Kazdy pomaga na miare swoich checi
i mozliwosci, a czesto tylko checi.
Oczywiscie nikt sie nie upomina,
wszystko jest ok., ale $ledzac lekture
ostatniego Szeptu, wiemy, ze
zrobiliSmy niektérym sponsorom
krzywde. Jako organizatorzy,
spetnieni po udanej imprezie
,rozsiedlismy sie w fotelach”,
wrzucili$my wszystkich sponsoréw do
jednego ,worka” dziekujac im ogdlnie
wg kolejnoSci w jakiej udzielali
wsparcia... i juz po sprawie. No
witadnie, jeszcze nie, przychodzi
refleksja. Niektorych z wymienionych
na tej liscie nie trzeba nigdy
szczegolnie prosi¢, zawsze sg chetni
by wesprze¢ i to nie tylko dajac sto
zZtotych.

Do tej grupy nalezg Panstwo

Nieznany sprawca uszkodzit,
prawdopodobnie cofajagc
samochodem, szafke kablowg na
dziatce budowlanejw Jezierzanach.

Turysta z todzi zostat
zatrzymany w Jarostawcu za
posiadanie marihuany.

Kradziez z wlamaniem do
pomieszczenia gospodarczego
w Pienkdwku. Skradziono rower,
sprawca znany.

Kradziez kasy pancernej
z pomieszczen STANPOL-u
w Staniewicach. Kase rozpruto,
a nastepnie spalono, zgineto 5 tys. zt,
sprawca nieznany.

Do budynku Domu Nauczyciela
w Postominie, w nocy dokonano
wlamania. Schwytany na goracym
uczynku nietrzezwy sprawca ukradt
dwa rowery, obuwie, farby, ogorki
konserwowe, pedzle. Prébowat
dobiera¢ si¢ do lodowki w jednym
zmieszkan.

Sza

Dozynki Nacmierz 2009

raz jeszcze

Danuta i Leszek Haratyk, Pafstwo
Janina i Roman Tama, Panstwo
Kwiatkowscy... Organizujemy bardzo
duzo imprez, gdzie zawsze potrzebne
jest wsparcie i drodzy czytelnicy
musicie wiedzie¢, ze proszac o pomoc
wymienione osoby jest to
przyjemno$¢ i dla proszacych i dla
dajacych ! Oni nie zastanawiajg sie
czy pomac, ale w jaki sposob i w jakiej
kwocie trzeba to zrobi¢. Robig to
mimo tego, ze pewnie sami tez muszq
wlozy¢ wiele wysitku by prowadzié
wiasng dziatalnos¢.

Dlatego dodatkowo chcemy
jeszcze raz serdecznie podzigkowac
Panstwu Danucie i Leszkowi
Haratykom za to, Ze zawsze sg z nami
pomagajac nam od lat, Paistwu
Janinie i Romanowi Tama réwniez za
wieloletnig. pomoc oraz Panstwu
Kwiatkowskim. Nie ujmujgc
oczywiscie nic innym sponsorom, tym
w szczegolnosci bardzo dziekujemy!

Organizatorzy Dozynek
Gminnych w Nacmierzu.

Wspomnienia z wakacji

W czasie wakacji Stowarzyszenie
- Rozwoju Wsi ,RAZEM” w Korlinie
: zorganizowato kreatywne formy spedzania
i wolnego czasu dla mieszkancow
¢ miejscowoéci Korlino i Wszedzien.
© W miesigcu sierpniu zorganizowano
¢ warsztaty witrazu dla mieszkancow tych
. sotectw, co cieszylo si¢ powodzeniem.
. Dzieci z obydwu wsi mialy mozliwo$¢

Py
PR T B

wyjechania na wycieczke autokarowg do
Wioski

Hobbitéw. Dofinansowanie na

zorganizowanie tych wspaniatych dni
Stowarzyszenie otrzymato w ramach
umowy z PPWOW. Uczestnicy tego projektu
dziekuja serdecznie za mito spedzony czas.
Warto pomys$le¢ o tak zorganizowanych
wakacjach na przyszty rok.

Malsz

Warsztaty witrazu
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Nacmierz dawniej i dzis

Nacmierz to duza wie$ w poblizu
Jarostawca, ciggnaca sie¢ po obu
stronach drogi. Ma dobre potaczenie
komunikacyjne z Dartowem (trzy
przystanki autobusowe), ze Stawnem
i Stupskiem. Caly rok, a szczegolnie
latem dziata tu Stowarzyszenie
Agroturystyczne, a jego cztonkowie
wynajmujg domki wczasowiczom
z catej Polski. Latem w soboty
i niedziele organizowane sg zabawy
taneczne dla wczasowiczow
i gospodarzy, konkursy i quizy.
Wtasciciele domkéw wczasowych
przescigajq sie w pomystach jak
upiekszy¢ swoje gospodarstwa, aby
goscie czuli sie tutaj dobrze
i przyjechali na przyszty rok. Niedaleko
jest stad do morza. Zazwyczaj goscie
jezdzg do Jarostawca.gdzie mozna sie
opala¢ na plazy i ochtodzi¢ w morskiej
wodzie, czy poptywaé statkiem
pasazerskim, albo zjeS¢ smaczny
obiad, kupi¢ przyjemny drobiazg,
przejecha¢ sie rowerem niebieskim
szlakiem do Dartéwka, gdzie po jednej
stronie jest morze, a po drugiej jezioro

Kopan. Latem w Jarostawcu jest
mndstwo atrakcji, chocby na poczatku
lipca organizowany od kilku lat
Miedzynarodowy Bieg po Plazy. Zimg
prawie w kazda niedziele kapia sie tutaj
morsy.

Ci wczasowicze, ktorzy nie lubig
ttoku na plazy, mogq pojecha¢ do
Rusinowa, gdzie plaza jest duzo
tadniejsza niz w Jarostawcu.
W Nacmierzu sq dwa dobrze
zaopatrzone sklepy spozywcze z mitg
obstuga, jeden sklep przemystowy,
jeden warsztat naprawy samochoddw,
czynnie dziata OSP. Wie$ ciggle sie
rozbudowuije, ciagle przybywa nowych
domdw, ktdre kontrastujg z niektdrymi
opuszczonymi ruinami.

Cieszy mieszkancow droga na
skréty do Jarostawca, niedawno
wybudowana, asfaltowa wsérod pél
i lasow, dla rowerzystow i nie tylko, bo
chetnie tedy przechadzajg sie
wczasowicze lubigcy przyrode
i spokgj.

Dawniej, bo w 1945 roku szkota
polska byta w tym samym miejscu co

szkota niemiecka, w czerwonym
budynku (obecnie ja w nim mieszkam
i moi dwaj sasiedzi-wspdtwiasciciele).
W Nacmierzu byta 4-klasowa szkota
i dziatata juz od 1946 roku. W szkole
byly kompletne poniemieckie tawki,
tablica. Prawie wszystkie
gospodarstwa na poczatku miaty
studnie. Koto sklepu byt hydrofor.
Elektryczno$¢ byta wszedzie
doprowadzona, nawet do obor, stajni,
chlewni. Na wsi byta duza kompletna
zlewniamleka.

Na wsi tuz po wojnie na drodze
byt bruk ,kocie tby", a miedzy wioskami
w wigkszosci byt potozony asfalt. Drogi
byly daleko lepsze niz dzisiaj. Droga do
Stawna byta ekstra. Zadnych dziur. Do
lekarza jechato sie do Stawna wozem.

Wtedy od wiosny do jesieni
wszyscy przebywali na dworze, aby
by¢ ze soba. Wystarczyta harmonia
i juz byla majéwka. Chtopi narobili
bimbru i sobie popijali. Jak byt za staby,
dorzucato si¢ karbidu. Nikt nie patrzyt
na pienigdze, nikt nikomu nie
zazdroscit. Kazdy kazdemu chciat

pomagac. Pdzniej juz nigdy tak nie
byto, jak przez te pierwsze 5-8 lat zaraz
po wojnie. Nie byto takiego chamstwa
jak dzisiaj - twierdzg najstarsi
mieszkancy tej miejscowosci, w ktore;
mieszkajg ponad p6t wieku. Co$ w tym
jest, daje sie zauwazy¢ kontrast
pomiedzy zamozniejszg czeScig
spotecznos$ci wiejskiej, a ludzmi
naprawde biednymi.

Na uwage zastuguje ogromne
zaangazowanie mieszkafncow wsi,
szczegblnie wida¢ to przy organizacji
gminnych imprez, takich jak: Na falach
do Europy organizowanych 1 maja juz
od kilku lat i Dozynki Gminne, ktére
odbyty sie 20 wrze$nia br.

Preznie dziata tu Stowarzysznie
Agroturystyczzne, gdzie ludzie
zZ ogromnym zaangazowaniem
i sercem stangli jako organizatorzy na
wysokosci zadania. Brawo. Takich
wiasnie ludzi nam potrzeba.

Jadwiga Michalak

Gm. Malechowo 359

Bezrobocie

Powiatowy Urzad Pracy

© w Stawnie opublikowat stan
© bezrobocia na koniec trzeciego
: kwartatu.
¢ bezrobocia na dzien 30 wrzesnia br
© wynosita rowne 11%, w wojewddztwie
© zachodniopomorskim 14,7%,
¢ aw powiecie stawienskim 17,4%.

W catym kraju stopa

Liczba bezrobotnych w powiecie

- stawiedskim wynosita 3298 o0s6b
© (wtym 1692 kobiet). W naszej gminie
. bylo 289 os6b bezrobotnych (w tym

¢ 136 kobiet). Wynik ten jest

¢ najmniejszy z posrdd wszystkich gmin

© wnaszym powiecie.

g Ogolnie  Kobiety

: Powiat Stawno 3298 1692

M. Stawno 733 365

¢ M.Dartowo 889 447

© Gm. Stawno 610 339

¢ Gm.Darowo 418 214

: Gm.Postomino 289 136
191

Zrédto: PUP Stawno

Wigcej na stronie internetowej
PUP: http://www.pup-slawno.pl/

Kasztanowiec
- zwyczajny kasztan

Kasztany to drzewa, ktére budzg
w nas mite skojarzenia.

Wiadomo - maj, matury to pora
kwitngcych kasztanow. Wielokro¢ na
wiosng, a szczegolnie gdy ona sie
spoznia wielu z nas sie zastanawia,
czy tez w tym roku kasztany zdazg
zakwitng¢ na czas matur?

Dotychczas — zawsze zakwitaja.

Bocki upodobaty sobie korony
tych drzew jako miejsce dla swoich
gniazd. Jest to szczegdlnie widoczne
w miejscowosci Tyn.

Ktéz z nas bedac dzieckiem nie
robit jesienig ludzikow z owocow
kasztana, zotedzi i zapatek? Kasztan
jest réwniez inspiracjg dla artystow
i poetdw stat sie bohaterem szlagieru
Nataszy Zylskiej p.t. ,Kasztany”, wiele
miejscowosci naszej gminy ozdabiajg
(jeszcze), aleje kasztanowe oraz
pojedyncze egzemplarze tych
przepieknych drzew.

Od kilku lat drzewa te sg
atakowane przez szkodniki, ktore
niszczg liscie powodujac ich
przedwczesne opadanie i zamieranie.
Jesliw pore nie pomozemy kasztanom
uporac sie z paskudnym pasozytem to

ktorej$ wiosny moze sie okaza¢, ze :

w maju kasztany nie zakwitng bo po :
) y abop 4 miliony, jeicéw i zaginionych ponad

: milion.

prostu uschna!

Stad moj apel do decydentow :
i 0s6b kompetentnych - ratujmy :
kasztany, dopoki nie jest na to za :
pozno, bo bardzo by ich brakowato :
w krajobrazie naszej gminy.

Kasztanowce miedzy WszedzienieﬁNa '

Uwaga szkodnik

Szrotéwek kasztanowcowiaczek — motyl z rodziny kibitnikowatych. |

Szkodnik kasztanowcow. Mimo, ze jest gatunkiem nowym to ma juz naturalnego

wroga — sikorki; bogatki, modre i ubogie.

Pomniki polegtych

Niemcy wyszty z | wojny Swiatowej
przegrane. Stracity ponad 2 miliony
zotnierzy, rannych zostato ponad

Poniosty tez duze straty
terytorialne (stracity okoto 13%
terytorium sprzed wojny). Zobowigzane
zostaly do zaptacenia reparacji

- wojennych. | wojna $wiatowa byta dla
ASK znacznej cze$ci Niemcdw duzym

0 tragicznym  przezyciem. Nie byto
© praktycznie miasta, miasteczka czy wsi,
.z ktorej nikt by nie zginat lub zaginat
. wczasie wojny.

Stad tez dla uczczenia pamieci

© tych, co nie wrdcili, powstawaty tuz po
. wojnie, atakze w latach 20-tych i 30-tych
© obeliski i pomniki. W zaleznosci od
: zasobnosci mieszkancow bardziej lub
© mniej okazate, projektowane przez
: miejscowych artystow i rzemiesInikow,
. aletakze przez uznanych tworcow.

Czczenie pamieci ofiar wojen

© wpostaci epitafiow rozpoczeto sie sto lat
i wczesniej, tj.
© napoleonskich. Na kosciotach zaczeto
i umieszcza¢ epitafia,
© nanoszono nazwiska wojennych ofiar.
i 0d 1815 r. epitafia zaczeto zdobi¢
¢ wiericem lisci dgbowychi/lub ortem.

od czas6w wojen

na ktore

Po wojnach 1866 i 1871 roku,

:agtownie po pierwszej wojnie Swiatowej
i rozpoczeto budowe pomnikéw, ktére
: umieszczano obok kosciotow, szkét,
i cmentarzy,
- rozwidleniach drég. Pomniki te miaty
© rozne ksztatty. Niezmiennym
. elementem pomnika byta lista (czesto
© wpostaci tablicy) z wyrytymi nazwiskami
- utozonymi chronologicznie od poczatku
© do zakonczenia wojny, 0sob z danej
. miejscowosci lub okolicy, ktére w wyniku
© wojny zginely. Zdobity je m.in. krzyze
. zelazne, hetmyimiecze.

na placach czy

Po 1945 roku zostaty zniszczone -

. podobnie jak niemieckie cmentarze.
- Czesto zrywano z nich inskrypcje,
. skuwano napisy, orly, zelazne krzyze
. ihetmy. Niektore z nich po jakimé czasie
. zostaty przez miejscowq ludnosé

. ,zagospodarowane” na obiekty kultu
religijnego. Zdarza sie bowiem, ze na

pomniku ludno$¢ wsi postawita figurke

$wietego.

Podobny byt los pomnikéw
w gminie Postomino. W Chudaczewie
pomnik znajdowat sie obok kosciota.
Obecnie petni role podstawy pod figure
Matki Boskiej. Jest otynkowany — by¢
moze pod tynkiem znajdujg sie
nazwiska osob, ktore zginety w | wojnie
Swiatowe;.

W tacku pomnik polegtych
w | wojnie $wiatowej znajdowat sie na
cmentarzu przyko$cielnym. Miat forme
kapliczki usytuowanej na
dwustopniowej podstawie. Pod warstwg,
tynku znajdujq sie resztki ozdéb
(girlandy z lisci).

Obecnie w niszy kapliczki znajduje
sig figura Matki Boskiej Rozafcowe.

W Pienkowie pomnik miat ksztatt
kamiennej steli z napisami, ktéra
ozdobiona byla Krzyzem Zelaznym.
Ustawiona byta na czteropietrowej
podstawie z gtazéw. Zachowat sie tylko
cokot pomnika . Zostat on zlozony poza
obrebem dawnego cmentarza

W Pieszczu znajdowat sie wysoki
na trzy metry obelisk zwienczony
najprawdopodobniej wizerunkiem
Zelaznego Krzyza. Stat przed wejéciem
do koSciota. Z dawnej budowli pozostata
jedna bryta z piaskowca, ktorg
ustawiono pod $ciang kociota przy
wiezy, w miejscu gdzie kiedy$
znajdowata sie¢ kaplica. Na przednie;
Scianie znajduje sie motyw ozdobny:
bagnet na tle z lisci debu, a na trzech
pozostatych - wklestoryte listy polegtych.

Kriegerdernkmal,

W Postominie pomnik wykonany
z granitu ustawiony zostat na wysokie;
okrggtej podmurdowce. Na
przedwojennych fotografiach wida¢, ze
pomnik znajdowat sie przy wejsciu
bocznym do koSciota. Po wojnie zostat
przeniesiony przed wejscie gtowne.

Na froncie pomnika znajduje sie
ptaskorzezba przedstawiajgca
kroczacego na boso Zotierza. Na
odwrocie kolumny znajduje sie
uproszczona kolumna krzyza
zelaznego. Prawdopodobnie
wypetniona byta nazwiskami polegtych
zolnierzy. Zwienczenie pomnika jest
wspbétczesne - w miejscu
niezachowanej kompozycji rzezbiarskiej
znajduije sie figura Matki Boskiej.

W Rusinowie pomnik zostat
zniszczony na poczatku lat 70-tych
podczas likwidacji cmentarza
niemieckiego. Pomnik miat ksztatt
graniastostupa z trzema tablicami, na
ktorych wypisane byly nazwiska i daty
$mierci mieszkancéw Rusinowa
i najprawdopodobniej wsi wchodzacych
w sktad parafii: Jarostawca i Bylicy.

Obelisk zwienczony byt
wizerunkiem orta z opuszczonymi
skrzydtami.

Obecnie na zachowanym cokole
dawnego pomnika znajduje sie
wybudowana w potowie lat 90-tych
ubiegtego wieku grota z figurg Matki
Boskiej.

Jan Sroka

Pompik. wP:enkow:e zdjeae a‘f.chlwalm;ir sprzed 1945 roku
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Odkrywac¢ nieznane, tworzy¢ nowe ...

Uczniowie Gimnazjum w Postominie w programie ,,O0dkrywac nieznane, tworzy¢ nowe - program rozwijania zainteresowan fizyka”.

Wychodzgqc naprzeciw
potrzebom uczniéw zwigzanych
z pomocg w zdobywaniu wiedzy
z zakresu nauk matematyczno-
przyrodniczych, Gimnazjum
w Postominie od marca 2009 roku
przystgpito do projektu
wspoétfinansowanego z Unii

Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, priorytet lI
,Wysoka jakos$¢ systemu oswiaty” pod
nazwg ,Odkrywac nieznane, tworzy¢
nowe-program rozwijania

0 9 t

T e

zostat skierowany do nauczycieli fizyki
szko6t gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Realizowany
jest na terenie catej Polski w kilku
regionach - niekoniecznie
pokrywajacych sie z terenem
wojewddztwa. W projekcie bierze
udziat 80 grup gimnazjalnych i 80 grup
ponadgimnazjalnych: grupy liczg
ok. 14 ucznidw, gtownie z klas I i Il.
W calym projekcie jednorazowo
uczestniczy ok. 2240 ucznidw.
Uczniowie uczestniczg
w zajeciach, ktore trwaja 3 godziny
tygodniowo: 2 godziny w pracowni
fizycznej i 1 godzina w pracowni
komputerowe;.

14-stu uczniow Gimnazjum
w Postominie uczestniczy
bezptatnie w takich zajeciach
w ramach kétka fizycznego,
prowadzonego przez opiekuna
| Mirostawe Kwiatkowska. Zajecia
sq prowadzone w oparciu
0 autorski program
z wykorzystaniem przedmiotow
codziennego uzytku oraz
podstawowych zasobéw pracowni
fizycznej. Uczniowie wykorzystuja,
specjalnie utworzong na potrzeby
projektu platforme internetowg
w oparciu 0 Moodle, ktéra zawiera
informacje niezbedne do prowadzenia

..zaje¢. W-ramach projektu, kazda.grupa...

S 4 e

N AR L

- w tym roéwniez nasza - zostata
podzielona na 2 osobowe zespoty
przygotowujgce propozycje
doSwiadczen fizycznych.
Doswiadczenia proponowane przez
zespoty uczniowskie zostaty zgtoszone
do konkursu Zobacz - Zbadaj - Zrozum.
Najlepszych 5 zespotow z gimnazjum
i 5 zespotdéw ze szkdt
ponadgimnazjalnych zostato
wytypowanych i zakwalifikowanych do
wziecia udziatu w 3 dniowych
warsztatach fizycznych. Jeden zespot
z naszego gimnazjum w sktadzie
Pawet Kmieciak i Antoni Kwiatkowski,
zakwalifikowat si¢ do wspomnianych
warsztatow. Warsztaty fizyczne
| regionu w ramach konkursu Zobacz-
Zbadaj-Zrozum odbyty sie w dniach 25-
27 wrzesnia 2009 roku w Lebie.
Podczas pobytu na warsztatach,
uczniowie prezentowali swoje
doswiadczenia innym uczestnikom.
Nasi uczniowie zaprezentowali
i oméwili dwa do$wiadczenia: jedno
z dzialu budowa materii — dyfuzja
w cieczach i drugie z tego samego
—

dziatu, ale dotyczace sit
wewnatrz-czgsteczkowych
cieczy wywotujgcych w nim
cisnienie - fontanna. Na
zajeciach integracyjnych
opiekunowie mieli mozliwos¢
zaprezentowania swojego
regionu i szkoty. Byta to
okazja do promowania
naszego Gimnazjum na
terenie kraju i pochwalenia
sie sukcesami szkoty nie tylko
z dziedziny fizyki, cho¢ tym
poswiecono najwiecej uwagi.
Podczas pobytu na
warsztatach, wszyscy
uczestnicy brali udziat
W wycieczce na ruchome
wydmy w ,Stowinskim Parku
Narodowym. Wieczorami
uczniowie i opiekunowie na
zajeciach integracyjnych
dzielili sie uwagami na temat projektu.
Udziat w projekcie pozwala
uczniom na bezpoSrednie
wykonywanie doswiadczen,
obserwowanie i nazywanie
[ zachodzacych zjawisk
fizycznych. Taki przebieg
- zaje¢ wyzwala w uczniach
potrzebe poszukiwania
odpowiedzi na wiele pytan.
Dzigki zajeciom w pracowni
fizycznej, uczniowie lepiej
potrafiag obserwowac
otaczajace ich $rodowisko,
potrafig projektowa¢ wiasne

dosSwiadczenia i przewidzie¢ ich
rezultat, uczg sie analizowa¢
obserwowane zjawiska i je nazywac.
W pracowni komputerowej, uczniowie
uczg sie, jak dla celow naukowych
wykorzysta¢ informacje internetowe,
jak szuka¢ niezbednych tresci na
zadany temat oraz relacjonowa¢ dane
do$wiadczenie z wykorzystaniem
technologii komputerowej. W efekcie
uczniowie osiggaja lepsze wyniki
z fizyki oraz dos¢ dobre wyniki na
egzaminach.

Mirostawa Kwiatkowska

Opiekun kofa fizycznego
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Pierwszy, najtrudniejszy rok juz za nami...

01 wrze$nia 2009r. spotkalismy
sie¢ na inauguracji rozpoczecia
drugiego juz roku szkolnego w Zespole
Szkét Spotecznych w Korlinie
prowadzonego przez Stowarzyszenie
Rozwoju Wsi ,Razem”.

Rok szkolny 2009/2010 bedzie
kolejnym etapem zdobywania nowych
doSwiadczen spowodowanych
zmianami i nowo$ciami w polskiej
o$wiacie. Nasza obecna zeréwka to
grupa zréznicowana wiekowo (5 i 6
latki). Szkota podstawowa i gimnazjum
liczy 88 dzieci motywowanych do
zabawy, nauki i pracy przez 12
nauczycieli. Zesp6t 7 pracownikow
administracji i obstugi dba o to by
naszym dzieciom bylo syto, ciepto
i czysto jak w domu. W Spotecznym
Przedszkolu rozwija sie 30 dzieci pod

opiekg 2 pan nauczycielek i 2 pan
obstugi.

W naszej szkole kontynuujemy
edukacje ekologiczna. Juz 18 wrzesnia
2009r. wszyscy uczniowie wzieli udziat
w Akcji Sprzatania Swiata
przygotowanej przez panig Lidie
Safader-Nedzusiak we wspotpracy
z Agencjg Mienia Gminnego
w Postominie.  Wielkie sprzatanie
okolicy poprzedzone zostato
inscenizacjg w wykonaniu uczniow
klasy IV oraz piosenkg Szkolnego
Zespotu Wokalnego “Melomani” pod
kierunkiem Pani Barbary Ansel.

W ramach kontynuacji
wspdipracy z Klubem Ekologicznym
GAJA po raz szoésty juz przystapilismy
do akcji “Swieto Drzewa”, w ramach
ktérej uczniowie z kazdej klasy

o By

Rézancowe dary jesieni...

Pazdziernik to miesigc tradycyjnie
poSwiecony tematyce Maryjne;j.
Jedyny okres w ciggu catego roku
liturgicznego, kiedy wierni spotykaja sie
wieczorami, by odmawia¢ rézaniec -
modlitwe skierowang do Matki
Chrystusa. Ponadto w wielu szkotach
catej Polski ogtoszono konkursy,
polegajgce na wykonaniu
niekonwencjonalnego rézanca. Sama
idea modlitwy rézafncowej, pierwotnie
znanej pod nazwg Psatterza
NajSwietszej Maryi Panny,
praktykowana byta w katolicyzmie od
czasow Sredniowiecznych
i przechodzita liczne przeobrazenia.
Modlitwa ta jest niczym wieniec z rdz
ofiarowany Jezusowi przez rece Maryi.
Ten swoisty Maryjny ogréd rozany
obdarzony jest do dzi$ szczeg6ing czcig
i wigze sie z licznymi objawieniami.

Postomirskie Gimnazjum réwniez
ogtosito swoj konkurs pod nazwg
,R6zaniec darem jesieni’. Patronat
objat ksigdz Grzegorz Fas, proboszcz

parafii $w. Floriana w Postominie :
Sktad komisji :
stanowity rowniez przedstawicielki :
Grona Pedagogicznego Gimnazjum

i fundator nagréd.

w Postominie: nauczycielka katechezy :
- pani Jolanta Okraszewska oraz :
nauczycielka fizyki i matematyki - pani
Mirostawa Kwiatkowska. Mtodziez
bardzo aktywnie wiaczyta sie do :
konkursu, wykonujac szereg ciekawych :
rozancéw z najprzerdézniejszych :
materiatow, wsrdd ktorych przewazaty :
owoce jesieni - stad nazwa :
przedsigwzigcia. Dnia 21 pazdziernika :
biezacego roku, podczas uroczystego :
apelu zorganizowanego z okazji Dnia
Papieskiego, nagrodzono zwyciezcow:
| miejsce zdobyta — Natalia Kania, Il -
Aleksandra Grzejszczak, Il i IV zajely:

Angelika Potocka i Klaudia Maksim.

Gratulujemy zwyciezcom
i zapraszamy do udziatu w przysztym

roku kalendarzowym.

Jolanta Okraszewska

posadzili po kilka sadzonek drzew
i krzewow. Otrzymalismy je bezpfatnie
od kierownika szkétki leSnej w Starym
Krakowie Pana S. Fedoruka. AKciji
towarzyszyt konkurs plastyczny
irozpoznawania drzew.

W pazdzierniku tego roku nasi
uczniowie, w wyniku podjecia
wspotpracy z firmg REBA, przystapili
do akcji zbiérki zuzytych baterii .

Wielkim wydarzeniem byt
organizowany 02 pazdziernika wyjazd
do Bobolina na Ranczo Mustafa
zinicjatywy Pani Dominiki Rutkowskie].
W tym ekskluzywnym kompleksie
wypoczynkowym nasi milusinscy
otrzymali wspaniate atrakcje:
$niadanie w ekskluzywnej kawiarni,
projekcje filmu o zwyciezcy derbow 97
Mustafie, ogladanie stajni, boksow,
siodlarni z uprzezami, toczkami,
réznymi rodzajami siodet (w tym siodfa
kowbojskie) oraz przejazdzki bryczka,
jazde konng pod fachowym okiem
instruktoréw, zabawy na placu zabaw,
grill pod strzechg. Wystrzatowg
niespodziankg dla wszystkich dzieci
byta dyskoteka. Najlepszym
komentarzem do odbytej wycieczki
niech bedg stowa mamy pani Edyty
Mroczkowskiej wspierajacej opieke
nad dziemi: ,,... Boze, ale bylo
fajnie... gdybym nie pracowata, to bym
czesciej jezdzita na takie wycieczki...”

Barbara Kwiatek

Jak

Wreszcie nastat ten dzien!
¢ Dtugo wyczekiwany przez
. pierwszoklasistéw, dzien
¢ Slubowania. Do tej uroczystosci,
¢ kazdy z nich indywidualnie i wszyscy
: razem przygotowywali sie od
. poczatku roku, az w koncu 8
¢ pazdziernika nastat ten wielki dzien.
Odswietnie ubrani i w smerfowych
. czapeczkach przekonaty do siebie
¢ Papcia Gargamela, ktéry o dziwo je
polubit. Kolejnym etapem programu

Smerfy

ze Szkoly Podstawowej w Staniewicach
rozpoczely nauke w | klasie :

qpt_l_"-"t

byly wystepy pierwszakéw, ktorzy
recytowali wiersze tematykq :
nawigzujgce do szkoty, ich
pierwszych wrazen z nig zwigzanymi
oraz jesieni, ktora wszystkim :
uczniom kojarzy sie ze szkota.
Punktem kulminacyjnym byto :
uroczyste pasowanie na :
petnoprawnych uczniow Szkoly
Podstawowej w Staniewicach. :
Witamy pierwszaki! '

© Zielonkéw z Pieszcza

 Sukces ZIELONKOW

z Pieszcza

Z wielkim
powodzeniem
wystartowata rodzina

w stawienskich
zawodach

-

lekkoatletycznych Maraton na Raty.
: Amanda, Adrianna i Monika zajety

1. miejsca w swoich kategoriach
wiekowych i dystansach, a Roman
natomiast w silnej stawce ukonczyt bieg

¢ nawysokim 4. miejscu.

Znacznie odmtodzony zespot UKS
,Czarni” Pieszcz, w drugiej rundzie

: rozgrywek IIl ligi tenisa stolowego, trafit
© w meczach wyjazdowych na faworytow

i poniost dwie porazki, 1:9 z Chrobrym Il

¢ Miedzyzdroje i 2:8 z TKKF Fala
¢ Trzebiatéw. Zespot nasz zamyka tabele
© rozgrywek - miejmy nadzieje, ze
: przejéciowo. Natomiast, tez miody zespot,
¢ walczacy w rozgrywkach IV ligi przegrat
¢z LUKS Il Gryfice 4:6 i rozgromit 10:0
© Pobierowig¢ Pobierowo i zajmuje 6smq
¢ pozycje w tabelina 14 startujgcych.

Sza
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Nasze sztafety w powmme

We wtorek 6 pazdziernika 2009 .
w okolicach stadionu w Stawnie
w pieknej stonecznej pogodzie odbyty
sie Mistrzostwa Powiatu
w Sztafetowych Biegach Przetajowych
w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolne;
i Gimnazjady 2009/2010.

miejsce za SP Nr 3 w Stawnie i SP

w Lejkowie.

Bardzo dobrze spisaty si¢ obie
sztafety z Gimnazjum w Postominie. :
Dziewczeca sztafeta w sktadzie:
Patrycja Ordon, Joanna Nitka, Ewelina
Jozwik, Angelika Jozwik, Dominika :

Wsréd dziewczat w  szkotach
podstawowych pierwsze migjsce
zajela sztafeta ze Szkoty Podstawowe;j
Nr 3 w Stawnie przed SP w Lejkowie
i SP Nr 3 w Dartowie. Nasza sztafeta
dziewczat ze Szkoly Podstawowej
w Postominie w sktadzie: Zuzanna
Dybiec, Monika Domzatowicz, Paulina
Konopka, Kinga Tomczyk, Sandra
Borsuk, Klaudia Kwiatkowska, Marta
Linska, Sandra Schonwald, Nikola
Walaszkowska i Kornelia Dybiec,
zajefa VIl miejsce.

Chtopcy spisali sie lepiej.
Sztafeta w sktadzie: Dominik Bosak,
Bartosz Jachemek, Cyprian Kapa,
Jarostaw Dura, Jakub Btaszczyk,
Krzysztof Ludwicki, Robert Kurz,
Radostaw Dankowski, Jakub
Lasniewski, Mikotaj Wiérko
i rezerwowy Maciej Jasinski, zajeta Il

Sotectwo Wszedzien jako jedyne
z gminy Postomino otrzymato w tym
roku dofinansowanie w wysokosci
3000,00 zt z Fundacji Wspomagania
Wsi na zorganizowanie ,Pozytecznych
Wakacji 2009”. Mieszkancy sotectwa
w ramach projektu wysprzatali tereny
zielone w sotectwie i przy swoich
posesjach. Zagospodarowano teren
wokdt 5 debdw, nasadzono roslinnosé
w drewnianych donicach, w centrum
wsi i wokdt krzyza. Zorganizowane
byly zajecia plastyczne i sportowe dla
dzieci i mtodziezy. Pomalowano pfot
wokot krzyza jak réwniez wspolnym
staraniem pomalowano i odnowiono
przystanek autobusowy w_sotectwie.

Sutek, Kamila Ciesielska, Martaé

Wituszyfiska, Patrycja Przybylska, . Agrotechnicznych w Stawnie odbyly

Sara Stelmasik, Monika Kasica - sie Mistrzostwa Powiatu Gimnazjady

i rezerwowa Natalia Kociolek, zajefa : 2009/2010 w Pitce Noznej Dziewczat.

Il migjsce za Gimnazium Miejskim : Nasza gming reprezentowata druzyna

w Stawnie i Gimnazjumw Malechowie. © Z Gimnazjum w Postominie w sktadzie:

Chiopieca sztafeta w skiadzie; | SY/wia Tomaszewska, Angelika

Patryk B
Karol Wrzesien, Pawet : Przybylska, Dominika Sutek, Marta

Dybiec, Szymon Szejna, Krystian | Wituszyfiska, Kamila Ciesielska,
Bonowicz, Ariel Slebioda, Krystian :

Wilgos, Kacper Dybiec, Pael Lipifiski |~~~
i rezerwowy Mariusz Szkudlarek, :
pobiegli jeszcze lepiej zajmujac :
Il miejsce za Gimnazjum w Malechowie

Aleksander Kaczynski,
Jazdzewski,

aprzed Gimnazjum w Stawnie.

Gratulujemy wszystkim naszym
© w Stawnie odbyly sie Mistrzostwa

zawodnikom woli walki,

zaangazowania i sukcesow w tych

¢ Przetajowych w ramach Igrzysk
Kazimierz Gasiorowski :
: 2009/2010. Przyjechali najlepsi
¢ biegacze ze szkét Powiatu
. Stawienskiego.
. reprezentowali biegacze z SP
: w Postominie,
© w Staniewicach,
:w Postominie i w Pieszczu. Biegi te
¢ byty eliminacjami do Finatu
. Wojewodzkiego. Bardzo dobrze
. wypadli biegacze z Gimnazjum
¢ w Postominie, z ktérych 6 awansowato
. do Finatu Wojewodzkiego
: w Indywidualnych Biegach
i Przetajowych.
¢ poszczegolnych biegow:

zawodach.

Przgd startem

do konkursu ,Piekna Wie$”

organizowanego przez Wéjta Gminy :
Postomino i zdobyto | miejsce w tej :
Warto uczestniczy¢ :
w projektach, gdyz dotacja przyczynita :
sie nie tylko do spedzenia przez dzieci :
solectwa fajnych wakacji, ale takze :
wzmocnita integracje jej mieszkancow

kategorii.

w dziataniach dla wspdlnego dobra.

Dziekuje wszystkim, ktorzy
przyczynili si¢ do zrealizowania tego

projektu.

Malsz

Dzmwczeta tez pllkg koplq

'-'_';"H e

AL g T g S
Postomiriskie "sreberka"

We wtorek 20.10.2009 r. na
,Orliku” przy Zespole Szkot

Jozwik, Ewelina Jozwik, Patrycja

21 pazdziernika 2009 roku
Powiatu w Indywidualnych Biegach

Mitodziezy Szkolnej i Gimnazjady

Naszg gmine

w Pieszczu,
Gimnazjum

Oto wyniki

Dziewczeta ze szkodt

podstawowych na dystansie 800 m
i 5.LauraBak (SP Pieszcz)
. 6.Zuzanna Dybiec (SP Postomino)

~KWITNACA SLONCEM WIES”

Zakupiono tez kwiaty cebulowe ktére
zostang wsadzone a efekt bedzie :
widoczny na wiosng. Dzieki temu !
projektowi sotectwo zostato zgloszone

11. Anita Zabtotna (SP Staniewice)

Il miejsce Krystiana

Martyna Tomczyk, Karolina Tomczyk,
Magdalena Chylewska, Klaudia
Maksim, Monika Bartkowska,
Dominika Wegner, Andzelika Wegner,
Marta Wagner, Paula Skorzewska
i Klaudia Sochacka — opiekun i trener
Kazimierz Gasiorowski. Dziewczeta
wygraty pojedynek z Gimnazjum
w Stawnie 2 : 0 a ulegty dziewczetom
z Gimnazjum w Malechowie 0 : 5.
Druzyna dziewczat z Gimnazjum

Chtopcy ze szkot
podstawowych na dystansie 1000 m
7. Barttomiej Jachemek (SP
Postomino)

Dziewczeta z gimnazjum na
dystansie 1200 m
1. Dominika Sutek (G. Postomino) -
awans do finatu wojewddzkiego

Chtopcy z gimnazjum na
dystansie 1500 m
2. Krystian Bonowicz (G. Postomino) —
awans do finatu wojewodzkiego
6. Daniel Erwardt (G. Pieszcz)
9. Przemystaw Kurkul (G. Pieszcz)
11. Ariel Slebioda
12. Tomasz Kasinski (obaj z G.
Postomino)

Dziewczeta z gimnazjum na
dystansie 2000 m
1. Monika Kasica
2. Sara Stelmasik
3. Patrycja Przybylska
(wszystkie z G. Postomino) - wszystkie
uzyskaty awans do finatu

wojewo6dzkiego

Chtopcy z gimnazjum na
dystansie 2500 m
1. Aleksander Kaczynski (G.

w Stawnie przegrata z Gimnazjum
w Malechowie 0 : 7. Kolejnos¢
korcowa byta nastepujaca:

I miejsce — Gimnazjum w Malechowie
[l miejsce — Gimnazjum w Postominie
[l miejsce — Gimnazjum w Stawnie
Gratulujemy naszym
,oreberkom” i zyczymy jeszcze wielu
sukcesow.
Kazimierz Ggsiorowski

Postomino) — awans do finatu
wojewodzkiego

7.Szymon Szejna (G. Postomino)

9. Damian Kocieniewski (G.
Postomino)

Gratulujemy wszystkim zajetych
miejsc i awanséw do Finatu
Wojewddzkiego a tam samych
zwyciestw.

Kazimierz Ggsiorowski

Sara, Monika i Patrycja
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Rodzinnie przed tuniejem= ,_,.

W sobote (24 pazdziernika 2009
r.), na hali sportowej Zespotu Szkét
w Postominie odbyta sie ostatnia
z konkurencji rozgrywanych w ramach
Gminnego Wspdtzawodnictwa
Sportowo-Rekreacyjnego Sotectw
2009. Sotectwa wystawity druzyny
zenskie, ktére wziety udziat w Halowym
Turnieju Usportowionych Dwéch Ogni.

Juz na poczatku turnieju nie obyto
sie bez emocji. Zgodnie z regulaminem
ze wspotzawodnictwa wykluczona
zostata druzyna Wszedzienia, w sktad
ktéorej weszta zawodniczka
z Jarostawca. Jarostawiec
nieoczekiwanie wystawit wiasng
druzyne, a w zwigzku z tym
mieszkancy tego sotectwa nie mogli

wejs¢ w sktad innych druzyn.

Ostatecznie do turnieju staneto
7 druzyn, w sktad ktérych powotano
tacznie 53 zawodniczki. Rozegrano
tacznie 12-cie 8-mio minutowych
meczy, w tym 9 meczy w péffinale i 3
mecze o miejscal, ll,i V.

W pierwszej turze rozgrywek
mecze odbywaty sie w 2 grupach, do
ktérych w wyniku losowania weszly:
grupa A - Jarostawiec, Pieszcz,
Nacmierz; grupa B - Pienkowo,
Postomino, Nosalin, Lacko.

Ostatecznie namiejscach | zgrup
wyszly druzyny Pieszcza i Nosalina i to
one walczyty o miejsce | w finale
rozgrywek. O miejsce Il walczyly
sotectwa Pienkowo i Jarostawiec, za$

tacko i Nacmierz rozegraty mecz
o miejsce V. Druzyna sofectwa
Postomino zajeta IV miejsce w swojej
grupie, co dato jej automatycznie VII
miejsce w turnieju.

Nie obyto sie tez bez
dodatkowych emocji. Druzyna
sotectwa Pieftkowo ztozyta protest co
do wyniku jednego z meczéw, ktéry to
nie zostatjednak uwzgledniony.

Mecze finatowe doprowadzity do
zwyciestwa nastepujace druzyny:

I miejsce - Pieszcz

[l miejsce —Nosalin

[l miejsce - Pienkowo

[V miejsce — Jarostawiec

V miejsce —tacko

VImiejsce —Nacmierz

VIl miejsce — Postomino
Zwycieskie druzyny za

miejsca |-V otrzymaty Puchary Wéjta
Gminy Postomino, natomiast wszyscy
uczestnicy turnieju otrzymali
okoliczno$ciowe dyplomy. Nagrodami
rzeczowymi wyrézniono takze
zawodniczki:

1. Najlepsza ,matka”
Cuper-sotectwo Pieszcz

2. Najaktywniejsza
zawodniczka — Agnieszka Siudek -
sotectwo Nosalin

3. Najstarsza zawodniczka —
Teresa Stepien — sotectwo Pieszcz
i Emilia Hajdaniuk — sotectwo Nosalin

4. Najmtodsza zawodniczka —
Karolina Kepa — sotectwo Jarostawiec i

—Ewelina

Kamila Mezgier - sotectwo Nacmierz.

Obstuge sedziowskg turnieju
zapewnili pan Kazimierz Gasiorowski
i pan Krzysztof Ugorski, za$ nad
cato$cig rozgrywek czuwat jak zwykle
pan Zdzistaw Ludwikowski.

Turniej pitki recznej to ostatnia
konkurencja Gminnego
Wspoétzawodnictwa Sportowo-
Rekreacyjnego Sotectw 2009. Wyniki
turnieju nie spowodowaty zmian
w czotéwce stawki. Jarostawiec
wywalczyt IV miejsce, ktére zajmuje
razem z sotectwem t.acko, za$ Pieszcz
przesunat sie na miejsce VI powodujac
spadek na miejsce VIl sotectwa
Piefkowo.

Agnieszka Czarnuch

WSPOLZAWODNICTWO SOLECTW - Pitka reczna

Nosalin

W sobote (10 pazdziernika 2009
r) odbyta sie kolejna konkurencja
w ramach Gminnego
Wspoétzawodnictwa Sportowo-
Rekreacyjnego Sotectw 2009. Byta to

pitka reczna. 12-cie sposrod 20
zgtoszonych do turnieju druzyn zjawito
sig z samego rana na hali sportowe;
Zespotu Szkotw Postominie.
Rozegrano tacznie 27 meczow
w tym 18 w | fazie (grat kazdy
z kazdym), za$ podczas 6-ciu meczéw
najlepsze druzyny w || fazie rozgrywek
walczyty o miejsca na podium (réwniez
“kazdy z kazdym”). Finat sktadat sie z 3
spotkan rozegranych o miejsca I-VI

sposréd druzyn wechodzacych w sktad
2 grup Il fazy rozgrywek. Obstuge
sedziowskg turnieju zapewnili pan
Kazimierz Gasiorowski i pan Krzysztof
Ugorski.

W pierwszej turze rozgrywek
mecze odbywaty sie w 3 grupach, do
ktérych weszty w wyniku losowania po
4 druzyny. W sktad grupy A weszly
druzyny z sotectw: Pienkowo,
Chudaczewo, Wszedzien i Mastowice,
(do finatu zakwalifikowato sie
Pienkowo i Chudaczewo). Grupa B
sktadata sie z: Nosalina, Korlina,
Jezierzan i Patowka. W grupie
zwyciezyty sotectwa: Nosalin

i Jezierzany. Sotectwa z grupy C:
Jarostawiec, Nacmierz, Postomino
i Krolewo walczyly dzielnie, za$ do
finatu zakwalifikowaty sie druzyny
zPostominaiKrélewa.

W Il turze rozgrywek stworzono
2 grupy. Grupe A stanowity sotectwa:
Postomino, Pienkowo i Chudaczewo,
za$ w skfad grupy B weszly: Krolewo,
JezierzanyiNosalin.

Ostateczne rozgrywki
doprowadzity do zwyciestwa
nastepujace druzyny:

I miejsce —Postomino

[l miejsce —Nosalin

[l miejsce - Pienkowo

IV miejsce — Jezierzany

V miejsce — Chudaczewo

VImiejsce - Krolewo

VIl miejsce — Patowko

VIl miejsce — Jarostawiec

IX miejsce — Wszedzein

Xmiejsce —Nacmierz

Xl miejsce —Mastowice

XlI miejsce - Korlino

Zwycieskie druzyny za miejsca I-
IV otrzymaty Puchary Wojta Gminy
Postomino, natomiast wszyscy
uczestnicy turnieju otrzymali
okolicznosciowe dyplomy. Nagrodami
rzeczowymi wyrézniono takze
zawodnikow:

Najlepszy bramkarz — Jarostaw
Lobazdruzyny Jezierzan

Najstarszy zawodnik - Jerzy

Jozwicki z druzyny Jezierzan; Roman
Tama z druzyny Jarostawca; Witold
Zdrzeniecki z sofectwa Pieftkowo

Krél strzelcow - Adrian
Jazdzewski z druzyny Postomina (16
bramek)

Grajace kobiety — Anna Przybyt
reprezentujgca sotectwo Mastowice
i Dorota Lech ze Wszedzienia

Turniej pitki recznej to
przedostatnia konkurencja Gminnego
Wspotzawodnictwa Sportowo-
Rekreacyjnego Sofectw 2009. Wyniki
turnieju spowodowaty zmiany na |lI
miejscu klasyfikacji ogdlnej

wspotzawodnictwa, na ktore
awansowato sotectwo Nacmierz
(Lacko nie wzieto udziatu w turnieju
i spadto na IV miejsce). Jarostawiec
awansowat na miejsce 5 (z 6),
Pienkowo zajmuje miejsce 6 (z 7), za$
Pieszcz spadt w klasyfikacji na miejsce
7 (z 5). Najwiekszy awans odnotowaty
druzyny Chudaczewa i Krolewa
z odpowiednio 20 i 21 miejsca na
miejsca 14i15.

Agnieszka Czarnuch

Postomino
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Ogftoszenia

ISKO MUZYCZNE W POSTOMINIE )

r sztuki Marian Iupé\éf

nstrumentach dla dzieci, mfodziezy
koniec roku szkolnego uczniowie
rzymujg Swiadectwa.
el.: (059) 810-85-62

J

Sprzedam nieruchomos¢
tacko 25
Sklep tacko
dziatka 200m’
tel. (59) 810 94 64

Krzyzowka

Krzyzowka

6

7 8

10

10 11 14

11

12 13

14

15 16 17 18 19 21

Otwarcie sezonu kapielowego
Morséw 2009/2010, odbedzie sig
w dniach 14 i 15 listopada 2009 .
w Jarostawcu na terenie Pomorskiego
Centrum Rehabilitacji, Zdrowia i Urody
Sanatorium ,Panorama Morska”.

W programie - 14 listopada 2009r.:
- godz. 18:00 wieczorne mycie nog
w basenie zrwaca rzeka,
- godz. 19:00 spotkanie integracyjne
(kazdy zabiera ulubiong potrawe i ciut,
ciutwiecej).

15 listopada 2009r.:

- godz. 10:00 otwarcie biura spotkania
(Osrodek ,Przywodny” ul. Spacerowa),

- godz. 10:30 rozpalenie ogniska
integracyjnego,

- godz. 10:15-12:15 potwierdzenie
udziatu Morsow w kapieli,

- godz. 12:15 przemarsz Morsow wraz
z kapelg ,Piefkowianie” ulicami
Jarostawca na teren Aquaparku.

-godz. 12:45rozgrzewka,

MORSY zaczynaja sezon

- godz. 12:55 otwarcie sezonu
kapielowego przez wojta i dyrektora
Sanatorium,

- godz. 13:00 wspolna kapiel w basenie
ze sztucznafalg,

- godz. 13:30-15:00 spotkanie
integracyjne przy ognisku.

Zapowiedzi prognozy pogody
dokona Krzysztof Scibor na antenie
Radia Koszalin na zywo z terenu
Aquaparku. Patronat medialny
sprawowa¢ bedzie rozgtosnia Radia
Koszalin, a prasowy — Gtos Koszalinski.
Istnieje mozliwo$C noclegu z 14/15
listopada na terenie Osrodka Panorama
Morska w cenie 25 zt i wykupienia
positkéw. Kontakt telefoniczny (94) 338-
29-97, fax. (94) 348-27-86, e-mail:
recepcja@panorama-morska.pl.
Potwierdzenie udzialu w kapieli
kierowa¢ na e-mail:
sport@postomino.pl lub tel. 601-626-
330.

Wywoz nieczystosci

LISTORAD

GRUDZIEN

Dzierzecin, Karsing, Kanin,
Maslowice, Raning,
Chudaczewe, Plenkowa

WTOREK:
Pisfikdwka, Ty, Chudaczawko,
Mazdw, Wilkowica, Stankwice.

Mosalin, Pakwko, Fakowo
FPieszcz, Kiognik

SRODA:
Postoming, Marszewo, Garsko,
Zlakowo, Krilews, Karling

02-16

03-17

ar-

)

Postomino
08-22

08-23

CZWARTEK:
Jeziarzany, Nadmerz, Lacko,
Rusincwao, Bylica

10-28

PIATEK:
Wezedzien, Jarosiawlec

2)
11-29

Agencja Mienia Gminnego
i Spraw Publicznych w Postominie :
tel./fax: :

Uprzejmie informujemy, ze
zgodnie z regulaminem utrzymania ‘:
czystosci i porzadku na terenie gminy :
. pojemniki na odpady ‘:
nalezy ustawia¢ w miejscu :
wyodrebnionym, dostepnym dla
pracownikdw podmiotu uprawnionego,
bez konieczno$ci otwierania wejscia na
teren nieruchomosci lub, gdy takiej

w dniu odbioru,
z harmonogramem, na chodnik lub ulice :
przed wejsciem na
nieruchomosci..

Odbidér nieczystosci :
rozpoczynamy o godz. 8:00 i przed tg
godzing nalezy wystawia¢ pojemniki :
znieczystosciami. :

24

12

| v 26

15

&

¢ Poziomo Pionowo
4. lilak, majowy kwiat

© 9. imig meskie

. 10. pokrywa boiska sportowego

© 11. w tenisie stofowym gra do 11 punktow

: 12. patka z tylu ptaszcza

: 13. 4 tygodnie poprzedzajgce $wigta

Bozego Narodzenia

© 14.jeden i dwa zera

- 15. dowddca kozacki

© 19. budowla ogrodowa

© 22. psi rozkaz

: 23. whasciwosé, rodzaj, gatunek wartos¢

¢ 24. przygotowanie roli pod zasiew

: 25. okres godowy ryb

. 26. osoba dziatajgca z czyjego$

: upowaznienia, aktywizator, agent

1. "miara" kargulowa
2. samogtoska mogaca stanowi¢ wyraz
lub czes$¢ wyrazu
3. walczyt z nim Adamek
5. elementarna czastka atomu
6. pies, mieszaniec rasowy
7. utomna osoba
8. organizacja
16. diuznik wekslowy
17. jednoroczna trawa zbozowa
18. zielona czes$¢ pietruszki
19. bije wszystkie karty
20. cze$¢ meczu hokejowego
21. podstyszana wiadomos¢

(059) 810-92-52

Litery z kratek ponumerowanych
 w dolnym prawym rogu, utozone od 1 do 15,

- utworzg rozwigzanie krzyzowki, ktére nalezy,
mozliwosci nie ma, nalezy wystawiac je :

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzowki
znr9/2009 nagrody wylosowali:
1. Janina Kotodziej, Postomino
2. Krzysztof Sikora, Staniewice
3. EwaMadrak, Postomino

J& : wypeiniajac kupon, nadestac na adres redakcji
zgodnie 4o konca wrzesnia. Czekajg atrakcyjne

teren . nagrody. Fundator:

Gratulujemy.

Urzad Gminy Postomino
Postomino 30
76-113 Postomino

Nagrody do odebrania w Urzedzie Gminy
(pokoj nr 25). Wplyneto 17 prawidtowych
rozwigzan. Hasto brzmiato:
“Marzenia i latanie powracajg”

 EREGCELLCEEEEEEEE R EE P PP PR
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réwniez w internecie pod
adresem:
www.postomino.pl/szept/

Wydawca:
Urzad Gminy w Postominie
Postomino 30
tel.: (059) 810 85 93
email: ug@postomino.pl

Redakcja:
Urzad Gminy w Postominie
Referat Sportu, Kultury, Turystyki i Promoc;ji

t 76-113 Postomino 30

oddano do druku dnia: 29.10.2009

tel.: (059) 846-44-42
email: admin@postomino.pl

Druk:
Media Regionalne
Drukarnia Koszalin
ul. Stowianska 3a,
75-503 Koszalin
tel.: (094) 340 35 98
Redaguije zespot:
- Kazimierz Gasiorowski
- Piotr Grzejszczak

- Zdzistaw Ludwikowski

- Teresa Rysztak

- Marian Sobolewski

- Andrzej Ugorski

- Grzegorz Zrodowski

- Stawoj Zawada (redaktor naczelny)
- Jerry (sktad komputerowy)

\

Napisz artykut:

Wszelkie materiaty, artykuty prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na adres
e-mail: admin@postomino.pl

(@i% KUPON 11/2009 gg@@

Postomine

Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen,
zastrzega sobie prawo do zmiany tytutéw
oraz przeredagowan nadestanych
materiatow.

10

Egzemplarz bezptatny
Naktad 1500 egz.

Reklama:

W sprawie reklam i ogtoszen prosimy
dzwonic¢ (059) 846 44 66 lub pisa¢ na adres:
admin@postomino.pl /

NN N R NN SN N NN NN SN RN BN SN BN NN BN BN M Ry
—

AT T T P T T L L L LT LR T L T LR g

(imig, nazwisko, adres)
‘----------------------------------------------.



http://www.postomino.pl/szept/

16

listopad 2009

Miesiecznik Gminy Postomino

Postomino

Oj, powialo, powiato...

Praktycznie nie ma, zrefulowane;
wiosng tego roku, plazy centralnej
w Jarostawcu; zostaly tylko szczatki
(nasypano 10 tys. metrow
szesciennych piasku — koszt okoto 400
tys. zt.). Morze pochtoneto piasek a
oddato sporo $miecia. Wydmy jednak
nie zostaly podmyte - ustawione

ostrogi palowe spetnity swoje zadanie.
W Roninie zanotowano przerwe
w doptywie energii elektrycznej,

drzew, udrazniajac przejazdy.

Rajd Rowerowy ,Jesienny Las” za nami

W niedziele, 25 pazdziernika

© 2009 r., mimo bardzo niekorzystnej
© aury i ciagtych opadéw deszczu grupa
© nieustraszonych rowerzystow staneta
jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej
uczestniczyty w usuwaniu powalonych :

na starcie kolejnego rajdu
rowerowego. Juz sama nazwa rajdu

. Jesienny Las” wskazywata, iz trasa
. przebiegac bedzie przez tereny lesne.
. Dukty lesne, ktére w czasie lata
. Swietnie nadajg si¢ na wycieczki
i rowerowe, tym razem sprawity sporo
¢ trudno$ci cyklistom, ktorzy niektore
. etapy trasy pokonywali brnac
.| whlotnistej mazi.

Rajd ,Jesienny Las” byt

: podsumowaniem cyklu rajdow
© powiatowych, w ktérych organizacje
© wiaczyly sie: Urzad Gminy Stawno,
. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
: Janiewic ,Nasza Wie$”, Rady
© Soteckie: Gwiazdowo, Warszkowo,
: Stawsko, Urzad Gminy Postomino,
© Klub Mito$nikow Turystyki Rowerowej
. ,Marysiefnka” w Postominie,
¢ Uczniowski Klub Sportowy ,Wieza”
© w Postominie, Urzad Miejski
. w Stawnie, O$rodek Sportu i Rekreacji
: w Stawnie. Patronat prasowy nad
© caloscig przedsiewziecia sprawowat
¢ ,Obserwator Lokalny”.

Przy wiacie rowerowej

w Postominie i na pl. Ks. Kard.
© Wyszynskiego w Stawnie — w dwach

| © miejscach startowych rajdu zebrato sie

»9zybkim krokiem po zdrowie”

Wszystkich mitosnikéw Nordic Walking zapraszam na pomiar czasu
podczas Ogolnopolskiej Konferencji Organizatorow Imprez Biegowych
w Jarostawcu w dniu 21 listopada 2009 r. o godzinie 14.15 na parkingu Hotelu
,Krol Plaza”. Trasa do pokonania 2,5 — 3 km. Godzina 15.30 spotkanie
integracyjne wraz z morsami na O$rodku Przywodnym w Jarostawcu.

© tacznie 41 cyklistow, ktorzy ruszyli na
. trasy by spotka¢ sig przy lesniczowce
¢ wRadostawiu.

Pierwsza grupa wystartowata

© 0godz. 10.00 zPostominai pilotowana
¢ przez Straz Gminng dotarta przez
© Pienkowko, Tyn, Staniewice
. i Wilkowice do Radostawia. Chwile
¢ pozniej zjawita sig stawienska grupa,
© ktora przejechata przez miejscowos$ci
. Stawsko i Radostaw. Dalej wszyscy
¢ uczestnicy pojechali leSng drogg do
© polany w Krakowianach. Grupe
© prowadzita pani Anna Czyz z Urzedu
© Gminy Stawno.

Zapraszamy do aktywnego
udziatu w rekreacji ruchowej
jaka sq rajdy rowerowe.

Po przejechaniu 15km
w deszczu i wietrze rowerzystom
ukazata sie oaza — miejsce biwakowe
w Krakowianach. Przybytych powitat
soltys Janiewic — Ryszard Bfaszczyk,
wraz z Danutg Myziak — prezesem
i cztonkami Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju Janiewic ,Nasza Wie$” i Rad
Sofeckich: Gwiazdowo, Warszkowo,
Stawsko, ktérzy przygotowali
przepyszny poczestunek.
W Krakowianach rajdowicze
skosztowali domowego bigosu,
wojskowej grochowki, upiekli tez
kietbaski na ognisku. Pyszne, domowe
wypieki, ciasta i ciasteczka oraz kawa,
herbata i przygotowane napoje
sprawity, ze mimo padajacego
deszczu uczestnicy rajdu bawili sie
wspaniale.

W miedzyczasie wspaniaty
pokaz salsy wykonaly dziewczeta
z Janiewic. Warto podkresli¢, ze
dziewczeta wspélnie z Danutg Myziak
przejechaly podczas rajdu fgcznie 55
km (dojazd i powr6t ze Stawna do
Janiewic +trasarajdu).

W miedzyczasie
przeprowadzono 2 konkurencje
sprawnosciowe. Rzucano lotkg do
tarczy i rozegrano pojedynki w bule
(boules, petanque). Tym razem byly to
klasyczne, stalowe bule, a nie jak
ostatnio ,ziemniaczane”.

Wrzucie lotkg zwyciezyli:

Kobiety:

I miejsce —Zofia Podemska

[l miejsce — Danuta Zdzitowiecka

[l miejsce - llona Mielczarek

Mezczyzni:

I miejsce — Kazimierz Falkowski

[l miejsce — Piotr Brzozowski

[l miejsce — Przemystaw Wal

Z kolei w konkurencji ,bule”
najlepszymiokazali sie:

Kobiety:

I miejsce —Maryla Gut

[l miejsce — Urszula Kaczyriska

[l miejsce — Helena Malec

Przy punkcie Informacji

¢ Turystycznej w Jarostawcu, 5 grudnia
£ 2009 r. bedzie zlokalizowany start
i meta IX Ogolnopolskiego Biegu
¢ Mikotajkowego INTERMARCHE

_ s . ,Powitania Zimy 2009”, ktérego celem
Zapraszamys listopada 200’9’r’., - jest popularyzacja biegania jako
na,RaJd Rowerowy,,JESIENNYL.IS'C najprostszej formy aktywnosci
: konczacy tegoroczny sezon rajdow : ruchowej i zdrowego spedzania
. W naszej gminie. Zbidrka uczestnikow wolnego czasu. Od godz. 11:00 co
¢ Ronino — przystanek autobusowy : ' 5 b

: godzina 11.00.
Glownym punktem programu 4400 m jicami Jarostawca, a 0 godz.
¢ bedzie uczestnictwo w Swiecie :

¢ towieckim ,Hubertus”

. Lowieckiego ,Cyranka” z Pienkowa. kategorie kobietimezczyzn
. Na zakoriczenie w Swietlicy wiejskiej : )
: w Kaninie zostang podsumowane :

. wystartuje Marszobieg Nordic Walking

. legoroczne “rajdy’ rowerowe “oraz : na dystansie 3600m w klasyfikacji

- uhonorujemy statuetkami
LAKTYWNYCHROWERZYSTOW.

. dziesig¢ minut miodziez bedzie
: wyrusza¢ na trasy biegowe 600, 800

T 12:30 wystartuje bieg gtéwny na
- dystansie 6000 m z podziatem na

Po raz pierwszy o godz 12:45

¢ kobiet i mezczyzn w 2 kategoriach

TRASA RONINO - wiekowych: do 50 lati pow. 50 lat.

CHUDACZEWKO - HUBERTUS -
¢ KANIN-MASLOWICE-RONINO

Wszyscy uczestnicy imprezy

: otrzymujg okoliczno$ciowg czapeczke

| Rowerzysci 2 kierunku Patowko - Mikotajkowq i stodki upominek wraz
i ospotkanie W ChudaczeWku KOO o e

- EDENU. W czasie rajdu odbedzie si¢ :
. konkurs na jesienny bukiet lisci.

Bryza

Mezczyzni;

I miejsce — Przemystaw Wal

[l miejsce —Jan Rokicki

[l miejsce - Piotr Brzozowski

Zwyciezcy wszystkich
konkurencji otrzymali nagrody
rzeczowe, ktére w imieniu
organizatoréw rajdu wreczyt Krzysztof
Kowalczyk — dyrektor O$rodka Sportu
i Rekreacji w Stawnie.

Tradycyjnie, jak na kazdym
z rajdéw przeprowadzono takze
losowanie upominkdw, wsrdd ktdrych
znalazty sie artykuty i sprzety
rowerowe, lampki, latarki odblaski,
koszulki, kalendarze i kubki. Upominki
zakupione zostaly dzieki dotacji, ktéra
otrzymat UKS ,Wieza” z budzetu
Powiatu Stawienskiego na realizacje
cyklu rajdéw rowerowych.

Przedstawiciele organizatoréw:
Agnieszka Czarnuch — Urzad Gminy
Postomino, Krzysztof Kowalczyk -
OSiR Stawno i Mieczystaw Siwiec —
,Obserwator Lokalny” podsumowali
pierwszy sezon powiatowych rajdéw
rowerowych. Rajdy spehity swoje
podstawowe zadania - promowania
piekna Ziemi Stawienskiej
i popularyzacji turystyki rowerowe;.
Stworzyty réwniez nowq platforme do
wspbtpracy pomiedzy samorzadami
i stowarzyszeniami z terenu catego
powiatu.

Uczestnicy Rajdu Rowerowego
.Jesienny Las” gorgco dziekujg
Urzedowi Gminy Stawno,
Stowarzyszeniu na Rzecz Rozwoju
Janiewic ,Nasza Wie$”, Radom
Soteckim z miejscowosci Gwiazdowo,
Warszkowo i Stawsko za wspaniate
przyjecie i zorganizowanie
przepysznego poczestunku
w Krakowianach. To nie byt tylko
positek, to byto uczta podana
zu$miechemiogromna zyczliwoscia.

Agnieszka Czarnuch

Bieg Mikotajkowy Intermarche

z dyplomem na mecie. W biegach
miodziezowych za miejsca 1-3;
medale i nagrody rzeczowe miejsca 1-
6; najliczniej reprezentowana szkota
otrzyma puchar dyrektora Zespotu
Szkotw Jarostawceu.

W biegu gtdwnym zwyciezczyni
i zwyciezca otrzymajq rowery,
pozostali nagrody rzeczowe kobiet do
miejsca dziesiatego, a mezczyzni do
miejsca dwudziestego. Optata
startowa dotyczy biegu gtéwnego
i marszobiegu w wysokosci 5z.

Gosémi biegu beda: Jan Huruk,
Barbara Madejczyk, Kazimierz Adach,
Bogustaw Maminski, Bogustawa
Olechnowicz, Jan Dydak.

Zgtoszenie oraz odbidr kart
startowych biegéw miodziezowych,
odbiér numeréw startowych biegu
gtownego i marszobiegu w dniu
zawodow — 5 grudnia od godziny 9:00
w sali gimnastycznej Zespotu Szkot
w Jarostawcu. ZL.

10 Poznan Maraton zapisat si¢ w historii polskich maratonéw jako

najliczniejszy bieg uliczny w Polsce. W jubileuszowej edycji maratonu udziat
. wziela rekordowa liczba zawodnikow (4614), w gronie tym byt Grzegorz Antosik
© (87 miejsce), cztonek klubu biegacza ,Bryza” z Postomina. ZL




