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Pierwszy numer, datowany
1 marca 1990 roku, ukazat si¢ pod
redakcjg nieodzatowanego Alfreda
Obszanskiego. W stopce redakcyjnej
nazwiska: Tadeusz Borkowski, Janusz
Chojnowski, Jadwiga Czerwinska, Ewa
Jarosz, Gerard Lemtis, Teresa Rysztak,
Marian Sobolewski, Mieczystaw
Stankowski, Mirostaw Walaszek.
Wydawca: Gminny O$rodek Kultury. W
przestaniu redakcyjnym czytamy
,Chcemy informowa¢ o sukcesach,
ktopotach ludzi i instytucji dziatajacych
nanaszym terenie”.

W ciggu tych 20 lat zmienialy sie
sktady redakcyjne, zmieniali sie naczelni

Zbigniew Melon), zmieniata si¢ szata
graficzna, przybywato stron kolorowych,
zmieniat sie nakfad. A wszystko to dla
przejrzystosciinformacyjne;.

Staramy sie by¢ tacznikiem miedzy
gminng wladzg a spotecznoscig lokalna.
Informujemy o tym, co uradza i co czyni
gminna wtadza dla dobra swoich
mieszkancow (wyborcow) i réwniez, co
0 tym mys$la mieszkancy. Staramy sie
takimi by¢. Chociaz wiemy, ze zdania o tym
sgpodzielone.

Od stycznia 2009 roku ukazujemy sie
w formacie gazetowym, w petnym kolorze,
bezptatnie, w naktadzie 1500
egzemplarzy. Wydawca jest Urzad Gminy.

(Alfred Obszanski, Czestaw
Gomutkiewicz, Teresa Rysztak, Stawoj Zawada

Aleksandra Kurek dyrektorem

Od 1 marca 2010 roku stanowisko
dyrektora Zespotu Szkoét Spotecznych
w Korlinie powierzono Aleksandrze Kurek, :
ktora dotychczas petnita funkcje
podinspektora ds. odwiaty w Urzedzie Gminy :
w Postominie. Mezatka, lat 31, maz Roman, :
synowie Remigiusz (9 lat), Michat (4 lata), :
wyksztatcenie wyzsze, magister ekonomii :
i organizacii przedsiebiorczosci, mieszkanka
Chudaczewa. Byta autorkg udanych
projektow na uruchomienie szkolnych :
pracowni jezykowych i komputerowych,
nauki ptywania dla uczniéw klas V, czy
gminnych punktow przedszkolnych. :

Zyczymy niewatpliwych sukceséw !!!

Ruszaja kolejne ,,Schetynéwki”%

Rozstrzygniety zostat przetarg (10 lutego
br.) nabudowe i przebudowe pieciu kolejnych ulic
w Jarostawcu. Sposrod 8 oferentéw wybrano
firme Petrotech z Jastrowia. Warto$¢ wszystkich
robot -2.727.499 zt — wykonawcy przekazano

teren budowy - przewidywany termin

zakoficzenia prac to 31 maja 2010 roku. Roboty Gorgco dopingowalismy Naszych olimpijczykow, a 27 lutego naszg

q i tepuiacei koleinosci — : zfotg medalistke Justyne, nie zapominajac jednoczes$nie o Naszym Jaroslawcu.
Bﬁ Caé:re; ngir;z kV; nf;ﬁ?:’%ﬁg ogjzn‘? s ﬁ: . Serdecznie pozdrawiamy z dalekiego Vancouver - Oskar Stawicki z zona Beata.

KIOKUSOWAIBIOWA.

Postomino gora!!!

W poprzednim numerze
informowalismy, ze pierwszym
dzieckiem urodzonym w naszej
gminie w 2010 roku byta Marlena
z Pieszcza. Spieszymy z milg
informacja, ze tego samego dnia,
czyli 3 stycznia br. i to juz o godz.
4:25 na $wiat spojrzal, po raz
pierwszy, Marcel (3750 g, 57cm)
s. Beaty i Macieja Pacakow
z Patowa, wyprzedzajac o ponad
5 godzin swojg réwniesniczke. Tak
wigc podajemy, ze pierwszymi
urodzonymi tego roku w naszej
gminie sg MARCEL Pacak z Patowa
i Kamila Kowalczyk z Pieszcza.
Dzieciakom i rodzicom zyczymy
samych szczesliwosci.

Dzien Kobiet
wszystkiego
naj, naj, naj...
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Centrum Kultury i Sportu

Centrum Kultury i Sportu
w Postominie powstato z dniem 1
stycznia 2010 roku na mocy uchwaty
Nr XXXV/367/09 Rady Gminy
Postomino z dnia 25 wrze$nia 2009
roku w sprawie utworzenia Centrum
Kultury i Sportu w Postominie i nadania
statutu.

Siedziba Centrum miesci sie
w Postominie 97, w bytym budynku
szkoty zasadniczej. Z Centrum
kontaktowa¢ sie mozna pod nr tel. (59)
810 93 73 lub e-mail:
ckis@postomino.pl

W uzytkowanie Centrum oddane
zostaty Swietlice wiejskie w: Bylicy,
Dzierzecinie, Gorsku, Kaninie,
Karsinie, Krolewie, Marszewie,
Mastowicach, Mazowie, Nosalinie,
Patowie, Patdéwku, Pienkowie,
Pieszczu, Staniewicach, Wilkowicach

e
g
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i Ztakowie. Trzy spo$rod nich -
w Karsinie, Nosalinie i Pienkowie —
wyfaczone zostaty z uzytkowania ze
wzgledu na ich stan techniczny.
W Swietlicach w Kaninie, Patowie
i w Wilkowicach funkcjonujg punkty
przedszkolne, za$ w Kaninie i Krélewie
prowadzone sg S$wietlice
Srodowiskowe, a w zwigzku z tym
wystepujg ograniczenia w ich
najmowaniu.

Zasady najmu $wietlic wiejskich
na uroczystosci rodzinne i inne
komercyjne przedsiewziecia na chwile
obecng pozostaty bez zmian. Za
wynajecie $wietlicy pobierane sg
optaty w wysoko$ci 122 zi/dobe
w przypadku S$wietlicy ogrzewanej
w sposéb tradycyjny i 244 zi/dobe
w przypadku $wietlicy posiadajacej
ogrzewanie elektryczne. Optata za

godzine najmu $wietlic wynosi 36,60 zt.
Wyjatkiem jest Swietlica wiejska
w Wilkowicach, ktérych
wynajmowaniem do konca sierpnia br.
zajmuje si¢ OSP w Wilkowicach.

Centrum administruje takze
Stadionem im. Z. Galka w Postominie.
Nieodptatnie na stadionie odbywajq sie
zajecia lekcyjne dla uczniow, za$ na
treningi indywidualne i grupowe oraz
mecze i zawody stadion udostepniany
jestodptatnie.

Whnioski o najem S$wietlic
i stadionu nalezy sktada¢ do Centrum.
Tamtez po uzgodnieniu terminu mozna
uisci¢ optate za ich wynajecie.

Centrum zajmie sie takze
prowadzeniem Punktu Informaciji
Turystycznej w Jarostawcu w sezonie
letnim i Os$rodka ,Przywodny”
w Jarostawcu. Jezeli nie macie
Panstwo jeszcze plandw na spedzenie
letniego urlopu - zapraszamy do
Jarostawca.

Poza tym Centrum sprawuje
réwniez piecze nad boiskami wiejskimi
i placami zabaw we wsiach. Wszelkie
sprawy zwigzane z ich uzytkowaniem
nalezy zgtasza¢ w sekretariacie
Centrum.

Centrum Kultury i Sportu
w Postominie realizuje takze wszystkie
imprezy i wydarzenia sportowe,
kulturalne i rekreacyjne, ktorych
organizacjg jeszcze w ubiegtym roku
zajmowat sie Referat Urzedu Gminy.
Juz dzi$ zapraszamy na XX
Miedzynarodowy Bieg Po Plazy
w Jarostawcu (4 lipca), Wybory
Bursztynowej Miss z koncertem
Krzysztofa Krawczyka (18 lipca),

Od lewej: Monika Ja%miniak, Kamila Dybiec, Danuta Rapalska
Maria Lech-Szajner, Zdzistaw Ludwikowski, Agnieszka Czarnuch (dyrektor)
= 1

Jarostawiecki Wieczor Kabaretowy (1
sierpnia), czy V Prezentacje Kapel
Ludowych ,Na folkowg nute” (15
sierpnia). Wspotorganizujemy tez rajdy
rowerowe i Nordic Walking, planujemy
prowadzi¢ zajecia fitness.

W marcu planuje sie
uruchomienie pierwszych zaje¢ dla
dzieci, mfodziezy i os6b dorostych
w siedzibie Centrum. W przysziosci
niektore z zaje¢ prowadzone bedg
takze w Swietlicach wiejskich. Juz teraz
kazdy chetny moze uczestniczy¢
w prébach Zespotu ,Pienkowianie”
($roda, godz. 15.30). W sekretariacie

Centrum przyjmowane sg zapisy na
zajecia: kurs Word'a, kurs Excel'a,
kurs Power Pointa, amatorskiego kétka
teatralnego, klubu literata, nauki gry na
skrzypcach, zajecia plastyczne.
Niebawem planuje sie takze
zorganizowa¢ kursy webmastering'u,
fotografii cyfrowej i obrébki zdje¢ oraz
kétko szachowe i brydzowe.
Szczegbdtowe informacje
0 prowadzonych zajeciach i kursach
znajdziecie Panstwo w najblizszym
czasie na plakatach i ulotkach
informacyjnych.
CKiS

Centrum Kultury i Sportu
w Postominie

zaprasza

dzieci, mlodziez i osoby doroste na:

 kursy - Word, Excel, Power Point (pakiet Microsoft Office) i Writer, Calc,

Impress (pakiet Open Office)
proby Teatru Amatorskiego

nauke gry na skrzypcach
préby Kapeli ,Pierikowianie”
warsztaty literackie

kurs Joomla

zajecia plastyczne

haftkrzyzykowy
szydetkowanie
witraz klejony
oraz wiele innych

kurs tworzenia stron internetowych od podstaw (xhtmlicss)

kurs fotografii i grafiki komputerowej

Zmiany w postominskiej Polic]

Mariusz Madrak i Pawet Majbroda rozpoczeli stuzbe w postominskiej Policji.

Sierzant Mariusz Madrak, lat 30,

- w stuzbie 5 lat objat rejon stuzbowy:
© Marszewo, Ztakowo, Gorsko, Krolewo,

© Korlino, t.acko, Nacmierz, Rusinowo,

ZAPISY:
Centrum Kultury i Sportu w Postominie,
76-113 Postomino 97, tel./fax (59) 810 93 73 lub e-mail:

ckis

Bezrobocie

Stopa bezrobocia wg. stanu na
dzien 31.12.2009 r. wyniosta w kraju
11,9 %, w wojewodztwie - 16,5 %,
apowiecie 19,1 %.

Liczba bezrobotnych wg. stanu
nadziert 31.01.2010r.

Powiat Stawno 4192 (kobiety: 2 057)

M. Stawno 860 (kobiety: 400)
M. Dartowo 1185 (kobiety: 608)
Gm. Stawno 745 (kobiety: 369)

0stomino.pl

Gm.Dartowo 597 (kobiety: 297)
Gm. Postomino 345 (kobiety: 163)
Gm. Malechowo 460 (kobiety: 220)

Wiecej szczegoétow: http://www.pup-
slawno.pl/index.php?urzad/statystyka

na podstawie informacji
z pup-slawno.pl

Jarostawiec, Jezierzany, Bylica,
i Wszedzien,
. Dzierzecin, czylitzw. rejon pétnocny.

Kanin, Karsino,

Telefony do policji w Postominie:
komendant - (59) 810-05-76

| dzielnicowi- (69)810-05-78

- (59) 810-05-79

|

4
3

L]
|
1
P!

Sierzant Pawet Majbroda, lat 30,

w stuzbie 4 lata objat rejon stuzbowy:
] Postomino, Piefkowo, Piefkowko,
Chudaczewo, Chudaczewko, Ronino,
Mastowice,
Staniewice, Nosalin,
Patowo, Pieszcz, Tyn, Ktoénik,
Wykroty, czyli tzw. rejon potudniowy.

Mazow, Wilkowice,
Patowko,



mailto:ckis@postomino.pl

! Postomino Miesiecznik Gminy Postomino 2010 marzec .

Rada Gminy

Na 12 sesjach radni podjeli 140
uchwat dotyczacych m.in. zmian
w budzecie i wieloletnim programie
inwestycyjnym, zatwierdzenia plandw
zagospodarowania przestrzennego
i zmian w studium uwarunkowan
i kierunkdw tego zagospodarowania,
gospodarowania mieniem gminnym,
taryf dla zbiorowego zaopatrzenia
w wode, rozwigzywania probleméw
spotecznych i uzaleznien, tworzenia
punktow przedszkolnych, ustalenia
podatkéw ioptatna 2010 rok.

Radni zglosili 57 interpelaci,
8 wnioskdw, 5 zapytan i 6 postulatow.

-

W wolnej trybunie zgtoszono (sottysi
i mieszkancy) 48 wnioskow.

Komisja rewizyjna odbyta 11,
budzetu i finanséw 9, rozwoju
gospodarczego i rolnictwa 13,
spoteczno-o$wiatowa 11 posiedzen,
w tym 7  wspdinych. Zanotowano
bardzo wysokg frekwencje na
posiedzeniach rady i komisji. Na
sesjach rady i posiedzeniach komisji
oceniano m.in. realizacje przez woéjta
uprzednio podjetych uchwat,
przygotowania do sezonu letniego
i jego przebieg, analizowano
dziatalno$¢ opieki  spotecznej,

2009

gospodarke mieniem gminnym, prace

szkét i wypoczynek dzieci i mtodziezy,
stan sanitarny gminy (cmentarze,
wysypiska, oczyszczalnie $ciekow),
rozwdj sportu  szkolnego i turystyki,

bezpieczenstwo publiczne i ochrong

przeciwpozarowa, stan bezrobocia

i zatrudnienia, funkcjonowanie $wietlic

dzieci (zbudowano 11 placow).

Czad zawsze grozny

Nieprawidtowa eksploatacja
urzadzen grzewczych, uszczelnianie
otworéw okiennych i drzwiowych to
przyczyny ograniczonej wymiany
powietrza w naszych mieszkaniach.
Powstajacy deficyt tlenowy prowadzi
do niepetnego spalania paliwa w
urzadzeniach grzewczych, a

produktem tego jest tlenek wegla
zwany czadem. Jest on zwany
,cichym zabdjcg’, jest bezbarwny i
bezwonny, ani go czu¢, ani wida¢, a
posiadane wtasciwosci toksyczne
moga sta sie przyczyna zatrucia.
Dbajmy zatem o drozno$¢
przewodéw wentylacyjnych i

spalinowych poprzez ich
czyszczenie.

Nie zaklejajmy kratek
wentylacyjnych!!!

Apeluja o to strazacy!!!

Gminne
kryminatki

Kradziez krzakéw tui
w Rusinowie. W toku postepowania

ujawniono dziatajacq 7-osobowg

dartowsko-postominska grupe
przestepcza, ktdra uprzednio dokonata
wlamania z kradziezg (telewizor,
sprzet AGD, siatka ogrodzeniowa).
Ujeto zlodzieii paserow.

Wiamanie do domkdw letnisko-
wych w Marszewie. Skradziono 3 butle
gazowe i telewizor.

Wtamanie do budynku
gospodarczego w Pienkdéwku.
Sprawca ustalony. 3 miesigce aresztu
dlaZdzistawa B.

Odzyskano skradzione CB Radio
w Marszewie. Paser ustalony. Sprawa
w toku.

Grozby karalne w Jarostawcu,
Karsinie, Patdéwku, Wszedzieniu
i Pienkéwku. Sprawy w toku.

Wypadek drogowy na trasie
Staniewice-Nosalin, na waskiej
i $liskiej drodze osobowy Passat
uderzyttylemw autobus liniowy PKS.

Wtamanie do budynku
mieszkalnego w Postominie, w biaty
dzien, pod nieobecno$¢ wiascicieli.
Skradziono zlotg bizuterie. Sledztwo
wtoku.

Kradziez oleju napedowego
w Krélewie. Odzyskano 80% oleju.
Ustalono dwoch  zlodziei i dwéch
paserow.

Wspominamy

Marzec 1992 — wersja czarno-biata, 8 stron, cena 1500 zt, redaktor
naczelny Czestaw Gomutkiewicz, sekretarz redakcji — Teresa Rysztak,
Jozef Rysztak - redaktor techniczny. Relacja z przebiegu lutowej sesji
Rady Gminy ,Pracowita sesja” — ,,Na porzqdku obrad znalazto sie az
jedenascie tematow porzgdkujgcych istotne sprawy gminy i jej
mieszkaricow” relacjonowat S.G.. Rozmowa ze Zbigniewem Galkiem,
postem na Sejm o odpowiedzialnosci parlamentarzystow i z Janem

Matolepszym, softysem Mastowic o

mastowickich ktopotach

i zamierzeniach. Radosna informacja o tym, Ze ,Reprezentantka
,Przetomu” 12-letnia Anna Morawiec (dzisiaj Podgdrska dop. autora)
zajefa pigte miejsce w MP i powotana zostata do kadry narodowej
juniorow zapewniajqgc sobie startw finale przysztorocznych Mistrzostw
Polski w Szachach”. Sporo informacji o sukcesach szachistow,
brydzystow i tenisistow. Poradnik rolnika stupskiego—dodatek.

‘Czytelnicy listy pisza

Czytam...
... SZEPT niekiedy dwa, a nawet trzy razy i jestem dumna, ze pochodze

Z gminy, ktora nie Spi. Sport, muzyka, szkofy, a nawet przedszkola, ktore
¢ znakomicie funkcjonuja. Gratuluje mojej gminie !!!

Jadwiga Lammer, Wiesenfeld (Niemcy)

Serdeczne dziekidla Jana Stopy
Jan Stopa, ktdry od 40, a moze i wiecej lat, jest listonoszemibez wzgledu na

pogode (rowerem, a pézniej ,komarkiem”) dostarcza listy i paczki do adresatow.

Ostatnio wystatam paczke i pomylitam nazwisko, prawidfowo podajgc nazwe
wioski i numer domu. A Jasiu dostarczyt paczke we wtasciwe rece. Dziekuje Ci,

¢ Jasiulll

Jadwiga Lammer

Y

Misia wziefam pod pache
W Karsinie funkcjonowato przedszkole. Tak, to prawda. Nie pamigtam tylko,

wiejskich i placow gier i zabaw dla : ©2ybyfoonocaforoczne, czy tylko sezonowe na czas letnich prac polowych. Utkwit

¢ mi w pamieci ostatni dzieh pobytu w przedszkolu. Wtedy z ptaczem i misiem
. ciggnefam za sobg krzesetko. — Nie ptacz gfupia — karcita mnie siostra Danuta —

Opracowat Sza Nie musimy jutro rano wstawac i is¢ do tego przedszkola. Plakatam poniewaz

na podstawie materiatu . Szkoda mi byfo, ze nastepnego dnia nie bedzie zabaw, piosenek, Smiechu.

Rady Gminy : Pamigtam zabawe w ,k6iko graniaste’, malowanie  dzier kiedy to przedszkolanka
: powiedziata ... jutro nie musicie przychodzic , przedszkole jest zamkniete”. Caty
: Swiat sie w mej dziecigcej gtowce zawalit. Moglismy jednak wzig¢ na pamigtke

jaka$ zabawke. Drewniane klocki zostawitam lezec, ale mego ulubionego misia

wzietam pod pache i mate krzesetko. Przedszkole mieScito sie w domu ( teraz)

pp. Brzozowskich. Miatam wtedy 3 i p6t roku i winowatam swego kuzyna Mariana,
© ktory ozenit sie z przedszkolankg o to, ze byt przyczynq rozwigzania przedszkola.
. Apowodtej decyzji byt catkiem inny.

Jadwiga Lammer

Kwalifikacja wojskowa

... dla mezczyzn urodzonych w 1991 r. zamieszkujacych
na terenie gminy Postomino odbedzie sie
w dniach 16-18 marca 2010 r.
w Zespole Szkét Agrotechnicznych
w Stawnie ul. Sempotowskiej 2A

sztuk (i po co?) nie zdajg sobie sprawy,

o

W zwigzku z cigzkimi warunkami

atmosferycznymi tj. niskimi
temperaturami i grubg pokrywg
$niezng zwierzyna towna pomimo
intensywnego dokarmiania jest
ewidentnie osfabiona. Ma trudnosci
z poszukiwaniem pokarmu i zbliza sie
do zabudowan, skad jest atakowana
przez sfory psow, ktore pojawity sie
w duzych iloSciach. Takze kiusujace
psy pojawity sie w okolicznych lasach.
Mozna sie zastanawia¢, czy jest to
przypadek, czy nieSwiadome dziatanie
wiascicieli tych pséw, ktére sg
wypuszczane z zagréd aby sobie
L,polataty”. Moze witasciciele tych pséw,
ktorych w wielu zagrodach jest po kilka

iz wypuszczanie psow z zagrod
zagraza ostabionej zwierzynie towne;j.
W tej sytuacii, aby zapobiec zzeraniu
zwierzyny przez kiusujace wygtodniate
psy bedq one odstrzeliwane, jezeli
zostang napotkane w lesie i na polach
bez opieki w pogoni za zwierzyna.
Zwracamy sie z apelem do wiascicieli
psow, szczegdlnie teraz, utrzymuicie je
na uwiezi lub w zamknigciu, aby nie
powodowaty spustoszenia
wtowiskach!
Darz Bor!
Zarzad Kofa
t owieckiego ,Cyranka”
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Sprawdzili sie

Strazacy z gminy Postomino,
ktorzy uczestniczyli w szkoleniu
z zakresu pomocy przedmedycznej,
otrzymali certyfikaty AHA -
Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

W minionym roku 28 strazakéw
(w tym réwniez wszyscy pracownicy
Strazy Gminnej) brato udziat
w zajeciach teoretycznych
i praktycznych z zakresu pomocy
przedmedycznej, zakonczonych
egzaminem. Wszyscy ukonczyli
i pozytywnie zdali egzamin. Koszt
nauki jednego uczestnika wyniost
ponad 2 tysiace.

Szkolenie prowadzita firma Rut -
Med ze Stawna, natomiast $rodki — 50
tysiecy pozyskato Stowarzyszenie na

Wie$ Huta Nowa lezy 7 km
oddalona od Swietego Krzyza. Po
poétnocnej stronie pasmo Lysicy
a u jego podndza ciggnie sie dtuga
wie$ Podlysica. Z potudniowej strony
Huty Nowej rozpo$ciera sie wie$ Huta
Koszary, ktérej pola wznoszg sie
w gore pod pasmo lasu, ciggnace sie
ze wschodu na zachéd. O ten las
bedzie sie toczyt béj w ostatnim dniu
wojny tj. 15 stycznia 1945 r. na
opisanym obszarze.

Na kilka tygodni przed wyzej
wymieniong datg Niemcy cofajac sie
z frontu wschodniego, urzadzili sobie
postdj w Hucie Nowej. W kazdym
domu zabrali jedng izbe dla siebie.
W moim domu zamieszkato trzech
Niemcow: oficer, szewc i krawiec.
Czesto odwiedzali ich inni Niemcy.
Pewnej nocy okupanci urzadzili
tapanke mezczyzn we wszystkich
wymienionych wsiach. Wywiezliich do
Niemiec. Zostaty same kobiety, dzieci
i starcy. Na poczatku stycznia 1945 r.
nasz krawiec dostat urlop i wyjechat do
rodziny.

Nadszedt 15 stycznia 1945 roku
Niemcy, ktédrzy dotychczas
kwaterowali, odjechali a na ich
miejsce zjawili sie nowi frontowcy. Juz
z samego rana rozpoczeli walke.
Okoto 200 m za budynkami wsi od

ok Wojmarisria Urrgd Pracy
P e

rzecz rozwoju i aktywnosci Pienkowo
- Pienkowko ,Razem lepiej”
w Pienkowie, przy wspotpracy
z Urzedem Gminy w Postominie,
gdzie gtdwnym koordynatorem byt
Artur Cirdg. Projekt wspdtfinansowany
ze $Srodkéow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego Program Operacyjny
Kapitat Ludzki 2007-2013.

W trakcie uroczystego spotkania
uczestnicy szkolenia, czyli juz
ratownicy, opowiadali o kilku
przypadkach, gdzie wykorzystali
nabyte na kursie umiejetno$ci.

- Ten kurs dat nam podstawy do
dziatah w sytuacjach zagrazajacych
zyciu — powiedziat Damian, ktéry sam
pomagat koledze, ktéry zlamat noge. —

strony pétnocnej na
niewielkich gorkach mieli
wykopane bunkry
a w nich umieszczone
czolgi, z ktorych przez
caty dzien strzelali
w kierunku
potudniowym. To byto
straszne. Pociski leciaty
nad naszymi domami.
Najpierw na biatym,
kaflowym piecu
W naszym pokoju pojawit
sie btysk jakby od btyskawicy pioruna
a nastepnie straszny huk. Miatam
wtedy 10 lat. Wszyscy drzeliSmy ze
strachu. Zamykatam oczy, ale i tak
widziatam ten btysk, ktéremu
towarzyszyta nieustanna mys$l w mojej
glowie: ,Tylko nie w nasz dom™! | tak
bez przerwy pracowaly moje rece - od
oczu do uszu.

Od strony potudniowej
w kierunku Niemcdw nikt nie strzelat.
Wieczorem nastata cisza. Na naszym
podwdrku pojawili sie nowi Niemcy.
Mama naliczyta ich sze$ciu
i ukradkiem obserwowata przez okno,
co robig. Nosili nasze urgbane drzewo
i palili w piecu w swoim
pomieszczeniu. Poniewaz cata wie$
miafa drewniane domy gontem kryte,
znowu strach, zeby sie sadza nie
zapalita przy duzym ogniu.
Wieczorem spalit sie we wsi jeden
budynek. Umeczona stresem catego
dnia usnetam. Czuwata mama i dwie
starsze siostry.

16 stycznia 1945 r. rano juz nie
bytlo Niemcow we wsi, tylko jeden
Zzotnierz niemiecki lezat zabity na tace
w poblizu drogi. Cisza! Czujemy ulge.
W dodatku pieknie $wieci storice.
skrzy sie $nieg a jego ptatki migoca jak
drogocenne kamienie. Jest potudnie,

akcji

KAPITAL LUDZKI

GHL SPOHINTRDT

Wiedziatem, co powinienem robi¢, jak
usztywni¢ noge i jak zachowac zimng,

Swiadkiem jakiego$ nieszczescia.

przedmedycznej.

ratowniczych.

Wszyscy jakby plyneli za zachdd
i péinocny-zachdd. Do naszego domu :
weszto 4 Zotnierzy. Jeden méwit po
polsku. Rozmawiat z mama, pytat :
o Niemcow, prosili o picie. Mama data
im mleko (mielismy jedng krowe). Ci :
czterej szybko odeszli, ale przyszio :
kilku innych. Usiedli przy stole :
i milczaco spedzili czas do zmroku. :
Ubrani w wojskowe ptaszcze, futrzane
czapy, trzymali karabiny. O zmierzchu
odeszli. Tak byto w kazdym domu. :
W nocy zginely dwie kury z kurnika, :

zostaty cztery.

My dzieci poszliSmy na pétnocng,
strone wsi za stodoty, skad wczoraj :
Niemcy strzelali. Tu tez ukazata sie :
niespodzianka, wszedzie olbrzymie :
stosy réznego rodzaju amunicji :
i pustych gilz po wystrzelonych :
pociskach. To byta rados$¢ dla :
chtopcow, zaczeli urzedowaé wérod
tego ztomu. W nastepnych dniach tu :
i wdzie wybuchaty granaty i kaleczyty :
a nawet rozrywaly tych chiopcow :
. Zdarzato sie, ze :

,niedorostkow”
zdrzewa zbierano cze$ciludzkie.

Obrazy i wrazania dni niewoli :
i wyzwolenia pozostaty do dzi§
w moim umyS$le ciggle mnie :
nawiedzajg szczegolnie wtedy, gdy

spotykam stowo wojna.

Stanistawa Paszylk

Stowo o rekolekcjach

wielkopostnych...

8 ,Popidt przypomina, ze nadzieja jest Bog, a wszystko inne jest tylko prochem.

Jeszcze nie ucichty stowa

krew. Wybieram sie na studia do zegzioroc;nego rekplekcjoni§ty,
Szkoly Pozarniczej, wiec musze ksigdza | zgkonmka_ — ojca
wiedzieé co robi¢, gdy jestem H. Graduszewskiego — a juz minat rok.

| znéw pochylilismy gtowy przed
Réwniez straznicy gminni ottarzami naszej parafii, przypominajac
musieli juz kikakrotnie wykazaé sig - SObie stowa , .
znajomoséciag pomocy . argumentu przeciwko zbytnim
i dazeniom ku sprawom przyziemnym,

,memento mori’-

W koricowej czesci spotkania ktdre przemijaja wraz z naszym zyciem.
Andrzej Rut — ratownik i prowadzacy :

szkolenie — wreczyt kazdemu postominskiego Zespotu Szkét

,studentowi” resuscytator, czyli takie . rozpoczgli- trzydniowe rekolekcje

urzadzenia medyczne, ktore : w Srode Popielcowg - 17 lutego 2010 .

umozliwia sztuczne oddychanie, . Mieli okazje wystuchac Stowa Bozego

czesto niezbedne w akcjach wyg%os;onegg przez proboszcza
. tutejszej parafii — ksiedza Grzegorza
Teresa Rysztak Fasa, kt@_rywciagu trzeph dpi qutkah
i przyblizat zagadnienia wiary
- chrzescijanskiej i katolickiej. Warsztaty
© rekolekcyjne, czyli swoiste szkolne
© rozwazania wielkopostne poprowadzili:
y . ksigdz z parafii stupskiej- Andrzej
wyszhsmy przed dom. Co to? Na Skﬂ)ihski oraz ksigdz Jz parafiJi
biatych *a.lk.aCh Od. strqny poludniowo- . koszalinskiej — Andrzej Zaniewski,
wschodniej zrobito sie czarno. Ten
ciemny tabun zbliza si¢ w naszym
kierunku. Teraz dobrze wida¢, to :
zotnierze z karabinami piesi, :
samochody, czolgi. O dziwo! Psy
ciggng sanki (diugie sanki). Do tych
sanek zaprzegniete sq po cztery albo
po szes¢ psow, a na sankach leza :
ludzie. Niektore sanie byly puste. :

W biezacym roku uczniowie

ktéremu towarzyszyty uczennice CKU
w Koszalinie - Izabela Bzdega i Ewelina
Stokowska. W czasie tych zajec
dotykano rozlicznych sfer zycia, ktore
sprowadzaly sie wcigz do jednego
sensu stricte — wtadciwego zrozumienia
Dekalogu w kontek$cie zycia
i dziatalnosci $wietego Jana Vianney,
XIX — wiecznego proboszcza z Ars,
miejscowosci potozonej we Francji.
Swiety potrafit odnalez¢ wspdlny jezyk
z rdznymi, takze i ubogimi ludzmi, gdyz
sam zaznat biedy. Owczesni parafianie
zaufali ksiedzu, ktory ciggle poscit, spat
na gotych deskach i tak jak oni nic nie
miat. Dzieki poswieceniu
i zaangazowaniu Jana Marii Vianney,
wierni powrdcili natono Kosciota.
Podobnie i dzisiaj — nie wszyscy
rozumiejg_sens kierowanych do nich
stdw, ktére na pewno wydadzg
w przyszto$ci obfity plon, bo objawienie
to odkrywanie idgcego za nami
spojrzenia samego Boga.
M.J.

W maju - wycieczka.

.

( ZAPRASZAMY

mieszkancow gminy Postomino
na zajecia Klubu Aktywnego Seniora
w Centrum Aktywnosci Spotecznej
w Postominie

3.03.2010,

W marcu - swietujemy: Kobiety i Tesciowe;
robimy dekoracje wielkanocne.
W kwietniu - kurs pierwszej pomocy
oraz “Senior bezpieczny”
- kurs samoobrony.

Daj sobie szanse rozwoju.
Nie kapcaniej w domu!

Informacje mozesz uzyskac:

godz. 16™

R ™

= \.‘-'f
T pit®

Klub Seniora
660030972

J
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Ewa u Marszatka

21 lutego, w przeddzien
obchodzonego wsrod skautow na
calym Swiecie Dnia Mysli Braterskiej,
druhna Ewa Adamska, druzynowa 47
Druzyny Harcerskiej ,Iskry”
z Jarostawca (Zwigzek Druzyn ZHP
Gminy Postomino), wzieta udziat
w wyjatkowej zbidrce. W Warszawie
spotkali sie mitodzi instruktorzy
Zwigzku Harcerstwa Polskiego, aby
z ragk hm. Matgorzaty Sinicy
(Naczelniczki ZHP), hm. Adama
Massalskiego (Przewodniczacego
ZHP) oraz Marszatka Sejmu RP,
Bronistawa Komorowskiego, odebra¢
wyjatkowe wyrdznienie - List
Pochwalny Naczelnika ZHP. Jest on
przyznawany adeptom stuzby
instruktorskiej, ktérzy mimo mtodego
wieku, swojg spoteczng postawg
i zaangazowaniem w ubieglym roku
w sposéb szczegblny zapisali sie na
kartach historii Zwigzku. Oprocz
druhny Ewy, ze stawiefiskiego Hufca
ZHP im. WOP uhonorowano jeszcze
druzynowg 3 Wedrownicze]

Dartowskiej Druzyny Harcerskiej
Stuzby Granicznej im. gen. Waleriana

Czumy - Dh Joanne Grzanka.
Gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.

Zyjemy zdrowo,
kolorowo i bezpiecznie

W Szkole Podstawowe]
w Staniewicach obchodzono
Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia
i Gotowania. Celem akcji jest
zachecenie dzieci i miodziezy do
zdrowego odzywiania sie,
przeciwdziatania coraz
powazniejszemu problemowi otytosci.

Uczniowie wraz z nauczycielami
przygotowali naturalne soki - dzieci
miaty mozliwo$¢ przekonaé sie jak
smakuje prawdziwy sok bez
konserwantow.

Ponadto w klasach pedagog
szkolny Magdalena Woropaj-Stepien
przeprowadzita lekcje profilaktyczne
w zakresie trwalego ksztattowania
prozdrowotnych nawykéw wsrdd dzieci
i miodziezy poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowane;

diety.

poprowadzili funkcjonariusze policji
z Postomina, ktorzy przekazali

uczniom, iz bezpieczna droga do
szkoly to przede wszystkim stosowanie -

sie do elementarnych zasad
wiadciwego poruszania sie w ruchu

drogowym. Uczniowie bardzo aktywnie

brali udziat w zajeciach, zadawali

mnéstwo pytan, na ktore uzyskiwali

rzetelne odpowiedzi.
Akcja spotkata sie w wyraznym

entuzjazmem ucznidw i zapewne
wptynie nie tylko na poprawe :

bezpieczenstwa maluchéw na drodze,

ale rowniez zwigkszy ich $wiadomo$¢

zachowania ostrozno$ci w ruchu

Renata Zbyszynska

Wspominamy

Marzec 1996 —

16 stron, miesiecznik mieszkaricow gminy

Postomino, naktad 400 egz. redaktor naczelny Teresa Rysztak, cena
50 gr. M.in. o zawieszeniu dziatalnosci poczty w Karsinie, o ciezkim
roku w ,,Cermagu” zatrudniajgcym 107 0s6b, o balu (prawie) na sto
par w tqcku (karnawatowy bal przebieraricow). Relacje z uroczystosci
dtugoletniego pozycia matzenskiego pp. pp. Walentyny i Stefana
Biatowgsow, Jadwigi i Wtadystawa Zaborskich, Wtadystawy i Jana
Winiarskich, Marianny i Franciszka Bienkow. Ze sportu —relacja
z imprez szachowych (sukcesy Ani Morawiec), brydzowych, pitki

noznej.

Marzec 1998 — 16 stron, miesiecznik Urzedu Gminy Postomino,
naktad 400 egz. M.in. o ztotych godach pp. Kazimiery i Kazimierza

Antosikow z Mazowa oraz

Heleny i Henryka Pawtowskich

z Postomina. Rozmowa z Barbarg Jochemek, softysem wsi Pierikowko
o braku swietlicy i ztym stanie drég dojazdowych. O kampanii
sprawozdawczej w jednostkach OSP (Pieszcz i Wilkowice). Relacja z |
Halowego Samorzgdowego Turnieju Pitki Noznej rozegranego w sali
sportowej w Jarostawcu z udziatem druzyn: UG Stawno, Ustka,
Stupsk, Malechowo i Postomino oraz UM Stawno. Nasza druzyna
wystgpita w sktadzie: Zbigniew Galek, Andrzej Satata, Adam
Przybylski, Piotr Sawicki, Jozef Krych, Grzegorz Kukowski, Ryszard Gil,
Pawet Garlin. W ,,Echach zebrarn wiejskich” zaprezentowano sprawy,
o ktorych mowili mieszkaricy Patéwka, Pafowa, Pieszcza, Nosalina

i Staniewic.

Spotkanie poswiecone
,Bezpieczenstwu na drodze” :

Karnawat

- to czas zabaw i spotkan

towarzyskich. Tradycjg w Ztakowie
. staty sie doroczne spotkania
. aktywnych mieszkancow w naszej wsi,

ludzi ktérym nie jest ,wszystko jedno”,
ktorym ,sie chce” i nie wychodzg

z zatozenia ,nalezy mi sie” i ,jest mi
: obojetnie”.

Takie wiasnie spotkanie miato
miejsce 16.01 br. w naszej Swietlicy.
Przy kawie i lampce szampana
podsumowalismy to, czego udato sie

. dokona¢ w 2009 roku, oraz ustalilismy
i jakie sprawy, istotne dla naszego
. sotectwa, bedziemy chcieli
© zrealizowa¢ w blizszej i dalszej

przysztoSci — przy tak owocnej jak

: dotychczas wspotpracy z Panem
: Wojtem. Za $rodki wygospodarowane
© we wiasnym zakresie Koto Gospodyn
. Wiejskich i Rada Sofecka zakupity

nowe stoty, a zakup krzeset

sfinansowat Urzad Gminy. Niewiele

Ponownie, Zespdt Szkoét
w Postominie w dniach 03-04.02
goscit uczestnikéw Rajdu
Noworocznego, zorganizowanego
przez 25 Wielopoziomowq Druzyne
Harcerska im. Emilii Gierczak i 30
Gromade Zuchowg ,Szumigce
Muszelki” (Zwigzek Druzyn ZHP
Gminy Postomino). Druga edycja,
cieszacej sie juz duzym uznaniem
imprezy, przebiegata pod hastem
,Vancouver w Postominie”
i bezposrednio nawigzywata do
Zimowych Igrzysk Olimpijskich. Dla
zuchdw i harcerzy rajd zainaugurowat
takze realizacje zadan propozycii
programowej Hufca ZHP Stawno -
,Stulecie harcerstwa”. Do sportowych
zmagan na wesoto staneto blisko 80
0s6b - cztonkéw jednostek
organizacyjnych z Dartowa, Korlina,

Spotkania odbywaty sie
codziennie w Bibliotece Publicznej
w Postominie. Gléwnym celem zaje¢
byto:

- zorganizowanie wolnego czasu
dzieciz literatura,

- przyblizenie jezyka literatury
pieknej oraz przyswajanie przez nie
kultury zywego stowa,

- zdobywanie umiejetnosci pracy
w zespole, poprawa koncentraciji,

- rozwdj Swiadomego
czytelnictwa poprzez zainteresowanie
ksigzka.

Dzieci z ogromnym
zainteresowaniem stuchaty czytanych
fragmentéw a swoje wrazenia oddaty
w tworczosci plastycznej wykonujac
ilustracje réznymi technikami. Zajecia
odbywaly sie w ramach akcji ,Cata
Polska czyta dzieciom”. Odbyto sie
rowniez wiele konkurséw, quiz
z wiedzy o ksigzkach, bal
karnawatowy w bibliotece oraz zajecia

Nibyhumoreska

Pochwata wiosny

Panie wktadajg ciensze, krotsze
sukienki, odstaniajagc swoje
niewatpliwe wdzigki a chtopy zerkajg
takomie, oczywiscie poza domem;
w domostwach udajg $lepych wobec
swoich pieknych, wcigz mtodych

trzeba — dobra wola, zaangazowanie
grupy oséb, a rodzi sie wiele
ciekawych inicjatyw, poczucie
wspolnoty i wiele spraw, ktére nas

integrujgq i
przyjemniejszym.

czynig zycie

ASK.

Postomina, Smardzewa i Staniewic.
W programie znalazly sie¢ m.in.
$wieczkowisko, bal sportowca oraz
réznorodne konkurencje
sprawno$ciowe. Organizatorzy

z bezpiecznego Internetu, ktére
cieszyly sie duzym zainteresowaniem.
Spotkania odbywaty sie w mitej
przyjaznej atmosferze. Nie zabrakto

zoneczek, ktérym dawnej wiosny
ukradli wianeczek... Robi sie radosnie
rolnikom. Le$nikom, pszczelarzom
i wszystkim przyrody witodarzom,;
marze sobie, staruch dziecinny:
wiosna powinnatrwa¢ az do zimy!

i Komenda Hufca ZHP dziekujg
Halinie Wenda - dyrektor szkoly za
pomoc oraz uczestnikom za
wspaniatg zabawe.

phm. Lilia Stolarek

stodkich niespodzianek. Na
zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat
nagrode za aktywny udziat w feriach
wbibliotece. Renata Zielonka

Robi sie coraz radosniej;

bo — musi! - ma sie ku wio$nie.

Paniom, z okazji ich Osmego
Marca najlepsze zyczenia od
dostojnego starca

MSob.
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Choinkowy prezent

Uczniowie z Zespotu Szkot
Spotecznych w Korlinie mogli tuz
przed feriami zimowymi pobawi¢ sie
na zabawie choinkowe]j
zorganizowanej przez Ochotniczg

Straz Pozarng w tacku. Z inicjatywa ._ "y

do dyrekcji szkoty wystapili rodzice
zwigzani z OSP oraz naczelnik OSP p.
Zdzistaw Kania. Impreza rozpoczeta
sie powitaniem uczniéw i rodzicoéw
przez panig dyrektor Grazyne Kozar.
Dzieci z ogromnym przejeciem
przygotowywaty sie do tej zabawy,
poniewaz tego wieczoru odbyt sie
konkurs na najciekawszy stroj
karnawatowy. Na sali mozna byto
dostrzec Indianina, policjanta,
ksiezniczki i inne nietypowe postaci.
Uczniowie byli tak pieknie
poprzebierani, Ze trudno byto wytoni¢
zwyciezce. W rezultacie wszyscy
biorgcy udziat w konkursie zostali
nagrodzeni. Zabawa byta przednia.
Organizatorzy zadbali, by atmosfere
tworzyta odpowiednia muzyka. Dzieci
bawity sie przy orkiestrze i chyba
wygrywane rytmy podobaty sie
miodym ludziom, gdyz nie schodzili
oni z parkietu. Muzyke przeplataty

konkursy, wystepy matych solistow
oraz oczywidcie pojawienie sig
Mikotaja, ktéry hojnie obdarowat
wszystkich ucznidw(paczki
ufundowata OSP w tacku). Byto
wesoto i bardzo sympatycznie. Na
koniec , ku zaskoczeniu wszystkich ,
spadt z sufitu nietypowy deszcz-
deszcz  r6znokolorowych balondw.
Dzieci az zaczety piszczeé

Dzien Babci i Dziadka

W naszej szkole odbyta sie
uroczysto$¢ z okazji Dnia Babci
i Dziadka. Dziadkowie przywitani
zostali przepieknymi zyczeniami
zlozonymi przez Panig Dyrektor
Grazyne Kozar. Nastepnie wszyscy
zebrani mieli okazje zobaczy¢
niezwykly montaz stowno-muzyczny
w wykonaniu dzieci OP i klas I-llI
przygotowanych przez
wychowawcdw klas: Barbare Kwiatek,
Barbare Ansel oraz Dominike
Rutkowska. Byty wiersze, piosenki,
inscenizacje i scenki.

Whnuczeta najpiekniej jak
potrafity dziekowaly przybylym
gosciom za mito$¢, oddanie
i podwiecenie.

Po wystepach ukochanym
Dziadkom wreczyly wtasnorecznie
wykonane bukiety kwiatow i laurki.
Zwienczeniem dnia byt wspdlny

poczestunek.

Przybyto duzo goSci.
Dzigkujemy im za to. Gorace stowa
podziekowania sktadamy rodzicom,
ktorzy okazali duzg pomoc
w przygotowaniu uroczystosci.

Karnawat to czas balow
i maskarad. To wspaniata okazja do

Nasze “Orileta”

Podsumowujac osiggniecia
uczniéw Zespotu Szkot w Jarostawcu
w pierwszym semestrze roku
szkolnego 2009/2010 prezentujemy
sylwetki tych, ktérzy uzyskali
najwyzsza w klasie $rednig ocen ze
wszystkich przedmiotow.

GIMNAZJUM

Klasalll

Monika Budzich - $rednia ocen 4,85
Klasall

Justyna Zarzycka- $r.ocen4,71
Klasala

Klaudia Kaczorek-$r.ocen4,9
Klasalb

Emilia Macias - Srednia ocen 5,1

SZKOLAPODSTAWOWA

Klasa VI

Zuzanna Zrodowska - ér. ocen4,22
KlasaV

Marta Jana $rednia ocen 5,3
KlasalV

Maria Zrodowska - $rednia ocen 5,1

W klasach 0 — Il uczniowie
otrzymujg ocene opisowa, trudno wiec

wytoni¢ tego jednego, najlepszego
sposrod klasy. Dlatego w klasach 0 -
Il prezentujemy grupy uczniow, ktorzy
osiggnelinajlepsze wyniki w nauce.

Klasalll

Aleksander Izbinski, Olimpia
Stachowska, Klaudia Tomaszewska,
Wiktoria Wodowska

Klasall

Sebastian Banasik, Weronika
Sawicka, Dawid Majchrzak, Jan
Gawlista

Klasal

Angelika Manuszewska,
Maksymilian Bugowski, Anna
Sochanska, Daria Narkiewicz

Klasa0

Stanistaw Gawlista, Tatiana
Tarlach, Szymon Babka

Naszym kolegom gratulujemy
wspaniatych wynikdéw i zyczymy
dalszych sukcesow.

KD ZS Jarostawiec

wieczor...

Cieszymy sig, ze nie brakuje ferii dla dzieci i miodziezy”. Zalezato

ludzi, ktorzy chca co$ robic dla dzieci,

a na rece pana naczelnika sktadamy L ; ki
podziekowania dla wszystkich osdb wyjezdza na zimowy wypoczynek , nie

zaangazowanych w te uroczysto$c.

Jak  powiedziat Janusz Korczak”

caly $wiat.”

zabaw dla dzieci. Ogromng rados$¢ :
sprawia im wcielanie sie w rézne :
postacie bajkowe. W tym roku
. Swiatecznej Pomocy ,Ratujemy

w przedszkolu w Korlinie odbyt sie bal,

na ktérym panowata niezwykta :
atmosfera byto duzo muzyki tarca :

- tys. zlotych: fantomy, ksigzki dla dzieci,
Redakcja ZSS
. spotykajg sie co dwa tygodnie na
. zajeciach pozalekcyjnych, gdzie uczg

i kolorowych balonikéw.

Zamek Ksigzat Pomorskich,
. roéwniez ten wolny czas spedzi¢

Ferie w szkole

Podobnie jak w zesztym roku, tak
i teraz Zespdt Szkdét  Spotecznych

: w Korlinie organizowat swoim

podopiecznym zajecia w czasie trwania

- ferii szkolnych. F |
2 podekscytowania. To byl pigkny erii szkolnych. Fundusze na ten ce

uzyskata placowka piszac projekt pod
nazwa ,Zorganizowanie zajeC w okresie

nam, by ta cze$¢ uczniow, ktéra nie

nudzita sie w domu, ale miata
mozliwo$é uczestniczenia

Kiedy $mieje sie dziecko, mieje sie w warsztatach i wyjazdach. Uczniowie

mieli okazje miedzy innymipojechacna

. basen do Aqua Parku ,Jan” do

Dartowka, na seans filmowy, zwiedzali
mogli

'T:

w@:t

Dominika Rutkowska i Barbara

Ansel wzigty udziat w kursie
organizowanym przez Wielka Orkiestre

i Uczymy Ratowac”. Fundacja
przekazata szkole sprzet o wartosci 6

tekturowe telefony, filmy DVD. W
ramach programu dzieci z klas I-Ill

L1101 ;rF”J' .l-f!l":!.f"_‘;

w szkole pod okiem pedagogow
uczestniczac w roznych ciekawych
zajeciach.

Jednym  z takich spotkan byt
,Dzien Walentynkowy”. Tego dnia
przybyli uczniowie recytowali wybrane
przez siebie teksty poetyckie,
oczywiscie dotyczace najpiekniejszego
uczucia - mitoSci. Zorganizowano
konkurs na "Najczulsze serduszko”.
Uczniowie wykazali sie duzg
determinacjq. Zwyciezcy zostali
nagrodzeni. Zajecia okazaty sie bardzo
korzystne. Uczniowie, ktorzy brali
w nich udziat mogli sie  pdznie]
zaprezentowaé¢ na apelu
walentynkowym.

sig zasad udzielania pierwszej pomocy:
od prawidtowego wezwania pomocy
przez telefon, przez najprostsze
czynno$ci przy osobie poszkodowanej,
po resuscytacje krgzeniowo-
oddechowa. Milusinscy z wielkim
zaangazowaniem i entuzjazmem
uczestnicza w zajeciach. Szkolenie dla
dzieci skoficzy sie w czerwcu, kiedy to
kazdy uczestnik otrzyma certyfikat.
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Postomino w czolowce

wojewddztwa zachodniopomorskiego

I
o

_(¢

W styczniu 2010 roku Wydziat
Polityki Regionalnej Urzedu
Marszatkowskiego w Szczecinie
opublikowat Raport o stanie
Wojewoédztwa Zachodnio-
pomorskiego. W raporcie ujeto analize
PKB wojewddztwa, tempo rozwoju
poszczegolnych regiondow
w wojewddztwie, rynek pracy,
produktywno$¢ firm, turystyke oraz
udziat wojewddztwa w pozyskiwaniu
funduszy unijnych. W tym ostatnim
rankingu Gmina Postomino zajeta
czotowe 2 miejsce biorac pod uwage
wielko$¢ pozyskanych $rodkéw

Kobylanka (2.850 zlt/mieszkanca) :
| wysoka 4 pozycie w ilosci = (Prezes)

zrealizowanych

inwestycyjnych (13 projektow) w latach : O
2004-2008 tuz za miastami Koszalin : Marysienka

i Szczecin (17 projektow).

wielokrotnie docenione w licznych
konkursach i rankingach. Gmina :

Sektorowy Program Operacyjny :

Rolnictwo.

o LAktywni”,

Aktywm w akcjl

Istniejace od listopada 2009 roku
. Stowarzyszenie Kultury Fizycznej !
z siedzibg w Centrum

w przeliczeniu na mieszkanca (1.734 = Kultury i Sportu w Postominie, skupia

zlimieszkafca) tuz za Gming . osoby prawne i fizyczne. W skiad :

© zarzadu wchodza; Maria Lech Szajner
Wiestawa Dankowska

Cetav | i Jadwiga Krakowska. Czlonkami sa,
projektow o\ ™ iotychczas, cyklisci z Klubu -

i entuzjasci nordic

(20 projektow), Police (18 projektow) wallking. ,P(.)d.stawowq dziedzin_q
i dziatalnoSci jest propagowanie :

Zajecie tak wysokich pozycii i upowszechnianie roznych _form
$wiadczy o efektywnos$ci gktywnego wypoczynku, organizacia. -
w pozyskiwaniu $rodkow oraz : MPrez sportowo-rekreacyjnych,
szerokim horyzoncie dziatania. : turystycznych, fes’tynow, plkn|kow,
Gminne wysitki ukierunkowane na zdrowego wspoizawodnictwa
rozwdj atrakcyjnosci obszaru zostaly : k|erowanego ‘?'0. dzieci, . '
¢ awszczegolnosci do catych rodzin.

Na 2010 rok stowarzyszenie :

Postomino otrzymata dofinansowania uzyskg{o juz wsparcie.finansow.e
2 takich programow jak: SAPARD, 2 Ministerstwa Sportu i Turystyki,
Zintegrowany Program Operacyjny : WolewodyUZaghognppoTorslge%g
Rozwoju Regionalnego, Interreg IIl A, | Naszego Lrzedu miny (tacznie é
¢ tys.zt)izabiegaodalsze.

Kazdy moze wstapi¢ w szeregi

Artur C/rog aktywnych It

miodziezy,

Zyczenia

Z okazji 20-tych Urodzin
"Szeptu Postomina"
sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia.
Powodzenia
i dalszych sukcesow !

- Stawienski Dom Kultury

Serdeczne pozdrowienia dla
redakcji "Szeptu Postomino"
z okazji 20 rocznicy istnienia.
Redakcja
"Dziennika Stawienskiego"

Wspominamy

Marzec 1994 — winieta
i krzyzowka w kolorze
zielonym, 12 stron, cena 3000
zt., redaktor naczelny Teresa
Rysztak. Prezentacja
dochodow i wydatkow
budzetowych gminy. Rozmowa
zJadwigq Krakowskg, softysem
tgcka gtdownie o stanie drdg
i zamierzeniach w tym
zakresie, o imprezach wspdlnie
organizowanych i upiekszaniu
miejscowosci. Informacje
o karnawatowych
szalerstwach, matych i duzych
problemach Gorska o tym, Ze
karsinska straz Garlinami stoi.
Sporo informacji o sukcesach
szachistow, brydzystow
itenisistow.
Sza

o |
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Klub funkcjonuje od listopada
1997 roku. Obecnie w skiad zarzadu
wchodza; Artur Stru$ — prezes, Marek
LeSniewski — zastepca prezesa,
Elzbieta Wojta$ — sekretarz. W skfad
komisji rewizyjnej wchodzg: Zenon
Morka - przewodniczacy, Adam
Wyro$lak - sekretarz, Grzegorz
Kukowski — cztonek. Dziatalno$¢
statutowa oparta byta na pracy
czterech sekcji: tenisa stotowego,
lekkoatletyki, pitki siatkowej i jachtow
sterowanych radiem. Podstawowym
celem dziatalnosci jest prowadzenie
szkolenia dzieci i mtodziezy oraz
uczestniczenie we wspdtzawodnictwie
sportowym réznego szczebla. Klub
jest aktywnym uczestnikiem i
kreatorem 2zycia sportowego
w miejscowym zespole szkdt oraz
w Srodowisku lokalnym, wielokrotnie
podejmowat wspétprace organizacyjng,
i sportowg z innymi klubami,
samorzadem soteckim i gminnym.
Owocem tej wspdtpracy sq wspoinie
podejmowane przedsiewziecia
i imprezy o charakterze sportowym
i rekreacyjnym. Klub petni tez wazng
funkcje integracyjng, jego
zawodnikami sg dzieci mtodziez
z roéznych miejscowosci i szkdt. W
2009 roku klub liczyt 118 cztonkow, w
tym 95 osdb wieku szkolnym (szkota
podstawowa i gimnazjum) oraz 23

osoby doroste lub uczace sie
w szkotach ponadgimnazjalnych.

W zajeciach sekgji pitki siatkowej
uczestniczyta gtéwnie mtodziez z klas
gimnazjalnych, oraz absolwenci tej
szkoty mieszkajacy w Pieszczu,
Patowie, Nosalinie i Patowku — razem
18 os6b. Zajecia prowadzi spotecznie
instruktor i nauczyciel wychowania
fizycznego Artur Strus. Zawodnicy
doskonalg swoje umiejetno$ci
techniczne i taktyczne, zdobywajg
niezbednie doSwiadczenie w grze oraz
ksztattujg swojg sprawno$¢ fizyczna,
Do najwazniejszych startow zaliczamy:
[l miejsce w turnieju soteckim i Ill
miejsce Nosalina, V miejsce w turnieju
0 puchar prezesa firmy Olszewski
i Synowie, wspo6lne starty
z zawodnikami Postomina w turnieju
samorzadowym w Kobylnicy, VI
miejsce w turnieju o puchar
przewodniczacego ZNP. W celu
propagowania pitki siatkowej wspoinie
z UKS ,Wieza” organizujemy otwarty
turniej pitki siatkowej dla druzyn
amatorskich.

Sekcja tenisa stotowego dziata
w dwoch grupach treningowych,
¢wiczac tacznie 5 razy w tygodniu.
Zajecia treningowe odbywajg sie
w Postominie i w Pieszczu. W obu
grupach systematycznie trenuje 16
0s0b, a tacznie w tenisa gra ich 35.

Treningi prowadzg Andrzej Ugorski
(uznany trenerem roku 2009) i Adam
Wyroslak. Tenisisci miniony rok mogg
zaliczy¢ jako bardzo udany.
W rozgrywkach w grupie wschodniej IV
ligi najmtodsi wychowankowie Kklubu
zajeli 3. miejsce (sezon 2008/2009),
natomiast seniorzy uczestniczacy
w rozgrywkach IIl ligi uplasowali sig na
9. miejscu. W sezonie 2009/2010
miodsi wychowankowie klubu, w wieku
od 12 do 16 lat, wystartowali
w rozgrywkach Il ligi i na pdtmetku
zajmujgq 9. miejsce na 12 druzyn.
Zespot seniorow  w tym sezonie
wystartowat w IV lidze i po pierwszej
rundzie rozgrywek zajmuje 2. miejsce
z duzymi szansami na awans
w przysztym roku do IIl ligi. Rok 2009
obfitowat w wiele sukceséw
indywidualnych. Do najwazniejszych
mozemy zaliczyé sukcesy Jakuba
Ledniewskiego (ztote medale
w wojewddzkim turnieju
klasyfikacyjnym i w mistrzostwach
wojewddztwa miodzikoéw (dwukrotnie),
awans do turnieju ogolnopolskiego
V' miejsce w migedzywojewddzkich
mistrzostwach miodzikéw, XI miejsce
w ogolnopolskim Turnieju Mini Olimpic
Games. Michat Piasecki i Arkadiusz
Ciesielski zajeli 2. miejsce
w druzynowych mistrzostwach
wojewodztwa kadetéow. Michat zostat
sklasyfikowany na 4. miejscu
w indywidualnych mistrzostwach
wojewodztwa w kategorii kadetow,
aArek zdobyt 5. miejsce. Arek w Il WTK
kadetéw wywalczyt ztoty medal
i uzyskat awans do turnieju
ogdblnopolskiego.

Sekcja lekkiej atletyki prowadzi
swojq dziatalno$¢ w oparciu o baze
sportowg i ucznidw miejscowej szkoty,
zajecia prowadzi Artur Stru$ (dwa razy
w tygodniu). Prowadzone sg
dodatkowo, indywidualne zajecia
specjalistyczne dla najbardziej
uzdolnionych zawodnikéw.
W zajeciach uczestniczyto 20 dzieci ze
szkoty podstawowej i 33 ucznidw
z gimnazjum. Jest grupa, dla ktorej
zajecia majg charakter prozdrowotny
i opiekunczo- wychowawczy. Waznym

jest fakt, ze te dzieci widzg
w aktywnosci fizycznej ciekawg
i zdrowg forme zabawy, potaczonej ze
zdobywaniem nowych umiejetno$ci
i doswiadczen. Sekcja ma grupke
utalentowanych zawodnikéw, ktérych
szkolenie dato wymierne rezultaty
w czasie zawodéw sportowych na
szczeblu powiatu i wojewddztwa.
Wyrdzniajacymi sie zawodnikami
z grupy gimnazjalnej sa: Piotr Stasiak,
Arkadiusz Fory$, Daniel Erwardt,
Przemystaw Kurkul, Marcin Lach,
a wsrdd dziewczat Nikola Bojkowska,
Agnieszka Siudek, Karolina
Czyzykowska, Alicja Sawicka.
W indywidualnych mistrzostwach
powiatu w 16 konkurencjach
zdobylisSmy sze$¢ medali ztotych, 4
srebrne i dwa brazowe, w mitingu
0 puchar prezydenta m. Stupska
zajeliSmy 5. miejsce druzynowo,
w wojewddzkim finale gimnazjady
Nikola Bojkowska zajeta 8. miejsce
W rzucie oszczepem i 17. w biegu
przetajowym, Daniel Erwardt zajat 18.
miejsce w wojewddzkim biegu
przetajowym, Przemek Kurkul dzielnie
poczynat sobie w powiatowych
biegach przetajowych. Wsréd
miodziczek i mtodzikdw na szczegoine
wyréznienie zastugujg Laura Bak,
Kornelia Wanago, Adrianna Zielonka,
Grzegorz Zielonka, Patryk Cuper,
Michat Gruntowicz, Szymon Lasek.
Sekcja byta organizatorem Dnia
Sportu, mistrzostw szkoty w skoku
wzwyz i trojboju lekkoatletycznym.
Prowadzona jest tablica
lekkoatletycznych rekordow
sportowych.

Do sekcji jachtow sterowanych
radiem nalezy 10 modelarzy, ktérzy
samodzielnie budujg modele pod
fachowym okiem instruktora
Grzegorza Kukowskiego
(wielokrotnego medalisty Mistrzostw
Polski i uczestnika Mistrzostw Swiata
w tej dyscyplinie sportu). Zajecia
z teorii modelarstwa i obowigzujgcych
przepiséw prowadzone sg
w goscinnych murach szkolnych,
a budowa modeli odbywa sie
w warsztacie bedacym wiasnoscig

prywatng instruktora. Przed kazdymi
zawodami modelarze biorg udziat
w treningach celem poprawienia
umiejetnosci sterowania modelami, jak
i utrwalania przepiséw Zeglarskich
(takie same jak w wielkiej zegludze)
uzywanych ,na wodzie” niezbednych
do poruszania sie na trasie zawoddw.
Zawodnicy sekcji brali udziat
w eliminacjach do Mistrzostw Polski
rozegranych w tacku, Bieszkowicach,
Poznaniu, Szczecinku, Kiekrzu
i Parchowie. W mistrzostwach Polski
w klasach F5-M, F5-E i F5-10
rozgrywanych w Zninie, tacku
i Wiezycy, w trzech  grupach
wiekowych: mtodzik (do 15 lat), junior
(15-18 lat), senior (powyzej 18 lat).
Tomasz Kukowski i tukasz Piasecki
(znalezli sie w czotowej siddemce
najlepszych sportowcdw naszej gminy
za 2009rok) zostali powotani do kadry
narodowej i uczestniczyli
w ubiegtorocznych Mistrzostwach
Swiata rozegranych nad Balatonem
(Wegry), w 12-osobowym skfadzie
reprezentacji Polski. Lukasz zajaf tam
719 miejsce w dwoch klasach w swojej
grupie wiekowej, a Tomasz byt 10 i 12
tez w dwoch klasach w swojej grupie
wiekowej. Karol Bak, Dawid Mazurek,
Maciej Klimek, tukasz Piasecki,
Przemystaw Kukowski i Tomasz
Kukowski zajeli 4. miejsce w kraju na
16 sklasyfikowanych klubow, a ich
udziat w eliminacjach do mistrzostw,
czy w mistrzostwach kraju byt zawsze
odnotowywany w pierwszej ,10”
zawoddéw. Krajowa Komisja
Modelarska bardzo wysoko ocenita
regaty organizowane nad jez. Wicko
w Lacku, chwalac $wietng organizacie,
wyzywienie i idealne wrecz do
zeglowania warunki. Efektem tego jest
powierzenie klubowi organizacji
tegorocznych eliminacji do Mistrzostw
Polski (tacko, 30 kwietnia-2 maja br.)
oraz Mistrzostw Polski (Lacko, 4-5
wrze$niabr.)

Opr. Sza na podst. spraw. UKS
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Ferie bez nudy

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju
i aktywnosci Pienkowo — Pienkowko
,Razem lepiej’ w Pienkowie pozyskato
srodki finansowe z Poakcesyjnego
Programu Wsparcia Obszarow
Wiejskich na organizacje dziatan
edukacyjno-wychowawczych podczas
ferii zimowych.

Zajecia odbywaty sie w Centrum
Aktywnosci Spotecznej i skierowane
byty do mtodych mieszkancédw wiosek:
Pienkowo, Pienkdwko, Postomino,
Tyn, Marszewo. Zajecia prowadzity
panie: Hanna Matuszczak i Teresa
Rysztak, a spotykato sie ok. 40 dzieci.

Podczas wspdlnych spotkan
dzieci mogly dostosowal swoje
zainteresowania do programu, ktory
nikomu nie pozwalat sie nudzi¢. Wielkg

FRWOW
prueran” it osdiasji apooes e
frajdg byta zabawa w teatr -
wykorzystywanie efektéw
dzwiekowych do tekstu, wystepy
pacynek i wymyslanie historii.
Oczywiscie najwiecej emocji budzity
zajecia sportowe — wygibajtus, bitwa
na $niezki, lepienie batwana, czy
wielkie matematyczne wyszywanki.
Organizatorki zaprosity na
spotkanie z dzie¢mi wtadze gminy —
wéjta Janusza Bojkowskiego
i wicewéjta Adama Drapate oraz
softyséw wiosek uczestniczacych
w projekcie, aby - tak jak

Choinka w Krolewie

Na zakonczenie ferii zimowych
dzieci i mtodziez z Krolewa bawity sie
na zabawie choinkowej.
Organizatorami zabawy byli: pani
Daniela Igras — softys Krdlewa oraz
Swietlica Srodowiskowa w Krélewie.
W zabawie wzieta udziat bardzo liczna
grupa dzieci w wieku od 3 do 16 lat oraz
ich rodzice i opiekunowie. Wszyscy
bawili sie znakomicie w przepieknie
ustrojonej sali. Byty konkursy
znagrodamii oczywiscie tarice. Byta to
wspaniata okazja do zabawy dla catych
rodzin oraz czas na spotkanie dla
spoteczno$ci wsi. Milo uptywaty chwile
przy wspélnym stole, na ktérym
znalazly sie wypieki i smakotyki
przyniesione przez uczestnikow
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w ogdlnopolskiej akcji ,Cata Polska
czyta dzieciom” — poczytali dzieciom :
bajki. Zaréwno dla dorostych, jak :

Zabawa w Postominie

30.01.2010 r. w Szkole
Podstawowej w Postominie odbyta sie
zabawa choinkowa dla najmtodszych
dzieci z Gminy Postomino. Juz po raz
6smy- opiekunki Samorzadu
Uczniowskiego p. Mariola Bukowska
i p. Mirostawa Socha organizujq
zabawe dla dzieci, ktorzy nie
uczeszczaja jeszcze do szkdt.

W tym roku (pomimo
niesprzyjajgcej aury) grono
uczestnikow zasility tez dzieci ze
Stupska, Stawna i Ustki. Przyjezdzajq
licznie, nie tylko z rodzicami, ale
rowniez z babcig, dziadkiem oraz
zaproszonymi gosémi.

Bal dla ,maluskich” to zawsze
udana zabawa, u$wietniona tancami,
konkursami, nagrodami oraz
oczywiscie oczekiwang wizytg
Mikotaja, ktory obdarowuje wszystkie
dzieci prezentami. ,To duze

i matych uczestnikow ferii, byto to duze :

przezycie. Byta to tez okazja do :

wzajemnego poznania si¢ i dialogu.

Dzieciaki poznawaty rowniez
tajniki taczno$ci radiowych, poniewaz :
w tym samym pomieszczeniu
funkcjonuje Klub Krotkofalarski :
szef klubu chetnie

LApogeum”, a
zapraszat do wspdlnych dziatan.

W ostatnim dniu zaje¢ dzieci
wyjechaty do stawieniskiego kina na :
film ,Klopsiki i inne zjawiska :

pogodowe”.

Duze zaangazowanie wykazali
tez uczestnicy wykorzystujac kazdg :
wolng chwile na przygotowanie |
tancuchéw serc. Zadziwiajace, ze
dzieci chetnie braly tez udziat :
w zwyktych czynno$ciach
porzadkowych — wielkie zaskoczenie
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wzbudzili chtopcy, ktérzy prawie

staczali béj o to, kto mamy¢ szklankipo :

herbacie.

Uczestnicy zapowiedzieli, ze :

, sy spdatael, ve | NOONCTRks Ny Zapienem OO ;
uczestniczy¢ w_zajgciach Krolewskie Walentynki

zorganizowanych w Centrum przez

Stowarzyszenie.

=

Taraska.

Teresa Rysztak

zabawy oraz sponsorowane przez :
Gminng Komisje Rozwigzywania :
Probleméw Alkoholowych. Dtugo
oczekiwany Swiety Mikotaj sprawit
wszystkim dzieciom duzo radosci. :
Rodzice ze wzruszeniem obserwowali :
popisy swoich pociech, a Mikotaj :
nagradzat je paczkami. Tance
i korowody z Mikotajem i rodzicami :
zakonczyly te wspaniatg zabawe. Duzg, :
pomoc w organizacji i przygotowaniu :
sali wykazaty mamy dzieci biorgcych
udziat w zabawie oraz Natalia :
Szymanska i Maria Zotopa. Sprzetu
grajgcego i nagran uzyczyt Ireneusz

K. Gasiorowski

21.01. 2010r. w Szkole
Podstawowej w Postominie w klasie | b
, ktorej wychowawczynig jest Mariola

Integrac

fod L LY o

Juz po raz drugi Swietlica
Srodowiskowa w Krélewie goscita
w swoich progach mtodziez ze
Stowarzyszenia Na Rzecz Pomocy
Rodzinom Wiejskim ,Nasza
Przyszto$§¢” z Postomina oraz
Stowarzyszenia ,Akson” z Warsztatow
Terapii Zajgciowej w Stawnie.
Swietlice przepetnity serca — serca
czerwone, bo to dzien Swietego
Walentego i serca gorace, bo to
spotkanie wspaniatych, kochajacych
zycie ludzi pragngcych dawaé
wszystkim rado$¢ i umiejgcych sie
wspaniale bawi¢. Mtodziez krélewska
spisata sie znakomicie. Otoczyli
opiekg swoich gosci, sprawili, ze
wszyscy czuli si¢ u nas dobrze. Byly
konkursy zwigzane z Walentynami
takze ich taniec na sercu, tworzenie

yjne

przedsiewziecie i bardzo wazne dla
mieszkancow naszej gminy’- mowig
opiekunki Samorzadu Uczniowskiego
szkoty, gdyz najmiodsze dzieci nie
maja zbyt wiele okazji do integrowania
sie, oraz wspolnej zabawy. Ogromng
pomoc okazuje p. Pawet Cichy -
wtaséciciel agencji muzyczno-
artystycznej, ktéry juz od wielu lat

— -

Bukowska odbyto sie spotkanie
z okazji Dnia Babci i Dziadka.
Zatozeniem tej inicjatywy byto nie tylko

o A

uktadanie serca
z elementéw i tym podobne.
Najbardziej podobaty sie wspélne
tance oraz popisy wokalne i poetyckie
gos$ci i gospodarzy. Mitg
niespodzianke przygotowata soltys
Krolewa pani Daniela Igras, w postaci
pysznego zurku, ktory zostat przez nig
ugotowany na nowej kuchence
w Swietlicy. O inne przysmaki zadbali
g o s c i e
i wychowawcy
Swietlicy. Kazdy
uczestnik zabawy
otrzymat
pamigtkowy dyplom
walentynkowy
ufundowany przez
Urzgd Gminy
w Postominie

bezinteresownie wspotpracuje ze
szkota nagtasdniajac i prowadzac
imprezy w naszej szkole, za co bardzo
serdecznie dziekujemy. ,Mamy
nadzieje, ze za rok matych
uczestnikow naszej zabawy
choinkowej jeszcze przybedzie, a my
oczywiscie serdecznie zapraszamy”.

Organizatorzy

Dzien Babci i Dz_i_adka

uczczenie Swieta ,Bab¢”, ale poznanie
najstarszego, najwazniejszego
pokolenia dzieci.

W organizacji tej imprezy
pomogli rodzice ucznidw tej klasy. Nie
zabrakto wiec wspaniatych wypiekdw
oraz innych takoci sporzadzonych
przez najaktywniejszych. Zaréwno
babcie jak i dziadkowie uczestniczyli
w przygotowanej przez uczniéw
inscenizacji, konkursach oraz mitej
zabawie przy muzyce. Seniorzy
otrzymali upominki wykonane
wiasnorecznie przez swoje wnuczeta.
Spotkanie uptyneto w mitej i cieplej
atmosferze.

Mariola Bukowska

a nagrody w konkursach przywiezli
goscie.

Podczas catego spotkania
panowata wspaniata rodzinna
atmosfera. Byt czas na uSmiech i czas
na rozmowe. Rados¢ przepemiata
serca gospodarzy i gosci. Te chwile
razem spedzone na ditugo pozostang
wszystkim w pamieci.

K. Gasiorowski
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Filmowe ferie

- Uczestnicy Swietlic
Srodowiskowych w Pieszczu
i Krolewie spedzali ferie bardzo
ciekawie. Jedng z atrakcji byt wsp6iny
wyjazd do Multikina w Koszalinie. Taka
forma spedzania czasu wolnego
bardzo dzieciom i mtodziezy
odpowiada, zwtaszcza, ze
wychowawcy starajg si¢ proponowac
najnowsze hity filmowe. Tym razem
starsi wychowankowie ogladali film pt.
LAvatar’. Byla to superprodukcja
w technice 3D i jeden z najlepszych
filmdéw ostatniego sezonu.

Stowarzyszenie narzecz rozwoju
i aktywnosci Pienkowo — Pienkowko
,Razem lepiej” w Pienkowie napisato
projekt i pozyskato fundusze
z PPWOW na ,Ferie bez nudy” dla
dzieci z 5 wiosek. Zajecia odbywaly sie
w Centrum Aktywnosci Spotecznej
w Postominie, uczestniczyto w nich
trzydzieScioro dziecii prowadzone byty
przez panie: Hanne Matuszczak
i Terese Rysztak.

Podczas zaje¢ plastycznych,
sportowych, intelektualnych znalazt sie
tez czas nawspdlne czytanie dzieciom.

Zaproszeni zostali oficjalni
goscie: wojt Janusz Bojkowski,
wicewojt Adam Drapata oraz sottysi:
Postomina — Zdzistaw Sieradzki,
Pienkéwka — Anna Rdj, Tynia — Teresa
Czarnuch, Marszewa - Grazyna
Kosmalska i Pienkowa - Leszek
Podemski, ktdrzy przygotowali sie do
pieknego odczytania wybranych
utwordw.

Dzieci z wielkg uwagg $ledzity
losy bohaterdw, poniewaz po kazdym
utworze byt ,malutki egzamin”,
sprawdzajgcy ich umiejetnosé

Ferie w Patowku

Przez tydzien trwaly atrakcyjne
zajecia prowadzone przez Renate
Mazur, a ukoronowaniem ich byta
wspaniata impreza choinkowa
w zmodernizowanej $wietlicy wiejskiej.
Gry i zabawy, stodkie konkursy,tafice.
Swiety Mikotaj przywozac wor peten
stodkosci (88 paczek) sprawit bawigcym
sie super niespodzianke, a po wreczeniu
ich ruszyt w tany. Druhowie - strazacy
z Parbwka oraz Rady Soteckie z Patowa

Mtodsi $Swietliczanie obejrzeli
bajke Disneya pt. ,Krolewna i zaba”.
Oba filmy bardzo sig podobaty
a przestanie, jakie niosty za sobg na
dtugo pozostang w pamiegci
ogladajacych. Byta to tez wspaniata
okazja do integracji obu Swietlic,
zawierania znajomosci i przyjazni.

Wychowankowie i wychowawcy
serdecznie dziekujg Januszowi
Bojkowskiemu - wojtowi gminy
i Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych za umoZliwienie tego
wspaniatego wyjazdu.

K. Ggsiorowski

Babcia i Dziadek w Staniewicach

W Szkole Podstawowej

©w Staniewicach odbyta sie akademia
: z okazji Dnia Babci i Dziadka.
© Dziadkowie uczniow w tym roku
: zaskoczyli nas wzorowa, frekwencja.
- Podczas akademii uczniowie
© wyrecytowali pigkne wierszyki,
. za$piewali $liczne piosenki oraz ztozyli
: mndstwo zyczen z okazji Swieta swych
¢ najukochanszych dziadkéw.

Organizatorzy

koncentracji i zapamietywania.
Nagrodami oczywiscie byly brawa
i stodki upominek oraz podziekowania
dla,lektorow”.

To byty ciekawe zajecia,
pokazujgce nie tylko piekno stowa
pisanego, ale takze zblizajgce
mtodziez i dzieci do przedstawicieli
samorzadu terytorialnego.

To, ze warto czyta¢ dziecku od
najmtodszych lat, wie juz chyba kazdy

Ostatni dzien przed feriami

. zimowymi dla dzieci ze Szkoly
. Podstawowej w Staniewicach byt
¢ przygotowaniem do wielkiego balu
© karnawatowego, na ktéry w tym roku
© WSZysCy uczniowie i pracownicy
© szkoty mieli obowigzek przyjs¢
©w przebraniach. Na sali mozna bylo
: ujrze¢ mnoéstwo ksiezniczek,
© chtopcow przebranych za
. dziewczynki, postaci z bajek,
. krakowianki, czarodziejki,
. nie$miertelnego Zorro, super
© bohateréw takich jak Spidermen czy
¢ tez Supermen. Jak co roku
© z op6znieniem niestety dotart do nas
- rowniez Swigty Mikotaj, ktéry rozdat
: wszystkim dzieciom paczki ze
: slodyczami. Rodzicom dziekujemy za
: przybycie i zapraszamy za rok do
© wspolnej zabawy.

rodzic. Glosne Czytanie sprawia’ 7e ..............................................................................................................................................................................................................................

w mobzgu dziecka powstajg miliony
potagczen neuronowych stymulujgcych
jego prace i wptywajacych korzystnie
na rozwoj inteligenci.

Czytanie ¢wiczy uwage, pamie¢
oraz rozwija mys$lenie. Swiat
rzeczywistosci literackiej aktywizuje
psychike dziecka. Skiania je do
samodzielnego, autentycznego
przezywania. To otwiera droge do
rozwoju umystowego, pomaga
wyraza¢ wiasne mysli, uczucia czy
doznania.

Tak wiec czytajmy dzieciom jak
najczesciej, to owocuje Ich rozwojem.

T Rysztak

i Parowka byli organizatorami
tegorocznej imprezy i sktadajg
serdeczne podziekowania tym
wszystkim mieszkarcom, ktérzy dali
swojq ,cegietke" do wspdinej sprawy.
Szczegdlne podziekowania kierujg do
pani Renaty Mazur, pp. Schlichtenberg,
J. Samulskiego i Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Organizatorzy

Ferie w Staniewicach

Dzieki inicjatywnie

© i zaangazowaniu rodzicow dzieci ze
¢ Staniewic mialy ciekawe i atrakcyjne
. feriezimowe.

30 stycznia 2010 odbyta sie

: zabawa choinkowa. Przy skocznej
© muzyce dzieci tworzyty barwne
: korowody, pociagiikéteczka. W czasie
¢ zabawy odbywaly sie konkursy i gry
© zreczno$ciowe, a udziat w nich
: nagradzany byt stodyczami. Kiedy
: zapadt zmierzch na sale wiejskq
© wjechat na sankach Mikotaj, ktory
© rozdat 130 paczek dla dzieci do lat 16,
¢ a pdzniej bawit sie z nimi w kéteczku.
: Sponsorami paczek byli: ksigdz
. proboszcz Wojciech Filipon, Ferma
¢ Drobiu Tyn, pan Stefan Kwiatkowski,
. Gminna Komisja Rozwigzywania
. Problemow Alkoholowych, Hurtownia
¢ ,Magda”ze Stawna.

6 lutego odbyt sie kulig, a po nim

byto ognisko z kietbaskami. Zabawa

choinkowa i kulig sprawity dzieciom w przygotowanie i przeprowadzenie
wiele rado$ci. Gratulujemy tychimprez

i dziekujemy rodzicom za Mieszkaricy Staniewic
zaangazowanie i prace wiozong
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Zaraz po wojnie - wspomnienia, cz. Il

Halina

Urodzitam sie 17.09.1943 roku
jako czwarte z kolei dziecko Marianny
i Jozefa Musiatéw. Moi rodzice
wywodzili sie z miejscowosci Czermice
koto Wielunia. Do Ztakowa przyjechali
w 1946 roku. Objeli gospodarstwo
w ktérym jeszcze mieszkata rodzina
niemiecka, o ile dobrze pamigtam
nazywali sie Haase. Rodzina ta
(rodzice i trzy corki) zajmowali jeden
pokdj, a moi rodzice z dzieémi-drugi.
Rodzina Haase wyjechata ze Ztakowa
pierwszym transportem. Tak jak inne
polskie rodziny, ktore osiedlity sie po
wojnie w Ztakowie réwniez moi rodzice
utrzymywali sie z pracy na roli. Oprécz
budynkow i ziemi byt jeszcze kon, ktory
stuzyt do pracy w polu. Rodzice moi
dorabiali sie od zera. M¢j ojciec byt
Sottysem Ztakowa od 1946roku az do
swojej Smierci, czyli do roku 1969.

Nie byto w domu biedy mimo, ze
bylismy liczng rodzing. Byto nas
o$mioro rodzenstwa. Jadtospis byt
oparty na produktach z gospodarstwa.
Masto swojej roboty, chleb wtasnego
wypieku, warzywa z ogrodka, jajka tez

od swoich kur. Migso jadato sie¢ wtedy
rzadziej niz teraz. Gdy zaczat
funkcjonowac we wsi sklep spozywczy
to bardzo chcieliSmy, zeby mama
kupowata chleb. Przywozono
codziennie Swiezy, a mama piekfa raz
na tydzieA. Teraz z nostalgig
wspominam smak tego swojskiego
chlebaimasta.

Pierwsze cztery klasy szkoty
podstawowej ukonczytam
w Marszewie. Chodzilismy do szkoty
pieszo na skroty polnymi drogami.
Zimag gdy zamarzaty stawy, a byt taki na
naszej trasie do szkoty, to nieraz tak
zapamietale sie $lizgalismy, ze
zapominaliSmy o catym $wiecie
i 0 lekcjach. Zdarzato si¢ nieraz, ze
docieraliSmy na ostatnig lekcje. Od
klasy pigtej do siédmej chodzitam do
szkoty w Zaleskich. Droge do Zaleskich
tez pokonywali$my pieszo. Rzadko,
kiedy juz naprawde zawiato drogi, to
mdj tata zawozit nas do szkoty kornmi
zaprzezonymi do san. Gdy patrzytam
na cigzkg prace moich rodzicéw, to
postanowitam, ze ja na pewno nie bede
gospodarowa¢. Nauczyciele

Z podstawoéwki radzili, abym poszta do
liceum pedagogicznego, ale batam sie
egzaminébw  wstepnych i nie
skorzystatam z ich podpowiedzi, czego
dzisiaj zatuje. Ukonczytam kurs kroju
i szycia w Stupsku na ul. Bema. Trwato
to dwa lata. Byt to odpowiednik
dzisiejszej szkoty zawodowej. W 1960
roku wyjechatam do Kofobrzegu (za
namowg mieszkajacej tam znajomej) ,
bo chciatam sie usamodzielni¢
finansowo, a tam byto fatwiej o prace.
Do Ztakowa wrécitam w 1966 roku juz
jako mezatka.

Ztakowo w czasach mojego
dziecinstwa i mtodosci pamigtam jako
wie$ , w ktorej kwitto zycie towarzyskie,
chociaz nie byto wtedy telewizorow.
Jedynie w biurze Panstwowego
Gospodarstwa Rolnego bylo radio,
a w poszczegdlnych domach bylty
gtos$niki. Wszyscy stuchali tego
programu, ktdry byt ustawiony w PGR.
Do roku 1956 byt w Ztakowie kotchoz,
ktory rozwigzano w 1957 roku.
Zatozenie kotchozu byto wymuszone
przez witadze. Jedynym rolnikiem,
ktéry nie chciat przystapi¢ do
kolektywnej gospodarki byt Wradystaw
Kokot. Z tego powodu byt
szykanowany obowigzkowymi
dostawami zywca, zboza i ziemniakow.
Pamigtne dla rolnikow ze Ztakowa byty
zniwa 1957 roku. Byly tak duze ulewy,
ze cze$C zboza zostata na polach,
a ziemniaki wywozili z pél na taczkach
po roztozonych deskach. Miodziez ze
wsi (ja tez) chodzita gromadg szukac
stonki (ktérg oczywiscie zrzucita
UNRRA) w ziemniakach. Miejsce gdzie
udato sie zlokalizowa¢ wroga
oznaczalismy wysokimi tyczkami. Od
maja (a maje wtedy byly ciepte)
w kazda niedziele cate rodziny braty
prowiant i popotudnia spedzaty
w miejscowym parku. Park byt
zadbany, trawa przystrzyzona.
Zajmowat sie tym specjalnie
wyznaczony robotnik. Teraz do parku
nie mozna wejS¢ tak jest zarosniety.
A szkoda, bo sg w nim kilkusetletnie
drzewa-pomniki przyrody. Bardzo Zle
sie stalo, ze park zostat sprzedany
w prywatne rece. Teraz gdy jest
mozliwo$¢ uzyskania dotacji z Unii
Europejskiej mozna by byto ten piekny
aczkolwiek bardzo zaniedbany park
zrewitalizowa¢ i mogtby on stanowi¢

atrakcje turystyczna, ale niestety przez
czyja$ nierozwazng decyzje my
mieszkancy Ztakowa zostali$my
pozbawieni prawa decydowania o tym
co stanowi integralng cze$¢ naszej wsi.
Naprzeciw parku byt potezny sad
iogréd. W tym ogrodzie uprawiane byty
warzywa na zaopatrzenie stotowki
w PGR. Gdy miatam dziesie¢ lat
posztam do sadu , aby urwac czeresni.
Gdy siedzaca na drzewie dziewczynke
zauwazyt przechodzgcy akurat
kierownik PGR zaczat mnie usilnie
prosi¢ 0 zejScie zdrzewa. Bat sie, abym
nie spadta. Gdy spytat mnie o nazwisko
podatam jakie$ zmyslone, bo bardzo
sie batam kary za kradziez czere$ni.
| tak z godzine bawili$my sie w kotka
i myszke. Im blizej ten pan podchodzit
tym wyzej wchodzitam na drzewo.
Podchodzit, bo pewnie chciat mi poméc
zej$¢. W koncu skapitulowat i odszedt
na bezpieczng dla mnie odlegtose.
Btyskawicznie ocenitam sytuacje,
skoczytam z drzewa na ziemie i ile sit
w nogach pobiegtam do domu. Jako
dorosta kobieta dotrzymatam danego
sobie w mtodo$ci stowa i nie przejetam
gospodarstwa po rodzicach.
Pracowatam w Gospodarstwie
Hodowli Zarodowej w Ztakowie az do
jego likwidacjiw 1991 roku.

Postowie

Nasi ojcowie, przybywajac na
ziemie postominskg z rdéznych
regiondw Polski wniesli jakze rézng
kulture, obyczaje, gware. Czas jak
kucharz mieszat to wszystko w tyglu
wydarzen tworzac zupetnie nowe
jakosci — jak smaki potrawy. A my ich
potomstwo bazujemy na tym
i postarajmy sie przekaza¢ to, co
najlepsze nastepcom.

Ludzie, ktérych losy pokrotce
przedstawitam to pokolenie, ktére juz
odchodzi. Na ziemi postominskiej
zyjemy my — ich dzieci. Z uptywem
czasu, gdy czlowiekowi przybywa lat
zmienia sie jego optyka postrzegania
$wiata, ludziizdarzen.

Zapewne gdybym obecnie miata
20 lat nie zaprzatatabym sobie gtowy
spisywaniem przezy¢ bohateréw tej
pracy. Jako osoba dojrzata uwazam, ze
nalezy utrwali¢ i przekazac to, co wiem
0 ludziach, ktdrzy przybyli na te ziemie
powojnie.

Dla Niemcow stad wysiedlonych
ziemia StawiefAska jest ich
,Faterlandem”, natomiast dla Polakéw
przybytych tu z réznych rejondéw
przedwojennej Polski ,kraing ojcow” sg
te miejsca, ktére z powodu biedy
i przeludnienia musieli opusci¢ jako
miodzi ludzie. Tam zostata ich mtodo$¢
i groby przodkow. Warunki zycia na wsi
postominskiej zmienity sie bardzo na
lepsze w ciggu 64 lat od zakonczenia
wojny. W czasach, ktére opisatam
gtéwnym Zrédtem utrzymania byta
praca na roli — bardzo ciezka, fizyczna
praca. Status materialny mojego
pokolenia jest nieporownywalnie
wyzszy, a praca duzo Izejsza. Gdy, na
co dzien obserwuje malkontenctwo
(niestety nie jedyng z wielu
paskudnych przywar nas - Polakéw)
nasuwa mi sie taka my$| — cieszmy sie
tym, co mamy i docermy to, Ze historia
nie rzucata nas po $wiecie jak wiatr
ziarnka piasku. Z kobiet, ktore
opisatam (oczywiscie poza mojg
mamg), najbardziej wryty mi sie
w pamie¢ Wiadystawa i Zofia.
Ujmowaly swojg dobrocig, oddaniem
rodzinie, otwarto$cia, zyczliwoscig dla
innych ludzi. Chyba te ich bardzo
podobne charaktery sprawity, Zze
bardzo sie obie lubity. Zycie
towarzyskie w tamtych latach, to
oprécz potancéwek byty takze
spotkania w dtugie zimowe wieczory
gdzie przy wielkim stole matki i corki,
sasiadki darty pierze na poduszki.
Nazywaty sie te spotkania ,pierzajki”.
Owe pierzajki konczyty sie
poczestunkiem i potaicowka. Aile byto
$miechu i krzyku, gdy chtopcy wpuscili
do pokoju gofebie, a one fruwajac
wzbijaty w gbre tumany pierza.

W latach osiemdziesigtych
ubiegtego wieku zlikwidowano
Gospodarstwo Hodowli  Zarodowej
w Ztakowie. Zmienit sie od tego czasu
rytm zycia w mojej wsi. Wiekszosé
dorostych mieszkancéw znalazta
prace w podusteckim Morpolu. Po
oborach, w ktérych hodowano 220
sztuk krow dojnych (przez krétki czas
pracowatam w GHZ jako zootechnik)
pozostaty tylko hatdy zmielonego
gruzu i taka jakas przygnebiajaca
cisza.

Agnieszka Kowalska

Wspominamy

Po raz kolejny wiele radosci
sprawit dzieciom z Nacmierza
i okolicznych miejscowoséci Sw.
Mikotaj! Rado$¢ byta tym wigksza, ze
przybyt on tej zimy juz drugi raz. Tym
razem dzieci pamietajac, ze Mikotaj
z pustymi rekoma nie przychodzi,
przygotowaty sie nad podziw
wspaniale. Wecielajagc sie podczas
zabawy ze swoim go$ciem w postacie
z roznych bajkowych stron, ale i nie
tylko bo mozna spotka¢ wsrdd nich
byto i prawdziwych diabtéw. Ba, nawet
terrorystéw jakby prosto
z Afganistanu. Nie miat wiec Mikotaj
innego wyjscia jak tylko obdarowac
wszystkie dzieci paczkami oraz
matymi pluszakami jako nagrodami za
tak wspaniatg fantazje w
przygotowywaniu strojow. Na stotach
dla dzieci znalazt sie tez skromny
poczestunek.

W odpowiedzi na tak gorace
przyjecie Mikotaj obiecat, ze wpadnie
do Nacmierza jeszcze trzeciraz w tym
roku, ale juz nie tej zimy, a dopiero
nastepnej, czyli w grudniu.
Organizatorzy zabawy za$ czyli sottys
Nacmierza, jego Rada Sotecka,
Battyckie Stowarzyszenie
Agroturystyczne oraz OSP
zapewniajg, z& na pewno pomoga

w przygotowaniach do przyjecia
dalekiego goscia oraz mitej z nim
zabawy, moze jeszcze lepszej jak
tegorocznej bo i dzieci obiecaty
Mikotajowi, ze za$piewajg mu wiece;
piosenek! Serdeczne podziekowania
tym sposobem organizatorzy kierujg
do 0sdb ktdre udzielity niezastapione;
pomocy podczas przygotowan do
zabawy oraz wjgj trakcie. J.L.

Marzec 2000 — miesiecznik Gminy Postomino, naktad 500 egz.,
cena 1 zt.,, red. nacz. Teresa Rysztak. M.in. o srebrnym medalu
zdobytym przez Barbare Kowalczyk i Eweline Cuper (SP Pieszcz)
w Zachodniopomorskich Igrzyskach Mfodziezy Szkolnej w tenisie
stofowym (trener Adam Wyroslak). Rozmowa z Dorotg Pawelec,
softysem Nacmierza o telefonizacji, budowie chodnikdéw, zajeciach
Swietlicowych, zlikwidowanej zlewni mleka i nowej piekarni-cukierni
oraz z Marcinem Pawlakiem z firmy Rattan Prestige, ktdra
w Postominie uruchomita zaktad wyrobu mebli wyplatanych
z rattanu. Relacja z pierwszej konkurencji (pitka siatkowa) Gminnego

Wspotzawodnictwa Sotectw —2000.

Wygrato Postomino, przed Jarostawcem, Pieszczem
iRusinowem. Udziat wzieto 12 druzyn soteckich.

Sza
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“Wiking” ma udziat w ustanowieniu rekordu Guinessa

Mielno juz w pigtkowe
popotudnie opanowali mito$nicy
lodowatych kapieli z Polski
i z zagranicy, ktérzy przyjechali tu na
VIl Miedzynarodowy Zlot Morsow.
Zloty mielenskie rokrocznie
przyciggaja ttumy uczestnikow.
Gtéwna kapiel w Battyku w niedzielne
walentynkowe potudnie zgromadzita,
wedtug szacunkow Organizatora,
1473 0s6b.

Pogoda byta idealna, wiat staby
wietrzyk, temperatura wynosita dwie
kreski ponizej zera, lekko pruszyt
$niezek. O godz. 11.00 spod
mielenskiej hali sportowej ruszyta
wielobarwna parada Morsoéw, liczaca
pottora tysigca uczestnikéw Zlotu.
Podziwiano niesamowite pomysty

przebierancow.

Postominiska grupa Morséw
,Wiking” liczyta 76 0sob, wsrdd ktérych
byto 37 kobiet. Grupe naszg
prowadzita Kapela Ludowa
,Pienkowianie”. Najstarszymi
uczestnikami byli: Longin Mieczkowski
(rocznik 1938) i Danuta Zdzitowiecka
(rocznik 1940), najmtodszymi za$ —
Agnieszka Sendecka i Joanna Kenig
(rocznik 1994) i Tomasz Sendecki
(rocznik 1998). Przedstawiciele nasze;
grupy pochodzili az z 21 miejscowosci,
$rednia wieku liczyta 43 lata.

W trakcie tegorocznego Zlotu
organizatorzy postawili za gtéwny cel
pobicie rekordu Guinessa, ktory
nalezat dotychczas do 579 ,Misiow
Polarnych” z Nowego Jorku. Od 14

lutego 2010 r. rekord nalezy do
polskich Morséw, a postominskie
morsy majg w nim swoj udziat. Jednak
najwiekszy podziw wsréd
do$wiadczonych morséw i tlumu
gapiow wzbudzity Morsy wtasnie
z Klubu WIKING Postomino — Maciej
Januszewski, Artur Cirdg i Pawet
Michalak, ktorzy z wody wyszli dopiero
po 20 minutach.

VIl Miedzynarodowy Zlot
Morsow w Mielnie byt wyjatkowy.
W centralnym miejscu Mielna, przy
gtéwnym wejsciu na plaze, stanat
pomnik Morsa, ktory jest symbolem
wszystkich amatoréow ptawienia sie
w lodowatej wodzie.

Zdzistaw Ludwikowski

Ze Zdzistawem Ludwikowskim, prezesem
Klubu Morsow ,,Wiking” o zimowych kapielach

Wbrew pozorom kapiel w zimnej
wodzie nie jest dla cztowieka czyms
wyjatkowym. Nie sgq wymagane jakie$
szczegblne przygotowania przed
wejsciem do wody. Wystarczy jedynie
kilkuminutowa rozgrzewka, podobna
do tych, ktére wykonuje sie przed
kazdym wysitkiem rekreacyjno-
sportowym. Swdj poczatek datujemy
na 8 stycznia 2006 roku, kiedy to
w morskiej kapieli udziat wzieto
szeSciu Smiatkéw, a wieSC o tym
szybko rozeszta sie po okolicy. Drugg
kapiel odbyliSmy z kolegami
z koszalinskiego ,Posejdona” na plazy
w Mielnie, gdzie dopehit sie nasz
chrzest. Klub liczy dzi§ 80 oséb
w wieku od 8 do 70 lat, chetnych
przybywa, a najbardziej wytrwali
potrafia spedzic w zimnej wodzie
nawet 20 minut. Organizujemy kapiele
bozonarodzeniowe, noworoczne,
wielkanocne, zwigzane z topieniem

Marzanny, imieninowe, urodzinowe,
z okazji rozpoczecia
i zakonczenia sezonu. W naszych
imprezach biorg udziat morsy z 16
miejscowosci z catego kraju. Kapiemy
sie w Jarostawcu, Dartéwku,

Kotobrzegu, Mielnie, w jeziorach |

w tacku, Marszewie i Korzybiu,
w nurtach rzeki Wieprzy i basenach
sanatorium ,Panorama Morska”
w Jarostawcu.

Co widzimy w zimowych
kapielach ? Promujemy zdrowy styl
zycia w warunkach troche
ekstremalnych, spedzamy wolny czas
na $wiezym powietrzu, hartujemy
swoje ciato zwiekszajac jego
odpornos$¢, poprawiamy wydolno$¢
uktadu sercowo-naczyniowego. Te
kapiele dajg nam wiele radosci.
Jarostawiec z morsami zaprasza,
aBattyk sig ktania.

Notowat Sza

'MORSY I ZIMA

© Morsy rozgrzewke robig na plazy.

. Wazigli sig mocno za rece

. itanczq wkoto swoj morski taniec -
. To dla Neptuna w podziece!

© Kiedy rozgrzali sie juz do woli

|1 do morza wchodza z radoscia,

. To nic, Ze plucha, $nieg, zawierucha,
© oni sig kapig z lubocig!

. Juz Prozerpina ze swym orszakiem
© z duma zanurza sig w morskiej fall,
© a za nig Neptun odwaznie kroczy.

¢ Calty Klub Morséw widac w oddali!

. Tyle tu $miechu, ruchu i gwaru,

© Morséw nam ciggle przybywa,

© bo w Jarostawcu w kazdg niedziele
. Zimg przyjemnie czas nam upfywa.

sBialoruska scena”

Tegoroczny styczen obfitowat
w wiele rozlicznych atrakcji w Zespole
Szkot w Postominie, ale do
najciekawszych  mozna  zaliczy¢
wystepy uczniéw z Biatorusi, ktdrzy
przybyli na zaproszenie pani dyrektor
Haliny Wendy. A chociaz Biatoru$
znajduje sie blisko naszej wschodniej
granicy, to na pewno nie mozemy
poszczycic sie zbytnig znajomoscia jej
kultury.

Dwa zespoty taneczne, przybyte
ze stolicy tego kraju — Minska,
z powodzeniem bawity naszg
publicznos¢. Cztonkowie zespotu
0 nazwie ,Voyage” to uczniowie szkoty
prywatnej — ich instruktorkg jest
Janina Wasiliewa. Uczniowie drugiego
zespotu - ,Promyczka” -
reprezentowali szkote panstwowa nr
101, a ich opiekunem okazata sie
réwniez kobieta — Afta Prudnikowa.
Tamtejsi uczniowie zaprezentowali
wysoki poziom artystyczny - od
ludowych tancéw biatoruskich
poczynajac, a na wspotczesnych
tancach hip - hopowych konczac.
Zebrana licznie publiczno$¢ miata
okazje podziwia¢ biatoruskie stroje
ludowe, wyszukane uktady taneczne —
niektére z nich zupetnie nie

przypominaty znanych nam polskich
tancow folklorystycznych czy wreszcie
talenty wokalne modych Biatorusindw.
Atychim na pewno nie brakuje. Wszak
istnieje opinia, ze Stowian wschodnich
do Spiewu namawiac nie trzeba.

Coz, przyzwyczajeni do trendow
mody i kultury zachodniej, tego dnia
odkryliSmy, Ze istnieje jeszcze
przeciwna strona $wiata. Dlatego nie
mozna byto dziwi¢ sie publicznosci, ze

opuscita budynek hali sportowej
postomirskiego Zespotu Szkot - mile
zaskoczona. Kultura Wschodu jest
rzeczywiscie przebogata, tyle ze u nas
zupetnie nieznana. A szkoda.
Pamietajmy, ze kultura ma dla nas
ogromne znaczenie - wzbudza mito§¢
do$wiata.

M.J.

Jadwiga Michalak
s |
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Wielkg atrakcja ferii zimowych
byt organizowany przez Swietlice
Srodowiskowg w Pieszczu I
Miedzys$wietlicowy Turniej Halowej
Pitki Noznej. W tej cyklicznej sportowej
imprezie wzigto udziat 60 uczestnikow
ze Swietlic z Pieszcza, Staniewic,
Postomina, Krolewa i Korlina.
Impreza ta byta w catosci
sponsorowana przez Urzad Gminy
i Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych. Janusz
Bojkowski wdjt gminy Postomino
i dyrektor Zespotu Szkét w Postominie
Halina Wenda skierowali ciepte stowa
do uczestnikéw turnieju a potem pan
wajt kopnieciem pitki rozpoczat turnie.
Rywalizacja odbywata sie
w dwdch grupach wiekowych i byta
nad wyraz zacieta. Pigcioosobowe
zespoly prezentowaty zréznicowany
poziom a niektére Swietlice wystawity
grupy mieszane. Dziewczynki bardzo
dzielnie radzity sobie na boisku
wzbudzajac podziw kibicow.

Najliczniejsza grupa kibicow ze
Swietlicy Srodowiskowej w Pieszczu
zostata nagrodzona dyplomem za
wspaniaty doping. Najlepszym
bramkarzem zostat Patryk Kalina,
a najlepszym strzelcem okazat sie
Piotr Stepien (obaj z Pieszcza).
W kategorii dzieci w wieku do 14 lat
| miejsce uzyskata druzyna ze
Swietlicy Srodowiskowej w Pieszczu
w sktadzie: Adrian Chowania, Szymon
Kowalski, Witold Kozera, Grzegorz
Lisek, Patryk Pasternak, Piotr Stepien,
Jakub Topolki, Wiktor Swedrak
i Tomasz tomza. Drugie miejsce w tej
kategorii zajeta Swietlica
Srodowiskowa w Postominie i Korlinie
a trzecie miejsce - Swietlica
Srodowiskowa w Staniewicach
i czwarte miejsce - Swietlica
Srodowiskowa w Krélewie.

W kategorii powyzej 14 lat
bezkonkurencyjna okazata sig
druzyna ze Swietlicy Srodowiskowej
w Krolewie w sktadzie: Krystian

Bonowicz, Daniel Adamski, Artur
Zotopa, Tomasz Kasinski, Jarostaw
Dopierata i Piotr Dopierata. Drugie

miejsce zajeta Swietlica ;

Srodowiskowa w Pieszczu, a trzecie -
Swietlica Srodowiskowa
w Postominie.

Kazda ze $wietlic biorgcych
udziat w turnieju otrzymata gry
stolikowe i komputerowe. Najlepsze
druzyny puchary a pozostate dyplomy
za udzial w imprezie. Gmina
sponsorowata réwniez poczestunek
oraz dowdz uczestnikow.

Il Miedzyswietlicowy Turniej
Halowej Pitki Noznej zostat wysoko
oceniony i podobat sig uczestnikom.
Byta to wspaniata forma aktywnego
wypoczynku dzieci i mtodziezy
w okresie ferii, integracja braci

Swietlicowej, ktéra bedzie _;-T—?
kontynuowanaw przysztych latach. ﬁf
K. Gasiorowski I';;:'

.i'- -;d"--., .'."d':‘f..
b Mpzecle turnieju Pr

~ 11 igdzyéwietlicowy Turniej Halowej Pilki Noznej
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Arek i Tomek
w Finale Wojewodzkim

18.02.2010 r. w Gimnazjum
w Sianowie odbyly sie Mistrzostwa
Regionu Gimnazjady 2009/2010
w Druzynowym Tenisie Stotowym
Dziewczat i Chtopcow. Przyjechali
mistrzowie powiatow z Regionu
Koszalinskiego i tak wsrod dziewczat
druzyny z: Gimnazjum Pomianowo,
Gimnazjum Sianéw, Gimnazjum Nr 11
Koszalin, Gimnazjum Malechowo,
Gimnazjum Siandw, Gimnazjum
Oparzno, a ws$rod chtopcédw:
Gimnazjum Nr 1 Biatogard,
Gimnazjum Biesiekierz, Gimnazjum
Nr 11 Koszalin, Gimnazjum Gwda
Wielka, Gimnazjum Stawoborze
i Mistrz Naszego powiatu Gimnazjum
w Postominie w skfadzie: Arkadiusz
Ciesielski i Tomasz Kasinski.
W pierwszym meczu Postomino
pokonato Gwde Wielkg 3 : 1.
Najtrudniejszym okazat sie pojedynek
z Gimnazjum Nr 11 w Koszalinie. Po
zacietej walce nasi pokonali Koszalin
3:2. W nastepnym pojedynku spotkali
sie z Gimnazjum Nr 1 w Biatogardzie.
Wygraliten mecz 3: 1, zajeli  miejsce

i awansowali do Finatu

Wojewodzkiego. Gratulujemy
wygranej i zyczymy sukceséw
w Mistrzostwach Wojewddztwa.

K. Ggsiorowski

Mtodzi szczypiornisci

17 lutego 2010 r. w hali sportowe;j

“w Postominie odbyly sie Mistrzostwa
 Powiatu w Mini Pitce Recznej
¢ Dziewczat w ramach Igrzysk Miodziezy
i Szkolnej 2009/2010. Przyjechali
. mistrzowie gmin z naszego powiatu z:
- SPw Niemicy, SP w Warszkowie, SP Nr
3 w Stawnie i z naszej gminy SP
:w Postominie w sktadzie: Kinga
: Tomczyk, Zuzanna Dybiec, Klaudia
i Twarowska, Klaudia Kwiatkowska,
i Sandra Schonwald, Matgorzata
: Grzebielucha, Natalia Makowska,
i Aleksandra Sobczak, Natalia
. Piorunowska, Monika Domzatowicz
- i Martyna Szarynska - opiekun - trener
* Maciej Pominkiewicz. Po zacigtych
. meczach pierwsze miejsce zajefa
- druzyna z SP w Niemicy wygrywajac
i wszystkie pojedynki, drugie miejsce —
:SP Nr 3 w Stawnie, trzecie nasza
i druzyna z SP w Postominie i czwarte
i miejsce — SP Warszkowo.

Oto wyniki poszczeg6lnych

: meczow:

: SPPostomino - SP3Stawno 3:7
: SPNiemica
- SPPostomino - SP Niemica 2:9
: SP3 Stawno
¢ SPPostomino - SP Warszkowo 6:0

-SPWarszkowo 8: 1

-SPWarszkowo 3:1

e T i
“llen

SP3Stawno  -SPNiemica 3:5

18 lutego 2010 r. w tej samej hali
sportowej w Postominie boj
0 Mistrzostwo Powiatu w Mini Pitce
Recznej — IMS 2009/2010 prowadzili
chfopcy — mistrzowie gmin z naszego
powiatu. Spotkaly sie cztery zespoty z:
SPw Niemicy, SP w Warszkowie, SP Nr
3 w Stawnie i z naszej gminy, SP
w Postominie w sktadzie: Kamil Bartnik,
Michat Grzebielucha, Radostaw
Dankowski, Grzegorz Brzyszcz,
Damian Potocki, Dominik Bosak,
Mateusz Lubasinski, Szymon Galek,
Mikotaj Widrko, Robert Kurz, Jakub
Btaszczyk, Jakub Lubasinski, Karol

Twarowski i Krzysztof Ludwiki -
opiekun i trener Maciej Pominkiewicz.
Pierwsze miejsce zajeta druzyna z SP
Nr 3 w Stawnie wygrywajac wszystkie
mecze, drugie miejsce — SP w Niemicy,
trzecie — SP w Postominie i czwarte -
SPw Warszkowie.

Oto wyniki poszczegdlnych

pojedynkow:

SPWarszkowo -SPNiemica 0:5
SP3Stawno  -SPPostomino 6:3
SPWarszkowo -SP3Stawno 0:13

SP Niemica -SP Postomino 9:6

SP Warszkowo -SP Postomino 1:6

SP Niemica -SP3Stawno  1:10
K. Ggsiorowski
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Turniejem Pitki Siatkowej —jednej
z siedmiu konkurencji -
zapoczatkowano rozgrywki XIII
Gminnego Wspétzawodnictwa
Sotectw roku 2010.

Ze zgtoszonych 16 zespotow, po
eliminacjach rozegranych 6 lutego,
Z turniejem pozegnaly sie sotectwa:
Staniewice, Korlino, Krolewo,
Pienkowo, Jezierzany, Wszedzien,
Rusinowo i Wilkowice.

20 lutego z udziatem o$miu
soteckich druzyn podzielonych na dwie
grupy: grupe A: Postomino, Patéwko,
Marszewo, Jarostawiec i grupe B:
Nosalin, Pieszcz, tacko, Nacémierz,
rozegrano turniej finatowy.

W grupach rozegrano najpierw
mecze w systemie ,kazdy z kazdym”.
Wyniki poszczegdlnych sotectw
zadecydowaly o fazie finatowej,
w ktorej druzyny walczyty
0 poszczegoine miejsca w klasyfikacji.
Z 16 meczy w fazie rozgrywek
grupowych, 4 zakonczyty sie setami
tie-breakami. Grano w niektorych
setach ,punkt za punkt’, walczono
o0 kazdy metr pola, odbierano zagrywki
zdajace sie by¢ nie do obrony.

Dziekowano sobie nawzajem za kazdy
zdobyty, a nawet stracony punkt. Nie
szczedzono okrzykéw za udane akcje.
Byto wzajemne kolezenskie
kibicowanie sobie druzyn biorgcych
udziatw turnieju.

Lekkie kontuzje i otarcia
natychmiast byly opatrywane przez
Daniela Pakosa, ktéry sprawowat
opieke medyczna,

W grupie A najlepiej wypadto
sotectwo Postomino, zdobywajac 4
punkty przy stosunku setéw 5:2
i punktow setowych 164:142,
przegrywajac z Marszewem 1:2
i wygrywajac z Patéwkiem
i Jarostawcem 2:0. Natomiast w grupie
B wygrat Pieszcz, zdobywajac 6
punktow przy stosunku setow 6:0
i punktow setowych  153:94
wygrywajac po 2:.0 z Nosalinem,
tackiemiNaémierzem.

Podobnie jak przed rokiem,
W meczu 0 pierwsze miejsce spotkaty
sie zespoly Pieszcza i Postomina
w swych najsilniejszych  sktadach.
Widownia podzielita sie na dwa obozy,
kibicujgce poszczegoinym druzynom.
Pierwszy set po zacietej walce 25:18

wygrato sotectwo Postomino, w drugim
secie prowadzenie zmieniato sie na
przemian, jednak w koncowce setu
nastgpito rozluznienie w zespole
Pieszcza, w ktorym widoczne byly
problemy z odbiorem zagrywki.
Ostatecznie wynik 25:22 rozstrzygnat
zwyciestwo Postomina, ktore obronito
ubiegtoroczny tytut mistrzowski.

Druzyna Postomina wystapita
w skiadzie: Krzysztof Ugorski, Maciej
Marcula, Piotr Cichy, Mariusz
Fijatkowski, Pawet i Szczepan
Mielczarek, Adrian Jazdzewski,
Jarostaw Kasprzyk, Jacek Kisielewski,
Kazimierz Cichy.

Spotkanie o trzecie miejsce
pomiedzy Jarostawcem i Nosalinem
dostarczyto kibicom moc wrazen
i trzymato w napieciu do ostatnich
sekund seta tie — breakowego
i ostatecznie 2:1 wygrat Nosalin.

W meczu o V miejsce Patowko
pokonato Nacmierz 2:0, a w meczu
o VII miejsce Marszewo pokonato
tacko 2:0. W przeciggnietych czasowo
zawodach nie nalezy winy upatrywac
w organizaciji, a cieszy¢ sie tylko, ze
w sotectwach poziom gry w pitke

siatkowa wyraznie si¢ poprawit.

Na wyrdznienie zastuguje
postawa niektérych naszych
samorzadowcdw. W druzynie Pieszcza
grat bowiem sottys Zenon Morka,
a w druzynie Marszewa - radny
Bogdan Bury z cdrkq lzabela. Radny
i soltys Jan Chabowski — opiekun
druzyny z Naémierza - dzielnie
wspierat gre swojego zespotu.

Najmiodszg wiekowo druzyng
finatu byto sotectwo Patéwko, ktdre pod
opiekg radnego Mariusza Franczaka
po raz drugi brato udziat w turnieju i to
z duzym powodzeniem. Najstarszg
wiekowo druzyna byto Marszewo.

W przerwie przed rozegraniem
najwazniejszych meczéw finatowych
o Il i I miejsce, po raz pierwszy
w historii GWSR Sotectw
zorganizowany zostat konkurs
serwowania na celno$¢. Zgodnie
z zasadami konkursu, zgtoszeni
zawodnicy mogli odda¢ trzy serwy
z wyskokiem (podbicie pitki nad sobg)
w punkt umieszczony po drugiej stronie
siatki. Jak sig okazato, nie byto to tatwe.
W konkursie zwyciezyt Wactaw
Kosmalski z Marszewa, ktéry dwa razy

2010 marzec
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umiescit pitke w celu. Drugie miejsce
zajat Mariusz Fijatkowski z Postomina,
a trzecie ex aequo: Dorian Urbanski,
Dariusz Kuc, Daniel Pakos i Adrian
Pawtowski.

Ostateczne wyniki:
Postomino,
Pieszcz,
Nosalin,
Jarostawiec,
Patéwko,
Nacmierz,
Marszewo,
tacko,
Wilkowice,
10. Krélewo,
11. Rusinowo,
12. Wszedzien,
13. Jezierzany,
14. Pienkowo,
15. Korlino,

16. Staniewice.

©oNoo RN~

Zdzistaw Ludwikowski

XIIl GMINNE WSPOLZAWODNICTWO

SPORTOWO REKREACYJNEGO ROKU 2010

Uczestniczg grupy :
zorganizowane zamieszkate w danym |
sotectwie, wiek od 15 lat wzwyz, liczba
zgtoszonych — 10,a w grze na boisku 5 :
0sdb (zmiany lotne). Moze gra¢ jeden :
zawodnik z innego sofectwa pod :
warunkiem, ze sotectwo to nie :
wystawia druzyny. Wejscie na sale :
sportowg wytacznie w migkkim obuwiu

Halowy turniej pitki noznej
sotectw, jako druga konkurencja XIII
Gminnego Wspdtzawodnictwa
Sportowo-Rekreacyjnego roku 2010
rozegrany zostanie 2-etapowo.
6 odbedg sie eliminacie, a tydzien
pézniej 13 marca finaty, w hali
sportowej Zespotu Szkotw Postominie.
Godz. 8:00-8:50 przyjazdy ekip, godz.
9:00 otwarcie, godz. 9:10 pierwszy

mecz.

sportowym zatozonym w szatni.

BRYZA JUZ BIEGA

Chcacych biega¢ jest duzo,
prébujacych to zrealizowaé juz mniej,
a biegajacych systematycznie
stanowig zaledwie niewielka czes¢
z nich. Chodz zima w petni tu i 6wdzie
wida¢ biegajacych z ,Bryzy”, ktorzy
przygotowujq si¢ do rozpoczecia
sezonu biegowego. W sktadzie 10-
osobowym 20 marca 2010 roku udamy
sie do Kotobrzegu, aby wzig¢ udziat
w XXVl Miedzynarodowym Biegu
Za$lubin na dystansie 15 km. Pierwsze
starty ma za sobg gminny ambasador
biegania Grzegorz Antosik, ktory

6 lutego startujagc w urodzinowym
biegu Gdyni na dystansie 10 km zajat
23. miejsce uzyskujac czas 37,42 min.
Bardzo wysokie 6. miejsce wybiegat
Grzegorz w | Koszalinskim Biegu
Karnawatowym 13 lutego na dystansie
5 km uzyskujac czas 18.27 min. VIII

miejscu uzyskujac czas 57,58 min.

Zdzistaw Ludwikowski

7.03-Jarostawiec,
14.03 - Jarostawiec,
21.03 -Marszewo,
28.03 - Bobolice.

Zdzistaw Ludwikowski -
© -Bieg Erykaw Dartowie - 12 km,
. -Miedzynarodowy Potmaraton

Biegowe Grand Prix 2010

Bieganie to sport catkowicie

:indywidualny, wbrew pozorom nie
¢ nalezy do najprostszych zaje¢, ale
© z czasem wcigga na zawsze. O tym
. przekonali si¢ niektorzy mieszkancy
¢ naszej gminy a w szczeg6lnosci
: czlonkowie klubu biegowego ,Bryza’”.
- To juz 19 lat wspolnego biegania.
© ,Bryza’ przy uczniowskim klubie
. sportowym ,Wieza" ogfasza kolejne
. bieganie ,Grand Prix” cztonkéw klubu
_ Jest Ci zimno? Zima :
- przyprawia Cig o dreszcze? Snieg,

: 16d, zimno psuja Ci humor?

i mieszkancow gminy na rok 2010.
Wspétorganizatorami jest Centrum

¢ Kultury i Sportu i Urzad Gminy. Celem
© jest wytonienie najbardziej
_ Zapraszamy do nas, z nami
: zyskasz nowe spojrzenie na zime :
¢ i ujemne temperatury. Zimg mozna si¢ :
: wspaniale bawic. Postominskie Morsy :
. klubu ,Wiking” zapraszajg wszystkich
i jeszcze nie majacych planéw na
: niedzielne popotudnie, na kapiele :
: morskie, ktére odbywac sie bedq :
¢ wmiesigcu marcu 2010r.:
Bieg Trzech Jezior w Trzemiesznie na
dystansie 15 km zgromadzit na starcie :
556 zawodnikéw, iScie w zimowej :
scenerii Grzegorz bieg ukonczytna 21.

usportowionych, biegajacych
mieszkanicow gminy.

Do ogo6lnej klasyfikacji
zaliczanych bedzie 6 z 10 biegdw

. znajlepszymi wynikami.

Terminy biegéw—2010:
- Bieg Zaslubin w Kotobrzegu—15km,
- Bieg Wokdttacka—3 km,

. -Bieg Swiecow w Stawnie—10 km,

: -Bieg Papieski w Krakowie — 15 km,

. -Biegpo Plazy w Jarostawcu—15km,
. -Bieg szlakiem Zwinietych Torow

w Rowach—10mil,
- Bieg wokdtjeziora Korzybie — 10 km,

PHILIPSAPita—21,1km,
- Bieg Mikotajkowy w Jarostawcu - 6
km.

Klasyfikacja wg klucza | miejsce-
20 pkt, 1I-19 pkt, [1I-18 pkt itd. malejaco
do XX miejsca i powyzej 1 pkt.
Kategorie indywidualne kobiet
imezczyzn open, wiek 16 latiwiecej.

Nagrody:

-kat. open puchary m-c I-X mezczyzn,
-kat. open puchary m-c |-V kobiety,

- nagrody upominki za miejsca I-X
mezczyzn, |-V kobiet,

- dyplomy dla wszystkich
sklasyfikowanych, wyr6znienie dla
najstarszych uczestnikow
i samorzadowcow.

Whpisowe do biegéw zabezpiecza
organizator — napoje, positki po biegu,
natrysk, opieka lekarska-zgodnie
z regulaminem danego biegu. Dojazdy
na biegi do Kotobrzegu, Korlina,
Obiazdy, Pity zabezpiecza organizator,
na pozostate biegi dojazd w zakresie
witasnym. Za przedmioty pozostawione
bez zabezpieczen w trakcie imprezy
biegowej odpowiedzialno$¢ ponosi
uczestnik. Ogtoszenie wynikow Grand
Prix odbedzie sie grudniu 2010r.

Zdzistaw Ludwikowski
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Troc¢ 2010

Przy kilkustopniowym mrozie
odbyty sie pierwsze zawody
spinningowe z diugiej, zaplanowane;
listy imprez wedkarskich kota KARAS
na rok 2010. Kilkanascie osob stawito
sie 0 wyznaczonym czasie
w miejscowosci Pienkéwko. Zimowa
aura nie zawsze sprzyja wedkowaniu.
Wiejacy wiatr potegowat poczucie
zimna, ptynaca cienka warstwa lodu
dodatkowo utrudniata wedkowanie.
Dla mito$nikéw spinningu rzecznego
nie ma ztej pogody, tylko czasu mato.
Podobniez najlepsze warunki sg
wtedy kiedy pies z budy wyj$C nie
chce, hm... moze i to prawda?
Zmagania trwaty do godz. 13 na
dowolnym odcinku rzeki Wieprzy
nalezgc do PZW okregu
koszalinskiego. Tym razem réwniez
nikomu nie udato sie ztowi¢ tej pieknej
jak wyzej tytutowej ryby. Ale nie
zawsze chodzi o te ryby. Spotkanie
z kolegami nad wodg, rozmowy na
rézne i nie tylko wedkarskie tematy tez

Miesiecznik Gminy Postomino

‘Siatkarski turniej

wedkarzy czekato ognisko, goracy
nap6j chmielowy z cukrem oraz
przygotowany wczes$niej bigos
cebulowo-boczkowo-pomidorowy.
Zawsze pozostajg marzenia
i nadzieja, ze nastepnym razem na
pewno bedzie lepiej. Moze wreszcie
bedziemy mogli pochwali¢ sie
ztowiong rybg. Okoto godz 15 w

po sobie porzadek udali$my sie do
swoich doméw. Przypominamy
0 zmianach dotyczacych zgtoszen
swojego udziatu w zawodach. A wigc
zgtoszenia nalezy dokona¢ do $rody :

W sobote 30.01.2010 w sali
sportowej Zespotu Szkdt w Postominie
odbyt sie Towarzyski Turniej Pitki
Siatkowej. Do turnieju zgtosity sie
druzyny ZE St. Miszczaka ze Stawna,
,Laguna” Ustka, UKS ,Wieza”
Postomino i UKS ,Czamni” Pieszcz.
Mecze rozegrano systemem kazdy
z kazdym” do dwoch wygranych setow.
Po zacietej grze z kompletem punktow
wygrata druzyna ZE St. Miszczaka ze
Stawna wygrywajac z zespotem
,Laguna” Ustka, na trzecim miejscu
druzyna UKS ,Czarni” Pieszcz,
a gospodarze zadowolili si¢ miejscem
czwartym. Turniej przebiegt
w sportowej i przyjaznej atmosferze.
Wszystkie druzyny uczestniczace
w turnieju otrzymaly okoliczno$ciowe
puchary i dyplomy. Puchar najlepszego

przed zawodami oraz dokonac optaty :

startowej w wysokosci 15 lub 7 zt
u skarbnika, prezesa lub sekretarza

kota KARAS. (www.pzw-kara$.pl)

rozgrywajacego otrzymat Mirostaw
Jabtonski z zespotu ,Laguna”
a najlepszym atakujacym turnieju
wybrano Barttomieja Michatowskiego
z zespotu ZE St. Miszczaka. Turniej
zorganizowany byt przez UKS ,Wieza”
wsparty przez UKS ,Btekitni”, radnego
Bogdana Burego oraz wtasciciela baru
Tabu w Postominie Arkadiusza
Spiewaka. Koncowej dekoracji
wreczenia pucharéw i dyploméw dla
druzyn oraz nagrod indywidualnych
dokonali prezes UKS ,Wieza” Krzysztof
Galek, prezes UKS ,Czarni” Artur Stru
i organizator techniczny turnieju
Krzysztof Ugorski. Podziekowania za
udostepnienie hali sportowej na turniej
dla pani dyrektor Zespotu Szkot
Postominie.

Krzysztof Ugorski

Wspominamy

Marzec 2002 — 20 stron, naktad 500 egz. red. nacz. Zbigniew

Melon. Relacja z pierwszego spotkania konstruktorow (radni,
dyrektorzy szkét, pracownicy UG) opracowania strategii rozwoju
gminy. Relacja z wizyty u pasjonata hodowli gofebi, Adama Ordona
w Marszewie. Rozmowa ze Zdzistawem Sieradzkim,
przewodniczqgcym Rady Gminy o szansach utworzenia Wojewddztwa
Srodkowopomorskiego. W gminnych kryminatkach o wielu
kradziezach, wtamaniach iinnych ,wyczynach”. Liczne relacje z koled
i pastoratek, bali karnawafowych, choinek noworocznych, z zajec¢
w Swietlicach Srodowiskowych, sportowych ferii zimowych. Na
stronach sportowych duzo informacji o sporcie szkolnym (pitka
reczna, tenis stotowy, szachy).

Sza

Wygrali w Stupsku

VI Tumniej o Grand Prix Stupska  wiekowej do 18 lat zajeli cate podium

w tenisie stotowym przyniost wielki
i sukces mtodym zawodnikom UKS
. ,Czamni” z Pieszcza, ktérzy w kategorii

imprezy. Zwycigzyt Michat Piasecki,
przed Arkadiuszem Ciesielskim i
Karolem Kozera.

sq bardzo wazne. Na powracajacych  pogodnych nastrojach pozostawiajac Janusz Baranowski
E LP NAZWA ZAWODOW/IMPREZY DATA MIEJS CE
WEDKARSKIEJ ZAWODOW
= 1 | Zawody podlodowe sptawik-mormyszka Do uzgod. Do uzgod.
- 2 | Zawody spinningowe TROC 2010 17.01.2010 | Rz. Wieprza
h “ 3 | Zawody lipieniowe 28.02.2010 | Rz. Wieprza
N Rozpoczgcie sezonu sptawikowego oraz .
Q g 4 | wspotzawodnictwa Grand Prix kota 18.04.2010 P‘iisgll((())rv?lo
S LKARAS” w wedkarstwie sptawikowym
Q. 2 5 | Mistrzostwa kofa ,KARAS” 2010 23.05.2010 | J.Pienkowo
E m 6 | Integracyjne spotkanie wedkarskie rodzinne | 20.06.2010 | J.Pienkowo
- x 7 | VII Maraton sptawikowo / gruntowy 0027/023(;?3 J.Pienkowo
'; ' 8 | Puchar Zarzadu kota ,KARAS’ 18.07.2010 | J.Pienkowo
OTWARTE GMINNE ZAWODY .,
= .d_) 9 | SPEAWIKOWE JAZGARZ" 01.08.2010 | J.Piefikowo
0O X OTWARTE NOCNE ZAWODY »
; m 10 SPEAWIKOWO-GRUNTOWE 14.08.2010 | J.Pienkowo
| 11 | Puchar Wéjta Gminy Postomino 29.08.2010 | J.Pienkowo
ﬂ N Zakonczenie sezonu sptawikowego oraz
N L4 12 | wylonienie Mistrza Grand Prix kota 12.09.2010 | J.Pienkowo
S L,KARAS” 2010
m_, 13 | Tro¢ jesieni 2010 26.09.2010 | Rz. Wieprza
14 | Spinningowe Mistrzostwa Kota JKARAS” 110.10.2010 J Pienkowo
lub Marszewo
0 o f 0 S z e n i e
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Krzyzowka 3/2010 2

Poziomo:

Pionowo:
1. tak nazywajg gérale ludzi z okolic nizinnych
2. miejsce w ktorym sie wjezdza
3. flausz, gruba miekka tkanina wetiana
4. odtamana tafla lodu
5. atrybut woznicy
6. prosta majaca z krzywa tylko 1 punkt wspoiny
9. pokrewienstwo, powinowactwo z kim$
11. opresje, tarapaty, trudne potozenie
12. najnizszy gtos meski
14. japonski pas jedwabny przepasujacy kimono
17. osoba leczaca chorych bez przygotowania
18. potocznie motocykl
20. wierzchnie okrycie stopy
21. litera alfabetu greckiego
22. zebranie towarzyskie w celach rozrywkowych
25. szeroki futrzany szal
26. imig zenskie
28. waz z rodziny dusicieli
29. wieloletni [6d morski

1. dzien tygodnia
5. dyscyplina z ciosami
7. ischias
8. okres szkolenia, doSwiadczenia
10. szyny kolejowe
13. wywotywacz fotograficzny
15. Indianin Ameryki Pn.
16. litera alfabetu facinskiego
17. pora roku
19. wodny kregowiec oddychajacy skrzelami
21. zona Adama, pramatka ludno$ci
23. promieniotworczy pierwiastek chemiczny
24. szkapa, lichy kon
27. znak dziedziczny w rodzinie szlachetnej
29. krzywa drugiego stopnia
30. ...|ata koto nosa
31. skata koralowa, podwodna
32. loch w twierdzy uzywany jako wiezienie

S p o n s o r n a g r o6 d s t

Sanatorium Panorama Morska

6 9 2

Na zwyciezcow czekajg bardzo
atrakcyjne nagrody ufundowane przez
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Pomorskiego Centrum Rehabilitacji, Zdrowia i
Urody - Sanatorium Panorama Morska w

Litery z kratek ponumerowanych
w dolnym prawym rogu, utozone od 1 do 26,
utworza rozwigzanie krzyzowki, ktére nalezy,
wypetniajac kupon, nadesta¢ na adres redakgji
do konca marca 2010. Czekajg atrakcyjne

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzowki
znr1/2010 nagrody wylosowali:
1. TeresaRygata, Stupsk
2. Urszula Kaczynska, Ktosnik
3. Halina Wawrzyniak, Chudaczewo

Jarostawcu.

Nagroda I:

Nagroda II:

Wywoz nieczystosci

Nagroda llI:
Solarium (10 min)

nagrody. Fundator:

Sanatorium Panorama Morska

Gratulujemy.

Nagrody do odebrania w Urzedzie Gminy

Uzdrowiskowa

76-107 Jarosawiec

Zabieg na twarz
dostosowany
do potrzeb skoéry

Sauna na wilosy

ﬂ-----------------------------------------l

KUPON 03/2010 gg@@@

g@i@@%

(pokdj nr 23). Wptyneto 19 prawidiowych

rozwigzan. Hasto brzmiato:
“Wesolych Swiat
i Szczesliwego Nowego Roku”

Pestomine

6 7 8 9 10

16 17 18 19 20

NN N R NN SN N NN NN SN RN BN SN BN NN BN BN M Ry

(imie, nazwisko, adres)
‘----------------------------------------------.
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MIEJSCOWOSCI = MARZEC KWIECIEN
PONIEDZIALEK
Dzierzecin, Karsino, Kanin, _ _
Mastowice, Ronino, 01-15 02-19 Amatorska Halowa Liga Pitki
Chudaczewo, Piefikowo Noznej w Postominie wkracza juz
WTOREK w decydujacq faze. Do konca
Pienkowko, Ktosnik, Chudaczewko, e A
Mazow, Wilkowice, Staniewice, Tyn| ~ 02-16 06-20 rozgrywek pozostalo juz tylko pigc
Nosalin, Patéwko, Patowo, Pieszcz kolejek i rozegrano juz dwa spotkania
- rundy rewanzowej a wiec rozpoczyna
SRODA sie ostra rywalizacja o podium
Goérsko, Korlino, Krélewo, 03-17 07-21 i zdobycie pucharu Prezesa Klubu
Marszewo, Postomino, Ztakowo UKS “Wieza”.
CZWARTEK . W. dobrgm Ifo’fg;epll(u znaij(dyje
Bylica, Jezierzany, tacko, 04-18 08-22 Sie druzyna ruske Flenkowo, tora
Naémierz, Rusinowo w pierwszym spotkaniu rundy
rewanzowej podejmowata druzyne
PIATEK 051 0923 z | miejsca tabeli aerospl.pl Ustka.
Wszedzien, Jarostawiec - - P_Ocza.tek meczu ZaPQW@da* sporg
niespodzianke poniewaz ekipa
SZEPT mozna znalez¢ Druk: Napisz artykut:

Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen,
zastrzega sobie prawo do zmiany tytutéw
oraz przeredagowan nadestanych
materiatow.

Egzemplarz bezptatny
Naktad 1500 egz.

Reklama:

W sprawie reklam i ogtoszen prosimy
dzwoni¢ (059) 810 85 93 lub pisa¢ na adres:
szept@postomino.pl /

z Pieftkowa po kilku minutach meczu
przegrywata 0:2 jednak duza
determinacja oraz btedy druzyny
przeciwnej sprawity, ze pierwsza
potowa meczu zakonczyta sie
wynikiem 4:3. W drugiej potowie mecz
miat bardzo wyrdwnany przebieg
jednak ostatecznie to druzyna Pruske
Pienkowo mogta $wietowac
zwyciestwo 6:4.0bie te druzyny majq
po 21 pkt. i na pewno do konca ligi
bedg walczy¢ o najwyzsze miejsce
w tabeli. Na trzecim miejscu znajduje
sie ekipa Megawat Postomino gdzie
po przegranym meczu rundy
rewanzowej z imiennikiem Megawat
Staniewice 1:3 i wygranej z Panoramg,
Morska Jarostawiec 8:4 traci 5 pkt. do
lidera tabeli. Jednakowa liczbe 12 pkt.
majg zespoty: Champion Ustka,
Megawat Staniewice, Panorama
Morska Jarostawiec. Na koncu tabeli

Startowali w hali

Mtodzi lekkoatleci UKS ,Wieza”
rozpoczeli sezon startéw halowych
biorac udziat w dwoch mitingach
w Grudzigdzu, uzyskujac obiecujace
wyniki jak na poczatek sezonu.

z dorobkiem 10 pkt. uplasowata sie
ekipa CPSP Ustka a za nig druzyna
z Chudaczewa. Tu trzeba podkreslic,
ze bardzo mtoda ekipa z Chudaczewa
wystepuje w rozgrywkach po raz
pierwszy i brak im do$wiadczenia ale
nie brak u nich woli walki i grajg do
ostatnich sekund meczu. W lidze
padto juz 225 goli a najlepszym
dotychczasowym strzelcem jest
Krzysztof Kasinski (Megawat
Postomino) 14 bramek.

Skutecznym bramkarzem
okazuje sie Dariusz Czechowski
z aerosol.pl Ustka wpuszczajac 13
goli.

Przewidywany termin
zakonczenia ligi i uroczyste
wreczenie pucharéw i nagréd
planowane jest na poczatek marca.

Serdecznie zapraszamy.

M. Domzatowicz

Startowali — Monika Kasica, Dominika
Sutek, Kamila Ciesielska, Nikola
Bojkowska, Tomasz Kasirski, Krystian
Bonowicz, Aleksander Kaczynski
i Adam Wrzesien (trener — Janusz
Rolbiecki).
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Ogtloszenia

TR

ORGANIZACJA IMPREZ OKOLICZNOQCIOWYCH

Pamietaj, jezeli — Ty lub bliska Ci osoba ma problem z naduzywaniem
alkoholu, nie wiesz jak sobie poradzi¢, dokad p6j$¢ — Przyjdz do nas!

1. Gabinet konsultacyjno-terapeutyczny dla osob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych Postomino 85A, tel. 598108513 (czynny w godzinach

przyjec)

wtorek 11:30-13:30 terapeuta ds. uzaleznien
$roda 8:30-10:30 lekarz psychiatra
pigtek 16:00-18:00 psycholog
2. Punkt informacyjno-konsultancyjny ds. przemocy w rodzinie Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Postominie w kazdy wtorek i pigtek od 9:00-

14.00

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Urzad
Gminy pok. 13 od poniedziatku do pigtku 8:00-15:00 tel. 598464446;

598108517

PODZIEKOWANIE

Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Postominie sklada wyrazy szacunku
i podzigkowanie pani Jadwidze Czerwinskiej za wykonanie bezptatne iz wtasnych

Kazinilgora Kwiatkowskiego za pomoc w realizacji dziatan statutowych.
Dziekiludziom dobrego serca straznica nasza staje sie coraztadniejsza.

PODZIEKOWANIE

Zarzad Klubu UKS “Wieza" Postomino pragnie serdecznie podzigkowac Pani

Naczelnik OSP
M. Domzatowicz

Halinie Wenda dyrektor Zespotu Szkét w Postominie za udostepnienie hali sportowe;

Moc zyczen

Moc zyczeri imieninowych dla
Krysi, Kazika, Longina, Ryska
od kolezanek z kapeli ,Pienkowianie”

Krystynie Skorzewskiej-Franczak
moc zyczer imieninowych
od kapeli ,Piefnkowianie”

Kochanej mamie

Walentynie Biatowas
wdniuimienini85 rocznicy urodzin
duzo zdrowia zyczy

synKazik zrodzing,

Pamietajmy odsSnieza¢ dachy

W zwigzku z wystgpieniem stanu
potencjalnego zagrozenia dla zycia
i zdrowia uzytkownikow obiektow
budowlanych, spowodowanego
zaleganiem na dachach $niegu i lodu,
zobowigzuje sie wtascicieli i zarzadcow
obiektéw budowlanych,
w szczeg6lnosci hal i obiektow
sportowych, handlowych,
widowiskowych oraz budynkow
uzyteczno$ci publicznej, do usuwania

dachachtych ob|ektow

| —=3

Zajmujemy sie

dekoratorstwem
okolicznosciowym,
dekorujemy sale weseline,
banki etowe , konferencyjne,

koScioy.

Wszystkim uczestnikom, ktérzy byli obecni
i wzieli udzial w pogrzebie mojego

meza Kazimierza Tychoficzuka

w imieniu calej rodziny oraz sasiadéw
sktada serdeczne podziekowanie
zona Henryka Tychoiiczuk

UWAGA MIESZKANCY | 0SOBY
PRZEBYWAJACE NA TERENIE
WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

W celu wiaciwego zrozumienia

© poziomu zagrozen, informuje sig, ze:
wraz z pomieszczeniamido przeprowadzenie | rundy Amatorskiej Halowej Ligii Pitki
Noznejw Postominie oraz komendantowi Strazy Gminnej Jarostawowi Kwiatek ijego
funkcjonariuszom za pomoc i wktad wiozony w utrzymanie fadu i porzadku :
publicznego podczas rozgrywek ligowych.

*

stan pogotowia
przeciwpowodziowego oznacza, ze

© przewidywany dalszy przybér wod,
M.. Domzatowicz :

ich dobytku;

moze zagrozi¢ bezpieczenstwu ludzi i

*

stan alarmu

. przeciwpowodziowego oznacza, ze
. wezbrane wody zaczynajg
¢ bezposrednio zagrazac ludziom i ich
: dobytkowi.

W zwigzku z powyzszym,

przygotowujac sie do powodzi, zaleca
© sie:

1. Sledzi¢ komunikaty

. przeciwpowodziowe, przekazywane
. przez lokalne redakcje gazet,
: rozgto$nie radiowe i stacje
. telewizyjne. Miec przy sobie wigczony
. telefon komorkowy.

2. Za wszelkg cene nie

© poddawac sie panice, weryfikowat
© informacje pochodzace z watpliwych
: zrédet oraz dawa¢ przyktad
© rozumnych zachowan.

3. Sprawdzi¢ miejsca pobytu

wszystkich domownikow i o0séb
- znajblizszego otoczenia.

W miare mozliwo$ci

© poinformowaé ich o zblizajacym sie
nadmiaru $niegu i lodu zalegajacego na
© pozamiejscem statego zamieszkania,
¢ nawigza¢ kontakt z najblizszymi,
. informujac ich o sytuacji,
. swego pobytu oraz o sposobie
¢ dalszego kontaktowania sie.

niebezpieczenstwie. Przebywajac

miejscu

4. Mie¢ $wiadomos¢, czy

. zamieszkiwane domostwo,
i zagrozone jest przez powddz.

5. Osoby niedotezne, obtoznie

- chore, niepetnosprawne oraz mate

dzieci, pilnie przenies¢ w bezpieczne
miejsce, zapewniajac im
nieprzerwang opieke. Zaopatrzy¢ je w
kartke z zapisanym na niej imieniem
i nazwiskiem danej osoby i jej
adresem zamieszkania.

6. Zapewni¢ sobie i swoim
najblizszym, a takze zwierzetom,
schronienie u krewnych lub
znajomych zamieszkujgcych
w bezpiecznym miejscu. Gdy nie ma
takiej mozliwosci, do-wiedzie¢ sig
w swoim urzedzie gminy (miasta),
gdzie sie uda¢ po ogtoszeniu
ewakuacji.

7. Zaopatrzy¢ sie w niezbedng
ilo$¢ workdw do napetniania piaskiem
oraz gromadzi¢ inne materiaty
i narzedzia pomocne przy
zabezpieczaniu wiasnego domostwa
przed zalaniem.

8. Zrobi¢ zapas hermetycznie
opakowanej wody pitnej, nie psujacej
sie zywno$ci oraz niezbednych
lekarstw i materiatdw opatrunkowych.
Przygotowac takze zapas $wiec, nafty
do lamp naftowych oraz baterii do
latarek i przenos$nego
radioodbiornika. Wraz z innymi
cennymi przedmiotami, sprzetem,

bielizng osobistg, odzieza, kocami
i waznymi dokumentami spakowac
wszystko w worki foliowe i umiesci¢ na

Ewelina Zieba

tel. 663-753-62

Dowody osobiste za darmo

0Od 01 stycznia 2010 roku za darmo otrzymujemy
dowody osobiste. Jest to efekt nowelizacji ustawy o
ewidencji ludnosci i dowodach osobistych z dnia
09.01.2009 r. Niewazna jest
przyczyna wydania nowego ——
dowodu osobistego:
zniszczony, skradziony czy = ‘_ﬁ,, =
zagubiony. Kazdy dowdd
wydawany jest za darmo.
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'OSTRZEZENIE PRZED MOiLIWOSCIA POWODZI

Srodkow napisu na remizie strazackiej OSP Postomino oraz dla pana Tadeusza

najwyzszych kondygnacjach
budynku.

9. Sprawdzi¢ stan techniczny
gtéwnych zaworéw wody i gazu,
bezpieczniki elektryczne oraz zasuwy
kanalizacyjne. Zapoznac najblizszych
z zasadami bezpiecznego
postugiwania si¢ nimi.

10. Maszyny rolnicze, cenny
sprzet i urzadzenia gospodarskie,
zapasy ziemioptodéw i nawo-zéw
sztucznych oraz zwierzeta, przenie$¢
w bezpieczne, chronione miejsce.

1. Z ulic i drog usung¢
parkujgce samochody. Wraz
z sgsiadami, oczysSci¢ rowy
odwadniajgce, studzienki Sciekowe
i przepusty.

12. W miare mozliwosci,
oprézni¢ przydomowe szamba
i Smietniki.

13. Szukajac pomocy, dzwoni¢
na numer alarmowy ,112” lub wzywa¢
bezposrednio: straz pozarng (tel.
998), pogotowie ratunkowe (tel. 999)
lub policje (tel. 997).

14. Bezwzglednie
podporzadkowaé sie poleceniom
wydawanym przez wiadze lokalne
i kierujgcych akcjq ratownicza.

15. Nie bedac zagrozonym,
zaproponowac swa pomoc innym.




