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Pierwszy numer,  datowany Zbigniew Melon), zmieniała się szata 
1 marca 1990 roku, ukazał się pod graficzna, przybywało stron kolorowych, 
redakcją nieodżałowanego Alfreda zmieniał się nakład. A wszystko to dla 
Obszańskiego. W stopce redakcyjnej przejrzystości informacyjnej. 
nazwiska: Tadeusz Borkowski, Janusz Staramy się być łącznikiem między 
Chojnowski, Jadwiga Czerwińska, Ewa gminną władzą a społecznością lokalną. 
Jarosz, Gerard Lemtis, Teresa Rysztak, Informujemy o tym, co uradza i co czyni 
Marian Sobolewski,  Mieczysław gminna władza dla dobra swoich 
Stankowski, Mirosław Walaszek. mieszkańców (wyborców) i również, co 
Wydawca: Gminny Ośrodek Kultury. W o tym myślą mieszkańcy. Staramy się 
przesłaniu redakcyjnym czytamy takimi być. Chociaż wiemy, że zdania o tym 
„Chcemy informować o sukcesach, są podzielone.
kłopotach ludzi i instytucji działających Od stycznia 2009 roku ukazujemy się 
na naszym terenie”. w formacie gazetowym, w pełnym kolorze, 

W ciągu tych 20 lat zmieniały się b e z p ł a t n i e ,  w  n a k ł a d z i e  1 5 0 0  
składy redakcyjne, zmieniali się naczelni egzemplarzy. Wydawcą jest Urząd Gminy.        
( A l f r e d  O b s z a ń s k i ,  C z e s ł a w                                                                                                                                        
Gomułkiewicz,  Teresa Rysztak,  Sławoj Zawada

Od 1 marca 2010 roku stanowisko 
dyrektora Zespołu Szkół Społecznych 
w Korlinie powierzono Aleksandrze Kurek, 
która dotychczas  pełni ła funkcję 
podinspektora ds. oświaty w Urzędzie Gminy 
w  Postominie. Mężatka, lat 31, mąż Roman, 
synowie Remigiusz (9 lat), Michał (4 lata), 
wykształcenie wyższe, magister ekonomii 
i organizacji przedsiębiorczości, mieszkanka 
Chudaczewa. Była autorką udanych 
projektów na uruchomienie szkolnych 
pracowni językowych i komputerowych, 
nauki pływania dla uczniów klas V, czy 
gminnych punktów przedszkolnych.

Życzymy niewątpliwych sukcesów !!!

Aleksandra Kurek  dyrektorem

Rozstrzygnięty został przetarg (10 lutego teren budowy – przewidywany termin 
br.) na budowę i przebudowę pięciu kolejnych ulic zakończenia prac to 31 maja 2010 roku. Roboty 
w Jarosławcu. Spośród 8 oferentów wybrano będą realizowane w następującej kolejności – 
firmę Petrotech z Jastrowia. Wartość wszystkich ulice: Nadmorska, Jantarowa, Szkolna, 
robót -2.727.499 zł – wykonawcy przekazano Krokusowa i Bzowa.

Ruszają kolejne „Schetynówki”

Zwycięska drużyna sołectwa Postomino w turnieju piłki siatkowej

Postomino górą!!!
Marcel jednak pierwszy

Jarosławiec w Vancouver

Gorąco dopingowaliśmy Naszych olimpijczykow, a 27 lutego naszą 
złotą medalistkę Justynę, nie zapominając jednocześnie o Naszym Jaroslawcu.
Serdecznie pozdrawiamy z dalekiego Vancouver - Oskar Stawicki z żona Beatą.

8 marca
Dzień Kobiet
wszystkiego 
naj, naj, naj...

W poprzednim numerze 
informowaliśmy, że pierwszym 
dzieckiem urodzonym w naszej 
gminie w 2010 roku była Marlena 
z Pieszcza. Śpieszymy z miłą 
informacją, że tego samego dnia, 
czyli 3 stycznia br. i to już o godz. 
4:25 na świat spojrzał, po raz 
pierwszy, Marcel (3750 g, 57cm) 
s. Beaty i Macieja Pacaków 
z Pałowa, wyprzedzając o ponad 
5 godzin swoją równieśniczkę. Tak 
więc podajemy, że pierwszymi 
urodzonymi tego roku w naszej 
gminie są MARCEL Pacak z Pałowa 
i Kamila Kowalczyk z Pieszcza. 
Dzieciakom i rodzicom życzymy 
samych szczęśliwości.
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Centrum Kultury i  Sportu i Złakowie. Trzy spośród nich – godzinę najmu świetlic wynosi 36,60 zł. 
w Postominie powstało z dniem 1 w Karsinie, Nosalinie i Pieńkowie – Wyjątkiem jest świetlica wiejska 
stycznia 2010 roku na mocy uchwały wyłączone zostały z użytkowania ze w  W i l k o w i c a c h ,  k t ó r y c h  
Nr XXXV/367/09 Rady Gminy względu na ich stan techniczny. wynajmowaniem do końca sierpnia br. 
Postomino z dnia 25 września 2009 W świetlicach w Kaninie, Pałowie zajmuje się OSP w Wilkowicach.
roku w sprawie utworzenia Centrum i w Wilkowicach funkcjonują punkty Centrum administruje także 
Kultury i Sportu w Postominie i nadania przedszkolne, zaś w Kaninie i Królewie Stadionem im. Z. Galka w Postominie. 
statutu. p r o w a d z o n e  s ą  ś w i e t l i c e  Nieodpłatnie na stadionie odbywają się 

Siedziba Centrum mieści się środowiskowe, a w związku z tym zajęcia lekcyjne dla uczniów, zaś na 
w Postominie 97, w byłym budynku występują ograniczenia w ich treningi indywidualne i grupowe oraz 
szkoły zasadniczej. Z Centrum najmowaniu. mecze i zawody stadion udostępniany 
kontaktować się można pod nr tel. (59) Zasady najmu świetlic wiejskich jest odpłatnie.
8 1 0  9 3  7 3  l u b  e - m a i l :  na uroczystości rodzinne i inne Wnioski  o najem świet l ic  
ckis@postomino.pl komercyjne przedsięwzięcia na chwilę i stadionu należy składać do Centrum. 

 W użytkowanie Centrum oddane obecną pozostały bez zmian. Za Tam też po uzgodnieniu terminu można 
zostały świetlice wiejskie w: Bylicy, wynajęcie świetlicy pobierane są uiścić opłatę za ich wynajęcie.
Dzierżęcinie, Górsku, Kaninie, opłaty w wysokości 122 zł/dobę Centrum zajmie się także 
Karsinie, Królewie, Marszewie, w przypadku świetlicy ogrzewanej prowadzeniem Punktu Informacji 
Masłowicach, Mazowie, Nosalinie, w sposób tradycyjny i 244 zł/dobę Turystycznej w Jarosławcu w sezonie 
Pałowie,  Pałówku,  Pieńkowie,  w przypadku świetlicy posiadającej letnim i  Ośrodka „Przywodny” 
Pieszczu, Staniewicach, Wilkowicach ogrzewanie elektryczne. Opłata za w Jarosławcu. Jeżeli nie macie 

Państwo jeszcze planów na spędzenie 
letniego urlopu – zapraszamy do 
Jarosławca.

Poza tym Centrum sprawuje 
również pieczę nad boiskami wiejskimi 

Jarosławiecki Wieczór Kabaretowy (1 Centrum przyjmowane są zapisy na 
i placami zabaw we wsiach. Wszelkie 

sierpnia), czy V Prezentacje Kapel zajęcia: kurs Word`a, kurs Excel`a, 
sprawy związane z ich użytkowaniem 

Ludowych „Na folkową nutę” (15 kurs Power Pointa, amatorskiego kółka 
należy zgłaszać w sekretariacie 

sierpnia). Współorganizujemy też rajdy teatralnego, klubu literata, nauki gry na 
Centrum.

rowerowe i Nordic Walking, planujemy skrzypcach, zajęcia plastyczne. 
Centrum Kultury i  Sportu 

prowadzić zajęcia fitness. N iebawem p lanu je  s ię  także  
w Postominie realizuje także wszystkie 

W  m a r c u  p l a n u j e  s i ę  zorganizować kursy webmastering`u, 
imprezy i wydarzenia sportowe, 

uruchomienie pierwszych zajęć dla fotografii cyfrowej i obróbki zdjęć oraz 
kulturalne i rekreacyjne, których 

dzieci, młodzieży i osób dorosłych kółko szachowe i brydżowe.
organizacją jeszcze w ubiegłym roku 

w siedzibie Centrum. W przyszłości S z c z e g ó ł o w e  i n f o r m a c j e  
zajmował się Referat Urzędu Gminy. 

niektóre z zajęć prowadzone będą o prowadzonych zajęciach i kursach 
Już  dz iś  zapraszamy na  XX 

także w świetlicach wiejskich. Już teraz znajdziecie Państwo w najbliższym 
Międzynarodowy Bieg Po Plaży 

każdy chętny może uczestniczyć czasie na plakatach i ulotkach 
w Jarosławcu (4 lipca), Wybory 

w próbach Zespołu „Pieńkowianie” informacyjnych.
Bursztynowej Miss z koncertem 

(środa, godz. 15.30). W sekretariacie CKiS
Krzysztofa Krawczyka (18 lipca), 

Centrum Kultury i Sportu

Centrum Kultury i Sportu 

w Postominie 

zaprasza 
dzieci, młodzież i osoby dorosłe na:

�kursy - Word, Excel, Power Point (pakiet Microsoft Office) i Writer, Calc, 
Impress (pakiet Open Office) 
�próby Teatru Amatorskiego 
�kurs tworzenia stron internetowych od podstaw (xhtml i css) 
�naukę gry na skrzypcach 
�próby Kapeli „Pieńkowianie” 
�warsztaty literackie 
�kurs Joomla 
�zajęcia plastyczne 
�kurs fotografii i grafiki komputerowej 
�haft krzyżykowy 
�szydełkowanie 
�witraż klejony 
�oraz wiele innych

ZAPISY: 
Centrum Kultury i Sportu w Postominie, 

76-113 Postomino 97, tel./fax (59) 810 93 73 lub e-mail: 
ckis@postomino.pl

Stopa bezrobocia wg. stanu na Gm. Darłowo      597   (kobiety: 297) 
dzień 31.12.2009 r. wyniosła w kraju  Gm. Postomino   345   (kobiety: 163) 
11,9 %, w województwie - 16,5 %, Gm. Malechowo  460   (kobiety: 220) 
a powiecie 19,1 %.

Liczba bezrobotnych wg. stanu Więcej szczegółów: http://www.pup-
na dzień 31.01.2010 r. slawno.pl/index.php?urzad/statystyka
Powiat Sławno  4192 (kobiety: 2 057)
M. Sławno        860 (kobiety:  400) na podstawie informacji 
M. Darłowo    1185  (kobiety: 608) z pup-slawno.pl
Gm. Sławno    745 (kobiety: 369)

Bezrobocie

Sierżant Mariusz Madrak, lat 30, 
w służbie 5 lat objął rejon służbowy: 
Marszewo, Złakowo, Górsko, Królewo, 
Korlino, Łącko, Nacmierz, Rusinowo, 
Jarosławiec, Jezierzany, Bylica, 
W s z e d z i e ń ,  K a n i n ,  K a r s i n o ,  
Dzierżęcin, czyli tzw. rejon północny.

Telefony do policji w Postominie: 
 komendant - (59) 810-05-76
dzielnicowi - (59) 810-05-78

 - (59) 810-05-79

Zmiany w postomińskiej Policji

Od lewej: Monika Jarominiak,Kamila Dybiec, Danuta Rąpalska
Maria Lech-Szajner, Zdzisław Ludwikowski, Agnieszka Czarnuch (dyrektor)

Mariusz Madrak i Paweł Majbroda rozpoczęli służbę w postomińskiej Policji. 

Sierżant Paweł Majbroda, lat 30, 
w służbie 4 lata objął rejon służbowy: 
Postomino, Pieńkowo, Pieńkówko, 
Chudaczewo, Chudaczewko, Ronino, 
Masłowice, Mazów, Wilkowice, 
Staniewice, Nosal in, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz, Tyń, Kłośnik, 
Wykroty, czyli tzw. rejon południowy. 

mailto:ckis@postomino.pl
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Na 12 sesjach radni podjęli  140 W wolnej trybunie zgłoszono (sołtysi gospodarkę mieniem gminnym, pracę 
uchwał dotyczących m.in. zmian i mieszkańcy) 48 wniosków. szkół i wypoczynek dzieci i młodzieży, 
w budżecie i wieloletnim programie stan sanitarny gminy (cmentarze, 
inwestycyjnym, zatwierdzenia planów Komisja rewizyjna odbyła 11, wysypiska, oczyszczalnie ścieków), 
zagospodarowania przestrzennego budżetu i finansów 9, rozwoju rozwój sportu  szkolnego i turystyki, 
i zmian w studium uwarunkowań gospodarczego i rolnictwa 13, bezpieczeństwo publiczne i ochronę 
i kierunków tego zagospodarowania, społeczno-oświatowa 11 posiedzeń, przeciwpożarową, stan bezrobocia 
gospodarowania mieniem gminnym, w tym 7  wspólnych. Zanotowano i zatrudnienia, funkcjonowanie świetlic 
taryf dla zbiorowego zaopatrzenia bardzo wysoką frekwencje na wiejskich i placów gier i zabaw dla 
w wodę, rozwiązywania problemów posiedzeniach rady i komisji. Na dzieci (zbudowano 11 placów).
społecznych i  uzależnień, tworzenia sesjach rady i posiedzeniach komisji 
punktów przedszkolnych, ustalenia oceniano m.in. realizację przez wójta  Opracował Sza 
podatków  i opłat na 2010 rok. up rzedn io  pod ję tych  uchwa ł ,  na podstawie materiału 

przygotowania do sezonu letniego Rady Gminy  
Radni zgłosili 57 interpelacji, i jego przebieg,  anal izowano 

8 wniosków, 5 zapytań i 6 postulatów. działalność opieki  społecznej, 

Rada Gminy 2009
Czytam...
... SZEPT niekiedy dwa, a nawet trzy razy i jestem dumna, że pochodzę 

z gminy, która nie śpi. Sport, muzyka, szkoły, a nawet przedszkola, które 
znakomicie funkcjonują. Gratuluję mojej gminie !!!

Jadwiga Lammer,  Wiesenfeld (Niemcy)  

Serdeczne  dzięki dla Jana Stopy
Jan Stopa, który od 40, a może i więcej lat,  jest listonoszem i bez względu na 

pogodę (rowerem, a później „komarkiem”) dostarcza listy i paczki do adresatów. 
Ostatnio wysłałam  paczkę i pomyliłam nazwisko, prawidłowo podając  nazwę 
wioski  i numer domu. A Jasiu dostarczył paczkę we właściwe ręce.  Dziękuję Ci,  
Jasiu !!!

Jadwiga Lammer

Misia wzięłam pod pachę
W Karsinie funkcjonowało przedszkole. Tak, to prawda. Nie pamiętam tylko, 

czy było ono całoroczne, czy tylko sezonowe na czas letnich prac polowych. Utkwił 
mi w pamięci ostatni dzień pobytu w przedszkolu. Wtedy z płaczem i misiem 
ciągnęłam za sobą krzesełko. – Nie płacz głupia – karciła mnie siostra Danuta – 
Nie musimy jutro rano wstawać i iść do tego przedszkola. Płakałam ponieważ 
szkoda mi było, że następnego dnia nie będzie zabaw, piosenek, śmiechu. 
Pamiętam zabawę w „kółko graniaste”, malowanie i dzień kiedy to przedszkolanka 
powiedziała  „… jutro nie musicie przychodzić , przedszkole jest zamknięte”. Cały 
świat się w mej dziecięcej główce zawalił. Mogliśmy jednak wziąć na pamiątkę 
jakąś zabawkę.  Drewniane klocki zostawiłam leżeć, ale mego ulubionego misia 
wzięłam pod  pachę i małe krzesełko. Przedszkole  mieściło się w domu ( teraz) 
pp. Brzozowskich. Miałam wtedy 3 i pół roku i winowałam swego kuzyna  Mariana, 
który ożenił się z przedszkolanką o to, że był przyczyną rozwiązania przedszkola. 
A powód tej decyzji był całkiem inny. 

Jadwiga Lammer   

Czytelnicy listy piszą

... dla mężczyzn urodzonych w 1991 r. zamieszkujących 
na terenie gminy Postomino odbędzie się 

w dniach 16-18 marca 2010 r. 
w Zespole Szkół Agrotechnicznych 
w Sławnie ul. Sempołowskiej 2A

Kwalifikacja wojskowa
Nieprawidłowa eksploatacja produktem tego jest tlenek węgla s p a l i n o w y c h  p o p r z e z  i c h  

urządzeń grzewczych, uszczelnianie zwany czadem. Jest on zwany czyszczenie.
otworów okiennych i drzwiowych to „cichym zabójcą”, jest bezbarwny i N i e  z a k l e j a j m y  k r a t e k  
przyczyny ograniczonej wymiany bezwonny,  ani go czuć, ani widać, a wentylacyjnych!!! 
powietrza w naszych mieszkaniach. posiadane właściwości toksyczne 
Powstający deficyt tlenowy prowadzi mogą stać się przyczyną zatrucia. Apelują o to strażacy!!!
do niepełnego spalania paliwa w Dbajmy zatem o drożność 
urządzeniach grzewczych,  a  przewodów wenty lacy jnych i  

Czad zawsze groźny

W związku z ciężkimi warunkami sztuk (i po co?) nie zdają sobie sprawy, 
a t m o s f e r y c z n y m i  t j .  n i s k i m i  iż wypuszczanie psów z zagród 
temperaturami i grubą pokrywą zagraża osłabionej zwierzynie łownej. 
śnieżną zwierzyna łowna pomimo W tej sytuacji, aby zapobiec zżeraniu 
intensywnego dokarmiania jest zwierzyny przez kłusujące wygłodniałe 
ewidentnie osłabiona. Ma trudności psy będą one odstrzeliwane, jeżeli 
z poszukiwaniem pokarmu i zbliża się zostaną napotkane w lesie i na polach 
do zabudowań, skąd jest atakowana bez opieki w pogoni za zwierzyną. 
przez sfory psów, które pojawiły się Zwracamy się z apelem do właścicieli 
w dużych ilościach. Także kłusujące psów, szczególnie teraz, utrzymujcie je 
psy pojawiły się w okolicznych lasach. na uwięzi lub w zamknięciu, aby nie 
Można się zastanawiać, czy jest to p o w o d o w a ł y  s p u s t o s z e n i a  
przypadek, czy nieświadome działanie w łowiskach!
właścicieli tych psów, które są Darz Bór!
wypuszczane z zagród aby sobie Zarząd Koła 
„polatały”. Może właściciele tych psów, Łowieckiego „Cyranka”
których w wielu zagrodach jest po kilka 

KŁUSUJĄCE PSY!

K r a d z i e ż  k r z a k ó w  t u i  
w Rusinowie. W toku postępowania 
ujawniono działającą 7-osobową 
dar łowsko-pos tomińską  grupę 
przestępczą, która uprzednio dokonała 
włamania z kradzieżą (telewizor, 
sprzęt AGD, siatka ogrodzeniowa). 
Ujęto złodziei i paserów.

Włamanie do domków letnisko-
wych w Marszewie. Skradziono 3 butle  
gazowe i telewizor.

W ł a m a n i e  d o  b u d y n k u  
gospodarczego w Pieńkówku.  
Sprawca ustalony. 3 miesiące aresztu 
dla Zdzisława B.

Odzyskano skradzione CB Radio 
w Marszewie. Paser ustalony. Sprawa 
w toku.

Groźby karalne w Jarosławcu, 
Karsinie, Pałówku, Wszedzieniu 
i Pieńkówku. Sprawy w toku.

Wypadek drogowy na trasie 
Staniewice-Nosalin, na wąskiej 
i śliskiej drodze osobowy Passat 
uderzył tyłem w autobus liniowy PKS.

W ł a m a n i e  d o  b u d y n k u  
mieszkalnego w Postominie, w biały 
dzień, pod nieobecność właścicieli. 
Skradziono złotą biżuterię. Śledztwo 
w toku. 

Kradzież oleju napędowego 
w Królewie. Odzyskano 80% oleju. 
Ustalono dwóch  złodziei i dwóch 
paserów.   

Gminne 

kryminałki

Buuum

W niedzielne (28.02.br) popołudnie na skrzyżowaniu w Kaninie.

Marzec 1992 – wersja czarno-biała, 8 stron, cena 1500 zł, redaktor 
naczelny Czesław Gomułkiewicz, sekretarz redakcji – Teresa Rysztak, 
Józef Rysztak - redaktor techniczny. Relacja z przebiegu lutowej sesji 
Rady Gminy „Pracowita sesja” – „Na porządku obrad znalazło się aż 
jedenaście tematów porządkujących istotne sprawy gminy i jej 
mieszkańców” relacjonował S.G..  Rozmowa ze Zbigniewem Galkiem, 
posłem na Sejm o odpowiedzialności parlamentarzystów i  z Janem 
Małolepszym, sołtysem Masłowic o  masłowickich kłopotach 
i zamierzeniach. Radosna informacja o tym, że „Reprezentantka  
„Przełomu” 12-letnia Anna Morawiec (dzisiaj Podgórska dop. autora) 
zajęła piąte miejsce w MP i powołana została do kadry narodowej 
juniorów zapewniając sobie  start w finale przyszłorocznych Mistrzostw 
Polski w Szachach”. Sporo informacji o sukcesach szachistów, 
brydżystów i tenisistów. Poradnik rolnika słupskiego – dodatek. 

Wspominamy
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Strażacy z gminy Postomino, rzecz rozwoju i aktywności Pieńkowo Wiedziałem, co powinienem robić, jak 
którzy uczestniczyli w szkoleniu –  P ieńkówko „Razem lep ie j ”  usztywnić nogę i jak zachować zimną 
z zakresu pomocy przedmedycznej, w Pieńkowie, przy współpracy krew. Wybieram się na studia do 
o t r zyma l i  ce r t y f i ka t y  AHA –  z Urzędem Gminy w Postominie, Szkoły Pożarniczej, więc muszę 
Amerykańsk iego Towarzystwa gdzie głównym koordynatorem był wiedzieć co robić, gdy jestem 
Kardiologicznego. Artur Ciróg. Projekt współfinansowany świadkiem jakiegoś nieszczęścia.

W minionym roku 28 strażaków ze środków Unii  Europejskiej Również strażnicy gminni 
(w tym również wszyscy pracownicy w ramach Europejskiego Funduszu musieli już kilkakrotnie wykazać się 
Straży Gminnej)  brało udział  Społecznego Program Operacyjny z n a j o m o ś c i ą  p o m o c y  
w  z a j ę c i a c h  t e o r e t y c z n y c h  Kapitał Ludzki 2007-2013. przedmedycznej.
i praktycznych z zakresu pomocy W trakcie uroczystego spotkania W końcowej części spotkania 
przedmedycznej, zakończonych uczestnicy szkolenia, czyli już Andrzej Rut – ratownik i prowadzący 
egzaminem. Wszyscy ukończyli ratownicy, opowiadal i  o ki lku szkolenie – wręczył każdemu 
i pozytywnie zdali egzamin. Koszt przypadkach, gdzie wykorzystali „studentowi” resuscytator, czyli takie 
nauki jednego uczestnika wyniósł nabyte na kursie umiejętności. u rządzen ia  medyczne ,  k tó re  
ponad 2 tysiące. - Ten kurs dał nam podstawy do umożliwia sztuczne oddychanie, 

Szkolenie prowadziła firma Rut – działań w sytuacjach zagrażających często n iezbędne w akc jach 
Med ze Sławna, natomiast środki – 50 życiu – powiedział Damian, który sam ratowniczych. 
tysięcy pozyskało Stowarzyszenie na pomagał koledze, który złamał nogę. – Teresa Rysztak

Sprawdzili się w akcji

Jeszcze nie ucichły słowa któremu towarzyszyły uczennice CKU 
zeszłorocznego rekolekcjonisty, w Koszalinie – Izabela Bzdęga i Ewelina 
k s i ę d z a  i  z a k o n n i k a  –  o j c a  Stokowska. W czasie tych zajęć 
H. Graduszewskiego – a już minął rok. dotykano rozlicznych sfer życia, które 
I znów pochyliliśmy głowy przed sprowadzały się wciąż do jednego 
ołtarzami naszej parafii, przypominając sensu stricte – właściwego zrozumienia 
sob ie  s łowa „memento  mor i ” -   Deka logu  w kon tekśc ie  życ ia  
a rgumentu  p rzec iwko zby tn im i działalności świętego Jana Vianney, 
dążeniom ku sprawom przyziemnym, XIX – wiecznego proboszcza z Ars, 
które przemijają wraz z naszym życiem.   miejscowości położonej we Francji. 

W bieżącym roku uczniowie Święty potrafił odnaleźć wspólny język  
postomińskiego Zespołu Szkół  z różnymi, także i ubogimi ludźmi, gdyż 
rozpoczęli trzydniowe rekolekcje sam zaznał biedy. Ówcześni parafianie 
w Środę Popielcową – 17 lutego 2010 r. zaufali księdzu, który ciągle pościł, spał 
Mieli okazję wysłuchać Słowa Bożego na gołych deskach i tak jak oni nic nie 
wygłoszonego przez proboszcza m i a ł .  D z i ę k i  p o ś w i ę c e n i u  
tutejszej parafii – księdza Grzegorza i zaangażowaniu Jana Marii Vianney, 
Fąsa, który w ciągu trzech dni spotkań wierni powrócili na łono Kościoła. 
p r z y b l i ż a ł  z a g a d n i e n i a  w i a r y  Podobnie i dzisiaj – nie wszyscy 
chrześcijańskiej i katolickiej. Warsztaty rozumieją sens kierowanych do nich 
rekolekcyjne, czyli swoiste szkolne słów, które na pewno wydadzą 
rozważania wielkopostne poprowadzili: w przyszłości obfity plon, bo objawienie 
ksiądz z parafii słupskiej- Andrzej to odkrywanie idącego za nami 
Skibiński oraz ksiądz z parafii spojrzenia samego Boga.
koszalińskiej – Andrzej Zaniewski,  M.J.

Słowo o rekolekcjach

wielkopostnych…   
„Popiół przypomina, że nadzieją jest Bóg, a wszystko inne jest tylko prochem.”

strony północnej na wyszliśmy przed dom. Co to? Na 
niewielkich górkach mieli białych łąkach od strony południowo-
w y k o p a n e  b u n k r y  wschodniej zrobiło się czarno. Ten 
a w nich umieszczone ciemny tabun zbliża się w naszym 
czołgi, z których przez kierunku. Teraz dobrze widać, to 
cały dzień strzelal i  żołnierze z karabinami piesi ,  
w  k i e r u n k u  samochody, czołgi. O dziwo! Psy 
południowym. To było ciągną sanki (długie sanki). Do tych 
straszne. Pociski leciały sanek zaprzęgnięte są po cztery albo 
nad naszymi domami. po sześć psów, a na sankach leża 
Najpierw na białym, ludzie. Niektóre sanie były puste. 
k a f l o w y m  p i e c u  Wszyscy jakby płynęli za zachód 
w naszym pokoju pojawił i północny-zachód. Do naszego domu Wieś Huta Nowa leży 7 km 

się błysk jakby od błyskawicy pioruna weszło 4 żołnierzy. Jeden mówił po oddalona od Świętego Krzyża. Po 
a następnie straszny huk. Miałam polsku. Rozmawiał z mamą, pytał północnej stronie pasmo Łysicy 
wtedy 10 lat. Wszyscy drżeliśmy ze o Niemców, prosili o picie. Mama dała a u jego podnóża ciągnie się długa 
strachu. Zamykałam oczy, ale i tak im mleko (mieliśmy jedną krowę). Ci wieś Podłysica. Z południowej strony 
widziałam ten błysk, któremu czterej szybko odeszli, ale przyszło Huty Nowej rozpościera się wieś Huta 
towarzyszyła nieustanna myśl w mojej kilku innych. Usiedli przy stole Koszary, której pola wznoszą się 
głowie: „Tylko nie w nasz dom”! I tak i milcząco spędzili czas do zmroku. w górę pod pasmo lasu, ciągnące się 
bez przerwy pracowały moje ręce – od Ubrani w wojskowe płaszcze, futrzane ze wschodu na zachód. O ten las 
oczu do uszu. czapy, trzymali karabiny. O zmierzchu  będzie się toczył bój w ostatnim dniu 

O d  s t r o n y  p o ł u d n i o w e j  odeszli. Tak było w każdym domu. wojny tj. 15 stycznia 1945 r. na 
w kierunku Niemców nikt nie strzelał. W nocy zginęły dwie kury z kurnika, opisanym obszarze.
Wieczorem nastała cisza. Na naszym zostały cztery. Na kilka tygodni przed wyżej 
podwórku pojawili się nowi Niemcy. My dzieci poszliśmy na północną wymienioną datą Niemcy cofając się 
Mama na l i czy ła  i ch  sześc iu  stronę wsi za stodoły, skąd wczoraj z frontu wschodniego, urządzili sobie 
i ukradkiem obserwowała przez okno, Niemcy strzelali. Tu też ukazała się postój w Hucie Nowej. W każdym 
co robią. Nosili nasze urąbane drzewo niespodzianka, wszędzie olbrzymie domu zabrali jedną izbę dla siebie. 
i  p a l i l i  w  p i e c u  w  s w o i m  stosy różnego rodzaju amunicji W moim domu zamieszkało trzech 
pomieszczeniu. Ponieważ cała wieś i pustych gilz po wystrzelonych Niemców: oficer, szewc i krawiec. 
miała drewniane domy gontem kryte, pociskach. To była radość dla Często odwiedzali ich inni Niemcy. 
znowu strach, żeby się sadza nie chłopców, zaczęli urzędować wśród Pewnej nocy okupanci urządzili 
z a p a l i ł a  p r z y  d u ż y m  o g n i u .  tego złomu. W następnych dniach tu łapankę mężczyzn we wszystkich 
Wieczorem spalił się we wsi jeden i ówdzie wybuchały granaty i kaleczyły wymienionych wsiach. Wywieźli ich do 
budynek. Umęczona stresem całego a nawet rozrywały tych chłopców Niemiec. Zostały same kobiety, dzieci 
dnia usnęłam. Czuwała mama i dwie „niedorostków” . Zdarzało się, że i starcy. Na początku stycznia 1945 r. 
starsze siostry. z drzewa zbierano części ludzkie.nasz krawiec dostał urlop i wyjechał do 

16 stycznia 1945 r. rano już nie Obrazy i wrażania dni niewoli rodziny.
było Niemców we wsi, tylko jeden i wyzwolenia pozostały do dziś Nadszedł 15 stycznia 1945 roku 
żołnierz niemiecki leżał zabity na łące w moim umyśle c iągle mnie N i e m c y,  k t ó r z y  d o t y c h c z a s  
w pobliżu drogi. Cisza! Czujemy ulgę. nawiedzają szczególnie wtedy, gdy kwaterowali, odjechali a na ich 
W dodatku pięknie świeci słońce. spotykam słowo wojna.miejsce zjawili się nowi frontowcy. Już 
skrzy się śnieg a jego płatki migocą jak Stanisława Paszylkz samego rana rozpoczęli walkę. 
drogocenne kamienie. Jest południe, Około 200 m za budynkami wsi od 

Ostatni dzień wojny i pierwszy wyzwolenia
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21 lu tego,  w przeddz ień  
obchodzonego wśród skautów na 
całym świecie Dnia Myśli Braterskiej, 
druhna Ewa Adamska, drużynowa 47 
D r u ż y n y  H a r c e r s k i e j  „ I s k r y ”  
z Jarosławca (Związek Drużyn ZHP 
Gminy Postomino), wzięła udział 
w wyjątkowej zbiórce. W Warszawie 
spotkali się młodzi instruktorzy 
Związku Harcerstwa Polskiego, aby 
z rąk hm.  Małgorzaty  S in icy  
(Naczelniczki ZHP), hm. Adama 
Massalskiego (Przewodniczącego 
ZHP) oraz Marszałka Sejmu RP,  
Bronisława Komorowskiego, odebrać 
wyjątkowe wyróżnienie – List  
Pochwalny Naczelnika ZHP. Jest on 
przyznawany adeptom s łużby 
instruktorskiej, którzy mimo młodego 
wieku, swoją społeczną postawą 
i zaangażowaniem w ubiegłym roku 
w sposób szczególny zapisali się na Darłowskiej Drużyny Harcerskiej 
kartach historii Związku. Oprócz Służby Granicznej im. gen. Waleriana 
druhny Ewy, ze sławieńskiego Hufca Czumy - Dh Joannę Grzanka. 
ZHP im. WOP uhonorowano jeszcze Gratulujemy i życzymy dalszych 
d r u ż y n o w ą  3  W ę d r o w n i c z e j  sukcesów.

Ewa u Marszałka
- to czas zabaw i spotkań 

towarzyskich. Tradycją w Złakowie 
sta ły s ię doroczne spotkania 
aktywnych mieszkańców w naszej wsi, 
ludzi którym nie jest „wszystko jedno”, 
którym „się chce” i nie wychodzą 
z założenia „należy mi się” i „jest mi 
obojętnie”.

Takie właśnie spotkanie miało 
miejsce 16.01 br. w naszej świetlicy. 
Przy kawie i lampce szampana 
podsumowaliśmy to, czego udało się 
dokonać w 2009 roku, oraz ustaliliśmy 
jakie sprawy, istotne dla naszego 
s o ł e c t w a ,  b ę d z i e m y  c h c i e l i  
zrealizować w bliższej i dalszej 
przyszłości – przy tak owocnej jak 
dotychczas współpracy z Panem 
Wójtem. Za środki wygospodarowane 
we własnym zakresie Koło Gospodyń 

trzeba – dobra wola, zaangażowanie i n t e g r u j ą  i  c z y n i ą  ż y c i e  
Wiejskich i Rada Sołecka zakupiły 

grupy osób, a rodzi się wiele przyjemniejszym.
nowe sto ły,  a  zakup krzeseł  

c iekawych inic jatyw, poczucie A.S.K.
sfinansował Urząd Gminy.  Niewiele 

wspólnoty i wiele spraw, które nas 

Karnawał

Ponown ie ,  Zespó ł  Szkó ł  
w Postominie w dniach 03-04.02 
g o ś c i ł  u c z e s t n i k ó w  R a j d u  
Noworocznego, zorganizowanego 
przez 25 Wielopoziomową Drużynę 
Harcerską im. Emilii Gierczak i 30 
Gromadę Zuchową „Szumiące 
Muszelki” (Związek Drużyn ZHP 
Gminy Postomino). Druga edycja, 
cieszącej się już dużym uznaniem 
imprezy, przebiegała pod hasłem 
„ Va n c o u v e r  w  P o s t o m i n i e ”  
i bezpośrednio nawiązywała do 
Zimowych Igrzysk Olimpijskich. Dla 
zuchów i harcerzy rajd zainaugurował 
także realizację zadań propozycji 

Postomina, Smardzewa i Staniewic. i Komenda Hufca ZHP dziękują  
programowej Hufca ZHP Sławno – 

W programie znalazły się m.in. Halinie Wenda – dyrektor szkoły za 
„Stulecie harcerstwa”. Do sportowych 

świeczkowisko, bal sportowca oraz pomoc o raz  uczes tn ikom za  
zmagań na wesoło stanęło blisko 80 

r ó ż n o r o d n e  k o n k u r e n c j e  wspaniałą zabawę. 
o s ó b  –  c z ł o n k ó w  j e d n o s t e k  

sprawnościowe. Organizatorzy phm. Lilia Stolarek
organizacyjnych z Darłowa, Korlina, 

Vancouver w Postominie 

 

Biblioteczne ferie
S p o t k a n i a  o d b y w a ł y  s i ę  

codziennie w Bibliotece Publicznej 
w Postominie. Głównym celem zajęć 
było:

- zorganizowanie wolnego czasu 
dzieci z literaturą, 

- przybliżenie języka literatury 
pięknej oraz przyswajanie przez nie 
kultury żywego słowa,

- zdobywanie umiejętności pracy 
w zespole, poprawa koncentracji,

-  r o z w ó j  ś w i a d o m e g o  
czytelnictwa poprzez zainteresowanie 
książką.

D z i e c i  z  o g r o m n y m  
zainteresowaniem słuchały czytanych 
fragmentów a swoje wrażenia oddały 
w twórczości plastycznej wykonując 
ilustracje różnymi technikami. Zajęcia 
odbywały się w ramach akcji „Cała 
Polska czyta dzieciom”. Odbyło się z bezpiecznego Internetu, które s ł o d k i c h  n i e s p o d z i a n e k .  N a  
również wiele konkursów, quiz cieszyły się dużym zainteresowaniem. zakończenie każdy uczestnik otrzymał 
z w i e d z y  o  k s i ą ż k a c h ,  b a l  Spotkania odbywały się w miłej nagrodę za aktywny udział w feriach 
karnawałowy w bibliotece oraz zajęcia przyjaznej atmosferze. Nie zabrakło w bibliotece.               Renata Zielonka

W  S z k o l e  P o d s t a w o w e j  diety.
w  S t a n i e w i c a c h  o b c h o d z o n o  S p o t k a n i e  p o ś w i ę c o n e  
Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia „Bezp ieczeńs twu  na  d rodze ”  
i Gotowania. Celem akcji jest poprowadzili funkcjonariusze policji 
zachęcenie dzieci i młodzieży do z Postomina, którzy przekazali 
z d r o w e g o  o d ż y w i a n i a  s i ę ,  uczniom, iż bezpieczna droga do 
p r z e c i w d z i a ł a n i a  c o r a z  szkoły to przede wszystkim stosowanie 
poważniejszemu problemowi otyłości. s ię  do  e lementa rnych  zasad  

Uczniowie wraz z nauczycielami właściwego poruszania się w ruchu 
drogowym. Uczniowie bardzo aktywnie przygotowali naturalne soki – dzieci 
brali udział w zajęciach, zadawali miały możliwość przekonać się jak 
mnóstwo pytań, na które uzyskiwali smaku je  p rawdz iwy  sok  bez  
rzetelne odpowiedzi.konserwantów.

Akcja spotkała się w wyraźnym Ponadto w klasach pedagog 
entuzjazmem uczniów i zapewne szkolny Magdalena Woropaj-Stępień 
wpłynie nie tylko na poprawę przeprowadziła lekcje profilaktyczne 
bezpieczeństwa maluchów na drodze, w zakresie trwałego kształtowania 
ale również zwiększy ich świadomość prozdrowotnych nawyków wśród dzieci 
zachowania ostrożności w ruchui młodzieży poprzez promocję zasad 

Renata Zbyszyńska aktywnego stylu życia i zbilansowanej 

Żyjemy zdrowo, 

kolorowo i bezpiecznie

Panie wkładają cieńsze, krótsze żoneczek, którym dawnej wiosny Paniom, z okazji ich Ósmego 
s u k i e n k i ,  o d s ł a n i a j ą c  s w o j e  ukradli wianeczek… Robi się radośnie Marca naj lepsze życzenia od 
niewątpliwe wdzięki a chłopy zerkają rolnikom. Leśnikom, pszczelarzom dostojnego starca
łakomie, oczywiście poza domem; i wszystkim przyrody włodarzom; MSob.
w domostwach udają ślepych wobec marzę sobie, staruch dziecinny: 
swoich pięknych, wciąż młodych wiosna powinna trwać aż do zimy!

Pochwała wiosny
Robi się coraz radośniej; 

bo – musi! – ma się ku wiośnie. 

Marzec 1996 –  16 stron, miesięcznik mieszkańców gminy 
Postomino, nakład 400 egz. redaktor naczelny Teresa Rysztak, cena 
50 gr. M.in. o zawieszeniu działalności poczty w Karsinie, o ciężkim 
roku w „Cermagu” zatrudniającym 107 osób, o balu (prawie) na sto 
par w Łącku (karnawałowy bal przebierańców). Relacje z uroczystości 
długoletniego pożycia małżeńskiego pp. pp. Walentyny i Stefana 
Białowąsów, Jadwigi i Władysława Zaborskich, Władysławy i Jana 
Winiarskich, Marianny i Franciszka Bieńków. Ze sportu –relacja 
z imprez szachowych (sukcesy Ani Morawiec), brydżowych, piłki 
nożnej.

Marzec 1998 – 16 stron, miesięcznik Urzędu Gminy Postomino, 
nakład 400 egz. M.in. o złotych godach pp. Kazimiery i Kazimierza 
Antosików z Mazowa oraz  Heleny i Henryka Pawłowskich 
z Postomina. Rozmowa z Barbarą Jochemek, sołtysem wsi Pieńkówko 
o braku świetlicy i złym stanie dróg dojazdowych. O kampanii 
sprawozdawczej w jednostkach OSP (Pieszcz i Wilkowice). Relacja z I 
Halowego Samorządowego Turnieju Piłki Nożnej rozegranego w sali 
sportowej w Jarosławcu z udziałem drużyn: UG Sławno, Ustka, 
Słupsk, Malechowo i Postomino oraz UM Sławno. Nasza drużyna 
wystąpiła w składzie: Zbigniew Galek, Andrzej Sałata, Adam 
Przybylski, Piotr Sawicki, Józef Krych, Grzegorz Kukowski, Ryszard Gil, 
Paweł Garlin. W „Echach zebrań wiejskich” zaprezentowano sprawy, 
o których mówili mieszkańcy Pałówka, Pałowa, Pieszcza, Nosalina 
i Staniewic.

Wspominamy

Nibyhumoreska
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Podsumowując osiągnięcia wyłonić tego jednego, najlepszego 
uczniów Zespołu Szkół w Jarosławcu spośród klasy. Dlatego w klasach 0 – 
w pierwszym semestrze roku III prezentujemy grupy uczniów, którzy 
szkolnego 2009/2010 prezentujemy osiągnęli najlepsze wyniki w nauce.
sylwetki tych, którzy uzyskali  
najwyższą w klasie średnią ocen ze Klasa III
wszystkich przedmiotów. Aleksander Izbiński, Olimpia 

Stachowska, Klaudia Tomaszewska, 
GIMNAZJUM Wiktoria Wodowska
Klasa III Klasa II
Monika Budzich - średnia ocen 4,85 Sebastian Banasik, Weronika 
Klasa II Sawicka, Dawid Majchrzak, Jan 
Justyna Zarzycka - śr. ocen 4,71 Gawlista
 Klasa Ia Klasa I
Klaudia  Kaczorek -śr. ocen 4,9 A n g e l i k a  M a n u s z e w s k a ,  
 Klasa I b Maksymi l ian Bugowski ,  Anna 
Emilia Macias - średnia ocen 5,1 Sochańska, Daria Narkiewicz

Klasa 0
 SZKOŁA PODSTAWOWA Stanisław Gawlista, Tatiana 
Klasa VI Tarlach, Szymon Bąbka
Zuzanna Żrodowska - śr.  ocen 4,22

Naszym kolegom gratulujemy Klasa V 
wspaniałych wyników i życzymy Marta Jana średnia ocen 5,3
dalszych sukcesów. Klasa IV 

KD ZS Jarosławiec Maria Żrodowska - średnia ocen 5,1

W klasach 0 – III uczniowie 
otrzymują ocenę opisową, trudno więc 

Uczniowie z Zespołu Szkół 
Społecznych w Korlinie mogli tuż 
przed feriami zimowymi pobawić się 
n a  z a b a w i e  c h o i n k o w e j  
zorganizowanej przez Ochotniczą 
Straż Pożarną w Łącku. Z inicjatywą 
do dyrekcji szkoły wystąpili rodzice 
związani z OSP oraz naczelnik OSP p. 
Zdzisław Kania.  Impreza rozpoczęła 
się powitaniem uczniów i rodziców 
przez panią dyrektor Grażynę Kozar. 
Dzieci z ogromnym przejęciem 
przygotowywały  się do tej zabawy, 
ponieważ tego wieczoru odbył  się 
konkurs na najciekawszy strój 
karnawałowy. Na sali można było 
dostrzec Indianina, policjanta, 
księżniczki i inne nietypowe postaci. 
U c z n i o w i e  b y l i  t a k  p i ę k n i e  

konkursy, występy małych solistów z podekscytowania. To był piękny poprzebierani, że trudno było wyłonić 
oraz oczywiście pojawienie się wieczór… zwycięzcę. W rezultacie wszyscy 
Mikołaja, który hojnie obdarował Cieszymy się, że nie brakuje biorący udział w konkursie zostali 
w s z y s t k i c h  u c z n i ó w ( p a c z k i  ludzi, którzy chcą coś robić dla dzieci, nagrodzeni. Zabawa była przednia. 
ufundowała OSP w Łącku). Było a na ręce pana naczelnika składamy Organizatorzy zadbali, by atmosferę 
wesoło i bardzo sympatycznie. Na podziękowania dla wszystkich osób tworzyła odpowiednia muzyka. Dzieci 
koniec , ku zaskoczeniu wszystkich , zaangażowanych w tę uroczystość. bawiły się przy orkiestrze i chyba 
spadł z sufitu nietypowy deszcz- Jak  powiedział Janusz Korczak” wygrywane rytmy podobały się 
deszcz  różnokolorowych balonów. Kiedy śmieje się dziecko, śmieje się młodym ludziom, gdyż nie schodzili 
D z i e c i  a ż  z a c z ę ł y  p i s z c z e ć   cały świat.” oni z parkietu. Muzykę przeplatały 

 Podobnie jak w zeszłym roku, tak w szkole pod okiem pedagogów 
i teraz Zespół Szkół  Społecznych uczestnicząc w różnych ciekawych 
w Kor l in ie organizował  swoim zajęciach.
podopiecznym zajęcia w czasie trwania  Jednym  z takich spotkań był 
ferii szkolnych. Fundusze na ten cel „Dzień Walentynkowy”. Tego dnia 
uzyskała placówka pisząc projekt pod przybyli uczniowie  recytowali wybrane 
nazwą „Zorganizowanie zajęć w okresie przez siebie teksty poetyckie,  
ferii dla dzieci i młodzieży”. Zależało oczywiście dotyczące najpiękniejszego 
nam,  by ta część uczniów, która nie uczucia - miłości. Zorganizowano 
wyjeżdża na zimowy wypoczynek , nie konkurs na ”Najczulsze serduszko”. 
nudziła się w domu, ale miała Uczn iow ie  wykaza l i  s ię  dużą  
m o ż l i w o ś ć  u c z e s t n i c z e n i a  determinacją. Zwycięzcy zostali 
w warsztatach i wyjazdach. Uczniowie nagrodzeni. Zajęcia okazały się bardzo 
mieli okazję  między innymi pojechać na korzystne. Uczniowie, którzy brali 
basen do Aqua Parku „Jan” do w nich udział mogli się  później 
Darłówka, na seans filmowy, zwiedzali z a p r e z e n t o w a ć  n a  a p e l u  
Zamek Książąt Pomorskich,  mogli walentynkowym. 
również ten wolny czas spędzić  

Dominika Rutkowska i Barbara się zasad udzielania pierwszej pomocy:  
Ansel wzięły udział  w kursie od prawidłowego wezwania pomocy 
organizowanym przez Wielką Orkiestrę przez telefon, przez najprostsze 
Świątecznej Pomocy „Ratujemy czynności przy osobie poszkodowanej, 
i  Uczymy Ratować”.  Fundacja p o  r e s u s c y t a c j e  k r ą ż e n i o w o -
przekazała szkole sprzęt o wartości 6 oddechową. Milusińscy z wielkim 
tys. złotych: fantomy, książki dla dzieci, zaangażowaniem i entuzjazmem 
tekturowe telefony, filmy DVD.  W uczestniczą w zajęciach. Szkolenie dla 
ramach programu dzieci z klas I-III dzieci skończy się w czerwcu, kiedy to 
spotykają się co dwa tygodnie na każdy uczestnik otrzyma certyfikat.
zajęciach pozalekcyjnych, gdzie uczą 

W naszej szkole odbyła się 
uroczystość z okazji Dnia Babci 
i Dziadka. Dziadkowie przywitani 
zostali przepięknymi życzeniami 
złożonymi przez Panią Dyrektor 
Grażynę Kozar. Następnie wszyscy 
zebrani mieli okazję zobaczyć 
niezwykły montaż słowno-muzyczny 
w wykonaniu dzieci OP i klas I-III 
p r z y g o t o w a n y c h  p r z e z  
wychowawców klas: Barbarę Kwiatek, 
Barbarę Ansel oraz Dominikę 
Rutkowską. Były wiersze, piosenki, 
inscenizacje i scenki.

poczęstunek. zabaw dla dzieci. Ogromną radość 
 Wnuczęta najpiękniej jak 

P r z y b y ł o  d u ż o  g o ś c i .  sprawia im wcielanie się w różne 
potrafiły dziękowały przybyłym 

Dziękujemy im za to. Gorące słowa postacie bajkowe. W tym roku 
gośc iom za  mi łość ,  oddan ie  

podziękowania składamy rodzicom, w przedszkolu w Korlinie odbył się bal, 
i poświęcenie. 

k t ó r z y  o k a z a l i  d u ż ą  p o m o c  na którym panowała niezwykła 
Po występach ukochanym 

w przygotowaniu uroczystości. atmosfera było dużo muzyki tańca 
Dziadkom wręczyły własnoręcznie 

Karnawał  to  czas ba lów i kolorowych baloników.
wykonane bukiety kwiatów i laurki. 

i maskarad. To wspaniała okazja do Redakcja ZSS
Zwieńczeniem dnia był wspólny 

Choinkowy prezent Ferie w szkole

Dzień Babci i Dziadka

RUR

Nasze “Orlęta”
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Treningi prowadzą Andrzej Ugorski jest  fakt ,  że te dzieci  widzą prywatną instruktora. Przed każdymi 
(uznany trenerem roku 2009) i Adam w aktywności fizycznej ciekawą zawodami modelarze biorą udział 
Wyroślak. Tenisiści miniony rok mogą i zdrową formę zabawy, połączonej  ze w treningach celem poprawienia 
za l i c zyć  j ako  ba rdzo  udany.  zdobywaniem nowych umiejętności umiejętności sterowania modelami, jak 
W rozgrywkach w grupie wschodniej IV i doświadczeń. Sekcja ma grupkę i utrwalania przepisów żeglarskich 
ligi najmłodsi wychowankowie klubu utalentowanych zawodników, których (takie same jak w wielkiej żegludze) 
zajęli 3. miejsce (sezon 2008/2009), szkolenie dało wymierne rezultaty używanych „na wodzie” niezbędnych 
natomiast seniorzy uczestniczący w czasie zawodów sportowych na do poruszania się na trasie zawodów.  
w rozgrywkach III ligi uplasowali się na szczeblu powiatu i województwa. Zawodnicy sekcj i  bra l i  udzia ł  
9. miejscu. W sezonie 2009/2010  Wyróżniającymi się zawodnikami w eliminacjach do Mistrzostw Polski 
młodsi wychowankowie klubu, w wieku z grupy gimnazjalnej są: Piotr Stasiak, rozegranych w Łącku, Bieszkowicach, 
od 12 do 16 lat, wystartowali Arkadiusz Foryś, Daniel Erwardt, Poznaniu, Szczecinku, Kiekrzu 
w rozgrywkach III  ligi i na półmetku Przemysław Kurkul, Marcin Lach, i Parchowie. W mistrzostwach Polski 
zajmują 9. miejsce na 12 drużyn. a wśród dziewcząt Nikola Bojkowska, w klasach F5-M, F5-E i F5-10  
Zespół seniorów  w tym sezonie A g n i e s z k a  S i u d e k ,  K a r o l i n a  rozgrywanych w Żninie, Łącku 
wystartował w IV lidze i po pierwszej Czyżykowska,  Al ic ja Sawicka.   i Wieżycy, w trzech  grupach 
rundzie rozgrywek zajmuje 2.  miejsce W indywidualnych mistrzostwach wiekowych: młodzik (do 15 lat), junior 
z dużymi szansami na awans powia tu  w 16  konkurenc jach  (15-18 lat), senior (powyżej 18 lat). 
w przyszłym roku do III ligi. Rok 2009 zdobyliśmy sześć medali złotych, 4 Tomasz Kukowski i Łukasz Piasecki 
o b f i t o w a ł  w  w i e l e  s u k c e s ó w  srebrne i dwa brązowe, w mitingu (znaleźli się w czołowej siódemce 

Klub funkcjonuje od listopada osoby dorosłe lub uczące się indywidualnych. Do najważniejszych o puchar prezydenta m. Słupska najlepszych sportowców naszej gminy 
1997 roku. Obecnie w skład zarządu w szkołach ponadgimnazjalnych. możemy zaliczyć sukcesy Jakuba zajęliśmy 5. miejsce drużynowo, za 2009rok) zostali powołani do kadry 
wchodzą: Artur Struś – prezes, Marek W zajęciach sekcji piłki siatkowej Leśn iewsk iego  (z ło te  meda le  w wojewódzkim finale gimnazjady  n a r o d o w e j  i  u c z e s t n i c z y l i  
Leśniewski – zastępca prezesa, uczestniczyła  głównie młodzież z klas w  w o j e w ó d z k i m  t u r n i e j u  Nikola Bojkowska zajęła 8. miejsce w ubiegłorocznych Mistrzostwach 
Elżbieta Wojtaś – sekretarz. W skład gimnazjalnych, oraz absolwenci tej klasyfikacyjnym i w mistrzostwach w rzucie oszczepem i 17. w biegu Świata rozegranych nad Balatonem 
komisji rewizyjnej wchodzą: Zenon szkoły mieszkający w Pieszczu, województwa młodzików (dwukrotnie),  przełajowym, Daniel Erwardt zajął 18. (Węgry),  w 12-osobowym składzie 
Morka – przewodniczący, Adam Pałowie, Nosalinie i Pałówku – razem awans do turnieju ogólnopolskiego miejsce w wojewódzkim biegu reprezentacji  Polski. Łukasz zajął tam  
Wyroślak – sekretarz, Grzegorz 18 osób. Zajęcia prowadzi społecznie V miejsce w międzywojewódzkich przełajowym, Przemek Kurkul  dzielnie 7 i 9 miejsce w dwóch klasach w swojej 
Kukowski – członek. Działalność instruktor i nauczyciel wychowania mistrzostwach młodzików, XI miejsce poczynał sobie w powiatowych grupie wiekowej, a Tomasz był 10 i 12 
statutowa oparta była na pracy fizycznego Artur Struś. Zawodnicy w ogólnopolskim Turnieju Mini Olimpic b iegach prze ła jowych.  Wśród  też w dwóch klasach w swojej grupie 
czterech sekcji: tenisa stołowego, doskonalą swoje umiejętności  Games.  Michał Piasecki i Arkadiusz młodziczek i młodzików na szczególne wiekowej.  Karol Bąk, Dawid Mazurek, 
lekkoatletyki, piłki siatkowej i jachtów techniczne i taktyczne, zdobywają C i e s i e l s k i  z a j ę l i  2 .  m i e j s c e  wyróżnienie zasługują Laura Bąk, Maciej Klimek, Łukasz Piasecki, 
sterowanych radiem.  Podstawowym niezbędnie doświadczenie w grze oraz w drużynowych mistrzostwach Kornelia Wanago, Adrianna Zielonka, Przemysław Kukowski i Tomasz 
celem działalności jest prowadzenie kształtują swoją sprawność fizyczną. województwa  kadetów. Michał został Grzegorz Zielonka, Patryk Cuper, Kukowski  zajęli  4. miejsce w kraju na 
szkolenia dzieci i młodzieży oraz Do najważniejszych startów zaliczamy: sklasyfikowany na 4.  miejscu Michał Gruntowicz, Szymon Lasek. 16 sklasyfikowanych klubów, a ich 
uczestniczenie we współzawodnictwie II miejsce w turnieju sołeckim i III w indywidualnych mistrzostwach Sekcja była organizatorem Dnia udział w eliminacjach do mistrzostw, 
sportowym różnego szczebla.  Klub  miejsce Nosalina, V miejsce w turnieju województwa w kategorii kadetów, Sportu, mistrzostw szkoły w skoku czy w mistrzostwach kraju był zawsze 
jest  aktywnym uczestnik iem i   o puchar prezesa firmy Olszewski a Arek zdobył 5. miejsce. Arek w II WTK  wzwyż i trójboju lekkoatletycznym. odnotowywany w pierwszej „10” 
k r e a t o r e m  ż y c i a  s p o r t o w e g o  i  S y n o w i e ,  w s p ó l n e  s t a r t y  kadetów wywalczył złoty medal P r o w a d z o n a  j e s t  t a b l i c a  z a w o d ó w.  K r a j o w a  K o m i s j a  
w miejscowym zespole szkół  oraz z zawodnikami Postomina w turnieju i  uzyska ł  awans  do  tu rn ie ju  l e k k o a t l e t y c z n y c h  r e k o r d ó w  Modelarska  bardzo wysoko oceniła 
w środowisku lokalnym, wielokrotnie samorządowym w Kobylnicy, VI ogólnopolskiego. sportowych. regaty  organizowane nad jez. Wicko 
podejmował współpracę organizacyjną mie jsce w tu rn ie ju  o  puchar  Sekcja lekkiej atletyki prowadzi Do sekcji jachtów sterowanych w Łącku, chwaląc świetną organizację, 
i  sportową z innymi klubami, przewodniczącego ZNP. W celu swoją działalność w oparciu o bazę radiem należy 10 modelarzy, którzy wyżywienie i idealne wręcz do 
samorządem sołeckim i gminnym. propagowania piłki siatkowej wspólnie sportową i uczniów miejscowej szkoły, samodzielnie budują modele pod  żeglowania warunki. Efektem tego jest 
Owocem tej współpracy są wspólnie z UKS „Wieża” organizujemy otwarty zajęcia prowadzi Artur Struś (dwa razy f a c h o w y m  o k i e m  i n s t r u k t o r a  powierzenie klubowi organizacji 
podejmowane przeds ięwzięc ia  turniej piłki siatkowej dla drużyn w tygodn iu ) .  Prowadzone są  G r z e g o r z a  K u k o w s k i e g o  tegorocznych eliminacji do Mistrzostw 
i imprezy o charakterze sportowym amatorskich. dodatkowo, indywidualne zajęcia (wielokrotnego medalisty Mistrzostw Polski (Łącko, 30 kwietnia-2 maja br.) 
i rekreacyjnym. Klub pełni też ważną Sekcja tenisa stołowego działa specjal istyczne dla najbardziej Polski i uczestnika Mistrzostw Świata oraz Mistrzostw Polski  (Łącko, 4-5 
f u n k c j ę  i n t e g r a c y j n ą ,  j e g o   w dwóch grupach treningowych, u z d o l n i o n y c h  z a w o d n i k ó w .  w tej dyscyplinie sportu). Zajęcia września br.)    
zawodnikami są dzieci młodzież ćwicząc łącznie 5 razy w tygodniu. W zajęciach uczestniczyło 20 dzieci ze z teorii modelarstwa  i obowiązujących Opr. Sza na podst. spraw. UKS
z różnych miejscowości  i szkół. W Zajęcia treningowe odbywają się szkoły podstawowej i 33 uczniów p r z e p i s ó w  p r o w a d z o n e  s ą  
2009 roku klub liczył 118 członków,  w w Postominie i w Pieszczu. W obu z gimnazjum. Jest grupa, dla której w gościnnych murach szkolnych, 
tym 95 osób wieku szkolnym (szkoła grupach systematycznie trenuje 16 zajęcia mają charakter prozdrowotny a budowa modeli  odbywa się 
podstawowa i gimnazjum) oraz 23 osób, a łącznie w tenisa gra ich 35. i opiekuńczo- wychowawczy. Ważnym w warsztacie będącym własnością 

Uczniowski Klub Sportowy „Czarni” Pieszcz – 2009

Siatkarze UKS Pieszcz

Marzec 1994 – winieta 
i  k r z y ż ó w ka  w  ko l o r z e  
zielonym, 12 stron, cena 3000 
zł., redaktor naczelny Teresa 
R y s z t a k .  P r e z e n t a c j a  
d o c h o d ó w  i  w y d a t k ó w  
budżetowych gminy. Rozmowa 
z Jadwigą Krakowską, sołtysem 
Łącka głównie o stanie dróg 
i  za m i e r ze n i a c h  w  t y m  
zakresie, o imprezach wspólnie 
organizowanych i upiększaniu 
miejscowości.  Informacje 
o  k a r n a w a ł o w y c h  
szaleństwach, małych i dużych 
problemach Górska o tym, że 
karsińska straż Garlinami stoi. 
Sporo informacji o sukcesach 
s za c h i s t ó w,  b r y d ż y s t ó w  
i tenisistów.

Sza

Wspominamy

w przeliczeniu na mieszkańca (1.734 
z ł /mieszkańca)  tuż za Gminą 
Kobylanka (2.850 zł/mieszkańca) 
i wysoką 4 pozyc ję  w i lośc i  
z r e a l i z o w a n y c h   p r o j e k t ó w  
inwestycyjnych (13 projektów) w latach 
2004-2008 tuż za miastami Koszalin 
(20 projektów), Police (18 projektów) 
i Szczecin (17 projektów).  

W styczniu 2010 roku Wydział Zajęcie tak wysokich pozycji 
P o l i t y k i  R e g i o n a l n e j  U r z ę d u  ś w i a d c z y  o  e f e k t y w n o ś c i  
Marszałkowskiego w Szczecinie w pozyskiwaniu środków oraz 
opub l i kowa ł  Rapor t  o  s tan ie  szerokim horyzoncie działania. 
W o j e w ó d z t w a  Z a c h o d n i o - Gminne wysiłki ukierunkowane na 
pomorskiego. W raporcie ujęto analizę rozwój atrakcyjności obszaru zostały 
PKB województwa, tempo rozwoju wielokrotnie docenione w licznych 
p o s z c z e g ó l n y c h  r e g i o n ó w  konkursach i rankingach. Gmina 
w województwie, rynek pracy, Postomino otrzymała dofinansowania 
produktywność firm, turystykę oraz z takich programów jak: SAPARD, 
udział województwa w pozyskiwaniu Zintegrowany Program Operacyjny 
funduszy unijnych. W tym ostatnim Rozwoju Regionalnego, Interreg III A, 
rankingu Gmina Postomino zajęła Sektorowy Program Operacyjny 
czołowe 2 miejsce biorąc pod uwagę Rolnictwo.  
wielkość pozyskanych środków Artur Ciróg

Postomino w czołówce

województwa zachodniopomorskiego Istniejące od listopada 2009 roku 
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej 
„Aktywni”, z siedzibą w Centrum 
Kultury i Sportu w Postominie, skupia 
osoby prawne i fizyczne. W skład 
zarządu wchodzą: Maria Lech Szajner 
(prezes), Wiesława Dankowska 
i Jadwiga Krakowska. Członkami są, 
jak dotychczas, cykliści z klubu 
„Marysieńka” i entuzjaści nordic 
walking. Podstawową dziedziną 
działalności jest propagowanie 
i upowszechnianie różnych form 
aktywnego wypoczynku, organizacja 
imprez sportowo-rekreacyjnych, 
turystycznych, festynów, pikników, 
z d r o w e g o  w s p ó ł z a w o d n i c t w a  
kierowanego do dzieci, młodzieży, 
a w szczególności do całych rodzin.

Na 2010 rok stowarzyszenie 
uzyskało już wsparcie finansowe  
z Ministerstwa Sportu i Turystyki, 
Wojewody Zachodniopomorskiego 
i naszego Urzędu Gminy (łącznie 55 
tys. zł.) i zabiega o dalsze.

Każdy może wstąpić w szeregi 
aktywnych !!!  

M.L.Sz.

Aktywni w akcji
Z okazji 20-tych Urodzin 

"Szeptu Postomina" 
składamy 

najserdeczniejsze życzenia. 
Powodzenia 

i dalszych sukcesów ! 
- Sławieński Dom Kultury 

Serdeczne pozdrowienia dla 
redakcji "Szeptu Postomino"

 z okazji 20 rocznicy istnienia. 
Redakcja 

"Dziennika Sławieńskiego"

Życzenia
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Stowarzyszenie na rzecz rozwoju 
i aktywności Pieńkowo – Pieńkówko 
„Razem lepiej” w Pieńkowie pozyskało 
środki finansowe z Poakcesyjnego 
Programu Wsparcia Obszarów 
Wiejskich na organizację działań 
edukacyjno-wychowawczych podczas w ogólnopolskiej akcji „Cała Polska 
ferii zimowych. czyta dzieciom” – poczytali dzieciom 

Zajęcia odbywały się w Centrum bajki. Zarówno dla dorosłych, jak 
Aktywności Społecznej i skierowane i małych uczestników ferii, było to duże 
były do młodych mieszkańców wiosek: przeżycie. Była to też okazja do 
Pieńkowo, Pieńkówko, Postomino, wzajemnego poznania się i dialogu. 
Tyń, Marszewo. Zajęcia prowadziły Dzieciaki poznawały również 
panie: Hanna Matuszczak i Teresa tajniki łączności radiowych, ponieważ 
Rysztak, a spotykało się ok. 40 dzieci. w tym samym pomieszczeniu 

Podczas wspólnych spotkań funkcjonuje Klub Krótkofalarski 
dzieci mogły dostosować swoje „Apogeum”, a  szef klubu chętnie 
zainteresowania do programu, który zapraszał do wspólnych działań.
nikomu nie pozwalał się nudzić. Wielką W ostatnim dniu zajęć dzieci 

wyjechały do sławieńskiego kina na 
f i lm „Klopsiki  i  inne zjawiska 
pogodowe”.

Duże zaangażowanie wykazali 
też uczestnicy wykorzystując każdą 

frajdą była zabawa w teatr – wolną chwilę na przygotowanie 
w y k o r z y s t y w a n i e  e f e k t ó w  łańcuchów serc. Zadziwiające, że 
dźwiękowych do tekstu, występy dzieci chętnie brały też udział 
pacynek i wymyślanie histori i . w  z w y k ł y c h  c z y n n o ś c i a c h  
Oczywiście najwięcej emocji budziły porządkowych – wielkie zaskoczenie 
zajęcia sportowe – wygibajtus, bitwa wzbudzili chłopcy, którzy prawie 
na śnieżki, lepienie bałwana, czy staczali bój o to, kto ma myć szklanki po 
wielkie matematyczne wyszywanki. herbacie. 

Organizatorki zaprosiły na Uczestnicy zapowiedzieli, że 
spotkanie z dziećmi władze gminy – w czasie wakacji będą chętnie 
wó j ta  Janusza  Bo j kowsk iego  u c z e s t n i c z y ć  w  z a j ę c i a c h  
i wicewójta Adama Drapałę oraz zorganizowanych w Centrum przez 
sołtysów wiosek uczestniczących Stowarzyszenie.
w  p r o j e k c i e ,  a b y  –  t a k  j a k  Teresa Rysztak

Ferie bez nudy
3 0 . 0 1 . 2 0 1 0  r.  w  S z k o l e  

Podstawowej w Postominie odbyła się 
zabawa choinkowa dla najmłodszych 
dzieci z Gminy Postomino. Już po raz 
ósmy -  op iekunk i  Samorządu  
Uczniowskiego p. Mariola Bukowska 
i p. Mirosława Socha organizują 
zabawę dla dzieci, którzy nie 
uczęszczają jeszcze do szkół. 

W  t y m  r o k u  ( p o m i m o  
n i e s p r z y j a j ą c e j  a u r y )  g r o n o  
uczestników zasiliły też dzieci ze 
Słupska, Sławna i Ustki. Przyjeżdżają 
licznie, nie tylko z rodzicami, ale przedsięwzięcie i bardzo ważne dla bezinteresownie współpracuje ze 
również z babcią, dziadkiem oraz mieszkańców naszej gminy”- mówią szkołą nagłaśniając i prowadząc 
zaproszonymi gośćmi. opiekunki Samorządu Uczniowskiego imprezy w naszej szkole, za co bardzo 

Bal dla „maluśkich” to zawsze szkoły, gdyż najmłodsze dzieci nie serdecznie dziękujemy. „Mamy 
udana zabawa, uświetniona tańcami, mają zbyt wiele okazji do integrowania nadz ie ję ,  że  za  rok  ma łych  
konku rsami ,  nag rodami  o raz  się, oraz wspólnej zabawy. Ogromną u c z e s t n i k ó w  n a s z e j  z a b a w y  
oczywiście oczekiwaną wizytą pomoc okazuje p. Paweł Cichy – choinkowej jeszcze przybędzie, a my 
Mikołaja, który obdarowuje wszystkie właśc ic ie l  agenc j i  muzyczno- oczywiście serdecznie zapraszamy”. 
dz iec i  p rezen tami .  „To  duże  artystycznej, który już od wielu lat Organizatorzy

Zabawa w Postominie

uczczenie święta „Babć”, ale poznanie 
najstarszego, najważniejszego 
pokolenia dzieci.

W organizacji tej imprezy 
pomogli rodzice uczniów tej klasy. Nie 
zabrakło więc wspaniałych wypieków 
oraz innych łakoci sporządzonych 
przez najaktywniejszych. Zarówno 
babcie jak i dziadkowie uczestniczyli 
w przygotowanej przez uczniów 
inscenizacji, konkursach oraz miłej 
zabawie przy muzyce. Seniorzy 
ot rzymal i  upominki  wykonane 
własnoręcznie przez swoje wnuczęta. 
Spotkanie upłynęło w miłej i ciepłej 
atmosferze. 

Mariola Bukowska 2 1 . 0 1 .  2 0 1 0 r.  w  S z k o l e  Bukowska odbyło się spotkanie 
Podstawowej w Postominie w klasie I b z okazji Dnia Babci i Dziadka. 
, której wychowawczynią jest  Mariola Założeniem tej inicjatywy było nie tylko 

Dzień Babci i Dziadka

Na zakończenie ferii zimowych zabawy oraz sponsorowane przez 
dzieci i młodzież z Królewa bawiły się Gminną Komisję Rozwiązywania 
n a  z a b a w i e  c h o i n k o w e j .  Problemów Alkoholowych. Długo 
Organizatorami zabawy byli: pani oczekiwany Święty Mikołaj sprawił 
Daniela Igras – sołtys Królewa oraz wszystkim dzieciom dużo radości. 
Świetlica Środowiskowa w Królewie. Rodzice ze wzruszeniem obserwowali 
W zabawie wzięła udział bardzo liczna popisy swoich pociech, a Mikołaj 
grupa dzieci w wieku od 3 do 16 lat oraz nagradzał je paczkami. Tańce 
ich rodzice i opiekunowie. Wszyscy i korowody z Mikołajem i rodzicami 
bawili się znakomicie w przepięknie zakończyły tę wspaniałą zabawę. Dużą 
ustrojonej sal i .  Były konkursy pomoc w organizacji i przygotowaniu 
z nagrodami i oczywiście tańce. Była to sali wykazały mamy dzieci biorących 
wspaniała okazja do zabawy dla całych udział w zabawie oraz Natalia 
rodzin oraz czas na spotkanie dla Szymańska i Maria Żołopa. Sprzętu 
społeczności wsi. Milo upływały chwile grającego i nagrań użyczył Ireneusz 
przy wspólnym stole, na którym Taraska.
znalazły się wypieki i smakołyki K. Gąsiorowski 
przyniesione przez uczestników 

Choinka w Królewie

Już po raz drugi Świetlica łańcucha serc, układanie serca a nagrody w konkursach przywieźli 
Środowiskowa w Królewie gościła z elementów i  tym podobne. goście. 
w swoich progach młodzież ze Najbardziej podobały się wspólne Podczas całego spotkania 
Stowarzyszenia Na Rzecz Pomocy tańce oraz popisy wokalne i poetyckie panowała wspaniała rodzinna 
R o d z i n o m  W i e j s k i m  „ N a s z a  g o ś c i  i  g o s p o d a r z y .  M i ł ą  atmosfera. Był czas na uśmiech i czas 
Przyszłość” z Postomina oraz niespodziankę przygotowała sołtys na rozmowę. Radość przepełniała 
Stowarzyszenia „Akson” z Warsztatów Królewa pani Daniela Igras, w postaci serca gospodarzy i gości. Te chwile 
Terapii Zajęciowej w Sławnie. pysznego żurku, który został przez nią razem spędzone na długo pozostaną 
Świetlicę przepełniły serca – serca ugotowany na nowej kuchence wszystkim w pamięci. 
czerwone, bo to dzień Świętego w świetlicy. O inne przysmaki zadbali K. Gąsiorowski
Walentego i serca gorące, bo to g o ś c i e  
spotkanie wspaniałych, kochających i  w y c h o w a w c y  
życie ludzi pragnących dawać świet l icy. Każdy 
wszystkim radość i umiejących się uczestnik zabawy 
wspaniale bawić. Młodzież królewska o t r z y m a ł  
spisała się znakomicie. Otoczyli pamiątkowy dyplom 
opieką swoich gości, sprawili, że w a l e n t y n k o w y  
wszyscy czuli się u nas dobrze. Były ufundowany przez 
konkursy związane z Walentynami U r z ą d  G m i n y  
także ich taniec na sercu, tworzenie w  P o s t o m i n i e  

Integracyjne Królewskie Walentynki
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U c z e s t n i c y  Ś w i e t l i c  Młodsi świetliczanie obejrzeli 
Ś rodow iskowych  w  P ieszczu  bajkę Disneya pt. „Królewna i żaba”. 
i Królewie spędzali ferie bardzo Oba filmy bardzo się podobały 
ciekawie. Jedną z atrakcji był wspólny a przesłanie, jakie niosły za sobą na 
wyjazd do Multikina w Koszalinie. Taka d ł u g o  p o z o s t a n ą  w  p a m i ę c i  
forma spędzania czasu wolnego oglądających. Była to też wspaniała 
bardzo dz iec iom i  młodz ieży  okazja do integracji obu świetlic, 
o d p o w i a d a ,  z w ł a s z c z a ,  ż e  zawierania znajomości i przyjaźni.
wychowawcy starają się proponować Wychowankowie i wychowawcy 
najnowsze hity filmowe. Tym razem serdecznie dziękują Januszowi 
starsi wychowankowie oglądali film pt. Bojkowskiemu - wójtowi gminy 
„Avatar”. Była to superprodukcja i Komisji Rozwiązywania Problemów 
w technice 3D i jeden z najlepszych Alkoholowych za umożliwienie tego 
filmów ostatniego sezonu. wspaniałego wyjazdu.

K. Gąsiorowski

Filmowe ferie
W  S z k o l e  P o d s t a w o w e j  

w Staniewicach odbyła się akademia 
z okazji Dnia Babci i Dziadka. 
Dziadkowie uczniów w tym roku 
zaskoczyli nas wzorową frekwencją. 
Podczas  akademi i  uczn iow ie  
wyrecytowali piękne wierszyki, 
zaśpiewali śliczne piosenki oraz złożyli 
mnóstwo życzeń z okazji święta swych 
najukochańszych dziadków. 

Organizatorzy

Babcia i Dziadek w Staniewicach

Ostatni dzień przed feriami 
zimowymi dla dzieci ze Szkoły 
Podstawowej w Staniewicach był 
przygotowaniem do wielkiego balu 
karnawałowego, na który w tym roku 
wszyscy uczniowie i pracownicy 
szkoły mieli obowiązek przyjść 
w przebraniach. Na sali można było 
u j rzeć  mnós two ks iężn iczek ,  
c h ł o p c ó w  p r z e b r a n y c h  z a  
dziewczynki,  postaci z bajek, 
k r a k o w i a n k i ,  c z a r o d z i e j k i ,  
n ieśmier te lnego Zorro ,  super  
bohaterów takich jak Spidermen czy 
też  Supermen .  Jak  co  roku  
z opóźnieniem niestety dotarł do nas 
również Święty Mikołaj, który rozdał 
wszystkim dzieciom paczki ze 
słodyczami. Rodzicom dziękujemy za 
przybycie i zapraszamy za rok do Organizatorzy
wspólnej zabawy.

“Bo ja tańczyć chcę”

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju koncentracji i  zapamiętywania. 
i aktywności Pieńkowo – Pieńkówko Nagrodami oczywiście były brawa 
„Razem lepiej” w Pieńkowie napisało i słodki upominek oraz podziękowania 
pro jekt  i  pozyskało fundusze dla „lektorów”.
z PPWOW na „Ferie bez nudy” dla To by ły  c iekawe zajęc ia,  
dzieci z 5 wiosek. Zajęcia odbywały się pokazujące nie tylko piękno słowa 
w Centrum Aktywności Społecznej pisanego, ale także zbliżające 
w Postominie, uczestniczyło w nich młodzież i dzieci do przedstawicieli 
trzydzieścioro dzieci i prowadzone były samorządu terytorialnego.
przez panie: Hannę Matuszczak To, że warto czytać dziecku od 
i Teresę Rysztak. najmłodszych lat, wie już chyba każdy 

Podczas zajęć plastycznych, rodzic. Głośne czytanie sprawia, że 
sportowych, intelektualnych znalazł się w mózgu dziecka powstają miliony 
też czas na wspólne czytanie dzieciom. połączeń neuronowych stymulujących 

Zaproszeni zostali oficjalni jego pracę i wpływających korzystnie 
goście: wójt Janusz Bojkowski, na rozwój inteligencji.
wicewójt Adam Drapała oraz sołtysi: Czytanie ćwiczy uwagę, pamięć 
Postomina – Zdzisław Sieradzki, oraz rozwi ja  myślen ie .  Świat  
Pieńkówka – Anna Rój, Tynia – Teresa rzeczywistości literackiej aktywizuje 
Czarnuch, Marszewa – Grażyna psychikę dziecka. Skłania je do 
Kosmalska i Pieńkowa – Leszek samodzielnego, autentycznego 
Podemski, którzy przygotowali się do przeżywania. To otwiera drogę do 
pięknego odczytania wybranych rozwoju umysłowego, pomaga 
utworów. wyrażać własne myśli, uczucia czy 

Dzieci z wielką uwagą śledziły doznania.
losy bohaterów, ponieważ po każdym Tak więc czytajmy dzieciom jak 
utworze był „malutki egzamin”, najczęściej, to owocuje Ich rozwojem.
sprawdzający ich umiejętność T. Rysztak

Gmina czyta dzieciom

D z i ę k i  i n i c j a t y w n i e  
i zaangażowaniu rodziców dzieci ze 
Staniewic miały ciekawe i atrakcyjne 
ferie zimowe.

30 stycznia 2010 odbyła się 
zabawa choinkowa. Przy skocznej 
muzyce dzieci tworzyły barwne 
korowody, pociągi i kółeczka. W czasie 
zabawy odbywały się konkursy i gry 
zręcznościowe, a udział w nich 
nagradzany był słodyczami. Kiedy 
zapadł zmierzch na salę wiejską 
wjechał na sankach Mikołaj, który 
rozdał 130 paczek dla dzieci do lat 16, 
a później bawił się z nimi w kółeczku. 
Sponsorami paczek byli: ksiądz 
proboszcz Wojciech Filipon, Ferma 
Drobiu Tyń, pan Stefan Kwiatkowski, 
Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, Hurtownia 

choinkowa i kulig sprawiły dzieciom w przygotowanie i przeprowadzenie „Magda” ze Sławna.
w i e l e  r a d o ś c i .  G r a t u l u j e m y  tych imprez6 lutego odbył się kulig, a po nim 
i  d z i ę k u j e m y  r o d z i c o m  z a  Mieszkańcy Staniewicbyło ognisko z kiełbaskami. Zabawa 
zaangażowanie i pracę włożoną 

Ferie w Staniewicach

Przez tydzień trwały atrakcyjne i  Parówka by l i  organizatorami  
zajęcia prowadzone przez Renatę tegorocznej imprezy i  składają 
Mazur, a ukoronowaniem ich była serdeczne  podz iękowan ia  tym 
wspan ia ła  impreza  cho inkowa wszystkim mieszkańcom, którzy dali 
w zmodernizowanej świetlicy wiejskiej. swoją „cegiełkę" do wspólnej sprawy. 
Gry i zabawy, słodkie konkursy,tańce. Szczególne podziękowania kierują do 
Święty Mikołaj przywożąc wór pełen pani Renaty Mazur, pp. Schlichtenberg, 
słodkości (88 paczek) sprawił bawiącym J. Samulskiego i Gminnej Komisji  
się super niespodziankę, a po wręczeniu R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  
ich ruszył w tany. Druhowie - strażacy Alkoholowych.
z Parówka oraz Rady Sołeckie z Patowa Organizatorzy

Ferie w Pałówku
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z podstawówki radzili, abym poszła do atrakcję turystyczną, ale niestety przez Dla Niemców stąd wysiedlonych 
liceum pedagogicznego, ale bałam się czyjąś nierozważną decyzję my z i e m i a  S ł a w i e ń s k a  j e s t  i c h  
egzaminów  wstępnych i  n ie mieszkańcy Złakowa zostaliśmy „Faterlandem”, natomiast dla Polaków 
skorzystałam z ich podpowiedzi, czego pozbawieni prawa decydowania o tym przybyłych tu z różnych rejonów 
dzisiaj żałuję. Ukończyłam kurs kroju co stanowi integralną część naszej wsi. przedwojennej Polski „krainą ojców” są 
i szycia w Słupsku na ul. Bema. Trwało Naprzeciw parku był potężny sad te miejsca, które z powodu biedy 
to dwa lata. Był to odpowiednik i ogród. W tym ogrodzie uprawiane były i przeludnienia musieli opuścić jako 
dzisiejszej szkoły zawodowej. W 1960 warzywa na zaopatrzenie stołówki młodzi ludzie. Tam została ich młodość 
roku wyjechałam do Kołobrzegu (za w PGR. Gdy miałam dziesięć lat i groby przodków. Warunki życia na wsi 
namową mieszkającej tam znajomej) , poszłam do sadu , aby urwać czereśni. postomińskiej zmieniły się bardzo na 
bo chciałam się usamodzielnić Gdy siedzącą na drzewie dziewczynkę lepsze w ciągu 64 lat od zakończenia 
finansowo, a tam było łatwiej o pracę. zauważył przechodzący akurat wojny. W czasach, które opisałam 
Do Złakowa wróciłam w 1966 roku już kierownik PGR zaczął mnie usilnie głównym źródłem utrzymania była 
jako mężatka. prosić o zejście z drzewa. Bał się, abym praca na roli – bardzo ciężka, fizyczna 

Złakowo w czasach mojego nie spadła. Gdy spytał mnie o nazwisko praca. Status materialny mojego 
dzieciństwa i młodości pamiętam jako podałam jakieś zmyślone, bo bardzo pokolenia jest nieporównywalnie 
wieś , w której kwitło życie towarzyskie, się bałam kary za kradzież czereśni. wyższy, a praca dużo lżejsza. Gdy, na 
chociaż nie było wtedy telewizorów. I tak z godzinę bawiliśmy się w kotka co dzień obserwuję malkontenctwo 
Jedynie w biurze Państwowego i myszkę. Im bliżej ten pan podchodził (n ies te ty  n ie  jedyną z  w ie lu  
Gospodarstwa Rolnego było radio, tym wyżej wchodziłam na drzewo. paskudnych przywar nas - Polaków) 
a w poszczególnych domach były Podchodził, bo pewnie chciał mi pomóc nasuwa mi się taka myśl – cieszmy się 
głośniki. Wszyscy słuchali tego zejść. W końcu skapitulował i odszedł tym, co mamy i doceńmy to, że historia 
programu, który był ustawiony w PGR. na bezpieczną dla mnie odległość. nie rzucała nas po świecie jak wiatr 
Do roku 1956 był w Złakowie kołchoz, Błyskawicznie oceniłam sytuację, ziarnka piasku. Z kobiet, które 
który rozwiązano w 1957 roku. skoczyłam z drzewa na ziemię i ile sił opisałam (oczywiście poza moją 
Założenie kołchozu było wymuszone w nogach pobiegłam do domu. Jako mamą), najbardziej wryły mi się 
przez władze. Jedynym rolnikiem, dorosła kobieta dotrzymałam danego w pamięć Władysława i Zofia. 
który nie chciał przystąpić do sobie w młodości słowa i nie przejęłam Ujmowały swoją dobrocią, oddaniem 
kolektywnej gospodarki był Władysław g o s p o d a r s t w a  p o  r o d z i c a c h .  rodzinie, otwartością, życzliwością dla 
K o k o t .  Z  t e g o  p o w o d u  b y ł  Pracowałam w Gospodarstwie innych ludzi. Chyba te ich bardzo 

od swoich kur. Mięso jadało się wtedy szykanowany  obow iązkowymi  Hodowli Zarodowej w Złakowie aż do podobne charaktery sprawiły, że Halina
rzadziej niż teraz. Gdy zaczął dostawami żywca, zboża i ziemniaków. jego likwidacji w 1991 roku. bardzo s ię obie lubi ły.  Życie Urodziłam się 17.09.1943 roku 
funkcjonować we wsi sklep spożywczy Pamiętne dla rolników ze Złakowa były towarzyskie w tamtych latach, to jako czwarte z kolei dziecko Marianny 
to bardzo chcieliśmy, żeby mama żniwa 1957 roku. Były tak duże ulewy, oprócz potańcówek były także Posłowiei Józefa Musiałów. Moi rodzice 
kupowa ła  ch leb .  P rzywożono  że część zboża została na polach, spotkania w długie zimowe wieczory wywodzili się z miejscowości Czernice Nasi ojcowie, przybywając na 
codziennie świeży, a mama piekła raz a ziemniaki wywozili z pól na taczkach gdzie przy wielkim stole matki i córki, koło Wielunia. Do Złakowa przyjechali ziemię postomińską z różnych 
na tydzień. Teraz z nostalgią po rozłożonych deskach. Młodzież ze sąsiadki darły pierze na poduszki. w 1946 roku. Objęli gospodarstwo regionów Polski wnieśli jakże różną 
wspominam smak tego swojskiego wsi (ja też) chodziła gromadą szukać Nazywały się te spotkania „pierzajki”. w którym jeszcze mieszkała rodzina kulturę, obyczaje, gwarę. Czas jak 
chleba i masła. stonki (którą oczywiście zrzuciła O w e  p i e r z a j k i  k o ń c z y ł y  s i ę  niemiecka, o ile dobrze pamiętam kucharz mieszał to wszystko w tyglu 

Pierwsze cztery klasy szkoły UNRRA) w ziemniakach. Miejsce gdzie poczęstunkiem i potańcówką. A ile było nazywali się Haase. Rodzina ta wydarzeń tworząc zupełnie nowe 
p o d s t a w o w e j  u k o ń c z y ł a m  udało się z lokal izować wroga śmiechu i krzyku, gdy chłopcy wpuścili (rodzice i trzy córki) zajmowali jeden jakości – jak smaki potrawy. A my ich 
w Marszewie. Chodziliśmy do szkoły oznaczaliśmy wysokimi tyczkami. Od do pokoju gołębie, a one fruwając pokój, a moi rodzice z dziećmi-drugi. po tomstwo bazu jemy na  tym 
pieszo na skróty polnymi drogami. maja (a maje wtedy były ciepłe) wzbijały w górę tumany pierza.Rodzina Haase wyjechała ze Złakowa i postarajmy się przekazać to, co 
Zimą gdy zamarzały stawy, a był taki na w każdą niedzielę całe rodziny brały  W latach osiemdziesiątych pierwszym transportem. Tak jak inne najlepsze następcom. 
naszej trasie do szkoły, to nieraz tak prowiant i popołudnia spędzały ubiegłego wieku zl ikwidowano polskie rodziny, które osiedliły się po Ludzie, których losy pokrótce 
zapamiętale się ślizgaliśmy, że w miejscowym parku. Park był Gospodarstwo Hodowli Zarodowej wojnie w Złakowie również moi rodzice przedstawiłam to pokolenie, które już 
zapominaliśmy o całym świecie zadbany, trawa przystrzyżona. w Złakowie. Zmienił się od tego czasu utrzymywali się z pracy na roli. Oprócz odchodzi. Na ziemi postomińskiej 
i o lekcjach. Zdarzało się nieraz, że Za jmował  s ię  tym spec ja ln ie  rytm życia w mojej wsi. Większość budynków i ziemi był jeszcze koń, który żyjemy my – ich dzieci. Z upływem 
docieraliśmy na ostatnią lekcję. Od wyznaczony robotnik. Teraz do parku dorosłych mieszkańców znalazła służył do pracy w polu. Rodzice moi czasu, gdy człowiekowi przybywa lat 
klasy piątej do siódmej chodziłam do nie można wejść tak jest zarośnięty. pracę w podusteckim Morpolu. Po dorabiali się od zera. Mój ojciec był zmienia się jego optyka postrzegania 
szkoły w Zaleskich. Drogę do Zaleskich A szkoda, bo są w nim kilkusetletnie oborach, w których hodowano 220 Sołtysem Złakowa od 1946roku aż do świata, ludzi i zdarzeń. 
też pokonywaliśmy pieszo. Rzadko, drzewa-pomniki przyrody. Bardzo źle sztuk krów dojnych (przez krótki czas swojej śmierci, czyli do roku 1969. Zapewne gdybym obecnie miała 
kiedy już naprawdę zawiało drogi, to się stało, że park został sprzedany pracowałam w GHZ jako zootechnik) Nie było w domu biedy mimo, że 20 lat nie zaprzątałabym sobie głowy 
mój tata zawoził nas do szkoły końmi w prywatne ręce. Teraz gdy jest pozostały tylko hałdy zmielonego byliśmy liczną rodziną. Było nas spisywaniem przeżyć bohaterów tej 
zaprzężonymi do sań. Gdy patrzyłam możliwość uzyskania dotacji z Unii gruzu i taka jakaś przygnębiająca ośmioro rodzeństwa. Jadłospis był pracy. Jako osoba dojrzała uważam, że 
na ciężką pracę moich rodziców, to Europejskiej można by było ten piękny cisza.oparty na produktach z gospodarstwa. należy utrwalić i przekazać to, co wiem 
postanowiłam, że ja na pewno nie będę aczkolwiek bardzo zaniedbany park Agnieszka KowalskaMasło swojej roboty, chleb własnego o ludziach, którzy przybyli na te ziemie 
g o s p o d a r o w a ć .  N a u c z y c i e l e  zrewitalizować i mógłby on stanowić wypieku, warzywa z ogródka, jajka też po wojnie. 

Zaraz po wojnie - wspomnienia, cz. III

Po raz kolejny wiele radości 
sprawił dzieciom z Nacmierza 
i okolicznych miejscowości Św. 
Mikołaj! Radość była tym większa, ze 
przybył on tej zimy już drugi raz. Tym 
razem dzieci pamiętając, że Mikołaj 
z pustymi rękoma nie przychodzi,  
przygotowały s ię nad podziw 
wspaniale. Wcielając się podczas 
zabawy ze swoim gościem w postacie 
z różnych bajkowych stron, ale i nie 
tylko bo można spotkać wśród nich 
było i prawdziwych diabłów. Ba, nawet 

W odpowiedzi na tak gorące w przygotowaniach do przyjęcia   t e r r o r y s t ó w  j a k b y  p r o s t o  
przyjęcie Mikołaj obiecał, że wpadnie dalekiego gościa  oraz miłej z nim z Afganistanu. Nie miał więc Mikołaj 
do Nacmierza jeszcze trzeci raz w tym zabawy, może jeszcze lepszej jak innego wyjścia jak tylko  obdarować 
roku, ale już nie tej zimy, a dopiero tegorocznej bo i dzieci obiecały wszystkie dzieci paczkami oraz  
n a s t ę p n e j ,  c z y l i  w  g r u d n i u .  Mikołajowi, że zaśpiewają mu więcej małymi pluszakami jako nagrodami za 
Organizatorzy zabawy zaś czyli sołtys piosenek! Serdeczne podziękowania t a k  w s p a n i a ł ą  f a n t a z j ę  w  
Nacmierza, jego Rada Sołecka, tym sposobem organizatorzy kierują  przygotowywaniu strojów. Na stołach 
B a ł t y c k i e  S t o w a r z y s z e n i e  do osób które udzieliły niezastąpionej dla dzieci znalazł się też  skromny 
A g r o t u r y s t y c z n e  o r a z  O S P  pomocy podczas przygotowań do poczęstunek.
zapewniają, że  na pewno pomogą zabawy oraz w jej trakcie.               J.L.

Choinka w Nacmierzu

Marzec 2000 – miesięcznik Gminy Postomino, nakład 500 egz., 
cena 1 zł., red. nacz. Teresa Rysztak. M.in. o srebrnym medalu 
zdobytym przez Barbarę Kowalczyk i Ewelinę Cuper (SP Pieszcz) 
w Zachodniopomorskich Igrzyskach Młodzieży Szkolnej w tenisie 
stołowym (trener Adam Wyroślak). Rozmowa z Dorotą Pawelec, 
sołtysem Nacmierza o telefonizacji, budowie chodników, zajęciach 
świetlicowych, zlikwidowanej zlewni mleka i nowej piekarni-cukierni 
oraz z Marcinem Pawlakiem z firmy Rattan Prestige, która 
w Postominie uruchomiła zakład wyrobu mebli wyplatanych 
z rattanu. Relacja z pierwszej konkurencji (piłka siatkowa) Gminnego 
Współzawodnictwa Sołectw – 2000. 

Wygrało Postomino, przed Jarosławcem, Pieszczem 
i Rusinowem. Udział wzięło 12 drużyn sołeckich.

Sza

Wspominamy
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M i e l n o  j u ż  w  p i ą t k o w e  przebierańców. lutego 2010 r. rekord należy do 
popołudnie opanowali miłośnicy Postomińska grupa Morsów polskich Morsów, a postomińskie 
l o d o w a t y c h  k ą p i e l i  z  P o l s k i  „Wiking” liczyła 76 osób, wśród których morsy mają w nim swój udział. Jednak 
i z zagranicy, którzy przyjechali tu na by ło 37 kobiet.  Grupę naszą n a j w i ę k s z y  p o d z i w  w ś r ó d  
VII Międzynarodowy Zlot Morsów. p r o w a d z i ł a  K a p e l a  L u d o w a  doświadczonych morsów i tłumu 
Z l o t y  m i e l e ń s k i e  r o k r o c z n i e  „P ieńkow ian ie ” .  Na js ta rszymi  gapiów wzbudziły Morsy właśnie 
przyciągają t łumy uczestników. uczestnikami byli: Longin Mieczkowski z Klubu WIKING Postomino – Maciej 
Główna kąpiel w Bałtyku w niedzielne (rocznik 1938) i Danuta Zdzitowiecka Januszewski, Artur Ciróg i Paweł 
walentynkowe południe zgromadziła, (rocznik 1940), najmłodszymi zaś – Michalak, którzy z wody wyszli dopiero 
według szacunków Organizatora, Agnieszka Sendecka i Joanna Kenig po 20 minutach.
1473 osób. (rocznik 1994) i Tomasz Sendecki V I I  Międzynarodowy Z lo t  

Pogoda była idealna, wiał słaby (rocznik 1998). Przedstawiciele naszej Morsów w Mielnie był wyjątkowy. 
wietrzyk, temperatura wynosiła dwie grupy pochodzili aż z 21 miejscowości, W centralnym miejscu Mielna, przy 
kreski poniżej zera, lekko pruszył średnia wieku liczyła 43 lata. głównym wejściu na plażę, stanął 
śnieżek. O godz. 11.00 spod W trakcie tegorocznego Zlotu pomnik Morsa, który jest symbolem 
mieleńskiej hali sportowej ruszyła organizatorzy postawili za główny cel wszystkich amatorów pławienia się 
wielobarwna parada Morsów, licząca pobicie rekordu Guinessa, który w lodowatej wodzie.
półtora tysiąca uczestników Zlotu. należał dotychczas do 579 „Misiów Zdzisław Ludwikowski
Podziwiano niesamowite pomysły Polarnych” z Nowego Jorku. Od 14 

“Wiking” ma udział w ustanowieniu rekordu Guinessa

Wbrew pozorom kąpiel w zimnej Marzanny, imieninowe, urodzinowe, 
wodzie nie jest dla człowieka czymś z  o k a z j i  r o z p o c z ę c i a  
wyjątkowym. Nie są wymagane jakieś i zakończenia sezonu. W naszych 
szczególne przygotowania przed imprezach biorą udział morsy z 16 
wejściem do wody. Wystarczy jedynie miejscowości z całego kraju. Kąpiemy 
kilkuminutowa rozgrzewka, podobna s ię  w Jaros ławcu,  Dar łówku,  
do tych, które wykonuje się przed Kołobrzegu, Mielnie, w jeziorach 
każdym wysiłkiem rekreacyjno- w Łącku, Marszewie i Korzybiu, 
sportowym. Swój początek datujemy w nurtach rzeki Wieprzy i basenach 
na 8 stycznia 2006 roku, kiedy to sanatorium „Panorama Morska” 
w morskiej kąpieli udział wzięło w Jarosławcu.
sześciu śmiałków, a wieść o tym Co widz imy w z imowych 
szybko rozeszła się po okolicy. Drugą kąpielach ?  Promujemy zdrowy styl 
kąp ie l  odby l i śmy z  ko legami  życ i a  w  wa runkach   t r ochę  
z koszalińskiego „Posejdona” na plaży ekstremalnych, spędzamy wolny czas 
w Mielnie, gdzie dopełnił się nasz na świeżym powietrzu, hartujemy 
chrzest. Klub liczy dziś 80 osób swoje c ia ło zwiększając jego 
w wieku od 8 do 70 lat, chętnych odporność, poprawiamy wydolność 
przybywa, a najbardziej wytrwali  układu sercowo-naczyniowego. Te 
potrafią spędzić w zimnej wodzie kąpiele dają nam wiele radości. 
nawet 20 minut. Organizujemy kąpiele Jarosławiec z morsami zaprasza, 
bożonarodzeniowe, noworoczne, a Bałtyk się kłania.       
wielkanocne, związane z  topieniem  Notował Sza

Ze Zdzisławem Ludwikowskim, prezesem 

Klubu Morsów „Wiking” o zimowych kąpielach

Tegoroczny styczeń obfitował przypominały znanych nam polskich opuściła budynek hali sportowej  - 
w wiele rozlicznych atrakcji w Zespole tańców folklorystycznych czy wreszcie postomińskiego Zespołu Szkół - mile 
Szkó ł  w  Pos tomin ie ,  a le  do  talenty wokalne młodych Białorusinów. zaskoczona.  Kultura Wschodu  jest 
najciekawszych  można  zaliczyć A tych im na pewno nie brakuje. Wszak rzeczywiście przebogata, tyle że u nas 
występy uczniów z Białorusi, którzy istnieje opinia, że Słowian wschodnich zupełnie nieznana. A szkoda. 
przybyli na zaproszenie pani dyrektor do śpiewu namawiać nie trzeba. Pamiętajmy, że kultura ma dla nas 
Haliny Wendy. A chociaż Białoruś Cóż, przyzwyczajeni do trendów ogromne znaczenie - wzbudza miłość 
znajduje się blisko naszej wschodniej mody i kultury zachodniej, tego dnia do świata.                   
granicy, to na pewno nie możemy odkryliśmy, że istnieje jeszcze  M.J. 
poszczycić się zbytnią znajomością jej przeciwna strona świata. Dlatego  nie 
kultury. można było dziwić się publiczności, że 

Dwa zespoły taneczne, przybyłe 
ze stolicy tego kraju – Mińska, 
z powodzeniem bawi ły naszą 
publiczność. Członkowie zespołu 
o nazwie „Voyage” to uczniowie szkoły 
prywatnej – ich instruktorką jest  
Janina Wasiliewa. Uczniowie drugiego 
z e s p o ł u   -  „ P r o m y c z k a ”  –  
reprezentowali szkołę państwową nr 
101, a ich opiekunem okazała się 
również kobieta – Ałła Prudnikowa. 
Tamtejsi uczniowie zaprezentowali 
wysoki poziom artystyczny – od 
ludowych tańców białoruskich 
poczynając, a na współczesnych 
tańcach hip – hopowych kończąc. 
Zebrana licznie publiczność miała 
okazję podziwiać białoruskie stroje 
ludowe, wyszukane układy taneczne – 
n iektóre z  n ich zupełn ie  n ie  

„Białoruska scena”

MORSY I ZIMA

Morsy rozgrzewkę robią na plaży.
Wzięli się mocno za ręce
i tańczą wkoło swój morski taniec – 
To dla Neptuna w podzięce!

Kiedy rozgrzali się już do woli
do morza wchodzą z radością,
To nic, że plucha, śnieg, zawierucha,
oni się kąpią z lubością!

Już Prozerpina ze swym orszakiem 
z dumą zanurza się w morskiej fali,
a za nią Neptun odważnie kroczy.
Cały Klub Morsów widać w oddali!

Tyle tu śmiechu, ruchu i gwaru,
Morsów nam ciągle przybywa,
bo w Jarosławcu w każdą niedzielę 
zimą przyjemnie czas nam upływa.

Jadwiga Michalak
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Wielką atrakcja ferii zimowych Najliczniejsza grupa kibiców ze Bonowicz, Daniel Adamski, Artur 
był organizowany przez Świetlicę Świetlicy Środowiskowej w Pieszczu Żołopa, Tomasz Kasiński, Jarosław 
Środowiskową w Pieszczu I I I  została nagrodzona dyplomem za Dopierała i Piotr Dopierała. Drugie 
Międzyświetlicowy Turniej Halowej wspaniały doping. Najlepszym m i e j s c e  z a j ę ł a  Ś w i e t l i c a  
Piłki Nożnej. W tej cyklicznej sportowej bramkarzem został Patryk Kalina, Środowiskowa w Pieszczu, a trzecie  - 
imprezie wzięło udział 60 uczestników a najlepszym strzelcem okazał się Ś w i e t l i c a  Ś r o d o w i s k o w a  
ze świetlic z Pieszcza, Staniewic, Piotr Stępień (obaj z Pieszcza). w Postominie. 
Postomina, Królewa i Korlina. W kategorii dzieci w wieku do 14 lat Każda ze świetlic biorących 

Impreza ta była w całości I miejsce uzyskała drużyna ze udział w turnieju otrzymała gry 
sponsorowana przez Urząd Gminy Świetlicy Środowiskowej w Pieszczu stolikowe i komputerowe. Najlepsze 
i Gminną Komisję Rozwiązywania w składzie: Adrian Chowania, Szymon drużyny puchary a pozostałe dyplomy 
Problemów Alkoholowych. Janusz Kowalski, Witold Kozera, Grzegorz za udział w imprezie. Gmina 
Bojkowski wójt gminy Postomino Lisek, Patryk Pasternak, Piotr Stępień, sponsorowała również poczęstunek 
i dyrektor Zespołu Szkół w Postominie Jakub Topólki, Wiktor Swędrak oraz dowóz uczestników. 
Halina Wenda skierowali ciepłe słowa i Tomasz Łomża. Drugie miejsce w tej III Międzyświetlicowy Turniej 
do uczestników turnieju a potem pan k a t e g o r i i  z a j ę ł a  Ś w i e t l i c a  Halowej Piłki Nożnej został wysoko 
wójt kopnięciem piłki rozpoczął turniej. Środowiskowa w Postominie i Korlinie oceniony i podobał się uczestnikom. 

Rywalizacja odbywała się a trzecie miejsce – Świetl ica Była to wspaniała forma aktywnego 
w dwóch grupach wiekowych i była Środowiskowa w Staniewicach wypoczynku dzieci i młodzieży 
nad wyraz zacięta. Pięcioosobowe i czwarte miejsce – Świetlica w okresie ferii, integracja braci 
zespoły prezentowały zróżnicowany Środowiskowa w Królewie. ś w i e t l i c o w e j ,  k t ó r a  b ę d z i e  
poziom a niektóre świetlice wystawiły W kategorii powyżej 14 lat kontynuowana w przyszłych latach.
grupy mieszane. Dziewczynki bardzo bezkonkurencyjna okazała się K. Gąsiorowski
dzielnie radziły sobie na boisku drużyna ze Świetlicy Środowiskowej 
wzbudza jąc  podz iw  k i b i ców.  w Królewie w składzie: Krystian 

III Międzyświetlicowy Turniej Halowej Piłki Nożnej

Rozpoczęcie turnieju przez Janusza Bojkowskiego - wójta gminy

18.02.2010 r. w Gimnazjum i  a w a n s o w a l i  d o  F i n a ł u  
w Sianowie odbyły się Mistrzostwa Wo jewódzk iego .  Gra tu lu jemy  
Regionu Gimnazjady 2009/2010 wygranej i życzymy sukcesów 
w Drużynowym Tenisie Stołowym w Mistrzostwach Województwa. 
Dziewcząt i Chłopców. Przyjechali K. Gąsiorowski
mistrzowie powiatów z Regionu 
Koszalińskiego i tak wśród dziewcząt 
drużyny z: Gimnazjum Pomianowo, 
Gimnazjum Sianów, Gimnazjum Nr 11 
Koszalin, Gimnazjum Malechowo, 
Gimnazjum Sianów, Gimnazjum 
Oparzno,  a wśród chłopców: 
G i m n a z j u m  N r  1  B i a ł o g a r d ,  
Gimnazjum Biesiekierz, Gimnazjum 
Nr 11 Koszalin, Gimnazjum Gwda 
Wielka, Gimnazjum Sławoborze 
i Mistrz Naszego powiatu Gimnazjum 
w Postominie w składzie: Arkadiusz 
Ciesielski i  Tomasz Kasiński.  
W pierwszym meczu Postomino 
pokonało Gwdę Wielką 3 : 1. 
Najtrudniejszym okazał się pojedynek 
z Gimnazjum Nr 11 w Koszalinie. Po 
zaciętej walce nasi pokonali Koszalin 
3 : 2. W następnym pojedynku spotkali 
się z Gimnazjum Nr 1 w Białogardzie. 
Wygrali ten mecz 3 : 1 , zajęli I miejsce 

Arek i Tomek 

w Finale Wojewódzkim 17 lutego 2010 r. w hali sportowej 
w Postominie odbyły się Mistrzostwa 
Powiatu w Mini Piłce Ręcznej 
Dziewcząt w ramach Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej 2009/2010. Przyjechali 
mistrzowie gmin z naszego powiatu z: 
SP w Niemicy, SP w Warszkowie, SP Nr 
3 w Sławnie i z naszej gminy SP 
w Postominie w składzie: Kinga 
Tomczyk, Zuzanna Dybiec, Klaudia 
Twarowska, Klaudia Kwiatkowska, 
Sandra Schonwald, Małgorzata 
Grzebielucha, Natalia Makowska, 
A leksand ra  Sobczak ,  Na ta l i a  
Piorunowska, Monika Domżałowicz 

SP 3 Sławno - SP Niemica  3 : 5 Twarowski i Krzysztof Ludwiki – 
i Martyna Szaryńska – opiekun - trener 

18 lutego 2010 r. w tej samej hali opiekun i trener Maciej Pominkiewicz. 
Maciej Pominkiewicz. Po zaciętych 

s p o r t o w e j  w  P o s t o m i n i e  b ó j  Pierwsze miejsce zajęła drużyna z SP 
meczach pierwsze miejsce zajęła 

o Mistrzostwo Powiatu w Mini Piłce Nr 3 w Sławnie wygrywając wszystkie 
drużyna z SP w Niemicy wygrywając 

Ręcznej – IMS 2009/2010 prowadzili mecze, drugie miejsce – SP w Niemicy, 
wszystkie pojedynki, drugie miejsce – 

chłopcy – mistrzowie gmin z naszego trzecie – SP w Postominie i czwarte – 
SP Nr 3 w Sławnie, trzecie nasza 

powiatu. Spotkały się cztery zespoły z: SP w Warszkowie. 
drużyna z SP w Postominie i czwarte 

SP w Niemicy, SP w Warszkowie, SP Nr Oto wyniki poszczególnych 
miejsce – SP Warszkowo.

3 w Sławnie i z naszej gminy, SP pojedynków:
Oto wyniki poszczególnych 

w Postominie w składzie: Kamil Bartnik, SP Warszkowo -SP Niemica 0 : 5
meczów:

Michał Grzebielucha, Radosław SP 3 Sławno - SP Postomino 6 : 3
SP Postomino -  SP 3 Sławno 3 : 7

Dankowski, Grzegorz Brzyszcz, SP Warszkowo -SP 3 Sławno 0 : 13
SP Niemica - SP Warszkowo  8 : 1

Damian Potocki, Dominik Bosak, SP Niemica -SP Postomino 9 : 6
SP Postomino - SP Niemica 2 : 9

Mateusz Lubasiński, Szymon Galek, SP Warszkowo -SP Postomino 1 : 6
SP 3 Sławno - SP Warszkowo  3 : 1

Mikołaj Wiórko, Robert Kurz, Jakub SP Niemica - SP 3 Sławno 1 : 10
SP Postomino - SP Warszkowo  6 : 0

Błaszczyk, Jakub Lubasiński, Karol K. Gąsiorowski  

Młodzi szczypiorniści
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Bieganie to sport całkowicie    PHILIPSA Piła – 21,1 km,
indywidualny, wbrew pozorom nie - Bieg Mikołajkowy w Jarosławcu - 6 
należy do najprostszych zajęć, ale km.
z czasem wciąga na zawsze. O tym Klasyfikacja wg klucza I miejsce-
przekonali się niektórzy mieszkańcy 20 pkt, II-19 pkt, III-18 pkt itd. malejąco 
naszej gminy a w szczególności do XX miejsca i powyżej 1 pkt. 
członkowie klubu biegowego „Bryza”. Kategorie indywidualne kobiet  
To już 19 lat wspólnego biegania. i mężczyzn open, wiek 16 lat i więcej.
„Bryza” przy uczniowskim klubie Nagrody:
sportowym „Wieża” ogłasza kolejne - kat. open puchary m-c I-X mężczyzn,
bieganie „Grand Prix” członków klubu - kat. open puchary m-c I-V kobiety,
i mieszkańców gminy na rok 2010. - nagrody upominki za miejsca I-X 
Współorganizatorami jest Centrum mężczyzn, I-V kobiet,
Kultury i Sportu i Urząd Gminy. Celem -  d y p l o m y  d l a  w s z y s t k i c h  
j e s t  w y ł o n i e n i e  n a j b a r d z i e j  sklasyfikowanych, wyróżnienie dla 
u s p o r t o w i o n y c h ,  b i e g a j ą c y c h  n a j s t a r s z y c h  u c z e s t n i k ó w  
mieszkańców gminy. i samorządowców.

D o  o g ó l n e j  k l a s y f i k a c j i  Wpisowe do biegów zabezpiecza 
zaliczanych będzie 6 z 10 biegów organizator – napoje, posiłki po biegu, 
z najlepszymi wynikami. natrysk, opieka lekarska-zgodnie 
Terminy biegów – 2010: z regulaminem danego biegu. Dojazdy 
- Bieg Zaślubin w Kołobrzegu – 15 km, na biegi do Kołobrzegu, Korlina, 
- Bieg Wokół Łącka – 3 km, Obiazdy, Piły zabezpiecza organizator, 
- Bieg Święców w Sławnie – 10 km, na pozostałe biegi dojazd w zakresie 
- Bieg Papieski w Krakowie – 15 km, własnym. Za przedmioty pozostawione 
- Bieg po Plaży w Jarosławcu – 15 km, bez zabezpieczeń w trakcie imprezy 
- Bieg szlakiem Zwiniętych Torów biegowej odpowiedzialność ponosi 
  w Rowach – 10 mil, uczestnik. Ogłoszenie wyników Grand 
- Bieg wokół jeziora Korzybie – 10 km, Prix odbędzie się grudniu 2010 r.
- Bieg Eryka w Darłowie – 12 km, Zdzisław Ludwikowski 
- Międzynarodowy Półmaraton

Turniejem Piłki Siatkowej – jednej Dziękowano sobie nawzajem za każdy wygrało sołectwo Postomino, w drugim siatkową wyraźnie się poprawił. umieścił piłkę w celu. Drugie miejsce 
z  s i e d m i u  k o n k u r e n c j i  –  zdobyty, a nawet stracony punkt. Nie secie prowadzenie zmieniało się na Na wyróżnienie zasługuje zajął Mariusz Fijałkowski z Postomina, 
zapoczątkowano rozgrywki XIII szczędzono okrzyków za udane akcje. przemian, jednak w końcówce setu p o s t a w a  n i e k t ó r y c h  n a s z y c h  a trzecie ex aequo: Dorian Urbański, 
Gminnego  Wspó łzawodn ic twa  B y ł o  w z a j e m n e  k o l e ż e ń s k i e  nastąpiło rozluźnienie w zespole samorządowców. W drużynie Pieszcza Dariusz Kuc, Daniel Pakos i Adrian 
Sołectw roku 2010. kibicowanie sobie drużyn biorących Pieszcza, w którym widoczne były grał bowiem sołtys Zenon Morka, Pawłowski.

Ze zgłoszonych 16 zespołów, po udział w turnieju. problemy z odbiorem zagrywki. a w drużynie Marszewa – radny 
eliminacjach rozegranych 6 lutego, Lekkie kontuzje i  otarc ia Ostatecznie wynik 25:22 rozstrzygnął Bogdan Bury z córką Izabelą. Radny Ostateczne wyniki:
z turniejem pożegnały się sołectwa: natychmiast były opatrywane przez zwycięstwo Postomina, które obroniło i sołtys Jan Chabowski – opiekun 1. Postomino,
Staniewice,  Kor l ino,  Kró lewo,  Daniela Pakosa, który sprawował ubiegłoroczny tytuł mistrzowski. drużyny z Naćmierza – dzielnie 2. Pieszcz,
Pieńkowo, Jezierzany, Wszedzień, opiekę medyczną. Drużyna Postomina wystąpiła wspierał grę swojego zespołu. 3. Nosalin,
Rusinowo i Wilkowice. W grupie A najlepiej wypadło w składzie: Krzysztof Ugorski, Maciej Najmłodszą wiekowo drużyną 4. Jarosławiec,

20 lutego z udziałem ośmiu sołectwo Postomino, zdobywając 4 Marcula, Piotr Cichy, Mariusz finału było sołectwo Pałówko, które pod 5. Pałówko,
sołeckich drużyn podzielonych na dwie punkty przy stosunku setów 5:2 Fijałkowski, Paweł i Szczepan opieką radnego Mariusza Franczaka 6. Nacmierz,
grupy: grupę A: Postomino, Pałówko, i punktów setowych 164:142,  Mielczarek, Adrian Jażdżewski, po raz drugi brało udział w turnieju i to 7. Marszewo,
Marszewo, Jarosławiec i grupę B: przegrywając z Marszewem 1:2 Jarosław Kasprzyk, Jacek Kisielewski, z dużym powodzeniem. Najstarszą 8. Łącko,
Nosalin, Pieszcz, Łącko, Naćmierz, i  w y g r y w a j ą c  z  P a ł ó w k i e m  Kazimierz Cichy. wiekowo drużyną było Marszewo. 9. Wilkowice,
rozegrano turniej finałowy. i Jarosławcem 2:0. Natomiast w grupie Spotkanie o trzecie miejsce W przerwie przed rozegraniem 10. Królewo, 

W grupach rozegrano najpierw B wygrał Pieszcz, zdobywając 6 pomiędzy Jarosławcem i Nosalinem najważniejszych meczów finałowych 11. Rusinowo,
mecze w systemie „każdy z każdym”. punktów przy stosunku setów 6:0 dostarczyło kibicom moc wrażeń o III i I miejsce, po raz pierwszy 12. Wszedzień,
Wyniki poszczególnych sołectw i punktów setowych  153:94 i trzymało w napięciu do ostatnich w h i s t o r i i  G W S R  S o ł e c t w  13. Jezierzany,
zadecydowały o fazie finałowej, wygrywając po 2:0  z Nosalinem, sekund seta tie – breakowego zorganizowany został  konkurs 14. Pieńkowo,
w k t ó r e j  d r u ż y n y  w a l c z y ł y  Łąckiem i Naćmierzem. i ostatecznie 2:1 wygrał Nosalin. serwowania na celność. Zgodnie 15. Korlino,
o poszczególne miejsca w klasyfikacji. Podobnie jak przed rokiem, W meczu o V miejsce Pałówko z zasadami konkursu, zgłoszeni 16. Staniewice. 
Z 16 meczy w fazie rozgrywek w meczu o pierwsze miejsce spotkały pokonało Nacmierz 2:0, a w meczu zawodnicy mogli oddać trzy serwy 
grupowych, 4 zakończyły się setami się zespoły Pieszcza i Postomina o VII miejsce Marszewo pokonało z wyskokiem (podbicie piłki nad sobą) Zdzisław Ludwikowski
tie-breakami. Grano w niektórych w swych najsilniejszych  składach. Łącko 2:0. W przeciągniętych czasowo w punkt umieszczony po drugiej stronie 
setach „punkt za punkt”, walczono Widownia podzieliła się na dwa obozy, zawodach nie należy winy upatrywać siatki. Jak się okazało, nie było to łatwe. 
o każdy metr pola, odbierano zagrywki kibicujące poszczególnym drużynom. w organizacji, a cieszyć się tylko, że W konkursie zwyciężył Wacław 
zdające się być nie do obrony. Pierwszy set po zaciętej walce 25:18 w sołectwach poziom gry w piłkę Kosmalski z Marszewa, który dwa razy 

Chcących biegać jest dużo, 6 lutego startując w urodzinowym 
próbujących to zrealizować już mniej, biegu Gdyni na dystansie 10 km zajął 
a biegających systematycznie 23. miejsce uzyskując czas 37,42 min. 
stanowią zaledwie niewielką część Bardzo wysokie 6. miejsce wybiegał 
z nich. Chodź zima w pełni tu i ówdzie Grzegorz w I Koszalińskim Biegu 
widać biegających z „Bryzy”, którzy Karnawałowym 13 lutego na dystansie 
przygotowują się do rozpoczęcia 5 km uzyskując czas 18.27 min. VIII 
sezonu biegowego. W składzie 10- Bieg Trzech Jezior w Trzemiesznie na 
osobowym 20 marca 2010 roku udamy dystansie 15 km zgromadził na starcie 
się do Kołobrzegu, aby wziąć udział 556 zawodników, iście w zimowej 
w XXVI Międzynarodowym Biegu scenerii Grzegorz bieg ukończył na 21. 
Zaślubin na dystansie 15 km. Pierwsze miejscu uzyskując czas 57,58 min.
starty ma za sobą gminny ambasador Zdzisław Ludwikowski
biegania Grzegorz Antosik, który 

J e s t  C i  z i m n o ?  Z i m a  
przyprawia Cię o dreszcze? Śnieg, 
lód, zimno psują Ci humor? 

Zapraszamy do nas, z nami 
zyskasz nowe spojrzenie na zimę 
i ujemne temperatury. Zimą można się 
wspaniale bawić. Postomińskie Morsy 
klubu „Wiking” zapraszają wszystkich 
jeszcze nie mających planów na 
niedzielne popołudnie, na kąpiele 
morskie, które odbywać się będą 
w miesiącu marcu 2010r.: 

7.03 - Jarosławiec, 
14.03 - Jarosławiec, 
21.03 - Marszewo, 
28.03 - Bobolice.

Zdzisław Ludwikowski

Halowy turniej piłki nożnej m e c z .  U c z e s t n i c z ą  g r u p y  
sołectw, jako druga konkurencja XIII zorganizowane zamieszkałe w danym 
Gminnego  Wspó łzawodn ic twa  sołectwie, wiek od 15 lat wzwyż, liczba 
Sportowo-Rekreacyjnego roku 2010 zgłoszonych – 10,a w grze na boisku 5 
rozegrany zostanie 2-etapowo. osób (zmiany lotne). Może grać jeden 
6 odbędą się eliminacje, a tydzień zawodnik z innego sołectwa pod 
później 13 marca finały, w hali warunkiem, że sołectwo to nie 
sportowej Zespołu Szkół w Postominie. wystawia drużyny. Wejście na salę 
Godz. 8:00-8:50 przyjazdy ekip, godz. sportową wyłącznie w miękkim obuwiu 
9:00 otwarcie, godz. 9:10 pierwszy sportowym założonym w szatni.

PODSUMOWANIE TURNIEJU PIŁKI SIATKOWEJ 2010

Biegowe Grand Prix 2010MORSY – 2010

BRYZA JUŻ BIEGA

XIII GMINNE WSPÓŁZAWODNICTWO 

SPORTOWO REKREACYJNEGO ROKU 2010
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Przy kilkustopniowym mrozie 
odby ły  s ię  p ie rwsze zawody 
spinningowe z długiej, zaplanowanej 
listy imprez wędkarskich koła KARAŚ 
na rok 2010. Kilkanaście osób stawiło 
s i ę  o  w y z n a c z o n y m  c z a s i e  
w miejscowości Pieńkówko. Zimowa 
aura nie zawsze sprzyja wędkowaniu. 
Wiejący wiatr potęgował poczucie 
zimna, płynąca cienka warstwa lodu 
dodatkowo utrudniała wędkowanie. 
Dla miłośników spinningu rzecznego 
nie ma złej pogody, tylko czasu mało. 
Podobnież najlepsze warunki są 
wtedy kiedy pies z budy wyjść nie 
chce, hm… może i to prawda? 
Zmagania trwały do godz. 13 na wędkarzy czekało ognisko, gorący po sobie porządek udaliśmy się do 
dowolnym odcinku rzeki Wieprzy napój chmielowy z cukrem oraz swoich domów. Przypominamy 
n a l e ż ą c  d o  P Z W  o k r ę g u  przygotowany wcześniej bigos o zmianach dotyczących zgłoszeń 
koszalińskiego. Tym razem również cebulowo-boczkowo-pomidorowy. swojego udziału w zawodach. A więc 
nikomu nie udało się złowić tej pięknej Z a w s z e  p o z o s t a j ą  m a r z e n i a  zgłoszenia należy dokonać do środy 
jak wyżej tytułowej ryby. Ale nie i nadzieja, że następnym razem na przed zawodami oraz dokonać opłaty 
zawsze chodzi o te ryby. Spotkanie pewno będzie lepiej. Może wreszcie startowej w wysokości 15 lub 7 zł 
z kolegami nad wodą, rozmowy na będziemy mogli pochwalić się u skarbnika, prezesa lub sekretarza 
różne i nie tylko wędkarskie tematy też złowioną rybą. Około godz 15 w koła KARAŚ. (www.pzw-karaś.pl)
są bardzo wazne. Na powracających pogodnych nastrojach pozostawiając Janusz Baranowski

Troć 2010

LP 
NAZWA ZAWODÓW/IMPREZY 

WĘDKARSKIEJ 
DATA 

MIEJSCE 
ZAWODÓW 

1 Zawody podlodowe spławik-mormyszka Do uzgod. Do uzgod. 
2 Zawody spinningowe TROĆ 2010 17.01.2010 Rz. Wieprza 
3 Zawody lipieniowe 28.02.2010 Rz. Wieprza 

4 
Rozpoczęcie sezonu spławikowego oraz 
współzawodnictwa Grand Prix koła 
„KARAS” w wędkarstwie spławikowym 

18.04.2010 
Jezioro 

Pieńkowo 

5 Mistrzostwa koła „KARAŚ” 2010 23.05.2010 J.Pieńkowo 
6 Integracyjne spotkanie wędkarskie rodzinne 20.06.2010 J.Pieńkowo 

7 VII Maraton spławikowo / gruntowy 
02/03/04. 
07.2010 

J.Pieńkowo 

8 Puchar Zarządu koła „KARAS’ 18.07.2010 J.Pieńkowo 

9 
OTWARTE GMINNE ZAWODY 
SPŁAWIKOWE „JAZGARZ” 

01.08.2010 J.Pieńkowo 

10 
OTWARTE NOCNE ZAWODY 
SPŁAWIKOWO-GRUNTOWE 

14.08.2010 J.Pieńkowo 

11 Puchar Wójta Gminy Postomino 29.08.2010 J.Pieńkowo 

12 
Zakończenie sezonu spławikowego oraz 
wyłonienie Mistrza Grand Prix koła 
„KARAŚ” 2010 

12.09.2010 J.Pieńkowo 

13 Troć  jesieni 2010 26.09.2010 Rz. Wieprza 

14 Spinningowe Mistrzostwa Koła „KARAŚ” 10.10.2010 
J.Pieńkowo 

lub Marszewo 
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VI Turniej o Grand Prix Słupska wiekowej do 18 lat zajęli całe podium 
w tenisie stołowym przyniósł wielki imprezy. Zwyciężył Michał Piasecki, 
sukces młodym zawodnikom UKS przed Arkadiuszem Ciesielskim i 
„Czarni” z Pieszcza, którzy w kategorii Karolem Kozerą.

Wygrali w Słupsku

W sobotę 30.01.2010 w sali rozgrywającego otrzymał Mirosław 
sportowej Zespołu Szkół w Postominie Jabłoński  z zespołu „Laguna” 
odbył się Towarzyski Turniej Piłki a najlepszym atakującym turnieju 
Siatkowej. Do turnieju zgłosiły się wybrano Bartłomieja Michałowskiego 
drużyny ZE St. Miszczaka ze Sławna, z zespołu ZE St. Miszczaka. Turniej 
„Laguna” Ustka, UKS „Wieża” zorganizowany był przez UKS „Wieża” 
Postomino i UKS „Czarni” Pieszcz. wsparty przez UKS „Błękitni”, radnego 
Mecze rozegrano systemem „każdy Bogdana Burego oraz właściciela baru 
z każdym” do dwóch wygranych setów. Tabu w Postominie Arkadiusza 
Po zaciętej grze z kompletem punktów Śpiewaka. Końcowej dekoracj i  
wygrała drużyna ZE St. Miszczaka ze wręczenia pucharów i dyplomów dla 
Sławna wygrywając z zespołem drużyn oraz nagród indywidualnych 
„Laguna” Ustka, na trzecim miejscu dokonali prezes UKS „Wieża” Krzysztof 
drużyna UKS „Czarni” Pieszcz, Galek, prezes UKS „Czarni” Artur Struś 
a gospodarze zadowolili się miejscem i organizator techniczny turnieju 
c z w a r t y m .  Tu r n i e j  p r z e b i e g ł  Krzysztof Ugorski. Podziękowania za 
w sportowej i przyjaznej atmosferze. udostępnienie hali sportowej na turniej 
Wszystkie drużyny uczestniczące dla pani dyrektor Zespołu Szkół 
w turnieju otrzymały okolicznościowe Postominie.
puchary i dyplomy. Puchar najlepszego Krzysztof Ugorski

Siatkarski turniej

Marzec 2002 – 20 stron, nakład 500 egz. red. nacz. Zbigniew 
Melon. Relacja z pierwszego spotkania konstruktorów (radni, 
dyrektorzy szkół, pracownicy UG) opracowania strategii rozwoju 
gminy. Relacja z wizyty u pasjonata hodowli gołębi, Adama Ordona 
w Marszewie .  Rozmowa ze  Zdz is ławem S ieradzk im,  
przewodniczącym Rady Gminy o szansach utworzenia Województwa 
Środkowopomorskiego. W gminnych kryminałkach o wielu 
kradzieżach, włamaniach i innych  „wyczynach”. Liczne relacje z kolęd 
i pastorałek, bali karnawałowych, choinek noworocznych, z zajęć 
w świetlicach środowiskowych, sportowych ferii zimowych. Na 
stronach sportowych dużo informacji o sporcie szkolnym (piłka 
ręczna, tenis stołowy, szachy). 

Sza

Wspominamy
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KUPON 03/2010

.............................................................................

.............................................................................
(imię, nazwisko, adres)

Litery z kratek ponumerowanych Za prawidłowe rozwiązanie krzyżówki 
w dolnym prawym rogu, ułożone od 1 do 26, z nr 1/2010 nagrody wylosowali: 
utworzą rozwiązanie krzyżówki, które należy, 1.  Teresa Rygała, Słupsk
wypełniając kupon, nadesłać na adres redakcji 2.  Urszula Kaczyńska, Kłośnik
do końca marca 2010. Czekają atrakcyjne 3.  Halina Wawrzyniak, Chudaczewo
nagrody. Fundator: Gratulujemy. 

Nagrody do odebrania w Urzędzie Gminy 
Sanatorium Panorama Morska (pokój nr 23). Wpłynęło  19  prawidłowych 

Uzdrowiskowa rozwiązań. Hasło brzmiało:
76-107 Jarosawiec  “Wesołych Świąt 

i Szczęśliwego Nowego Roku”

SZEPT można znaleźć Druk: Napisz artykuł:
również w internecie pod Media Regionalne    Wszelkie materiały, artykuły prosimy 

Drukarnia Koszalinadresem: nadsyłać w formie elektronicznej na adres 
ul. Słowiańska 3a, e-mail: szept@postomino.pl
75-503 Koszalin

tel.: (094) 340 35 98   Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń, Wydawca:
zastrzega sobie prawo do zmiany tytułów 

Urząd Gminy w Postominie
o raz  p rze redagowań  nades łanych  Redaguje zespół: Postomino 30
materiałów. - Kazimierz Gąsiorowskitel.: (059) 810 85 93

 - Piotr Grzejszczakemail: ug@postomino.pl
  Egzemplarz bezpłatny - Zdzisław Ludwikowski

Nakład 1500 egz. - Teresa Rysztak
Redakcja:  - Marian Sobolewski
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Krzyżówka 3/2010

Wywóz nieczystości
MIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Pieńkówko, Kłośnik, Chudaczewko, 
Mazów, Wilkowice, Staniewice, Tyn, 
Nosalin, Pałówko, Pałowo, Pieszcz

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo, 

Marszewo, Postomino, Złakowo

CZWARTEK
Bylica, Jezierzany,

Naćmierz, Rusinowo
 Łącko, 

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec

MARZEC KWIECIEŃ

01-15 02-19

02-16 06-20

03-17 07-21

04-18 08-22

05-19 09-23

Poziomo: Pionowo:
  1. tak nazywają górale ludzi z okolic nizinnych

  1. dzień tygodnia   2. miejsce w którym się wjeżdża
  5. dyscyplina z ciosami   3. flausz, gruba miękka tkanina wełniana
  7. ischias   4. odłamana tafla lodu
  8. okres szkolenia, doświadczenia   5. atrybut woźnicy
10. szyny kolejowe   6. prosta mająca z krzywą tylko 1 punkt wspólny
13. wywoływacz fotograficzny   9. pokrewieństwo, powinowactwo z kimś
15. Indianin Ameryki Pn. 11. opresje, tarapaty, trudne położenie
16. litera alfabetu łacińskiego 12. najniższy głos męski
17. pora roku 14. japoński pas jedwabny przepasujący kimono
19. wodny kręgowiec oddychający skrzelami 17. osoba lecząca chorych bez przygotowania
21. żona Adama, pramatka ludności 18. potocznie motocykl
23. promieniotwórczy pierwiastek chemiczny 20. wierzchnie okrycie stopy
24. szkapa, lichy koń 21. litera alfabetu greckiego
27. znak dziedziczny w rodzinie szlachetnej 22. zebranie towarzyskie w celach rozrywkowych
29. krzywa drugiego stopnia 25. szeroki futrzany szal
30. ...lata koło nosa 26. imię żeńskie
31. skała koralowa, podwodna 28. wąż z rodziny dusicieli
32. loch w twierdzy używany jako więzienie 29. wieloletni lód morski

S p o n s o r e m           n a g r ó d           j e s t

Na zwycięzców czekają bardzo 
atrakcyjne nagrody ufundowane przez 
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Pomorskiego Centrum Rehabilitacji, Zdrowia i 
Urody - Sanatorium Panorama Morska w 
Jarosławcu.

Amatorska Halowa Liga Piłki z Pieńkowa po kilku minutach meczu z dorobkiem 10 pkt. uplasowała się 
Nożnej w Postominie wkracza już przegrywała 0:2 jednak duża ekipa CPSP Ustka a za nią drużyna 
w decydującą fazę. Do końca determinacja oraz błędy drużyny z Chudaczewa. Tu trzeba podkreślić, 
rozgrywek pozostało już tylko pięć przeciwnej sprawiły, że pierwsza że bardzo młoda ekipa z Chudaczewa 
kolejek i rozegrano już dwa spotkania  połowa meczu zakończyła się występuje w rozgrywkach po raz 
rundy rewanżowej a więc rozpoczyna wynikiem 4:3. W drugiej połowie mecz pierwszy i brak im doświadczenia ale 
się ostra rywalizacja o podium miał bardzo wyrównany przebieg  nie brak u nich woli walki i grają do 
i zdobycie pucharu Prezesa Klubu jednak ostatecznie to drużyna Pruske ostatnich sekund meczu. W lidze 
UKS “Wieża”. P i e ń k o w o  m o g ł a  ś w i ę t o w a ć  padło już 225 goli a najlepszym 

W dobrym położeniu znajduje zwycięstwo 6:4.Obie te drużyny mają dotychczasowym strzelcem jest 
się drużyna Pruske Pieńkowo, która po 21 pkt. i na pewno do końca ligi Krzyszto f  Kas ińsk i  (Megawat  
w pierwszym spotkaniu rundy będą walczyć o najwyższe miejsce Postomino) 14 bramek.
rewanżowej podejmowała drużynę w tabeli. Na trzecim miejscu znajduje Sku tecznym bramkarzem  
z I miejsca tabeli aerosol.pl Ustka.  się ekipa Megawat Postomino gdzie okazuje się Dariusz Czechowski 
Początek meczu zapowiadał sporą po przegranym meczu rundy z aerosol.pl Ustka wpuszczając 13 
niespodziankę ponieważ ekipa rewanżowej z imiennikiem Megawat goli.

Staniewice 1:3 i wygranej z Panoramą P r z e w i d y w a n y  t e r m i n  
Morską Jarosławiec 8:4  traci 5 pkt. do zakończen ia  l ig i  i  u roczys te   
lidera tabeli. Jednakową liczbę 12 pkt. wręczenie pucharów i nagród 
mają zespoły: Champion Ustka, planowane jest na początek marca.
Megawat Staniewice, Panorama Serdecznie zapraszamy.
Morska Jarosławiec. Na końcu tabeli  M. Domżałowicz

Ruszyła Runda Rewanżowa

Startowali – Monika Kasica, Dominika Startowali w hali
Sułek, Kamila Ciesielska, Nikola 

 Bojkowska, Tomasz Kasiński, Krystian 
Młodzi lekkoatleci  UKS „Wieża” Bonowicz, Aleksander Kaczyński 

rozpoczęli sezon startów halowych i Adam Wrzesień (trener – Janusz 
biorąc udział w dwóch mitingach Rolbiecki).  
w Grudziądzu, uzyskując obiecujące 
wyniki jak na początek sezonu. 
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Nagroda I:

Zabieg na twarz 

dostosowany 

do potrzeb skóry 

Nagroda II:

Sauna na włosy 

Nagroda III:

Solarium (10 min)

26
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ORGANIZACJA IMPREZ OKOLICZNOŚCIOWYCH
�chrzty,
�komunie, 
�wesela, 
�jubileusze.

ZAPRASZAMY!!!
Tel. 663-753-627, Ewelina Zięba

Pensjonat „Strażnica” 
oraz „Tawerna pod Zdechłym Dorszem” 

w Jarosławcu 

Ogłoszenia
Zajmujemy się 

dekoratorstwem 
okolicznościowym, 

dekorujemy sale weselne, 
bankietowe, konferencyjne, 

kościoły.

PROFESJONALNE STROJENIE SAL

Ewelina Zięba
tel. 663-753-627

Pamiętaj, jeżeli – Ty lub bliska Ci osoba ma  problem z nadużywaniem 
alkoholu, nie wiesz jak sobie poradzić, dokąd pójść – Przyjdź do nas!

1. Gabinet konsultacyjno-terapeutyczny dla osób uzależnionych 
i współuzależnionych Postomino 85A, tel. 598108513 (czynny w godzinach 
przyjęć) 

wtorek 11:30-13:30 terapeuta ds. uzależnień
środa 8:30-10:30 lekarz psychiatra

piątek 16:00-18:00 psycholog
2. Punkt informacyjno-konsultancyjny ds. przemocy w rodzinie Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Postominie w każdy wtorek i piątek od 9:00-
14:00

3. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Urząd 
Gminy pok. 13 od poniedziałku do piątku 8:00-15:00 tel. 598464446; 
598108517l 

Dowody osobiste za darmo

Od 01 stycznia 2010 roku za darmo otrzymujemy 
dowody osobiste. Jest to efekt nowelizacji ustawy o 
ewidencji ludności i dowodach osobistych z dnia 
09.01.2009 r. Nieważna jest 
przyczyna wydania nowego 
d o w o d u  o s o b i s t e g o :  
zniszczony, skradziony czy 
zagubiony. Każdy dowód 
wydawany jest za darmo.

Wszystkim uczestnikom, którzy byli obecni 
i wzięli udział w pogrzebie mojego

męża Kazimierza Tychończuka

w imieniu całej rodziny oraz sąsiadów 
składa serdeczne podziękowanie

żona Henryka Tychończuk

a

PODZIĘKOWANIE
Zarząd Ochotniczej Straży Pożarnej w Postominie składa  wyrazy szacunku 

i podziękowanie  pani Jadwidze Czerwińskiej za wykonanie bezpłatne i z  własnych 
środków  napisu na remizie strażackiej OSP  Postomino  oraz dla pana Tadeusza 
Kazin i Igora Kwiatkowskiego za pomoc w realizacji działań statutowych.

Dzięki ludziom  dobrego serca strażnica nasza staje się coraz ładniejsza.
Naczelnik OSP

M. Domżałowicz

PODZIĘKOWANIE
Zarząd Klubu  UKS “Wieża" Postomino  pragnie serdecznie podziękować Pani  

Halinie Wenda dyrektor Zespołu Szkół w Postominie za udostępnienie hali sportowej 
wraz z pomieszczeniami do  przeprowadzenie I rundy  Amatorskiej Halowej Ligii Piłki 
Nożnej w Postominie oraz komendantowi Straży Gminnej Jarosławowi Kwiatek i jego 
funkcjonariuszom za pomoc i wkład włożony w utrzymanie ładu i porządku 
publicznego podczas rozgrywek ligowych.

M..  Domżałowicz 

Moc życzeń

Moc życzeń imieninowych dla 
Krysi, Kazika, Longina, Ryśka
od koleżanek z kapeli „Pieńkowianie”

Krystynie Skórzewskiej-Franczak
moc życzeń imieninowych
od kapeli „Pieńkowianie” 

W związku z wystąpieniem stanu nadmiaru śniegu i lodu zalegającego na 
potencjalnego zagrożenia dla życia dachach tych obiektów.
i zdrowia użytkowników obiektów 
budowlanych ,  spowodowanego  
zaleganiem na dachach śniegu i lodu, 
zobowiązuje się właścicieli i zarządców 
o b i e k t ó w  b u d o w l a n y c h ,  
w szczególności hal i obiektów 
s p o r t o w y c h ,  h a n d l o w y c h ,  
widowiskowych oraz budynków 
użyteczności publicznej, do usuwania 

Kochanej mamie

Walentynie Białowąs 
w dniu imienin i 85 rocznicy urodzin
dużo zdrowia życzy
syn Kazik z rodziną

Pamiętajmy odśnieżać dachy

UWAGA MIESZKAŃCY I OSOBY 
PRZEBYWAJĄCE NA TERENIE 

WOJEWÓDZTWA 
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

dzieci, pilnie przenieść w bezpieczne n a j w y ż s z y c h  k o n d y g n a c j a c h  
m i e j s c e ,  z a p e w n i a j ą c  i m  budynku.
nieprzerwaną opiekę. Zaopatrzyć je w 9. Sprawdzić stan techniczny 
kartkę z zapisanym na niej imieniem głównych zaworów wody i gazu, 
i nazwiskiem danej osoby i jej bezpieczniki elektryczne oraz zasuwy 
adresem zamieszkania. kanalizacyjne. Zapoznać najbliższych 

W celu właściwego zrozumienia 6. Zapewnić sobie i swoim z  z a s a d a m i  b e z p i e c z n e g o  
poziomu zagrożeń, informuje się, że: najbliższym, a także zwierzętom, posługiwania się nimi.

schron ien ie  u  k rewnych  lub  10. Maszyny rolnicze, cenny 
*  s t a n  p o g o t o w i a  z n a j o m y c h  z a m i e s z k u j ą c y c h  sprzęt i urządzenia gospodarskie, 

przeciwpowodziowego oznacza, że w bezpiecznym miejscu. Gdy nie ma zapasy ziemiopłodów i nawo-zów 
przewidywany dalszy przybór wód, takiej możliwości, do-wiedzieć się sztucznych oraz zwierzęta, przenieść 
może zagrozić bezpieczeństwu ludzi i w swoim urzędzie gminy (miasta), w bezpieczne, chronione miejsce.
ich dobytku; gdzie się udać po ogłoszeniu 11. Z ulic i dróg usunąć 

*  s t a n  a l a r m u  ewakuacji. pa rku jące  samochody.  Wraz  
przeciwpowodziowego oznacza, że 7. Zaopatrzyć się w niezbędną z sąs iadami ,  oczyśc ić  rowy  
w e z b r a n e  w o d y  z a c z y n a j ą  ilość worków do napełniania piaskiem odwadniające, studzienki ściekowe 
bezpośrednio zagrażać ludziom i ich oraz gromadzić inne materiały i przepusty.
dobytkowi. i n a r z ę d z i a  p o m o c n e  p r z y  12. W miarę możliwości, 

zabezpieczaniu własnego domostwa opróżnić przydomowe szamba 
W związku z powyższym, przed zalaniem. i śmietniki.

przygotowując się do powodzi, zaleca 8. Zrobić zapas hermetycznie 13. Szukając pomocy, dzwonić 
się: opakowanej wody pitnej, nie psującej na numer alarmowy „112” lub wzywać 

1 .  Ś l e d z i ć  k o m u n i k a t y  się żywności oraz niezbędnych bezpośrednio: straż pożarną (tel. 
przeciwpowodziowe, przekazywane lekarstw i materiałów opatrunkowych. 998), pogotowie ratunkowe (tel. 999) 
przez lokalne redakcje gazet, Przygotować także zapas świec, nafty lub policję (tel. 997).
rozg łośn ie  rad iowe  i  s tac je  do lamp naftowych oraz baterii do 1 4 .  B e z w z g l ę d n i e  
telewizyjne. Mieć przy sobie włączony l a t a r e k  i  p r z e n o ś n e g o  podporządkować się poleceniom 
telefon komórkowy. radioodbiornika. Wraz z innymi wydawanym przez władze lokalne 

2. Za wszelką cenę nie cennymi przedmiotami, sprzętem, i kierujących akcją ratowniczą.
poddawać się panice, weryfikować bielizną osobistą, odzieżą, kocami 15. Nie będąc zagrożonym, 
informacje pochodzące z wątpliwych i ważnymi dokumentami spakować zaproponować swą pomoc innym.
źróde ł  o raz  dawać p rzyk ład  wszystko w worki foliowe i umieścić na 
rozumnych zachowań.

3. Sprawdzić miejsca pobytu 
wszystkich domowników i osób 
z najbliższego otoczenia.

W  m i a r ę  m o ż l i w o ś c i  
poinformować ich o zbliżającym się 
niebezpieczeństwie. Przebywając 
poza miejscem stałego zamieszkania, 
nawiązać kontakt z najbliższymi, 
informując ich o sytuacji, miejscu 
swego pobytu oraz o sposobie 
dalszego kontaktowania się.

4. Mieć świadomość, czy 
z a m i e s z k i w a n e  d o m o s t w o ,  
zagrożone jest przez powódź.

5. Osoby niedołężne, obłożnie 
chore, niepełnosprawne oraz małe 

OSTRZEŻENIE PRZED MOŻLIWOŚCIĄ POWODZI


