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Dziewczeta zaprezentowaty dwa uktady taneczne zatytutowane ,Pszczotki” oraz ,Bocianiec”,
ktore wzbudzity zainteresowanie nie tylko publicznosci zgromadzonej na widowni Kieleckiego
Centrum Kultury, ale takze Kieleckiej Telewizji Internetowe;.

Brazowa Jodia
»sMatego Dygu”!

W dniach 12 — 25 lipca odbyt sie
37 Harcerski Festiwal Kultury Mtodziezy
Szkolnej - Kielce 2010, ktorego
organizatorem byta Komenda Zwigzku
Harcerstwa Polskiego Chorggwi
Kieleckiej im. Stefana Zeromskiego.
Bogata oferta festiwalu zapewnita
uczestnikom, instruktorom i opiekunom
wiele atrakcji, ale  nade wszystko
wzbogacita o nowe do$wiadczenia.
Naszg gmine reprezentowat
Zespot Taneczny ,Maty Dyg” ze Szkoly
Podstawowej w Postominie. Juz
w drugim dniu pobytu miodziutkie
tancerki uczestniczytly w prébach do
przegladu konkursowego o Ziotg,
Srebrng i Brgzowg Jodte wsréd
zespotéw tanecznych, ktorych przybyto
do tego miasta kilkadziesigt zaréwno z
kraju, jak i z zagranicy. Dnia 14 lipca
odbyly sie przeglady konkursowe.
Dziewczeta, startujgc w kategorii
wiekowej do 12 lat, zaprezentowaty dwa
uktady taneczne zatytutowane
,Pszczotki” oraz ,Bocianiec”, ktore
wzbudzity zainteresowanie nie tylko
publicznosci zgromadzonej na widowni
Kieleckiego Centrum Kultury, ale takze
Kieleckiej Telewizji Internetowe;.
Oczywiscie sukces — jak podkreslity
tancerki podczas udzielania wywiadu
dziennikarzom tamtejszej telewizji — nie
przychodzi tatwo. Jest okupiony
wielomiesieczna ciezka pracg, ale warto
byto podjgé ten trud.

Bowiem po tygodniu oczekiwan
profesjonalne jury ogtosito wyniki,
przyznajac ,Matemu Dygowi” trzecie
miejsce w Ogolnopolskim Przegladzie
Zespotéw  Tanecznych - Kielce 2010,
czyli Brazowg Jodfe! To wielka chwila,
rados¢ zardéwno dla tego
czternastoosobowego zespotu i ich pani
instruktor tanca - Krystyny

Gasiorowskiej, jak i rodzicow, ktdrych
w Kielcach reprezentowaty: Mariola
Bury, Malgorzata Jezewska i Beata
Ordon. Zwlaszcza, Ze ta statuetka na
zawsze upamietni okragta, setng
rocznice powstania Zwigzku Harcerstwa
Polskiego.

Innych wspomnianych atrakcji
réwniez nie zabrakto. Dziewczeta braly
udziatw tzw. Korowodzie Festiwalowym,
ktéry miat na celu przejecie kluczy do
miasta z rak tamtejszego prezydenta,
w Jarmarku Festiwalowym znajdujagcym
sie na terenie parku miejskiego,
w warsztatach artystycznych tanca
klasycznego i hip — hopu, bawity na
basenie miejskim, w Kieleckim Muzeum
Zabawek, a takze na koncercie
powitalnym ,Gospodarze - Go$ciom”,
ktéry podzielono na trzy odstony:
tradycyjng - regionalng, spod znaku
lilijki - harcerska, a takze wspétczesna,
Nasze tancerki zetknely sie réwniez
z dorobkiem Ukraincéw, Gruzinow
i innych nacji prezentujacych wiasng
kulture poprzez taniec i $piew.

Dlatego pragniemy ztozyc¢
podziekowania pani Krystynie
Gasiorowskiej za wkfad wniesiony
w catoroczng prace z naszymi dzie¢mi,
Dyrekcji Zespotu Szkot w Postominie —
pani Halinie Wendzie - za dbato$¢
o tworzenie rozlicznych két
zainteresowan i organizacji oraz wojtowi
gminy — panu Januszowi Bojkowskiemu
- za zyczliwoS¢ i wsparcie, ktorego
udzielit zespotowi, finansujac jego pobyt
w Kielcach.

Bo - jak powiedziat papiez Jan
Pawet Il - czowiek jest wielki nie przez
to, co ma, nie przez to, kim jest, lecz
przez to, czym dzieli sie zinnymi.

Rodzice

Na boisku pitkarskim w tacku
dobiegly konca rozgrywki ligi LZS
w powiecie stawieiskim w sezonie
2009/2010. Finatem sezonu byt mecz
0 puchar Ligi LZS, w ktérym miejscowy
FLORIAN pokonat 3 : 1 druzyng
KOLOROWYCH Rzyszczewo, mistrza
ligi. Podsumowano ligowy sezon -
rywalizowato w nim 10 druzyn, ktére
rozegraty dwie petne kolejki spotkan
systemem ,kazdy z kazdym” (jesien-
wiosna). Ku przypomnieniu podajemy,
ze druzyny naszej gminy zajety miejsca
- 4 WIEZA Postomino a FLORIAN
wywalczyt 5.miejsce po wspaniatym
finiszu. W punktacji fair play wygrata
druzyna ,Kolorowych”, przed
,Florianem”. Nowy sezon zaczyna si¢
na przetomie sierpnia i wrze$nia br.
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O uradza gminna wiad

Na sesji odbytej 2 sierpnia 2010
roku radni podjeli uchwaty
w nastepujacych sprawach:
>> ychwalenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania
przestrzennego Jarostawiec -
Battycka (...zmiana planu
spowoduje wtasciwe
zagospodarowanie i poprawe fadu
przestrzennego centrum
miejscowosci”,
zatwierdzenia planéw odnowy
miejscowosci Karsino, Wszedzien,
Korlino, tacko, Pieszcz,
Jezierzany, Pienkowo, Marszewo,
Rusinowo na lata 2010 — 2017
(stanowi zatacznik do wniosku
o dofinansowanie w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 1007 — 2013,
dziatania ,Odnowa i Rozwoj Wsi”),
>> nadania nazwy ulicy w miejscowosci

Jarostawiec — UZDROWISKOWA
(przedtuzenie istniejacej ulicy),

>>

>> powotania Zespotu Realizujacego
Projekt pn. ,Ograniczenie
antropopresji poprzez
ukierunkowanie ruchu
turystycznego na obszarze jeziora
Wicko” (jest dziataniem
niezbednym na etapie ztozenia
whniosku o dofinansowanie),
wyrazenia zgody na objecie
W uzyczenie na okres powyzej 3 lat
nieruchomos$ci gruntowych
(zabudowanej nieruchomosci
gruntowej potozonej w obrebie
geodezyjnym Jarostawiec, co
pozwoli na uregulowanie praw do
korzystania z tzw. buczka, na
ktéorym zlokalizowana zostata
kamera do prowadzenia przekazu
telewizyjnego z tej miejscowosci),
wyrazenia zgody na objecie
w uzytkowanie na okres powyzej 3
lat  nieruchomosci gruntowych
(niezabudowanych w obrebie
geodezyjnym Pieszcza (2),

>>

>>

Staniewic i Tynia (w zwigzku
z zamiarem przystgpienia do
budowy kanalizacji sanitarnej
miejscowosci Staniewice, Pieszcz,
Tyn, Ktosnik, zaistniata
konieczno$¢ uzyskania praw do
wiadania gruntami pod wodami

ptyngcymi, przez ktore przebiegat
bedzie sie¢ kanalizacyjna — rury
przebiega¢ bedg pod dnem rzeki
Wieprzy, Kniewkii Moszczenicy),
wyrazenia zgody na sprzedaz
nieruchomos$ci gruntowej
(niezabudowanej potozonej
w miejscowosci Krélewo),
okreslenia warunkow udzielania
bonifikaty od ceny sprzedazy lokali
mieszkalnych oraz wysokosci
stawki procentowej (zmiana
przepisdbw wykonawczych w tych
sprawach),
wyrazenia opinii dotyczacej
wyznaczenia nowych obszaréw
NATURA - 2000 na terenie gminy
(opinia pozytywna pod warunkiem
przesuniecia granicy
proponowanego obszaru),
>> zmian w budzecie gminy na 2010
rok. Dokonano zwiekszenia
dochodéw i wydatkéw (m.in.
budowa zatoki autobusowe]

>>

>>

w Staniewicach, placu zabaw
w Jarostawcu oraz ,Moje boisko -
ORLIK” w Jarostawcu i Postominie,
przebudowa odcinka drogi Karsino
- Kanin). Po zmianach budzet
zamyka sie kwotg 28 969 262,32 zt
po stronie dochoddéw, kwotg
32 770 290,32 zt po stronie
wydatkéw, a deficyt budzetowy
w wysokosci 3 801 028 zt zostanie
pokryty pozyczkami
z Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, kredytami inwestycyjnymi
i wolnymi $rodkami.

Radni wystuchali i przyjeli do
wiadomosci informacje wéjta o realizacii
uchwat RG za okres od 23 kwietnia do
28 czerwca 2010 roku.

Sza

Z wizyta u nas

Stowarzyszenie na rzecz
rozwoju i aktywnosci Pienkowo -
Pienkowko ,Razem lepiej”
w Pienkowie po raz drugi w tym roku
miato wielkg przyjemnos¢ gosci¢
lideréw organizacji pozarzadowych
z odlegtego wojewddztwa
podkarpackiego, z gminy Dydnia.
Gmina ta potozona jest na obszarze
Pogdérza Dynowskiego
i Przemyskiego, w dolinie rzeki San.
Jest kraing o bogatej kulturze
i burzliwej historii. Tu znajduje sie
najstarsza w Polsce cerkiew (Ulucz),
liczne dwory (Krzemienna, Temeszéw,
Dydnia, Wydma, Jabtonka),
wybudowany w stylu podhalanskim
kosciét w Jabtonce oraz znane
w Polsce pigkne witrytowskie
kapliczki.

Gmina stynie z zywo rozwinigtej
tworczosci ludowej. Dziatajq tu: kapela
i zespot Spiewaczy ,Przepidreczka’,
orkiestra deta, teatr ,Przygoda”.

Podczas oficjalnego spotkania
w Urzedzie Gminy goscie
i gospodarze wymieniali
doSwiadczenia w zakresie
aktywizowania lokalnych $rodowisk
wiejskich. Przedstawiciele organizacji
pozarzadowych oraz instytucji z jedne;
i drugiej strony prezentowali swoje
osiggniecia, szczegblng uwage
po$wiecajac realizacji projektow
z Poakcesyjnego Programu
Wspierania Obszaréw Wiejskich.

Zastepca wojta gminy Dydnia
Stanistaw Patys z wielkim
zaangazowaniem przedstawiat
zarowno ludzi, jak i ich osiggniecia.

Rowniez wojt gminy Postomino
Janusz Bojkowski w cieptych stowach
przedstawiat sukcesy ,swoich” ludzi
i realizacje projektéw unijnych.

Efektem tego spotkania
przedstawicieli samorzgdow
terytorialnych byto nawigzanie

miodziezy w okresie wakacyjnym.

goscie uczestniczyli w zajeciach
warsztatowych, poznawali wioski :
tematyczne oraz nasza gmine. Byto to

nowe wyzwanie,

szkoleniem w zakresie tworzenia :
i funkcjonowania wiosek :

tematycznych.

dodatkowym podczas tej wizyty :
studyjnej byto poznanie Stowirskiego :
Parku Narodowego oraz pokonanie :

trasy wydm ruchomych.

potaczone ze

Elementem :

,Razem lepie]” Teresa Rysztak.

Sotectwo Wszedzien w czasie
¢ wakacji realizuje program ,Stoneczna
: wies$- dajmy co$ od siebie” w ramach
- dotacji z Fundacji Wspomagania Wsi pt.
i ,Pozyteczne wakacje 2010”. W ramach
. projektu dzieci i miodziez w czasie
. wakacji spedzajg czas w sposob
i pozyteczny, atrakcyjny i bezpieczny.
¢ Organizowane sg zajecia plastyczne, gry
© i zabawy na $wiezym powietrzu,
i rozgrywki sportowe. Oprocz

e
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Nasi go$cie wyjechali :

zadowoleni, bo zrealizowali zatozony :

program. Pogoda — jeszcze nie tak naszej gminy, wystapity delegacje sotectw Pierikéwko, Wilkowice i Wszedzien

upalna - sprzyjata, a nad caloscig @ Prezen MaK! vvsTou wyr
czuwata prezes stowarzyszenia @ pierogi ZUZIE z Wilkowic, tort kanapkowy z Pienkowka i ciast ,stoneczny smak” ze

¢ Wszedzienia.

Stoneczny smak, tort kanapkowy
i zuzie wsrod wyréznionych

e L TT

Podczas Jarmarku Pomorsklego (Bytow 31 lipca br.), w ramach promocji

prezentujgc przysmaki miejscowej kuchni. Wsrdd wyréznionych znalazty sie

FUNDALIA

WEPOMAGANLA WS

Sza

wspltpracy z dalszg perspektywa, :
szczegblnie w zakresie wymiany :

Stoneczna wies &

Podczas kolejnych dni nasi

wypoczynku wakacyjnego -
zorganizowano integracyjny wyjazd do ¥4
Dobrzycy. Miejsce warte odwiedzenia
polecamy innym, zwtaszcza kobietom.
Ogrody sg piekne, kolorowe, wykonane
z architektonicznym smakiem, niektére
elementy i pomysty z tych ogrodéw
mozna przenie$¢ do swoich matych
przydomowych ogrodkow. .

Maria Lech-Szajner |
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ulica Krokusowa w Jarostawcu
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W wyniku przeprowadzonych
postepowan o udzielenie zaméwienia
publicznego wybrano wykonawcow,
ktérzy w najblizszym czasie zrealizujg,
kolejne inwestycje.

Przetarg na budowe sieci
kanalizacji sanitarnej z przytaczami na
terenie istniejacej zabudowy
w miejscowo$ci tacko wygrato
Przedsigbiorstwo Inzynierii
Srodowiska EkoWodrol Sp. z 0.0. za
kwote 1.579.900,00 ztotych.
Zakonczenie realizacji tej inwestycji
przewiduije sie na pazdziernik 2011r.

Kolejny wykonawca wytoniony
w drodze przetargu nieograniczonego
to Zaktady Produkcyjno - Ustugowe
Agqua Tech Sp. z 0.0. z Pruszcza
Gdanskiego, ktory za przebudowe
i modernizacje stacji uzdatniania wody
w miejscowosci Postomino zaoferowat
kwote 1.191.198,28 zlotych.

Sposréd pieciu ofert ztozonych
na budowe kompleksu sportowego
MOJE BOISKO - ORLIK 2012
w miejscowo$ci Postomino
najkorzystniejsza okazata sie oferta
konsorcjum: Jedynka- Maxistar.
Jedynka Budownictwo Sp. z o.0.
z Poznania oraz Maxistar z Uscikowca
wspolnie przediozyly oferte na kwote
899 842,40 ztotych i zobowigzaty sie do
wykonania tej inwestycji w ciggu 90 dni.
W Jarostawcu, boiska sportowe
w ramach programu ,Budowa
kompleksu sportowego MOJE
BOISKO - ORLIK 2012" wykonane
beda przez firme NOVA SPORT Sp.
z 0.0. ze Szczecina za kwote 952
577,94 zt.

Wkrétce nastapi podpisanie
umow z wykonawcami i przekazanie
placéw budowy.

Sylwia Stepien

Gorsko powodzianom

Dobrowolna zbiorka pieniezna na
rzecz ludzi dotknietych skutkami
powodzi, przeprowadzona na terenie
miejscowosci  Gorsko, zainicjowana
przez sottysa Stanistawa
Chabowskiego przyniosta
nadspodziewany efekt — 1 070 zt. -

o o

Serdecznie glratu'lujerﬁi/'"

otrzymania Certyfikatu ,Kubusiowi
Przyjaciele Natury” w Il edycji
programu organizowanego przez firme
Tymbark i marke Kubu$ przy
wspofpracy z Fundacjg Partnerstwo
dla Srodowiska — czytamy z liscie
przewodnim skierowanym do
kierownictwa przedszkola. (...)
Przyznanie certyfikatu $wiadczy
o wysokiej ocenie tego, co realizowane
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Powodzianie sq w wielkiej potrzebie,
musimy im pomagaC - powiedziat
Stanistaw Chabowski — mieszkaricom
naszego Gorska sktadam serdeczne
podziekowanie na hojnos¢

i zrozumienie.
Sza
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jest w tym przedszkolu w zakresie
poznawania pigkna i ochrony przyrody
w ramach nauki i zabawy jej
uczestnikéw (wych. Helena Gatat-Kuc
i Jolanta Olszewska).

Jesienig 2010 roku rusza kolejna,
ogélnopolska edycja programu.
Wszystkie informacje na ten temat —
strona www.przyjacielnatury.pl juz we
wrze$niu br.
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Wychowankowie punktu
przedszkolnego w Kaninie (wych. Izabela
Wasiewska i Ewelina Sochacka) w sposob
niezwykle uroczysty rozpoczeli - swoje
pierwsze wakacje. Po wystuchaniu
i aktywnym wzigciu udziatu w ,Morskich
opowiesciach” nastapita pora podzigkowan,
gratulacji i wakacyjnych zyczen, do ktorych
tez sie dotgczamy.
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Wyprawka szkolna 2010 ruszyla' Fundusz

Wéjt Gminy Postomino
informuje, Ze istnieje mozliwo$¢
ubiegania sie o dofinansowanie
zakupu podrecznikbw w ramach
rzagdowego programu pomocy
uczniom w 2010 r. - ,Wyprawka
szkolna”.

Kto moze otrzyma¢
dofinansowanie?

O dofinansowanie zakupu
podrecznikow moga ubiegaé sie
rodzice najbiedniejszych ucznidéw
rozpoczynajacych w roku szkolnym

2010/2011 nauke w:
- klasach | - IlI szkoty
podstawowej - kryterium dochodowe

351 ztnettona 1 osobe wrodzinie,

- klasie Il gimnazjum kryterium
dochodowe- 351 zt netto na 1 osobe
wrodzinie.

W szczegblnie uzasadnionych
przypadkach, o ktérych mowa w art. 7
ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12
marca 2004 r. (wystepowanie
w rodzinie ucznia: ubdstwa;
sieroctwa; bezdomno$ci; bezrobocia;
niepetnosprawnosci; dtugotrwatej lub
ciezkiej choroby; przemocy
w rodzinie; potrzeby ochrony ofiar
handlu ludzmi; potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietno$ci;
bezradno$ci w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego, zwlaszcza
w rodzinach niepetnych lub
wielodzietnych; braku umiejetnosci
w przystosowaniu do zycia mtodziezy
opuszczajacej catodobowe placowki
opiekuniczo-wychowawcze; trudnosci
w integracji cudzoziemcow, ktorzy
uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej
status uchodzcy lub ochrone
uzupetniajgcq; trudnodci
w przystosowaniu do zycia po
zwolnieniu z zaktadu karnego;
alkoholizmu lub narkomanii;
zdarzenia losowego i sytuacji
kryzysowej; kleski zywiotowej lub
ekologicznej) pomoc moze by¢
udzielona uczniom pochodzacym
z rodzin, w ktérych dochdd na osobe
w rodzinie przekracza kryterium
dochodowe (351 zt/osobe). Z pomocy
udzielonej w tym trybie moze
skorzysta¢ maksymalnie 10 % ogoinej
liczby ucznidw rozpoczynajacych

nauke w klasach I-1ll szkoty
podstawowej i w klasach Il
gimnazjum.

Ponadto o dofinansowanie
zakupu podrecznikdw do ksztatcenia
ogblnego, wnioskowa¢ mogaq rodzice
uczniéw stabo widzgcych,
niestyszacych, z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim,
z niepetnosprawno$ciami
sprzezonymi w przypadku, gdy jedng
z niepetnosprawno$ci jest
niepetnosprawno$¢ wymieniona
wyzej, posiadajacych orzeczenie
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego
realizujgcych w roku szkolnym
201072011 obowigzek szkolny lub
obowigzek nauki. W takim przypadku
dofinansowanie udzielane jest bez
wzgledu na kryterium dochodowe.

lle wynosi dofinansowanie

-do 170 zt - dla uczniéw klas I- 111
szkoty podstawowej o kryterium
dochodowym ponizej 351 zt netto na
osobe w rodzinie oraz bez wzgledu na
dochod - dla uczniow stabo
widzgcych, niestyszacych,
z upo$ledzeniem umystowym
w stopniu lekkim Iub ucznidéw
z niepetnosprawnos$ciami
sprzezonymi w przypadku, gdy jedng
z niepetnosprawnos$ci jest
niepetnosprawno$¢ wymieniona
powyzej posiadajacych orzeczenie
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego
realizujacych ksztatcenie na poziomie
klas |- 11l szkoty podstawowej,

- do 310 zt - dla uczniéw klas I
gimnazjum o kryterium dochodowym
ponizej 351 zt netto na osobe
w rodzinie oraz bez wzgledu na
dochdd rodziny - dla uczniéw stabo
widzgcych, niestyszacych,
z upo$ledzeniem umystowym
w stopniu lekkim lub ucznidéw
z niepetnosprawnos$ciami
sprzezonymi w przypadku, gdy jedng
z niepetnosprawnos$ci jest
niepetnosprawno$¢ wymieniona
powyzej posiadajacych orzeczenie
0 potrzebie ksztafcenia specjalnego
realizujacych ksztatcenie na poziomie
klas |- 1l gimnazjum,

- do 200 zt - bez wzgledu na
dochod rodziny - dla uczniéw stabo
widzgcych, niestyszgcych,
z upoSledzeniem umystowym
w stopniu lekkim lub ucznidéw
z niepetnosprawnos$ciami
sprzezonymi w przypadku, gdy jedng,
z niepetnosprawno$ci jest
niepetnosprawno$¢ wymieniona
powyzej posiadajacych orzeczenie
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego
realizujgcych ksztatcenie na poziomie
klas V- VI szkoty podstawowe;j.

Whiosek o dofinansowanie

Pomoc jest udzielana na
whniosek rodzicow ucznia (prawnych
opiekundw, rodzicéw zastepczych),
a takze nauczyciela, pracownika
socjalnego lub innych 0séb, za zgodq
przedstawiciela ustawowego lub
rodzicow zastepczych. Wnioski
nalezy sktada¢ do dyrektora szkoty,
do ktérej uczen bedzie uczeszczat
w roku szkolnym 2010/2011. Do
wniosku nalezy dotgczy¢
zasSwiadczenie o wysoko$ci
dochoddéw  osiggnietych w ostatnim
miesigcu poprzedzajacym  miesigc
ztozenia wniosku (dla wnioskow
sktadanych w sierpniu - wykazuje sie
dochody za miesiac lipiec 2010).

Do wniosku nalezy przedstawic
nastepujace dokumenty:

a) zadwiadczenie z zaktadu
pracy o wysokosci dochodow
uzyskanych przez cztonka rodziny
W miesigcu poprzedzajacym ztozenie
whniosku, jezeli dochody te podlegajg
opodatkowaniu podatkiem
dochodowym od oséb fizycznych na
zasadach ogdinych,

b) odcinek renty/emerytury za
miesigc poprzedzajacy ztozenie
wniosku,

c) o$wiadczenie 0 wysokosci
otrzymywanych alimentow,
potwierdzone przekazem pocztowym,
wyciggiem bankowym,

d) zaswiadczenie z urzedu
skarbowego o dochodzie osiggnigtym
w miesigcu poprzedzajacym ziozenie
wniosku z innych zrodet niz
wymienione w pkt.a—d,

e) zaswiadczenie z Urzedu
Gminy o wielkoSci gospodarstwa
rolnego,

f) zaswiadczenie z Powiatowego
Urzedu Pracy w przypadku oséb
bezrobotnych,

g) kserokopia decyzji
0 przyznaniu zasitku rodzinnego,

h) kserokopia decyzji
0 pobieranym dodatku
mieszkaniowym lub o$wiadczenie
onie pobieraniu takiego dodatku.

W przypadku ubiegania sie
0 pomoc dla uczniow stabo
widzgcych, niestyszgcych,
z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim Iub uczniéw
z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi zamiast zaswiadczenia
0 wysoko$ci dochodéw - do wniosku
nalezy dotaczyC kopie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydanego
przez publiczng poradnig
psychologiczno- pedagogiczna.

Warunkiem wyptaty
przyznanego dofinansowania jest
przedtozenie w szkole imiennych
rachunkéw lub faktur VAT za
zakupione podreczniki, dopuszczono
ponadto zwrot kosztéw zakupu
podrecznikéw na podstawie
o$wiadczenia rodzica o zakupie
podrecznikow.  Zwrotu kosztéw
zakupu podrecznikéw dokonuje
dyrektor szkoly, a w przypadku
uczniéw uczeszczajacych do Zespotu
Szkét Spotecznych w Korlinie - wojt
gminy.

Whioski o przyznanie pomocy
na zakup podrecznikéw sg dostepne
w sekretariatach szkét, na stronie
internetowej Urzedu Gminy oraz
w pokoju nr 15 w Urzedzie Gminy.
Wszelkich informacji dotyczacych
przyznawania pomocy na zakup
podrecznikow udzielajg pracownicy
sekretariatow szkot oraz Paulina
Sowinska - referent ds. oswiaty, tel.
059/ 84644 38.

Ostateczny termin ztozenia
wniosku uptywa dnia 31 sierpnia
2010r.

: §wiadczen
. alimentacyjnego,

Okres $wiadczeniowy 2010/2011
rozpoczyna sie od 01-10-2010 r. i trwa

~ d030-09-2011r.

WAZNE!
Przyjmowanie wnioskow

© o ustalenie prawa do funduszu
. alimentacyjnego na okres zasitkowy
©2010/2011 rozpocznie sig od 2 sierpnia
£ 2010r.

Uwaga! Swiadczenia dla oséb
uprawnionych do alimentow

ZASADY PRZYZNAWANIA
Ustalenie prawa do $wiadczen

z funduszu alimentacyjnego oraz ich
© wypfata nastepujq odpowiednio na
: wniosek osoby uprawnionej lub jej

przedstawiciela ustawowego. Whnioski

© o0 przyznanie $wiadczen wraz
¢z zaSwiadczeniem o bezskutecznej
© egzekucji (za okres ostatnich dwdch

miesiecy) nalezy sktada¢ bezposrednio

do organu realizujgcego, a nie jak dotad
. zaposrednictwem komornika.

Whioski o ustalenie prawa do

§wiadczen z funduszu
: alimentacyjnego przyjmowane sa
: wUrzedzie Gminy pok. nr12.

KRYTERIA PRZYZNAWANIA
POMOCY OSQBOM UPRAWNIONYM
DOALIMENTOW

Swiadczenia z funduszu

¢ alimentacyjnego przystuguja
© w wysokosci biezaco ustalonych
i alimentéw, jednakze nie wyzszej niz
: 500 zi,

osobie uprawnionej do
ukonczenia przez nig 18 roku zycia albo

w przypadku gdy uczy sie w szkole lub
© szkole wyzszejdo ukonczenia przez nig
. 25 roku zycia. Wyjatek stanowi osoba

uprawniona legitymujgca sie

: orzeczeniem o znacznym stopniu

niepetnosprawnosci, w jej przypadku
nie obowigzuje ograniczenie wiekowe.
Swiadczenia z funduszu

. alimentacyjnego przystuguja, jezeli
. dochod rodziny w przeliczeniu na
: osobe w rodzinie nie przekracza kwoty
© 725 zh
¢ alimentacyjnego nie przystuguja, jezeli
: 0soba uprawniona:

Swiadczenia z funduszu

1. zostata umieszczona

w instytucji zapewniajacej catodobowe

utrzymanie albo w rodzinie zastepczej;
2. jest petnoletnia i posiada

© wiasne dziecko;

3. zawartazwigzek matzenski.

WYMAGANE DOKUMENTY

WYMAGANY JEST KOMPLET
DOKUMENTOW

- whniosek o ustalenie prawa do
z funduszu

- zaSwiadczenie organu
prowadzgcego postepowanie

egzekucyjne stwierdzajgce

bezskuteczno$¢ egzekucii,
- zaswiadczenia z urzedu

skarbowego o dochodzie

podlegajacym opodatkowaniu
podatkiem dochodowym od o0s6b

fizycznych na zasadach ogélnych

kazdego petnoletniego cztonka rodziny,

allmenacyjny

uzyskanym w roku kalendarzowym
poprzedzajacym okres Swiadczeniowy,

- oSwiadczenia
dokumentujace wysoko$¢ innych
dochoddw, wtym odpowiednio:

a) oSwiadczenia o dochodzie
cztonkdw rodziny rozliczajacych sie na
podstawie przepisow
0 zryczattowanym podatku
dochodowym od niektdrych
przychoddéw osigganych przez osoby
fizyczne, uzyskanym
w roku kalendarzowym
poprzedzajacym okres $wiadczeniowy
-zalgcznik nr 3.

b) o$wiadczenia o dochodzie
cztonkéw rodziny niepodlegajacym
opodatkowaniu, uzyskanym w roku
kalendarzowym poprzedzajacym okres
$wiadczeniowy - zatacznik nr4.

- uwierzytelniona kopia
dokumentu stwierdzajacego wiek
osoby uprawnionej,

- orzeczenie 0 znacznym
stopniu niepetnosprawnosci,

- zasSwiadczenie
0 uczeszczaniu osoby uprawnionej do
szkoty lub szkoty wyzszej,

- odpis prawomocnego
orzeczenia sadu zasgdzajgcego
alimenty, odpis postanowienia sadu
0 zabezpieczeniu powo6dztwa
o alimenty, odpis protokotu
zawierajgcego tre$¢ ugody sadowej lub
ugody zawartej przed mediatorem,

- informacje wiasciwego sadu
lub wtasciwej instytucji o podjeciu przez
osobe uprawniong czynnos$ci
zwigzanych z wykonaniem tytutu
wykonawczego za granicg albo
0 niepodjeciu tych czynno$ci,

- orzeczenie sadu rodzinnego
o ustaleniu opiekuna prawnego dla
0soby uprawnionej.

Dziecko, ktére ma zasadzone
alimenty, nie musi by¢ wychowywane
przez rodzica samotnie je
wychowujacego. Prawo do Swiadczen
z FA przystuguje tez na dzieci
wychowywane przez rodzica, ktéry
zawart kolejny zwigzek matzenski, zyje
w nieformalnym zwigzku lub aktualny
maz nie ptaci alimentow.

UWAGA! dot. oséb majacych
ustalone decyzjg administracyjng
prawo do $wiadczen z funduszu
alimentacyjnego.

Swiadczenia z funduszu
alimentacyjnego wyptacone
w przypadku, gdy osoba uprawniona
w okresie ich pobierania otrzymata
alimenty (bezpo$rednio od dtuznika lub
za posrednictwem komornika
sgdowego) bedg uznawane za
Swiadczenia nienaleznie pobrane.
Swiadczeniobiorca zobowigzany
bedzie do zwrotu nienaleznie
pobranego $wiadczenia
alimentacyjnego wraz z ustawowymi
odsetkami.

Powszechny Spis Rolny 2010

Swiadczenia rodzinne

Okres zasitkowy 2010/2011
zaczyna sie od 01.11.2010r. i trwa do
31.10.2011r.

Whioski o ustalenie prawa do

zasitku rodzinnego oraz dodatkéw do
zasitku rodzinnego osoby
zainteresowane mogq sktada¢ od
1 wrze$nia 2010 r. w Urzedzie Gminy -

pokéj numer 12.
Dodatkowe informacje pod nr
telefonu: 059 846 44 47

W zwigzku z realizacjg prac przygotowawczych do Powszechnego Spisu

Rolnego 2010 r. w dniach 9 - 23 sierpnia 2010 r.
:przeprowadzony zostanie OBCHOD PRZEDSPISOWY.

na terenie gminy Postomino

Rachmistrz podczas obchodu przedspisowego doreczy do gospodarstw

rolnych list Prezesa GUS informujacy o zasadach, znaczeniu i zakresie tematycznym
: spisu oraz o bezwzglednym zachowaniu w tajemnicy wszystkich danych zebranych
. podczas spisu.
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Wakacyjny czas spod znaku kolonii

Tegoroczny sezon wyjazdow na
kolonie rozpoczat sie wyjatkowo
wcze$nie - bo juz nastepnego dnia po
zakonczeniu roku szkolnego.
Wieczorem 26 czerwca autokar z 40
osobowg grupg dzieci i miodziezy
z terenu naszej gminy wyruszyt
w droge. Po ok. 13 godzinach podrdzy
grupa dotarta do punktu docelowego -
Szkoty Podstawowej im Jozefa Marka
w Tymbarku.

Jak wynika z relacji opiekundw
grupy - zakwaterowanie
i rozpakowywanie przebiegto
w ekspresowym tempie, a pierwszy
positek smakowat wyjatkowo, totez po
odpoczynku kolonisci wyruszyli caty
grupa przywita¢ sie z Tymbarkiem.
Ogrom wrazeh w potaczeniu
z prawdziwym entuzjazmem i energig
spowodowat, ze pomimo zmeczenia
podrozg tego wieczoru diugo jeszcze
wymieniano sig¢ pierwszymi
doznaniami.

Pierwsze dni kolonii, dzieki dobrej
pogodzie pozwolity na aktywng
realizacje programu kolonii-
organizacje wycieczek oraz gier
sportowo-ruchowych.

Eskapada rozpoczynajaca turnus
byt wyjazd do Limanowej w sgsiedniej
gminie, gdzie uczestnicy kolonii
zwiedzili rynek i Bazylike Matki Boze;.
Wieczorem sporo frajdy sprawita
prezentacja poszczegdlnych grup- ich
nazw, wsrdd ktérych pojawity sie
"Battyckie syreny”, czy ,Pizzochtony”
oraz ich wizytowek, okrzykow
i piosenek. Na zakonczenie
przygotowano ognisko - pieczone
kietbaski byty prawdziwa gratkg, a czas
umilaty przer6zne zabawy.

Nie sposob wymieni¢ wszystkich
atrakcji kolonii. Program kolonii
w zakresie krajoznawstwa i turystyki
przewidywat liczne wycieczki - do
Zakopanego, Pasierbca, Krakowa,
Nowego Sacza, Bochni i Szczyrzyc.
Kolonia odwiedzita wiele znanych
miejsc, m.in.: skocznig narciarska
w Zakopanem, tamtejsze Krupowki,
Gubatéwke, Katedre na Krakowskim
Wawelu, kopalnie soli w Bochni,
kosciot zakonny w Szczyrzycach,
skansen i oftarz w Nowym Saczu, czy
pobliskg wioske indianska,.

Oprocz klasycznego zwiedzania
kolonisci bardzo aktywnie i chetnie
brali udziat we wszelkiego typu
konkursach i zabawach integracyjnych
takich jak: kabareton, kalambury,
pokaz fantazyjnych fryzur, dyskoteki,
rozgrywki sportowe: ,Podczas dnia
sportu wybralismy sie catg kolonig na
boisko Orlik i tam rozegraliSmy mecz
pitki noznej, inni grali w siatkdwke,
a jeszcze inni prébowali swych sit na
kortach tenisowych. Pan kierownik,
cztowiek dobrze znajacy potrzeby ludzi
w naszym wieku, w tym takze potrzebe
zawierania nowych przyjazni, liberalnie
podchodzit do odwiedzajgcej nas
miejscowej miodziezy. Dzigki temu
mogliSmy zaprosi¢ naszych nowych
znajomych na zorganizowang
dyskoteke, a pan kierownik-dyrektor
szkoty bacznie przygladat sie kto jest
przez nas "zaproszony".

Wazng lekcje stanowit
zorganizowany przez lokalng
Ochotniczg Straz Pozarng pokaz
warsztatu pracy strazaka. Spotkanie
rozpoczeto pogadankg o specyfice
pracy strazaka, jego zakresie

obowigzkéw i formach pomocy w razie
zblizajacego sie niebezpieczenstwa.
Zaprezentowano przy tym woz
ratowniczy wraz ze sprzetem, w ktdry
jest wyposazony. Najwieksze
zainteresowanie wywotata
demonstracja funkcjonowania i obstugi
nozyc hydraulicznych do rozginania
i ciecia metalu. Strazacy przypomnieli
takze podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy. Mtodziez
poinstruowana zostata z jakich
numerow alarmowych nalezy
korzystaC w razie grozby, zwrécono
uwage na to jakie informacje powinny
by¢ zawarte w zgtoszeniu o wypadku.
Cato$¢ pokazu zakonczono pytaniami
od stuchaczy, a strazacy odpowiadajac
zobrazowali kolonistom jak pozyteczna
i czesto niebezpieczna jest ich praca.
Na zakoriczenie zademonstrowano
rézne sygnaly wozu strazackiego co
wywotato umiechy.

Niematym przezyciem byto

spotkanie z wojtem gminy Tymbark,
ktory sympatie kolonistow zyskat takze
za sprawq stodkiej niespodzianki
w postacilodéw.

Podsumowanie kolonii
i pozegnanie zorganizowano
w niezwyklej oprawie i przemitej
atmosferze. Krétkim wystgpieniem
poetyckim i drobnym upominkiem
uczestnicy kolonii podzigkowali catej
obstudze-wywotujac w ten sposoéb
wzruszenie pan kucharek
i sprzataczek. Czternascie kolonijnych
dni mineto w zawrotnie szybkim
tempie, cho¢ niektérym nieobca byta
tesknota za bliskimi. Atmosfere
towarzyszacq pozegnaniu tak opisata
Pani Jola Okraszewska - jedna
z wychowawczyn grupy: ,Przyszedt
czas pakowania sie i przygotowania do
wyjazdu, wszystkim zaczely szkli¢ sig
oczy i nastapit zal rozstania. Trzeba
byto pokona¢ rozdarcie miedzy
tesknotg za domem i bliskimi a tym , ze

nalezy opusci¢ nowo zawigzane
przyjaznie. Kiedy autokar stat juz pod
budynkiem szkoty, w ktore]
mieszkalismy, bezmata wszyscy juz
ptakali bez réznicy, czy to byly panie
wychowawczynie czy duze panny lub
tez mate dziecko. Tylko pan kierownik
dodajac otuchy przytulat kazdego na
pozegnanie, zapraszajac do przyjazdu
na przyszty rok na koloni¢ do
Tymbarka. Jednym stowem w tak mitej,
rodzinnej atmosferze dobrze
wypoczeliSmy i na pewno do Tymbarka
jeszcze pojedziemy.”

Podjeta po raz pierwszy
wspdtpraca Gminy Postomino z Gming,
Tymbark w zakresie organizacji
letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy
zaowocowata wspaniatymi
i niezapomnianym doznaniami.

Paulina Sowirska

Sotectwo Mazéw (Mazow
i Chudaczewko) zorganizowato (20
czerwca br.), po raz pierwszy( najstarsi
mieszkancy nie pamietajg takiej
imprezy), sportowo-rekreacyjne

powitanie wakacji faczone z nieco
spoznionymi obchodami Dnia Dziecka,
na boisku w Chudaczewku. Byta to
wspaniate spotkanie dla 34
najmtodszych mieszkancéw sotectwa,
ktorzy w komplecie przybyli by plasac,
biega¢ i skaka¢ w réznych grach

grill i wspdlne ognisko. Byt mecz pitki
noznej miedzy druzyng miejscowych :
i ze Staniewic, ktorego wynik w tej :

zabawie nie bytistotny.

Serdecznie dzigkujemy pp. :
Wawrzyniakom, Grzegorzowi :
Bojkowkiemu (sottysowi wsi) za pomoc
w przygotowaniu poczestunku :
i dowiezienie na miejsce imprezy oraz
pp. Mrowinskim z Ronina za :
przygotowanie ztozonego :

zamowienia.

Ewa Andrik

Centrum Kultury i Sportu
w Postominie wspolnie ze Stupskim
Stowarzyszeniem Tanca Sportowego
,Cheerleaders Maxi” zrealizowato
projekt pn. ,Taneczny lipiec sposobem
na nude”, dofinansowany
z Poakcesyjnego Programu Wsparcia
Obszaréw Wiejskich.

W ramach zadania przez 4
tygodnie lipca (od poniedziatku do
pigtku) ok. 20 dziewczat brato udziat
w letniej szkole tanca. Zajecia
prowadzone byty przez instruktorki
tanca, akrobatyki i fitness (Kamila
Zalewska, Katarzyna Muszynska,

N
"

Monika Poleniewicz, Iza Grabowska,
Katarzyna Cheba, Paulina Stawska)
od 5 lipca br. w sali sportowej Zespotu
Szkot w Postominie, na stadionie im.
Z. Galka i w basenie OW ,Rafa’
w Jarostawcu.

W kazdym tygodniu lipca — od
poniedziatku do czwartku przez 4
godziny dziennie dziewczeta aktywnie
spedzaly czas pogtebiajac wiedze
i umiejetno$ci, rozwijajac pasje
taneczne, za$ w kazdy pigtek zajecia
rozciggajace i rekreacyjne
prowadzone byly w basenie.

Projekt miat forme potkolonii.

Taneczny lipiec sposobem na nude

Dzieci otrzymywaly codziennie drugie
$niadanie ztozone z butki, owocow
i napojow. Sfinansowano réwniez
w cato$ci instruktoréw i przejazdy do
Jarostawca. Uczestniczki zajeé
zostaty zaproszone do
zaprezentowania zdobytych
umiejetnosci podczas festiwalu tanca
pn. ,Tanczy¢ kazdy moze®. Ktory
odbedzie sie na letniej scenie przy
Punkcie Informacji Turystycznej
w Jarostawcu 22 sierpnia br.

A.Cz.
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Weekend z krotkofalowcami

[l Zlot Krétkofalowcow
i Sympatykéw w Postominie (3-4 lipca
br.) zorganizowany zostat tradycyjnie
na polanie nad stawkami rybnymi, na
skraju lasu, a zgromadzit liczng rzesza,
pasjonatéw z catego wybrzeza
$rodkowego, w liczbie ponad 100 0séb.
—Taimpreza wrasta w krajobraz naszej
gminy — powiedziat Zdzistaw Sieradzki,
gtéwny jej animator i organizator,
prezes Klubu Kroétkofalowcow
APOGEUM - W tegorocznym
spotkaniu wzieto udziat 50
licencjonowanych krotkofalowcow,
a laur najlepszego przypadt
Tadeuszowi Swigtochowskiemu ze
Stupska. Cieszy to, ze po wielu
perypetiach klub nasz znalazt, za
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Przelotny deszczyk nie
odstraszyt wielbicieli dobrej zabawy
i radosnego wypoczynku. IV Parafialny
Festyn w Staniewicach (Staniewice,
Tyn, Wilkowice) wrecz — wzorowo
zorganizowany i przeprowadzony
cieszyt sie znakomitg frekwencja.
Organizatorzy przygotowali 1918
fantow loterii, ktére w zawrotnym
tempie znalazty swoich nabywcow. —
Swoj udziat w organizacii loterii mieli
mieszkancy wszystkich miejscowosci
naszej parafii — méwi Justyna
Stachowicz, jedna z gtéwnych
animatorow tej cyklicznej zabawy —
Byli tacy co dawali fanty (np. kréliki,
kogucik ), ale w wiekszosci byty to datki
pieniezne, za ktére z Monikg Chachutg
zakupitySmy sporo loteryjnych
roznosci.  Wszystkie fanty wziety
udziat w losowaniu gtéwnych nagrod,
ktorych fundatorami byli m.in. ks.
proboszcz Wojciech Filimon (quady
i sprzet AGD), Adam Ordon (rower)
i Bogdan Szlawski (telefon
komorkowy).  Quadami i rowerem
odjechali_mieszkancy Staniewic
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przyzwoleniem aktualnego wiodarza
gminy, swoje miejsce
w budynku Centrum Aktywno$ci
Spotecznej i jest to bardzo dobre
miejsce na tego typu dziatalno$c¢.

W zlocie udziat wzieli Andrzej
Lewandowski, starosta stawienski
i Janusz Bojkowski, wojt naszej gminy.
Impreza miata charakter rekreacyjno-
sportowy z licznymi konkursami
i zabawami dla dorostych i mtodziezy,
serwowano napoje ciepte i zimne,
gorgce i zimne dania kuchni
postominskiej oraz pieczonego
prosiaka.

Sza

i Mazowa. Licytowano m.in. koszulke
z podobizng ksigdza proboszcza -
poszta w rece parafianki ze Staniewic,
a degustacja wina mszalnego
przyniosta dochod
w wysokosci 400 zt. A wszystko na to
na szczytny cel, czyli remont
zabytkowego kosciota w Staniewicach.
— Zebrali$my na czysto, po dokonaniu
wszelkich niezbednych optat
i naleznosci kwote 10 500 zt -
kontynuuje Justyna Stachowicz — ktorg
w cato$ci przekazatySmy na wcze$niej
ustalony cel. Za te hojno$¢ serdecznie
dziekuje wszystkim mieszkaficom
naszej parafii, ksiedzu proboszczowi,
Bogdanowi Szlawskiemu, ktory
wspomoégt w ,organizowaniu”
sponsorow, wszystkim sponsorom,
cztonkiniom Stowarzyszenia Kobiet
Wiejskich, druhom-strazakom.

Ale festyn to nie tylko loteria
fantowa. Na terenie placu gier i zabaw
dzieci, i terenie przylegtym, bylo
gwarnie i wesoto. Przy nastrojowej
muzyce plasano na parkiecie,

Spozywano serwowane napoje zimne

i gorgce, przepyszne przekaski
wilkowickiej i staniewickiej kuchni oraz
smakowite ciasta z serem, makiem
i rodzynkami, prowadzono sasiedzkie,
gospodarskie rozmowy z udziatem
Janusza Bojkowskiego, wtodarza
gminy, ktory wraz z zong Ewa i synem
Igorem, wziat udziat w tej rekreacyjnej
zabawie, jak na dobrego parafianina
przystato. Dla kazdego byto co$
dobrego i mitego, dla ciata i ducha, dla
dorostychidladzieci.
Festyn zakonczyt sie tancami do
biatego $witu.
Sza
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Bieg Sniadaniowy

W pigtkowe popotudnie, 23 lipca
2010 r., po Jarostawcu zaczat jezdzié
czerwony Hummer z muzyka,
nawotujacy do przyjécia o godz. 17.00
w okolice Punktu Informacji
Turystycznej i dokonania zapisu na
bieg w sobotni poranek, 24 lipca2010r.

Zachecano do rozpoczecia
soboty w nieco innym stylu, tzn. od
biegania z gwiazdami sportu, z dobrg
muzykg i wieloma konkursowymi
atrakcjami. Rekordu zapisow dokonali
organizatorzy, wydajac w niecate dwie

‘ g,

.

godziny 1000 kart uczestnictwa.

Tegoroczne hasto imprezy
brzmiato: ,Najpierw bieganie, poznie]
$niadanie”.

Biegi $niadaniowe to kampania
promujaca zdrowy styl zycia,
adresowana do wszystkich grup
wiekowych. W' Jarostawieckim Biegu
Sniadaniowym, oprocz olimpijczykow:

Kazimierza Adacha, Jana Dydaka,
Bogustawa Maminskiego (twércy
Biegow Sniadaniowych) oraz
Waldemara Glinki — olimpijczyka
z Aten, pobiegli réwniez: Daniel Pakos
— radny, soltys Wilkowic, Jarostaw
Kwiatek — komendant Strazy Gminnej,
Bogdan Szlawski — dyrektor AMGISP,
Kazimierz Gasiorowski — prezes UKS
,Wieza” Postomino, Artur Strus -
prezes UKS ,Czarni” Pieszcz, Piotr
Zuchowski - soltys Jarostawca,
Zdzistaw Ludwikowski i Maria Lech-

Szajner - specjalisci CKiS. Tradycyjnie
juz przewodniczacy Rady Gminy -
Bogdan Niewinski utrwalat na
fotografiach to niecodzienne
wydarzenie z platformy Hammera.

Im blizej godziny 9.00, tym
bardziej parking za Punktem Informacii
Turystycznej zapetniat sie
uczestnikami biegu $niadaniowego.

Ttum biegaczy — w wigkszo$ci ztozony
z wczasowiczow i kolonistow,
wystartowat z parkingu o godz. 9.00.
Szacuje sie, ze w biegu wzigto udziat
niespetna 3 tys. uczestnikow.
Rozradowana i wesota grupa
uczestnikbw po matej rozgrzewce,
poprzedzona czerwonym Hummerem,
pobiegta ulicami Jarostawca: Rybacka,
Stoneczng, Parkowa, Baltycka, Lesng
i Nadmorska. Tempo biegu byto
dostosowane do mozliwosci nawet
mniej sprawnych uczestnikow. Trasa
biegu liczyta niespetna 3000 m,
z dwiema przerwami postojowymi,
podczas ktorych przeprowadzono
konkursyi tapano oddech”.
Biegngca rzeka biegaczy
w r6znokolorowych strojach sprawiata
niesamowity widok. U$Smiechnigci
biegacze pozdrawiali budzacych sie
dopiero wczasowiczow oraz
rozwijajacych swoje stragany
przedsiebiorcow. Nawet sigpiacy
deszczyk nikomu nie przeszkadzat. Po
biegu na wszystkich czekato
energetyczne $niadanie, zawierajace:
napoje energetyczne i witaminowe,
batona, ptatki zbozowe oraz banana.
Zadowoleni biegacze konsumowali
zastuzony positek, a wielu z nich,
szczegolnie tych miodszych, robito
sobie pamigtkowe zdjecia z naszymi
Olimpijczykami przy prawdziwym
amerykanskim Hummerze.
Serdeczne podziekowania
Organizatorzy sktadajg Strazy
Gminnej, Policji i Strazy Granicznej za
bezpieczne przeprowadzenie
biegaczy uliczkami Jarostawca.
Bardzo dziekujemy rowniez strazakom
i strazaczkom OSP, ktérzy po raz
kolejny zabezpieczali newralgiczne

punkty Jarostawca i czuwali nad
bezpieczenstwem biegaczy.

Dyrektor Centrum Kultury
i Sportu — Agnieszka Czarnuch, ktora
czuwata nad przebiegiem
przedsiewziecia zapewnita, ze rowniez
w przysztym roku nie zabraknie

w Jarostawcu Biegu Sniadaniowego
i podobnych imprez, propagujacych
zdrowy styl zycia i aktywny
wypoczynek.

Zdzistaw Ludwikowski

O remoncie swietlicy w Paiowku

Gdy udato sie ustali¢ sponsora,
ktéry podjat sie sfinansowania
materiatu niezbednego do wykonania
podsufitki w $wietlicy wiejskiej to
w trybie pilnym zwotano posiedzenie
Rady Soteckiej z udziatem kilku
mieszkancow z branzy budowlanej,
bowiem 6w sponsor warunkowat, ze
robocizna musi by¢ w rekach
mieszkancow. Decyzja byla szybka
i jednoznaczna. Warunki sponsora
zostaty przyjete. Przywieziono
materiat. Przystapiono do roboty. — Kto
miat czas ten przychodzit — mowi
Stanistaw Bak, ktory od pierwszych dni
podjat sie kierowania tym
przedsiewzieciem — Zdarzato sie, ze
musiatem telefonicznie organizowaé
zmiang przy budowie, ale nikt kto
deklarowat to nie odmawiat. A prace
trwaty od 9 rano do 23 w nocy.

| tak przez 5 tygodni po prawie 14
godzin dziennie. 280 metréw
kwadratowych podsufitki. Robote
rozpoczeli budowlancy Ireneusz Kowal
i Jan Dzierzycki, bo poczatek jest
bardzo wazny. Pierwszg deske potozyt
Robert Wanago stolarz z zawodu,
a schody i wieszak wykonat Leszek
Koniuk.

Po zakonczeniu prac dokonano
prezentacji dzieta wobec wéjta gminy
oraz sponsora i wtedy zapadta decyzja
o sfinansowaniu wymiany podtogi,
ktora przy nowej podsufitce sprawiata
okropne wrazenie. - Trzy tygodnie

trwaty prace przy wymianie podtogi —
moéwi Mariusz Franczak, prezes
miejscowej jednostki Ochotniczej
Strazy Pozarnej, ktéra to sprawowata
0gdlny nadzér nad przebiegiem prac -
228 metrow kwadratowych. Pracowali
ci sami co przy montowaniu podsufitki.
WyszliSmy z zatozenie, ze jezeli
umiesz liczy¢ to licz na siebie. | tak sie
tez stato. Wiele pomogto postomiriskie
Centrum Kultury i Sportu. — To jest dla
nas wszystkich i to jest nasze, a cieszy
tym bardziej, Ze sami sobie to wszystko
zrobilismy —dodaje Stanistaw Bak — Do
prac porzadkowych po remoncie
witgczylty sie nasze matzonki.
Szacujemy, ze warto$¢ naszej
robocizny przekroczyta 16 tys. ztotych.
Oficjalne przekazanie obiektu
nastapito 29 maja 2010 roku.
Mieszkancy Patéwka nie
zamierzajg na tym poprzestac.
W najblizszej przysztosci przymierzajg
sie do malowania Scian nowego prawie
obiektu, w pomieszczeniu socjalnym
jest nowa kuchnia gazowa,
chtodziarko-zamrazarka, zmywarka,
a przydatoby sie oddzielne
pomieszczenia na sktad naczyn
i urzadzen. Sprzet nagtasniajacy zostat
zakupiony za pienigdze uzyskane
z ostatnio zorganizowanego festynu
strazackiego. - Trzeba troche
popracowa¢ nad stolarkq drzwiowa,
postara¢ sie o dodatkowe doposazenie
kuchni i $wietlicy — powiedzieli na

zakonczenie moi rozmowcy.

Oto imienny wykaz
mieszkancow, ktorzy wykonywali te
prace: Mariusz Franczak, Stanistaw
Bak, Krzysztof Urbanski, Dominik
Urbanski, Dorian Urbanski, Robert
Wanago, Robert Klimek, Jan
Dzierzycki, Ireneusz Kowal, Leszek
Koniuk, Gabriel Kowal, Zbigniew Bak,
Stawomir Maslak, Krzysztof
Niedzwiedziuk, Dawid Bak, Stanistaw
Oszmianski, Artur Nowakowski, Jacek

|

Kucio, tukasz Stasiak, Karol
Kurkul. Przy pracach
porzadkowych wspomagaty:
Beata Franczak, Kazimiera
Bak, Monika Klimek, Dorota
Urbanska i Agnieszka Kowal.
Prace pomocnicze
wykonywata mtodziez: Jagoda
Franczak, Maciek Klimek,
Karol Bak, Dominik Kowal
i Dawid Wojciechowski.

Sza
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20 lat “Szeptu”

Na przetomie lat 90. dyrektorem
owczesnego GOK-u w Postominie
z siedzibg w Pienkowie zostat,
niezyjacy juz, moj sasiad i przyjaciel
Mieczystaw Stankowski, ktory zwrocit
sie do mnie, jako dtugoletniego
pracownika kultury (bytem szefem kilku
doméw kultury), abym pomégt mu
W opracowaniu programu na sezon
kulturalny 1989/90, w ramach
konkursu ,Najlepszy Gminny O$rodek
Kultury w woj. Stupskim” (GOK
w Postominie zdobyt w 1990 r.
pierwsze miejsce). Jednym z moich
pomystéw byto wydawanie gminnej
gazetki. Pomyst zostat
zaakceptowany. TrafiliSmy na
znakomity grunt. Owczesny naczelnik
gminy Zbigniew Galek obiecat
wsparcie, a wszyscy wokot byli petni
entuzjazmu i deklarowali pomoc. Wiec
przystapilismy do realizacji. Zostatem
oficjalnie mianowany redaktorem
naczelnym gazety gminnej ,Szept
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Postomina”.

Nazwa gazety wynikta stad, ze na
rynku prasowym dominowaty gazety
0 nazwie ,Glos...” Poniewaz nasz
skromna, gminna gazetka musiata
znalez¢ swoje miejsce w szeregu stad
nazwa Szept.

Pierwszym czlonkiem redakcji
zostat Marian Sobolewski — gminny
geodeta, na ktérego bardzo liczytem,
gdyz pisywat do ktérego$ z ,Gloséw”
i uwazatem go za bardzo
doswiadczonego redaktora, dlatego
Z miejsca mianowatem go swoim
zastepcq i w duchu postanowitem
korzystac z jego Swiattych rad.

Kolejnymi cztonkami redakcji
zostato matzenstwo Rysztakow.
Teresa Rysztak, nauczycielka jezyka
polskiego w szkole w Postominie,
okazata sie niezastgpionym
sekretarzem redakcji i de facto to
wiaénie z nig wydali$my pierwsze kilka
numerdw Szeptu. Joézef Rysztak,
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owczesny dyrektor Zasadniczej Szkoty
Zawodowej ZDZ w Postominie, jako
jeden znielicznych w gminie znat si¢ na
komputerach i od momentu, kiedy
Urzad Gminy kupit komputer sktadat
"Szept" za pomocg powszechnego
dzi§ sprzetu. Strong plastyczng
zajmowata sie plastyczka - Jadwiga
Czerwinska z Postomina. Nastepnym
redaktorem zgodzit si¢ zosta¢ Tadeusz
Borkowski, lider jedynego w gminie
kabaretu KIX w Mastowicach. Janusz
Chojnowski, rolnik z Lacka oraz poeta
Gerard Lemtis z Ronina nadsytali
przede wszystkim swoje wiersze.
Mieczystaw Stankowski zostat
redaktorem odpowiedzialnym.

Ewa Jarosz z Mastowic,
pracownik UG, szumnie nazwata sie
redaktorem technicznym, a po prostu
przepisywata teksty na elekiryczne;
maszynie do pisania.

Pierwszy numer Szeptu wyszedt
z datg 1 marca 1990 r. W historycznym

50-tki “Szeptu”

50-ty numer SZEPTU
(pazdziernik 1994, naktad 500 egz.,
cena 5.000 zt, 16 str.) W podtytule
,Miesiecznik mieszkancéw gminy
Postomino", Teresa Rysztak -
redaktorem naczelnym. Z okazji
pierwszej ,piecdziesiatki" redakcja
kieruje do Czytelnikow stowa
wspomnien, ze ,zaczynaliémy metodg
skfadu recznego, obecnie (...) skiad
robiony jest komputerowo" oraz apel
... bedziemy sie starali by¢ ciekawsi,
lepsi, madrzejsi i... zdrowsi za sprawg
,pisania usmiechem", bo $miech to
zdrowie".

Numer 100, jako miesiecznik
Urzedu Gminy Postomino ukazat sie
w lipcu 1998 r. (Teresa Rysztak -
naczelny redaktor, cena 1 ztoty, naktad
400 egz., 28 stron, wydawca - Agencja
Mienia Gminnego i Spraw
Publicznych). "Rada w liczbach" to
podsumowanie kadencji Rady Gminy
1994-98: 335 uchwat, 219 interpelacii
i 256 wnioskow. Barbara Kwiatkowska
pisze 0 modernizacji mechaniczno-
biologicznej oczyszczalni $ciekow
w Pienkowie, modernizacji studni
i budowie chodnika z polbruku
w Postominie w ramach "inwestycje
gminne".

JoteR rozmawia z Jadwigq
Krakowskg, przewodniczacg Rady
Gminy, o blaskach i cieniach mijajacej
kadencji samorzadu gminnego. Na
kolumnach sportowych Kazimierz
Gasiorowski relacjonuje przebieg
festynu sportowo-rekreacyjnego
zokazji Dnia Dziecka.

Numer 150, miesigcznik Gminy
Postomino, ukazat si¢ we wrze$niu
2002 r. (redaktor naczelny - Zbigniew
Melon, cena 1,10 zt, naktad 500 egz.,
20 str, wydawca - Agencja Mienia
Gminnegoi Spraw Publicznych).

"Doptyneli tylko mocni" taki tytut
ma relacja z przebiegu VII

egzemplarzu na pierwszej stronie
oprécz przestania do czytelnikéw od
redakcji, ukazat sie moj artykut z cyklu
,Co uradza gminna wtfadza” pt.
,Ciemno w gminie”, gdzie 6wczesny
naczelnik gminy — Zbigniew Galek —
opowiadat o trudno$ciach finansowych
gminy, co zmusito urzad do wytaczenia
Swiatet ulicznych w gminie. Z okazji
Dnia Kobiet redakcja przestata
zyczenia Czytelnikom, a Gerard Lemtis
zadedykowat paniom swoj piekny
wiersz ,Do marzen”. W numerze
ponadto mozna bylo znalez¢: ,Co
stycha¢ w BS w Postominie?”,
,Klubowe tarapaty”, aktualnosci pn.
,Postominski przektadaniec”,
pogawedke z 6wczesnym soltysem
Wszedzienia — Bfazejem Gibaszkiem
oraz informacje o sukcesach
sportowcow z naszej gminy, humoreski
pod wspdlnym tytutem ,Opowiastki
tysego spod 13-tki” - jako, ze ich autor -
Marian Sobolewski nadmiarem wtosow

Ogolnopolskich Zawoddw Ptywackich
"Klif Jarostawca 2002". O budowie
wodociggu do Dzierzecina "Wraz
z wodociggiem nasza wie$ na pewno
odzyje" opowiedziata Teresa Pre$,
sottys wsi.

Olga Szczepocka pisze
0 potrzebie segregacji odpaddw, ich
recyklingu, kompostowaniu.

Nr 200 ukazat sie w pazdzierniku
2006 roku (redaktor naczelny — Stawoj
Zawada) w nakladzie 1100 egz.,
gazeta bezptatna, wydawca Urzad
Gminy.

W numerze obszerna relacja
zprzebiegu uroczystosci dozynkowych
w Wilkowicach. W cyklu z dziejow wsi
prezentowane jest Krélewo.
Prezentacja wszystkich gminnych
szk&t na poczatek roku szkolnego.
Aleksandra tosifiska i Radostaw
Wasiewski relacjonujg przebieg
wypoczynku wakacyjnego naszych
dzieci, a Kazimierz Gasiorowski
relacjonuje przebieg Polsko-
Niemieckiego Festiwalu Mtodziezy
w Strasburgu z udziatem naszej
Mtodziezowej Orkiestry Detej
i mazoretek. Poza tym relacje z wielu
imprez sportowych i rekreacyjnych.

Wybrat Stawoj Zawada

do dzisiaj nie grzeszy, a pracowat
wtedy w UG w pokojunr 13.
Duzym utatwieniem
w wydawaniu Szeptu byto kupienie
w Urzedzie Gminy komputera, co
znacznie upro$cilo nam wydawanie
gazetki. Jozef Rysztak, jeden
z nielicznych wtedy w gminie, potrafit
obstugiwac¢ komputer. Objat po p. Ewie
dziat techniczny tzn. pisat, justowat,
uktadat nagtéwki i razem ze mng
redagowal, czyli ustalat, jakie teksty, na
jakiej stronie i w jakim porzadku majq
znalez¢ sie w numerze.
Obecnej redakcji ,Szeptu”
z okazji pieknego jubileuszu sktadam
zyczenia ostrych pioristolat!
Pisat pierwszy redaktor naczelny
,Szeptu Postomina”
- Alfred Obszariski
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Szept oczami Teresy Rysztak

Koniec lat
osiemdziesiatych ni6ést w sobie
wielkie znaki zapytania. Jak to
bedzie w dobie przemian, czy
bedzie lepiej, czy moze lepie;j,
ale tylko dla wybranych? Jak
znalez¢ sie w nowej sytuacji
gopodarczej, politycznej
i spotecznej? Czy prébowad
czegos$ nowego?

W taki czas -

po

i mnoéstwo podejmowanych
wyzwan - to wowczas zyciowe
credo Freda. Tak przynajmniej mi
sie wydawato.

Ztozyli wizyte w celu
zaproszenia do wspotpracy,
przede wszystkim polonistycznej,
czyli moéwigc wprost, abym
wychwytywata i poprawiata btedy
- réwniez ortograficzne -
w tekstach splodzonych przez

wczesniejszym rekonesansie
Z gminnymi wtadzami zawitali do
naszego domu p. Mieczystaw
Stankowski - dwczesny dyrektor
Gminnego Domu Kultury
w Pienkowie i Fred Obszanski -
czlowiek orkiestra - znajacy
wszystkich i majacy rozlegtg
wiedze o otaczajacym nas
$wiecie. Kopalnia pomystow

"réznych Redaktorow".

Coz byto takiego w tym
naszym "Szepciku", ze przetrwat
20 lat na scenie gospodarcze;
i politycznej naszej gminy?

Myé$le, Zze nasza gazeta
przetrwata rbézne dziejowe
zawieruchy, poniewaz prowadgzili
ja ludzie z pasjg, poniewaz
poruszata problemy wazne dla

mieszkancow gminy, poniewaz :
stata sie no$nikiem informacji :
miedzy wiadzg samorzadowsg :
a mieszkancami, bo zawsze tam :
mozna zobaczy¢ kogos$ :
Znajomego, bo mozna sie w nigj
pochwalic, co dobrego zrobilismy, :
atakze dlatego, ze kazdej wladzy :
samorzadowej zalezato i zalezy, :
aby taka gazeta istniata. Taka :
gazeta to Zrodio wiedzy o wielu :
dziedzinach naszego

wspdtczesnego zycia.

Mysle, ze te dwadziescia :
lat, jak dla gazety, to diugi czas
istnienia, regularnie, ustawicznie :
ukazuje sie co miesigc. Warto :
mie¢ $wiadomosé, ze jest to :
miejsce, gdzie mozna pokazac :
co$ dobrego, ale trzeba mie¢ te :
odwage, by wlasnie podzieli¢ sie :
swoja, mysla, wrazeniem, pracq :
czy pomystem, nie czekac, ze :
kto$ za nas to zatatwi, bo przeciez :
jest to gazeta mieszkancow :
gminy Postomino i dla:
mieszkancow tej gminy. Warto :
mie¢ wplyw na ksztalt naszej :

gazety.
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Naczelny zaagitowat
urzednika gminnego, by ten
zechciat ,co$ dac¢" do
powstajacego miesiecznika pod
skromng nazwg SZEPT
POSTOMINA. Przekazatem
Fredowi do kilku numerow wesote
(moim mniemaniem) opowiastki
i rozmowe z sottysem
Dzierzgcina. Redaktor to

wszystko ,upchat" do pierwszego
numeru. Gdym wyrazit
dezaprobate, onze
Lusprawiedliwit sie": Nie majac
zadnej pewnosci, ze ukaze sie
numer drugi i nastepne,
zaprezentowatem pierwszym
Czytelnikom catg game Twojego,
za przeproszeniem,
grafomanstwa.

Fred uczynit mnie swoim
zastepca z konkretnym zadaniem
umeblowania pokoju :

redakcyjnego.

Druga potowa roku 1991
i caly rok nastepny to byt okres :
najwigkszych zwrotow w dziejach :

miesiecznika.

Teresa Rysztak :
od dwudziestu lat w kontakcie : Poziomo:

z Czytelnikami "Szeptu
Postomina", ktérych serdecznie

pozdrawiam

Marian Sobolewski

Krzyzowka jubileuszowa

1 2 3

4

5 6 7

15

8
14

13
9
12 13
18
5

20

22

1. urok, czar, uroda

4. wypruchniaty otwor w pniu drzew
8. przest. zbior przepiséw porzadkowych

9. Stany Zjednoczone

: 10. praktyka w sadzie, rodzaj haftu
: 12. czeskie auto

© 14. czara Jezusa z ostatniej Wieczerzy
© 18. spis dni w roku z podziatem na miesiace
: 19. cze$¢ seta w tenisie
© 20. gminna migjscowos¢ z brzegiem klifowym
: 22. pfat wosku z miodem, przylepiec

: 23. przykre odczucie pieczenia w przetyku

Pionowo:

1. dowcip, figiel, kawat, psota
2. lad otoczony morzem
3. rasa wielkich psow
4. wyciecie pod szyjq
5. matfa Izabela
6. potozenie, pozytura, postawa
7. $rodek przeciwko nadkwasocie zotgdka
11. oberzysta
13. linowa na Kasprowy
15. med. $ciecie krwi
16. tancerz, partner w tafcu
17. silne wzruszenie np. gniew, rado$¢
19. jajo wszy
21. ustalony sposéb odprawiania obrzedow
religijnych, obrzadek

~

KUPON JUBILEUSZOWY
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Litery z kratek ponumerowanych w dolnym prawym rogu, utozone od 1 do 15, utworzg
rozwigzanie krzyzowki, ktore nalezy dostarczy¢ do komisji konkursowej podczas imprezy
(Jubileusz Szeptu - Jarostawiec 15.08.2010r.). Czekajq atrakcyjne nagrody ufundowane przez

Centrum Kultury i Sportu.

Alfred zaproponowat mi
wspotprace! Z wielkim
entuzjazmem przystapilismy do
dziatania, cho¢ byly tez gtosy
sceptyczne - nie zrazato to nas!
Bytam pewna trafnosci
pomystu,
Obszanski juz w latach
siedemdziesiatych objawit swoj
samorodny talent tworczy jako
,cztowiek kultury”. Na wstepie
opracowali$my strone tytutowa,
wraz z herbem gminy
(nagtowki, rysunki, ramki itp.

poniewaz p. ™

itd.). Autorem nazwy ,Szept Postomina” jest
oczywiscie niedoscigniony z tym wzgledzie

p. Alfred. Poniewaz
mozliwosci poligraficzne byly
ograniczone, wszystkie napisy
i rysunki wykonywatam
tuszem na kartonie
technicznym, a p. Alfred
wklejat w przygotowane teksty
i powielat na ,ksero”. Bardzo
mito wspominam okres
wspdipracy z ,Szeptem” - byta
to wspaniata przygoda, ktéra
z uptywem lat nabrata
swoistego kolorytu.
Z uszanowaniem
Jadwiga Czerwinska
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Biegowe Jarostawieckie $wieto
11 lipca 2010 r. rozegrane zostato przy
piekielnie wysokiej temperaturze.
Odbyly sie dwa jubileuszowe biegi: XX
Miedzynarodowy Bieg po Plazy i XV
Ogolnopolski Bieg Samorzgdowy
Warty ,Bursztyn Jarostawca”.

Liczba biegaczy przybylych do
Jarostawca po czesci przewyzszyta
aktualng liczbe mieszkancow tej
malutkiej nadmorskiej miejscowosci.
Jednak nie udato sie pobic
ubiegtorocznego rekordu frekwenci,
ktory wynosit 623 zawodnikéw. Zmiana
terminu zawodow z czwartego na
jedenastego lipca spowodowata
zmiang planéw startowych, wybrano
urlopy i starty w innych biegach na
terenie kraju, no i te upaty... Upalna
pogoda, grzaski piasek sprawity, ze

w tym roku nie pobito rekordu trasy.
Organizatorzy przygotowani byli na
przyjecie okoto tysigca biegaczy.
Tradycjq Jarostawca jest
zapraszanie na bieg w charakterze
gosci znanych olimpijczykéw. Po 20
latach starar ze strony organizatoréw —
tym razem si¢ udato i swojg 0sobg bieg
zaszczycita T7-krotna medalistka
olimpijska, multimedalistka Mistrzostw
Polski oraz kilkukrotna rekordzistka
Swiata - Irena Szewinska. Do
Jarostawca zjechata cata czotéwka
polskich i zagranicznych zawodnikéw
na czele z naszymi reprezentantami na
zblizajgce sie Mistrzostwa Europy
w lekkoatletyce w Barcelonie:
Mariuszem GizyAskim, Henrykiem
Szostem, Adamem Draczyriskim oraz
$wiezo upieczonym mistrzem Polskina
5000 m Radostawem Kteczkiem.
Kolejnym gosciem honorowym
biegu byt takze trzykrotny olimpijczyk

Nie zabrakto olimpijczykéw ziemi
stupskiej: Jana Huruka, Kazimierza
Adacha, Jana Dydaka, Bogustawy
Olechnowicz, Mirostawy Sagun.

Obecny byt Wojciech Kudlik -
dyrektor Sportu Powszechnego
z Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Tygodnik WspéInota reprezentowata
Karolina Siemion, Polskie
Stowarzyszenie Biegow reprezentowat
Henryk Paskal. Nie zabrakio rowniez
organizatorow Wroctaw Maraton,
Poznan Maraton, Biegu Katorznika,
Biegu towickiego, redaktorow serwisu
Maratony Polskie.

Udziat wziety w naszym $wiecie
delegacje zaprzyjaznionych gmin:
Gizatki, Wierzchostawice i Stawigudy.

Komitetowi honorowemu,
z znacznym gronem osobliwych

|“H|III||.L“ e

cztonkdw, przewodniczyt wéjt Janusz
Bojkowski, a pracom komitetu
organizacyjnego, w ktérym pracowato
ponad piecdziesieciu cztonkdw, jak
przystato na Dyrektora Biegu,
przewodniczytAdam Drapata.

Na Zzywo relacje z imprezy
przekazywata Telewizja Polsat, Radio
Tréjka, Radio Koszalin, obecna byta
TVP 3 Szczecin oraz wszystkie lokalne
media prasowe.

Kapela ludowa ,Piefkowianie”
przemieszczajgc sie z miejsca na
miejsce swoim $piewem, umilata czas
stwarzajac nastrj wielkiego pikniku.
Wspaniata dmuchana brama LOTTO
na trasie witata uczestnikébw na
ostatniej prostej do mety.

W potwornym upale najlepiej
zaprezentowat sie Mariusz Gizynski
(KB TEMPO Warszawa), ktéry
w potowie 15-kilometrowego dystansu
objat prowadzenie i z duzg przewaga

iwnikami samotnie

zameldowat sie na linii mety z czasem
50.30 minut.

Na mecie zawodnik dodat, ze
bardzo lubi trudne trasy, a takq jest
jarostawiecka. No i ten
siedmiokilometrowy szpaler
rozneglizowanych kibicow wzdtuz cate;
plazy wspaniale bawigcych sie
z biegaczami oraz szeregi stojace
w morzu i chlapigce rozgrzane ciata
zawodnikow.

Drugi na mecie z rezultatem
51.47 minut byt Ukrainiec Vitali Shafar
(Ahilles tuck), a trzeci jego rodak
Myuhaylo Iveruk (SK Kovel) — 51.49,
czwarty Michat Kaczmarek
(GRUNWALD Poznan) z czasem
identycznym co Ukrainiec. W pierwsze;
dziesigtce uplasowato sie az o$miu
biegaczy zza wschodniej granicy.

Ws$rod kobiet triumfowaty
Biatorusinki, ktére zajely cate podium.
Zwyciezyta Volha Minina z Babruiska
z czasem 1.01.27, wyprzedajac dwie
swoje rodaczki: Maryne Damantsevich
i Nastassie Stahravoitava (obie
z Minska) — 1.03.06. Najlepsza z Polek
Marzena Kiuczyniska (AZS Poznan)
byta6zczasem1.03.51.

W stawce 527 zawodnikéw byty
44 kobiety, wsrdd ktorych nie byto
zadnej zawodniczki z naszej gminy.

Z powiatu stawienskiego
wystartowato 34 zawodnikdw, w tym 12
z naszej gminy, ktérzy zajeli miejsca:
27. Grzegorz Antosik — Mastowice (KB
BRYZA Postomino), 57. Tomasz
Szopinski — Naémierz (KB BRYZA
Postomino), 83. Stanistaw Oszmianski
—Patowo (KB BRYZA Postomino), 169.
Grzegorz Pakos — Wilkowice, 234 —
Adrian Pawtowski — Nosalin (KB
BRYZA Postomino), 329. Janusz
Sowinski — Postomino (KB BRYZA
Postomino), 356. Janusz Fertata —
Jarostawiec (KB BRYZA Postomino),
359. Roman Zielonka - Pieszcz, 392.
Dawid Ciesielski — Postomino (KB
Bryza Postomino), 422. Damian
Kocieniewski — Pieszcz (UKS CZARNI
Pieszcz), 456. Jacek Antosik -
Pienkowo (KB BRYZA Postomino),
514. Ryszard Bryl - Chudaczewo.

Najstarszymi zawodnikami byli:
wérod kobiet Janina Zukowska -
Gdansk i Ewa Kasierska — DRUZYNA
SZPIKU Poznan (rocznik 1948),
a wéréd mezczyzn Antoni Wisterowicz
- Gdanski Klub Morsow (rocznik 1930).

Wszystkie 20 biegbw zaliczyto
trzech zawodnikow: Aleksy topinski —
MARATONCZYK Okonek, Bronistaw
Kabacinski — TUPOT Ustka, Zenon

Stomski — Korzybie-KS Olszewski
i Synowie, zostali oni nagrodzeni przez
sottysa Jarostawca - Piotra
Zuchowskiego.

Najlepszymi biegaczami
z powiatu stawienskiego byli Edyta
Szczygielska ze Stawna i Jan
Rybarczyk z Dartowa, a najlepszym
z gminy Postomino byt Grzegorz
Antosik.

Puchary przyznane przez PZLA
i PKOL otrzymali najlepsi polscy
zawodnicy: Marzena Ktuczynska
i Mariusz Gizynski, ktére wreczyta
Irena Szewinska.

Podczas tej 20 edycji Biegu po
Plazy lini¢ mety jako 55 przekroczyt
pieciotysieczny uczestnik, byt nim
tukasz Gostkowski z Bytowa (KB
GOCH Bytow). Sklasyfikowano 15
policjantow, 13 strazakéw, 4
straznikéw strazy granicznej oraz 16
pracownikow samorzadowych.

Puchar redakcji Gtosu
Koszalinskiego dla najlepszego

r ;!'
&

zawodnika Pomorza Srodkowego
otrzymat Adam Thiel z Leborka (KPP
Lebork). Puchar ufundowany przez
Polskie Stowarzyszenie Biegow dla 20
zawodnika na mecie otrzymata Maryna
Damantsevich z Minska.

Wszyscy zawodnicy na mecie
w ramach wpisowego otrzymali
wspaniaty worek plecakowy
ufundowany przez LAMINOPOL,
a w nim: koszulke, ufundowang przez
MANHATTAN oraz suweniry od:
CURVERA, Strauss Cafe, Lotto,
Broka. Sponsorem tegorocznego
medalu w ksztatcie todzi byta firma
ECO WIND, a projektantem byt
Dyrektor Biegu Adam Drapata.

Ministerstwo Sportu i Turystyki
z okazji 20-tego Biegu uhonorowato
wieloletnich organizatorow
i sponsoréw brazowymi i srebrnymi
odznakami ,Zastuzony dla Sportu”,

ktore otrzymali:

Ibrazowa odznakal/: Grazyna
Zblewska - GRAWIPOL, Edward
Bteszynski — MANHATTAN, Janusz
Zagrodzki — LAMINOPOL, Damian
Zaorski — BROK, Wtodzimierz Lipski —
EKO-WODROL, Igor Kwiatkowski —
RAFA, Ryszard Krél — KROL PLAZA
SPA&WELLNESS, Tadeusz Stupski.

Isrebrna odznaka/: Piotr
Grzejszczak, Kazimierz Gasiorowski,
Stefan Kwiatkowski - ARKA, Krzysztof
Ugorski, Krzysztof Niekrasz- redaktor
sportowy GLOSU POMORZA.

Cztery punkty zywnosciowe na
trasie z wodg i napojem izotermicznym
oraz strazackie wozy z natryskami
schtadzaly rozgrzane ciata i pragnienia
biegaczy. Niezawodnie dziafaty na
trasie stuzby tacznosci, ktdre podawaty
na biezaco komunikaty dla spikerdw:
Romana Toboty i Tadeusza
Stupskiego.

Wspaniaty tort upieczony przez
panstwa Janing i Romana Tame — od

lat wielkich sympatykdw biegania,
podczas dwudziestego Jubileuszu
wjechat na scene z racami, i miejmy
nadzieje, ze na dlugo pozostanie
w pamieci wszystkich uczestnikow.
A podzielony zostat na wiele, wiele
porciji...

Wspaniatg, grochdwke chwalong
przez uczestnikow biegu przygotowali
strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarne;
w Wilkowicach z produktéow
sponsorskich, ktorej starczyto dla
wszystkich. Rozdano ponad tysigc kaw
przy stanowisku promocyjnym Strauss
Cafe oraz setki balonéw i kuponéw
LOTTO.

XV Jubileuszowy Bieg
Samorzadowy WARTY ,Bursztyn
Jarostawca 2010”, zgromadzit na
starcie samorzadowcéw z catego
kraju, wérod ktorych byt v-ce marszatek
wojewddztwa Zachodniopomorskiego
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Jan Krawczuk, zastepca
burmistrza Wronki — Rafat Zimny,
v-ce burmistrz Nakta — Andrzej
Krupinski, burmistrz miasta i gminy
Kepice - Piotr Mazur, Edyta
Szczygielska — przewodniczaca
Rady Miasta Stawno, dyrektor
Maraton Poznan - Janusz
Rajewski, wtodarz gminy
Postomino - Janusz Bojkowski
orazliczne grono samorzadowcow
rdznego szczebla.

Na starcie staneto 53
zawodnikéw, w tym 12 kobiet.
Najszybciej dystans 2000m
pokonali Edyta Szczygielska ze
Stawna wsrdd kobiet i tukasz
Matusiak ze Stawigud wsrod
mezczyzn, otrzymujac puchary
Marszatka Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego. Na
drugich miejscach przybiegli:
Justyna Szlachta-Zukowska
z Gliwic i Bogustaw Baranski
z Trzebiatowa, otrzymujac puchar
tygodnika Wspdlnota. Trzecimi na
mecie byli: Agnieszka Btazejczyk —
t6dz i Janusz Dubiel — Czarnkdw.
Puchary wojta Gminy Postomino
za czwarte miejsca otrzymali:
Marlena Nowosielska - Sztum
i Arkadiusz Zajac - Sztum.

Na wysokim széstym
miejscu linie mety mingt radny
i sottys Daniel Pakos. Dziesiatg na
mecie wérod kobiet byta Maria
Lech-Szajner. Wiodarz naszej
Gminy, Janusz Bojkowski
finiszujac z uSmiechem, linie mety
przekroczyt jako 34 zawodnik,
pokonujgc marszatka Jana
Krawczuka, ktéry byt 38 oraz
dyrektora Maratonu Poznan,
Janusza Rajewskiego, ktory
uplasowat sie na41 miejscu.

Pierwszych 10 kobiet i 10
mezczyzn otrzymato nagrody
rzeczowe. Wszyscy koriczacy bieg
otrzymali medal oraz plecak-
worek z okolicznosciowymi
suwenirami od sponsoréw.

W kategorii kobiet powyzej
40 lat puchary za miejsca I-lll
otrzymali: Justyna Szlachta-
Zukowska — Gliwice, Agnieszka
Btazejczyk — Ldédz, Matgorzata
Pietrzak — Gliwice. W kategorii
mezczyzn powyzej 50 lat puchary
otrzymali: Bogustaw Baranski —
Trzebiatow, Adam Musiat - Krzyz
Wielkopolski, Mirostaw Bierkus —
Koszalin, w kategorii marszatkéw -
vice-marszatek woj.

zachodniopomorskiego Jan
Krawczuk.

W klasyfikacji druzynowej
puchary Woéjta Gminy Postomino
otrzymaty zespoty: 1. Urzad
Miasta Sztum, 2. Urzad Miasta
Gliwice, 3. Urzad Gminy Gizatki, 4
Urzad Gminy Postomino.

Biegi mtodziezowe
zgromadzity na starcie 205
zawodnikéw, wywodzacych sie
z 58 miejscowosci w kraju.
Najliczniej obsadzone byly biegi
na 500m rocznika 1999 i mtodsi,
gdzie wsrdd dziewczat zwyciezyli:
1. Tqczuk Sara - Nysa,
2. Strusinska Renata - Lebork,
3. Majewska Wanesa — Budzyn,
4. Zielonka Adrianna - Pieszcz,
22. Zielonka Amanda - Pieszcz;
chtopcy: 1. Bireta Kacper
-Stawno, 2. Put Karol — Krakdw,
3. Wasilewski Piotr — todz,
15. Spiewak Marcel — Wilkowice,
28. Pakos Szymon — Wilkowice,
47. Podgorski Mitosz — Postomino.

dziewczeta (rocznik 1998-1997)-
1000m:

1. Przybyszewska Paulina -
Ustka,

2. Wolska Sylwia—Lebork,

3. Strusinska Natalia—Lebork.

chtopcy (rocznik 1998-97) 1000m:
1. Koztowski Adrian — Stawno,

2. Krasicki Dawid - Pita,

3. Cyranowski Przemystaw —
Objazda.

dziewczeta (rocznik 1996-95)
1km:

1. Gwozdziarska Monika — Lebork,
2. Szachta Marta - Skércz,

3. Kasica Monika—Tyn,

8. Wituszyrska Marta —
Postomino,

12. Wigcek Klaudia,
19. Sieczkowska Renata, 20. Wiad
Roksana, 21. Milachowska
Patrycja, 32. Pietraszka Monika
(wszystkie Jarostawiec).

chtopcy (rocznik 1996-1995) —

2000m:

1.Jedrzejewski Kamil - Budzyn,

2. Mianowski Mariusz—Lebork,

3. Gorski Mateusz —Lebork,

13. Siwek Marcel - Jezierzany.
Wszyscy na mecie otrzymali

okoliczno$ciowe medale,

zwyciezcy puchary ufundowane

przez Ministerstwo Sportu
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i Turystyki, dyplom, buton, banana.
Nagrody rzeczowe otrzymali
wszyscy zajmujacy miejsca I-Vlna
mecie w kazdym z biegow
miodziezowych.

Rozdano we wszystkich
biegach 41 pucharéw i 124
nagrody.

Komitet Organizacyjny
pragnie podziekowa¢ wszystkim,
ktorzy w tym dniu aktywnie
pracowali przy organizacji tej
imprezy i przyczynili sie do
wspdlnego sukcesu.

Miejscowym strazakom
OSP, strazy gminnej, policji, strazy
granicznej za wzorowe
zabezpieczanie trasy.

Podziekowanie
pracownikom sekretariatu biegu,
ktorzy sprawnie przeprowadzili
prace na kazdym odcinku,
obstudze mety i dekoracji,
sedziom, przybytym mieszkaricom
gminy i gosciom przebywajacym
w Jarostawcu.

Szczegodlne podzigkowanie
punktowi ZywnoSciowemu na
Wiciu oraz harcerskim grupom
witalnym na trasie /duza gtosna
robota/.

Niedawne osiggniecie
petnoletnosci, tegoroczny XX
JUBILEUSZ, za rok karciana
oczkowa szcze$liwa liczba 21,
powinna zgromadzi¢ na starcie
liczbe 1000 zawodnikdw.

Zdzistaw Ludwikowski

i O
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SPONSORZY _
XX MIEDZYNARODOWY BIEG PO PLAZY
,JAROSLAWIEC 2010”

Ministerstwo Sportui Turystyki

Ministerstwo Spraw Wewngtrznych i Administracji

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki

Polski Komitet Olimpijski

Towarzystwo Ubezpieczen i Reasekuracji , WARTA”

Kupieckie Centrum Handlowe ,Manhatan” - Stupsk

Laminopol Sp.z0.0. - Stupsk

Curver Poland sp.z0.0. - Stupsk

Przedsigbiorstwo Inzynierii Srodowiska

,EkoWodrol” Sp.z0.0.-Koszalin

Zaktad Poligraficzny ,Grawipol” - Stupsk

,Royal Unibrew Polska” Sp.z 0.0.—Koszalin

,Strauss Cafe Poland”

,EcoWind Construction” S.A. - Ztocieniec

,DevDom” Sp.z.0.0.—Warszawa

Przedsigbiorstwo Handlowe ,Wega —Bis” - Stupsk

"Megawat Polska" S.C. OrdonA. K. - Tyn

Lotto—oddziatw Koszalinie

Osrodek Wczasowo - Rehabilitacyjny ,Arka” - Jarostawiec
LKrol Plaza Spa & Welness” - Jarostawiec

Sanatorium ,Panorama Morska” - Jarostawiec

Osrodek Wypoczynkowy ,Stoneczna Plaza” - Jarostawiec
Osrodek Kolonijno—Wypoczynkowy ,Rafa” - Jarostawiec
Osrodek Wczasowo — Kolonijny ,Barka” - Jarostawiec

Osrodek Wypoczynkowy ,Za Wydma” - Jarostawiec

Piekarnia ,Jakubowscy” -Wanda i Tadeusz Jakubowscy - Stawno
Lodziarnia—Warzywniak ,Pod Kasztanem” - Jarostawiec
Zaktad Instalatorstwa Sanitarnego — Wiestaw Gaweda — Ronino
Przedsiebiorstwo Budownictwa Specjalistycznego
,Olszewskii Synowie” - Stawno

Zaktad Instalatorstwa Elektrycznego

—Reginai Stanistaw Kowalscy — Stawno

Zaktad Ubojui Przetworstwa Migsnego

—Mariai Grzegorz Sendeccy — Bobrowiczki

,Place Zabaw z Drewna” - Jozef Koztowski - Tychowo

Firma Remontowo — Budowlana —Maciej Figurski—Rusinowo
,Lonza-Nata”S. J. - Borkowo

Sklep Sportowy ,Puma” - Stawno

Ciastkarnia - Wytwornia Lodow , Taja” — Jarostawiec

Zaktad Ogolnobudowlany — Ryszard Kowalski— Postomino
Pizzeria ,Samur” - Jarostawiec

Sklep Ogdlnospozywczy — Janusz Sowinski — Postomino
Sklep Wielobranzowy — Jozef Wieczorkowski — Jarostawiec
Gospodarstwo Ogrodnicze — Stefan Kwiatkowski— Pienkowo
Zaktad Drzewny - Pienkowo

,JAR23", Pensjonat ,Savana’- Krzysztof Bugowski- Jarostawiec
Odlewnia ,Eksport—Import”—Wiestaw Kulej

,Petrotech” Adam Pakulskii wspélnicy Spétka Jawna - Jastrowie
,LispolPlus”s.c.—L6dz

Rolnicza Spétdzielnia Handlowo — Ustugowa — Bydgoszcz
ZHP Choragiew t.6dzka im. Aleksandra Kamirskiego - L6dZ
FOR - GAM - Mieczystaw Fory$

Zaktad Rob6t Ziemnych —Adam Ordon

Gospodarstwo Rolne Tokary —Barbara i Pawet Karlinscy

Sklep Wielobranzowy — Robert Szczepanski— Postomino
Sklep Warzywny —Zenon Witek - Postomino

Redakcja Pisma Samorzadu Terytorialnego ,Wspolnota™- W-wa
Telewizja Polska Szczecin
Telewizja Polsat S.A.
Rozgtosnia Radio Koszalin
Redakcja ,Gtos Koszalifiski”—
Redakcja ,Dziennik Battycki”
Redakcja ,Obserwator Lokalny”

Serwis internetowy www.MaratonyPolskie.pl

Dom Wypoczynkowy ,Muszelka” - Jarostawiec

Stanica ZHP ,Le$na Polana” - Jarostawiec

Osrodek Wypoczynkowy ,Miynarz” - Jarostawiec
Pensjonat,Orka”— Grazynai Wiadystaw Lelo — Jarostawiec
Osrodek Wczasowy ,R6za Wiatréw” - Jarostawiec

Osrodek Wypoczynkowy ,Gryfia” - Jarostawiec

Osrodek Wezasowy ,Na Wydmie” - Wicie

,Le$naHuta” - Szklarska Poreba

Domkiletniskowe i apartamenty ,Lato” Jan Latuszek- Jarostawiec
Osrodek Kolonijno - Wczasowy ,Bryza Morska” - Jarostawiec
Osrodek Wczasowo — Kolonijny ,Marysiefika”

Osrodek Wczasowo- Kolonijny ,Na Klifie”

Osrodek Wezasowy ,Nysa” - Wojciech Gajewski— Jarostawiec
Pensjonat Jarostawianka” — Mieczystaw Weglarz — Jarostawiec
Pokoje w Jarostawcu — Danuta Zuchowska — Jarostawiec

Bank Spétdzielczy — Ustka

Starostwo Powiatowe w Stawnie

Placowka Strazy Granicznejw Dartowie

Komenda Powiatowa Policji w Stawnie

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Stawnie
Zachodniopomorski Zarzad Drog Wojewddzkich w Koszalinie
Wojskowy Oddziat Gospodarczy w Ustce

Sofectwo Jarostawiec - soltys Piotr Zuchowski

Zespot Szkotw Jarostawcu

Agencja Mienia Gminnego i Spraw Publicznych w Postominie
Uczniowski Klub Sportowy ,Wieza” — Postomino

Koszalin
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Irena Szewinska

Najwybitniejsza polska
sportsmenka, lekkoatletka
specjalizujgca sie w biegach
sprinterskich i w skoku w dal.
Pieciokrotna uczestniczka Igrzysk
Olimpijskich. Trzykrotna ztota
medalistka — Tokio (1964) — 4x100,
43,6 sek.; Meksyk (1968)—200 m, 22,5
sek.; Montreal (1976) — 400 m, 49,29
sek. ; dwukrotna srebrna medalistka —
Tokio (1964) 200 m, 23,1 sek. i skok w
dal 6,60 m.; dwukrotna brazowa
medalistka — Meksyk (1968) 100 m,
11,1 sek. ; Monachium (1972), -
200m., 22,74 sek. W Moskwie (1980)
nie zakwalifikowata si¢ do finatowej
walki na 400 m. na skutek kontuzji.
Dziesieciokrotnie poprawiata rekordy
$wiata m.in. jako pierwsza ztamata

sierpieri 2010 Miesiecznik Gminy Postomino

bariere 50 sekund w biegu na 400 m
(1976 r.w Montrealu — 49,28 s.). Wynik
ten jest nadal rekordem Polski.
Dziesieciokrotna medalistka
mistrzostw Europy, w tym 5 ziotych |
medali; 26 tytutow mistrzyni Polski.
Przez 12 lat pelnita funkcje prezesa
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki,
a od 1998 roku jest cztonkiem
Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego.

Rozmowa z Ireng Szewinska,

znakomitg olimpijka, wzorowg
sportsmenka, uznang za najlepszg
lekkoatletke $wiata, wielokrotng
rekordzistkgq $wiata, gosSciem
honorowym i starterem
Jubileuszowego Biegu po Plazy -
Jarostawiec 2010.

- Jakie byly poczatki Pani
wspaniatej kariery zawodniczej ?

- Byt to zwyczajny przypadek.
W szkole podstawowej nie
interesowatam si¢ sportem, bo prawie
nie mieliSmy zaje¢ z wychowania
fizycznego. Zawsze byty jakie$
wazniejsze zajecia. W szkole $redniej
natomiast reprezentowatam barwy
szkoty w zawodach migdzyszkolnych

i tam wtadnie sedziowie, po
zakohnczeniu mojego biegu,
zastanawiali sie czy ich stopery
prawidtowo odmierzaty mdj czas.
Startowatam na warszawskiej Agrykoli,
moim pierwszym trenerem byt znany
oszczepnik Jan Kopyto
a klubem sportowym Polonia. W roku
zdawania matury bardzo chciatam
jecha¢ na Olimpiade i pojechatam.
Zycie sklada sie z przypadkow tak
samo bylo i z mojg przygodg ze
sportem.

- Ktory z medali ceni Pani
najbardziej i co wazniejsze - rekord
czy medal?

- Ten pierwszy zdobyty w dalekim

Tokio. Chociaz wszystkie byty
cenne bez wzgledu na rodzaj
kruszczu, ale ten wiasnie
otworzyt przede mng nowe
mozliwosci, prawie caly $wiat.
Mnie zawsze na starcie
imprezy interesowato tylko
zwyciestwo, bez wzgledu na
narodowo$¢ przeciwniczek.
W karierze zawodniczej wazne
jest ustanawianie rekordéw, ale
mysle, ze jednak medal jest
najwazniejszy.

- Jakie cechy trzeba
posiadaé, aby osigga¢
sukcesy ?

- Trzeba robi¢ to, co SiQ
lubi i lubi¢ to, co sie robi.
Mnie to, co robitam
sprawiato wielkg
przyjemno$¢. Trenujac
. stawiatam sobie cele na
najblizszy sezon - zwycigstwo
w zawodach lub poprawa
rekordu. Chciatam zawsze by¢
pierwsza. Silna konkurencja
mobilizowata mnie do walki.
Zawodnik powinien  mie¢
ogromng ambicje i che¢ do
walki.

- Ktory z biegow
najbardziej utkwit w Pani
pamieci, w przebogatej
karierze?

- Byt taki bieg podczas
pucharu Europy na dystansie
400 metréw z udziatem Marity
Koch (NRD). Wcze$nie]

przegratam z nig w biegu na 200
metréw mimo, ze miatam od niej lepszy
czas rankingowy. Moim trenerem byt
wtedy juz méj matzonek, Janusz. Na

dystansie 400 metréw to ona
legitymowata sie lepszym wynikiem.
Trener-matzonek doradzit, ,masz
biega¢ do konca, ona staje na
kratkach”. Biegtam ile sit. Po 300
metrach bytam za Maritg, po 380
rowniez bytam za nig. Resztkami sit
wbiegtam na kratki z wielkg wolg
wygrania i rzeczywicie Marita niemal
staneta na tych koAcowych kratkach.
Zwyciezytam. To jest tez przykfad na to,
jaka jest rola trenera w ustawieniu
zawodnika do biegu.

- Debiutowata Pani w naszym
biegu jako starter honorowy. Jaki
jestten bieg Panizdaniem ?

- Jest to wspaniata impreza.
Jestem petna podziwu dla jej
organizatoréw, ktérym udato sie
stworzy¢é niemal rodzinng atmosfere
nie tylko podczas zawodow. Macie
piekng plaze a na niej wspaniatg
impreze. Wielu uczestnikow
przyjezdza tu od kilku lat. Obiecuje, ze
sprobuje, jak czas pozwoli, tez tutaj
wracac.

Stawoj Zawada
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Bursztynowa Miss Jarostawca 2010

W niedziele, 18 lipca 2010 roku
na letniej scenie przy ul. Battyckie]
w Jarostawcu odbyt sie drugi konkurs
eliminacyjny ogdélnopolskiego
konkursu pieknosci Bursztynowa Miss
Polski2010.

Impreze rozpoczat koncert
wokalistki Candy Girl, ktora

w zwiewnym stroju rozgrzata
zgromadzong, publiczno$¢. PoZniej na
scene weszli rowniez: zespot Blenders
i zespdt Goya. Z kolei Aneta i Andrze;
Orlowscy — Mistrzowie Swiata Formadji
Standardowych oraz dwunastokrotni
Mistrzowie Polski poprowadzili rowniez
letnig szkote Salsy.

Nie zabrakfo tez
konkurséw i zabaw dla

publicznosci.
Kandydatki do
tytutu miss

zaprezentowaty sie
przed jury oraz licznie
zgromadzonag
publiczno$cig
w czterech wyjsciach
konkursowych -
w sukienkach,
w dwucze$ciowych
strojach  kapielowych,

S T L &

A T e e, -

w sukniach z salonu $lubnego i strojach
jednoczeSciowych. Dziewczetom
towarzyszyt Maciej Stryjewski -
instruktor Centrum Tanca ,Cadmans”
zElblaga.

Tytut Bursztynowej Miss zdobyta
Martyna Jasinska z Elblaga, ktéra
otrzymata réwniez tytut Bursztynowej
Miss FANTAZJA. Bursztynowg Miss
STOKOTA zostata Patrycja Rogulska
ze Starkowa, natomiast zgromadzeni
widzowie na Bursztynowg Miss
Publicznosci wybrali Martyne Zduniak
ze Stupska.

Dekoracji Bursztynowej Miss
i Miss Publiczno$ci Jarostawiec 2010
dokonat pan Janusz Bojkowski, ktory
bytrowniez cztonkiem jury.

Jarostawiec podczas finatu, ktory
odbedzie sie w Elblagu 22 sierpnia
2010 r. reprezentowa¢ bedzie Martyna
Jasinska.

A.Cz

Niekorzystne warunki
atmosferyczne nie pozwolity rozegra¢
w planowanym terminie 24 lipca 2010
zawodow Strong Man ,, Jarostawiecki

Mocarz”. Catkiem inna pogoda
panowata 29 lipca 2010 r., gdzie wokot
areny zawodow na parkingu klifowego
brzegu za Punktem Informacji
Turystycznej setki zgromadzonych
kibicow podziwiaty zmagania atletéw
w sze$ciu widowiskowych
konkurencjach.

Z pierwszej 12-stki krajowych
atletéw w Jarostawcu wystapili:
Sebastian ,Szczypior” Kurek, Jarostaw
Korzeniewski, Lubomir ,Liba” Libacki,
Barttomiej , Pitbull” Bak, Adam
Zmystowski i Grzegorz ,, Dzik Notecki”
Peksa, zmagajac sie w konkurencjach:
spacer farmera, wyciskanie platformy,
noszenie Yoka na barkach,
przewracanie opony, przecigganie tira
iuchwyt Herkulesa.

VI Zawody Strong Man
Jarostawiecki Mocarz 2010, otworzyta
dyrektor Centrum Kultury i Sportu
Agnieszka Czarnuch. Zyczac
zawodnikom powodzenia podczas
rywalizacji a dla publicznosci

niezapomnianych wrazen.

Cato$¢ imprezy prowadzit
i obstugiwat Pan Eligiusz Grotha.
Najszybciej tira na odlegtos¢ 10
metrow w ciggu 17,88 sekundy
przeciagnat Grzegorz Peksa, drugi byt
Lubomir Libacki — 17,96 sek., trzeci
Sebastian Kurek—23,97 sek.

Na odlegtos¢ 30 metrow
w spacerze farmera walizki przenosili
Lubomir Libacki w czasie — 17,06 sek.,
Barttomiej Bak — 18,12 sek., Sebastian
Kurek—19,78 sek.

W wyciskaniu platformy
najlepszymi okazali sig, Lubomir
Libacki 14 razy przed Barttomiejem
Bakiem i Grzegorzem Peksg - po 12
razy.

Najdtuzej trzymat nosidta
w konkurencji uchwyt Herkulesa
Lubomir Libacki 56,35sek., kolejnymi
byli Jarostaw Korzeniewski 50,66 sek.,
Bartlomiej Bak 45,19 sek.

Natomiast na barkach 300 kg
Yoka na odlegtos¢ 30 m w czasie 28,79
sek. przenidst Sebastian Kurek,
drugim byt Barttomiej Bak w ciggu
33,83 sek., trzecim Lubomir Libacki- 2
min. Najszybciej 300 kg opone osiem

razy przewrocili Barttomiej Bak w ciggu
27, 38 sek., Sebastian Kurek 30, 94
sek., Lubomir Libacki 36, 15 sek.

W przerwach, w ktérych
regenerowali sity atleci, publiczno$¢
brata udziat w konkurencjach, dla
ktorych sponsorzy ufundowali nagrody.

Waga ptaczu gdzie wystapity trzy
pary druzyn mieszanych nagrody
ufundowato Centrum Kultury i Sportu
w Postominie.

W wyborach Miss Publicznosci
zaprezentowato sie 6 Pan. Nagrody
ufundowat Gosciniec ,Piastogrod”
Beata i Michat Piastunowie
w Jarostawcu. Czterech mezczyzn
wzieto udziat w konkurencji uchwyt
Herkulesa o nagrody Zaktadu
Ogolnobudowlanego Ryszarda
Kowalskiego w Postominie. Trzy pary
druzyn meskich wziety udziat
w noszeniu Yoka parami. Fundatorem
nagrod byt Zaktad Mechaniki
Pojazdowej—Karol Siwek- Jezierzany.

Osrodek wypoczynkowy ,, Diora”
s.c.— Jacek Kiszka ufundowat nagrody
dla konkurencji "Mam talent", w ktorej
wzieto udziat szes¢ osdb.

Zwyciezcq zawodow i tytut
wJarostawiecki Mocarz 2010" zdobyt
Lubomir Libacki — 29 pkt. Kolejne
miejsca zajeli: Sebastian Kurek 26
pkt,Barttomiej Bak — 26 pkt, Grzegorz
Peksa — 18 pkt, Adam Zmystowski— 15
pkt, Jarostaw Korzeniewski — 12 pkt.
Wszyscy zawodnicy otrzymali
okolicznosciowe puchary i nagrody
pieniezne. Pizzeria , Samur’ Romana
Murawieckiego byta fundatorem
okazjonalnych wyrobow swego
zakfadu. Tira do przeciggania uzyczyta
firma , TRANS — KACHEL” - Janusz
Kachel- Stawno.

Pokoje goscinne ,, Pod Fiotkami”
w Jarostawcu Urszula Cichocka —
zakwaterowata zawodnikdw. Osrodek
Wczasowy , Rafa” nasycit zotgdki
obstugi technicznej zawodéw.

Przewodniczacy Rady Gminy
Bogdan Niewinski wraz z redaktorem
naczelnym Szeptu Stawojem Zawadq
i okoliczng prasg — , Obserwatorem
Lokalnym” i , Glosem Koszalifiskim”
dokumentowali zdjeciami i wywiadami
zawody atletow. O tym, Ze ciezary byly
doprawdy ogromne -

5-;-—; _*Ti' |:'- '.._:.
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kilkusetkilogramowe, przekonali sie
chetni z publicznoci, w ktorych rekach
przyrzady wykorzystane w zawodach
nawet nie drgnety.

Zdzistaw Ludwikowski
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Obo6z lekkoatletow

Os$mioosobowa grupa
mtodych lekkoatletéw
Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,Wieza” — Monika
Kasica, Kamila Ciesielska,
Nikola Bojkowska, Marta
Wituszynska, Patrycja Ordon,

Krystian Bonowicz, Damian
Datkowski i Andrzej Krajewski
pod fachowym okiem trenera
Janusza Rolbieckiego,
przebywata w dniach 29.06 -
9.07.2010 roku, na obozie
sportowym w miejscowos$ci

Borne Sulinowo. W dobrych
warunkach przy sprzyjajacej
pogodzie szlifowano forme na
najblizszy sezon sportowy.

Sza

Modelarze z UKS ,,Czarni” w krajowej czolowce

Mtodzi modelarze jachtéw
sterowanych radiem uczestniczyli
tego roku juz w szesciu eliminacjach
do Mistrzostw Polski w klasach F5-E
i F5-10 zajmujac czotowe miejsca
w swoich kategoriach wiekowych.
W eliminacjach rozegranych w tacku
Karol Bak (mfodzik) zajat 2 i 6 miejsce,
Maciej Klimek (mtodzik) 3 i 7, Dawid
Mazurek (miodzik) 4 i 8, Lukasz
Piasecki (junior) 1 i 2, a Tomasz

Kukowski (senior) 11 miejsce.
W Kiekrzu - Karol Bak 6 miejsce,
Maciej Klimek 4 , Dawid Mazurek 5,
tukasz Piasecki 1. W Brennem Karol
Bak 5, Maciej Klimek 4, Dawid
Mazurek 1, tukasz Piasecki 4,
a Tomasz Kukowski 5 miegjsce.
W Bieszkowicach Karol Bak byt 3,
Maciej Klimek 5, Dawid Mazurek 4,
tukasz Piasecki 3, a Tomasz
Kukowski 8. W eliminacjach

w Parchowie Karol Bak byt4i 6, Maciej
Klimek 2 i 7, Dawid Mazurek 6,
a tukasz Piasecki 1 i 3. Natomiast na
zawodach w Szczecinku: Karol Bak 4,
Maciej Klimek 57, Dawid Mazurek 3,
tukasz Piasecki1i6.

Mistrzostwa Polski w klasach
F5-E i F5-10 rozegrane zostang 4 i 5
wrze$nia br. na jeziorze Wicko
whacku.

Aktywni 50+

Po raz pierwszy w historii Gminy,
Centrum Kultury i Sportu, wychodzac
naprzeciw potrzebie zachowania
zywotno$ci, zdrowia i aktywnosci
,starszej mtodziezy” gminy,
zorganizowato otwarty cykl trzech
zawodéw w szesciu konkurencjach:
rzut oszczepem, pchniecie kulg, rzut
piteczkg palantowg, bieg na 400m
(1 okrazenie stadionu) i marszobieg
Nordic Walking na dystansie 1 mili
morskiej (1852 m).

Po dwéch turniejach
,Primaaprilisowym” i ,Zyj zdrowo na
sportowo” punktacja przedstawia sig
nastepujaco:

kobiety:

1. Palusinska Helena (1949) - 103 pkt
2. Igras Daniela (1952) - 95 pkt

3. Zielonka Krystyna (1948) — 46 pkt

4. Zajac Danuta (1948) - 36 pkt

5. Matolepsza Krystyna (1953)-35pkt
6. Wielgat Zofia (1958) — 28 pkt
7.Podemska Zofia (1959) — 28 pkt

8. Pienigzek Teresa (1949) - 14 pkt

9. Januszewska Teodora (1960)-9 pkt
10. Dankowska Wiestawa (1947) - 8
pkt

11. Chabowska Stanistawa (1952) - 7

pkt
12.Rysztak Teresa (1953) -6 pkt.

mezczyzni:

1. Diak Tadeusz (1955) — 112 pkt

2. Gostowski Stanistaw (1959)-93 pkt

3. Lemierzewicz Witold (1955)-84pkt

4. Jozwicki Jerzy (1951)—76 pkt

5.LaurenAndrzej (1947)-61 pkt

6. Gil Ryszard (1949) - 44 pkt

7. Kosmalski Wactaw (1960) — 35 pkt

8. Matolepszy Jan (1950) — 24 pkt

9. Melon Zbigniew (1952) — 20 pkt

10. Jazdzewski Kazimierz (1957) -

20pkt

11. Ugorski Krzysztof (1957) - 10 pkt

12. Wielgat Marek (1958) -9 pkt

13. Zajac Eugeniusz (1944) -2 pkt.
Trzeci turniej ,Babie Lato”

odbedzie sie 03 pazdziernika 2010

roku na Stadionie Sportowym

w Postominie o godz. 14.00. Catemu

turniejowi przy$wieca motto: ,Kto

powiedziat, ze po piecdziesiatce nie

mozna jezdzi¢ na rowerze, biegat,

skakaé, rzucac, chodzi¢ z kijkami”.

Zdzistaw Ludwikowski
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12 wrzesnia 2010 r. (niedziela)

/ W PROGRAMIE DOZYNEK PRZEWIDZIANO: \
122 .

msza $wieta polowa (boisko sporfowe w Pienkéwku)
123 . otwarcie Dozynek Gminnych ,PIENKOWKO 2010”
3y - Konkurs Wienca Doiynkowego
S e . paradny wystep Orkiestry Detej z Niemiec
":'13: 1324 . ogloszenie wynikéw Konkursu Wierica Dozynkowego i Konkursu
Lney pn. .Piekna wies, piekna posesja”
5554,_!‘_ 1 138 wystep Mlodzieiowej Orkiestry Detej i Maioretek z Postomina
prgetit] 140 - spotkanie towarzyskie delegacji solectw i zaproszonych gosci
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Sasiedzkie wyjazdy

W te wakacje mieszkancy sotectwa Wszedzien, Kanin, Karsino mogli sie
zintegrowa¢ podczas wspoinej wycieczki do najwiekszego w Polsce Parku
Dinozaurdw w tebie. 28 lipca br. przy pochmurnej i deszczowej pogodzie
uczestnicy maszerowali po zachwycajacym parku.

Centrum Kultury i Sportu
w Postominie
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Jazgarz 2010

01.08.2010 roku nad jeziorem
w Pienkowie odbyly sie, i tu trzeba
zaznaczy¢, po raz drugi w tym miejscu
gminne, otwarte, zawody wedkarskie
0 puchar wéjta gminy Postomino. Coraz
wieksze zainteresowanie budzi fakt, ze nad
tym naszym pieknym, piefikowskim
jeziorem tak doskonale mozna zaja¢ sie
sztukg wedkarska. Jak to czesto podczas
zawodow bywa, tym razem réwniez
wynikéw jakos$ciowych nie bylo, ale za to
ilosciowe byty zadawalajace. | tym razem
zajecia nie brakowato. Nie byto uczestnika,
ktory zakonczytby wedkowanie wynikiem
zerowym. Wszyscy startujgcy
w zawodach ztowili okoto 44 kg.ryb — ptoci
i uklei. Zajecie doskonale, nawet wedkarz
z matym stazem ztowi jesli tylko zechce,
takie to towisko! Po czterech godzinach
wedkowania zakonczono wedkowanie,
ztowione ryby komisyjnie zwazono
i wypuszczono do wody. Pierwsze miejsce
oraz puchar woéjta gminy zdobyt Marek
WOJCIECHOWSKI - Staniewice, koto
KARAS wynikiem 4580 gram . Il miejsce
wynikiem 4000 gram zajat Andrzej
CHAMERSKI - Nowe koto Stawno. I
miejsce Stanistaw KASICA Tyn, réwniez
koto KARAS. Najwazniejszq sprawg
zawodéw byt fakt, ze zlowiona zostata
tytutowa ryba zawoddéw. Mtody zawodnik ze

Stawna Patryk CHAMERSKI,, wyjal’zwody
pieknego, zywego 12,5 cm. JAZGARZA. Za
ten wyczyn otrzymat puchar oraz wedkarska

nagrode rzeczowg. Ponadto wyrézniono -

zawodnika za najwieksza rybe. Okazem
w tym dniu byt leszczyk o wadze 300 gram

ztowiony przez Jana TALESIEWICZA |

z Bruskowa. Nagrode otrzymat réwniez
najstarszy zawodnik p. Roman MEJSNER
oraz najmtodszy Filip MACIEJEWSKI.
Wyréznienie specjalne otrzymat poza
konkursem 4 letni Konrad CZARNUCH.
Jadta i napoi nie brakowato. Wszystkie
nagrody, dyplomy, puchary oraz
poczestunek przy ognisku zapewnito
Centrum Kultury i Sportu w Postominie.
Nagrody wreczata zwyciezcom p.
Agnieszka CZARNUCH, dyrektor CKiS.
Oprawg techniczng zawodoéw,

przygotowaniem terenu i stanowisk jak |

zwykle zajeli sie wedkarze z kota KARAS
w skiadzie, Kazimierz CICHY, Andrzej
SOBOLEWSKI, Janusz Baranowski oraz
Dariusz LUDWICKI. Zapomnie¢ nie mozna
o Jozku RYBAKU, ktéry podczas
przygotowan do zawoddéw ulegt urazowi
i przebywa na zwolnieniu lekarskim. Dzigki
dla wszystkich, a dla Jozka gospodarza kota
najbardziej. Do zobaczenia za rok.

T

a?
o
_.‘".-l

a "- ey

- .'-""r
3

b

“Cenfrum Kullury | Sportu w Postominie o
74-112 Poslomine 97, tal, 05%-810-92-72; ¢ - mail: ckisfpedomine.pl




16

sierpien 2010

Miesiecznik Gminy Postomino

Postomino

Walka o puchar

18.07.2010 roku wedkarze z kota
KARAS Postomino ponownie spotkali
sie nad jeziorem w Pieftkowie gdzie
w niewielkim gronie, w milej
i sympatycznej atmosferze
rywalizowali o laur pierwszenstwa
w zawodach wedkarskich,
sptawikowych o puchar zarzadu kofa.
Tym razem wszyscy uczestnicy
otrzymali dyplomy i nagrody rzeczowe
ufundowane przez organizatora.

Puchar zarzadu i | miejsce zdobyt
Andrzej LISEK - Staniewice,

[l miejsce zajat tukasz
DZIATKIEWICZ - Postomino, Il
miejsce zajgt Tomasz NAWROCKI -
Tyh. Zakonczeniem byto tradycyjne
ognisko i kietbasa samodzielnie
pieczona, wedtug uznania, lekko

W Stanicy ZHP ,Le$na Polana”
w Jarostawcu, na 14 dniowym turnusie,
przebywata 9 osobowa grupa mtodych
mieszkancow Kazachstanu, z okolic
Astany. Sg to  wnuki i prawnuki
Polakow przesiedlonych w te okolice
w latach 30 tych poprzedniego wieku.
Pochodzg z mieszanych rodzin polsko-
kazachskich. Podziwiali Jarostawiec

Gminne kryminatki

>> Doprowadzenie do
niekorzystnego rozporzadzenia

Zawody strzeleckie

>> Kradziez 10 pokryw
studzienek rewizyjnych w Rusinowie.

>> Grozby karalne w Pienkdwku.

>> Dziesie¢ wtaman do domkow
letniskowych w Jarostawcu i dwie
kradzieze;  elektronarzedzia, rury
miedziowe i kanalizacyjne, szlifierki,
wiertarki, kosiarki. Dwoch sprawcow:
jeden spod Glogowa, drugi wiasciciel
pensjonatu spod Dartowa.
W prowadzonym dochodzeniu wyszty
wtamania wcze$niej dokonane
w okolicach Dartowa.

>> Kradziez pienigdzy z Os$rodka
Wczasowego ARKAw Jarostawcu.

>> Znecanie sie nad rodzing
w Wilkowicach.

>> Kradziez pity spalinowej
i roweru gorskiego w Ztakowie.

>> Kradziez drewna z lasu
w okolicach Korlina i elektronarzedzi
w Postominie.

Rodzina bociana ,,Wojtka” z Nosalina

Pierwszy raz bocian ,Wojtek”
pokazuje swoje potomstwo -
4 bocianki — bardzo duze, wykarmione
przez Wojtka — 6 do 7 razy dziennie
przylatywat po karme dla swoich dzieci.
Gniazdo bocianéw jest koto domu
Marcina Manieckiego, ktéry wykonat to
zdjecie, a stotdwka u nas.

Ewa Cirog

podsmazana lub na czarno. Podczas
pieczenia umdwiono sie na wykonanie
prac porzadkowych nad jeziorem
Pienkowo w zwigzku z zawodami
gminnymi JAZGARZ 2010 . Prace te
odbyty sie w dwdch etapach. Pierwszy
etap polegat na wyciaggnieciu
zwalonych drzew z brzegu jeziora.
Drugi etap wigzat sie
z przygotowaniem stanowisk
wedkarskich, koszenie trawy, dalsze
czyszczenie brzegu jeziora
i sprzatanie. Podziekowania dla 0séb,
ktorzy poswiecili swoj czas i osobiscie
dla Rafata Golczyka za pomoc przy
wycigganiu drzew powaznym
ciggnikiem rolniczym.

Jb

WELL PO PO

i najblizszg okolice, chwalac dobrg

kuchnie i nadmorski klimat. Uczyli sie

$piewania piosenek w ojczystym
jezyku ich dziadkéw, a ich podréz
w jedng strone, przez Moskwe

i Warszawe, trwata 5 déb pociggiem.

mieniem w Jezierzanach (pozyczka

przez Internet).

>> Sprawy alimentacyjne tych co

to nie chca tozy¢ na utrzymanie swoich
dzieci (Postomino, Chudaczewko,
Pienkowo, Nosalin).

>> Béjka przed pabem
w Postominie. Czterech sprawcéw,
w tym jeden usitowat uzy¢ noza.
Wszyscy w stanie po spozyciu.

>> Pobicie w Pienkéwku ze :

skutkiem ciezkiego uszkodzenia ciata.

>> Kolizja drogowa na
skrzyzowaniu w Postominie (wjazd od
Pienkowa) z udziatem samochodu
osobowegoibusa.

>> Jazda samochodem bez :
posiadanych uprawnien. Skierowano

whniosek do sadu.

Sza

Maraton w

: W dniach 2, 3i4.07. 2010 roku
. zostat przeprowadzony nad jeziorem
© w Pienkowie kolejny 40- godzinny
© maraton sptawikowo-gruntowy. Dla
:tych mniej wtajemniczonych impreza
¢ wyglada nastepujaco. Tydzien przed
. zawodami zainteresowane osoby
: W okreslonym czasie przychodza nad
i jezioro w celu przeprowadzenia
© losowania stanowisk wedkarskich.
¢ Tygodniowy czas przed zawodami to
i czas na przygotowanie miejsca
© biwakowego, stanowiska oraz ngcenie
© ryb. W pigtek o0 godz.18 rozpoczyna
: sie rywalizacja wedkarzy a konczy
:w niedziele o godz.10.
- W miedzyczasie obowigzujg przerwy
i regulaminowe wazenia ryb. Takze 40

W sobote 24 lipca 2010 . 0 godz.
: 10.00 na punkcie widokowym
© jarostawieckiego klifu przy ulicy
© Nadmorskiej po raz 11 odbyly sie
¢ Indywidualne Zawody Strzeleckie i 5
¢ Ogolnopolskie Rodzinne Zawody
. Strzeleckie z Broni Pneumatycznej.
. Wyjatkowo niekorzystna aura,
- intensywne opady deszczu i wiatr
. powodujacy szkwat na Battyku,
¢ osiggajacy w porywach do 10 stopni
: w skali Beauforta nie przeszkodzity
. jednak $miatkom stang¢ do
rywalizacji.
. Sposrdd 10 kobiet startujgcych
¢ wzawodach indywidualnych najlepszy
: wynik osiggnefa mieszkanka Gminy
Postomino, softys Krolewa — Daniela
Igras (na zdjeciu) osiagajac 58 na 70
mozliwych do zdobycia punktéw. 2-gie
¢ miejsce przypadto Agnieszce Hoja
© z Kobylej Géry, zas 3-cie Alinie
: Laszczuk z Warszawy. Na 4 miejscu
. uplasowata sie Gabriela Budzich
.z Baszynka przed dyrektorem
¢ Centrum Kultury i Sportu w Postominie
: — Agnieszkg Czarnuch, ktéra ,na
. wiasnej skorze” sprawdzita, czy w tak
. niekorzystnych warunkach zawody
- winny sie odby¢. 6-te miejsce zajeta
¢ Agata Sanickaz Tynia.
; Sposréd 15-tu biorgcych
: w zawodach indywidualnych panéw
¢ najlepszy wynik osiggnat Krzysztof

godzin spedzamy nad wodg gdzie jest
ciemno i widno. Zdarza sig, ze
niektorzy z nas nawet troche tez $pia,
jemy na miejscu a co najwazniejsze
towimy do woli ryby albo chcemy je
towic.

Chetnych do wzigcia udziatu
w najwazniejszej imprezie wedkarskiej
kota byto 19 oséb, startowato 16. Trzy
osoby z przyczyn osobistych nie
wzieto udziatu. Przy tak dtugim
wedkowaniu nigdy nie wiadomo kto
bedzie zwyciezca, cho¢ faworytow
zawsze jest wielu. Przystowiowym
rzutem na taséme, wynikiem 13000
gram (13 kg.) nie kwestionowanym
zwyciezcg zostat Dariusz LUDWICKI
z Pieftkowa, Il miejsce wynikiem 8378

Budzich przed Wiestawem
Czyczerskim (obaj z Baszynka)
i Tadeuszem Zelazko z Nacmierza. 4-
te miejsce zajgt Bartosz Pachotek
z Pity. Pawet Surma z Nosalin
w tegorocznej edycji zawodow zajat
miejsce 5-te, przed Janem Majhrut
zWroctawia.

Biorgce udziat w V

Ogodlnopolskich Rodzinnych
Zawodach Strzeleckich rodziny
musiaty sktada¢ sie z 3 osob
(pokrewienstwo w linii prostej).
Zwyciezyta rodzina Zukrowskich
z Wroctawia w sktadzie: Krzysztof,
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gram  zajgt Janusz Baranowski
Pienkowo (sasiedzi), Ill miejsce zajat
tukasz JAKUBIK ze Stawna wynikiem
7207 gram. Ogolnie ztowiono prawie
56 kilograméw ryb. Byty to dorodne
liny, leszcze i mate plocie, ktdre
w wigkszosci wrocity do swoich
doméw, czyli do wody. Na
zakonczenie zwyciezcom wreczono
dyplomy i nagrody wedkarskie
ufundowane przez wieloletniego
sponsora tych zawodow , przez panéw
Kazimierza i Andrzeja Ordon , firma
MAGAWAT z Marszewa.
Podziekowania dla sponsora i dla
uczestnikow maratonu. Do
zobaczenia zarok.

Marita, Daria, przed rodzing
Czyczerskich z Baszynka (Wiestaw,
Matgorzata, Adrian) i Jackowiczami
z Piotrkowa (Michat, Katarzyna,
Bartek).

Zamiast planowanego na letniej
scenie zakonczenia imprezy, z uwagi
na intensywne opady, Puchary Wojta
Gminy Postomino, dyplomy i nagrody
zwycigzcom wreczyta dyrektor CKiS
w Punkcie Informacji Turystycznej
w Jarostawcu.
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Turniej 6-tek pitkarskich

W upalnej, stonecznej pogodzie
przebiegat tegoroczny Turniej Pitkarskich
6-tek dla kolonii, obozoéw i grup
zorganizowanych ,Wakacje z Pitkg”, ktory
odbyt sie w dniach 14-15 lipca 2010 r. na
boisku sportowym Zespotu Szkot
w Jarostawcu.

Dwa historyczne fakty dla tego
miejsca przynidst tegoroczny turniej. Po
pierwsze byt to ostatni boiskowy turniej
przed powstaniem tu nowego boiska Orlik,
a po drugie na ceremonie zakonczenia
drugiego dnia turnieju przybyta rena
Szewinska, Olimpijka, Go$¢ Honorowy
XX Migdzynarodowego Biegu po Plazy.

14 lipca 2010 r. — w pierwszym dniu
— wystapity druzyny dzieci rocznika 1997
i mtodsi. Sze$¢ zgtoszonych kolonijnych
druzyn rozlosowano do dwoch grup trzy —
zespotowych:

I grupa: FC Lulki, FC Rusinowo, KS
Plomien;

Il grupa: Krwiozercze Kurczaki,
Ro6za Wiatrow, Oborniki Solar.

Po grupowych meczach rozegrano
mecze finatowe o miejsca I-VI. W meczu
o V miejsce FC Lulki wygrato 3:2
z Krwiozerczymi Kurczakami, KS Plomien
przegrat mecz o Ill miejsce z Rozg
Wiatrow 1:2.

Mecz o | miejsce trzymat wszystkich
w duzym napieciu, gdzie przemienne
rozmysine akcje z obu stron do pierwsze;
potowy nie daty wyniku rozstrzygajacego
dla ktérej$ z druzyn. Dopiero trzecia
minuta drugiej potowy poprzez strzelong
bramke przez druzyne Oborniki Solar
ustalita wynik tego meczu finatowego na
0:1.

Wyniki pierwszego dnia: rocznik
1997 i mtodsi — 1. Oborniki Solar, 2. FC
Rusinowo, 3. Réza Wiatrow, 4. KS
Ptomien, 5. FC Lulki, 6. Krwiozercze

Nowo otwarty
~Jrensjonat pod oriem”

Kurczaki.

Najlepszym bramkarzem zostat
Mikotaj Felsztynski z FC Rusinowo.
Krolem strzelcow — Jakub tabojko z FC
Rusinowo, najlepszym rozgrywajacym —
Rafat Ziétkowski z Oborniki Solar.
Drugiego dnia Turniej zgromadzit 8 druzyn
zrocznikow 1996-1995 ktore rozlosowane
zostaty do dwdch grup. Zespoty rozegraty
mecze eliminacyjne w grupach kazdy
zkazdym.

I grupa: ZHP Wroctaw, Lubie Placki
Postomino, Maximilianum Krakow, FC
Rusinowo;

Il grupa: Florian tacko, Fajttapy,
Réza Wiatréw, ZHP Gtowno.

W tej grupie wiekowej mecze byly
wyréwnane poziomem gry, walczono
0 kazda pitke, kazdy metr boiska,
a podania byly przemyslane. Miejscami
sedziowie turnieju: Krzysztof Klimkowski
i Jerzy Szelag, panowali na boisku,
uzywajac z0ttych i czerwonych kartek lub
wykluczajgc zawodnikow z gry.
Stworzone grupy kolonijnych kibicow
nawzajem sie przekrzykiwaty,
zagrzewajac do walki druzyny, nagradzali
brawami i okrzykami kazde udane
zagrywki.

W meczu o VII miejsce druzyna
Maximilianum Krakoéw przegrata
zFajttapami0:2.

O V miejsce w turnieju spotkaly sie
druzyny Florian tacko i ZHP Wroctaw,
gdzie lepszymi okazali si¢ mtodzi pitkarze-
adepci Floriana gromigc harcerzy 3:0.
Zaciety mecz o lll miejsce pomiedzy
druzynami Réza Wiatréw i Lubie Placki
Postomino, ani do przerwy, ani po
przerwie nie rozstrzygnat wyniku.
W rzutach karnych wigcej szcze$cia miaty
postominiskie Placki wygrywajac 2:1.

W finale po ciezkiej walce

(dawna .. 2abka”)
w Jezierzanach k. Jarosiawca
ul. Kapielowa 1

w ostatniej minucie drugiej potowy
strzelong bramka ZHP Glowno pokonato
druzyne FC Rusinowo 1:0.

Jarostaw Loba z Postomina zostat
najlepszym bramkarzem, krélem
strzelcdw Dawid Gronkiewicz z Floriana
tacko, a najlepszym rozgrywajacym
Marcin Kawaler z Rozy Wiatrow.
W druzynie Fajttapow graty dwie
dziewczyny, Gosia Czajkowska i Magda
Czajka.

Ostateczne wyniki: rocznik 1996-
1995 - 1. ZHP Gtowno, 2. FC Rusinowo,
3. Lubie Placki Postomino, 4. Réza
Wiatréw, 5. Florian tacko, 6. ZHP
Wroctaw, 7. Fajttapy, 8. Maximilianum
Krakow.

Nie ukrywajac radosci, na
zakonczenie turnieju dyrektor Centrum
Kultury i Sportu w Postominie, Agnieszka
Czarnuch, moéwita o sportowym
i aktywnym spedzaniu wolnego czasu,
poprzez udziat w tym turnieju, mimo
upalnej pogody. Celem najwazniejszym
byta tutaj popularyzacja pitki wsrédd
kolonijnej i obozowej mtodziezy. Zaprosita
miodziez za rok na kolejny turniej.

Puchary i statuetki,
okolicznosciowe nagrody, ufundowane
przez CKiS oraz sponsoréw, wraz
z gosciem lIreng Szewinskg wreczat
zastepca wojta Adam Drapata.Upominki
od miejsca czwartego ufundowali:
Krzysztof Bugowski - przewozy
pasazerskie JAR-23, Lodziarnia ,Pod
Debem” Klaja, Lodziarnia Stefanek
Kwiatkowski, Zjezdzalnia Marianna
Borsut, Sklep na rogu - Jozef
Wieczorkowski, Pokoje do wynajecia —
Jadwiga Kawczyrska, Kawiarnia Jedyna
— Marek Buklarewicz, Lodziarnia
,Pychotka”—Andrzej Gerlach.

Zdzistaw Ludwikowski

Tell 59 3810 32 83

oy

W petnych i najsilniejszych
sktadach osobowych i trenerskich
Zjechaly sie do Lacka w niedziele, 25
lipca 2010 roku, zaproszone druzyny:
L,Piast” Stawsko, ,Wrzos” Wrzesnica,
.jramp” Janiewice i gospodarze,
druzyna ,Florian” Lacko, aby rozegra¢
Ogorkowy Turniej Pitkarski o Puchar
Wojta Gminy Postomino.

Licznie zgromadzona grupa
tackich i przyjezdnych kibicoéw
nagradzata wszystkie stwarzane akcje
brawami. Poziom gry wszystkich
druzyn byt bardzo wyréwnany,
walczono o kazdq pitke, a nawet aut.
Turniej rozegrano w jednej
czterozespotowej grupie - kazdy
z kazdym”, dwa razy po 10 minut. Na
wszystkie naruszane przepisami
poczynania na boisku, natychmiast
reagowali sedziowie, pokazujgc
odpowiednie kartki.

W meczu otwarcia turnieju,
druzyna ,Wrzos” Wrzeénica
zremisowata 1:1 z druzyng ,Tramp”
Janiewice, nastepnie przegrata
z ,Piastem” Stawsko 1:2 i wygrata
z ,Florianem” tacko 2:0.,Piast’
Stawsko przegrat 0:2 z ,Florianem”

Turniej ogorkowy

tacko i ,Trampem” Janiewice 0:1,
a wygrat z ,Wrzosem” Wrze$nica
2:1.Druzyna ,Tramp” Janiewice
wygrata 1.0 z ,Piastem Stawsko”,
zremisowata z ,Wrzosem” Wrze$nica
1:1iprzegrata 2:0 z ,Florianem” L acko.
Gospodarze, ,Florian” Lacko, wygrali
z Piastem” Stawsko i ,Trampem”
Janiewice po 2:0 i przegrato
z ,Wrzosem” Wrze$nica 0:2.Krélem
strzelcow zostat Przemystaw Jakubik
z ,Floriana” tacko, najlepszym
bramkarzem - tukasz Komorowski
z ,Wrzos” Wrze$nica, a rozgrywajacym
— Pawet Muca z ,Floriana” tacko.
Ostateczne wyniki turnieju:

1. Florian” Lacko 6 pkt4:2;

2. ,Wrzos” Wrze$nica 4 pkt 3:2;

3., Tramp” Janiewice 4 pkt 1:2;

4. Piast” Stawsko 3 pkt 2:3.

Wszystkie druzyny otrzymaty
puchary Wojta Gminy Postomino,
dyplomy oraz pamigtkowg pitke.
Nagrody zostaty wreczone przez
zastepce wojta, Adama Drapate, oraz
Organizatora Ogérkowego Turnieju
Pitkarskiego, dyrektora Centrum
Kulturyi Sportu, Agnieszke Czarnuch.

Zdzistaw Ludwikowski

Organizujemy:

wesela, komunie, imprezy

okolicznosSciowe,
szkolenia, stypy.

Tel. 501409 472
www.pensjonatpodoriem._pl
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Seniorzy na wycieczkach Rajd Racibora

Klub Aktywnego Seniora
systematycznie spotyka sie podczas
upalnych dni tego lata. Jak za dawnych
lat podczas $wietojanskiej nocy
(a wiasciwie popotudnia) szukano
tajemniczego kwiatu paproci,
przygotowano i puszczono wianki
w pieknym zakolu Wieprzy
w Pienkowku.

Dzieki uprzejmosci p. Bogumity
i Tadeusza Duroéw seniorzy spedzili
wspaniale czas na rozmowach,
$piewach i spacerach. Panie upiekly
ciasta, byta dobra kietbaska, byly
rado$¢itance.

Kolejnym wydarzeniem byta
wycieczka do Stowinskiego Parku
Narodowego oraz do Skansenu Wsi
Stowinskiej w Klukach. Wielu seniorow

Stowarzyszenie na rzecz
rozwoju i aktywnosci Piefkowo -
Pienkéwko ,Razemlepiej” w Pienkowie
pozyskato wsparcie finansowe
z PPWOW na realizacje projektu,
ktérego celem jest poznanie
przyktadéw dobrych praktyk w zakresie
integracji spoteczne;.

W takim tez celu zorganizowana
zostata wizyta studyjna
zaangazowanych mieszkancow naszej
gminy do okolicznych wiosek
tematycznych.

Warto bylo zobaczy¢ wioske
konca Swiata w Iwecinie, gdzie
odbywajq sie warsztaty plastyczne,
funkcjonuje galeria w stodole, a takze
jest mozliwo$¢ nauczenia sig pisma
kaligraficznego. Nastepnie
pojechalismy do Dabrowy — wioski
zdrowego zycia. Tu réwniez byta
okazja nauczy¢ sie czego$ nowego:
poznawano ziota, rézne ziarna, ich
zastosowanie w zyciu cztowieka.
Poznawano rozne miary i wagi, a takze
uczono sie wytapia¢ ozdoby z cyny.

Na zakonczenie wyjazdu odbyta
sie wizyta w Paprotach, gdzie
przesympatyczni gospodarze |wona
i Stanistaw Rybiccy dzielili sie

Li""._ ;JII _.

- ogladajac eksponaty - wyrazato
zdanie, Ze jest to jakby powrdt do ich

dziecinstwa, ze wiele takich sprzetow

zostato albo zniszczonych, albo
jeszcze gdzieS sg zarzucone na
strychach, czy w jakiej$ graciarni.
Najwieksze wrazenie wywarta
i najwigksza fale wspomnien przyniosta
sala wiejskiej szkotki — jednoizbowej,
ze starymi fawkami, katamarzem,
dziennikiem, elementarzem Falskiego.
Wspomnieniom nie byto koAca.

Dobry obiadek w goScincu

u Bernackich oraz kontakt z galerig

monumentalnych rzezb plenerowych
byt zwienczeniem dnia petnego
aktywnosci dla aktywnych senioréw.

(ryt)

doswiadczeniem i dobrg zabawa.
Pokonywanie paprockich labiryntow,
trening pamieci na polu szachowym,

czy wreszcie zawody disc-golfa oraz w Bialogardzie harcerski klub

krotkofalowcow. Postominski :
radioklub w krétkim czasie osiggnat :
duze sukcesy, zajmujac medalowe !
miejsca we wspdtzawodnictwie 300 :
dziatajacych w Polsce organizacji :
© LOK. - Konkurowali$my - mowi :
: Zdzistaw Sieradzki - z zawodnikami :
© majacymi sprzet fabryczny, a my :
i pracowaliSmy na sprzecie, ktory
- wykonali$my sami. Ponad sto :
© egzemplarzy naszego sprzetu :
¢ krotkofalowego pracowato w kazdym
© wojewodztwie i byly to urzadzenia :
: ,Made in Postomino”, jako jedyne :

puszczanie ogromnych baniek (a moze

rowniez pokonanie piaszczystej gory

i gry terenowej) pozwolito na

odprezenie, a zarazem docenienie, jak

waznym elementem sg wiasciwie
przygotowane zajecia edukacyjne.
Kolejnym elementem tego

projektu byto szkolenie na temat

tworzenia wiosek tematycznych dla
przedstawicieli zainteresowanych

wiosek. Doktor Wactaw Idziak, ktory

u schytku minionego wieku propagowat
i tworzyt okoliczne wioski tematyczne,
zZ ogromnym zaangazowaniem
wspierat pomysty naszych
mieszkancow, ktérych zafascynowata
my$l ozywienia zycia wioskowego.

W ramach tego projektu odbeda
sie jeszcze w okresie wakacji warsztaty

- nauka gry w disc-golfa oraz

przygotowana zostanie pienkowska

prezentacja nowych zaje¢ dla dzieci
(inie tylko).

Szczegdty wkrétce na plakatach.

(ryt.)

forganizowanym
© w Jarostawcu z okazji 100-
¢ lecia harcerstwa polskiego
: wérod 250 uczestnikow
© byta gromada zuchowa ze
i Staniewic.

Centrum Kultury i Sportu

w Postominie zaprasza w dniach 7 - 8

sierpnia 2010 r. na XI Ogdlnopolski
Rajd Rowerowy Racibora po Ziemi
Stawienskiej.

W programie rajdu dwie trasy:

w sobote — 53 km, w niedziele — 30 km.

Przewidziano pie¢ tematycznych
konkurséw: na bukiet przydroznych
kwiatow, na okaz przyrodniczego
dziwu natury, konkurs zbioru
roznorodno$ci szyszek, na wiersz
rajdowy z uzyciem stéw: ,czas na
rower” oraz konkurs rzutu lotka.
Bedzie wyscig rowerowy ,Na caty gaz”
(poligon, pas startowy) oraz losowanie
upominkéw.

W zlocie ZHP

W rajdzie uczestniczy¢ bedg
cyklisci z klubéw rowerowych
z Drawska Pomorskiego, Koszalina,
Stawna, Ustki, Stupska i wielu innych.
Na trasie rajdu zawitamy do:
Gospodarstwa Agroturystycznego
w Cisowie, na Wyspe tososiowg
w Darowie, ,patelnie” w Dartéwku,
Pensjonatu ,Arkada” w Jarostawcu
oraz na Centralny Poligon Wojskowy
w Wicku Morskim. W Lacku bedg nam
sie ktaniac stuletnie lipy. Przy zapisach
rozdawane bedg pamigtkowe
czapeczki, butony, drobne upominki.
Organizator zapewnia 2 ciepte positki
natrasie.

40 lat ,,Apogeum?”

W pozétktej ztotej ksiedze, na
honorowej stronie znajduje sie
zaSwiadczenie Polskiego Zwigzku
Krotkofalowcow ze stycznia 1970 r.
o tym, ze ,Radioklub LOK'u przy
Zasadniczej Szkole Zawodowe;

w Postominie zostat zarejestrowany
: W rejestrze klubow radioamatorskich

i uzyskat wszelkie prawa z tego tytutu
mu przystugujace”. - Jeszcze w roku
1969 - moéwi Zdzistaw Sieradzki -
doprowadziliSmy do stanu
uzywalnosci sprzet uzyskany z LOK

w Stawnie. Do radiostacji RBM-1

i 10RT dorobione zostaly zasilacze
sieciowe. Pomystodawcg zatozenia
byt Zdzistaw Sieradzki, ktory bedac

: jeszcze uczniem Technikum

Elektronicznego zorganizowat

seryjnie wykonywane w kraju.

Do tych ktdérzy skonstruowali
wiele niepowtarzalnych urzadzen
zaliczy¢ nalezy Waldemara
Sptawskiego, Zdzistawa Grynia,
Janusza Papierkowskiego,
Stanistawa  Kostke, Andrzeja
Wtodarczyka i Zdzistawa
Sieradzkiego. Ich najwiekszym
osiggnieciem byt aparat krétkofalowy
zwany transiwerem tj. potgczenie
odbiornika z nadajnikiem, na ktérym to
pracowato ponad 100 radioklubdw
wkraju, anawetza granica,

Stan wojenny byt nieprzyzwoity
dla klubu; zabrano sprzet, cofnieto
licencje. W latach 90. utworzono Klub
Politechniczny AMGISP. Rdzne byly
losy klubu i krétkofalowcow na
przestrzeni tych 40 lat, az nareszcie

Zwyciezcy poszczegblnych
konkursow otrzymajg nagrody.
Najliczniejsza grupa rowerowa, jak
i rodzina rajdowa obu dniach w rajdu
otrzymaja puchary.

W sprawie noclegéw nalezy
dzwoni¢ pod nr tel.: (59) 810-89-23.
Whpisowe wynosi 5 zt.

Uczestnikow obowigzujq
przepisy kodeksu ruchu drogowego.
Najmtodsi mogg wyruszy¢ na rajd
wytacznie pod opiekg osoby dorostej.
Zatem drogi cyklisto: ,Zabierz zone,
ciotke, te$cia oraz dzieci ze
dwadziescia, stary rower miedzy nogi
i wystartuj bracie drogi”.

znalezli dla siebie lokum
w wyremontowanych
pomieszczeniach postominskiego
Centrum Aktywno$ci Spoteczne;.
Krotkofalowcy znowu zaczeli
nadawac. — Krotkofalarstwo - méwi
Zdzistaw Sieradzki - zacheca do nauki
jezykéw obcych a szczegoélnie
angielskiego, oznacza to poznawanie
Swiata i zawierania nowych
znajomos$ci, poznawanie budowy
sprzetu radiokomunikacyjnego
Zdzistaw Sieradzki
uhonorowany zostat , w lipcu 2004
roku, Srebrnym Krzyzem Zastugi
W uznaniu dziatalno$ci spoteczno -
samorzadowej.
Sza

Wyrazy szczerego wspoélczucia i zalu

Pani Marii Brzyszcz i jej rodzinie

z powodu $mierci me¢zaiojca

S.P.

Ryszarda Brzyszcza

skladaja Wojti Rada Gminy Postomino

Nordic
= Walking

Centrum Kultury i Sportu w Postominie wraz ze Stowarzyszeniem
Kultury Fizycznej ,Aktywni” Postomino zapraszajq na ,Spacer —
aktywnym sposobem na zdrowie” w ramach RAJDU NORDIC WALKING
w dniu 22 sierpnia 2010r. /niedziela/ godz.14:00.

Trasa: granicami wioski rybackiej Jarostawiec z widokami na
2 kilometrowy brzeg klifowy, lasem sosnowym, torfowiskami i Sciezkq
wzdtuz kanatu Gtownickiego. Trasa liczy ok. 9 km. Zbiérka, zapisy godz
13:15, zakonczenie rajdu i losowanie upominkéw godz 18:00 — Osrodek Przywodny ul. Spacerowa 6.

Po drodze zwiedzamy galerie piaskowa, a z torfowisk — piekny widok na latarnie morska.

Nie moze Ciebie tam zabraknag.
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Poziomo:

1. obawa przed wystepem publicznym

4. gt katolicka ksiega liturgiczna
10. rozlegly obszar stonych wéd

11. obszar otoczony zewszad przez terytorium

innego panstwa
12. urywek, kawatek, wyjatek, wycinek
13. statek do przewozu ludzi, tadunku
15. linka sprezysta w gitarze
17. starszy flisak
19. nie jedna w redyku
20. ogtoszenie o czyjej$ Smierci

23. czterostrunowy instrument smyczkowy

24. nardd, narodowos¢
25. tawicowa ryba morska
26. spiekota, upat

S p o n s o r e

Sanatorium Pa

m

Krzyzéwka 8/2010

Pionowo:

2. naturalny ciek wodny
3. obelisk, pomnik, posag, rzezba
5. dawna moneta zydowska, srebrnik
6. wyraz utworzony przez przestawienie liter
w innym wyrazie
7. mebel koScielny, klecznik stuzacy do stuchania
8. istota sprawy, czego$
9. wykres obrazujacy poszczegolne czynnosci
i czas ich trwania
14. urobek wegla, urabianie
16. koncert, ktorego program wykonuje jeden
solista
18. dzwignia do podnoszenia ciezaréw
21. samica dzika
22. mucha, komar, pszczota

n a g r o0 d j e s

norama Morsk

/
L7,

[}

Na zwyciezcow czekajg bardzo atrakcyjne
nagrody ufundowane przez Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Pomorskiego Centrum
' & Rehabilitacji, Zdrowia i Urody - Sanatorium
‘-Q Panorama Morska w Jarostawcu.
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Litery z kratek ponumerowanych Za prawidtowe rozwigzanie krzyzowki
w dolnym prawym rogu, utozone od 1 do 18,  znr6/2010 nagrody wylosowali:
utworza rozwigzanie krzyzowki, ktére nalezy, 1. Maja Wiewidrska - Wilkowice
wypetniajac kupon, nadesta¢ na adres redakcji 2. Marek Bujnowski - Pieszcz
do konca sierpnia 2010. Czekajg atrakcyjne 3. Paulina Osowska - Postomino
nagrody. Fundator:
Gratulujemy.

Sanatorium Panorama Morska Nagrody do odebrania w Urzedzie Gminy
Uzdrowiskowa (pokdj nr 23). Wplyneto 25 prawidfowych
76-107 Jarosawiec rozwigzan. Hasto brzmiato:

“HARMONIA DUSZY | CIALA”
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Urzad Gminy w Postominie
Postomino 30
tel.: (059) 810 85 93
email: ug@postomino.pl

Redakcja:

Urzad Gminy w Postominie
76-113 Postomino 30

tel.: (059) 810 85 93

email: szept@postomino.pl

oddano do druku dnia: 05.08.2010

oo

PONIEDZIALEK Agencja Mienia Gminnego .................................................................................................................................................................................
Dzierzecin, Karsino, Kanin, . . . .
Hatonicn, Roring. 2-16 i Spraw Publicznych w Postominie .
Chudaczewo, Pienkowo tel./fax: (059) 810-92-52 : NOCI‘Ie Otwarte ZaWOdy Wed kaI'Skle
WTOREK .
Pienkowko, Klosnik, Chudaczewko, ) 1) Uprzejmie informujemy, Zze zgodnie : wW W -_— W
Mazéw, Wilkowice, Staniewice, Tyn, 3-17 z regulaminem utrzymania czysto$ci i porzadku na terenie : Sp'a Iko o grunto e
el [PEEE, PEETE, PiEee gminy Postomino "... pojemniki na odpady nalezy ustawia¢
] w migjscu wyodrebnionym, dostepnym dla pracownikow : Polski Zwigzek Wedkarski Koto ,Kara$” w Postominie w dniu 14.08.2010 roku (sobota)
SRODA : - ; PP . . . -
Gérsko. Korlino. Krélewo 4-18 podmiotu  uprawnionego, bez koniecznosci otwierania : zaprasza na zawody o puchar dyrektora Agencji Mienia Gminnego i Spraw Publicznych (jezioro
Marszewo: Poston{ino, Ztakowo wejscia na_teren nleruqhqmqsm lub, g(liytak|ej'mozl|wosm nie w Pienkowie).
ma, nalezy wystawia¢ je w dniu odbioru, zgodnie
CZWARTEK fe?jé?ﬁa?ﬁgrzimi?c’i n? chodnik lub ulice przed wejsciem na Zapisy od godz. 17 do godz. 17.30
Bylica, Jezierzany, tacko, 5-19 Rozpoczecie godz. 18 sobota, zakoriczenie godz. 10 niedziela
N . . , R i B ) L . r oy . . .
acmierz, Rusinowo 2)  Odbior nieczystosci rozpoczynamy o godz. 8:00 : Mozliwos¢ wedkowania na dwie wedki.
i przed ta godzing nalezy wystawia¢ pojemniki :
PIATEK 6-20 Znieczystoéciami. T T OO PSP PSP P P TSP PPP TP PPPRPPPN
Wszedzien, Jarostawiec ) . .
Zawody wedkarskie sptawikowe
\
SZEPT mozna znalez¢ Druk: Napisz artykut: . . . . .
réwniez w internecie pod Media Regionalne Wszelkie materialy, artykuly prosimy . 29.08.2010 roku nad jeziorem Pienkowo o puchar wojta gminy Postomino.
adresem: Drukarnia Koszalin nadsyta¢ w formie elektronicznej na adres Zaplsy do gOdZ. 13:.00- rozpoczecie gOdZ. 14:00
szept.postomino.pl “'7-5%'5%"‘3{'3'(2‘)38'(236 I?r? e-mail: szept@postomino.pl Oplata startowa 15/7.
Wytawea: tel.: (094) 340 35 98 Redakcja nie odpowiada za tresé ogloszen, Przypominamy o zglaszaniu swojego uczestnictwa do $rody przed

zastrzega sobie prawo do zmiany tytulow [ zawodami. Jesli jest to mozliwe. Numery telefonéw, pod ktdre mozna dzwonié¢

j ol: d 7 nadest h o : \ ) ; - X
'f“é':;'ﬁ'ﬁf;’é‘;‘:f;,mwski %;atezria%:’vz.ere agowan nadesianye znajduja sie na ple_zme zawodow, ktory kazdy wedkarz otrzymat w chwili optacania
- Piotr Grzejszczak . s besofat sktadek wedkarskich.
- Zdzistaw Ludwikowski gzemplarz bezptatny o .
Teresa Rysztak Nakiad 1500 egz. Zapraszamy !l Zarzad Kota Kara$” Postomino

- Marian Sobolewski

- Andrzej Ugorski Reklama:
- Stawoj Zawada (redaktor naczelny) W sprawie reklam i ogtoszen prosimy
- Jerry (sktad komputerowy) dzwonic¢ (059) 810 85 93 lub pisa¢ na adres:

szept@postomino.pl

wiekszailos¢ zawodnikdw —wigksza rywalizacja”

L



http://www.postomino.pl/szept/
mailto:szept@postomino.pl
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“Uczen na

Dobiegt konca realizowany
w okresie 2007-2010 obszar A
pilotazowego programu ,UCZEN NA
WSI-pomoc w zdobyciu wyksztatcenia
przez osoby niepetnosprawne
zamieszkujace gminy wiejskie oraz
miejsko-wiejskie”, ktory od 2008 r
w imieniu Gminy Postomino
kontynuowany byt przez Gminny
Os$rodek Pomocy Spotecznej
w okresie 2007r.-2010r. Celem
programu bylo wyréwnanie szans
w zdobyciu wyksztatcenia przez
ucznidw, bedacych osobami
niepetnosprawnymi, poprawa
warunkoéw ksztatcenia, umozliwienie
uczestnictwa w zajeciach majgcych
na celu podniesienie sprawnosci
fizycznej i psychicznej, likwidacja
barier transportowych utrudniajacych
lub uniemozliwiajgcych pobieranie
przez uczniow nauki oraz wzrost
udziatu oséb niepetnosprawnych
zamieszkujacych gminy w ogolnej
liczbie o0séb niepetnosprawnych
pobierajacych nauke na poziomie
ponadgimnazjalnym. W okresie 2007-
2010 gmina podpisata umowy na
realizacje powyzszego programu
z Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji Osoéb
Niepetnosprawnych Oddziat
Zachodniopomorski w Szczecinie na
taczna kwote 142 983,36zt w tym:

1. w2007/2008 r. na kwote 38
312,00,

2. w 2008/2009 r. na kwote 30
996,00 z,

3. w2009/2010 r. na kwote 73
675,36 zt.

Na terenie gminy wedtug danych
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej zamieszkujq 74 dzieci
niepetnosprawne. W grupie tej 56
dzieci kontynuuje nauke na szczeblu
szkoly podstawowej, gimnazjalnej
oraz ponadgimnazjalnej. Do realizacji
programu przystapito i skorzystato
z dofinansowania skorzystato 48
rodzin. W ramach powyzszego
programu przez okres trzech lat
podpisano 92 umowy na
dofinansowanie kosztéw nauki ucznia
niepetnosprawnego. Przyznane
dofinansowanie  przeznaczone
zostalo  na nastepujace kategorie
wydatkow:

1. wroku szkolnym 2007/2008
przez 18 wnioskodawcow na:

a. zakup przedmiotow
utatwiajacych i umozliwiajgcych
nauke wtgcznej kwocie 33 258,25 zt,

b. uczestnictwo w zajeciach
majacych na celu podniesienie

wsi”

wigcznej kwocie 3423,61z1,

c. dostep do Internetu na
taczna kwote 1 130,14z,

2. wroku szkolnym 2008/2009
przez 34 wnioskodawcow na:

a. zakup przedmiotow
utatwiajacych lub umozliwiajacych
nauke wtgcznej kwocie 27 761,04 zt,

b. dostep do Internetu
wiacznejkwocie 2222,91 24,

c. kursy doszkalajgce
w zakresie programu hauczania oraz
kursy jezykowe w facznej kwocie
41,00zt

d. dojazdy do szkoly uczniéw
szkdt ponadgimnazjalnej w kwocie
215,052,

3. wroku szkolnym 2009/2010
przez 40 wnioskodawcow na:

a. zakup przedmiotow
utatwiajacych lub umozliwiajacych
nauke wtacznej kwocie 58 783,59 zt,

b. uczestnictwo w zajgciach
majacych na celu podniesienie
sprawnosci fizycznej lub psychiczne;
wigcznej kwocie 1265,64 zt,

c. dostep do Internetu
wigcznej kwocie 8 059,58 zt,

d. kursy doszkalajgce
w zakresie programu nauczania oraz
kursy jezykowe w facznej kwocie
960,00zt

e. Wwyjazdy organizowane
w ramach zaje¢ szkolnych w tacznej
kwocie 475,00 zt,

f.  dojazdy do szkoty uczniow
szkét ponadgimnazjalnej w kwocie 2
334,59zt

4. Na obstuge programu
przeznaczona zostata faczna kwota 3
052,96zt.

Realizacja obszaru A
pilotazowego programu ,UCZEN NA
WSI- pomoc w zdobyciu
wyksztatcenia przez osoby
niepetnosprawne zamieszkujgce
gminy wiejskie oraz gminy miejsko-
wiejskie” przyczynita sie znacznie do
wsparcia edukacji  ucznidw
niepetnosprawnych z terenu gminy
korzystajacej z dofinansowania.
Mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania
dla wielu ubogich rodzin stata sie
jedynym sposobem pozyskania
$rodkéw na wyposazenie dzieci
niepetnosprawnych pobierajgcych
nauke w wydania ksigzkowe
i encyklopedyczne, korzystanie
z ktérych nie ogranicza sie jedynie do
nauki szkolnej oraz stworzenie
odpowiednich mozliwosci do nauki
poprzez zakup biurka czy krzesta
biurkowego. Otrzymane
dofinansowanie pomogto stworzy¢

Do wynajecia mieszkanie

catoroczne w Nacmierzu. Dwa

pokoje,kuchnia, tazienka, przedpokoj, ganek o tacznej powierzchni
90m’. Ogrzewanie centralne, mozliwo$¢ garazu, zagospodarowane

podworze. Kontakt: 601-684-266

Ognisko Muzyczne w Postominie
mgr sztuki Marian Lupa
Nauka gry na instrumentach
(na koniec roku uczniowie otrzymujg Swiadectwa)
tel.: 59-810-85-62
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Serdeczne podziekowania

zapomoc sagsiadom oraz Strazy Pozarnej z Wilkowic.

Janina Lyczko

(P 4

warunki do osiggniecia przez uczniow
niepetnosprawnych dobrych ocen
uzyskanych w rocznej klasyfikacji,
wptyneto w duzym stopniu na poprawe
warunkéw nauki poprzez
umozliwienie dostepu do Internetu,
zakupu materiatéw edukacyjnych,
programéw komputerowych,
multimedialnych kurséw jezykowych,
utatwito realizacje wtasnych
zainteresowan indywidualnych,
samorealizacje artystyczng
i sportowa.

Realizacja programu wzbudzita
ogromne zainteresowanie.
Przyczynita sie dzieki temu do
poprawy warunkéw ksztatcenia
wiekszej ilosci uczniow
niepetnosprawnych na wsi.
Udzielona pomoc osobom
niepetnosprawnym z terenu gminy
spowoduje zmniejszenie zaniedban
edukacyjnych i izolacji spotecznej
wsrod dzieci niepetnosprawnych.
Realizowane w ramach programu cele
dadzg pozytywny efekt w przysztosci
poprzez utatwienie zajecia przez
osoby niepetnosprawne pozycji
w zyciu spotecznym i zawodowym
oraz spowoduje wypracowanie wsrod
tych oso6b wieksza samodzielno$¢
w funkcjonowaniu w $rodowisku.
Przyznane dofinansowanie do nauki
przeznaczone byto przede wszystkim
na zakup przedmiotéw utatwiajgcych
lub umozliwiajgcych nauke oraz
dostep do Internetu, co w znaczny
sposob poprawito warunki uczenia
i ksztatcenia sie ucznidw
niepetnosprawnych, umozliwito
zwiekszenie mozliwosci poszerzania
posiadanej wiedzy, przyczynito sie do
likwidacji barier komunikacyjnych,
szczegblnie zauwazalnych wsrod
dzieci pochodzacych z terendéw
wiejskich. Ich udziat w zajeciach
podnoszacych sprawnosci fizyczng
i psychiczng umozliwit im réwniez
integracje spoteczng oraz rozbudzit
i rozwingt zainteresowania.

Realizacja powyzszego
programu wpisuje sie jako jeden
z wazniejszych elementéw lokalnej
aktywizacji spotecznej osoéb
niepetnosprawnych. W$rdd
spoteczenstwa gminy, a przede
wszystkim ws$rdod rodzin dzieci
niepetnosprawnych zamieszkujacych
tereny wiejskie, realizowany program
spotkat sie z zainteresowaniem oraz
pozytywnym przyjeciemiakceptacja.

Janina tyczko

Aerobik

Informuije, iz zajecia z Aerobiku

odbywajg sie w kazdy wtorek o godz.
©18.00 na hali sportowej Zespotu Szkoét

w Postominie i w kazdg $rode o godz.
19.00 na sali sportowej Zespotu Szkét
w Pieszczu. Zajecia odbywac sie bedq
do 10 wrze$nia 2010 r. Zapraszam do
aktywnego udziatu.

Maria Lech — Szajner
Prezes SKF ,Aktywni” Postomino

Petng parg ruszyly dziatania
realizowane przez Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w ramach projektu
,9zansa na rozwdj’. Wigze sie to
z przekazaniem przez Wojewddzki
Urzad Pracy w Szczecinie kolejne;
transzy $rodkéw z Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Wsparciem
w ramach projektu zostata objeta grupa
12 kobiet, z ktérymi podpisane zostaty
kontrakty socjalne. W ramach realizacji
kontraktow grupa beneficjentow
w okresie od 10.06.2010r do
30.07.2010r. uczestniczyta
w warsztatach ksztattowania
kompetencji i umiejetnosci
spotecznych. W ramach warsztatow
uczestniczki poznaty zagadnienia
z zakresu zasad autoprezentacii,
samooceny i poczucia wtasnej
warto$ci, emocji i procesu
emocjonalnego, ksztattowania
odpowiednich postaw spofecznych
i zyciowych, ksztattowania
umiejetno$ci radzenia sobie
w sytuacjach stresowych,
uSwiadamiania znaczenia pracy,
motywacji w zakresie aktywnosci
zawodowej i spotecznej
i innych. Ponadto od 12.07.2010r.
organizowane jest wsparcie
psychologiczne, zadaniem ktdrego jest
min. rozpoznanie o0goinej struktury
osobowosci, statusu spotecznego,

pSzansa na rozwoj”

| =

rodzinnego i osobistego beneficjenta,
zdiagnozowanie stabych i mocnych
stron funkcjonowania beneficjentow
w podstawowych obszarach
aktywnosci zyciowej. W trakcie
realizacji jest rowniez cykl spotkan
z radcg prawnym, zapoznajacy
uczestniczki z zagadnieniami prawa
pracy, prawa cywilnego, prawa
rodzinnego prawa, administracyjnego,
prawa ubezpieczen spotecznych
i pomocy spotecznej. Cztery
beneficjentki projektu w ramach
dziatan instrumentéw aktywnej
integracji uczestniczg od czerwca
2010r. wkursie prawa jazdy.

W najblizszym czasie Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej planuje
w ramach instrumentéw aktywnej
integracji rozpoczecie kursow
zawodowych tj. kurs opiekuna 0sob
starszych, kurs obstugi kasy fiskalnej,
kurs podstaw obstugi komputera oraz
zorganizowanie warsztatow z zakresu
kreowania wizerunku /wizaz, ustuga
kosmetyczna, ustuga fryzjerska,
stylizacja ubioru, autoprezentacjal.
W ramach dziatan o charakterze
§rodowiskowym zostanie
zorganizowana dla beneficjentek
dwudniowa wycieczka integracyjna.

Janina tyczko

Integracyjnie

W ramach $Srodkow
z Poakcesyjnego Programu
Wspierania Obszaréw Wiejskich
w miesigcu lipcu Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Postominie
udzielit wsparcia 9 matkom
wychowujgcych dzieci
niepetnosprawne. Zorganizowano
w terminie od 29 czerwca 2010r. do 01
lipca 2010r. trzydniowy pobyt
integracyjny dla matek i ich dzieci
w NZOZ Pomorskie Centrum
Rehabilitacji Sanatorium "Panorama
Morska" w Jarostawcu. Podczas
pobytu odbyly sie dwugodzinne zajecia
z lekarzem, podczas ktérych zostaty
podejmowane tematy profilaktyki
zdrowotnej oraz dwugodzinne
spotkanie z rehabilitantem. Dodatkowo
29 lipca 2010 r. w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy odbyto sie dwugodzinne
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spotkanie z psychologiem.

Pobyt integracyjny umozliwit
matkom dzieci niepetnosprawnych
podzielenie sie doswiadczeniami
wynikajacymi z wychowania dziecka
dysfunkcyjnego a takze préba
rozwigzania ich trudnych probleméw
wychowawczych. W przyszto$ci
Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;
planuje utworzenie grupy
samopomocowej sposrod
beneficjentow. Wzajemny kontakt
uczestnikow grupy umozliwit lepsze
zrozumienie i wyzbycie sig
niekorzystnych stereotypdéw
i uprzedzen a takze pozwolit na
zintegrowanie oraz atrakcyjny
wypoczynek.

Janina tyczko

GZRKIiOR (SKR) w Postominie
zatrudni kombajnistow na zniwa.

Kontakt
059-810-93-83
lub
608-49-59-57




