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Niebywały sukces

Na boisku piłkarskim w Łącku 
dobiegły końca rozgrywki ligi LZS 
w powiecie sławieńskim w sezonie 
2009/2010. Finałem sezonu był mecz 
o puchar Ligi LZS, w którym miejscowy 
FLORIAN pokonał 3 : 1 drużyną 
KOLOROWYCH Rzyszczewo, mistrza 
ligi. Podsumowano ligowy sezon – 
rywalizowało w nim 10 drużyn, które 
rozegrały dwie pełne kolejki spotkań 
systemem „każdy z każdym” (jesień-
wiosna). Ku przypomnieniu podajemy, 
że drużyny naszej gminy zajęły miejsca 
– 4 WIEŻA Postomino a FLORIAN 
wywalczył 5.miejsce po wspaniałym 
finiszu. W punktacji fair play wygrała 
d r u ż y n a  „ K o l o r o w y c h ” ,  p r z e d  
„Florianem”. Nowy sezon zaczyna się 
na przełomie sierpnia i września br.

Sza 

FLORIAN z pucharem LZS

  W dniach 12 – 25 lipca odbył się Gąsiorowskiej, jak i rodziców, których 
37 Harcerski Festiwal Kultury Młodzieży w Kielcach  reprezentowały:  Mariola 
Szkolnej - Kielce 2010, którego Bury, Małgorzata Jeżewska  i Beata 
organizatorem była Komenda Związku Ordon. Zwłaszcza, że ta statuetka na 
Harcerstwa Polskiego Chorągwi zawsze upamiętni okrągłą, setną 
Kieleckiej im. Stefana Żeromskiego. rocznicę powstania Związku Harcerstwa 
Bogata oferta festiwalu zapewniła Polskiego.  
uczestnikom, instruktorom i opiekunom  Innych wspomnianych atrakcji 
wiele atrakcji, ale  nade wszystko również nie zabrakło. Dziewczęta  brały 
wzbogaciła o nowe doświadczenia. udział w tzw. Korowodzie Festiwalowym, 

    Naszą gminę reprezentował który miał na celu przejęcie kluczy do 
Zespół Taneczny „Mały Dyg” ze Szkoły miasta z rąk tamtejszego prezydenta, 
Podstawowej w Postominie. Już w Jarmarku Festiwalowym  znajdującym 
w drugim dniu pobytu młodziutkie  się na terenie parku miejskiego, 
tancerki uczestniczyły w próbach do w warsztatach artystycznych tańca 
przeglądu konkursowego o Złotą, klasycznego i hip – hopu, bawiły na 
Srebrną i Brązową Jodłę wśród basenie miejskim, w Kieleckim Muzeum 
zespołów tanecznych, których przybyło Zabawek, a także na koncercie 
do tego miasta kilkadziesiąt zarówno z powitalnym „Gospodarze – Gościom”, 
kraju, jak i z zagranicy. Dnia 14 lipca który podzielono na trzy odsłony: 
odbyły się przeglądy konkursowe. tradycyjną -  regionalną, spod znaku 
Dziewczęta, startując w kategorii lilijki - harcerską, a także współczesną.  
wiekowej do 12 lat, zaprezentowały dwa Nasze tancerki zetknęły się również 
uk łady  taneczne  za ty tu łowane z dorobkiem Ukraińców, Gruzinów 
„Pszczółki” oraz „Bocianiec”, które i innych nacji prezentujących własną 
wzbudziły zainteresowanie nie tylko kulturę poprzez taniec i śpiew. 
publiczności zgromadzonej na widowni D la tego  p ragn iemy z łożyć  
Kieleckiego Centrum Kultury, ale także podz iękowan ia  pan i  K rys tyn ie  
Kieleckiej Telewizji Internetowej. Gąsiorowskiej za wkład wniesiony 
Oczywiście sukces – jak podkreśliły w całoroczną pracę z naszymi dziećmi, 
tancerki podczas udzielania wywiadu Dyrekcji Zespołu Szkół w Postominie – 
dziennikarzom tamtejszej telewizji – nie pani Halinie Wendzie - za dbałość 
przychodzi łatwo. Jest okupiony o  t w o r z e n i e  r o z l i c z n y c h  k ó ł  
wielomiesięczną ciężką pracą, ale warto zainteresowań i organizacji oraz wójtowi 
było podjąć ten trud. gminy – panu Januszowi Bojkowskiemu 

Bowiem po tygodniu oczekiwań - za życzliwość i wsparcie, którego 
profesjonalne jury ogłosiło wyniki, udzielił zespołowi, finansując  jego pobyt 
przyznając „Małemu Dygowi” trzecie w Kielcach.
miejsce w Ogólnopolskim Przeglądzie Bo - jak powiedział papież Jan 
Zespołów  Tanecznych – Kielce 2010, Paweł II -  człowiek jest wielki nie przez 
czyli Brązową Jodłę! To wielka chwila, to, co ma, nie przez to, kim jest, lecz 
r a d o ś ć  z a r ó w n o  d l a  t e g o  przez to, czym dzieli się z innymi.
czternastoosobowego zespołu i ich pani  Rodzice
i n s t r u k t o r  t a ń c a  –  K r y s t y n y   

Brązowa Jodła

„Małego Dygu”!

Dziewczęta zaprezentowały dwa układy taneczne zatytułowane „Pszczółki” oraz „Bocianiec”, 
które wzbudziły zainteresowanie nie tylko publiczności zgromadzonej na widowni Kieleckiego 
Centrum Kultury, ale także Kieleckiej Telewizji Internetowej. 
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Co uradza gminna władza

Na sesji odbytej 2 sierpnia 2010 >> powołania Zespołu Realizującego płynącymi, przez które przebiegać w Staniewicach, placu zabaw 
r o k u  r a d n i  p o d j ę l i  u c h w a ł y  P ro jek t  pn .  „Og ran i czen ie  będzie sieć kanalizacyjna – rury w Jarosławcu oraz  „Moje boisko – 
w następujących sprawach: a n t r o p o p r e s j i  p o p r z e z  przebiegać będą pod dnem rzeki ORLIK” w Jarosławcu i Postominie, 
>> uchwalenia zmiany  miejscowego u k i e r u n k o w a n i e   r u c h u  Wieprzy, Kniewki i Moszczenicy), przebudowa odcinka drogi Karsino 

p l a n u  z a g o s p o d a r o w a n i a  turystycznego na obszarze jeziora >> wyrażenia zgody na sprzedaż – Kanin). Po zmianach budżet 
przestrzennego Jarosławiec – W i c k o ”  ( j e s t  d z i a ł a n i e m  n i e r u c h o m o ś c i  g r u n t o w e j  zamyka się kwotą 28 969 262,32 zł 
B a ł t y c k a  ( … z m i a n a  p l a n u  niezbędnym na etapie złożenia (n iezabudowanej  po łożone j  po stronie dochodów, kwotą 
s p o w o d u j e  w ł a ś c i w e  wniosku o dofinansowanie), w miejscowości Królewo), 32 770 290,32 zł po stronie 
zagospodarowanie i poprawę ładu >> wyrażenia zgody na objęcie >> określenia warunków udzielania wydatków, a deficyt budżetowy  
p r z e s t r z e n n e g o  c e n t r u m  w użyczenie na okres powyżej 3 lat bonifikaty od ceny sprzedaży lokali w wysokości 3 801 028 zł zostanie 
miejscowości”, n i e ruchomośc i  g run towych   mieszkalnych oraz wysokości p o k r y t y  p o ż y c z k a m i  

>> zatwierdzenia planów odnowy (zabudowanej nieruchomości stawki procentowej (zmiana z Wojewódzkiego Funduszu 
miejscowości Karsino, Wszedzień, gruntowej położonej w obrębie przepisów wykonawczych w tych Ochrony Środowiska i Gospodarki 
K o r l i n o ,  Ł ą c k o ,  P i e s z c z ,  geodezyjnym Jarosławiec, co sprawach), Wodnej, kredytami inwestycyjnymi 
Jezierzany, Pieńkowo, Marszewo, pozwoli na uregulowanie praw do >> wyrażenia opinii dotyczącej i wolnymi środkami. 
Rusinowo  na lata 2010 – 2017 korzystania z tzw. buczka, na wyznaczenia nowych obszarów 
(stanowi załącznik do wniosku którym zlokalizowana została NATURA – 2000 na terenie gminy Radni wysłuchali i przyjęli do 
o dofinansowanie w ramach kamera do prowadzenia przekazu (opinia pozytywna pod warunkiem wiadomości informację wójta o realizacji Staniewic i Tynia (w związku 
Programu Rozwoju Obszarów telewizyjnego z tej miejscowości), p r z e s u n i ę c i a  g r a n i c y  uchwał RG za okres od 23 kwietnia do z zamiarem przystąpienia do 
Wiejskich na lata 1007 – 2013, >> wyrażenia zgody na objęcie proponowanego obszaru), 28 czerwca 2010 roku.   budowy kanalizacji sanitarnej 
działania „Odnowa i Rozwój Wsi”), w użytkowanie na okres powyżej 3 >> zmian w budżecie gminy na 2010 Szamiejscowości Staniewice, Pieszcz, 

>> nadania nazwy ulicy w miejscowości lat  nieruchomości gruntowych rok. Dokonano zwiększenia T y n ,  K ł o ś n i k ,  z a i s t n i a ł a  
Jarosławiec – UZDROWISKOWA (niezabudowanych w obrębie dochodów i wydatków (m.in. konieczność uzyskania praw do 
(przedłużenie istniejącej ulicy), geodezyjnym Pieszcza (2) ,  budowa zatoki autobusowej władania gruntami pod wodami 

Stowarzyszenie na rzecz 
rozwoju i aktywności Pieńkowo – 
P i e ń k ó w k o  „ R a z e m  l e p i e j ”  
w Pieńkowie po raz drugi w tym roku 
miało wielką przyjemność gościć 
liderów organizacji pozarządowych 
z  o d l e g ł e g o  w o j e w ó d z t w a  
podkarpackiego, z gminy Dydnia. 
Gmina ta położona jest na obszarze 
P o g ó r z a  D y n o w s k i e g o  
i Przemyskiego, w dolinie rzeki San. 
Jest krainą o bogatej kulturze 
i burzliwej historii. Tu znajduje się 
najstarsza w Polsce cerkiew (Ulucz), 
liczne dwory (Krzemienna, Temeszów, 
D y d n i a ,  W y d m a ,  J a b ł o n k a ) ,  
wybudowany w stylu podhalańskim 
kościół w Jabłonce oraz znane 

Również wójt gminy Postomino N a s i  g o ś c i e  w y j e c h a l i  w Polsce piękne witryłowskie 
Janusz Bojkowski w ciepłych słowach zadowoleni, bo zrealizowali założony kapliczki.
przedstawiał sukcesy „swoich” ludzi program. Pogoda – jeszcze nie tak Gmina słynie z żywo rozwiniętej 
i realizację projektów unijnych. upalna – sprzyjała, a nad całością twórczości ludowej. Działają tu: kapela 
E f e k t e m  t e g o  s p o t k a n i a  czuwała prezes stowarzyszenia i zespół śpiewaczy „Przepióreczka”, 
p r z e d s t a w i c i e l i  s a m o r z ą d ó w  „Razem lepiej” Teresa Rysztak.orkiestra dęta, teatr „Przygoda”.
terytorialnych było nawiązanie (ryt.)Podczas oficjalnego spotkania 
współpracy z dalszą perspektywą, w  U r z ę d z i e  G m i n y  g o ś c i e  
szczególnie w zakresie wymiany i g o s p o d a r z e  w y m i e n i a l i  
młodzieży w okresie wakacyjnym.d o ś w i a d c z e n i a  w  z a k r e s i e  

Podczas kolejnych dni nasi aktywizowania lokalnych środowisk 
goście uczestniczyli w zajęciach wiejskich. Przedstawiciele organizacji 
warsztatowych, poznawali wioski pozarządowych oraz instytucji z jednej 
tematyczne oraz naszą gminę. Było to i drugiej strony prezentowali swoje 
nowe wyzwanie, połączone ze osiągnięcia, szczególną uwagę 
szkoleniem w zakresie tworzenia poświęcając realizacji projektów 
i  f u n k c j o n o w a n i a  w i o s e k  z  P o a k c e s y j n e g o  P r o g r a m u  
t e m a t y c z n y c h .  E l e m e n t e m  Wspierania Obszarów Wiejskich.
dodatkowym podczas tej wizyty Zastępca wójta gminy Dydnia 
studyjnej było poznanie Słowińskiego S t a n i s ł a w  P a ł y s  z  w i e l k i m  
Parku Narodowego oraz pokonanie zaangażowaniem przedstawiał  
trasy wydm ruchomych.zarówno ludzi, jak i ich osiągnięcia. 

Z wizytą u nas

Podczas Jarmarku Pomorskiego (Bytów 31 lipca br.), w ramach promocji 
naszej gminy, wystąpiły delegacje sołectw Pieńkówko, Wilkowice i Wszedzień 
prezentując przysmaki miejscowej kuchni. Wśród wyróżnionych znalazły się 
pierogi ZUZIE z Wilkowic, tort kanapkowy z Pieńkówka i ciast „słoneczny smak” ze 
Wszedzienia. 

Sza 

Słoneczny smak, tort kanapkowy 

i zuzie wśród wyróżnionych

Sołectwo Wszędzień w czasie w y p o c z y n k u  w a k a c y j n e g o  
wakacji  realizuje program „Słoneczna zorganizowano integracyjny wyjazd do 
wieś- dajmy coś od siebie” w ramach Dobrzycy. Miejsce warte odwiedzenia 
dotacji z Fundacji Wspomagania Wsi pt. polecamy innym, zwłaszcza kobietom. 
„Pożyteczne wakacje 2010”. W ramach  Ogrody są piękne, kolorowe, wykonane 
projektu dzieci i młodzież w czasie z architektonicznym smakiem,  niektóre 
wakacji spędzają czas w sposób elementy i  pomysły z tych ogrodów 
pożyteczny, atrakcyjny i bezpieczny. można przenieść do swoich małych 
Organizowane są zajęcia plastyczne, gry przydomowych ogródków.
i zabawy na świeżym powietrzu, Maria Lech-Szajner
r o z g r y w k i  s p o r t o w e .  O p r ó c z  

Słoneczna wieś
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S e r d e c z n i e  g r a t u l u j e m y  jest w tym przedszkolu w zakresie 
otrzymania Certyfikatu „Kubusiowi poznawania piękna i ochrony przyrody 
Przyjaciele Natury” w II edycji w ramach nauki i zabawy jej 
programu organizowanego przez firmę uczestników (wych. Helena Gałat-Kuc 
Tymbark i  markę Kubuś przy i Jolanta Olszewska).    
współpracy z Fundacją Partnerstwo Jesienią 2010 roku rusza kolejna, 
dla Środowiska – czytamy z liście ogólnopolska edycja programu. 
p rzewodn im  sk ie rowanym do  Wszystkie informacje na ten temat – 
kierownictwa przedszkola. (...) strona www.przyjacielnatury.pl już we 

Przyznanie certyfikatu świadczy wrześniu br.
o wysokiej ocenie tego, co realizowane Sza    

„Mali sportowcy” z certyfikatem

Inwestycje 2010

W y c h o w a n k o w i e  p u n k t u   
przedszkolnego w Kaninie (wych. Izabela 
Wąsiewska i Ewelina Sochacka) w sposób 
niezwykle uroczysty  rozpoczęli  swoje 
pierwsze wakacje. Po wysłuchaniu 
i aktywnym wzięciu udziału w „Morskich 
opowieściach” nastąpiła pora podziękowań, 
gratulacji i wakacyjnych życzeń, do których 
też się dołączamy.

„Mali artyści” z Kanina
Dobrowolna zbiórka pieniężna na Powodzianie są w wielkiej potrzebie, 

rzecz ludzi dotkniętych skutkami musimy im pomagać – powiedział 

powodzi, przeprowadzona na terenie Stanisław Chabowski –  mieszkańcom 

miejscowości Górsko, zainicjowana naszego Górska składam serdeczne 

p r z e z  s o ł t y s a  S t a n i s ł a w a  p o d z i ę k o w a n i e  n a  h o j n o ś ć  

C h a b o w s k i e g o  p r z y n i o s ł a  i zrozumienie. 
Szanadspodziewany efekt – 1 070 zł. – 

Górsko powodzianom

W wyniku przeprowadzonych Spośród pięciu ofert złożonych  
postępowań o udzielenie zamówienia na budowę kompleksu sportowego 
publicznego wybrano wykonawców,  MOJE BOISKO - ORLIK 2012 
którzy w najbliższym czasie zrealizują  w m i e j s c o w o ś c i  P o s t o m i n o  
kolejne inwestycje. najkorzystniejsza okazała się oferta 

Przetarg na budowę sieci konsorcjum: Jedynka- Maxistar. 
kanalizacji sanitarnej z przyłączami na Jedynka Budownictwo Sp. z o.o. 
t e ren ie  i s t n i e j ące j  zabudowy  z Poznania oraz Maxistar z Uścikówca 
w miejscowości Łącko wygrało wspólnie przedłożyły ofertę na kwotę 
P r z e d s i ę b i o r s t w o  I n ż y n i e r i i  899 842,40 złotych i zobowiązały się do 
Środowiska EkoWodrol Sp. z o.o. za wykonania tej inwestycji w ciągu 90 dni. 
k w o t ę  1 . 5 7 9 . 9 0 0 , 0 0  z ł o t y c h .  W Jarosławcu, boiska sportowe 
Zakończenie realizacji tej inwestycji w ramach programu „Budowa 
przewiduje się na październik 2011 r.  kompleksu  spor towego MOJE 

Kolejny wykonawca wyłoniony BOISKO - ORLIK 2012” wykonane 
w drodze przetargu nieograniczonego będą przez firmę NOVA SPORT Sp. 
to Zakłady Produkcyjno - Usługowe z o.o. ze Szczecina za kwotę 952 
Aqua Tech Sp. z o.o. z Pruszcza 577,94 zł. 
Gdańskiego, który za przebudowę Wkrótce nastąpi podpisanie 
i modernizację stacji uzdatniania wody umów z wykonawcami i przekazanie 
w miejscowości Postomino zaoferował placów budowy. 
kwotę 1.191.198,28 złotych. Sylwia Stępień

ulica Szkolna w Jarosławcu

Budowa zatoki autobusowej w Staniewicach

ulica Krokusowa w Jarosławcu
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W ó j t  G m i n y  P o s t o m i n o  Ile wynosi dofinansowanie 
informuje, że istnieje możliwość - do 170 zł - dla uczniów klas I- III 
ubiegania się o dofinansowanie szkoły podstawowej o kryterium 
zakupu podręczników w ramach dochodowym poniżej 351 zł netto na 
rządowego programu pomocy osobę w rodzinie oraz bez względu na 
uczniom w 2010 r. - „Wyprawka dochód -  d la uczniów s łabo 
szkolna”. w i d z ą c y c h ,  n i e s ł y s z ą c y c h ,  

z  upośledzeniem umysłowym 
K t o  m o ż e  o t r z y m a ć  w stopniu lekkim lub uczniów 

dofinansowanie? z  n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i a m i  
O dofinansowanie zakupu sprzężonymi w przypadku, gdy jedną 

podręczników mogą ubiegać się z  n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i  j e s t  
rodzice najbiedniejszych uczniów niepełnosprawność wymieniona 
rozpoczynających w roku szkolnym powyżej posiadających orzeczenie 
2010/2011 naukę w: o potrzebie kształcenia specjalnego 

-  k lasach I  -  I I I  szko ły  realizujących kształcenie na poziomie 
podstawowej - kryterium dochodowe klas I- III szkoły podstawowej,
351 zł netto na 1 osobę w rodzinie, - do 310 zł - dla uczniów klas II 

c) oświadczenie o wysokości 
- klasie II gimnazjum kryterium gimnazjum o kryterium dochodowym 

o t r z y m y w a n y c h  a l i m e n t ó w,  
dochodowe- 351 zł netto na 1 osobę poniżej 351 zł netto na osobę 

potwierdzone przekazem pocztowym, 
w rodzinie. w rodzinie oraz bez względu na 

wyciągiem bankowym,
W szczególnie uzasadnionych dochód rodziny - dla uczniów słabo 

d) zaświadczenie z urzędu 
przypadkach, o których mowa w art. 7 w i d z ą c y c h ,  n i e s ł y s z ą c y c h ,  

skarbowego o dochodzie osiągniętym 
ustawy o pomocy społecznej z dnia 12 z  upośledzeniem umysłowym 

w miesiącu poprzedzającym złożenie 
marca 2004 r. (występowanie w stopniu lekkim lub uczniów 

wniosku z innych źródeł  n iż 
w rodz in ie  uczn ia :  ubóstwa;  z  n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i a m i  

wymienione w pkt. a – d,
sieroctwa; bezdomności; bezrobocia; sprzężonymi w przypadku, gdy jedną 

e) zaświadczenie z Urzędu 
niepełnosprawności; długotrwałej lub z  n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i  j e s t  

Gminy o wielkości gospodarstwa 
c i ę ż k i e j  c h o r o b y ;  p r z e m o c y  niepełnosprawność wymieniona 

rolnego,
w rodzinie; potrzeby ochrony ofiar powyżej posiadających orzeczenie 

f) zaświadczenie z Powiatowego 
handlu ludźmi; potrzeby ochrony o potrzebie kształcenia specjalnego 

Urzędu Pracy w przypadku osób 
macierzyństwa lub wielodzietności; realizujących kształcenie na poziomie 

bezrobotnych,
bezradności w sprawach opiekuńczo- klas I- III gimnazjum,

g )  k s e r o k o p i a  d e c y z j i  
wychowawczych i prowadzenia - do 200 zł - bez względu na 

o przyznaniu zasiłku rodzinnego,
gospodarstwa domowego, zwłaszcza dochód rodziny - dla uczniów słabo 

h )  k s e r o k o p i a  d e c y z j i  
w  rodz inach  n iepe łnych  l ub  w i d z ą c y c h ,  n i e s ł y s z ą c y c h ,  

o  p o b i e r a n y m  d o d a t k u  
wielodzietnych; braku umiejętności z  upośledzeniem umysłowym 

mieszkaniowym lub oświadczenie 
w przystosowaniu do życia młodzieży w stopniu lekkim lub uczniów 

o nie pobieraniu takiego dodatku.  
opuszczającej całodobowe placówki z  n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i a m i  

W przypadku ubiegania się 
opiekuńczo-wychowawcze; trudności sprzężonymi w przypadku, gdy jedną 

o  pomoc d la  uczn iów s łabo 
w integracji cudzoziemców, którzy z  n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i  j e s t  

w i d z ą c y c h ,  n i e s ł y s z ą c y c h ,  
uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej niepełnosprawność wymieniona 

z  upośledzeniem umysłowym 
status uchodźcy lub ochronę powyżej posiadających orzeczenie 

w stopniu lekkim lub uczniów 
u z u p e ł n i a j ą c ą ;  t r u d n o ś c i  o potrzebie kształcenia specjalnego 

z  n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i a m i  
w przystosowaniu do życia po realizujących kształcenie na poziomie 

sprzężonymi zamiast zaświadczenia 
zwolnieniu z zakładu karnego; klas IV- VI szkoły podstawowej.

o wysokości dochodów - do wniosku 
a l koho l i zmu lub  na rkoman i i ;  

należy dołączyć kopię o potrzebie 
zdarzenia losowego i sytuacji Wniosek o dofinansowanie

kształcenia specjalnego wydanego 
kryzysowej; klęski żywiołowej lub Pomoc jest udzielana na 

p r z e z  p u b l i c z n ą  p o r a d n i ę  
ekologicznej) pomoc może być wniosek rodziców ucznia (prawnych 

psychologiczno- pedagogiczną.
udzielona uczniom pochodzącym opiekunów, rodziców zastępczych), 

W a r u n k i e m  w y p ł a t y  
z rodzin, w których dochód na osobę a także nauczyciela, pracownika 

przyznanego dofinansowania jest 
w rodzinie przekracza kryterium socjalnego lub innych osób, za zgodą 

przedłożenie w szkole imiennych 
dochodowe (351 zł/osobę). Z pomocy przedstawiciela ustawowego lub 

rachunków lub faktur VAT za 
udzielonej w tym trybie może rodziców zastępczych. Wnioski 

zakupione podręczniki, dopuszczono 
skorzystać maksymalnie 10 % ogólnej należy składać  do dyrektora szkoły, 

ponadto zwrot kosztów zakupu 
liczby uczniów rozpoczynających do której uczeń będzie uczęszczał 

p o d r ę c z n i k ó w  n a  p o d s t a w i e  
naukę w klasach I- I I I  szkoły w roku szkolnym 2010/2011. Do 

oświadczenia rodzica o zakupie 
pods tawowej  i  w  k lasach I I  w n i o s k u  n a l e ż y  d o ł ą c z y ć  

podręczników.  Zwrotu kosztów 
gimnazjum. z a ś w i a d c z e n i e  o  w y s o k o ś c i  

zakupu podręczników dokonuje 
Ponadto o dofinansowanie dochodów  osiągniętych w ostatnim 

dyrektor szkoły, a w przypadku 
zakupu podręczników do kształcenia miesiącu poprzedzającym  miesiąc 

uczniów uczęszczających do Zespołu 
ogólnego, wnioskować mogą rodzice złożenia wniosku (dla wniosków 

Szkół Społecznych w Korlinie - wójt 
u c z n i ó w  s ł a b o  w i d z ą c y c h ,  składanych w sierpniu - wykazuje się 

gminy.
niesłyszących, z upośledzeniem dochody za miesiąc lipiec 2010). 

Wnioski o przyznanie pomocy 
umysłowym w stopniu lekkim, Do wniosku należy przedstawić 

na zakup podręczników są dostępne 
z  n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i a m i  następujące dokumenty: 

w sekretariatach szkół, na stronie 
sprzężonymi w przypadku, gdy jedną a) zaświadczenie z zakładu 

internetowej Urzędu Gminy oraz 
z  n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i  j e s t  pracy o wysokości dochodów 

w pokoju nr 15 w Urzędzie Gminy. 
niepełnosprawność wymieniona uzyskanych przez członka rodziny 

Wszelkich informacji dotyczących 
wyżej, posiadających orzeczenie w miesiącu poprzedzającym złożenie 

przyznawania pomocy na zakup 
o potrzebie kształcenia specjalnego wniosku, jeżeli dochody te podlegają 

podręczników udzielają pracownicy 
realizujących w roku szkolnym o p o d a t k o w a n i u  p o d a t k i e m  

sekretariatów szkół oraz Paulina 
2010/2011 obowiązek szkolny lub dochodowym od osób fizycznych na 

Sowińska - referent ds. oświaty, tel. 
obowiązek nauki. W takim przypadku zasadach ogólnych,

059/ 846 44 38. 
dofinansowanie udzielane jest bez b) odcinek renty/emerytury za 

Ostateczny termin złożenia 
względu na kryterium dochodowe. miesiąc poprzedzający złożenie 

wniosku upływa dnia 31 sierpnia 
wniosku,

2010 r. 

Wyprawka szkolna 2010 ruszyła!

Okres świadczeniowy 2010/2011 uzyskanym w roku kalendarzowym 
rozpoczyna się od 01-10-2010 r. i trwa poprzedzającym okres świadczeniowy, 
do 30-09-2011 r. - o ś w i a d c z e n i a  

WAŻNE! dokumentujące wysokość innych 
dochodów, w tym odpowiednio: P r z y j m o w a n i e  w n i o s k ó w  

o ustalenie prawa do funduszu a) oświadczenia o dochodzie 
alimentacyjnego na okres zasiłkowy członków rodziny rozliczających się na 
2010/2011 rozpocznie się od 2 sierpnia p o d s t a w i e  p r z e p i s ó w  
2010 r. o  z r y c z a ł t o w a n y m  p o d a t k u  

d o c h o d o w y m  o d  n i e k t ó r y c h  Uwaga! Świadczenia dla osób 
przychodów osiąganych przez osoby uprawnionych do alimentów 
f i z y c z n e ,  u z y s k a n y m  
w  r o k u  k a l e n d a r z o w y m  ZASADY PRZYZNAWANIA
poprzedzającym okres świadczeniowy Ustalenie prawa do świadczeń 
- załącznik nr 3. z funduszu alimentacyjnego oraz ich 

b) oświadczenia o dochodzie wypłata następują odpowiednio na 
członków rodziny niepodlegającym wniosek osoby uprawnionej lub jej 
opodatkowaniu, uzyskanym w roku przedstawiciela ustawowego. Wnioski 
kalendarzowym poprzedzającym okres o przyznanie świadczeń wraz 
świadczeniowy - załącznik nr 4. z zaświadczeniem o bezskutecznej 

- uw ie r zy te l n i ona  kop ia  egzekucji (za okres ostatnich dwóch 
dokumentu stwierdzającego wiek miesięcy) należy składać bezpośrednio 
osoby uprawnionej, do organu realizującego, a nie jak dotąd 

- orzeczenie o znacznym za pośrednictwem komornika. 
stopniu niepełnosprawności, 

- z a ś w i a d c z e n i e  
o uczęszczaniu osoby uprawnionej do 
szkoły lub szkoły wyższej, 

- o d p i s  p r a w o m o c n e g o  
orzeczenia sądu zasądzającego KRYTERIA PRZYZNAWANIA 
alimenty, odpis postanowienia sądu POMOCY OSOBOM UPRAWNIONYM 
o  zabezp ieczen iu  powódz twa  DO ALIMENTÓW
o  a l i m e n t y,  o d p i s  p r o t o k o ł u  Ś w i a d c z e n i a  z  f u n d u s z u  
zawierającego treść ugody sądowej lub a l i m e n t a c y j n e g o  p r z y s ł u g u j ą  
ugody zawartej przed mediatorem, w wysokości bieżąco ustalonych 

- informacje właściwego sądu alimentów, jednakże nie wyższej niż 
lub właściwej instytucji o podjęciu przez 500 zł, osobie uprawnionej do 
osobę  up rawn ioną  czynnośc i  ukończenia przez nią 18 roku życia albo 
związanych z wykonaniem tytułu w przypadku gdy uczy się w szkole lub 
wykonawczego za granicą albo szkole wyższej do ukończenia przez nią 
o niepodjęciu tych czynności, 25 roku życia. Wyjątek stanowi osoba 

- orzeczenie sądu rodzinnego u p r a w n i o n a  l e g i t y m u j ą c a  s i ę  
o ustaleniu opiekuna prawnego dla orzeczeniem o znacznym stopniu 
osoby uprawnionej.niepełnosprawności, w jej przypadku 

nie obowiązuje ograniczenie wiekowe.
Ś w i a d c z e n i a  z  f u n d u s z u  

alimentacyjnego przysługują, jeżeli 
dochód rodziny w przeliczeniu na 
osobę w rodzinie nie przekracza kwoty 
725 zł. Świadczenia z funduszu 
alimentacyjnego nie przysługują, jeżeli 
osoba uprawniona: 

1. z o s t a ł a  u m i e s z c z o n a  
w instytucji zapewniającej całodobowe 
utrzymanie albo w rodzinie zastępczej; 

2. jest pełnoletnia i posiada 
własne dziecko; 

3. zawarła związek małżeński. 

WYMAGANE DOKUMENTY
WYMAGANY JEST KOMPLET 

DOKUMENTÓW
- wniosek o ustalenie prawa do 

ś w i a d c z e ń  z  f u n d u s z u  
alimentacyjnego, 

- zaśw iadczen ie  o rganu  
p r o w a d z ą c e g o  p o s t ę p o w a n i e  
e g z e k u c y j n e  s t w i e r d z a j ą c e  
bezskuteczność egzekucji,

- zaświadczenia z urzędu 
s k a r b o w e g o  o  d o c h o d z i e  
p o d l e g a j ą c y m  o p o d a t k o w a n i u  
podatkiem dochodowym od osób 
fizycznych na zasadach ogólnych 
każdego pełnoletniego członka rodziny, 

Wnioski o ustalenie prawa do 
ś w i a d c z e ń  z  f u n d u s z u  
alimentacyjnego przyjmowane są 
w Urzędzie Gminy pok. nr 12.

UWAGA! dot. osób mających 
ustalone decyzją administracyjną 
prawo do świadczeń z funduszu 
alimentacyjnego.

Ś w i a d c z e n i a  z  f u n d u s z u  
a l i m e n t a c y j n e g o  w y p ł a c o n e  
w przypadku, gdy osoba uprawniona 
w okresie ich pobierania otrzymała 
alimenty (bezpośrednio od dłużnika lub 
za  poś redn i c twem komorn i ka  
sądowego) będą uznawane za 
świadczenia nienależnie pobrane. 
Świadczeniobiorca zobowiązany 
będzie do zwrotu n ienależnie 
p o b r a n e g o  ś w i a d c z e n i a  
alimentacyjnego wraz z ustawowymi 
odsetkami.

Dziecko, które ma zasądzone 
alimenty, nie musi być wychowywane 
p r z e z  r o d z i c a  s a m o t n i e  j e  
wychowującego. Prawo do świadczeń 
z FA przysługuje też na dzieci 
wychowywane przez rodzica, który 
zawarł kolejny związek małżeński, żyje 
w nieformalnym związku lub aktualny 
mąż nie płaci alimentów.

Świadczenia rodzinne
Okres zasiłkowy 2010/2011 zasiłku rodzinnego oraz dodatków do pokój numer 12. 

zaczyna się od 01.11.2010 r. i trwa do z a s i ł k u  r o d z i n n e g o  o s o b y  Dodatkowe informacje pod nr 
31.10.2011 r. zainteresowane mogą składać od telefonu: 059 846 44 47

Wnioski o ustalenie prawa do 1 września 2010 r. w Urzędzie Gminy - 

Fundusz 

alimenacyjny

W związku z realizacją prac przygotowawczych do Powszechnego Spisu 
Rolnego 2010 r. w dniach 9 - 23 sierpnia 2010 r.  na terenie  gminy Postomino 
przeprowadzony zostanie OBCHÓD PRZEDSPISOWY. 

Rachmistrz podczas obchodu przedspisowego doręczy do gospodarstw 
rolnych list Prezesa GUS informujący o zasadach, znaczeniu i zakresie tematycznym 
spisu oraz o bezwzględnym zachowaniu w tajemnicy wszystkich danych zebranych 
podczas spisu.

Powszechny Spis Rolny 2010
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Tegoroczny sezon wyjazdów na  Nie sposób wymienić wszystkich 
kolonie rozpoczął się wyjątkowo atrakcji kolonii. Program kolonii 
wcześnie - bo już następnego dnia po w zakresie krajoznawstwa i turystyki 
zakończen iu  roku  szko lnego .  przewidywał liczne wycieczki - do 
Wieczorem 26 czerwca autokar z 40 Zakopanego, Pasierbca, Krakowa, 
osobową grupą dzieci i młodzieży Nowego Sącza, Bochni i Szczyrzyc. 
z terenu naszej gminy wyruszył Kolonia odwiedziła wiele znanych 
w drogę. Po ok. 13 godzinach podróży miejsc, m.in.: skocznię narciarską 
grupa dotarła do punktu docelowego - w Zakopanem, tamtejsze Krupówki, 
Szkoły Podstawowej im Józefa Marka Gubałówkę, Katedrę na Krakowskim 
w Tymbarku. Wawelu, kopalnię soli w Bochni, 

Jak wynika z relacji opiekunów kościół zakonny w Szczyrzycach, 
g r u p y  -  z a k w a t e r o w a n i e  skansen i ołtarz w Nowym Sączu, czy 
i  rozpakowywan ie  p rzeb ieg ło  pobliską wioskę indiańską. 
w ekspresowym tempie, a pierwszy  Oprócz klasycznego zwiedzania 
posiłek smakował wyjątkowo, toteż po koloniści bardzo aktywnie i chętnie 
odpoczynku koloniści wyruszyli całą brali udział we wszelkiego typu 
grupą przywitać się z Tymbarkiem. konkursach i zabawach integracyjnych 
Ogrom wrażeń  w po łączen iu  takich jak: kabareton, kalambury, obowiązków i formach pomocy w razie spotkanie z wójtem gminy Tymbark, należy opuścić nowo zawiązane 
z prawdziwym entuzjazmem i energią pokaz fantazyjnych fryzur, dyskoteki, zbliżającego się niebezpieczeństwa. który sympatię kolonistów zyskał także przyjaźnie. Kiedy autokar stał już pod 
spowodował, że pomimo zmęczenia rozgrywki sportowe: „Podczas dnia Zaprezentowano przy tym wóz za sprawą słodkiej niespodzianki b u d y n k i e m  s z k o ł y,  w  k t ó r e j  
podróżą tego wieczoru długo jeszcze sportu wybraliśmy się całą kolonią na ratowniczy wraz ze sprzętem, w który w postaci lodów. mieszkaliśmy, bezmała wszyscy już 
w y m i e n i a n o  s i ę  p i e r w s z y m i  boisko Orlik i tam rozegraliśmy mecz jes t  wyposażony.  Na jw iększe  P o d s u m o w a n i e  k o l o n i i  płakali bez różnicy, czy to były panie 
doznaniami. piłki nożnej, inni grali w siatkówkę, z a i n t e r e s o w a n i e  w y w o ł a ł a  i  pożegnan ie  zo rgan i zowano  wychowawczynie czy duże panny lub 

Pierwsze dni kolonii, dzięki dobrej a jeszcze inni próbowali swych sił na demonstracja funkcjonowania i obsługi w niezwykłej oprawie i przemiłej też małe dziecko. Tylko pan kierownik 
pogodzie pozwoliły na aktywną kortach tenisowych. Pan kierownik, nożyc hydraulicznych do rozginania atmosferze. Krótkim wystąpieniem dodając otuchy przytulał każdego na 
r e a l i z a c j ę  p r o g r a m u  k o l o n i i -  człowiek dobrze znający potrzeby ludzi i cięcia metalu. Strażacy przypomnieli poetyckim i drobnym upominkiem pożegnanie, zapraszając do przyjazdu 
organizację wycieczek oraz gier w naszym wieku, w tym także potrzebę także podstawowe zasady udzielania uczestnicy kolonii podziękowali całej na przyszły rok na kolonię do 
sportowo-ruchowych. zawierania nowych przyjaźni, liberalnie p i e r w s z e j  p o m o c y.  M ł o d z i e ż  obsłudze-wywołując w ten sposób Tymbarka. Jednym słowem w tak miłej, 

Eskapadą rozpoczynającą turnus podchodził do odwiedzającej nas poinstruowana została z jakich w z r u s z e n i e  p a ń  k u c h a r e k  rodz inne j  a tmos fe rze  dob rze  
był wyjazd do Limanowej w sąsiedniej miejscowej młodzieży. Dzięki temu numerów a la rmowych  na leży  i sprzątaczek. Czternaście kolonijnych wypoczęliśmy i na pewno do Tymbarka 
gminie, gdzie uczestnicy kolonii mogliśmy zaprosić naszych nowych korzystać w razie groźby, zwrócono dni minęło w zawrotnie szybkim jeszcze pojedziemy.” 
zwiedzili rynek i Bazylikę Matki Bożej. zna jomych na zorgan izowaną uwagę na to jakie informacje powinny tempie, choć niektórym nieobca była Pod ję ta  po raz  p ie rwszy  
Wieczorem sporo frajdy sprawiła dyskotekę, a pan kierownik-dyrektor być zawarte w zgłoszeniu o wypadku. tęsknota za bliskimi. Atmosferę współpraca Gminy Postomino z Gminą 
prezentacja poszczególnych grup- ich szkoły bacznie przyglądał się kto jest Całość pokazu zakończono pytaniami towarzyszącą pożegnaniu tak opisała Tymbark w zakresie organizacji 
nazw, wśród których pojawiły się przez nas "zaproszony". od słuchaczy, a strażacy odpowiadając Pani Jola Okraszewska – jedna letniego wypoczynku dzieci i młodzieży 
”Bałtyckie syreny”, czy „Pizzochłony”  Wa ż n ą  l e k c j ę  s t a n o w i ł  zobrazowali kolonistom jak pożyteczna z wychowawczyń grupy: „Przyszedł z a o w o c o w a ł a  w s p a n i a ł y m i  
oraz ich wizytówek, okrzyków zorgan izowany  p rzez  loka lną  i często niebezpieczna jest ich praca. czas pakowania się i przygotowania do i niezapomnianym doznaniami. 
i  p i o s e n e k .  N a  z a k o ń c z e n i e  Ochotniczą Straż Pożarną pokaz Na zakończenie zademonstrowano wyjazdu, wszystkim zaczęły szklić się Paulina Sowińska
przygotowano ognisko - pieczone warsztatu pracy strażaka. Spotkanie różne sygnały wozu strażackiego co oczy i nastąpił żal rozstania. Trzeba 
kiełbaski były prawdziwą gratką, a czas rozpoczęto pogadanką o specyfice wywołało uśmiechy. było pokonać rozdarcie między 
umilały przeróżne zabawy. pracy strażaka, jego zakresie Niemałym przeżyciem było tęsknotą za domem i bliskimi a tym , że 

Wakacyjny czas spod znaku kolonii

Sołectwo Mazów (Mazów grill i wspólne ognisko. Był mecz piłki 
i Chudaczewko) zorganizowało (20 nożnej między drużyną miejscowych 
czerwca br.), po raz pierwszy( najstarsi i ze Staniewic, którego wynik w tej 
mieszkańcy nie pamiętają takiej zabawie nie był istotny. 
imprezy), sportowo-rekreacyjne Serdecznie dziękujemy pp. 
powitanie wakacji  łączone z nieco Wa w r z y n i a k o m ,  G r z e g o r z o w i  
spóźnionymi obchodami Dnia Dziecka, Bojkowkiemu (sołtysowi wsi) za pomoc  
na boisku w Chudaczewku. Była to w przygotowaniu poczęstunku 
w s p a n i a ł e  s p o t k a n i e  d l a  3 4  i dowiezienie na miejsce imprezy oraz 
najmłodszych mieszkańców sołectwa, pp.  Mrowińskim z Ronina za 
którzy w komplecie przybyli by pląsać, p r z y g o t o w a n i e  z ł o ż o n e g o  
biegać i skakać w różnych grach zamówienia.
i zabawach. Był słodki poczęstunek,  Ewa Andrik 

Powitanie wakacji w Chudaczewku Taneczny lipiec sposobem na nudę

Centrum Kultury i Sportu Monika Poleniewicz, Iza Grabowska, Dzieci otrzymywały codziennie drugie 
w Postominie wspólnie ze Słupskim Katarzyna Cheba, Paulina Sławska) śniadanie złożone z bułki, owoców 
Stowarzyszeniem Tańca Sportowego od 5 lipca br. w sali sportowej Zespołu i napojów. Sfinansowano również 
„Cheerleaders Maxi” zrealizowało Szkół w Postominie, na stadionie im. w całości instruktorów i przejazdy do 
projekt pn. „Taneczny lipiec sposobem Z. Galka i w basenie OW „Rafa” Jarosławca. Uczestniczki zajęć 
n a  n u d ę ” ,  d o f i n a n s o w a n y  w Jarosławcu. z o s t a ł y  z a p r o s z o n e  d o  
z Poakcesyjnego Programu Wsparcia W każdym tygodniu lipca – od z a p r e z e n t o w a n i a  z d o b y t y c h  
Obszarów Wiejskich. poniedziałku do czwartku przez 4 umiejętności podczas festiwalu tańca 

W ramach zadania przez 4 godziny dziennie dziewczęta aktywnie pn. „Tańczyć każdy może”. Który 
tygodnie lipca (od poniedziałku do spędzały czas pogłębiając wiedzę odbędzie się na letniej scenie przy 
piątku) ok. 20 dziewcząt brało udział i umiejętności, rozwijając pasje Punkcie Informacji Turystycznej 
w letniej szkole tańca. Zajęcia taneczne, zaś w każdy piątek zajęcia w Jarosławcu 22 sierpnia br.
prowadzone były przez instruktorki r o z c i ą g a j ą c e  i  r e k r e a c y j n e  A.Cz.
tańca, akrobatyki i fitness (Kamila prowadzone były w basenie.
Zalewska, Katarzyna Muszyńska, Projekt miał formę półkolonii. 



 6 Miesięcznik Gminy Postominosierpień 2010 Postomino

P r z e l o t n y  d e s z c z y k  n i e  i Mazowa. Licytowano m.in. koszulkę i gorące, przepyszne przekąski 
odstraszył wielbicieli dobrej zabawy z podobizną księdza proboszcza – wilkowickiej i staniewickiej kuchni oraz 
i radosnego wypoczynku. IV Parafialny poszła w ręce parafianki ze Staniewic, smakowite ciasta z serem, makiem 
Festyn w Staniewicach (Staniewice, a degustacja wina mszalnego i rodzynkami, prowadzono sąsiedzkie, 
Tyn, Wilkowice) wręcz  wzorowo p r z y n i o s ł a  d o c h ó d  gospodarskie rozmowy z udziałem  
zorganizowany i przeprowadzony w wysokości 400 zł.  A wszystko na to Janusza Bojkowskiego, włodarza 
cieszył się znakomitą frekwencją. na szczytny cel, czyli  remont gminy, który  wraz z żoną Ewą i synem 
Organizatorzy przygotowali 1918 zabytkowego kościoła w Staniewicach. Igorem,  wziął udział w tej rekreacyjnej 
fantów loterii, które w zawrotnym – Zebraliśmy na czysto, po dokonaniu zabawie, jak  na dobrego parafianina 
tempie znalazły swoich nabywców. – wsze l k i ch  n iezbędnych  op ła t  przystało. Dla każdego było coś 
Swój udział w organizacji loterii mieli i należności kwotę 10 500 zł – dobrego i miłego, dla ciała i ducha, dla 
mieszkańcy wszystkich miejscowości kontynuuje Justyna Stachowicz – którą dorosłych i dla dzieci. 
naszej parafii – mówi Justyna w całości przekazałyśmy na wcześniej Festyn zakończył się tańcami do 
Stachowicz, jedna z głównych ustalony cel. Za tę hojność serdecznie białego świtu. 
animatorów tej cyklicznej zabawy –  dziękuję wszystkim mieszkańcom Sza
Byli tacy co dawali fanty (np. króliki, naszej parafii, księdzu proboszczowi, 
kogucik ), ale w większości były to datki Bogdanowi Szlawskiemu, który 
pieniężne, za które z Moniką Chachułą wspomóg ł  w  „o rgan izowan iu ”  
zakupi łyśmy sporo loteryjnych sponsorów, wszystkim sponsorom, 
różności.  Wszystkie fanty wzięły członkiniom Stowarzyszenia Kobiet 
udział w losowaniu głównych nagród, Wiejskich, druhom-strażakom.
których fundatorami byli m.in. ks. Ale festyn to nie tylko loteria 
proboszcz Wojciech Filimon (quady fantowa.  Na terenie placu gier i zabaw 
i sprzęt AGD), Adam Ordon (rower) dzieci, i terenie przyległym,  było 
i  B o g d a n  S z l a w s k i  ( t e l e f o n  gwarnie i wesoło. Przy nastrojowej 
komórkowy).  Quadami i rowerem muzyce pląsano na parkiecie, 
odjechali mieszkańcy Staniewic spożywano serwowane napoje zimne 

I I I  Z l o t  K r ó t k o f a l o w c ó w  przyzwoleniem aktualnego włodarza 
i Sympatyków w Postominie (3-4 lipca g m i n y ,  s w o j e  m i e j s c e  
br.) zorganizowany został tradycyjnie w budynku Centrum Aktywności 
na polanie nad stawkami rybnymi, na Społecznej i jest to bardzo dobre 
skraju lasu, a zgromadził liczną rzeszą miejsce na tego typu działalność.
pasjonatów z całego wybrzeża W zlocie udział wzięli Andrzej 
środkowego, w liczbie ponad 100 osób. Lewandowski, starosta sławieński 
– Ta impreza wrasta w krajobraz naszej i Janusz Bojkowski, wójt naszej gminy. 
gminy – powiedział Zdzisław Sieradzki, Impreza miała charakter rekreacyjno-
główny jej animator i organizator, sportowy z licznymi konkursami 
prezes K lubu Krótkofa lowców i zabawami dla dorosłych i młodzieży, 
APOGEUM – W tegorocznym serwowano napoje ciepłe i zimne, 
s p o t k a n i u  w z i ę ł o  u d z i a ł  5 0  gorące i  z imne dania kuchni  
licencjonowanych krótkofalowców, postomińskiej oraz pieczonego 
a  l au r  na j l epszego  p rzypad ł  prosiaka. 
Tadeuszowi Świętochowskiemu ze Sza
Słupska. Cieszy to, że po wielu 
perypetiach klub nasz znalazł, za 

Weekend z krótkofalowcami

Parafialnie w Staniewicach
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W piątkowe popołudnie, 23 lipca Kazimierza Adacha, Jana Dydaka, Tłum biegaczy – w większości złożony 
2010 r., po Jarosławcu zaczął jeździć Bogusława Mamińskiego (twórcy z wczasowiczów i  kolonistów, 
czerwony Hummer z muzyką,  B iegów Śn iadan iowych)  o raz  wystartował z parkingu o godz. 9.00. 
nawołujący do przyjścia o godz. 17.00 Waldemara Glinki – olimpijczyka Szacuje się, że w biegu wzięło udział 
w  oko l i ce  Punk tu  I n f o rmac j i  z Aten, pobiegli również: Daniel Pakos niespełna 3 tys. uczestników.
Turystycznej i dokonania zapisu na – radny, sołtys Wilkowic, Jarosław Rozradowana i wesoła grupa 
bieg w sobotni poranek, 24 lipca 2010 r. Kwiatek – komendant Straży Gminnej, uczestników po małej rozgrzewce, 

Zachęcano do rozpoczęcia Bogdan Szlawski – dyrektor AMGiSP, poprzedzona czerwonym Hummerem, 
soboty w nieco innym stylu, tzn. od Kazimierz Gąsiorowski – prezes UKS pobiegła ulicami Jarosławca: Rybacką, 
biegania z gwiazdami sportu, z dobrą „Wieża” Postomino, Artur Struś – Słoneczną, Parkową, Bałtycką, Leśną 
muzyką i wieloma konkursowymi prezes UKS „Czarni” Pieszcz, Piotr i Nadmorską. Tempo biegu było 
atrakcjami. Rekordu zapisów dokonali Żuchowski – sołtys Jarosławca, dostosowane do możliwości nawet 
organizatorzy, wydając w niecałe dwie Zdzisław Ludwikowski i Maria Lech- mniej sprawnych uczestników. Trasa 

biegu liczyła niespełna 3000 m, 
z dwiema przerwami postojowymi, 
podczas których przeprowadzono 
konkursy i „łapano oddech”.

B iegnąca rzeka b iegaczy 
w różnokolorowych strojach sprawiała 
niesamowity widok. Uśmiechnięci 
biegacze pozdrawiali budzących się 
d o p i e r o  w c z a s o w i c z ó w  o r a z  
rozwi ja jących swoje  s t ragany 
przedsiębiorców. Nawet siąpiący 
deszczyk nikomu nie przeszkadzał. Po 
b iegu na wszys tk ich  czeka ło  
energetyczne śniadanie, zawierające: 
napoje energetyczne i witaminowe, 
batona, płatki zbożowe oraz banana. 
Zadowoleni biegacze konsumowali 
zasłużony posiłek, a wielu z nich, 
szczególnie tych młodszych, robiło 
sobie pamiątkowe zdjęcia z naszymi 
Olimpijczykami przy prawdziwym 

godziny 1000 kart uczestnictwa. Szajner – specjaliści CKiS. Tradycyjnie amerykańskim Hummerze.
Tegoroczne hasło imprezy już przewodniczący Rady Gminy – Serdeczne podziękowania 

punkty Jarosławca i czuwali nad w Jarosławcu Biegu Śniadaniowego brzmiało: „Najpierw bieganie, później Bogdan Niewiński utrwalał na Organizatorzy składają Straży 
bezpieczeństwem biegaczy. i podobnych imprez, propagujących śniadanie”. f o tog ra f i ach  to  n iecodz ienne  Gminnej, Policji i Straży Granicznej za 

Dyrektor Centrum Kul tury zd rowy  s ty l  życ ia  i  ak tywny  Biegi śniadaniowe to kampania wydarzenie z platformy Hammera. b e z p i e c z n e  p r z e p r o w a d z e n i e  
i Sportu – Agnieszka Czarnuch, która wypoczynek.promująca zdrowy sty l  życ ia,  Im bliżej godziny 9.00, tym biegaczy uliczkami Jarosławca. 
c z u w a ł a  n a d  p r z e b i e g i e m  Zdzisław Ludwikowskiadresowana do wszystkich grup bardziej parking za Punktem Informacji Bardzo dziękujemy również strażakom 
przedsięwzięcia zapewniła, że również wiekowych. W Jarosławieckim Biegu T u r y s t y c z n e j  z a p e ł n i a ł  s i ę  i strażaczkom OSP, którzy po raz 
w przyszłym roku nie zabraknie Śniadaniowym, oprócz olimpijczyków: uczestnikami biegu śniadaniowego. kolejny zabezpieczali newralgiczne 

Bieg śniadaniowy

Gdy  udało się ustalić sponsora, trwały prace przy wymianie podłogi – zakończenie moi rozmówcy. Kucio, Łukasz Stasiak, Karol 
który podjął się sfinansowania mówi Mariusz Franczak, prezes O t o  i m i e n n y  w y k a z  K u r k u l .  P r z y  p r a c a c h  
materiału niezbędnego do wykonania miejscowej jednostki Ochotniczej mieszkańców, którzy wykonywali te porządkowych wspomagały: 
podsufitki w świetlicy wiejskiej to Straży Pożarnej, która to sprawowała prace: Mariusz Franczak, Stanisław Beata Franczak, Kazimiera 
w trybie pilnym zwołano posiedzenie ogólny nadzór nad przebiegiem prac  - Bąk, Krzysztof Urbański, Dominik Bąk, Monika Klimek, Dorota 
Rady Sołeckiej z udziałem kilku 228 metrów kwadratowych. Pracowali Urbański, Dorian Urbański, Robert Urbańska i Agnieszka Kowal. 
mieszkańców z branży budowlanej, ci sami co przy montowaniu podsufitki. Wanago,  Rober t  K l imek,  Jan P r a c e  p o m o c n i c z e  
bowiem ów sponsor warunkował, że Wyszliśmy z założenie, że jeżeli Dzierżycki, Ireneusz Kowal, Leszek wykonywała młodzież: Jagoda 
robocizna musi być w rękach umiesz liczyć to licz na siebie. I tak się Koniuk, Gabriel Kowal, Zbigniew Bąk, Franczak, Maciek Klimek, 
mieszkańców. Decyzja była szybka też stało. Wiele pomogło postomińskie S ł a w o m i r  M a ś l a k ,  K r z y s z t o f  Karol Bąk, Dominik Kowal 
i jednoznaczna. Warunki sponsora Centrum Kultury i Sportu. – To jest dla Niedzwiedziuk, Dawid Bąk, Stanisław i Dawid Wojciechowski.
zostały przyjęte. Przywieziono nas wszystkich i to jest nasze, a cieszy Oszmiański, Artur Nowakowski, Jacek Sza 
materiał. Przystąpiono do roboty. – Kto tym bardziej, że sami sobie to wszystko 
miał czas ten przychodził – mówi zrobiliśmy –dodaje Stanisław Bąk – Do 
Stanisław Bąk, który od pierwszych dni prac porządkowych po remoncie 
p o d j ą ł  s i ę  k i e r o w a n i a  t y m  włączyły  s ię nasze małżonki .  
przedsięwzięciem – Zdarzało się, że Szacujemy, że wartość naszej 
musiałem telefonicznie organizować robocizny przekroczyła 16 tys. złotych.
zmianę przy budowie, ale nikt kto Oficjalne przekazanie obiektu 
deklarował to nie odmawiał. A prace nastąpiło 29 maja 2010 roku. 
trwały od 9 rano do 23 w nocy. M ieszkańcy  Pa łówka  n ie  

I tak przez 5 tygodni po prawie 14 zamierzają na tym poprzestać. 
godz in dz iennie.  280 metrów W najbliższej przyszłości przymierzają 
kwadratowych podsufitki. Robotę się do malowania ścian nowego prawie 
rozpoczęli budowlańcy Ireneusz Kowal obiektu, w pomieszczeniu socjalnym 
i Jan Dzierżycki, bo początek jest j e s t  n o w a  k u c h n i a  g a z o w a ,  
bardzo ważny. Pierwszą deskę położył chłodziarko-zamrażarka, zmywarka, 
Robert Wanago stolarz z zawodu, a  p r z y d a ł o b y  s i ę  o d d z i e l n e  
a schody i wieszak wykonał Leszek pomieszczenia na skład naczyń 
Koniuk. i urządzeń. Sprzęt nagłaśniający został 

Po zakończeniu prac dokonano  zakupiony za pieniądze uzyskane 
prezentacji dzieła wobec wójta gminy z ostatnio zorganizowanego festynu 
oraz sponsora i wtedy zapadła decyzja strażackiego. -  Trzeba trochę 
o sfinansowaniu wymiany podłogi, popracować nad stolarką drzwiową, 
która przy nowej podsufitce sprawiała postarać się o dodatkowe doposażenie 
okropne wrażenie. - Trzy tygodnie kuchni i świetlicy – powiedzieli na 

 O remoncie świetlicy w Pałówku
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XX lat Szeptu

Na przełomie lat 90. dyrektorem Postomina”. ówczesny dyrektor Zasadniczej Szkoły egzemplarzu na pierwszej stronie do dzisiaj nie grzeszy, a pracował 
ówczesnego GOK-u w Postominie Nazwa gazety wynikła stąd, że na Zawodowej ZDZ w Postominie, jako oprócz przesłania do czytelników od wtedy w UG w pokoju nr 13.
z siedzibą w Pieńkowie został, rynku prasowym dominowały gazety jeden z nielicznych w gminie znał się na redakcji, ukazał się mój artykuł z cyklu D u ż y m  u ł a t w i e n i e m  
nieżyjący już, mój sąsiad i przyjaciel o nazwie „Głos…” Ponieważ nasz komputerach i od momentu, kiedy „Co uradza gminna władza” pt. w wydawaniu Szeptu było kupienie 
Mieczysław Stankowski, który zwrócił skromna, gminna gazetka musiała Urząd Gminy kupił komputer składał „Ciemno w gminie”, gdzie ówczesny w Urzędzie Gminy komputera, co 
się do mnie, jako długoletniego znaleźć swoje miejsce w szeregu stąd "Szept" za pomocą powszechnego naczelnik gminy – Zbigniew Galek – znacznie uprościlo nam wydawanie 
pracownika kultury (byłem szefem kilku nazwa Szept. dziś sprzętu. Stroną plastyczną opowiadał o trudnościach finansowych gazetki .  Józef Rysztak, jeden 
domów kultury), abym pomógł mu Pierwszym członkiem redakcji zajmowała się plastyczka - Jadwiga gminy, co zmusiło urząd do wyłączenia z nielicznych wtedy w gminie, potrafił 
w opracowaniu programu na sezon został Marian Sobolewski – gminny Czerwińska z Postomina. Następnym świateł ulicznych w gminie. Z okazji obsługiwać komputer. Objął po p. Ewie 
kulturalny 1989/90, w ramach geodeta, na którego bardzo liczyłem, redaktorem zgodził się zostać Tadeusz Dnia Kobiet redakcja przesłała dział techniczny tzn. pisał, justował, 
konkursu „Najlepszy Gminny Ośrodek gdyż pisywał do któregoś z „Głosów” Borkowski, lider jedynego w gminie życzenia Czytelnikom, a Gerard Lemtis układał nagłówki i razem ze mną 
Kultury w woj. Słupskim” (GOK i  u w a ż a ł e m  g o  z a  b a r d z o  kabaretu KIX w Masłowicach. Janusz zadedykował paniom swój piękny redagował, czyli ustalał, jakie teksty, na 
w Postominie zdobył w 1990 r. doświadczonego redaktora, dlatego Chojnowski, rolnik z Łącka oraz poeta wiersz „Do marzeń”. W numerze jakiej stronie i w jakim porządku mają 
pierwsze miejsce). Jednym z moich z miejsca mianowałem go swoim Gerard Lemtis z Ronina nadsyłali ponadto można było znaleźć: „Co znaleźć się w numerze.
pomysłów było wydawanie gminnej zastępcą i w duchu postanowiłem przede wszystkim swoje wiersze. słychać w BS w Postominie?”, Obecnej redakcji  „Szeptu” 
g a z e t k i .  P o m y s ł  z o s t a ł  korzystać z jego światłych rad. Mieczysław Stankowski  został  „Klubowe tarapaty”, aktualności pn. z okazji pięknego jubileuszu składam 
zaakceptowany.  Traf i l i śmy na Kolejnymi członkami redakcji redaktorem odpowiedzialnym. „Pos tom ińsk i  p r zek ł adan iec ” ,  życzenia ostrych piór i sto lat!
znakomity grunt. Ówczesny naczelnik zostało małżeństwo Rysztaków. Ewa Jarosz  z  Mas łow ic ,  pogawędkę z ówczesnym soltysem Pisał pierwszy redaktor naczelny 
gminy Zbigniew Galek obiecał Teresa Rysztak, nauczycielka języka pracownik UG, szumnie nazwała się Wszędzienia – Błażejem Gibaszkiem „Szeptu Postomina” 
wsparcie, a wszyscy wokół byli pełni polskiego w szkole w Postominie, redaktorem technicznym, a po prostu oraz in formacje  o  sukcesach - Alfred Obszański
entuzjazmu i deklarowali pomoc. Więc o k a z a ł a  s i ę  n i e z a s t ą p i o n y m  przepisywała teksty na elektrycznej sportowców z naszej gminy, humoreski 
przystąpiliśmy do realizacji. Zostałem sekretarzem redakcji i de facto to maszynie do pisania. pod wspólnym tytułem „Opowiastki 
oficjalnie mianowany redaktorem właśnie z nią wydaliśmy pierwsze kilka Pierwszy numer Szeptu wyszedł łysego spod 13-tki” - jako, że ich autor - 
naczelnym gazety gminnej „Szept numerów Szeptu. Józef Rysztak, z datą 1 marca 1990 r. W historycznym Marian Sobolewski nadmiarem włosów 

5 0 - t y  n u m e r  S Z E P T U  
(październik 1994, nakład 500 egz., 
cena 5.000 zł, 16 str.) W podtytule 
„Miesięcznik mieszkańców gminy 
Postomino", Teresa Rysztak - 
redaktorem naczelnym. Z okazji 
pierwszej „pięćdziesiątki" redakcja 
k ieruje do Czyteln ików s łowa 
wspomnień, że „zaczynaliśmy metodą 
składu ręcznego, obecnie (...) skład 
robiony jest komputerowo" oraz apel 
„... będziemy się starali być ciekawsi, 
lepsi, mądrzejsi i... zdrowsi za sprawą 
„pisania uśmiechem", bo śmiech to 
zdrowie". 

Numer 100, jako miesięcznik Ogólnopolskich Zawodów Pływackich 
Urzędu Gminy Postomino ukazał się "Klif Jarosławca 2002". O budowie 
w lipcu 1998 r. (Teresa Rysztak -  wodociągu do Dzierżęcina "Wraz 
naczelny redaktor, cena 1 złoty, nakład z wodociągiem nasza wieś na pewno 
400 egz., 28 stron,  wydawca - Agencja   odżyje" opowiedziała Teresa Preś, 
M i e n i a  G m i n n e g o  i  S p r a w  sołtys wsi.
Publicznych). "Rada w liczbach" to O l g a  S z c z e p o c k a  p i s z e  
podsumowanie kadencji Rady Gminy o potrzebie segregacji odpadów, ich 
1994-98: 335 uchwał, 219 interpelacji recyklingu, kompostowaniu.
i 256 wniosków.  Barbara Kwiatkowska Nr 200 ukazał się w październiku 
pisze o modernizacji mechaniczno- 2006 roku (redaktor naczelny – Sławoj 
biologicznej oczyszczalni ścieków Zawada) w nakładzie 1100 egz., 
w Pieńkowie, modernizacji studni gazeta bezpłatna, wydawca Urząd 
i budowie chodnika z polbruku Gminy.
w Postominie w ramach "inwestycje W numerze obszerna relacja 
gminne". z przebiegu uroczystości dożynkowych 

JoteR rozmawia z Jadwigą w Wilkowicach. W cyklu z dziejów wsi 
Krakowską, przewodniczącą Rady p r e z e n t o w a n e  j e s t  K r ó l e w o .  
Gminy, o blaskach i cieniach mijającej Prezentacja wszystkich gminnych 
kadencji samorządu gminnego. Na szkół na początek roku szkolnego. 
kolumnach sportowych Kazimierz Aleksandra Łosińska i Radosław 
Gąsiorowski relacjonuje przebieg Wąsiewski relacjonują przebieg 
festynu sportowo-rekreacyjnego wypoczynku wakacyjnego naszych 
z okazji Dnia Dziecka. dzieci, a Kazimierz Gąsiorowski 

Numer 150, miesięcznik Gminy re lac jonu je  p rzeb ieg  Po lsko -
Postomino, ukazał się we wrześniu Niemieckiego Festiwalu Młodzieży 
2002 r. (redaktor naczelny - Zbigniew w Strasburgu z udziałem naszej 
Melon, cena 1,10 zł, nakład 500 egz., Młodz ieżowej  Ork ies t ry  Dęte j  
20 str., wydawca - Agencja Mienia i mażoretek. Poza tym relacje z wielu 
Gminnego i Spraw Publicznych). imprez sportowych i rekreacyjnych. 

"Dopłynęli tylko mocni" taki tytuł Wybrał Sławoj Zawada
m a  r e l a c j a  z  p r z e b i e g u  V I I  

20 lat “Szeptu”

50-tki “Szeptu”
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KUPON JUBILEUSZOWY

.......................................................................................................

.......................................................................................................
(imię, nazwisko, adres)

Szept
Postomina

Krzyżówka jubileuszowa

Poziomo: Pionowo:

  1. dowcip, figiel, kawał, psota  1. urok, czar, uroda
  2. ląd otoczony morzem   4. wypruchniały otwór w pniu drzew
  3. rasa wielkich psów  8. przest. zbiór przepisów porządkowych
  4. wycięcie pod szyją  9. Stany Zjednoczone
  5. mała Izabela10. praktyka w sądzie, rodzaj haftu
  6. położenie, pozytura, postawa12. czeskie auto
  7. środek przeciwko nadkwasocie żołądka14. czara Jezusa z ostatniej Wieczerzy
11. oberżysta18. spis dni w roku z podziałem na miesiące
13. linowa na Kasprowy19. część seta w tenisie
15. med. ścięcie krwi20. gminna miejscowość z brzegiem klifowym
16. tancerz, partner w tańcu22. płat wosku z miodem, przylepiec
17. silne wzruszenie np. gniew,  radość23. przykre odczucie pieczenia w przełyku
19. jajo wszy
21. ustalony sposób odprawiania obrzędów 
      religijnych, obrządek

N a c z e l n y  z a a g i t o w a ł  wszystko „upchał" do pierwszego Fred uczynił mnie swoim 
urzędnika gminnego, by ten n u m e r u .  G d y m  w y r a z i ł  zastępcą z konkretnym zadaniem 
z e c h c i a ł  „ c o ś  d a ć "  d o  d e z a p r o b a t ę ,  o n ż e  u m e b l o w a n i a  p o k o j u  
powstającego miesięcznika pod „usprawiedliwił się": Nie mając redakcyjnego. 
s k r o m n ą  n a z w ą  S Z E P T  żadnej pewności, że ukaże się Druga połowa roku 1991 
POSTOMINA. Przekazałem numer  d rug i  i nas tępne ,  i cały rok następny to był okres 
Fredowi do kilku numerów wesołe zaprezentowałem pierwszym największych zwrotów w dziejach 
(moim mniemaniem) opowiastki Czytelnikom całą gamę Twojego, miesięcznika. 
i  r o z m o w ę  z  s o ł t y s e m  z a  p r z e p r o s z e n i e m ,  Marian Sobolewski
Dzierżęc ina .  Redak tor  to  grafomaństwa.

Alfred zaproponował mi p . A l f r e d .  P o n i e w a ż  
w s p ó ł p r a c ę !  Z  w i e l k i m  możliwości poligraficzne były 
entuzjazmem przystąpiliśmy do ograniczone, wszystkie napisy 
działania, choć były też głosy i  rysunki  wykonywałam 
sceptyczne - nie zrażało to nas! t u s z e m  n a  k a r t o n i e  
B y ł a m  p e w n a  t r a f n o ś c i  technicznym, a p. Alfred 
p o m y s ł u ,  p o n i e w a ż  p .  wklejał w przygotowane teksty 
Obszański  już w latach i powielał na „ksero”. Bardzo 
siedemdziesiątych objawił swój mi ło  wspominam okres 
samorodny talent twórczy jako współpracy z „Szeptem” - była 
„człowiek kultury”. Na wstępie to wspaniała przygoda, która 
opracowaliśmy stronę tytułową z upływem la t  nabra ła  
w r a z  z h e r b e m  g m i n y  swoistego kolorytu. 
(nagłówki, rysunki, ramki itp. Z uszanowaniem 
itd.). Autorem nazwy „Szept Postomina” jest Jadwiga Czerwińska
oczywiście niedościgniony z tym względzie 

K o n i e c  l a t  i mnóstwo podejmowanych mieszkańców gminy, ponieważ 
osiemdziesiątych niósł w sobie wyzwań - to wówczas życiowe stała się nośnikiem informacji 
wielkie znaki zapytania. Jak to credo Freda. Tak przynajmniej mi między władzą samorządową 
będzie w dobie przemian, czy się wydawało. a mieszkańcami, bo zawsze tam 

Z łożyl i  wizytę w celu m o ż n a  z o b a c z y ć  k o g o ś  będzie lepiej, czy może lepiej, 
zaproszenia do współpracy, znajomego, bo można się w niej ale tylko dla wybranych? Jak 
przede wszystkim polonistycznej, pochwalić, co dobrego zrobiliśmy, znależć się w nowej sytuacji 
czyli mówiąc wprost, abym a także dlatego, że każdej władzy gopodarczej ,  pol i tycznej  
wychwytywała i poprawiała błędy samorządowej zależało i zależy, i społecznej? Czy próbować 
-  również ortograf iczne -  aby taka gazeta istniała. Taka czegoś nowego? 
w tekstach spłodzonych przez gazeta to żródło wiedzy o wielu W  t a k i  c z a s  -  p o  

d z i e d z i n a c h  n a s z e g o  
współczesnego życia. 

Myślę, że te dwadzieścia 
lat, jak dla gazety, to długi czas 
istnienia, regularnie, ustawicznie 
ukazuje się co miesiąc. Warto 
mieć świadomość, że jest to 
miejsce, gdzie można pokazać 
coś dobrego, ale trzeba mieć tę 
odwagę, by właśnie podzielić się 
swoją myślą, wrażeniem, pracą 
czy pomysłem, nie czekać, że 
ktoś za nas to załatwi, bo przecież 

wcześniejszym rekonesansie "różnych Redaktorów". jest to gazeta mieszkańców 
z gminnymi władzami zawitali do Cóż było takiego w tym g m i n y  P o s t o m i n o  i  d l a  
naszego domu p. Mieczysław naszym "Szepciku", że przetrwał mieszkańców tej gminy. Warto 
Stankowski - ówczesny dyrektor 20 lat na scenie gospodarczej mieć wpływ na kształt naszej 
G m i n n e g o  D o m u  K u l t u r y  i politycznej naszej gminy? gazety. 
w Pieńkowie i Fred Obszański - Myślę, że nasza gazeta Teresa Rysztak
człowiek orkiestra - znający przetrwa ła różne dziejowe od dwudziestu lat w kontakcie 
wszystkich i mający rozległą zawieruchy, ponieważ prowadzili z Czytelnikami "Szeptu 
wiedzę o otaczającym nas ją ludzie z pasją, ponieważ Postomina", których serdecznie 
świecie. Kopalnia pomysłów poruszała problemy ważne dla pozdrawiam

Szept oczami Teresy Rysztak

Głośno o przygodzie z “Szeptem”

Litery z kratek ponumerowanych w dolnym prawym rogu, ułożone od 1 do 15, utworzą 
rozwiązanie krzyżówki, które należy dostarczyć do komisji konkursowej podczas imprezy 
(Jubileusz Szeptu - Jarosławiec 15.08.2010r.). Czekają atrakcyjne nagrody ufundowane przez 
Centrum Kultury i Sportu.
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Słomski – Korzybie-KS Olszewski które otrzymali: 
i Synowie, zostali oni nagrodzeni przez /brązowa odznaka/: Grażyna 
so ł t y sa  Ja ros ł awca  –  P io t r a  Zblewska – GRAWIPOL, Edward 
Żuchowskiego. Błeszyński – MANHATTAN, Janusz 

N a j l e p s z y m i  b i e g a c z a m i  Zagrodzki – LAMINOPOL, Damian 
z powiatu sławieńskiego byli Edyta Zaorski – BROK, Włodzimierz Lipski – 
Szczygielska ze Sławna i Jan EKO-WODROL, Igor Kwiatkowski – 
Rybarczyk z Darłowa, a najlepszym RAFA, Ryszard Król – KRÓL PLAZA 
z gminy Postomino był Grzegorz SPA & WELLNESS, Tadeusz Słupski.
Antosik. / s reb rna  odznaka / :  P io t r  

Puchary przyznane przez PZLA Grzejszczak, Kazimierz Gąsiorowski, 
i PKOL otrzymali najlepsi polscy Stefan Kwiatkowski - ARKA, Krzysztof 
zawodnicy: Marzena Kłuczyńska Ugorski, Krzysztof Niekrasz- redaktor 
i Mariusz Giżyński, które wręczyła sportowy GŁOSU POMORZA.
Irena Szewińska. Cztery punkty żywnościowe na 

Podczas tej 20 edycji Biegu po trasie z wodą i napojem izotermicznym 
Plaży linię mety jako 55 przekroczył oraz strażackie wozy z natryskami 
pięciotysięczny uczestnik, był nim schładzały rozgrzane ciała i pragnienia 
Łukasz Gostkowski z Bytowa (KB biegaczy. Niezawodnie działały na 
GOCH Bytów). Sklasyfikowano 15 trasie służby łączności, które podawały 
po l i c jan tów,  13  s t rażaków,  4  na bieżąco komunikaty dla spikerów: 
strażników straży granicznej oraz 16 R o m a n a  To b o ł y  i  Ta d e u s z a  
pracowników samorządowych. Słupskiego.

P u c h a r  r e d a k c j i  G ł o s u  Wspaniały tort upieczony przez 
Koszalińskiego dla najlepszego państwa Janinę i Romana Tamę – od 

Biegowe Jarosławieckie święto Nie zabrakło olimpijczyków ziemi zameldował się na linii mety z czasem 
11 lipca 2010 r. rozegrane zostało przy słupskiej: Jana Huruka, Kazimierza 50.30 minut.
piekielnie wysokiej temperaturze. Adacha, Jana Dydaka, Bogusławy Na mecie zawodnik dodał, że 
Odbyły się dwa jubileuszowe biegi: XX Olechnowicz, Mirosławy Sagun. bardzo lubi trudne trasy, a taką jest 
Międzynarodowy Bieg po Plaży i XV Obecny był Wojciech Kudlik – j a r o s ł a w i e c k a .  N o  i  t e n  
Ogólnopolski Bieg Samorządowy dyrektor Sportu Powszechnego s i e d m i o k i l o m e t r o w y  s z p a l e r  
Warty „Bursztyn Jarosławca”. z Ministerstwa Sportu i Turystyki. roznegliżowanych kibiców wzdłuż całej 

Liczba biegaczy przybyłych do Tygodnik Wspólnota reprezentowała plaży wspaniale bawiących się 
Jarosławca po części przewyższyła K a r o l i n a  S i e m i o n ,  P o l s k i e  z biegaczami oraz szeregi stojące 
aktualną liczbę mieszkańców tej Stowarzyszenie Biegów reprezentował w morzu i chlapiące rozgrzane ciała 
malutkiej nadmorskiej miejscowości. Henryk Paskal. Nie zabrakło również zawodników.
J e d n a k  n i e  u d a ł o  s i ę  p o b i ć  organizatorów Wrocław Maraton, Drugi na mecie z rezultatem 
ubiegłorocznego rekordu frekwencji, Poznań Maraton, Biegu Katorżnika, 51.47 minut był Ukrainiec Vitali Shafar 
który wynosił 623 zawodników. Zmiana Biegu Łowickiego, redaktorów serwisu (Ahilles Łuck), a trzeci jego rodak 
terminu zawodów z czwartego na Maratony Polskie. Myuhaylo Iveruk (SK Kovel) – 51.49, 
jedenastego lipca spowodowała Udział wzięły w naszym święcie c z w a r t y  M i c h a ł  K a c z m a r e k  
zmianę planów startowych, wybrano delegacje zaprzyjaźnionych gmin: (GRUNWALD Poznań) z czasem 
urlopy i starty w innych biegach na Gizałki, Wierzchosławice i Stawigudy. identycznym co Ukrainiec. W pierwszej 
terenie kraju, no i te upały… Upalna dziesiątce uplasowało się aż ośmiu Kom i te tow i  hono rowemu ,  
pogoda, grząski piasek sprawiły, że biegaczy zza wschodniej granicy.z znacznym gronem osobliwych 

Wśród kobiet  t r iumfowały zawodnika Pomorza Środkowego lat wielkich sympatyków biegania, 
Białorusinki, które zajęły całe podium. otrzymał Adam Thiel z Lęborka (KPP podczas dwudziestego Jubileuszu 
Zwyciężyła Volha Minina z Babruiska Lębork). Puchar ufundowany przez wjechał na scenę z racami, i miejmy 
z czasem 1.01.27, wyprzedając dwie Polskie Stowarzyszenie Biegów dla 20 nadzieję, że na długo pozostanie 
swoje rodaczki: Marynę Damantsevich zawodnika na mecie otrzymała Maryna w pamięci wszystkich uczestników. 
i Nastassię Stahravoitava (obie Damantsevich z Mińska. A podzielony został na wiele, wiele 
z Mińska) – 1.03.06. Najlepsza z Polek porcji…Wszyscy zawodnicy na mecie 
Marzena Kłuczyńska (AZS Poznań) w ramach wpisowego otrzymali Wspaniałą grochówkę chwaloną 
była 6 z czasem 1.03.51. w s p a n i a ł y  w o r e k  p l e c a k o w y  przez uczestników biegu przygotowali 

W stawce 527 zawodników były ufundowany przez LAMINOPOL, strażacy z Ochotniczej Straży Pożarnej 
44 kobiety, wśród których nie było a w nim: koszulkę, ufundowaną przez w  W i l k o w i c a c h  z  p r o d u k t ó w  
żadnej zawodniczki z naszej gminy. MANHATTAN oraz suweniry od: sponsorskich, której starczyło dla 

Z  pow ia tu  s ław ieńsk iego  CURVERA, Strauss Cafe, Lotto, wszystkich. Rozdano ponad tysiąc kaw 
wystartowało 34 zawodników, w tym 12 Broka. Sponsorem tegorocznego przy stanowisku promocyjnym Strauss 
z naszej gminy, którzy zajęli miejsca: medalu w kształcie łodzi była firma Cafe oraz setki balonów i kuponów 
27. Grzegorz Antosik – Masłowice (KB ECO WIND, a projektantem był LOTTO.
BRYZA Postomino), 57. Tomasz Dyrektor Biegu Adam Drapała. X V  J u b i l e u s z o w y  B i e g  
Szopiński – Naćmierz (KB BRYZA Ministerstwo Sportu i Turystyki Samorządowy WARTY „Bursztyn 
Postomino), 83. Stanisław Oszmiański z okazji 20-tego Biegu uhonorowało Jarosławca 2010”, zgromadził na 
– Pałowo (KB BRYZA Postomino), 169. w i e l o l e t n i c h  o r g a n i z a t o r ó w  starcie samorządowców z całego w tym roku nie pobito rekordu trasy. członków, przewodniczył wójt Janusz Grzegorz Pakos – Wilkowice, 234 – i sponsorów brązowymi i srebrnymi kraju, wśród których był v-ce marszałek Organizatorzy przygotowani byli na Bojkowski, a pracom komitetu Adrian Pawłowski – Nosalin (KB odznakami „Zasłużony dla Sportu”, województwa Zachodniopomorskiego przyjęcie około tysiąca biegaczy. organizacyjnego, w którym pracowało BRYZA Postomino), 329. Janusz 

ponad pięćdziesięciu członków, jak Tradyc ją  Jaros ławca jes t  Sowiński – Postomino (KB BRYZA 
przystało na Dyrektora Biegu, zapraszanie na bieg w charakterze Postomino), 356. Janusz Fertała – 
przewodniczył Adam Drapała.gości znanych olimpijczyków. Po 20 Jarosławiec (KB BRYZA Postomino), 

latach starań ze strony organizatorów – Na żywo relację z imprezy 359. Roman Zielonka – Pieszcz, 392. 
tym razem się udało i swoją osobą bieg przekazywała Telewizja Polsat, Radio Dawid Ciesielski – Postomino (KB 
zaszczyciła 7-krotna medalistka Trójka, Radio Koszalin, obecna była Bryza Postomino), 422. Damian 
olimpijska, multimedalistka Mistrzostw TVP 3 Szczecin oraz wszystkie lokalne Kocieniewski – Pieszcz (UKS CZARNI 
Polski oraz kilkukrotna rekordzistka media prasowe. Pieszcz), 456. Jacek Antosik – 
świata – Irena Szewińska. Do Kapela ludowa „Pieńkowianie” Pieńkowo (KB BRYZA Postomino), 
Jarosławca zjechała cała czołówka przemieszczając się z miejsca na 514. Ryszard Bryl – Chudaczewo. 
polskich i zagranicznych zawodników miejsce swoim śpiewem, umilała czas Najstarszymi zawodnikami byli: 
na czele z naszymi reprezentantami na stwarzając nastrój wielkiego pikniku. wśród kobiet Janina Żukowska – 
zbliżające się Mistrzostwa Europy Wspaniała dmuchana brama LOTTO Gdańsk i Ewa Kasierska – DRUŻYNA 
w lekkoatletyce w Barcelonie: na trasie witała uczestników na SZPIKU Poznań (rocznik 1948), 
Mariuszem Giżyńskim, Henrykiem ostatniej prostej do mety. a wśród mężczyzn Antoni Wisterowicz 
Szostem, Adamem Draczyńskim oraz W potwornym upale najlepiej - Gdański Klub Morsów (rocznik 1930).
świeżo upieczonym mistrzem Polski na zaprezentował się Mariusz Giżyński Wszystkie 20 biegów zaliczyło 
5000 m Radosławem Kłeczkiem. (KB TEMPO Warszawa), który trzech zawodników: Aleksy Łopiński – 

Kolejnym gościem honorowym w połowie 15-kilometrowego dystansu MARATOŃCZYK Okonek, Bronisław 
biegu był także trzykrotny olimpijczyk objął prowadzenie i z dużą przewagą Kabaciński – TUPOT Ustka, Zenon 
w zapasach – Andrzej Wroński. n a d  p r z e c i w n i k a m i  s a m o t n i e  

XX Międzynarodowy Bieg
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po Plaży Jarosławiec 2010
J a n  K r a w c z u k ,  z a s t ę p c a  zachodniopomorskiego Jan 
burmistrza Wronki – Rafał Zimny, Krawczuk.
v-ce burmistrz Nakła – Andrzej W klasyfikacji drużynowej 
Krupiński, burmistrz miasta i gminy puchary Wójta Gminy Postomino 
Kępice – Piotr Mazur, Edyta otrzymały zespoły: 1. Urząd 
Szczygielska – przewodnicząca Miasta Sztum, 2. Urząd Miasta 
Rady Miasta Sławno, dyrektor Gliwice, 3. Urząd Gminy Gizałki, 4. 
Maraton Poznań – Janusz Urząd Gminy Postomino.
R a j e w s k i ,  w ł o d a r z  g m i n y  B i e g i  m ł o d z i e ż o w e  
Postomino – Janusz Bojkowski zgromadziły na starcie 205 
oraz liczne grono samorządowców zawodników, wywodzących się 
różnego szczebla. z 58 miejscowości w kraju. 

Na starcie stanęło 53 Najliczniej obsadzone były biegi 
zawodników, w tym 12 kobiet. na 500m rocznika 1999 i młodsi, 
Najszybciej dystans 2000m gdzie wśród dziewcząt zwyciężyli: 
pokonali Edyta Szczygielska ze 1 .  Tą c z u k  S a r a  –  N y s a ,  
Sławna wśród kobiet i Łukasz 2. Strusińska Renata - Lębork, 
Matusiak ze Stawigud wśród 3. Majewska Wanesa – Budzyń, 
mężczyzn, otrzymując puchary 4. Zielonka Adrianna – Pieszcz, 

dziewczęta (rocznik 1996-95) i Turystyki, dyplom, buton, banana. M a r s z a ł k a  W o j e w ó d z t w a  22. Zielonka Amanda – Pieszcz; 
1km: Nagrody rzeczowe otrzymali Zachodniopomorskiego. Na chłopcy:  1.  Bi reta Kacper 

wszyscy zajmujący miejsca I-VI na 1. Gwoździarska Monika – Lębork,drugich miejscach przybiegli: –Sławno, 2. Put Karol – Kraków, 
mecie w każdym z biegów 2. Szachta Marta – Skórcz,Justyna Szlachta-Żukowska 3. Wasilewski Piotr – Łódź, 
młodzieżowych.3. Kasica Monika – Tyń,z Gliwic i Bogusław Barański 15. Śpiewak Marcel – Wilkowice, 

Rozdano we wszystkich z Trzebiatowa, otrzymując puchar 8. Wituszyńska Marta – 28. Pakos Szymon – Wilkowice, 
biegach 41 pucharów i 124 tygodnika Wspólnota. Trzecimi na Postomino,47. Podgórski Miłosz – Postomino.
nagrody.mecie byli: Agnieszka Błażejczyk – 1 2 .  W i ą c e k  K l a u d i a ,  

Komitet  Organizacy jny Łódź i Janusz Dubiel – Czarnków. 19. Sieczkowska Renata, 20. Wład dziewczęta (rocznik 1998-1997)– 
pragnie podziękować wszystkim, Puchary wójta Gminy Postomino Roksana, 21. Mi lachowska 1000m:
którzy w tym dniu aktywnie za czwarte miejsca otrzymali: Patrycja, 32. Pietraszka Monika 1. Przybyszewska Paulina – 
pracowali przy organizacji tej Marlena Nowosielska – Sztum (wszystkie Jarosławiec).Ustka,
imprezy i przyczynili się do i Arkadiusz Zając – Sztum. 2. Wolska Sylwia – Lębork,
wspólnego sukcesu.N a  w y s o k i m  s z ó s t y m  chłopcy (rocznik 1996-1995) – 

miejscu linię mety minął radny 
i sołtys Daniel Pakos. Dziesiątą na 
mecie wśród kobiet była Maria 
Lech-Szajner. Włodarz naszej 
Gminy,  Janusz  Bo j kowsk i  
finiszując z uśmiechem, linię mety 
przekroczył jako 34 zawodnik, 
pokonując marszałka Jana 
Krawczuka, który był 38 oraz 
dyrektora Maratonu Poznań, 
Janusza Rajewskiego, który 
uplasował się na 41 miejscu.

Pierwszych 10 kobiet i 10 
mężczyzn otrzymało nagrody 
rzeczowe. Wszyscy kończący bieg 
otrzymali medal oraz plecak-
worek z okol icznościowymi 
suwenirami od sponsorów.

W kategorii kobiet powyżej 
40 lat puchary za miejsca I-III 
otrzymali: Justyna Szlachta-
Żukowska – Gliwice, Agnieszka Miejscowym strażakom 2000m:3. Strusińska Natalia – Lębork.
Błażejczyk – Łódź, Małgorzata OSP, straży gminnej, policji, straży 1.Jędrzejewski Kamil – Budzyń,
Pietrzak – Gliwice. W kategorii g r a n i c z n e j  z a  w z o r o w e  2. Mianowski Mariusz – Lębork,chłopcy (rocznik 1998-97) 1000m:
mężczyzn powyżej 50 lat puchary zabezpieczanie trasy.3. Górski Mateusz – Lębork,1. Kozłowski Adrian – Sławno,
otrzymali: Bogusław Barański – P o d z i ę k o w a n i e  13. Siwek Marcel – Jezierzany.2. Krasicki Dawid – Piła,
Trzebiatów, Adam Musiał – Krzyż pracownikom sekretariatu biegu, Wszyscy na mecie otrzymali 3. Cyranowski Przemysław – 
Wielkopolski, Mirosław Bierkus – którzy sprawnie przeprowadzili o k o l i c z n o ś c i o w e  m e d a l e ,  Objazda.
Koszalin, w kategorii marszałków - prace na każdym odcinku, zwycięzcy puchary ufundowane 
v i c e - m a r s z a ł e k  w o j .  obsłudze mety i dekoracji,  przez Min is ters two Spor tu 

sędziom, przybyłym mieszkańcom 
gminy i gościom przebywającym 
w Jarosławcu.

Szczególne podziękowanie 
punktowi żywnościowemu na 
Wiciu oraz harcerskim grupom 
witalnym na trasie /duża głośna 
robota/.

N iedawne  os iągn ięc ie  
pełnoletności, tegoroczny XX 
JUBILEUSZ, za rok karciana 
oczkowa szczęśliwa liczba 21, 
powinna zgromadzić na starcie 
liczbę 1000 zawodników.

Zdzisław Ludwikowski

SPONSORZY 
XX MIĘDZYNARODOWY BIEG PO PLAŻY

„JAROSŁAWIEC 2010”

1.
2. Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Administracji
3. Polski Związek Lekkiej Atletyki
4. Polski Komitet Olimpijski 
5. Towarzystwo Ubezpieczeń i Reasekuracji „WARTA”
6. Kupieckie Centrum Handlowe „Manhatan” – Słupsk
7. Laminopol Sp. z o.o. – Słupsk 
8. Curver Poland sp. z o.o. – Słupsk
9. Przedsiębiorstwo Inżynierii Środowiska 

„EkoWodrol” Sp. z o.o. – Koszalin
10. Zakład Poligraficzny „Grawipol” – Słupsk
11. „Royal Unibrew Polska” Sp. z o.o. – Koszalin 
12. „Strauss Cafe Poland”
13. „Eco Wind Construction” S.A. – Złocieniec
14. „DevDom” Sp. z .o.o. – Warszawa
15. Przedsiębiorstwo Handlowe „Wega – Bis” – Słupsk 
16.  "Megawat Polska" S.C. Ordon A. K. – Tyń
17. Lotto – oddział w Koszalinie
18. Ośrodek Wczasowo – Rehabilitacyjny „Arka” – Jarosławiec
19. „Król Plaza Spa & Welness” – Jarosławiec 
20. Sanatorium „Panorama Morska” – Jarosławiec
21. Ośrodek Wypoczynkowy „Słoneczna Plaża” – Jarosławiec 
22. Ośrodek Kolonijno – Wypoczynkowy „Rafa” – Jarosławiec
23. Ośrodek Wczasowo – Kolonijny „Barka” – Jarosławiec
24. Ośrodek Wypoczynkowy „Za Wydmą” – Jarosławiec
25.  Piekarnia „Jakubowscy” -Wanda i Tadeusz Jakubowscy - Sławno
26.  Lodziarnia – Warzywniak „Pod Kasztanem” – Jarosławiec
27.  Zakład Instalatorstwa Sanitarnego – Wiesław Gawęda – Ronino
28.  Przedsiębiorstwo Budownictwa Specjalistycznego 

„Olszewski i Synowie” – Sławno
29.  Zakład Instalatorstwa Elektrycznego 

– Regina i Stanisław Kowalscy – Sławno
30.  Zakład Uboju i Przetwórstwa Mięsnego 

– Maria i Grzegorz Sendeccy – Bobrowiczki
31.  „Place Zabaw z Drewna” – Józef Kozłowski – Tychowo 
32.  Firma Remontowo – Budowlana – Maciej Figurski – Rusinowo
33.  „Lonza – Nata” S. J. – Borkowo
34.  Sklep Sportowy „Puma” – Sławno
35.  Ciastkarnia – Wytwórnia Lodów „Taja” – Jarosławiec
36.  Zakład Ogólnobudowlany – Ryszard Kowalski – Postomino
37.  Pizzeria „Samur” – Jarosławiec
38.  Sklep Ogólnospożywczy – Janusz Sowiński – Postomino
39.  Sklep Wielobranżowy – Józef Wieczorkowski – Jarosławiec
40.  Gospodarstwo Ogrodnicze – Stefan Kwiatkowski – Pieńkowo
41.  Zakład Drzewny – Pieńkowo 
42.  „JAR 23”, Pensjonat „Savana”- Krzysztof Bugowski- Jarosławiec
43.  Odlewnia „Eksport – Import” – Wiesław Kulej
44.  „Petrotech” Adam Pakulski i wspólnicy Spółka Jawna - Jastrowie 
45.  „LispolPlus” s.c. – Łódź 
46.  Rolnicza Spółdzielnia Handlowo – Usługowa – Bydgoszcz
47.  ZHP Chorągiew Łódzka im. Aleksandra Kamińskiego - Łódź 
48. FOR – GAM – Mieczysław Foryś
49.  Zakład Robót Ziemnych – Adam Ordon
50. Gospodarstwo Rolne Tokary – Barbara i Paweł Karlińscy
51. Sklep Wielobranżowy – Robert Szczepański – Postomino
52. Sklep Warzywny – Zenon Witek - Postomino
53. Redakcja Pisma Samorządu Terytorialnego „Wspólnota”- W-wa
54. Telewizja Polska Szczecin
55. Telewizja Polsat S.A.
56.  Rozgłośnia Radio Koszalin
57.  Redakcja „Głos Koszaliński” – Koszalin
58.  Redakcja „Dziennik Bałtycki”
59.  Redakcja „Obserwator Lokalny”
60.  Serwis internetowy www.MaratonyPolskie.pl
61. Dom Wypoczynkowy „Muszelka” – Jarosławiec
62. Stanica ZHP „Leśna Polana” – Jarosławiec
63. Ośrodek Wypoczynkowy „Młynarz” – Jarosławiec
64. Pensjonat „Orka” – Grażyna i Władysław Lelo – Jarosławiec
65. Ośrodek Wczasowy „Róża Wiatrów” – Jarosławiec
66. Ośrodek Wypoczynkowy „Gryfia” – Jarosławiec
67. Ośrodek Wczasowy „Na Wydmie” – Wicie
68. „Leśna Huta” – Szklarska Poręba
69. Domki letniskowe i apartamenty „Lato” Jan Latuszek- Jarosławiec
70. Ośrodek Kolonijno - Wczasowy „Bryza Morska” – Jarosławiec
71. Ośrodek Wczasowo – Kolonijny „Marysieńka”
72. Ośrodek Wczasowo- Kolonijny „Na Klifie” 
73. Ośrodek Wczasowy „Nysa” – Wojciech Gajewski – Jarosławiec 
74. Pensjonat „Jarosławianka” – Mieczysław Węglarz – Jarosławiec
75. Pokoje w Jarosławcu – Danuta Żuchowska – Jarosławiec 
76. Bank Spółdzielczy – Ustka
77. Starostwo Powiatowe w Sławnie
78. Placówka Straży Granicznej w Darłowie
79. Komenda Powiatowa Policji w Sławnie
80. Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Sławnie
81. Zachodniopomorski Zarząd Dróg Wojewódzkich w Koszalinie
82. Wojskowy Oddział Gospodarczy w Ustce
83. Sołectwo Jarosławiec – sołtys Piotr Żuchowski
84. Zespół Szkół w Jarosławcu
85. Agencja Mienia Gminnego i Spraw Publicznych w Postominie
86. Uczniowski Klub Sportowy „Wieża” – Postomino

Ministerstwo Sportu i Turystyki
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 znakomitą olimpijką, wzorową i tam właśn ie  sędz iowie ,  po  Tokio. Chociaż wszystkie były 
sportsmenką, uznaną za najlepszą z a k o ń c z e n i u  m o j e g o  b i e g u ,  cenne bez względu na rodzaj 
lekkoatletkę świata, wielokrotną zastanawiali się czy ich stopery kruszczu, ale ten właśnie 
rekordz is tką  św ia ta ,  gośc iem prawidłowo odmierzały mój czas. otworzył przede mną nowe 
h o n o r o w y m  i  s t a r t e r e m  Startowałam na warszawskiej Agrykoli, możliwości, prawie cały świat. 
Jubileuszowego Biegu po Plaży – moim pierwszym trenerem był znany Mnie zawsze na starcie 
Jarosławiec 2010. o s z c z e p n i k  J a n  K o p y t o  imprezy interesowało tylko 

a klubem sportowym Polonia.  W roku zwycięstwo, bez względu na 
- Jakie były początki Pani zdawania matury  bardzo chciałam narodowość przeciwniczek. 

wspaniałej kariery zawodniczej ? jechać na Olimpiadę i pojechałam. W karierze zawodniczej ważne 
- Był to zwyczajny przypadek. Życie składa się z przypadków tak jest ustanawianie rekordów, ale 

W s z k o l e  p o d s t a w o w e j  n i e  samo było i z moją przygodą ze myślę, że jednak medal jest 
interesowałam się sportem, bo prawie sportem. najważniejszy.
nie mieliśmy  zajęć z wychowania  
fizycznego. Zawsze były jakieś - Który z medali ceni Pani - Jakie cechy trzeba 
ważniejsze zajęcia. W szkole średniej najbardziej  i co ważniejsze  - rekord posiadać,  aby osiągać 
natomiast reprezentowałam barwy sukcesy ?czy medal?
szkoły  w zawodach międzyszkolnych - Trzeba  robić to, co się - Ten pierwszy zdobyty w dalekim 

lubi i lubić to, co się robi. 
Mnie to, co robiłam 
s p r a w i a ł o  w i e l k ą  
przyjemność. Trenując 

przegrałam z nią w biegu na 200 - Debiutowała Pani w naszym stawiałam sobie cele na 
metrów mimo, że miałam od niej lepszy biegu jako starter honorowy. Jaki najbliższy sezon – zwycięstwo 
czas rankingowy. Moim trenerem był jest ten bieg Pani zdaniem ?w zawodach lub poprawa 
wtedy już mój małżonek, Janusz. Na - Jest to wspaniała impreza. rekordu. Chciałam zawsze być 
dystansie  400 metrów to ona Jestem pełna podziwu dla jej pierwsza. Silna konkurencja 
legitymowała się lepszym wynikiem.  organizatorów, którym udało się mobilizowała mnie do walki. 
Trener-małżonek doradził, „masz stworzyć niemal rodzinną atmosferę Zawodnik powinien  mieć 
biegać do końca, ona staje na nie tylko podczas  zawodów. Macie ogromną ambicję i chęć do 
kratkach”. Biegłam ile sił. Po 300 piękną plażę a na niej wspaniałą walki. 
metrach byłam za Maritą, po 380 i m p r e z ę .  W i e l u  u c z e s t n i k ó w  
również byłam za nią. Resztkami sił przyjeżdża tu od kilku lat. Obiecuję, że -  K t ó r y  z  b i e g ó w   
wbiegłam na kratki z wielką wolą spróbuję, jak czas pozwoli, też tutaj najbardziej utkwił w Pani 
wygrania i rzeczywiście Marita niemal wracać.pamięci, w przebogatej 
stanęła na tych końcowych kratkach. Sławoj Zawadakarierze?
Zwyciężyłam. To jest też przykład na to, - Był taki bieg podczas 
jaka jest rola trenera w ustawieniu pucharu Europy na dystansie 
zawodnika do biegu. 400 metrów z udziałem Marity 

Koch (NRD).  Wcześnie j  

N a j w y b i t n i e j s z a  p o l s k a  barierę 50 sekund w biegu na 400 m 
s p o r t s m e n k a ,  l e k k o a t l e t k a  (1976 r. w Montrealu – 49,28 s.). Wynik 
spec ja l izu jąca s ię  w b iegach ten jest nadal rekordem Polski. 
sprinterskich i w skoku w dal. D z i e s i ę c i o k r o t n a  m e d a l i s t k a  
Pięciokrotna uczestniczka Igrzysk mistrzostw Europy, w tym 5 złotych 
Ol impi jsk ich.  Trzykrotna z łota medali; 26 tytułów mistrzyni Polski. 
medalistka – Tokio (1964) – 4x100, Przez 12 lat pełniła funkcję prezesa 
43,6 sek.; Meksyk (1968) – 200 m, 22,5 Polskiego Związku Lekkiej  Atletyki, 
sek.; Montreal (1976) – 400 m, 49,29 a od 1998 roku jest członkiem 
sek. ; dwukrotna srebrna medalistka – M i ę d z y n a r o d o w e g o  K o m i t e t u  
Tokio (1964) 200 m, 23,1 sek. i skok w Olimpijskiego.
dal 6,60 m.; dwukrotna brązowa Irena (Kirszenstein) Szewińska 
medalistka – Meksyk (1968) 100 m, ur. 24 maja 1946 roku w Leningradzie. 
11,1 sek. ; Monachium (1972), – A b s o l w e n t k a  U n i w e r s y t e t u  
200m., 22,74 sek. W Moskwie (1980) Warszawskiego.  K lub Polonia 
nie zakwalifikowała się do finałowej Warszawa. Była gościem honorowym i 
walki na 400 m. na skutek kontuzji. starterem Jubileuszowego Biegu po 
Dziesięciokrotnie poprawiała rekordy Plaży – Jarosławiec 2010.
świata m.in. jako pierwsza  złamała Sza

Irena Szewińska

Rozmowa z Ireną Szewińską,
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W niedzielę, 18 lipca 2010 roku w zwiewnym st ro ju  rozgrza ła 
na letniej scenie przy ul. Bałtyckiej zgromadzoną publiczność. Później na 
w Jarosławcu odbył się drugi konkurs scenę weszli również: zespół Blenders 
e l im inacy jny  ogó lnopo lsk iego  i zespół Goya. Z kolei Aneta i Andrzej 
konkursu piękności Bursztynowa Miss Orłowscy – Mistrzowie Świata Formacji 
Polski 2010. Standardowych oraz dwunastokrotni 

Imprezę rozpoczął koncert Mistrzowie Polski poprowadzili również 
woka l i s t k i  Candy  G i r l ,  k t ó ra  letnią szkołę Salsy.

 Nie zabrakło też w sukniach z salonu ślubnego i strojach Dekoracji Bursztynowej Miss 
konkursów i zabaw dla jednoczęściowych. Dziewczętom i Miss Publiczności Jarosławiec 2010 
publiczności. towarzyszył Maciej Stryjewski - dokonał pan Janusz Bojkowski, który 

Kandydatki do instruktor Centrum Tańca „Cadmans” był również członkiem jury.
t y t u ł u  m i s s  z Elbląga. Jarosławiec podczas finału, który 
zaprezentowały się Tytuł Bursztynowej Miss zdobyła odbędzie się w Elblągu 22 sierpnia 
przed jury oraz licznie Martyna Jasińska z Elbląga, która 2010 r. reprezentować będzie Martyna 
z g r o m a d z o n ą  otrzymała również tytuł Bursztynowej Jasińska.
p u b l i c z n o ś c i ą  Miss FANTAZJA. Bursztynową Miss A.Cz.
w czterech wyjściach STOKOTA została Patrycja Rogulska 
k o n k u r s o w y c h  –  ze Starkowa, natomiast zgromadzeni 
w  s u k i e n k a c h ,  widzowie na Bursztynową Miss 
w dwuczęściowych Publiczności wybrali Martynę Zduniak 
strojach kąpielowych, ze Słupska. 

Bursztynowa Miss Jarosławca 2010

Strong Man "Jarosławiecki Mocarz"
razy przewrócili Bartłomiej Bąk w ciągu 
27, 38 sek., Sebastian Kurek 30, 94 
sek., Lubomir Libacki 36, 15 sek.

W przerwach,  w k tó rych  
regenerowali siły atleci, publiczność 
brała udział w konkurencjach, dla 
których sponsorzy ufundowali nagrody.

Waga płaczu gdzie wystąpiły trzy 
pary drużyn mieszanych nagrody 
ufundowało Centrum Kultury i Sportu 
w Postominie.

W wyborach Miss Publiczności 
zaprezentowało się 6 Pań. Nagrody 
ufundował Gościniec „Piastogród” 
B e a t a  i  M i c h a ł  P i a s t u n o w i e  
w Jarosławcu. Czterech mężczyzn 
wzięło udział w konkurencji uchwyt 
Herkulesa o nagrody Zakładu 
Ogólnobudowlanego Ryszarda 
Kowalskiego w Postominie. Trzy pary 

N i e k o r z y s t n e  w a r u n k i  niezapomnianych wrażeń. drużyn męskich wzięły udział  Przewodniczący Rady Gminy kilkusetkilogramowe, przekonali się 
atmosferyczne nie pozwoliły rozegrać Całość imprezy prowadzi ł  w noszeniu Yoka parami. Fundatorem Bogdan Niewiński wraz z redaktorem chętni z publiczności, w których rękach 
w planowanym terminie 24 lipca 2010 i obsługiwał Pan Eligiusz Grotha. nagród by ł  Zakład Mechanik i  naczelnym Szeptu Sławojem Zawadą przyrządy wykorzystane w zawodach 
zawodów Strong Man „ Jarosławiecki Najszybciej tira na odległość 10 Pojazdowej – Karol Siwek- Jezierzany. i okoliczną prasą – „ Obserwatorem nawet nie drgnęły.
Mocarz”. Całkiem inna pogoda metrów w ciągu 17,88 sekundy Ośrodek wypoczynkowy „ Diora” Lokalnym” i „ Głosem Koszalińskim” Zdzisław Ludwikowski
panowała 29 lipca 2010 r., gdzie wokół przeciągnął Grzegorz Peksa, drugi był s.c.– Jacek Kiszka ufundował nagrody dokumentowali zdjęciami i wywiadami 
areny zawodów na parkingu klifowego Lubomir Libacki – 17,96 sek., trzeci dla konkurencji "Mam talent", w której zawody atletów. O tym, że ciężary były 
brzegu za Punktem Informacji Sebastian Kurek – 23,97 sek. wzięło udział sześć osób. d o p r a w d y  o g r o m n e  –  
Turystycznej setki zgromadzonych Na od leg łość 30 met rów Zwycięzcą zawodów i tytuł 
kibiców podziwiały zmagania atletów w spacerze farmera walizki przenosili „Jarosławiecki Mocarz 2010" zdobył 
w  s z e ś c i u  w i d o w i s k o w y c h  Lubomir Libacki w czasie – 17,06 sek., Lubomir Libacki – 29 pkt. Kolejne 
konkurencjach. Bartłomiej Bąk – 18,12 sek., Sebastian miejsca zajęli: Sebastian Kurek 26 

Z pierwszej 12-stki krajowych Kurek – 19,78 sek. pkt,Bartłomiej Bąk – 26 pkt, Grzegorz 
atletów w Jarosławcu wystąpili: W  w y c i s k a n i u  p l a t f o r m y  Peksa – 18 pkt, Adam Zmysłowski – 15 
Sebastian „Szczypior” Kurek, Jarosław najlepszymi okazali się, Lubomir pkt, Jarosław Korzeniewski – 12 pkt. 
Korzeniewski, Lubomir „Liba” Libacki, Libacki 14 razy przed Bartłomiejem Wszyscy zawodnicy ot rzymal i  
Bartłomiej „ Pitbull” Bąk, Adam Bąkiem i Grzegorzem Peksą – po 12 okolicznościowe puchary i nagrody 
Zmysłowski i Grzegorz „ Dzik Notecki” razy. pieniężne. Pizzeria „ Samur” Romana 
Peksa, zmagając się w konkurencjach: Najd łużej  t rzymał  nosid ła Murawieckiego była fundatorem 
spacer farmera, wyciskanie platformy, w konkurencji uchwyt Herkulesa okazjonalnych wyrobów swego 
n o s z e n i e  Yo k a  n a  b a r k a c h ,  Lubomir Libacki 56,35sek., kolejnymi zakładu. Tira do przeciągania użyczyła 
przewracanie opony, przeciąganie tira byli Jarosław Korzeniewski 50,66 sek., firma „ TRANS – KACHEL” – Janusz 
i uchwyt Herkulesa. Bartłomiej Bąk 45,19 sek. Kachel- Sławno.

V I  Z a w o d y  S t r o n g  M a n  Natomiast na barkach 300 kg Pokoje gościnne „ Pod Fiołkami” 
Jarosławiecki Mocarz 2010, otworzyła Yoka na odległość 30 m w czasie 28,79 w Jarosławcu Urszula Cichocka – 
dyrektor Centrum Kultury i Sportu sek. przeniósł Sebastian Kurek, zakwaterowała zawodników. Ośrodek 
Agn ieszka  Czarnuch .  Życząc  drugim był Bartłomiej Bąk w ciągu Wczasowy „ Rafa” nasycił żołądki 
zawodnikom powodzenia podczas 33,83 sek., trzecim Lubomir Libacki- 2 obsługi technicznej zawodów.
rywal izacj i  a dla publ iczności min. Najszybciej 300 kg oponę osiem 
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Obóz lekkoatletów
Ośmioosobowa grupa Krystian Bonowicz, Damian Borne Sulinowo. W dobrych 

m ł o d y c h  l e k k o a t l e t ó w  Dałkowski i Andrzej Krajewski warunkach przy sprzyjającej 
U c z n i o w s k i e g o  K l u b u  pod fachowym okiem trenera pogodzie szlifowano formę na 
Sportowego „Wieża” – Monika J a n u s z a  R o l b i e c k i e g o ,  najbliższy sezon sportowy.
Kasica, Kamila Ciesielska, przebywała w dniach 29.06 – Sza
Niko la  Bo jkowska,  Mar ta  9.07.2010 roku, na obozie 
Wituszyńska, Patrycja Ordon, sportowym w miejscowości 

Młodzi modelarze jachtów Kukowski (senior) 11 miejsce. w Parchowie Karol Bąk był 4 i 6, Maciej 
sterowanych radiem uczestniczyli W Kiekrzu - Karol Bąk  6 miejsce, Klimek 2 i 7, Dawid Mazurek 6, 
tego roku już w sześciu eliminacjach Maciej Klimek 4 , Dawid Mazurek 5, a Łukasz Piasecki 1 i 3. Natomiast na 
do Mistrzostw Polski w klasach F5-E Łukasz Piasecki 1. W Brennem Karol zawodach w Szczecinku:  Karol Bąk 4, 
i F5-10 zajmując czołowe miejsca Bąk 5, Maciej Klimek 4, Dawid Maciej Klimek 5 i 7, Dawid Mazurek 3, 
w swoich kategoriach wiekowych. Mazurek 1, Łukasz Piasecki 4, Łukasz Piasecki 1 i 6.
W eliminacjach rozegranych w Łącku  a Tomasz Kukowski 5 miejsce. Mistrzostwa Polski w klasach 
Karol Bąk (młodzik) zajął 2 i 6 miejsce,  W Bieszkowicach Karol Bąk był 3, F5-E i F5-10 rozegrane zostaną 4 i 5 
Maciej Klimek (młodzik) 3 i 7, Dawid Maciej Klimek 5, Dawid Mazurek 4, września br. na jeziorze Wicko 
Mazurek (młodzik) 4 i 8, Łukasz Łukasz Piasecki 3, a Tomasz w Łącku. 
Piasecki (junior) 1 i 2, a Tomasz Kukowsk i  8 .  W e l im inac jach Sza

Modelarze z UKS „Czarni” w krajowej czołówce

Po raz pierwszy w historii Gminy, pkt
Centrum Kultury i Sportu, wychodząc 12. Rysztak Teresa (1953) – 6 pkt.
naprzeciw potrzebie zachowania 
żywotności, zdrowia i aktywności mężczyźni:
„ s t a r s z e j  m ł o d z i e ż y ”  g m i n y,  1. Diak Tadeusz (1955) – 112 pkt
zorganizowało otwarty cykl trzech 2. Gosłowski Stanisław (1959)–93 pkt
zawodów w sześciu konkurencjach: 3. Lemierzewicz Witold (1955)–84pkt
rzut oszczepem, pchnięcie kulą, rzut 4. Jóźwicki Jerzy (1951) – 76 pkt
piłeczką palantową, bieg na 400m 5. Lauren Andrzej (1947) – 61 pkt
(1 okrążenie stadionu) i marszobieg 6. Gil Ryszard (1949) – 44 pkt
Nordic Walking na dystansie 1 mili 7. Kosmalski Wacław (1960) – 35 pkt
morskiej (1852 m). 8. Małolepszy Jan (1950) – 24 pkt

P o  d w ó c h  t u r n i e j a c h  9. Melon Zbigniew (1952) – 20 pkt
„Primaaprilisowym” i „Żyj zdrowo na 10. Jażdżewski Kazimierz (1957) – 
sportowo” punktacja przedstawia się 20pkt
następująco: 11. Ugorski Krzysztof (1957) – 10 pkt

kobiety: 12. Wielgat Marek (1958) – 9 pkt
1. Palusińska Helena (1949) – 103 pkt 13. Zając Eugeniusz (1944) – 2 pkt.
2. Igras Daniela (1952) – 95 pkt Trzeci turniej „Babie Lato” 
3. Zielonka Krystyna (1948) – 46 pkt odbędzie się 03 października 2010 
4. Zając Danuta (1948) – 36 pkt roku na Stadionie Sportowym 
5. Małolepsza Krystyna (1953)–35pkt w Postominie o godz. 14.00. Całemu 
6. Wielgat Zofia (1958) – 28 pkt turniejowi przyświeca motto: „Kto 
7. Podemska Zofia (1959) – 28 pkt powiedział, że po pięćdziesiątce nie 
8. Pieniążek Teresa (1949) – 14 pkt można jeździć na rowerze, biegać, 
9. Januszewska Teodora (1960)–9 pkt skakać, rzucać, chodzić z kijkami”.
10. Dankowska Wiesława (1947) – 8 Zdzisław Ludwikowski
pkt
11. Chabowska Stanisława (1952) – 7 

Aktywni 50+
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01.08.2010 roku nad jeziorem Sławna Patryk CHAMERSKI „  wyjął” z wody 
w Pieńkowie odbyły się, i  tu trzeba pięknego, żywego 12,5 cm. JAZGARZA. Za 
zaznaczyć, po raz drugi  w tym miejscu ten wyczyn otrzymał puchar oraz wędkarską 
gminne, otwarte, zawody wędkarskie nagrodę rzeczową. Ponadto wyróżniono 
o puchar wójta gminy Postomino. Coraz zawodnika za najwiekszą  rybę. Okazem 
większe zainteresowanie budzi fakt, że nad w tym dniu był leszczyk o wadze 300 gram 
tym naszym pięknym, pieńkowskim złowiony przez Jana TALESIEWICZA 
jeziorem tak doskonale można zająć się z Bruskowa. Nagrodę otrzymał również 
sztuką wędkarska. Jak to często podczas najstarszy zawodnik p. Roman MEJSNER 
zawodów bywa, tym razem również oraz najmłodszy Filip MACIEJEWSKI. 
wyników jakościowych nie było, ale za to Wyróżnienie specjalne otrzymał poza 
ilościowe były zadawalające.  I tym razem konkursem 4 letni  Konrad CZARNUCH. 
zajęcia nie brakowało. Nie  było uczestnika, Jadła i napoi nie brakowało. Wszystkie 
który  zakończyłby wędkowanie wynikiem nagrody,  dyp lomy,  puchary  o raz  
z e r o w y m .  W s z y s c y  s t a r t u j ą c y  poczęstunek przy ognisku zapewniło 
w zawodach złowili około 44 kg.ryb – płoci  Centrum Kultury i Sportu w Postominie. 
i uklei. Zajęcie doskonale, nawet wędkarz Nagrody wręczała zwycięzcom p.  
z małym stażem złowi jeśli tylko zechce, Agnieszka CZARNUCH, dyrektor CKiS. 
takie to łowisko! Po czterech godzinach O p r a w ą  t e c h n i c z n ą  z a w o d ó w ,  
wędkowania zakończono wędkowanie, przygotowaniem terenu i stanowisk jak 
złowione ryby komisyjnie zważono zwykle zajęli się wędkarze z koła KARAŚ 
i wypuszczono do wody. Pierwsze miejsce w składzie, Kazimierz CICHY, Andrzej 
oraz puchar wójta gminy zdobył Marek SOBOLEWSKI, Janusz Baranowski oraz 
WOJCIECHOWSKI – Staniewice, koło Dariusz LUDWICKI. Zapomnieć nie można 
KARAŚ wynikiem  4580 gram . II miejsce o Józku RYBAKU, który podczas 
wynikiem 4000 gram zajął Andrzej przygotowań do zawodów uległ urazowi 
CHAMERSKI – Nowe koło Sławno. III i przebywa na zwolnieniu lekarskim. Dzięki 
miejsce Stanisław KASICA Tyń, również dla wszystkich, a dla Józka gospodarza koła 
koło KARAŚ. Najważniejszą sprawą najbardziej. Do zobaczenia za rok.
zawodów był fakt, że złowiona została Jb
tytułowa ryba zawodów. Młody zawodnik ze 

Jazgarz 2010

W te wakacje mieszkańcy sołectwa Wszedzień, Kanin, Karsino mogli się 
zintegrować podczas wspólnej wycieczki do największego  w Polsce Parku 
Dinozaurów w Łebie. 28 lipca br. przy pochmurnej i deszczowej pogodzie 
uczestnicy maszerowali po zachwycającym parku. 

Sąsiedzkie wyjazdy



 16 Miesięcznik Gminy Postominosierpień 2010 Postomino

18.07.2010 roku wędkarze z koła podsmażana lub na czarno. Podczas 
KARAŚ Postomino ponownie spotkali pieczenia umówiono się na wykonanie 
się nad jeziorem w Pieńkowie gdzie prac porządkowych nad jeziorem 
w niewielk im gronie,  w mi le j  Pieńkowo w związku z zawodami 
i  s y m p a t y c z n e j  a t m o s f e r z e  gminnymi JAZGARZ 2010 . Prace te 
rywalizowali o laur pierwszeństwa odbyły się w dwóch etapach. Pierwszy 
w  z a w o d a c h  w ę d k a r s k i c h ,  etap polegał  na wyciągnięciu 
spławikowych o puchar zarządu koła. zwalonych drzew z brzegu jeziora. 
Tym razem wszyscy uczestnicy D r u g i  e t a p  w i ą z a ł  s i ę  
otrzymali dyplomy i nagrody rzeczowe z  p rzygo towan iem s tanow isk  
ufundowane przez organizatora. wędkarskich, koszenie trawy, dalsze 

Puchar zarządu i I miejsce zdobył c z y s z c z e n i e  b r z e g u  j e z i o r a  
Andrzej LISEK – Staniewice, i sprzątanie. Podziękowania dla osób, 

I I  m i e j s c e  z a j ą ł  Ł u k a s z  którzy poswięcili swój czas i osobiście 
DZIATKIEWICZ – Postomino, III dla Rafała Golczyka za pomoc przy 
miejsce zajął Tomasz NAWROCKI – wyc iągan iu  d rzew poważnym 
Tyń. Zakończeniem było tradycyjne ciągnikiem rolniczym. 
ognisko i kiełbasa samodzielnie Jb
pieczona, według uznania, lekko 

W dniach 2, 3 i 4.07. 2010 roku godzin spędzamy nad wodą gdzie jest gram  zajął Janusz Baranowski 
został przeprowadzony nad jeziorem ciemno i widno. Zdarza się, że Pieńkowo (sąsiedzi), III miejsce zajął 
w Pieńkowie kolejny 40- godzinny niektórzy z nas nawet trochę też śpią, Łukasz JAKUBIK ze Sławna wynikiem 
maraton spławikowo-gruntowy. Dla jemy na miejscu a co najważniejsze 7207 gram. Ogólnie złowiono prawie 
tych mniej wtajemniczonych impreza łowimy do woli ryby albo chcemy  je 56 kilogramów ryb. Były to dorodne 
wygląda następująco. Tydzień przed łowić. liny, leszcze i małe płocie, które 
zawodami zainteresowane osoby Chętnych do wzięcia udziału w większości wróciły do swoich 
w określonym czasie przychodzą nad w najważniejszej imprezie wędkarskiej d o m ó w,  c z y l i  d o  w o d y.  N a  
jezioro w celu przeprowadzenia koła było 19 osób, startowało 16. Trzy zakończenie zwycięzcom wręczono 
losowania stanowisk wędkarskich. osoby z przyczyn osobistych nie dyplomy i nagrody wędkarskie  
Tygodniowy czas przed zawodami to wzięło udziału. Przy tak długim ufundowane przez wieloletniego 
czas na przygotowanie miejsca wędkowaniu nigdy nie wiadomo kto sponsora tych zawodów , przez panów 
biwakowego, stanowiska oraz nęcenie będzie zwycięzcą, choć faworytów Kazimierza i Andrzeja Ordon , firma 
ryb. W piątek o godz.18 rozpoczyna zawsze jest wielu. Przysłowiowym M A G A W A T  z  M a r s z e w a .  
się rywalizacja wędkarzy a kończy rzutem na taśmę, wynikiem 13000 Podziękowania dla sponsora i dla 
w  n i e d z i e l ę  o  g o d z . 1 0 .  gram (13 kg.) nie kwestionowanym u c z e s t n i k ó w  m a r a t o n u .  D o  
W międzyczasie obowiązują przerwy zwycięzcą został Dariusz LUDWICKI zobaczenia za rok. 
i regulaminowe ważenia ryb. Także 40 z Pieńkowa, II miejsce wynikiem 8378 Jb

Walka o puchar Maraton wędkarski

W Stanicy ZHP „Leśna Polana” i najbliższą okolicę, chwaląc dobrą 
w Jarosławcu, na 14 dniowym turnusie, kuchnię i nadmorski klimat. Uczyli się 
przebywała 9 osobowa grupa młodych śpiewania piosenek w ojczystym 
mieszkańców Kazachstanu, z okolic języku ich dziadków, a ich podróż 
Astany. Są to  wnuki i prawnuki w jedną stronę, przez Moskwę 
Polaków przesiedlonych w te okolice i Warszawę, trwała 5 dób pociągiem.
w latach 30 tych poprzedniego wieku.  Sza  
Pochodzą z mieszanych rodzin polsko-
kazachskich. Podziwiali Jarosławiec 

Z Kazachstanu do Jarosławca

Wszyscy śpiewamy po polsku

> >  K r a d z i e ż  1 0  p o k r y w  > >  D o p r o w a d z e n i e  d o  
studzienek rewizyjnych w Rusinowie. niekorzystnego rozporządzenia 

>> Groźby karalne w Pieńkówku. mieniem w Jezierzanach (pożyczka 
>> Dziesięć włamań do domków przez Internet).

letniskowych w Jarosławcu i dwie >> Sprawy alimentacyjne tych co 
kradzieże;  elektronarzędzia, rury to nie chcą łożyć na utrzymanie swoich 
miedziowe i kanalizacyjne, szlifierki, dzieci (Postomino, Chudaczewko, 
wiertarki, kosiarki. Dwóch sprawców: Pieńkowo, Nosalin).
jeden spod Głogowa, drugi właściciel > >  B ó j k a  p r z e d  p a b e m  
p e n s j o n a t u  s p o d  D a r ł o w a .  w Postominie. Czterech sprawców, 
W prowadzonym dochodzeniu wyszły  w tym jeden usiłował użyć noża. 
włamania wcześniej  dokonane Wszyscy w stanie po spożyciu. 
w okolicach Darłowa. >> Pobicie w Pieńkówku ze 

>> Kradzież pieniędzy z Ośrodka skutkiem ciężkiego uszkodzenia ciała.
Wczasowego ARKA w Jarosławcu. > >  K o l i z j a  d r o g o w a  n a  

>> Znęcanie się nad rodziną skrzyżowaniu w Postominie (wjazd od 
w Wilkowicach. Pieńkowa) z udziałem samochodu 

>> Kradzież piły spalinowej  osobowego i busa.
i roweru górskiego w Złakowie. >> Jazda samochodem bez 

>> Kradzież drewna z lasu posiadanych uprawnień.  Skierowano 
w okolicach  Korlina  i elektronarzędzi wniosek do sądu. 
w Postominie.

Gminne kryminałki

Pierwszy raz bocian „Wojtek” 
pokazuje  swoje  potomstwo – 
4 bocianki – bardzo duże, wykarmione 
przez Wojtka – 6 do 7 razy dziennie 
przylatywał po karmę dla swoich dzieci. 
Gniazdo bocianów jest koło domu 
Marcina Manieckiego, który wykonał to 
zdjęcie, a stołówka u nas. 

Ewa Ciróg

Rodzina bociana „Wojtka” z Nosalina

W sobotę 24 lipca 2010 r. o godz. B u d z i c h  p r z e d  W i e s ł a w e m  Mar i ta ,  Dar ia ,  przed rodz iną 
10.00 na punkcie widokowym Czyczerskim (obaj z Bąszynka) Czyczerskich z Bąszynka (Wiesław, 
jarosławieckiego klifu przy ulicy i Tadeuszem Żelazko z Nacmierza. 4- Małgorzata, Adrian) i Jackowiczami 
Nadmorskiej po raz 11 odbyły się te miejsce zajął Bartosz Pachołek z Piotrkowa (Michał, Katarzyna, 
Indywidualne Zawody Strzeleckie i 5 z Piły. Paweł Surma z Nosalin Bartek).
Ogólnopolskie Rodzinne Zawody w tegorocznej edycji zawodów zajął Zamiast planowanego na letniej 
Strzeleckie z Broni Pneumatycznej. miejsce 5-te, przed Janem Majhrut scenie zakończenia imprezy, z uwagi 
Wyją tkowo niekorzystna aura, z Wrocławia. na intensywne opady, Puchary Wójta 
intensywne opady deszczu i wiatr B i o r ą c e  u d z i a ł  w  V  Gminy Postomino, dyplomy i nagrody 
powodujący szkwał na Bałtyku, O g ó l n o p o l s k i c h  R o d z i n n y c h  zwycięzcom wręczyła dyrektor CKiS 
osiągający w porywach do 10 stopni Zawodach Strzeleckich rodziny w Punkcie Informacji Turystycznej 
w skali Beauforta nie przeszkodziły musiały składać się z 3 osób w Jarosławcu.
j e d n a k  ś m i a ł k o m  s t a n ą ć  d o  (pokrewieństwo w linii prostej). A.Cz.
rywalizacji. Zwyciężyła rodzina Żukrowskich 

Spośród 10 kobiet startujących z Wrocławia w składzie: Krzysztof, 
w zawodach indywidualnych najlepszy 
wynik osiągnęła mieszkanka Gminy 
Postomino, sołtys Królewa – Daniela 
Igras (na zdjęciu) osiągając 58 na 70 
możliwych do zdobycia punktów. 2-gie 
miejsce przypadło Agnieszce Hoja 
z Kobylej Góry, zaś 3-cie Alinie 
Łaszczuk z Warszawy. Na 4 miejscu 
uplasowała się Gabriela Budzich 
z Bąszynka przed dyrektorem 
Centrum Kultury i Sportu w Postominie 
– Agnieszką Czarnuch, która „na 
własnej skórze” sprawdziła, czy w tak 
niekorzystnych warunkach zawody 
winny się odbyć. 6-te miejsce zajęła 
Agata Sanicka z Tynia.

Spoś ród 15- tu  b iorących 
w zawodach indywidualnych panów 
najlepszy wynik osiągnął Krzysztof 

Zawody strzeleckie
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W pełnych i najsilniejszych Łącko i „Trampem” Janiewice 0:1, 
składach osobowych i trenerskich a wygrał z „Wrzosem” Wrześnica 
zjechały się do Łącka w niedzielę, 25 2:1.Drużyna „Tramp” Janiewice 
lipca 2010 roku, zaproszone drużyny: wygrała 1:0 z „Piastem Sławsko”, 
„Piast” Sławsko, „Wrzos” Wrześnica, zremisowała z „Wrzosem” Wrześnica 
„Tramp” Janiewice i gospodarze, 1:1 i przegrała 2:0 z „Florianem” Łącko. 
drużyna „Florian” Łącko, aby rozegrać Gospodarze, „Florian” Łącko, wygrali 
Ogórkowy Turniej Piłkarski o Puchar z „Piastem” Sławsko i „Trampem” 
Wójta Gminy Postomino. Janiewice po 2:0 i  przegra ło 

Licznie zgromadzona grupa z „Wrzosem” Wrześnica 0:2.Królem 
łąckich i przyjezdnych kibiców strzelców został Przemysław Jakubik 
nagradzała wszystkie stwarzane akcje z „Floriana” Łącko, najlepszym 
brawami. Poziom gry wszystkich bramkarzem – Łukasz Komorowski 
drużyn by ł  bardzo wyrównany, z „Wrzos” Wrześnica, a rozgrywającym 
walczono o każdą piłkę, a nawet aut. – Paweł Muca z „Floriana” Łącko. 
Tu r n i e j  r o z e g r a n o  w  j e d n e j  Ostateczne wyniki turnieju:
czterozespołowej grupie – „każdy 1. „Florian” Łącko 6 pkt 4:2;
z każdym”, dwa razy po 10 minut. Na 2. „Wrzos” Wrześnica 4 pkt 3:2;
wszystkie naruszane przepisami 3. „Tramp” Janiewice 4 pkt 1:2;
poczynania na boisku, natychmiast 4. „Piast” Sławsko 3 pkt 2:3.
reagowali sędziowie, pokazując Wszystkie drużyny otrzymały 
odpowiednie kartki. puchary Wójta Gminy Postomino, 

W meczu otwarcia turnieju, dyplomy oraz pamiątkową piłkę. 
d r u ż y n a  „ W r z o s ”  W r z e ś n i c a  Nagrody zostały wręczone przez 
zremisowała 1:1 z drużyną „Tramp” zastępcę wójta, Adama Drapałę, oraz 
Janiewice, następnie przegra ła Organizatora Ogórkowego Turnieju 
z „Piastem” Sławsko 1:2 i wygrała Piłkarskiego, dyrektora Centrum 
z „Florianem” Łącko 2:0.„Piast” Kultury i Sportu, Agnieszkę Czarnuch.
Sławsko przegrał 0:2 z „Florianem” Zdzisław Ludwikowski

Turniej ogórkowy
W upalnej, słonecznej pogodzie Kurczaki. w ostatniej minucie drugiej połowy 

przebiegał tegoroczny Turniej Piłkarskich Najlepszym bramkarzem został strzeloną bramką ZHP Głowno pokonało 
6-tek dla kolonii, obozów i grup Mikołaj Felsztyński z FC Rusinowo. drużynę FC Rusinowo 1:0.
zorganizowanych „Wakacje z Piłką”, który Królem strzelców – Jakub Łabojko z FC Jarosław Loba z Postomina został 
odbył się w dniach 14-15 lipca 2010 r. na Rusinowo, najlepszym rozgrywającym – naj lepszym bramkarzem, kró lem 
boisku sportowym Zespo łu Szkó ł  Rafał Ziółkowski z Oborniki Solar. strzelców Dawid Gronkiewicz z Floriana 
w Jarosławcu. Drugiego dnia Turniej zgromadził 8 drużyn Łącko, a najlepszym rozgrywającym  

Dwa historyczne fakty dla tego z roczników 1996-1995 które rozlosowane Marcin Kawaler z Róży Wiatrów. 
miejsca przyniósł tegoroczny turniej. Po zostały do dwóch grup. Zespoły rozegrały W drużynie Fajtłapów grały dwie 
pierwsze był to ostatni boiskowy turniej mecze eliminacyjne w grupach każdy dziewczyny, Gosia Czajkowska i Magda 
przed powstaniem tu nowego boiska Orlik, z każdym. Czajka.
a po drugie na ceremonię zakończenia I grupa: ZHP Wrocław, Lubię Placki Ostateczne wyniki: rocznik 1996-
drugiego dnia turnieju przybyła rena Postomino, Maximilianum Kraków, FC 1995 – 1. ZHP Głowno, 2. FC Rusinowo, 
Szewińska, Olimpijka, Gość Honorowy Rusinowo; 3. Lubię Placki Postomino, 4. Róża 
XX Międzynarodowego Biegu po Plaży. II grupa: Florian Łącko, Fajtłapy, Wiatrów, 5. Florian Łącko, 6. ZHP 

14 lipca 2010 r. – w pierwszym dniu Róża Wiatrów, ZHP Głowno. Wrocław, 7. Fajtłapy,  8. Maximilianum 
– wystąpiły drużyny dzieci rocznika 1997 W tej grupie wiekowej mecze były Kraków.
i młodsi. Sześć zgłoszonych kolonijnych wyrównane poziomem gry, walczono N ie  ukrywa jąc  radośc i ,  na  
drużyn rozlosowano do dwóch grup trzy – o każdą piłkę, każdy metr boiska, zakończenie turnieju dyrektor Centrum 
zespołowych: a podania były przemyślane. Miejscami Kultury i Sportu w Postominie, Agnieszka 

I grupa: FC Lulki, FC Rusinowo, KS sędziowie turnieju: Krzysztof Klimkowski Czarnuch,  mówi ła o spor towym 
Płomień; i Jerzy Szeląg, panowali na boisku, i aktywnym spędzaniu wolnego czasu, 

II grupa: Krwiożercze Kurczaki, używając żółtych i czerwonych kartek lub poprzez udział w tym turnieju, mimo 
Róża Wiatrów, Oborniki Solar. wyk lucza jąc zawodników z  gry.  upalnej pogody. Celem najważniejszym 

Po grupowych meczach rozegrano Stworzone grupy kolonijnych kibiców była tutaj popularyzacja piłki wśród 
mecze finałowe o miejsca I-VI. W meczu n a w z a j e m  s i ę  p r z e k r z y k i w a ł y,  kolonijnej i obozowej młodzieży. Zaprosiła 
o V miejsce FC Lulki wygrało 3:2 zagrzewając do walki drużyny, nagradzali młodzież za rok na kolejny turniej.
z Krwiożerczymi Kurczakami, KS Płomień brawami i okrzykami każde udane P u c h a r y  i  s t a t u e t k i ,  
przegrał mecz o III miejsce z Różą zagrywki. okolicznościowe nagrody, ufundowane 
Wiatrów 1:2. W meczu o VII miejsce drużyna przez CKiS oraz sponsorów, wraz 

Mecz o I miejsce trzymał wszystkich Maximi l ianum Kraków przegra ła z gościem Ireną Szewińską wręczał 
w dużym napięciu, gdzie przemienne z Fajtłapami 0:2. zastępca wójta Adam Drapała.Upominki 
rozmyślne akcje z obu stron do pierwszej O V miejsce w turnieju spotkały się od miejsca czwartego ufundowali: 
połowy nie dały wyniku rozstrzygającego drużyny Florian Łącko i ZHP Wrocław, Krzysztof  Bugowski  – przewozy 
dla którejś z drużyn. Dopiero trzecia gdzie lepszymi okazali się młodzi piłkarze- pasażerskie JAR-23, Lodziarnia „Pod 
minuta drugiej połowy poprzez strzeloną adepci Floriana gromiąc harcerzy 3:0. Dębem” Klaja, Lodziarnia Stefanek 
bramkę przez drużynę Oborniki Solar Zacięty mecz o III miejsce pomiędzy Kwiatkowski, Zjeżdżalnia Marianna 
ustaliła wynik tego meczu finałowego na drużynami Róża Wiatrów i Lubię Placki Borsut ,  Sklep na rogu – Józef 
0:1. Postomino, ani do przerwy, ani po Wieczorkowski, Pokoje do wynajęcia – 

Wyniki pierwszego dnia: rocznik przerwie nie rozstrzygnął wyniku. Jadwiga Kawczyńska, Kawiarnia Jedyna 
1997 i młodsi – 1. Oborniki Solar, 2. FC W rzutach karnych więcej szczęścia miały – Marek Buklarewicz, Lodziarnia 
Rusinowo, 3. Róża Wiatrów, 4. KS postomińskie Placki wygrywając 2:1. „Pychotka” – Andrzej Gerlach.
Płomień, 5. FC Lulki, 6. Krwiożercze W f inale po ciężkiej  walce Zdzisław Ludwikowski

Turniej 6-tek piłkarskich

Tel. 59 810 82 88
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K lub  Ak t ywnego  Sen io ra  – oglądając eksponaty – wyrażało 
systematycznie spotyka się podczas zdanie, że jest to jakby powrót do ich 
upalnych dni tego lata. Jak za dawnych dzieciństwa, że wiele takich sprzętów 
lat podczas świętojańskiej nocy zostało albo zniszczonych, albo 
(a właściwie popołudnia) szukano jeszcze gdzieś są zarzucone na 
ta jemniczego kwia tu  paproc i ,  strychach, czy w jakiejś graciarni. 
przygotowano i puszczono wianki Największe wrażenie wywar ła  
w  p i ę k n y m  z a k o l u  W i e p r z y  i największą falę wspomnień przyniosła 
w Pieńkówku. sala wiejskiej szkółki – jednoizbowej, 

ze starymi ławkami, kałamarzem, Dzięki uprzejmości p. Bogumiły 
dziennikiem, elementarzem Falskiego. i Tadeusza Durów seniorzy spędzili 
Wspomnieniom nie było końca.wspaniale czas na rozmowach, 

śpiewach i spacerach. Panie upiekły Dobry obiadek w gościńcu 
ciasta, była dobra kiełbaska, były u Bernackich oraz kontakt z galerią 
radość i tańce. monumentalnych rzeźb plenerowych 

był zwieńczeniem dnia pełnego Kolejnym wydarzeniem była 
aktywności dla aktywnych seniorów.wycieczka do Słowińskiego Parku 

Narodowego oraz do Skansenu Wsi (ryt.)
Słowińskiej w Klukach. Wielu seniorów 

Seniorzy na wycieczkach

 Stowarzyszenie na rzecz doświadczeniem i dobrą zabawą. 
rozwoju i aktywności Pieńkowo – Pokonywanie paprockich labiryntów, 
Pieńkówko „Razem lepiej” w Pieńkowie trening pamięci na polu szachowym, 
pozyskało wsparcie f inansowe czy wreszcie zawody disc-golfa oraz 
z PPWOW na realizację projektu, puszczanie ogromnych baniek (a może 
k tó rego  ce lem jes t  poznan ie  również pokonanie piaszczystej góry 
przykładów dobrych praktyk w zakresie i  gry terenowej) pozwoli ło na 
integracji społecznej. odprężenie, a zarazem docenienie, jak 

 W takim też celu zorganizowana ważnym elementem są właściwie 
z o s t a ł a  w i z y t a  s t u d y j n a  przygotowane zajęcia edukacyjne.
zaangażowanych mieszkańców naszej  Kolejnym elementem tego 
gminy do okol icznych wiosek projektu było szkolenie na temat 
tematycznych. tworzenia wiosek tematycznych dla 

 Warto było zobaczyć wioskę przedstawicieli zainteresowanych 
końca świata w Iwęcinie, gdzie wiosek. Doktor Wacław Idziak, który 
odbywają się warsztaty plastyczne, u schyłku minionego wieku propagował 
funkcjonuje galeria w stodole, a także i tworzył okoliczne wioski tematyczne, 
jest możliwość nauczenia się pisma z ogromnym zaangażowaniem 
k a l i g r a f i c z n e g o .  N a s t ę p n i e  w s p i e r a ł  p o m y s ł y  n a s z y c h  
pojechaliśmy do Dąbrowy – wioski mieszkańców, których zafascynowała 
zdrowego życia. Tu również była myśl  ożywienia życia wioskowego.   
okazja nauczyć się czegoś nowego:  W ramach tego projektu odbędą 
poznawano zioła, różne ziarna, ich się jeszcze w okresie wakacji warsztaty 
zastosowanie w życiu człowieka. – nauka gry w disc-golfa oraz 
Poznawano różne miary i wagi, a także przygotowana zostanie pieńkowska 
uczono się wytapiać ozdoby z cyny. prezentacja nowych zajęć dla dzieci 

 Na zakończenie wyjazdu odbyła (i nie tylko).
się wizyta w Paprotach, gdzie  Szczegóły wkrótce na plakatach.

(ryt.)przesympatyczni gospodarze Iwona 
i Stanisław Rybiccy dzielili się 

Dobre praktyki

Centrum Kultury i Sportu w Postominie wraz ze Stowarzyszeniem 
Kultury Fizycznej „Aktywni” Postomino zapraszają na „Spacer – 
aktywnym sposobem na zdrowie” w ramach  RAJDU NORDIC WALKING 
w dniu 22 sierpnia 2010r. /niedziela/ godz.14:00. 

Trasa: granicami wioski rybackiej Jarosławiec z widokami na 
2 kilometrowy brzeg klifowy, lasem sosnowym, torfowiskami i ścieżką 
wzdłuż kanału Głownickiego. Trasa liczy ok. 9 km. Zbiórka, zapisy godz 

13:15, zakończenie rajdu i losowanie upominków godz 18:00 – Ośrodek Przywodny ul. Spacerowa 6.
Po drodze zwiedzamy galerię piaskową, a z torfowisk – piękny widok na latarnię morską.
Nie może Ciebie tam zabraknąć.

W pożółkłej złotej księdze, na Do tych którzy skonstruowali z n a l e ź l i  d l a  s i e b i e  l o k u m  
honorowej stronie znajduje się wiele niepowtarzalnych urządzeń w  w y r e m o n t o w a n y c h  
zaświadczenie Polskiego Związku z a l i c z y ć  n a l e ż y  Wa l d e m a r a  pomieszczeniach postomińskiego 
Krótkofalowców ze stycznia 1970 r. Spławskiego, Zdzisława Grynia, Centrum Aktywności Społecznej. 
o tym, że „Radioklub LOK'u przy J a n u s z a  P a p i e r k o w s k i e g o ,  Kró tko fa lowcy znowu zaczę l i  
Zasadniczej Szkole Zawodowej Stanisława  Kostkę, Andrzeja nadawać. – Krótkofalarstwo - mówi 
w Postominie został zarejestrowany W ł o d a r c z y k a  i  Z d z i s ł a w a  Zdzisław Sieradzki - zachęca do nauki 
w rejestrze klubów radioamatorskich Sieradzkiego. Ich największym języków obcych a szczególnie 
i uzyskał wszelkie prawa z tego tytułu osiągnięciem był aparat krótkofalowy angielskiego, oznacza to poznawanie 
mu przysługujące”. - Jeszcze w roku zwany transiwerem tj. połączenie św ia ta  i  zaw ie ran ia  nowych  
1969 - mówi Zdzisław Sieradzki – odbiornika z nadajnikiem, na którym to znajomości, poznawanie budowy 
d o p r o w a d z i l i ś m y  d o  s t a n u  pracowało ponad 100 radioklubów sprzętu radiokomunikacyjnego
używalności  sprzęt uzyskany z LOK w kraju, a nawet za  granicą. Z d z i s ł a w  S i e r a d z k i  
w Sławnie. Do radiostacji RBM-1 Stan wojenny był nieprzyzwoity uhonorowany został , w lipcu 2004 
i 10RT dorobione zostały zasilacze dla klubu; zabrano sprzęt, cofnięto roku, Srebrnym Krzyżem Zasługi 
sieciowe. Pomysłodawcą założenia licencje. W latach 90. utworzono Klub w uznaniu działalności społeczno - 
był Zdzisław Sieradzki, który będąc Politechniczny AMGiSP. Różne były samorządowej.
j e s z c z e  u c z n i e m  Te c h n i k u m  losy klubu i krótkofalowców na Sza
Elekt ron icznego zorganizował  przestrzeni tych 40 lat, aż nareszcie 
w Białogardzie harcerski klub 
k ró t ko fa l owców.  Pos tom ińsk i  
radioklub w krótkim czasie osiągnął 
duże sukcesy, zajmując medalowe 
miejsca we współzawodnictwie 300 
działających w Polsce organizacji 
LOK. – Konkurowaliśmy - mówi 
Zdzisław Sieradzki - z zawodnikami 
mającymi sprzęt fabryczny, a my 
pracowaliśmy na sprzęcie, który 
wykonaliśmy sami. Ponad sto 
egzemplarzy naszego sprzętu 
krótkofalowego pracowało w każdym 
województwie i były to urządzenia 
„Made in Postomino”, jako jedyne 
seryjnie wykonywane w kraju. 

40 lat „Apogeum”

Wyrazy szczerego współczucia i żalu
Pani Marii Brzyszcz i jej rodzinie

z powodu śmierci męża i ojca

Ś.P.
Ryszarda Brzyszcza

składają Wójt i Rada Gminy Postomino

Centrum Kultury i Sportu W rajdzie uczestniczyć będą Zwycięzcy poszczególnych 
w Postominie zaprasza w dniach 7 – 8 cykliści z klubów rowerowych konkursów otrzymają nagrody. 
sierpnia 2010 r. na XI Ogólnopolski z Drawska Pomorskiego, Koszalina, Najliczniejsza grupa rowerowa, jak 
Rajd Rowerowy Racibora po Ziemi Sławna, Ustki, Słupska i wielu innych. i rodzina rajdowa obu dniach w rajdu 
Sławieńskiej. Na trasie rajdu zawitamy do: otrzymają puchary.

W programie rajdu dwie trasy: Gospodarstwa Agroturystycznego W sprawie noclegów należy 
w sobotę – 53 km, w niedzielę – 30 km. w Cisowie, na Wyspę Łososiową dzwonić pod nr tel.: (59) 810-89-23. 
Przewidziano pięć tematycznych w Darłowie, „patelnię” w Darłówku, Wpisowe wynosi 5 zł.
konkursów: na bukiet przydrożnych Pensjonatu „Arkada” w Jarosławcu U c z e s t n i k ó w  o b o w i ą z u j ą  
kwiatów, na okaz przyrodniczego oraz na Centralny Poligon Wojskowy przepisy kodeksu ruchu drogowego. 
dziwu natury,  konkurs zbioru w Wicku Morskim. W Łącku będą nam Najmłodsi mogą wyruszyć na rajd 
różnorodności szyszek, na wiersz się kłaniać stuletnie lipy. Przy zapisach wyłącznie pod opieką osoby dorosłej.
rajdowy z użyciem słów: „czas na rozdawane będą pamią tkowe Zatem drogi cyklisto: „Zabierz żonę, 
rower” oraz konkurs rzutu lotką. czapeczki, butony, drobne upominki. ciotkę, teścia oraz dzieci  ze 
Będzie wyścig rowerowy „Na cały gaz” Organizator zapewnia 2 ciepłe posiłki dwadzieścia, stary rower między nogi 
(poligon, pas startowy) oraz losowanie na trasie. i wystartuj bracie drogi”.
upominków. 

Rajd Racibora

W  z l o c i e  Z H P   
o r g a n i z o w a n y m  
w Jarosławcu z okazji 100-
lecia harcerstwa polskiego 
wśród 250 uczestników 
była gromada zuchowa ze 
Staniewic.

Zuchy ze Staniewic
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(imię, nazwisko, adres)

Litery z kratek ponumerowanych Za prawidłowe rozwiązanie krzyżówki 
w dolnym prawym rogu, ułożone od 1 do 18, z nr 6/2010 nagrody wylosowali: 
utworzą rozwiązanie krzyżówki, które należy, 1.   Maja Wiewiórska - Wilkowice
wypełniając kupon, nadesłać na adres redakcji 2.   Marek Bujnowski - Pieszcz
do końca sierpnia 2010. Czekają atrakcyjne 3.   Paulina Osowska - Postomino
nagrody. Fundator:

Gratulujemy. 
Sanatorium Panorama Morska Nagrody do odebrania w Urzędzie Gminy 

Uzdrowiskowa (pokój nr 23). Wpłynęło  25  prawidłowych 
76-107 Jarosawiec rozwiązań. Hasło brzmiało:

 “HARMONIA DUSZY I CIAŁA”

SZEPT można znaleźć Druk: Napisz artykuł:
również w internecie pod Media Regionalne    Wszelkie materiały, artykuły prosimy 

Drukarnia Koszalinadresem: nadsyłać w formie elektronicznej na adres 
ul. Słowiańska 3a, e-mail: szept@postomino.pl
75-503 Koszalin

tel.: (094) 340 35 98   Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń, Wydawca:
zastrzega sobie prawo do zmiany tytułów 

Urząd Gminy w Postominie
o raz  p rze redagowań  nades łanych  Redaguje zespół: Postomino 30
materiałów. - Kazimierz Gąsiorowskitel.: (059) 810 85 93

 - Piotr Grzejszczakemail: ug@postomino.pl
  Egzemplarz bezpłatny - Zdzisław Ludwikowski

Nakład 1500 egz. - Teresa Rysztak
Redakcja:  - Marian Sobolewski

Urząd Gminy w Postominie  - Andrzej Ugorski
76-113 Postomino 30  - Sławoj Zawada (redaktor naczelny)

tel.: (059) 810 85 93  - Jerry (skład komputerowy)                
email: 

szept.postomino.pl

szept@postomino.pl

Reklama:
W sprawie reklam i ogłoszeń prosimy 

dzwonić (059) 810 85 93 lub pisać na adres: 
szept@postomino.pl

Szept
Postomina
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Krzyżówka 8/2010

Wywóz nieczystości
MIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Pieńkówko, Kłośnik, Chudaczewko, 
Mazów, Wilkowice, Staniewice, Tyn, 
Nosalin, Pałówko, Pałowo, Pieszcz

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo, 

Marszewo, Postomino, Złakowo

CZWARTEK
Bylica, Jezierzany,

Naćmierz, Rusinowo
 Łącko, 

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec

SIERPIEŃ

2-16

3-17

4-18

5-19

6-20

Poziomo: Pionowo:

  2. naturalny ciek wodny  1. obawa przed występem publicznym
  3. obelisk, pomnik, posąg, rzeźba  4. gł. katolicka księga liturgiczna
  5. dawna moneta żydowska, srebrnik10. rozległy obszar słonych wód
  6. wyraz utworzony przez przestawienie liter11. obszar otoczony zewsząd przez terytorium
      w innym wyrazie      innego państwa
  7. mebel kościelny, klęcznik służący do słuchania12. urywek, kawałek, wyjątek, wycinek
  8. istota sprawy, czegoś13. statek do przewozu ludzi, ładunku
  9. wykres obrazujący poszczególne czynności15. linka sprężysta w gitarze
      i czas ich trwania17. starszy flisak
14. urobek węgla, urabianie19. nie jedna w redyku
16. koncert, którego program wykonuje jeden20. ogłoszenie o czyjejś śmierci
      solista23. czterostrunowy instrument smyczkowy
18. dźwignia do podnoszenia ciężarów24. naród, narodowość
21. samica dzika25. ławicowa ryba morska
22. mucha, komar, pszczoła26. spiekota, upał

S p o n s o r e m           n a g r ó d           j e s t

Na zwycięzców czekają bardzo atrakcyjne 
nagrody ufundowane przez Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej Pomorskiego Centrum 
Rehabilitacji, Zdrowia i Urody - Sanatorium 
Panorama Morska w Jarosławcu.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18

Zawody wędkarskie spławikowe

29.08.2010 roku nad jeziorem Pieńkowo o puchar wójta gminy Postomino. 
Zapisy do godz. 13:00 - rozpoczęcie godz. 14:00

Opłata startowa  15/7.
Przypominamy o zgłaszaniu swojego uczestnictwa do środy przed 

zawodami. Jeśli jest to możliwe. Numery telefonów, pod które można dzwonić  
znajdują się na planie zawodów, który każdy wędkarz otrzymał w chwili opłacania 
składek wędkarskich.

Zapraszamy !!!  Zarząd Koła „Karaś” Postomino
„większa ilość zawodników – większa rywalizacja” 

Nocne otwarte zawody wędkarskie 

spławikowo – gruntowe

Polski Związek Wędkarski Koło „Karaś” w Postominie w dniu 14.08.2010 roku (sobota) 
zaprasza na zawody o puchar dyrektora Agencji Mienia Gminnego i Spraw Publicznych (jezioro 
w Pieńkowie).

Zapisy od godz. 17 do godz. 17.30
Rozpoczęcie godz. 18 sobota, zakończenie godz. 10 niedziela
Możliwość wędkowania na dwie wędki.

1) U p r z e j m i e  i n f o r m u j e m y,  ż e  z g o d n i e  
z regulaminem utrzymania czystości i porządku na terenie 
gminy Postomino "... pojemniki na odpady należy ustawiać 
w miejscu wyodrębnionym, dostępnym dla pracowników 
podmiotu uprawnionego, bez konieczności otwierania 
wejścia na teren nieruchomości lub, gdy takiej możliwości nie 
ma, należy wystawiać je w dniu odbioru, zgodnie 
z harmonogramem, na chodnik lub ulicę przed wejściem na 
teren nieruchomości..."

2) Odbiór nieczystości rozpoczynamy o godz. 8:00 
i przed tą godziną należy wystawiać pojemniki 
z nieczystościami.

Agencja Mienia Gminnego

 i Spraw Publicznych w Postominie
tel./fax: (059) 810-92-52
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Dobiegł końca realizowany w łącznej kwocie 3 423,61zł, warunki do osiągnięcia przez uczniów 
c. dostęp do Internetu na w okresie 2007-2010 obszar A niepełnosprawnych dobrych ocen 

łączną kwotę 1 130,14zł,pilotażowego programu „UCZEŃ NA uzyskanych w rocznej klasyfikacji, 
2. w roku szkolnym 2008/2009 WSI-pomoc w zdobyciu wykształcenia wpłynęło w dużym stopniu na poprawę 

przez 34 wnioskodawców na:przez osoby niepełnosprawne w a r u n k ó w  n a u k i  p o p r z e z  
a. z a k u p  p r z e d m i o t ó w  zamieszkujące gminy wiejskie oraz umożliwienie dostępu do Internetu, 

ułatwiających lub umożliwiających miejsko-wiejskie”, który od 2008 r  zakupu materiałów edukacyjnych, 
naukę w łącznej kwocie 27 761,04 zł, w  im ien iu  Gminy  Pos tomino  p r o g r a m ó w  k o m p u t e r o w y c h ,  

b. d o s t ę p  d o  I n t e r n e t u  kontynuowany był przez Gminny multimedialnych kursów językowych, 
w łącznej kwocie 2 222,91 zł,Ośrodek  Pomocy Spo łeczne j  u ła tw i ł o  rea l i zac ję  w łasnych  

c. k u r s y  d o s z k a l a j ą c e  w okresie 2007r.-2010r. Celem zainteresowań indywidualnych, 
w zakresie programu nauczania oraz programu było wyrównanie szans s a m o r e a l i z a c j ę  a r t y s t y c z n ą  
kursy językowe w łącznej kwocie w zdobyciu wykształcenia przez i sportową.
41,00 zł, Realizacja programu wzbudziła uczn iów,  będących  osobam i  

d. dojazdy do szkoły uczniów o g r o m n e  z a i n t e r e s o w a n i e .  n iepe łnosprawnymi ,  poprawa 
szkół ponadgimnazjalnej w kwocie Przyczyniła się dzięki temu do warunków kształcenia, umożliwienie 
215, 05 zł, poprawy warunków kształcenia uczestnictwa w zajęciach mających 

3. w roku szkolnym 2009/2010 w i ę k s z e j  i l o ś c i  u c z n i ó w  na celu podniesienie sprawności 
przez 40 wnioskodawców na: n i e p e ł n o s p r a w n y c h  n a  w s i .   fizycznej i psychicznej, likwidacja 

a. z a k u p  p r z e d m i o t ó w  U d z i e l o n a  p o m o c  o s o b o m  barier transportowych utrudniających 
ułatwiających lub umożliwiających niepełnosprawnym z terenu gminy lub uniemożliwiających pobieranie 
naukę w łącznej kwocie 58 783,59 zł, spowoduje zmniejszenie zaniedbań przez uczniów nauki oraz wzrost 

b. uczestnictwo w zajęciach edukacyjnych i izolacji społecznej udziału osób niepełnosprawnych 
mających na celu podniesienie wśród dzieci niepełnosprawnych. zamieszkujących gminy w ogólnej 
sprawności fizycznej lub psychicznej Realizowane w ramach programu cele liczbie osób niepełnosprawnych 
w łącznej kwocie  1 265,64 zł, dadzą pozytywny efekt w przyszłości pobierających naukę na poziomie 

c. d o s t ę p  d o  I n t e r n e t u  poprzez ułatwienie zajęcia przez ponadgimnazjalnym. W okresie 2007-
w łącznej kwocie 8 059,58 zł, osoby niepełnosprawne pozycji 2010 gmina podpisała umowy na 

d. k u r s y  d o s z k a l a j ą c e  w życiu społecznym i zawodowym realizacje powyższego programu 
w zakresie programu nauczania oraz oraz spowoduje wypracowanie wśród z  P a ń s t w o w y m  F u n d u s z e m  
kursy językowe w łącznej kwocie tych osób większa samodzielność R e h a b i l i t a c j i  O s ó b  
960,00 zł, w funkcjonowaniu w środowisku. N i e p e ł n o s p r a w n y c h  O d d z i a ł  

e. wyjazdy organizowane Przyznane dofinansowanie do nauki Zachodniopomorski w Szczecinie na 
w ramach zajęć szkolnych w łącznej przeznaczone było przede wszystkim łączna kwotę 142 983,36zł w tym:
kwocie 475,00 zł, 1. w 2007/2008 r. na kwotę 38 na zakup przedmiotów ułatwiających 

f. dojazdy do szkoły uczniów 312,00 zł, lub umożliwiających naukę oraz 
szkół ponadgimnazjalnej w kwocie 2 2. w 2008/2009 r. na kwotę 30 dostęp do Internetu, co w znaczny 
334,59 zł.996,00 zł, sposób poprawiło warunki uczenia 

4. Na obsługę programu 3. w 2009/2010 r. na kwotę 73 i  k s z t a ł c e n i a  s i ę  u c z n i ó w  
przeznaczona została łączna kwota 3 675,36 zł. niepełnosprawnych, umożliwiło 
052,96zł.Na terenie gminy według danych zwiększenie możliwości poszerzania 

G m i n n e g o  O ś r o d k a  P o m o c y  posiadanej wiedzy, przyczyniło się do 
R e a l i z a c j a  o b s z a r u  A  Społecznej zamieszkują 74 dzieci likwidacji barier komunikacyjnych, 

pilotażowego programu „UCZEŃ NA niepełnosprawne. W grupie tej 56 szczególnie zauważalnych wśród 
W S I -  p o m o c  w  z d o b y c i u  dzieci kontynuuje naukę na szczeblu dzieci pochodzących z terenów 
w y k s z t a ł c e n i a  p r z e z  o s o b y  szkoły podstawowej, gimnazjalnej wiejskich. Ich udział w zajęciach 
niepełnosprawne zamieszkujące oraz ponadgimnazjalnej. Do realizacji podnoszących sprawności fizyczną 
gminy wiejskie oraz gminy miejsko-programu przystąpiło i skorzystało i psychiczną umożliwił im również 
wiejskie” przyczyniła się znacznie do z dofinansowania skorzystało 48 integrację społeczną oraz rozbudził 
wsparc ia  edukac j i   uczn iów rodzin. W ramach powyższego i rozwinął zainteresowania. 
niepełnosprawnych z terenu gminy  programu przez okres trzech lat R e a l i z a c j a  p o w y ż s z e g o  
korzystającej z dofinansowania. p o d p i s a n o  9 2  u m o w y  n a  programu wpisuje się jako jeden 
Możliwość uzyskania dofinansowania dofinansowanie kosztów nauki ucznia z ważniejszych elementów lokalnej 
dla wielu ubogich rodzin stała się niepełnosprawnego. Przyznane ak t yw i zac j i  spo łeczne j  osób  
jedynym sposobem pozyskania dofinansowanie  przeznaczone n i e p e ł n o s p r a w n y c h .  W ś r ó d  
środków na wyposażenie dzieci zostało  na następujące kategorie społeczeństwa gminy, a przede 
niepełnosprawnych pobierających wydatków:  wszystkim wśród rodzin dzieci 
naukę w wydania ks iążkowe 1. w roku szkolnym 2007/2008 niepełnosprawnych zamieszkujących 
i encyklopedyczne, korzystanie przez 18 wnioskodawców na: tereny wiejskie, realizowany program 
z których nie ogranicza się jedynie do a. z a k u p  p r z e d m i o t ó w  spotkał się z zainteresowaniem oraz 
nauki szkolnej oraz stworzenie ułatwiających i umożliwiających pozytywnym przyjęciem i akceptacją.
odpowiednich możliwości do nauki naukę w łącznej kwocie 33 258,25 zł, Janina Łyczko
poprzez zakup biurka czy krzesła b. uczestnictwo w zajęciach 
b i u r k o w e g o .  O t r z y m a n e  mających na celu podniesienie 
dofinansowanie pomogło stworzyć sprawności fizycznej lub psychicznej 

“Uczeń na wsi”

Pełną parą ruszyły działania rodzinnego i osobistego beneficjenta, 
realizowane przez Gminny Ośrodek zdiagnozowanie słabych i mocnych 
Pomocy Społecznej w ramach projektu stron funkcjonowania beneficjentów 
„Szansa na rozwój”. Wiąże się to w  p o d s t a w o w y c h  o b s z a r a c h  
z przekazaniem przez Wojewódzki aktywności życiowej. W trakcie 
Urząd Pracy w Szczecinie kolejnej realizacji jest również cykl spotkań 
transzy środków z Europejskiego z radcą prawnym, zapoznający 
Funduszu Społecznego. Wsparciem uczestniczki z zagadnieniami prawa 
w ramach projektu została objęta grupa pracy, prawa cywilnego, prawa 
12 kobiet, z którymi podpisane zostały rodzinnego prawa, administracyjnego, 
kontrakty socjalne. W ramach realizacji prawa ubezpieczeń społecznych 
kontraktów grupa beneficjentów i  pomocy  spo łeczne j .  Cz te ry  
w okresie od 10.06.2010r do beneficjentki projektu w ramach  
3 0 . 0 7 . 2 0 1 0 r .  u c z e s t n i c z y ł a  działań instrumentów aktywnej 
w  warsz ta tach  ksz ta ł t owan ia  integracji uczestniczą od czerwca 
k o m p e t e n c j i  i  u m i e j ę t n o ś c i  2010r. w kursie prawa jazdy.  
społecznych. W ramach warsztatów W najbliższym czasie Gminny 
uczestniczki poznały zagadnienia Ośrodek Pomocy Społecznej planuje 
z zakresu zasad autoprezentacji, w ramach instrumentów aktywnej 
samooceny i poczucia własnej in tegracj i  rozpoczęcie kursów 
w a r t o ś c i ,  e m o c j i  i  p r o c e s u  zawodowych tj. kurs opiekuna osób 
emoc jona lnego,  ksz ta ł towania  starszych, kurs obsługi kasy fiskalnej, 
odpowiednich postaw społecznych kurs podstaw obsługi komputera oraz 
i  ż y c i o w y c h ,  k s z t a ł t o w a n i a  zorganizowanie warsztatów z zakresu 
u m i e j ę t n o ś c i  r a d z e n i a  s o b i e  kreowania wizerunku /wizaż, usługa 
w  s y t u a c j a c h  s t r e s o w y c h ,  kosmetyczna, usługa fryzjerska, 
uświadamiania znaczenia pracy, stylizacja ubioru, autoprezentacja/. 
motywacji w zakresie aktywności W ramach działań o charakterze 
z a w o d o w e j  i  s p o ł e c z n e j  ś r o d o w i s k o w y m  z o s t a n i e  
i innych. Ponadto od 12.07.2010r. zorganizowana dla beneficjentek 
o r g a n i z o w a n e  j e s t  w s p a r c i e  dwudniowa wycieczka integracyjna.
psychologiczne, zadaniem którego jest Janina Łyczko
min. rozpoznanie ogólnej struktury 
osobowości, statusu społecznego, 

„Szansa na rozwój”

W  r a m a c h  ś r o d k ó w  spotkanie z psychologiem.
z  P o a k c e s y j n e g o  P r o g r a m u  Pobyt integracyjny umożliwił 
Wspierania Obszarów Wiejskich matkom dzieci niepełnosprawnych 
w miesiącu lipcu Gminny Ośrodek podzielenie się doświadczeniami 
Pomocy Społecznej w Postominie wynikającymi z wychowania dziecka 
u d z i e l i ł  w s p a r c i a  9  m a t k o m  dysfunkcyjnego a także próba 
w y c h o w u j ą c y c h  d z i e c i  rozwiązania ich trudnych problemów 
niepełnosprawne. Zorganizowano wychowawczych. W przyszłości 
w terminie od 29 czerwca 2010r. do 01 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
l ipca 2010r.  t rzydniowy pobyt p l a n u j e   u t w o r z e n i e  g r u p y  
integracyjny dla matek i ich dzieci s a m o p o m o c o w e j  s p o ś r ó d  
w NZOZ Pomorsk ie  Cent rum beneficjentów. Wzajemny kontakt 
Rehabilitacji Sanatorium "Panorama uczestników grupy umożliwił lepsze 
Morska" w Jarosławcu. Podczas z r o z u m i e n i e  i  w y z b y c i e  s i ę  
pobytu odbyły się dwugodzinne zajęcia n i e k o r z y s t n y c h  s t e r e o t y p ó w  
z lekarzem, podczas których zostały i uprzedzeń a także pozwolił na 
podejmowane tematy profilaktyki z integrowanie oraz atrakcyjny 
zdrowotnej  oraz dwugodzinne wypoczynek. 
spotkanie z rehabilitantem. Dodatkowo Janina Łyczko
29 lipca 2010 r. w sali konferencyjnej 
Urzędu Gminy odbyło się dwugodzinne 

Integracyjnie

GZRKiOR (SKR) w Postominie 
zatrudni kombajnistów na żniwa.

Kontakt 
059-810-93-83 

lub 
608-49-59-57

Do wynajęcia mieszkanie całoroczne w Nacmierzu. Dwa 
pokoje,kuchnia, łazienka, przedpokój, ganek o łącznej powierzchni 

290m . Ogrzewanie centralne, możliwość garażu, zagospodarowane 
podwórze. Kontakt: 601-684-266

Ognisko Muzyczne w Postominie
mgr sztuki Marian Lupa

Nauka gry na instrumentach 
(na koniec roku uczniowie otrzymują świadectwa)

tel.: 59-810-85-62

Serdeczne podziękowania 

za pomoc sąsiadom oraz Straży Pożarnej z Wilkowic. 
Janina Łyczko

Informuję, iż zajęcia z Aerobiku 
odbywają się w każdy wtorek o godz. 
18.00 na hali sportowej Zespołu Szkół 
w Postominie i w każdą środę o godz. 
19.00 na sali sportowej Zespołu Szkół 
w Pieszczu. Zajęcia odbywać się będą 
do 10 września 2010 r. Zapraszam do 
aktywnego udziału.

Maria Lech – Szajner
Prezes SKF „Aktywni” Postomino

Aerobik


