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Janusz Bojkowski ER:7: B EY2S

ysztof Kowalski 3,16%

Andrzej Miecznikowski - 12,50%

W wyborach na urzad wojta
wystartowato trzech kandydatow:

- Bojkowski Janusz, lat 35,
wyksztatcenie wyzsze, bezpartyjny - 2430,
czyli84,35% waznie oddanych gloséw,

- Miecznikowski Andrzej, lat 54,
wyksztatcenie wyzsze, PSL - 360, czyli
12,50% waznie oddanych gtosow,

- Kowalski Krzysztof, lat 32,
wyksztatcenie wyzsze, bezpartyjny -91, czyli
3,16% waznie oddanych gtosow.

W wyniku tego w | turze wyboréw
Janusz Bojkowski zostat wybrany ponownie
naurzad Wéjta Gminy.

W wojewodztwie zachodniopomorskim
wybrano ogétem:

132 rady - 2 150 radnych, w tym 18
powiatowych (328 radnych) i 114 gminnych
(1822 radnych), wérod ktorych - 98 w gminach
do 20 000 mieszkaricow (1470 radnych).

W tej ostatniej grupie znajduje sie Rada
Gminy Postomino — 15 radnych (8 kobiet)
spo$rod 48 kandydatow ( 21 kobiet).

Wiecej na stronach 2/3/4

o

Przed nami Swigta
Bozego Narodzenia

Na ten szczegdlny czas pragniemy w imieniu
wtasnym, Rady Gminy oraz pracownikow Urzedu
Gminy Postomino, ztoZyc najserdeczniejsze Zyczenia
spokojnych, zdrowych i pogodnych swigt, spedzonych
wgronie rodziny i przyjaciot.

Niech te Swigta przyniosq Paristwu wiele fask,
Bozych, duzo radosci, ciepta i optymizmu, niech
napetniq serca mifosciq a Swiatu przyniosq pokd;.
Wszystkiego co najlepsze w Razdym dniu
nadchodzqcego 2011 roku.

Wejt Gminy Janusz Bojkowski
przewodniczqca RG Jadwiga Krakowska ==

Serdecznie dzigkuje wszystkim mieszkaricom
Gminy Postomino, ktérzy obdarzyli mnie
zaufaniem w wyborach i oddali na mnie swéj glos.
Dziekuje réwniez serdecznie czlonkom komitetu
wyborczego, kandydatom na radnych, me¢zom
zaufania oraz czlonkom komisji wyborczych.

Janusz Bojkowski

Mieszkanicom gminy, ktorzy w wyborach
21 listopada odwaznie oddali glos
na moja osobe serdecznie dzigkuje.
Zycze duzo zdrowia i wytrwalosci.
Andrzej Miecznikowski
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WYBORY SAMORZADOWE 2010
Nowa Rada Gminy Postomino

Z woli wyborcow mandat radnego postominskiego samorzadu gminnego uzyskali (w kolejnosci okregow
wyborczych, wyniki procentowe sa podane w skali okregu wyborczego):

Zarzycka Renata

zam. Jarostawiec,
KWW Janusza Bojkowskiego,
90 gtosow, czyli 32,49%

Sowinski Janusz

zam. Postomino,
KWW Janusza Bojkowskiego,
163 glosy, czyli 44,05%

';.‘\ '- :‘{i‘i-"‘_ﬁ?
s ATHEEARNY,

Pakos Daniel

zam. Wilkowice,
KWW Janusza Bojkowskiego,
183 gtosy, czyli 47,16%

Z samorzadu poprzedniej
kadencji o mandat radnego ,walczyto”
12 0s6b, z ktoérych 7 uzyskato
przychylno$¢ wyborcéw (Chabowski
Jan, Krakowska Jadwiga, Sowinski
Janusz, Czerwinski Zbigniew, Pakos
Daniel, Kukowska Alicja, Czechowski
Pawet).

W sktadzie samorzadu znalazto
sie 8 kobiet (10 radnych wywodzi sie
z KWW Janusza Bojkowskiego,

Chabowski Jan

zam. Nacmierz,
KWW Janusza Bojkowskiego,
169 gtosow czyli 46,30%

S
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Czerwinski Zbigniew

zam. Postomino,
KWW Janusza Bojkowskiego,
125 glosow, czyli 33,78%

Owsiuk Irena

zam. Pieszcz,
KWW Janusza Bojkowskiego,
101 gtoséw, czyli 31,46%

4 7 lokalnych komitetow i 1 z KWW
Polskiego Stronnictwa Ludowego.
Najmiodszy radny liczy 31, najstarszy
62 lata, a Srednia wieku to 49,9 lat, co
nasuwa wniosek, ze nad miodym
wojtem czuwaé bedzie doswiadczony,
rozwazny i kompetentny samorzad.
Trzynascie miejscowos$ci ma
swoich przedstawicieli w samorzadzie
(Jarostawiec, Nacmierz, Rusinowo,
tacko, Ztakowo, Postomino — 2 osoby,

Kurzyriska Marzena

zam. Rusinowo,
KWW Marzeny Kurzynskiej,
106 glosdw, czyli 29,04%

Pruske Adam

zam. Piefkowo,
KW Polskiego Stronnictwa Ludowego,
98 gtosow, czyli 31,01%

Kukowska Alicja

zam. Patowo,
KWW Alicji Kukowskiej
101 glosdw, czyli 31,46%

Pienkowo - 2 osoby, Staniewice,
Wilkowice, Pieszcz, Patowo, Karsino
i Chudaczewo).

Krakowska Jadwiga

zam. Lacko,
KWW Janusza Bojkowskiego,
124 glosy, czyli 47,51%

Przybylski Adam

zam. Piefikowo,
KWW Alicji Kukowskiej
128 glosow, czyli 40,51%

Fronczak Wanda

zam. Karsino,
KWW Janusza Bojkowskiego
147 gtosow, czyli 42,98%

Stozek-Kowalska Agnieszka

zam. Ztakowo,
KWW 2010-2014 - 104 glosy,
czyli 43,88%

Forys Emilia

zam. Staniewice
KWW Janusza Bojkowskiego,
223 gtosy, czyli 57,47%

Czechowski Pawet

zam. Chudaczewo,
KWW Janusza Bojkowskiego,
180 gtosow, czyli 52,63%

Panstwowa Komisja Wyborcza, na swoich

Wizualizacja

stronach internetowych (pkw.gov.pl) udostepnia
wizualizacje wyboréw samorzadowych 2010, gdzie sq
podane migdzy innymi doktadne wyniki wyboréw
z catej Polski. Adres bezpo$redni do wizualizacji
wybordéw 2010 to: http://wybory2010.pkw.gov.pl/.
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Do
powiatowego weszli Stachowicz
Janusz, zam. Staniewice, z KW Gdrsko,

samorzagdu

Platformy Obywatelskiej i
Chabowski

Stronnictwa Ludowego.
W samorzag
wojewddzkim nasz

Stanistaw zam.
KW Polskiego

bedzie reprezentowata jedynie
Gasecka Magdalena, zam.
Darfowo.

dzie
powiat

Podziekowania

Wszystkim wyborcom z Pienkowa i Pienkdwka, ktorzy
we mnie uwierzyli i obdarzyli zaufaniem z serca bardzo
dziekuje.

Rgpalska Danuta

Pragne serdecznie podziekowac za gtosy, ktére oddali
Panstwo w wyborach 21 listopada 2010 r. na mojg osobeg,
jako kandydata na radnego Gminy Postomino. Dziekuje za
zyczliwosé oraz okazane zaufanie.

Janusz Kazimierz Sowinski

Sktadam serdeczne podziekowania mieszkaricom
Chudaczewa, Ronina, Mastowic, Kanina, Karsina
i Dzierzecina, ktorzy podczas wyboréw do Rady Gminy
Postomino oddali na mnie swoj gtos.

Pawet Czechowski

Chciatbym serdecznie podziekowaé mieszkaricom
Nosalina, Staniewic, Wilkowic, Mazowa i Chudaczewka za
oddane na mnie gtosy w wyborach samorzgdowych. Mam
nadzieje, ze nie zawiode powierzonego mi przez Panstwa
zaufania, ktorym tym samym mnie obdarzyliscie.

Daniel Pakos

Wszystkim Wyborcom, ktérzy mi zaufali i oddali na
mnie swadj gtos, bardzo dziekuje.
Adam Przybylski

Sktadam serdeczne podziekowania wszystkim
wyborcom, ktérzy 21.11.2010 r. zdecydowali sie oddac gtos
namgosobe. Postaram sie nie zawies¢ zaufania.

Wanda Fronczak

Serdecznie dziekuje wszystkim
mieszkaricom Patowa, Patoéwka
i Pieszcza, ktorzy oddalinamnie
swoj gtos w wyborach samorzgdowych.
Alicja Kukowska

Chciatabym serdecznie podziekowa¢ mieszkarncom
Rusinowa, Nacmierza, Wszedzienia i Bylicy za oddane na
mnie gtosy w wyborach samorzagdowych. Mam nadzieje, ze
nie zawiode powierzonego mi przez Panstwa zaufania,
ktérym tym samym mnie obdarzyliscie.

Radna Marzena Kurzyriska

Mieszkaricom Jarostawca, Jezierzan, Wicka Morskiego,
ktérzy oddali na mnie swadj gtos serdecznie dziekuje.
Renata Zarzycka

Szanowni Mieszkaicy Gminy Postomino i powiatu
stawienskiego. Wszystkim Panstwu,ktérzy oddali na mnie
swoj gtos w wyborach samorzgdowych 2010r serdecznie
dziekuje.

Z wyrazami szacunku
Halina Wenda

Wszystkim wyborcom z okregu Nr 7, ktérzy mi zaufali
i oddali na mnie swoj gtos w wyborach samorzgdowych
sktadam serdeczne podziekowanie.

Emilia Forys

kandydatury do Rady Powiatu.

Rok niechaj wszystkim przyniesie szczeScie.

Serdecznie dziekuje za poparcie mojej
Wszystkim
mieszkafnicom Gminy Postomino z okazji zblizajgcych
sie Swiat Bozego Narodzenia zycze zdrowia,
pomysinosci i ciepta rodzinnego, a nadchodzacy Nowy

Grzegorz Januszewski

Dziekuje bardzo tym wszystkim, ktérzy oddali gtos na
ma osobe w wyborach do Rady Gminy Postomino. Mysle, ze
udzielony mi kredyt zaufania zostanie zrealizowany w petni.

Jan Chabowski

Serdecznie dziekuje mieszkaricom Gdrska, Marszewa

i Ztakowa za udzielony kredyt zaufania i za duze wsparcie
swoimi gtosami.

Agnieszka Stozek-Kowalska

Wszystkim Wyborcom, ktdérzy 21.11.2010 r.

w Wyborach Samorzadowych do Rady Gminy gtosowali na
mnie serdecznie dziekuje.

Owsiuk Irena

Dziekuje za udziat w wyborach samorzadowych 21
listopada 2010 roku oraz za oddane gtosy. Z pozdrowieniami
Krzysztof Kowalski

Wyborcom z okregu nr 3 (tacko, Krdlewo, Korlino)
sktadam serdeczne podziekowanie za poparcie i oddane
gtosu na mojg kandydature w wyborach do samorzadu
gminnego 2010 roku.

Jadwiga Krakowska

Wszystkim swoim Wyborcom sktadam serdeczne
podziekowania za poparcie mojej osoby w wyborach
samorzadowych. Kolejny raz dali Panstwo wyraz swojej
madrosci obdarzyli zaufaniem i poparli program, ktéry
pozwoli na intensywny rozwdj naszej matej ojczyzny i jej
Mieszkancow.

Wszystkim Ludziom dobrej woli sktadam gorgce
zyczenia zdrowia, pokoju, osobistego szczescia, wszelkiej
pomyslnosci i obfitosci w nadchodzgcym Nowym Roku
2011.

Z wyrazamiszacunku i pozdrowieniami

Zbigniew Czerwinski

Postomino w krajowej czotéwce
w pozyskiwaniu srodkow unijnych

Sktadam podziekowanie tym
wszystkim wyborcom, ktérzy
obdarzyli mnie zaufaniem
i powierzyli mandat radnego
stawienskiego samorzadu
powiatowego.

Janusz Stachowicz

Tygodnik ~ Wspdlnota, pismo
Samorzadu Terytorialnego w nr
45/999, wydanym z okazji 20-lecia
samorzadu, opublikowat ranking
wykorzystania $rodkéw z Unii
Europejskiej przez samorzady. Na
dostepnos¢ funduszy unijnych wptyw
ma wiele czynnikéw, a do

najwazniejszych zaliczy¢ nalezy
aktywnos¢ wtadz lokalnych
i umiejetno$¢ przygotowania
dobrych wnioskdéw. Ranking
obejmuje catos¢ Srodkow
pozyskanych z réznych zrodet od
chwili przystapienia Polski do Unii
Europejskiej, czyli od 2004 do 2009

roku. Nasza gmina zostata
sklasyfikowana na 20.miejscu
w kraju w kategorii gminy wiejskie,
a na 4. w wojewodztwie zachodnio-
pomorskim tuz za gming Kobylanka,
Rewal i Przelewice.

Sza

Wszystkim wyborcom skltadam
serdeczne podziekowanie za glosy
oddane na moja kandydature
w wyborach do samorzadu
powiatowego 2010 i powierzenie
mandaturadnego powiatowego.

Stanistaw Chabowski
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Frekwencja
w wyborach do
samorzgdu gminnego
wyniosta 52,9%, czyli do
urn poszto 2 926 sposrod
5531 wyborcéw.
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Odznaczenia zastuzonych pracownikéw Inwestycje 2010
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17 listopada 2010 roku
w Delegaturze Zachodnio-
pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego
w Koszalinie odbyta sie uroczysto$¢
nadania odznaczehn pracownikom
Urzedu Gminy Postomino oraz
pracownikom podlegtych jednostek
organizacyjnych. Uroczystego
wreczenia dokonat Andrzej
Chwielewski wicewojewoda
zachodniopomorski w asy$cie wojta
Janusza Bojkowskiego. Medal za
Diugoletnig Stuzbe to nagroda za
wzorowe, wyjatkowo sumienne
wykonywanie obowigzkow.

"-r" S

| stopien - Medal Zioty za

Diugoletnia Stuzbe, otrzymali:

* Grzejszczak Piotr,

*Kocbus Ryszard,

+ Stawska Halina,

+ Skorzewska-Franczak Krystyna,

* Szlawski Bogdan,

* Ludwikowski Zdzistaw,

+Podgérski Kazimierz,

* Piastowski Waldemar,

+ Slebioda Krystyna,

*BoruszewskaAnna,

* Gtowka Helena,

* Lemtis Mirostawa,

+ Szczepocka Olga.

Kajakiem po Wieprzy

Budowa przystani kajakowych
i utworzenie szlaku, przez samorzady
potozone w dorzeczu Wieprzy, byto
tematem pierwszego roboczego
spotkania zainicjowanego przez
Janusza Bojkowskiego, woéjta naszej
gminy. — Przygotowujemy sie do
budowy trzech przystani kajakowych
nad rzeka Wieprza — mowi Janusz
Bojkowski — W Staniewicach
i Pienkéwku, a nieco pozniej
w Chudaczewku. Jezeli w innych
gminach powstang takie obiekty to
mamy szanse utworzy¢ szlak wodny

Janusz Bojkowski, wojt naszej gminy przy asyscie Bogdana Niewiriskiego, p'rzewodniczqcego Rady Gminy
poprzedniej kadencji przekazaf, w imieniu naszej gminnej spotecznosci, t0zko  przeciwodlezynowe na rzecz
stawienskiego szpitala.

dla amatoréw wypoczynku na wodzie
z niezbedna infrastrukturg
wypoczynkowg posadowiong na
brzegu.

Jest szansa, aby to zadanie byto
realizowane ze $rodkow
pozabudzetowych.

Sza
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Il stopien — Medal Srebrny za
Dlugoletnia Stuzbe, otrzymali: '

*Kotodziej Marzanna,

+ Jarzebska Bozena,

» Kwiatkowska Barbara,
*Rybicka Mafgorzata,

+ SatataAndrzej.

Il stopien — Medal Brazowy za
Dlugoletnia Stuzbe, otrzymali: :

» Kwiatek Jarostaw,
*Przybylska Marzena,
*Lech-Szajner Maria.

R Ty e
- e g

Budowa ronda w Kaninie
- ry - -
sPienkowianie”

L

-

Nasza kapela ludowa zakorczyta

¢ przebogate Il potrocze wspaniatym
© sukcesem. Po niezmierie udanych
. wystepach w Jarostawcu, tobzie,
 Manowie, Ostrowcu, Stawnie, Bedzinie
| ¢ iWicku (Pomorskie) przyszta kolej na
: sukces podczas VII Pomorskiego
i Przeglgdu Zespotow

Folklorystycznych, Biesiadnych i Kapel

Podworkowych im. $w. Andrzeja

w Debrznie, gdzie wySpiewata i na
ludowo wygrata Il nagrode przegladu.
Solista zespotu i akordeonista Jan
Kazimierz Biatowas (pierwszy z prawej)
zdobyt nagrode publicznosci
i burmistrza miasta.

Serdecznie gratulujemy
ambasadorowi postominskiej kultury
zastuzonego sukcesu i zyczymy
niewatpliwych dalszych sukcesow.

Zdrowych, pogodnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz

wszelkiej pomysinosci w nadchodzacym, Nowym Roku

wszystkim mieszkancom Gminy Postomino
Zycza
dyrektor i pracownicy
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
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Inauguracyjna sesja
nowego samorzadu gminnego

Tuz po $lubowaniu

Przewodniczacy Rady Gminy
poprzedniej kadencji zwotat
posiedzenie nowego samorzadu na 2
grudnia 2010 roku. Otwarcia
posiedzenia dokonata Jadwiga
Krakowska - seniorka naszych
radnych. Chér szkolny Zespotu Szkét
w Postominie (opiekun Krzysztof
Szajner) od$piewat, razem ze
zgromadzonymi, hymn narodowy. Lila
Pawliniak przewodniczaca Gminne;j
Komisji Wyborczej wreczyta radnym
za$wiadczenia o wyborze. Radni
ztozyli uroczyste $lubowanie oraz
dokonali samo prezentacji.
W gtosowaniu tajnym dokonano
wyboru Jadwigi Krakowskiej na funkcje
przewodniczacej Rady Gminy VI
kadencji, ktéra podzieckowata za
zaufanie i zapewnita, ze dotozy
wszelkich staran, aby sesje
samorzadu byly przygotowywane
starannie i rzeczowo, a obrady
przebiegaty rytmicznie skupiajac
uwage na problemach istotnych dla
naszej gminnej spotecznosci. Funkcije
zastepcy przewodniczgcego

powierzono Zbigniewowi
Czerwinskiemu. Powotano Komisje
Rewizyjng w 6-osobowym sktadzie
(Pawet Czechowski przewodniczacym,
a Jan Chabowski zastepca), Komisje
Budzetu i Finansow, Rozwoju
Gospodarczego i Rolnictwa oraz

Bogdan Niewiriski i Jadwiga Krar‘

»Obejmujac urzad wéjta gminy
Postomino, uroczyscie sSlubuje, ze
dochowam wiernosci prawu,

a powierzony mi urzad sprawowac bede
tylko dla dobra publicznego
i pomysinosci mieszkancow gminy”.
Tak mi dopomoéz Bog

»Wierny Konstytuciji
i prawu Rzeczypospolitej Polskiej,

Slubuje

uroczyscie

obowiazki radnego sprawowac godnie,

rzetelnie i uczciwie majac na wzgledzie

dobro mojej gminy i jej mieszkancow”.

{

Spoteczno-OSwiatowgqg
(przewodniczacy tych komisji zostang,
wybrani w terminie pozniejszym).
Slubowanie ztozyt Janusz Bojkowski,
wojt gminy, ktory podziekowat
wyborcom za uzyskany wynik
w wyborach, zapewnit, ze bedzie

wspoétpracowat ze wszystkimi
Srodowiskami dla petnej realizacji
nakre$lonych celéw, Ze liczy na
aktywno$¢ gminnej spoteczno$ci
w inicjowaniu i realizacji
poszczegolnych zadan.

Sza
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spélzawodnictwo Sportowo-Rekreacyjne

Sotectw Gminy Postomino 2010

W Xl Wspotzawodnictwie
Sportowo-Rekreacyjnym Sotectw
Gminy Postomino w roku 2010 udziat
wzieto 23 z 28 sofectw wchodzacych
w sklad Gminy, co stanowi 82,14%
ogotu sotectw (o 2 sofectwa wiecej niz
w roku ubiegtym—wzrosto 7,14%).

W rozegranych 7 konkurencjach
wspotzawodnictwa udziat wzieto 931
z 7127 mieszkancow Gminy (13,06%).

W poszczegdinych turniejach
wystartowato:

Turniej Pitki Siatkowej Sotectw
o Puchar We¢jta Gminy Postomino —
240 0s0b,

Halowy Turniej Pitki Noznej
Sotectw o Puchar Wojta Gminy
Postomino—310 0s6b,

Turniej Tenisa Stotowego
Sotectw o Puchar Wojta Gminy
Postomino-48 0sob,

Bieg Przetajowy wokét tacka
,Sladami Ksiecia Bogustawa X’
o Puchar Wéjta Gminy Postomino — 53
osoby,

Sportowy Przektadaniec
Lekkoatletyczny Sotectw o Puchar
Wojta Gminy Postomino - 132 osoby,

Turniej Pitki Recznej Sotectw
0 Puchar Wéjta Gminy Postomino —
100 0s6b

Halowy Turniej Usportowionych
Dwoch Ogni Kobiet o Puchar Wojta
Gminy Postomino —48 oséb.

Z uwagi na odwotanie Dozynek
Gminnych ,Pienkéowko 2010" nie
rozegrano 8-ej, planowane]
konkurencji wspotzawodnictwa -
Rekreacja Dozynkowa Sotectw
0 Puchar Wojta Gminy Postomino

(dozynkowy tor przeszkod i zawody
strzeleckie z broni pneumatycznej).

Dwa sposrod 7 rozegranych
turniejéw odbywaly sie dwuetapowo
(eliminacje i finaty — 2 dni), a byly to
pitka noznai pitka siatkowa.

We wszystkich 7-miu
rozegranych turniejach udziat wziety
4 sotectwa: tacko, Nosalin,
Postomino, Wszedzien. W 5-ciu

turniejach wystartowaty réwniez
4 soteckie druzyny: Jezierzany,
Nacmierz, Pieszcz, Wilkowice.
5 sotectw wzieto udziat w 4 turniejach.
Byty to: Chudaczewo, Korlino,
Krolewo, Marszewo i Pienkowo. Trzy
turnieje rozegraty 2 sotectwa:
Rusinowo i Mastowice. Do 2 zmagan
przystapity 3 sotectwa — Jarostawiec,
Mazéw i Patdwko. 5 sotectw: Kanin,

Patowo, Pienkéwko, Staniewice i Tyn
wzieto udziatw 1 turnieju.

Wsrdd sotectw mozna zauwazy¢
te, ktore kiedy$ aktywnie braly udziat
we wspdtzawodnictwie (Jarostawiec,
Kanin, Patowo, Patdéwko, Pienkowo)
a dzi§ sg mato aktywne. Z kolei inne,
we wczesniejszych latach nieaktywne
sotectwa (Mazéw, Tyn, Chudaczewo,
Wilkowice) w br. wziely udziat we
wspdizawodnictwie.

Najwigkszy sportowy sukces
w poréwnaniu do roku ubiegtego
odniosty sotectwa: Wilkowice — miejsce
VIl z XXI (+13 migjsc) Chudaczewo —
miejsce VI z miejsca XIV (+8),
Mastowice — migjsce Xl z XVII (+5)
i Wszedzien —miejsce VzI1X (+4).

Spadek w poréwnaniu do roku
ubiegtego zanotowaty sotectwa:
Jarostawiec — miejsce XVII z IV (-13
miejsc), Patéwko — miejsce XIX z Xl
(-8), Patowo — miejsce XXIIl z XVII (-6),
Korlino — miejsce XVI z X (-6),
Staniewice — miejsce XX z XV (-5)
iNacmierz-miejsce VIl z 11l (-4).

Zwycigzcy z roku poprzedniego
nie zmienili swoich pozycji: | miejsce
utrzymato Postomino (99 pkt), za$ I
miejsce wywalczyt Nosalin (84 pkt).

tacko awansowato z [V miejsca w roku
ubiegtym na miejsce Il (74 pkt).

Zwycieskie Postomino wygrato
2turnieje, 4 razy zajeto |l miejsce i 1raz
miejsce lll. Z kolei Nosalin wygrat
1 turniej, po jednym razie zajmowat tez
miejsce I, I, VilX, 2 razy byt V. Lacko
nie wygralo Zzadnego turnieju, ale
zajmowato po 1 razie miejsce 1, I, VII,
po 2razy byto namiejscu VI VIII.

Sa réwniez i takie sotectwa, ktére
nie wykazujg zadnego
zainteresowania wspdizawodnictwem
(Bylica, Dzierzecin, Gérsko, Karsino,
Ztakowo). W zwigzku z tym niektdrzy
uczestnicy rozgrywek korzystali
z regulaminowej mozliwosci
pozyskania 1 zawodnika spoza
sofectwa.

Na szczegdlne podziekowania
zastugujg tez radni, sottysi i lokalni
aktywisci, ktérzy szczegodlnie
zaangazowali si¢ w udziat swoich
druzyn we wspdizawodnictwie. Sg
miedzy nimi ci, ktérzy sami stawali
w sportowe szranki (Lech-Szajner
Maria, Pakos Daniel, Krakowska
Jadwiga, Morka Zenon, Jézwicki
Jerzy) oraz ci, ktorzy wiernie

wspomagali swoje druzyny IXmiejsce (34 pkt) - Pienkowo (4

organizujgc dowdz, wyzywienie i turnieje)

kibicujgc podczas turniejow VIl migjsce (35 pkt) — Wilkowice (5

(Chabowski Jan, Kania Zdzistaw, turniejow)

Sadowski Tadeusz). VII miejsce (40 pkt) — Nacmierz (5
turniejow)

Zwyciezcy Xlll edycji
Wspoétzawodnictwa Sportowo-
Rekreacyjnego Sotectw Gminy

Postomino w roku 2010

VI miejsce (48 pkt) — Chudaczewo (4
turnieje) — 500,00 zt

V migjsce (54 pkt) — Wszedzien (7
turniejow) — 600,00 zt

NAGRODY IV miejsce (55 pkt) — Pieszcz (5
na zakup sprzetu i wyposazenia turniejéw) — 700,00 zt
sportowego 1l miejsce (74 pkt) —Lacko (7
turniejow) — 800,00 zt
SOLECTWA: Il miejsce (84 pkt) — Nosalin (7
XXII miejsce (3 pkt) — Patowo (1 turniejow) — 900,00 zt

| miejsce (99 pkt) — Postomino (7
turniejow) - 1.000,00 zt i Puchar
Waéjta Gminy Postomino, ktéry po
3-cim zwyciestwie sotectwa

turniej)
XXII miejsce (5 pkt) — Kanin (1 turniej)
XXI miejsce (8 pkt) — Tyn (1 turniej)

XX miejsce (10 pkt) — Staniewice (1

przechodzi na jego wlasnosé

turnie))

XIX migjsce (12 pkt) — Patdwko (2 AKTYWNI

turnieje) Uczestniczyli w 5 turniejach:
XVII miejsce (13 pkt) — Jarostawiec (2 Jozwicki Jerzy — Jezierzany - 150,00
turnieje), Pienkowko (1 turniej) zt

XVI miejsce (15 pkt) — Korlino (4 Krakowska Jadwiga- t.acko — 150,00
turnieje) z

XV miejsce (17 pkt) - Mazow (2 Uczestniczyli w 4 turniejach:
turnieje) Chabowski Jan — Nacmierz — 125,00
XIV miejsce (21 pkt) — Rusinowo (3 zt

turnieje) Morka Zenon - Pieszcz - 125,00 zt
XIII miejsce (24 pkt) — Krélewo (4 Lech-Szajner Maria — Wszedzien —
turnieje) 125,00 zt

XII miejsce (26 pkt) — Mastowice (3 Pakos Daniel — Wilkowice — 125,00 zt
turnieje) Uczestniczyli w 3 turniejach:

Xl miejsce (28 pkt) — Marszewo (4 Kania Zdzistaw - tacko — 100,00 zt
turnieje) Sadowski Tadeusz — Korlino - 100,00

X miejsce (32 pkt) — Jezierzany (5 zt

turniejow) Z. Ludwikowski, A. Czarnuch
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V Pomorski Bieg Niepodlegtosci Dzien Niepodleglosci

W przededniu Narodowego
Swieta Niepodlegloéci 10 listopada
2010 r. na terenie Centralnego
Poligonu Sit Powietrznych w Ustce
odbyt si¢ V Pomorski Bieg
Niepodlegtosci. Bieg zostat
zaplanowany jako wydarzenie
edukacyjno-sportowe dla uczczenia
92.rocznicy odzyskania przez nasza
ojczyzne niepodlegtosci. Miat on
wzbudzi¢ zainteresowanie miodziezy
Narodowym Swietem oraz historig
odzyskania przez Polske
niepodlegto$ci w 1918 r., i zacheci¢ do
uczczenia tego Swieta w aktywny
sposob.

Do rywalizacji o Puchar Starosty
Powiatu Stupskiego przystapita
mtodziez z 10 gimnazjow
z wojewddztw pomorskiego
i zachodniopomorskiego.
Organizatorami imprezy byli
nauczyciele  Zespotu Szkot
Technicznych w Ustce przy
wspobtpracy ze Starostwem
Powiatowym w Stupsku, Dow6dztwem
Centralnego Poligonu Sit
Powietrznych w Ustce, Urzedem
Miasta w Ustce, Urzedem Gminy
Ustka oraz Urzedem Gminy
Postomino.

Bieg na orientacje zostat
potaczony z konkursem wiedzy
historycznej.

Na trasie przewidziano 17
punktéw kontrolnych, a na mecie -test
historyczny. Obejmowat on wiedze
dotyczgcaq walk narodowo-

wyzwolenczych

W finale znalazty sie
nastepujace druzyny:

| miejsce - Spoteczne
Gimnazjum Usteckiego Towarzystwa
Oswiatowego, sktad druzyny: Adrian
Elmerych, Maciej Seweryn, Marcin
Mencsel, opiekun Edmund
Madejczyk. Zwyciezcow nagrodzit
wicestarosta stupski Andrzej Bury.

[I' miejsce - Zespdt Szkot

w Smotdzinie, sktad druzyny: Patrycja
Goérecka, Tomasz Kuna, Pawet
Orynycz, opiekun Lucyna Kuklinska-
Nurkowska. Puchar otrzymali z rak
burmistrza Ustki Jana Olecha.

Il miejsce -

Zespot  Szkot

w Postominie, sktad druzyny: Patrycja
Przybylska, Karol Stankowski, Pawet

Ustka Krzysztof Wysocki.

Wreczenie nagro6d :
gimnazjalistom u$wietnili swojg :
obecnoécig przybyli goscie: pptk mgr
inz. Bogustaw Atalski — zastepca
komendanta CPSP w Ustce, mjr mgr
Zbigniew Woszczyk — szef sekcji

wychowawczej, Tadeusz Kidrowski

2 MKRPA w Ustce i Adam Drapala
wicewojt gminy Postomino. W biegu :
wzigty rowniez udziat druzyny

z nastepujacych szkét: Gimnazjum im.
gen. M. Zaruskiego w Ustce,

Gimnazjum Nr 3 w Stupsku, Gdanskie :
Gimnazjum Lingwista, Zespot Szkotw
Jarostawcu, Zespot Szkot
Spotecznych w Korlinie, MOS w Ustce

i Gimnazjum Nr 23 w Gdyni.

Na serdeczne podzigkowania

zastugujaq: wspaniali Goscie,

Gospodarze Centralnego Poligonu Sit
Powietrznych w Ustce za Zyczliwo$¢ :

i ciepte przyjecie na terenie
wojskowym oraz miodziez z ZST
i wychowawcy MOS Ustka ktorzy :

pomagali w organizacji biegu.

Robert Dabrowski
i Krzysztof Lewandowski

Liter_aci dzieciom

Po raz kolejny twérczosé
postominskich literatow ujrzata Swiatto
dzienne. Ato za sprawg tomiku wierszy
dla dzieci pt. ,| uszatke balwan
dostat”. Tomik powstat dzieki
pomystowi Aldony Magdaleny
Peplinskiej ze wsi Motarzyno w gminie
Debnica Kaszubska.

Ksigzka jest podsumowaniem jej
dziatalnosci w nieformalnej grupie
poetyckiej ,Wtorkowe Spotkania
Literackie”, zawigzanej przy
Starostwie Powiatowym w Stupsku
i skupiajgcej autordw
zainteresowanych tematyka wiejska.
Na spotkaniach Grupy okazato sie, ze
sporo autoréw pisze wiersze albo dla
swoich dzieci, albo dla wiasnych
wnukow. Stad pomyst Peplinskiej, by
zebra¢ 60 utworéw dla dzieci

napisanych przez 14 regionalnych
poetdw Grupy i wyda¢ zbidr wierszy.
Dodatkowo te 120 stronicowq
publikacje ilustrujg rysunki dzieci —
uczestnikéw zaje¢ plastycznych
zMotarzyna.

Ksigzka nie jest przeznaczona
do sprzedazy. Wersje elektroniczng
publikacji mozna pobra¢ z witryny
stupskiego starostwa. Tomik trafit tez
do wszystkich szkolnych i wiejskich
bibliotek za darmo.

Wsrdd zebranych w  ksigzce
wierszy sg tez 3 utwory naszej
postominskiej poetki - Jadwigi
Michalak z Nacmierza. Jej
opublikowane wiersze znajdq
Panstwo ponizej.

Gratulujemy.

[ uszatke
batwan dostal

w Pieszczu

Kmieciak, opiekun Anna Chylewska- :
Sroka. Puchar wreczyt wicewojt gminy

W przeddzien Narodowego
Swieta Niepodlegtosci w naszej szkole
odbyta sie uroczysta akademia
przygotowana przez klasg Il
gimnazjum pod kierunkiem pani
wychowawczyni  Lubomiry Lyczko,
ktora wspomagat pan Lukasz Juszczyk
odpowiedzialny za prezentacje
multimedialng, a takze pani Marta
Skérzewska, ktéra pieknie grata na
gitarze.

Podczas tej uroczysto$ci
przypomniane zostaty nam lata
niewoli Polski, poczawszy od dnia
kiedy Polska jako niepodlegte panstwo
przestata istnie¢ na mapie Europy,
przez dzieje narodu polskiego
w okresie zaboréw, wypetnionego
walkg o wyzwolenie az do dnia,
w ktérym wzeszta jutrzenka wolnoci.

Uczestnicy

WIOSNA

Przyszta do nas Pani Wiosna
izielonairadosna,
odepchneta $niegi, mrozy,
zaprosita kwiaty, sforice,

i skowronki gdzies w bfekicie,
Zielen traw na naszejface.

Apierwiosnki przebudzone
wdzieczne gtowki swe prostuja,
zas krakusy malownicze
natejtace tryumfuja.

W lasach biato od zawilcow,
dywan kwietny nam sie Sciele,
wierzby paki wypuscity,
wszedzie storice, rado$c, zielen.

Dzien jest dtuzszy, storice grzeje,
imotyle juz fruwaja,
adzieciakina boisku

juz od rana w pitke graja.

Taka rado$c, zapat taki,
do naukiido pracy.

Pani Wiosna u nas gosci,
tam gdzie przejdzie, droge znaczy.

*kk

WRZESIEN

Jabtka w sadzie
usmiechaja sie czerwienig,
zachwycajg

swa dojrzatoscia.

Zfote stoneczniki
swe cigzkie glowy
bez przerwy
unosza ku sforicu.

Kwiaty na klombach
rabatkach i ogrodach

cieszq sie swym przepychem
itworzg
wielobarwny kobierzec.

W lasach grzybéw co niemiara
podgrzybkow, prawdziwkow
ikurek

otulone zielenig i wrzosem
czekajg

na swoich grzybiarzy.

Szkolny dzwonek zadzwigczat
irozkrzyczane dzieciaki
zamilkty wiawkach.

*kk

MILE ZLEGO POCZATKI...

Pierwszy w szkole byt zawsze Piotru$
lecz uczyc sie nie miat zamiaru,
nie lubitpisac, czytac iliczyc!

Kolegow jednak miat paru,
co tez tak jak on bali sig wiedzy,
nie chcieli lekcji odrabiac.

Rodzicom jednak tak tumaczyli
-Bo pan zapomniatnam zadac!

Energiijednak Piotrus miat duzo
i kuksaricami zaczepiat dzieci,
nie stuchat pani, panaimamy
atuwiadomo-czas leci!

Rok szkolny trzeba byto zakonczyc,
tak dla niektorych radosny.

- Mite dla Piotrka poczatki byty,
lecz koniec, niestety... zatosny.
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Zespot Szkot

Jarostawcu

Dodatek

specjalny w

Zespotu

Szkot w

Jarostawcu

Szkota dzis

'i'l'n'u
I

| [P

-

Od 1 wrzes$nia 2003 roku
w Jarostawcu dziala Zespot Szkdt.
Dyrektorem szkoty jest Anna Fikier.
W skfad zespotu wchodzi oddziat
przedszkolny, szkota podstawowa
i gimnazjum. Zespot liczy 11 oddziatow,
do ktorych uczeszcza 197 ucznidw.
W szkole jest zatrudnionych 32
pracownikéw:

1. Banasik Joanna - jezyk angielski
2. Dudzinska Wiadystawa - katecheza
3. Fikier Anna - dyrektor szkoty, jezyk
polski, plastyka

4. Hope Maciej —biologia, chemia,
wychowanie do zycia w rodzinie,
nauczyciel $wietlicy

5. Kowalska - Szlauderbach Urszula -
jezyk polski, biblioteka

6. Losinska Aleksandra - muzyka,
edukacja wczesnoszkolna

7. Matek Bogumita - wychowanie
przedszkolne

8. Modliszewska Maria - zastepca
dyrektora, przyroda, biologia,
wychowanie do zycia w rodzinie

9. Niewinski Bogdan -geografia

10. Olszewski Marcin - jezyk
niemiecki

11. Pir6g Piotr - matematyka,
informatyka, technika

12. Rudnik Mariusz - historia, WOS,
wychowanie fizyczne

13. Rus Elzbieta - instruktor tarica
14. Safaryn Elzbieta - fizyka,
matematyka

15. Szajner Krzysztof - muzyka

16. Wasylew Aneta - jezyk niemiecki
17. Wasiewski Radostaw - jezyk

polski, logopeda

18. Werner Aneta - edukacja
wczesnoszkolna

19. Wilk - Gawlista Iwona - edukacja
wczesnoszkolna

20. Wodowska Agnieszka - jezyk
angielski

21. Wojcieszek Katarzyna - pedagog
22. Zrodowska Aneta - edukacja
wczesnoszkolna

23. Zrodowski Grzegorz -
wychowanie fizyczne

24, Czaplicka Marzanna - pracownik
obstugi

25. Domzatowicz Sylwia - stazystka-
pomoc w administracji

26. Drapata Edyta - gtéwna ksiegowa
27. Kryszczak Ewa - pracownik
obstugi

28. Kubiak Kazimierz - pracownik
obstugi

29. Kwasnik Ewa - szef kuchni

30. Modliszewska Anna - referent ds.
administracji

31. Mystkowska Anna - pomoc
kuchenna

32. Rogala Henryk - pracownik
obstugi

Zajecia odbywajg sie w dwoch
budynkach. Jeden przeznaczony jest
wytacznie dla klas 0-111 szkoty
podstawowej, z niezbednym
zapleczem. W drugim budynku uczg
sie pozostali uczniowie szkoty
podstawowej i gimnazjum. Oprécz 8
sal lekcyjnych znajduje sie biblioteka
z Centrum Multimedialnym, gabinet
pedagoga, $Swietlica, sala

wydaniu

Wiosng 1947 roku utworzono
szkole w budynku poniemieckiej szkoly.
Zajecia odbywaly sie w jednej sali
lekcyjnej, gdzie uczyly sie wszystkie dzieci
ze wsi. Zajecia odbywaly sie na dwie
zmiany- mlodsze dzieci do klasy IV
uczeszezaly w zajeciach do poludnia,
natomiast uczniowie klasy V i mlodziez
w zajeciach popoludniowych. Szkola
prowadzita nauke w zakresie szesciu klas
i zostala przeniesiona do budynku po
straznicy WOP.

We wrzesniu 1952 roku do szkoly
przybywali absolwenci X klasy Liceum
Ogolnoksztatcacego po rocznym kursie
pedagogicznym z Wabrzezna. Szkola
podstawowa od tego momentu byla
siedmioklasowa i liczyla 67 uczniow,

gimnastyczna, szatnie,4 fazienki dla
ucznidw i kilka pomieszczen
socjalnych. Drugie pietro budynku
gtéwnego to cze$¢ hotelowa
Z przeznaczeniem na prowadzenie
kolonii letnich. Od kilkunastu lat szkota
organizuje kolonie i udostepnia na te
dziatalno$¢ caty obiekt szkolny.

Ponadto, w okresie letnim
wynajmowane sg domki letniskowe dla
turystéw indywidualnych.

Oddzielnym, duzym budynkiem
jest stotéwka i kuchnia szkolna, ktéra
prowadzi zywienie dla uczniéw w roku
szkolnym, a w okresie letnim

Historia szkoly

ktorzy uczylisie wklasachlaczonych.
1963 roku
Przedsiebiorstwo Przemystu Zbozowo-

Jesienia

Mtynarskiego PZZ w Poznaniu
rozpoczelo budowe nowej szkoly, ktora
oddano do uzytku rok pézniej. Warunki
pracy ulegly poprawie.

1 wrzesnia 1973 roku do szkoly
przyszlo 153 uczniow, co bylto szkolnym
rekordem. W 1976 roku szkota przejeta
dzieci z Nacmierza. Filia Nacmierz
przestala istnie¢. W szkole pracowalo 7
nauczycieli. W 1984 roku rozpoczeto
rozbiérke starej szkoly. Szkola
dysponowala jedynie malym pawilonem
z czterema klasami lekcyjnymi. Ze

wzgledu na brak sal lekeyjnych klasy I, II

illlzostaly przeniesione do Rusinowa.

Trwaly prace przy budowie nowej
szkoly. Wsparcia udzielali takze rodzice,
ktérzy niejednokrotnie pracowali na
swoim wlasnym sprzecie. Uroczyste
otwarcie nowej szkoly nastapito w 1988
roku. Mlodziez otrzymata 4 sale
dydaktyczne, 2 pracownie, kuchnie,
szatni¢, anauczyciele 6 mieszkan.

Rozpoczeto budowe hali
sportowej (pierwsza w gminie)
i kolejnych dwoch sal lekeyjnych, ktére
ukoniczono w 1991 roku. Od 2003 roku
w]arostawcu dziata Zespot Szkol, wsktad
ktorego wchodzi Szkola Podstawowa
iGimnazjum.
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Zespotu Szko6t w Jarostawcu

catodniowe Zywienie dla kolonistow
i turystéw. W budynku znajduje sie
jeszcze duza sala zabaw dla uczniow
klas I-lll i sala terapeutyczna
(logopedia, zajecia korekcyjne wad
postawy i zajecia korekcyjno-
kompensacyjne), a pomieszczenia
sanitarne (tazienki, toalety, prysznice)
czynne sg tylko w okresie letnim.

Tak przygotowana baza szkoty
umozliwia organizowanie ciekawych
zajeC.

W oddziale przedszkolnym raz
w tygodniu prowadzona jest rytmika,
w dwaoch klasach szkoty podstawowej
i dwoch klasach gimnazjum odbywajq
sie, W ramach czwartej godziny
wychowania fizycznego, zajecia tafca
towarzyskiego, a raz w miesigcu cata
szkota uczestniczy w zajeciach
umuzykalniajacych, prowadzonych
pod patronatem Filharmonii
Koszalinskiej. Poza tym, uczniowie
regularnie wyjezdzajg do teatru

i filharmonii do Stawna, Stupska,
Koszalina czy Gdanska . Kazdego
roku organizowana jest takze
jednodniowa lub kilkudniowa wy-
cieczka, na przyktad do Torunia,
Gdanska, Malborka, Biskupina,
Olsztyna, Krakowa.

Szkota dysponuje bogatg ofertg
zaje¢ pozalekcyjnych, ktore rozwijajg
umiejetnoéci i zainteresowania
uczniow. W ramach tych zajec
prowadzone sg kotka: jezyka
polskiego, matematyczne, sportowe,
jezyka angielskiego, historyczne,
chemiczne, Caritas, dziennikarskie,
artystyczne, jezyka niemieckiego,
ortograficzne, informatyczne.
Ponadto, w szkole odbywajg sie
zajecia: taneczne, dydaktyczno-
wyréwnawcze, logopedyczne,
korekcyjno-kompensacyjne,
rewalidacyjne i gimnastyka
korekcyjna wad postawy.

Programy zewnetrzne
- pozyskiwanie dodatkowych
funduszy pozabudzetowych

2009/2010:
e program rzadowy ,RADOSNA
SZKOLA”

RADOSNA
SZKOtLA

e program INTEGRACJA
SPOLECZNA-WARSZTATY
PLASTYCZNE

« wsparcie finansowe w zakresie
zapewnienia bezpiecznych warunkéw
nauki, wychowania i opieki - SYSTEM
TELEWIZJI DOZOROWANEJ
(MONITORING)

2008/2009
« Program INTEGRACJA
SPOLECZNA-WARSZTATY
TANECZNE

2007/2008
» Projekt Edukacji mtodziezy
gimnazjalnej ,MOJ MALAQJCZYZNA
« Projekt INTERNETOWE CENTRA

INFORMACJI MULTIMEDIALNEJ W

BIBLIOTEKACH SZKOLNYCH

2006/2007
« Fundacja Bankowa im. Leopolda
Kronenberga— SZKOLNAREDAKCJA

2005/2006
» Fundacja Bankowa im. Leopolda

Kronenberga - SZKOLNA

CZYTELNIA

Fundacja Kronenberga
citi handlowy

377
1{_,1 =

£

- Wspotpraca ze srodowiskiem

Corocznie bierzemy udziat
w akaji Sprzatanie Swiata. Sprzatamy
plaze, las potozony na wydmach, las
przy kanale Gtownica, lasek
potudniowy przy drodze do Nacmierza
oraz teren wokot szkoty.

Qd 18 lat czynnie uczestniczymy
w europejskim programie badawczym
pod patronatem Sopockiego Instytutu
Ekologicznego - "Obserwator
Wybrzeza Europy".

Zespot ,Bursztynek” uswietnia

B

\. i
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swoimi wystepami festyny gminne,
dozynki, festiwale piosenki kolonijnej.
Daje koncerty dla kuracjuszy
w Sanatorium Panorama i Os$rodku
Rehabilitacyjnym Arka.

W okresie $wigt Bozego
Narodzenia zespoOt $piewa
w ko$ciotach koledy i pastoratki.

Uczniowie klas 0 - IIl zapraszajg,
swoich najblizszych na uroczystosci
z okazji: Dnia Rodziny, Dnia Babci
i Dziadka, Dnia Matki.

Od paru lat w naszej szkole

.......

preznie dziata koto Caritas. Prowadzi
akcje Pola Nadziei, akcje
charytatywne, organizuje wycieczki
i pielgrzymki.

Szkota aktywnie wigcza sie
w organizacje popularnych juz
w Polsce i za granicg imprez
sportowych- BIEG PO PLAZY, BIEG
MIKOLAJKOWY, organizowanych
przez Urzad Gminy w Postominie.
Udostepniana jest wéwczas sala
gimnastyczna, stotéwka, sanitariaty,
prysznice, sprzetiobstuga.

Rodzice i instytucje wspierajg
szkote w codziennej pracy. Pomagajq
W organizowaniu imprez
i uroczystosci, sponsorujg wyjazdy
i wycieczki (kierownictwo: OW
Marysienka, OW Tina. Sanatorium
Panorama, O$rodek Rehabilitacji
Arka, Osrodek Kalina Morska,
Pensjonat Savana).

Zespot Szkot
w Jarostawcu
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Jarostawcu

Sukcesy uczniow

Szkota zawsze miata ambicje do
zaakcentowania swojej obecnosci
w $rodowisku poprzez uczestnictwo
w imprezach, zawodach sportowych,
konkursach i olimpiadach. Na
przestrzeni lat odnosita wiele
sukcesow.

2004

Il miejsce w Powiatowym
Konkursie Wiedzy O Unii Europejskiej
w Dartowie - Karolina Laskowska

2005

laureat Wojewddzkiego
Konkursu Matematycznego oraz
finalista Wojewddzkiego Konkursu
Fizycznego - Grzegorz Laskowski -
gimnazjum

| miejsce w Powiatowym Turnieju
Pitki Recznej Dziewczat - szkota
podstawowa

| miejsce w Powiatowym
Konkursie Wiedzy o Unii Europejskiej
w Dartowie - Grzegorz Laskowski

2006

Finalistka Wojewddzkiego
Konkursu Jezyka Polskiego -
Katarzyna Kwasé$nik szkota
podstawowa

| miejsce w Powiatowym
Konkursie Klasycy Literatury - Natalia
Namiel

| miejsce w Powiatowych
Igrzyskach Miodziezy Szkolnej -
Dorota Lech (600m)

| miejsce w Powiatowych
Igrzyskach Miodziezy Szkolnej -
Paulina Bugowska (skok w wzwyz)

[l miejsce w Powiatowych

Safaryn - gimnazjum

| miejsce w Powiatowym Turnieju
Pitki Recznej Dziewczat - gimnazjum

[l miejsce w Regionalnym
Turnieju Pitki Recznej Dziewczat -
gimnazjum

| miejsce w Powiatowych
Igrzyskach Miodziezy Szkolnej -
Natalia Matuszak (skok w wzwyz)

[l miejsce w Powiatowych
Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej -
Paulina Bugowska (skok w wzwyz)

[l miejsce w Powiatowych
Igrzyskach Miodziezy Szkolnej -
Natalia Matuszak (oszczep)

2008

Zespdt Folk” — wyrdznienie w
Powiatowym Przegladzie
Artystycznym

| miejsce w Powiatowym Matym
Konkursie Recytatorskim — Olimpia
Stachowska

Finalista Wojewddzkiego
Konkursu z Fizyki - Krzysztof
Porozynski

Finalistka Wojewddzkiego
Konkursu z Matematyki - Martyna
Biatowas

| miejsce w Gminnym Konkursie
Recytatorskim —Patrycja Kasiriska

| miejsce w Gminnym Konkursie
Ortograficznym —Maria Zrodowska

[l miejsce w Regionalnym
Konkursie ,Zycie i pontyfikat Jana
Pawta II- Agata Kwa$nik

Il miejsce w IV Powiatowym
Konkursie Jezyka Polskiego - Macias
Justyna i Siwek Martyna ,Klasycy
Literatury Polskiej”

Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej -
Natalia Matuszak (skok w wzwyz)

II' miejsce w Powiatowych
Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej -
Natalia Matuszak (oszczep)

| miejsce w Mistrzostwach Miasta
Stawna w skoku wzwyz - Paulina
Bugowska

[l miejsce w Mistrzostwach
Miasta Stawna w skoku wzwyz -
Natalia Matuszak

2007

Laureatka konkursu jezyka
polskiego - Anna Gawlista - szkofa
podstawowa

Finalista Wojewddzkiego
Konkursu Matematycznego -
Aleksander Kwiatek - gimnazjum

Finalista Wojewddzkiego
Konkursu Biologicznego - Dariusz

Wyniki egzaminow gimnazjalnych
w latach 2004-2010

TS

floé¢ zdobytych punktow

40

| 2004/5 |
M szola | B0
Ogmina | 538
O powiat | 532
Owojewodztwo =~ 55,5
BWokreg | 56,3

2009

[l miejsce w Gminnym
Przegladzie ARA- Teatr Kwadrat

[l miejsce w X Powiatowych
Igrzyskach Ortograficznych - Martyna
Siwek

IV miejsce w Ogolnopolskim
Konkursie Wiedzy o Janie Pawle Il -
Agata Kwasnik

| miejsce w powiecie w XXIII
Ogé6lnopolskim Turnieju
Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym -
Cezary Gudan, Dominik Rybka, Kamil
Wyciszkiewicz

[l miejsce w Powiatowym Turnieju
Lekkoatletycznym skok wzwyz -
Marlena Panasiuk

| miejsce w  Powiatowych
Mistrzostwach w ptywaniu (styl
grzbietowy) i Il miejsce (styl dowolny) -
Maria Zrodowska

Il miejsce w  Powiatowych

B szkob
Ogmina
Opowiat
Owojewd dztwo
Bokeg

2005/6 | 200677 2007/8 | 20088  2009/10

55,08
51.5
52
532
54,7

64,74 58 58
56.96 53.79
5349 522
5545 5561
5546 56,31
rok szkoiny

7092 @ 598
508 499
557 498

5622 @ 518

5653 | 523

Mistrzostwach w ptywaniu (styl
grzbietowy) i Il miejsce (styl dowolny) -
Monika Budzich

I miejsce w Turnieju o PucharAlte
Farmw Golfie - Maria Zrodowska

2010

| miejsce w Pomorskim Festiwalu
Skokéw Wzwyz w Stupsku - Natalia
Cwiklinska

I miejsce w Pomorskim Festiwalu
Skokéw Wzwyz w Stupsku -
Maksymilian Bugowski

| miejsce w Pomorskim Festiwalu
Skokéw Wzwyz w Stupsku -
Aleksander Izbinski

| miejsce w Otwartym Turnieju
Golfa o Puchar Dyrektora BGC
w Szczecinie w kat. Junior do lat 12 -
Maria Zrodowska

| miejsce w Turnieju Golfa
o Puchar Wojta Gminy Ustronie
Morskie —Maria Zrodowska

IV miejsce w Mistrzostwach
Polski w Golfa Par AEZ - Maria
Zrodowska.
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W sobotnie popotudnie, 27
listopada 2010 r. w Centrum Kultury
i Sportu w Postominie byto tloczno
i gwarno. A to za sprawgq
zorganizowanej tego dnia wystawy.
Licznie zgromadzeni uczestnicy
przezyli prawdziwg duchowg uczte,
cho¢ przewidziano tez cos dla ciata.

Wystawa byta efektem trzech
prowadzonych przez Centrum dziatan.

Swoje prace zaprezentowali
mtodzi arty$ci uczestniczacy
w zajeciach Pracowni Sztuk Pieknych
,GAMMA”. Miodzi adepci sztuki pod
okiem instruktora — artysty plastyka —
Jadwigi Czerwinskiej spotykajg sie
w Centrum w kazdy wtorek i czwartek.
Czterogodzinne zajecia spedzajg
bardzo aktywnie malujgc, rysujac,

na sobotniej
wystawie.
Takze

fotograficy, ktorzy §

co wtorek
spotykajq sie
w Centrum
zaprezentowali
Swoje prace.
Zdjecia robione
pod okiem
i wedtug
wskazdwek
instruktora -
Michata
Stupczewskiego
spotkaty sie z falg,
zachwytow

odwiedzajacych wystawe.

Otwarcie wystawy w

uczy¢ bawigc” byta prezentacja prac
uczestnikow dwdch artystycznych
weekendow. Dzieki dotacji uzyskanej
z budzetu Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego
zorganizowano 2 plenery artystyczne
w czerwcu i wrzedniu br. Podczas
kazdego z nich 30-osobowa grupa
dzieci i miodziezy pracowata pod
okiem instruktora plastyki (Jadwiga
Czerwinska) lub fotografii (Wojciech
Chrzastowski). Nad bezpieczenstwem
uczestnikéw czuwato dodatkowo po 2
opiekunéw. W ramach realizacji
projektu uczestnicy zapewniony mieli
nocleg i wyzywienie, opieke
instruktoréw i nadzér opiekunow.

Zorganizowano wieczo6r zabaw

niespodzianki -
gadzety promocyjne.
Poktosie pleneréw
mogli podziwiaé
uczestnicy sobotniej
wystawy.
Wystawe
w sobotni  wieczér
otworzyta dyrektor
Centrum Kultury
i Sportu
w Postominie -
Agnieszka
Czarnuch. W$rdd
zaproszonych gosci
byt m.in. Janusz
Bojkowski - waijt
gminy, ktory ziozyt

gratulacje na rece Dyrektora i zyczyt

Wystawa byla tez okazjg do
przekazania wyroznien i nagrdd
miodym plastykom Pracowni Sztuk
Pieknych ,Gamma”, za cykl malarstwa
zgtoszony do X edycji
Ogélnopolskiego Konkursu
Plastycznego pn: ,Moje marzenia’,
zorganizowanego przez
Stowarzyszenie Producentow
i Dziennikarzy Radiowych.

Wieczér zakonczyt sie przy
stodkim poczestunku w bardzo mitej
atmosferze.

Wystawe podziwia¢ mozna do
korca grudnia br.

Centrum Kultury i Sportu

wycinajac, klejac. Efekty ich poczynan Zwiefczeniem realizowanego i ognisko integracyjne. Dodatkowo dla kolejnych sukceséw miodym, zdolnym
artystycznych mozna bylo zobaczy¢  przez Centrum projektu pn. Plenery —  wszystkich uczestnikow przygotowano artystom
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Swieta tuz, tuz...

W ubiegty czwartek i pigtek (213
grudnia 2010 r.) w Centrum Kultury
i Sportu w Postominie odbyly sie
warsztaty dekoratorskie, ktdrych
tematem przewodnim byly stroiki
bozonarodzeniowe. Prészacy za
oknami $nieg sprawit, ze uczestniczki
szkolenia poczuty juz iScie Swigteczng
atmosfere. Do tego zapach igliwia,
potyskujgce bombki, ptomyki Swiec
spowodowaty, ze wszystkim
wydawalo sie, iz Boze Narodzenie jest
tuz, tuz...

Dzigki podjetej w ostatnim
okresie wspotpracy pomiedzy
Centrum a Zachodniopomorskim
Osrodkiem Doradztwa Rolniczego
w Barzkowicach - Terenowym
Zespotem Doradcow w Stawnie
z siedzibg w Dartowie mozliwe byto
przeprowadzenie dwudniowych,
bezptatnych warsztatow dla
mieszkarcow Gminy Postomino.

W czwartkowe przedpotudnie
i pigtkowe wieczor zainteresowani
dekoratorskimi sztuczkami przybyli do
Centrum by podpatrze¢ specjalistow

i samemu sprébowaé swych sit.
Akcesoria dekoratorskie czekaty na
uczestnikow, za$ oni sami musieli
zaopatrzy¢ sie w Swierkowe gatazki.
Szkolenie poprowadzita Joanna
Jurgiel, za$ finansowane byto one ze
$rodkéw ZODR i Centrum.

Mimo poktutych igliwiem palcow
wszyscy zadowoleni i usmiechnieci,
z przepieknymi stroikami opuscili mury
Centrum by $wigteczng atmosfere
przenie$¢ do wiasnych doméw.

A.Cz
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Zloty Bieg po Plazy

W sobotnie popotudnie, 20
listopada 2010 r. w Piechowicach
k/iSzklarskiej Poreby zakonczyta sie
coroczna konferencja Polskiego
Stowarzyszenia Biegow.

Przez trzy dni ponad 100
organizatordw biegow, producentéw
odziezy, medali, trofeéw, odzywek,
mediéw z catej Polski dyskutowato nad
takimi aspektami biegéw ulicznych jak
metody rejestracji i weryfikacji
zawodnikéw, pomiar czasu, reklama
w mediach i wspdtpraca z patronami
medialnymi, ubezpieczenie OC,
pakiety startowe, medale czy ustalanie
terminéw imprez.

Polskie Stowarzyszenie Biegdw
(PSB) to organizacja zrzeszajgca
podmioty organizujace biegi uliczne
oraz przetajowe z catej Polski.
Przynalezno$¢ do stowarzyszenia jest
dobrowolna, a samo stowarzyszenie
ma charakter doradczy, przygotowuje
analizy, $ledzi aktualne trendy oraz
wspomaga organizatoréw w wymianie
doswiadczen, rozwigzan i metod
organizacji biegdw masowych.

Konferencje poprzedzito walne
zabranie czlonkéw Stowarzyszenia,
podczas ktérego wybrano wiadze
organizacji na kolejng 4-letnig
kadencje. Po raz kolejny
przewodniczacym Komisji Rewizyjne;
Stowarzyszenia zostatAdam Drapata —
zastepca wojta gminy. Gratulujemy.

Tegoroczng Konferencje
Polskiego Stowarzyszenia Biegoéw
rozpoczat prezes — Henryk Paskal,
a nastepnie cztonek Zarzadu
Stowarzyszenia - Piotr Wozniak,
zaprezentowat wyniki analizy ankiety,
ktéra znalazta sie na stronach
tegorocznego wydania Kalendarza
Imprez Biegowych PSB. Na ankiete
odpowiedziato ponad 400 os6b, i na tej
podstawie przedstawiono

szczegotowy profil biegaczy oraz
uczestnikow biegéw ulicznych
(amatoréw) wraz z ich preferencjami,
zainteresowaniami, regionalizacjg,itd.

Pierwszego dnia konferencji
w spos6b niezwykle barwny
zaprezentowano takze zasady
organizacji Biegu Piastow -
najwiekszego w kraju masowego biegu
narciarskiego. Barwna opowie$¢
poptyneta z ust Juliana Gozdowskiego
— prezesa Zarzadu Stowarzyszenia
,Bieg Piastow”. Wieczorem odbyta sie
takze prezentacja zasad i wynikéw
Grand Prix ligi ASICS (prowadzacy
Henryk Paskal, Mistrzostwa Polski
w Pdtmaratonie w Pile) oraz oméwiono
role patronéw medialnych
W organizacji imprez sportowych
(prowadzacy Stanistaw Lange, Bieg
$w. Dominikaw Gdansku).

Drugiego dnia, w pigtek gos$¢
specjalny Konferencji — Carlo Capalbo
(organizator maratonu w Pradze)
opowiadat wyczerpujaco o sposobach
organizacji jednego z najwiekszych
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Opole, 2 hstopada 2010

i najbardziej znanych maratonéw
w Europie. Szczegolnie duzy nacisk
podczas prezentacji potozono na
metody identyfikacji maratonu wsrod
mediéw, lokalnej spotecznosci oraz
ogromne zyski jakie czerpie stolica
Czech z tak organizacji popularnej
imprezy. Carlo Capalbo wskazat na
kilkanascie interesujacych pomystow,
ktére pozwalajg niezwykle skutecznie
i widowiskowo prezentowa¢ partnerow
imprezy, sponsoréw, cztonkéw
startujgcejw maratonie Elity.

Kolejng cze$¢ dnia wypetnity
gtéwnie prezentacje firm Swiadczacych
réznego rodzaju ustugi na rzecz
organizatoréw biegow. Prezentowaty
sig miedzy innymi firmy obstugujace
pomiar czasu (ChampionChip - STS,
DataSport), produkujgce trofea
sportowe i medale oraz pamigtkowe
koszulki (Wikos Sport, Lispol), czy
zaopatrujgce punkty odzywiania
(Athletic Body). W tej czesci programu
konferencji zaprezentowano tez oferty
portali www.maratonypolskie.pl
i www.bieganie.pl. Swoje wystapienie
miat réwniez Edward Stawiarz -
cztonek Zarzadu Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki.

Na ostatni dzien konferencji
(sobota) przypadta uroczysta Gala,
podczas ktérej portal
www.maratonypolskie.pl wreczat
certyfikaty ZLOTY BIEG 2010,
honorowe FILIPIDESY 2010,
wyrdznienia oraz tytuty Kameralnych
Imprez.

Podczas blisko dwugodzinnej
Gali kazdy z organizatoréw miat
unikalng mozliwo$¢ przedstawi¢ swojg,
impreze, opowiedzie¢ o jej poczatkach
i chwili obecnej, pochwali¢ sie nowymi
pomystami i wdrazanymi
rozwigzaniami. Wszyscy nagrodzeni
dziekowali takze biegaczom oraz
czytelnikom portalu bioracym udziat
w glosowaniu oraz ekspertom za
wystawione oceny oraz docenienie ich
pracy i zaangazowania w organizacje
imprez.

Wsrod 150
nominowanych do nagrody
imprez biegowych w Polsce
znalazt sie tez XX
Miedzynarodowy Bieg Po
Plazy ,Jarostawiec 2010”.
Bieg po raz kolejny uzyskat
certyfikat ,Ztoty Bieg”.

W swojej kategorii (Srednie
imprezy) znalazt sie¢ wsréd 3
nagrodzonych biegdw,
rywalizujac z 44 innymi
imprezami.

Pamigtkowy dyplom i statuetke
w imieniu Organizatora — Urzedu
Gminy Postomino odebrali: Agnieszka
Czarnuch — dyrektor Centrum Kultury
i Sportu oraz Zdzistaw Ludwikowski —
zastepca Dyrektora Biegu.

Dziekujemy wszystkim tym,
ktdrzy po raz kolejny docenili nasz trud

J.ﬁ
Y

i zaangazowanie w organizacje tego
biegowego $wieta, oddajac swoj gtos
naBieg Po Plazy.

Cieszy nas, jako organizatorow,
ze spetniamy oczekiwania szerokiego
grona biegaczy, ktorzy w lipcu
odwiedzajg nadmorska wie$ rybacka -
Jarostawiec.

Tegoroczny certyfikat "Ziotego
Biegu" jest kolejnym - si6dmym juz
wyréznieniem. Mamy nadzieje, Ze tytut
ten jest tak samo wymowny dla nas -
Organizatoréw, jak i dla biegaczy.

Juz dzi$ zapraszamy na "oczko" -
XXI Migdzynarodowy Bieg Po Plazy
"Jarostawiec 2011", ktory odbedzie sie
w pierwszq niedziele lipca przysziego
roku.
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ApEI - zostanh morsem

Jesli jeste$ zmarzlakiem i chcesz
to zmieni¢, jesli po prostu chcesz by¢
zdrowszy i sie zahartowa¢ to nie
zwlekaj, dotacz do nas. Pamietajac, ze
wystarczy tylko pokonaé swoj strach
przed zimnem, a reszta péjdzie gtadko,
kolejne wejscia do wody bedg czysta
przyjemnoscig, bo jak to méwig,
pierwszy raz do zimnej wody wchodzi
sie z ciekawo$ci, drugi raz
z przekonania, a trzeci i kolejne to juz
natdg.

Klub Morsa powstat z myslg
o ludziach, ktorzy tak samo jak juz my
lubig chtodne kapiele lub chcg dopiero

sprébowaé morsowania. Zostan
morsem, przyjdz do nas, a poczujesz
ten wspaniaty klimat. Rozkoszuj si¢
w zimie, to nic nie kosztuje.

Pewnie myslisz, Ze tylko ty masz
prawo by¢ zmarzluchem, my tez
byliSmy, znami zerwiesz te stabos¢.

Znajdziesz nas co niedziela na
plazy w Jarostawcu o godz. 13:00
nawet w drugi dzien Swigt Bozego
Narodzenia oraz Nowy Rok 1 stycznia
2011.

Zdzistaw Ludwikowski

Wiesci ze swietlicy

= L

Swietlica $rodowiskowa
w Pieszczu zainaugurowata kolejny rok
dziatania w sierpniu 2010 r. na zajecia
uczeszcza okoto 40 uczestnikow
w wieku od 6 do 16 lat. W programie
znajdujg sie roznorodne zajecia
wspomagajace harmonijny rozwdj
dzieci i modziezy w tym plastyczne,
literackie, ekologiczne, taneczne,
sportowe, techniczne i kulinarne.
Kazdy znajdzie co$ interesujacego dla
siebie. Mozna tu odrobi¢ zadanie
domowe, wzig¢ udziat w konkursach
i po prostu zabawi¢ sie z rowiesnikami.

Najbardziej atrakcyjne sg zajecia
warsztatowe. W listopadzie krolowata
tematyka zwigzana ze zdrowym
odzywianiem i higieng ciata. Odbyty sie
dwa zajecia warsztatowe — wykonanie

Dzieci i mitodziez ze Swietlicy
Srodowiskowej w Krolewie juz po raz
drugi wciagnely swojg miejscowos¢ do
halloweenowej zabawy. Zrobity
i wywiesity plakaty o tym, Zze bedg
odwiedzaé rodziny i zbiera¢ cukierki.
28 pazdziernika dzieciaki
przyszly na zajecia przepigknie
i pomystowo przebrane i pomalowane.
W doskonatych humorach
przebierancy przeszli przez wie$
wznoszac okrzyki ,cukierek albo
psikus”. W kazdym domu recytowaty
,straszne” wierszyki samodzielnie
utozone na zajeciach Swietlicowych.
Wszedzie czekaty na nich stodycze
i ciepty usmiech. Doskonatej zabawie

srodowiskowej w Pieszczu

=

satatki warzywnej oraz przygotowanie
,Zdrowej” kanapki. Praca w grupach
przebiegata zgodnie i sprawnie. Dzieci
wspotdziataly i wzajemnie sobie
pomagaty, aby osiggna¢ zbiorowy
efekt. Satatke warzywng przygotowaty
zprzyniesionych z domu produktéw, za
ktdre bardzo dziekujemy ich rodzicom.
Kanapki za$ zasponsorowata Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow

dzieciom najbardziej, a przy ich
przygotowaniu zawsze jest duzo
zabawy i odrobina nauki. Chocby na
temat warto$ci odzywczych warzyw
czy higienicznego sposobu
przygotowywania positkow.

K. K. Gasiorowscy

towarzyszyta $wiadomos¢, ze dzieci
bezpiecznie spedzajg czas wolny
i rozwijajg swoje zdolnosci plastyczne
i literackie.

Wszystkie prezenty zostaly
sprawiedliwie podzielone pod okiem
rodzicéw i Marioli tukowskiej miedzy
zaangazowane W zabawe dzieci.
Wyprawa zakonczyta sie
w udekorowanej dyniami sali Swietlicy
wspolng biesiadq i radosnymi
wypowiedziami na temat tego
dziwnego, ale wesotego zwyczaju
przenikajacego pomalutku do nasze;
kultury.

K. Gasiorowski

~ Wiking’.

Dzi§ nikt juz nie kwestionuje

dobroczynnych skutkéw zimowych

kapieli. Jednak nie kazdy ma tyle

odwagi i samozaparcia by kapa¢ sie
© Zimgw morzu.

W niedzielne potudnie, 14
listopada 2010 r. w Jarostawcu byto
kolorowo, wesoto i gwarno za sprawg
inauguracji kolejnego sezonu
(2010/2011) zimowych kapieli
postominskiego Klubu Morsow

We wspoinej kapieli udziat wziety

zaprzyjaznione z ,Wikingiem” kluby

morséw: ,Posejdon” z Koszalina,

,Sopel” z Biatogardu, ,Twardziele
© W niedziele” z Dartowa, Drawski Klub

Morsa z Drawska Pomorskiego, byli
przyjaciele z Korzybia a nawet
Krakowa. Przybyta tez ogromna ilo$¢

© niezrzeszonych jeszcze Morsow.

Przed wielkg kapielg i parada
morsowg odbyt sie rajd Nordic Walking

pod hastem: ,Jeszcze nie morsy, ale
. o "¢ potencjalne morsy”, w ktorym udziat
Alkoholowych. Takie positki smakujg WZiQ’f0127 0s6b. V{/szyscy pe/ajdowicze
¢z przyjemnoscig przytaczyli sie do
: $wieta,zimnolubnych” morséw.

Morsowg parade prowadzita

© kapela ludowa ,Pienkowianie” wraz
© z Neptunem i Prozerpina. Barwny
. orszak utworzyli morsy oraz kibice
© ifani zimowych kapieli oraz zaproszeni
. goscie.

Wszystkich przybytych na

© morsowe $wigto na jarostawieckiej
. plazy przywitata dyrektor Centrum
© Kultury i Sportu - Agnieszka
¢ Czarnuch. Z kolei Adam Drapata —
: zastepca wojta gminy wraz z Janem
¢ Krawczukiem - wicemarszatkiem
. Wojewodztwa Zachodnio-
: pomorskiego oficjalnie zainaugurowali
¢ kolejny sezon kapielowy. Oficjalne
© pomiary temperatury przeprowadzone
. przez ratownikow WOPR pokazaty, ze
: temperatura powietrza miata 8°C, za$
© wodaw Battyku osiagneta 5°C.

Punktualnie 0 godz. 13.00 grupa

153 o0sOb, po rozgrzewce

przeprowadzonej przez panig

$
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Matgosie, weszta do Battyku. Wéréd
kapigcych sie byty osoby z 19
miejscowosci w kraju. Kapaly sie 54
panie. Zainstalowany na plazy zegar
wskazat, ze najwytrwalsi wytrzymali
w zimnej wodzie ponad 30 minut.
Najstarszymi uczestnikami kapieli byli:
Danuta Zdzitowiecka ze Stawna
i Marian Bartnik z Koszalina.
Najmtodsi kapiacy sie 9-latkowie to
Weronika Waga z Sianowa i Szymon
Wiecek z Biatogardu.

Zgromadzona publiczno$¢ nie
mogta wyj$¢ z podziwu dla Smiatkow,
ktérzy w ten nietypowy sposdb hartujg
ciatoiducha.

Po wspolnej kapieli na terenie
Osrodka Wczasowego ,Przywodny”
odbyto sie integracyjne spotkanie
morséw przy ognisku. Zmarznigci
morsowie czestowali sie grzancem,
zurkiem i wieloma innymi specjatami.
Byty tez grillowanie kietbaski
i kaszanka oraz przepyszne ciasta.
Przygrywali ,Piefkowianie” oraz
PawetzAgencjiArtystycznej,Silent”.

Wszyscy uczestnicy kapieli
otrzymali pamigtkowe butony oraz
gadzety gminy Postomino i CKiS.
Kolekcje poszczegdlnych klubéw
wzbogacity sie o certyfikaty jego
wysokosci Neptuna — wiadcy mérz
i oceanow, po$wiadczajace wszem
i wobec szczegdlng odwage morsow
schtadzajgcych swe ciata
w lodowatych wodach Baltyku i udziale
w otwarciu sezonu kapielowego
2010/2011 w Jarostawcu. Najmiodsi
i najstarsi otrzymali pamigtkowe
puchary, a po$rdd wszystkich
uczestnikow rozlosowano ponad 50
drobnych upominkéw.

Jak zwykle niezawodni okazali
sie ratownicy WOPR pod wodzg
Arkadiusza Jarosiewicza, ratownicy
medyczni z grupy Andrzeja Ruta oraz
funkcjonariusze Strazy Gminnej pod
wodzg komendanta - Jarostawa
Kwiatka. Wszyscy oni zapewnili
bezpieczenstwo kapigcym sie oraz
zgromadzonej licznie publiczno$ci.

‘Morsy rozpoczely sezon

Z kolei organizacyjng i techniczng
obstuge wydarzenia zapewnili
pracownicy Centrum Kultury i Sportu.

Po raz kolejny nie zawiedli tez
sponsorzy, ktdrzy od lat wspomagajg
morsowe poczynania na terenie
Gminy Postomino. Serdeczne
podziekowania dla wszystkich osab,
firmiinstytucji, ktorzy przyczynili sie do
zorganizowania tak wspaniatej
uroczystosci.

Warto przypomniec, Ze pierwsza
kapiel Postominiskiego Klubu Morsow
,Wiking” miata miejsce 8 stycznia 2006
r. Wzielo w niej udziat 6 osdb. Do
kazdej kolejnej coniedzielnej kapieli
dotaczali sie kolejni Smiatkowie i dzieki
temu Klub liczy dzis blisko 80 oséb
w wieku od 8 do 70 lat, z kt6rych blisko
60 os6b aktywnie uczestniczy
w morsowych przygodach.

W biezgcym sezonie
zaplanowano 29 kapieli
postominskiego klubu, z ktérych chyba
najwazniejszg i najbardziej uroczysty
bedzie kapiel 16 stycznia 2011 r.
z okazji 5 roczku postomifiskiego
klubu Morsow ,Wiking”.

,Wikingowie” przyznaja, ze
przez ten niespeina 5-letni okres
wspolnych kapieli ich organizmy
reagowaly roznie na chtéd i lodowatq
wode. Jednak wszyscy zgodnie
o$wiadczaja, ze bedg to robi¢ do
korica $wiataijeden dzien diuze;j.

Jak méwi Zdzistaw Ludwikowski
— prezes postominskiego klubu
Morsow ,Wiking”: ,Bawimy sie
znakomicie ku uciesze mieszkancow
gminy i turystow, ale przede wszystkim
dla wtasnej satysfakcji’. Zdzistaw
twierdzi tez, ze kapac w zimie moze sie
kazdy, bez wzgledu na wiek i ptec,
upodobania czy zawdd.

Centrum Kultury i Sportu




Postomino

Miesiecznik Gminy Postomino

2010 grudzien

17

Strofy o ojczyznie

Jak co roku w Szkole
Podstawowej w Staniewicach odbyt
sie konkurs recytatorski ,Strofy
0 ojczyznie”. Konkurs zostat
przeprowadzony w trzech
kategoriach: klasy I-Ill, starsi
uczniowie z klas IV-VI oraz najmiodsi
uczniowie naszej szkoty -
przedszkolaki. Konkurs
przeprowadzita mgr Dagmara

Herman. Dzieci do konkursu
przygotowywaly sie wraz z pomocg
wychowawcow. Tak jak w ubiegtych
latach konkurs odbyt sie w listopadzie,
ze wzgledu na wypadajace w tym
miesiqgcu Swieto Odzyskania
Niepodlegto$ci przez Polske.
Wszyscy uczniowie z wielkim
zainteresowaniem stuchali prozy
recytowanej przez swoich

rowiesnikow. W kategorii
przedszkolnej zwyciezyt Dominik
Girko, w klasach I-lll Dominik Cybul,
a w $rod miodziezy z klas IV-VI
Zuzanna Wiktor. Zapraszamy na

przysztoroczny konkurs z poezjq

polska.
Renata Zbyszyriska

Swiatowy Dzien Seniora
w staniewickiej swietlicy

Tradycyjnie juz dzieci ze
Swietlicy Srodowiskowej
w Staniewicach przygotowaty mite
spotkanie dla swoich bab¢ i dziadkow
zokazji Swiatowego Dnia Seniora.

Poniewaz $wieto to przypada
w przeddzien Swieta Niepodlegtosci,
wiec spotkanie przebiegato w nastroju
patriotycznym, petnym rado$ci,
z nutkg refleksji nad minionym
czasem.

Dzieci przygotowaty biato
czerwony wystroj, kilka lirycznych
utwordw i piosenek, pdzniej byly
zyczenia i biato-czerwone kwiaty (z
bibuty). Byly tez wspdlne S$piewy,
rozmowy, wspomnienia, ale takze
konkurs ze znajomosci tytutow
piosenek, azeby dostarczy¢ troche
sportu i radosSci zorganizowano
rywalizacje w rzutach do tarczy.
Zwyciezyli wszyscy seniorzy przy
duzym wsparciu miodszego

potrzebnego w jesienne, stotne
wieczory - tykneli cztonkowie
i sympatycy Stowarzyszenia na rzecz
rozwoju i aktywnosci Pienkowo -
Pienkéwko ,razem lepiej”
w Pierkowie.

Niedzielne popotudnie to
dobry czas, by wybra¢ sie do teatru,
szczegodlnie, jesli spektaklem jest
wspdtczesna komedia ,Z raczki do
raczki’. Piecdziesieciu mieszkancow
naszej gminy, juz po raz trzeci w tym
roku, wybrato sie do Teatru Nowego
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Potezna dawke humoru — tak w Stupsku,

-

P L

pokolenia.

Spotkanie przebiegato
w sympatycznym nastroju; dzieci
uhonorowaty swoich dziadkow,
a dziadkowie chetnie uczestniczyli

wspolinie ze
Stowarzyszeniem; inicjatorem
wyjazdu byta Teresa Rysztak, ktéra
w ten sposéb pragneta rowniez
wynagrodzi¢ cztonkom
stowarzyszenia za ich zaangazowanie
w realizowanie wielu wakacyjnych
dziatan — m.in. za wolontarystyczne
prowadzenie zaje¢ z dzieémi podczas
,Pozytecznych wakacji".

Sztuka wprawdzie rozgrywa
sie w Londynie, ale taka historia moze
—réwnie dobrze - dziac sie w Stupsku,
w Stawnie, a moze i w Postominie.
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w dzieciecych zabawach.
Spotkanie przygotowaty
wychowawczynie Teresa Rysztak
i Joanna Stempien.
Teresa Rysztak

Gtowny bohater Eryk stracit prace dwa
lata wczesniej, ale nie poinformowat
o tym Zony, natomiast powaznie
uwikfat sie w system opieki spotecznej.
Wytudzanie $wiadczen finansowych,
,kombinowanie” réznych
tragikomicznych zyciowych sytuacji —
to wszystko jest jak hazard i zaczyna
sie niezta zabawa, by odkreci¢ to, co
juz sie stato.

Kilka fantastycznych prawd
przekazanych zostato widzowi i warto
—moze, jako podsumowanie — mie¢ je
na uwadze. Dla mnie byly to
nastepujace przestania: -,jesli co$
robisz — réb to najlepiej, jak umiesz’
i ,Nigdy nie ma sytuacji bez wyjscia:
probuj, dziataji... masz prace”.

Uczestnicy wyprawy
teatralnej wrécili zrelaksowani,
usmiechnieci i zadowoleni, ze brali
udziat w pieknym teatralnym
spektaklu.

Nastepna wyprawa wkrétce
—0czym poinformujemy.

Teresa Rysztak
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w Staniewicach uczniowie nigdy si¢ nie
nudza. W ostatnich dniach zawitat do
nas teatr objazdowy z Panem
Kleksem, ktéry przeprowadzit ciekawg
lekcje na temat szkodliwo$ci
papierosow. Profesor uczyt rowniez
dzieci jak prawidtowo przejs¢ przez
jezdnie, aby bezpiecznie dotrze¢ do
szkoly. W przedstawieniu aktywnie
brali udziat wszyscy uczniowie, a kazdy
z nich zobowigzat si¢ do niepalenia
papieroséw, sktadajac ,Przysiege
Antynikotynowg”. Kazdy z ucznidw
mogt sie wykaza¢ swojg wiedzg na
temat zwigzany z nikotyna, a Pan Kleks
pokazat tez w jaki sposdb stajemy sie
biernymi palaczami przez dorostych,
ktorzy nie $wiadomie zatruwajg wlasne
dzieci. Uczniowie z niecierpliwo$cig
czekajg na kolejne edukacyjno-
rozrywkowe przedstawienie w szkole.
Wspélnie udowodnimy, ze

W Szkole Podstawowej ___j
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w naszej szkole zajecia lekcyjne nie
muszg by¢ nudne.
Renata Zbyszyriska

Smacznie, zdrowo... rodzinnie

Panie ze Stowarzyszenia
,Razem lepiej” z Pienkowa (wraz
z niezrzeszonymi sympatykami)
uczestniczg w projekcie pn.:
,IrZymajmy sie — wzmacnianie wiezi
rodzinnych”. Podczas spotkan -
w jesienne diugie wieczory — jest czas
na rozmowy o radosciach i smutkach
rodzinnych. Jest tez okazja, aby
wspdlnie przyrzadzi¢ cos dobrego dla
podniebienia, bo przeciez czas
spedzony przy kuchni czesto owocuje
wspdlng konsumpcja, delektowaniem
i... pochwatg; a to jest tak wazne
W Zyciu.

Pierwsze spotkanie uptyneto pod
znakiem satatek. Instruktorka Joanna
Stankowska (szefowa kuchni
w szkolnej stotdwce) zwraca baczng
uwage, by nie przesoli¢, bo od tego
wzrasta cisnienie i sg problemy
z nerkami, a takze, aby unika¢
zbednych kalorii (obecnych chociazby
W majonezie) — tu proponuje zastapic
jogurtem naturalnym, a tak w ogéle to
jes¢ jak najwigcej warzyw i owocow.

Ponizej podajemy sktadniki
nowych, juz sprawdzonych trzech
satatek, by¢ moze przydadzg sie
W najblizszym czasie, i zyczymy
smacznego.

Sledzzgrzankami

20 dag grzanek

1 kg $ledzi matjas

1 puszka groszku

3jajka

2jabtka

3szt. ogorka kiszonego
Oregano, najlepiej korzen
1tyzka majonezu, 2 jogurtu,
2 ziemniaki

pieprz

Satatka migdatowa

1 paczka ptatkow migdatowych
(podsmazonych na suchej patelni)
1 kapusta pekinska

3 pomidory

1 $wiezy ogorek

7 rzodkiewek

1 jogurt naturalny

ziota prowansalskie

pieprz ziotowy

sol, kawatek $wiezego imbiru

Satatka z czerwong fasolg
1 puszka fasoli czerwone;j
1 puszka kukurydzy
1 stoik selera konserwowego
6 jajek ugotowanych na twardo
3jabtka
4 ogorkikiszone
1 gtowka sataty
majonez zjogurtem
pieprz, sol

Smacznego

Teresa Rysztak
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Laureaci kampanii
nZachowaj Trzezwy Umyst”

Zespot Szkot w Postominie juz
kolejny raz wigczyt sie w realizacje
ogo6lnopolskiej kampanii
profilaktycznej ,Zachowaj Trzezwy
Umyst”, ktérej organizatorami sg
Fundacja ,Trzezwy Umyst’ oraz
Stowarzyszenie Producentéw
i Dziennikarzy Radiowych z siedzibg
w Poznaniu. Prowadzona akcja ma
w atrakcyjny sposéb pokazywaé
alternatywy wobec picia.

18 listopada 2010roku odbyto sie
uroczyste pasowanie dzieci klasy | na
uczniéw Spotecznej Szkoty
Podstawowejw Korlinie.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie
cze$cig artystyczng w wykonaniu
pierwszakow. Na poczatku milusinscy
zaprezentowali sie wtancu.

Aby zosta¢ prawowitymi
uczniami naszej szkoty, dzieci musiaty
przejé¢ przez kilka prob. Swietnie
poradzity sobie z rozwigzywaniem
zagadek, recytacjg wierszy,
zrecznoscig i sprawnoscig. Wykazaty
sie rowniez dobrg znajomo$cig zasad
bezpiecznego zachowania sie w ruchu
drogowym oraz zasad panujacych
wklasieiw szkole.

Dzien Postaci

Wsréd tysiecy prac nadestanych
z catego kraju zostali wybrani :
zwyciezcy konkursow. Laureatami

zostali takze uczniowie z Postomina:

Postomino,
- Remik Kurek
Postomino.
Gratuluje!

,My uczniowie klasy pierwszej :
Spotecznej Szkoty Podstawowej :
w Korlinie $lubujemy byc pilnymi
i wzorowymi uczniami, dobrymi :
kolegami, obiecujemy godnie
reprezentowa¢ dobre imie naszej :
szkoty, swym zachowaniem | naukq :
sprawia¢ rado$¢ rodzicom

inauczycielom”.

Tego dnia uczniowie klasy |
gimnazjum ponowili swoje :
przyrzeczenie systematycznej
i rzetelnej pracy oraz godnego :
reprezentowania szkoty, ktore bedzie :
im przy$wiecato podczas ostatnich lat

Palenie
papierosow...

edukacji z Gimnazjumw Korlinie.

z Bajek

5 listopada 2010 dzieci ze
Spotecznego Przedszkola w Korlinie
braty udziat w niecodziennym
wydarzeniu, mogly pusci¢ wodze
przeniesc sig
w wyimaginowany $wiat bajek, kazde
z nich moglo na moment sta¢ sie :
ulubionym bohaterem zaréwno
ksigzkowym jak i telewizyjnym. :
Zaréwno Ben 10 jaki i Kopciuszek
wspolnie sie bawili. USmiechu na
dzieciecych buzkach w naszym

fantazji i

przedszkolu nie zabrakio.

- Natalka Stawska . lllb SP

K.Ilb SP

Ewa Kulczak - Lesniewska -

A.Sz.

Zabawa i
¢

Podczas zaje¢ Swietlicowych
w Staniewicach dzieje sie wiele
fajnych rzeczy. Dzieci majq tu okazje
wyzy¢ sie plastycznie; stosujac rézne
techniki tworzg wspaniate kompozycje
—m.in. jesienne portrety i krajobrazy —
zkolorowych lisci.

Wiele emocji wzbudzajq zajecia
kulinarne, podczas ktérych

Ml

LF)

30 listopada 2010 roku odbyta
sig Zabawa Andrzejkowa dla uczniow
klas I-ll.  Spotkanie rozpoczeto sie
czescig dydaktyczng. Dzieci
dowiedzialy sie¢ skad wywodzi sie
zwyczaj obchodzenia Andrzejek,
czytaty tekst ze zrozumieniem,
uzupetniaty karty pracy zwigzane
tematycznie z tym dniem. Nastepnie
w zespotach piecioosobowych
przygotowywaty materiaty niezbedne

nauka
EO iU

samodzielnie przygotowujg potrawe,
np. satatke jarzynowa lub zwariowane
kompozycje kanapkowe.

W ten sposob uczg sie zasad
zdrowego odzywiania,
samodzielno$ci, estetyki
i odpowiedzialnosci.

Wiele rado$ci sprawiajg
dzieciom zajecia sportowe,

do przeprowadzenia wrézb.

Wreszcie nastapit oczekiwany
moment — uczestnictwo we wrézbach,
takich jak: lanie wosku, zawody,
imiona, kolory, rzucanie monetg do
miski, cyfry oraz buty.

,0j, dadaze, oj, babaze
Niechaj przyszto$¢ sie ukaze
Czary-mary wosku lanie

Co ma stac sie niech sie stanie”

Kacik seniora
RUCH jest lekiem...

. na wiele dolegliwo$ci,
natomiast nie wynaleziono leku, ktory
mogtby zastgpi¢ ruch. Tak twierdzg
Swiatowej stawy medycy. Gdzie moge,
propaguje te arcystuszng maksyme a
sam - stary chytrus - zazywam
trzykrotnego ruchu: fizycznego na
dziesiecioarowej dziatce ogrodniczej,
umystowego (czytanie, pisanie,
rozwigzywanie krzyzéwek)
i spotecznego (bezinteresowne acz
zyczliwe obcowanie z bliznimi obojga
pici).

Ilekro¢ spotykam gminng
plastyczke wotam w zachwycaniu: -
Pani Jadziu, prosze o przepis na te
dziewczecy figurke: takg sama, jaka

miewata panna Maksymowicz

(nazwisko rodowe plastyczki); kolacji :
© czlowiek rozumny) nie powinien
i pachnie¢ ($mierdzie¢!) jak
. popielniczka.

Pani nie jada? - Jadam, lecz co
najmniej dwie godziny przed snem, za
to duzo ruszam sie. Nawet, gdy maluje

- rysuje, co i rusz oddalam sie o kilka :
. jedenastego roku iz z maniackim
i uporem bede obrzydzat Paniom
© i Panom ten bezsensowny nalég, az
i Was - namigtnych palaczy -
© w nikotynowych absolwentéw zmienie
©a przysiega — w mym starczym
: mniemaniu —torzecz $wieta!

kroczkow od sztalugi, ze po kilku
godzinach bolg mnie nogi.

Wracajac do medykéw. Madry
lekarz zaleca pacjentowi (-ce),
utyskujgemu (-cej) na "leniwe" dolne
koriczyny, nabycie pieska, by ten
codziennie wyprowadzat go (ja) na
spacer.

MSob.

a szczegolnie wyjazdy do Aqua Parku
w Dartéwku oraz zabawy na nowym
Orliku. Poki jesienna aura pozwala,
wazne aby dzieci po lekcjach -
odpowiednio ubrane — jak najwiecej
czasu spedzaty na aktywnym
wypoczynku na Swiezym powietrzu.
Teresa Rysztak

Kolejnym punktem programu
byta zabawa przy muzyce. Dzieci
chetnie uczestniczyly w konkursach
tanecznych: , Taniec na gazecie”, ,
Taniec zbalonem”.

UroczystosC zakonczyta sie
stodkim poczestunkiem przygotowany
przez rodzicow.

To byt radosny, peten wrazen
dzien. Na pewno zapadnie diugo
W naszej pamieci.

Podczas spotkania dzieci
poszerzyly wiadomosci na temat
zwyczajow i tradycji kultywowanych
w dniu Sw. Andrzeja. Poznaly blizej
kolegoéw i kolezanki z réznych grup
wiekowych. Wykazaty sie takimi
umiejetnodciami, jak: wspotpraca
W grupie, przydziat zadan, zgodna
zabawa. Potrafity by¢ wobec siebie
kolezenskie, pomocne, mite.

Wychowawcy klas [-lI:
Barbara Ansel i Anna Pachotek
serdecznie dziekujg mamom: p.
Katarzynie Szymanskiej, p. Agnieszce
Walentynowicz, p.Matgorzacie
Cyranowskiej, p. Annie
Czernikowskiej, p, Jolancie Juszczak
oraz p. Emilii Szabelskiej za pomoc
w organizacji zabawy andrzejkowej.

... jest drogie i gtupie; powoduje

trzy straty: pienigdze, zdrowie i cere.

Szanujacy sie homo sapiens ( po lac.

Przysiegam u progu dwa tysigce

MSob.
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»Do serca przytul psa...”

Od wielu lat organizujemy
w Zespole Szkét Spotecznych
w Korlinie akcje zbiorki karmy
i pieniedzy dla czworonoznych
mieszkancoéw stupskiego schroniska
dla bezdomnych zwierzat. Rowniez
w tym roku mozemy by¢ dumni z jej
efektéw, za co organizatorka akcji Lidia
Safader-Nedzusiak serdecznie
dziekuje wszystkim uczniom
i pracownikom szkoly. Cieszy nas
zrozumienie dla ciezkiej doli
porzuconych czworonogéw, ktére
mogq, przetrwa¢ w schronisku tylko
dzigki pomocy wszystkich ludzi dobrej
woli. ZebralisSmy kilkadziesigt kg
makaronu, kasz, ryzu oraz kwote 260
Z, za ktdrg zakupiono 280 kg suchej
karmy dla psow i kotow.

Wyrdznienia w Ogolnopolskim
Konkursie Ekologicznym zdobyli
uczniowie z Postomina

Pomystowe dzieci juz po raz
drugi mogly wykaza¢ sie swoimi
zdolno$ciami w konkursie ,Wszystkie
dzieci segregujg $mieci’. Zadaniem
maluchéw z klas I-IlIl szkoty
podstawowej byto stworzenie
krotkiego hasta, zachecajacego do
segregowania odpadéw. Celem |
Edycji Ogodlnopolskiego Konkursu
Ekologicznego - ,WSZYSTKIE
DZIECI SEGREGUJA SMIECI” byto
uswiadomienie dzieciom z catej Polski
konieczno$ci segregaciji odpadow oraz
wskazanie istotnej roli selektywne;
zbiérki w czynnej ochronie Srodowiska.
Organizatorem Konkursu byt
wydawca portalu edukacji ekologiczne;
www.zielonalekcja.pl - Abrys Sp.z 0.0.,

JesteSmy przekonani, ze
wigczanie sie do dziatan na rzecz
pomocy pokrzywdzonym przeciez
przez ludzi zwierzakom, uczy nas
wszystkich zrozumienia dla
konieczno$ci niesienia pomocy
potrzebujgacym i stabszym choéby, tak
jak w tym przypadku, byty nimi ,tylko”
zwierzeta.

Pracownicy stupskiego
schroniska wreczajac nam pigknie
wydrukowane podziekowanie  oraz
plakaty przedstawiajgce ich
podopiecznych, nie kryli stow uznania
dla uczniéw i pracownikow nasze;
szkoty.

Zachecamy do organizowania
podobnych dziatan w innych szkotach
iinstytucjach naszej gminy.

z siedzibq w Poznaniu (60-124), przy
ul. Dalekiej33

Podmiotami wspierajgcymi
Konkurs byli: Pracownia Edukacji
Ekologicznej Eko-Koncept, Zaktad
Zagospodarowania Odpadéw oraz
Media Rodzina. Na konkurs
"Wszystkie dzieci segregujq $mieci"
naptynety 733 hasta. Wyrdznienia
w konkursie "Wszystkie dzieci
segregujg $mieci" otrzymali uczniowie
zklasy lllb i lla ze Szkoty Podstawowej
w Postominie:

Damian Cesak K. Illb
Nikodem Kwiatkowskikl. [l b
Oliwia OrzechowskaKkl. Il b
Zofia Le$niewskakl. Il a

el

Ewa Kulczak - Lesniewska

Podaj wodzie pomocna dion

,Zyiemy w XXI wieku. Wieku,
ktory jest czasem rozwoju
nowoczesnych technologii. Ludzie
czesto zapominajg o dbaniu
o0 $rodowisko, dlatego powinnismy to
zmieni¢. Na szczescie ekologia jest
dobrze rozwijajacq sie dziedzina.
Coraz  wiecej 0sob zdaje sobie
sprawe, ze dany problem jest
powazny i zwraca uwage na to, by zy¢
bardziej ekologicznie. W matych
spoteczno$ciach dziatania
ekologiczne sg bardziej czytelne
i wyrazne. Ludzie preferujq zycie
w czystym $rodowisku. Gmina
Postomino, w ktérej mieszkamy, jest
pozbawiona przemystu
i charakteryzuje sie duzg czysto$cia.
Walorem naszej gminy sg warunki
przyrodnicze. Postanowili§my to
jednak sprawdzi¢. Nasze dziatania
dotyczyly terenu jeziora Marszewo.
Tym bardziej, ze w okresie letnim
Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
stwierdzita tam obecno$¢ bakterii
Escherichia colii ogtosita zakaz kapieli
w jeziorze” — tymi stowami uczniowie
Zespotu Szkdét w Postominie
rozpoczeli raport ze swojej pracy
badawczej, przygotowanej w ramach
konkursu organizowanego przez
Centrum Edukacji Ekologicznej
w Stupsku.

W pazdzierniku odbyt sie finat
kolejnej edycji konkursu
ekologicznego "Podaj Wodzie
Pomocna Dton" dla mtodziezy ze szkot
gimnazjalnych. Zespo6t Szkét
w Postominie (konkretnie:
gimnazjalisci) zajat Il miejsce w tym
konkursie. Jury oceniato: prace
plastyczne - plakat
o tematyce dotyczacej ochrony wod,
prace badawcze zwigzane z tematem
przewodnim konkursu, prezentacje
miodziezy w dniu finatu oraz wyniki
testu o tematyce ekologicznej. Szkote
reprezentowali nastepujacy
uczniowie: Agata Ortowska,
Magdalena Machata, Monika Kasica
i Patrycja Ordon. Konkurs wymagat
duzego naktadu pracy ze strony
uczniéw. Nalezato sie réwniez
wykaza¢ szerokg wiedza. Praca
badawcza dotyczyta czystosci wod
wjeziorze w Maszewie.

Badania faunistyczno -
florystyczne prowadzono
bezposrednio nad jeziorem,

a chemiczne badania wody
w laboratorium Wojewo6dzkiego
Inspektoratu  Ochrony Srodowiska
w Stupsku. Przytocze tu wyniki badan
chemicznych dotyczace wod jeziora
oraz wnioski przedstawione przez
uczniow:

Biologiczne zuzycie tlenu (BZT5)
to pojecie umowne, oznaczajace ilos¢
tlenu zuzywanego w okreslonym
czasie na utlenienie w warunkach
aerobowych (tlenowych) substancii
organicznych zawartych w wodzie lub
Sciekach, przy udziale zywych bakterii
i enzymow pozakomorkowych. Proces
biochemicznego utleniania zwigzkow
organicznych trwa ok. 20 déb,
a najintensywniej przebiega w czasie
pierwszych pieciu déb. Jest to jeden
z wazniejszych wskaznikéw
zanieczyszczenia wod substancjami
organicznymi, oznaczany dla kontroli
jakosci wdd, do okreslania podatnosci
Sciekdw na biologiczne oczyszczanie,
ich wptywu na odbiornik i kontroli pracy
oczyszczalni $ciekdw. Nasz wynik:
2,23 mg 02/l - ilos¢ tlenu w litrze wody
jestwysoka.

llos¢ zawiesiny - zawiesiny
wszelkiego rodzaju powodujg
zmetnienie wody i miedzy innymi
zapychajg rybom skrzela. Zawiesiny
powodujg jednoczesnie zmniejszenie,
lub brak dostepu Swiatta, co jest
przyczyng uduszenia
zamieszkujacych tam bezkregowcow
oraz obumieraniu znajdujgcych sie
rodlin. Nasz wynik: 2,1 mg/l czyli
stosunkowo niewiele.

Zawarto$¢ azotyndw -informujg
o stopniu eutrofizacji. Nasz wynik:
0,020 mgNO2/1.

pH - skala pH - ilociowa skala
kwasowo$ci i zasadowosci roztworow
wodnych zwigzkow chemicznych.
Nasz wynik: 7,75 (czyli dobrze: pH
bardzo stabo zasadowe).

Zawarto$¢ fosforanow -
powszechnie wiadomo, ze
podstawowymi czynnikami
decydujgcymi o stopniu
zeutrofizowania wod sg fosfor i azot,
przy czym zdecydowanie przewaza
opinia, ze to fosfor jest gtéwnym
czynnikiem. Nasz wynik: ponizej 0,02
mg PO4/1.

Wszystkie wyniki badan
chemicznych $wiadczg o duzej
czystosciwod w jeziorze.

W laboratorium sprawdzono tez,
czy w wodzie jezior w Marszewie nie
ma bakterii Escherichia coli, poniewaz
zakaz kapieli w jeziorze w sierpniu
ustanowiono wiasnie z tego powodu.
Liczba bakterii z grupy Coli typu
katowego wyniosta 7 w 100 ml. Sg to
ilo$ci $ladowe.

Whioski:

1. Nasze jezioro jest czyste.
Potwierdzajg to wyniki naszych
badan.

2. Nie potwierdzito sie
wystepowanie bakterii z grupy Coli
typu katowego.

3. Wystepujg tu gatunki rolin
chronionychtj. grazel z6tty.

4. Niestety ludzie
zanieczyszczajg brzegi jeziora
w miejscach bardziej oddalonych od
plazy iniewidocznych.

Nagrodg dla ucznidw
w konkursie oprocz satysfakcji
z zajetego miejsca i zdobytej wiedzy
byta zorganizowana w listopadzie
przez Centrum Edukaciji Ekologicznej
wycieczka ,Sladami Zamkéw
Krzyzackich”. Uczniowie mieli
mozliwo$¢ zwiedzenia zamkow
w Bytowie, Malborku i Gniewie. Szkofa
otrzymata réwniez zestaw
odczynnikéw do oceny czystosci wod
oraz filmy o tematyce ekologiczne;j.
Warto$¢ rzeczowa nagrody to 600zt.
Gratulujemy zwycigskiej druzynie!
Anna Kreft
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zakonczenie
¢ lekkoatletycznego wojewddztwa

Miodzi lekkoatleci UKS ,,Wieza”

w wojewodzkiej czotéwce 2010

Kamila Ciesielska zostata
sklasyfikowana na 8.pozycji w rzucie
dyskiem (0,75) wynikiem 23,58.

W tabelach opracowanych na
sezonu

Udang runde jesienna zaliczyli
miodzi pitkarze UKS Wieza, ktorzy
zadebiutowali w tym roku w lidze
trampkarzy. Zesp6t po rozegraniu 7
spotkan z dorobkiem 15 pkt i bilansem
bramek 30:11 jest wiceliderem grupy
IV.Chtopcy osiggneli nastepujace
wyniki :

Btonie Barwice - Wieza 1:5
Wieza-Drawa Drawsko 5:1
Calisia Kalisz Pom. -Wieza 0: 3 vo
Wieza - Zaki 94 Kotobrzeg 6 : 3
Le$nik Manowo - Wieza 2:5
Wieza - Btekitni Gonne Mate 9:: 0
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Wieza-OrzetWatcz 1:3

Zrdznicowany trzon zespotu
stanowili zawodnicy ktdrzy
w poprzednich latach wystepowali
w réznych kategoriach mtodzikéw
i byli to: Andrik Bogdan(4 bramki),
Btaszczyk Jakub(2 bramki),
Jazdzewski Dawid (5 bramek),
Kosmalski Jakub, Ktos Artur
(11 bramek), Kondraciuk Przemystaw,
Ludwicki Krzysztof, Piasecki Fabian,
Piasecki Sebastian, Piotunkowski
Jarostaw, Piotunkowski Michat,
Potocki Patryk(2 bramki), Salwowski

Bieg Mikotajkowy

11 grudnia 2010 r. w Jarostawcu
odbedzie sie X Ogdlnopolski Bieg
Mikotajkowy Intermarche ,Powitanie
Zimy 2010”.

Odbedg sie biegi mtodziezowe,
bieg gtéwny i marsz Nordic Walking.
Pierwsze biegi startujg o godz. 11.00
z ul. Nadmorskiej (obok Punktu
Informacji Turystycznej), za$ biuro
zawodow czynne bedzie od godz.
9.00 w sali gimnastycznej Zespotu
Szkotw Jarostawcu, ul. Battycka 65B.

Organizator ubezpiecza
uczestnikow imprezy i zapewnia tez
czapki mikotajowe, herbate
i grochéwke dla wszystkich
zawodnikow.

Dzieci i miodziez zwolnieni sg
zoplatza udziatw imprezie.

Mikotajkowe 2 Mile Morskie
Nordic Walking ,Powitanie Zimy

Liga Halowa

2010". Dla zawodnikéw zaplanowano
trase o ditugosci 3.704 m uliczkami
Jarostawca, duktem lesnym i ok. 800
m. piaszczystq plaza. Zawodnicy
zostang sklasyfikowani w kategoriach
wiekowych, odrebnie kobiety
i mezczyzni: do 17 lat, 18-29 lat, 30-
39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60 lat
iwigcej.

Start - godz. 12.45 - ul.
Nadmorska w Jarostawcu, przy
Punkcie Informacji Turystycznej

Wpisowe — 10,00 zt — platne
w biurze zawodow przy weryfikacii.

Na zwycigzcow czekajg
puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe.

X Ogélnopolski Bieg
Mikotajkowy ,Powitanie Zimy 2010” to
bieg rozgrywany na drogach
publicznych w Jarostawcu na
dystansie 6.000 m, odrebnie

b

J

L

Patryk, Moczybroda Mateusz, Ufniarz
Adrian.

Moim zdaniem, chtopcy zagrali
udang runde. W kilku spotkaniach
zesp6t pokazat dobrg gre -
z wymienno$cig kilku podan miedzy
sobg. Cieszy réwniez systematyczne
i liczne uczeszczanie na zajecia
treningowe widaC ze sprawia im to
frajde. Mysle, ze na wiosne po
wzmocnieniach bedziemy mieli
jeszcze lepszy zespdt.

Maciej Pominkiewicz

w klasyfikacji kobiet i mezczyzn (bez
podziatu na kategorie wiekowe).

Trasa biegu to 4 petle po
uliczkach Jarostawca: start z ulicy
Nadmorskiej w strone ul. Rybackiej —
petla 600 m przez ul. Krétkg i ul.
Stoneczng do ul. Nadmorskiej i dalej
zawodnicy do przebiegniecia majg 3
petle po 1.800 m ulicami -
Nadmorska, Le$ng, Baltycka do
Nadmorskiej.

Start - godz. 13.00 - ul.
Nadmorska w Jarostawcu, przy
Punkcie Informacji Turystyczne;

Wpisowe — 10,00 zt — pfatne
w biurze zawodow przy weryfikacii.

Zapraszamy wszystkich
amatoréw i zwolennikow rekreacji
ruchowej do wspaniatej mikotajkowe;
zabawy - 11 grudnia br. — Jarostawiec.
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¢ zachodniopomorskiego znajdujemy na
: czotowych miejscach nazwiska
© zawodnikow naszego klubu (trener
: Janusz Rolbiecki).

Krystian Bonowicz (juniorzy
i miodsi) przewodzi stawce zawodnikow
:w biegu na 300 m (36,36), jest na 4.
. pozycjiw bieguna400m (51,05), 2.na
© 600 m. (1:22,21), 9 na 800 m. (2:03,98)
i na 10. miejscu w pchnieciu kulg
© wynikiem 11,97.

Tomasz Kasinski zostat
. sklasyfikowany na 7.miejscu na 300
© m.(38,87).
Damian Gatkowski  przewodzi
. stawce w biegu na 800 m. (1:57,25), 4.
: na 600 m (1:25,06) 3. na 1000 m
© (2:35,00),5.na 1500 m. (4:09,67),2.na
©2000m.(6:24,52),2.na3000(9:02,97).
Andrzej Krajewski przewodzi
: stawce w biegu na 1500 m. (4:04,87),
: 8. na 600 m. (1:28,95), 5. na 800 m
¢ (1:59,81),4.na 1000 m(2:35,53)i5. na
¢ 3000m (9:26,56).

Jarostaw Kaczynski ulokowat sig
: na 5.pozycji w rzucie dyskiem (1)
© wynikiem 30,66, na 7. pozycji dysk
© (1,5)wynikiem 27,83 m.ina 8. w rzucie
¢ oszczepem (700) wynikiem 37,80.
Nikola Bojkowska (juniorki
. miodsze) plasuje sig 4.pozycji w biegu
© na 300 m (45,03), na 7. na 400 m
© (62,85)ina8.miejscuw bieguna200m
: (27,70).
§ Monika Kasica (mtodziczki)
© przewodzi stawce w rzucie dyskiem
¢ (0,75) wynikiem 29,88, 3. w biegu na
£ 100 m (13,04), 4. na 200 (27,17), 5.na
©300m(43,29).

Dominika Sutek jest na 9.pozycji
¢ w biegu na 400m (66,63) i 10.na 600m
© (1:50,31).

Marta Wituszynska na 9.pozycji
w rzucie dyskiem (0,75) wynikiem
23,55).

Patrycja Przybylska na 10.pozycji
w biegu na 800 m (2:56,29).

Godzi sie nadmieni¢, ze nasi
mtodzi lekkoatleci rywalizowali w tym
sezonie z zawodnikami takich klubow
jak np. Pomerania Szczecinek, Junior
Ztocieniec, Olimpic  Szczecin, Barnim
Goleniow, MKL Szczecin, Battyk
Koszalin, Sztorm Kotobrzeg, Pomorze
Stargard, Spartakus Pyrzyce, Hermes
Gryfino, Kusy Szczecin, LUKS
Trzebiatéw, Chrobry  Gryfice. Na
listach pierwszych dziesigtek
w poszczegdlnych konkurencjach
i kategoriach wiekowych nie
zanotowano zawodnikéw z innych
klubéw naszego powiatu.

Do czotéowki zawodnikow
naszego klubu, poza wyzej
wymienionymi, zalicza sig: Joanna
Nitka (biegi), Mateusz Skrzeczkowski,
Pawet Lipinski, Przemystaw Kurkul
i Aleksander Kaczynski (biegi).

Z niektamang przyjemno$cig
wypada poda¢, ze nasi zawodnicy
zostali sklasyfikowani na listach PZLA
na 2010 rok. Krystian Bonowicz
10.miejsce w biegu na 300 m i 41. na
400 m. Andrzej Krajewski na
13.miejscu w biegu na 1500m i 20. na
1000 m. Damian Gatkowski 15.miejsce
na 1000 m, 18.na 600, 800 mi 3000
m, 21. na 2000 m, 42.na 1500m.
Natomiast wsréd dziewczat Monika
Kasica na 36.na 100m, 38. Na 300m,
39 na 200 m i 40. w rzucie dyskiem
(0,75).

Sza

Wieza w czotéwce klasy A

Mtodzi pitkarze UKS Wieza
¢ Postomino(trener Ireneusz Czyz)
. debiutujagcy w rozgrywkach klasy

Natomiast pitkarze Floriana tacko po |
rundzie rozgrywek klasy B uplasowali
sie na 8. miejscu.

Pitkarze Amatorskiej Halowej :
Liga Pitki Noznej w Postominie : ®
rozegrali pigtg kolejke spotkan. :
W meczu na szczycie lider rozgrywek :

© A zajmujg wysokie, 4.miejsce w tabeli Sza

© po | rundzie ze zdobycza 22 pkt.

Bratobodjczy pojedynek

Weglopol Stawno pokonat po zacietym
meczu wicelidera Megawat Postomino :
7:4 i zostat samodzielnym liderem. Byt :
to mecz nie wykorzystanych szans :
gtéwnie ze strony Megawatu
Bardzo ciekawy:
i wyréwnany pojedynek stoczyly :
rowniez ze sobg druzyny The Reds :
Postomino i Tina Jarostawiec. :
Ostatecznie zwyciestwo odnie$li :
pitkarze z Jarostawca, ktorzy:
przesuneli sie na drugie miejsce :
w tabeli. Pierwsze zwyciestwo odniesli :
pitkarze z Swotowa, ktérzy minimalnie :
lepsi byli od Pruske Pienkowo. Zespdl :

Postomino.

Mo -

L
23. pazdziernika w Ztocieficu
odbyly sie V Otwarte Mistrzostwa
Pomorza w Karate Kyokushin.
W zawodach brato udziat 181

-Anna Jurewicz - | miejsce kata 8-9 lat
- Agnieszka Cicha - | miejsce kata

seniorek

-tukasz Cichy- I miejsce kata senioréw

: Ostatnia kolejka pierwszej rundy
© rozgrywek w 1l lidze tenisa stotowego
. przyniosta pojedynek miedzy
¢ druzynami UKS Czarni | i Il. Zespot
: miodziezowy okazat sie lepszy od
. swoich starszych kolegéw wygrywajac
¢ ten pojedynek w stosunku 6:4. Dla
© zwyciezcow , czylidla zespotu Czamil
- punktowali: Karol Kozera i Michat
¢ Piasecki po 2,5 pkt, po 0,5 pkt.

Aerozol Ustka pewnie pokonat AB : zawodnikéw z wojewoédztwa  -Aleksandra Karpuk- I miejsce kata 14- -
Wood Stawno 5:1. i zachodniopomorskiego i pomorskiego.  151a, I miejsce kumite 14-15lat +55kg.
STRZELCY: i Klub UKS Wieza Postomino - Honorata Wdowiarek- Il miejsce kata;

1. Piotr Scisto— 13 (Weglopol Stawno)
2. Przemystaw Jakubie — 11 (Megawat : Przywie 0D
. zajmujac 3 miejsce druzynowo.

Postomino)

3. Damian Pawetek — 11 (Weglopol : . o
: - Agnieszka Olszowiec- | miejsce kata

Stawno)

Zakonczenie | rundy rozgrywek
: +50kg.

nastapi 17 grudnia.

Marek Domzatowicz
. miejsce kumite 12-13 lat-50kg.

reprezentowato 10 zawodnikow, ktorzy
przywiezli ze sobg az 10 medali

Amedale zdobywali:
12-13 lat, | miejsce kumite 12-13 lat

- Eryk Krysik- | miejsce kata 12-13 lat, Il

seniorek

dalszych sukcesow!

Najlepszg zawodniczkq :
zawoddw zostata Aleksandra Karpuk. :
Bardzo wysokie pozycje w swoich :
kategoriach zajeli rowniez Grzegorz :
Lisek, Jakub Wyrostawski oraz :
Wiktoria Demidok. Wszystkim
zawodnikom gratulujemy i zyczymy :

W Sianowie rozegrano  drugi
w tym sezonie turniej klasyfikacyjny
junioréw w tenisie stotowym. Michat
Piasecki zajat drugie, a Karol Kozera
trzecie miejsce. Dobrze spisali sie tez
Arkadiusz Ciesielski 7-8 i Jakub
Lesniewski 9-12 miejsce (Kuba jest
: jeszcze kadetem). Ws$rdd dziewczat

Sukces tenisistow

Arkadiusz Ciesielski i Jakub
Le$niewski. Dla Czarnych Il
punktowali: Leon Lenkiewicz i Henryk
Golko - po 2 pkt. Po | rundzie
rozgrywek zespot Czami | plasuje sie
na 4. miejscu w tabeli z dorobkiem 14
pkt., a Czarni Il na 9.miejscu majac 5
pkt.

Sza

Zosia Le$niewska byta pigta w kategorii
skrzatow, Dominika Dankowska zajeta
15-16, aAdrianna Zielonka 17 miejsce
w kategorii mtodziczek. W grze
deblowej Dominika i Adrianna zajety
miejsce 7-8.

Sza
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6 listopada 2010 r. odbyt sie
ostatni tegoroczny rajd rowerowy na
terenie Gminy Postomino ,JESIENNY
LISCzHUBERTUSEM".

O godz. 11.30 z Ronina
wyjechata do Kanina grup 25 os6b.
Pogoda nie rozpieszczata, wiatr wiat
z duzg sitg a do tego padat rzesisty
deszcz. W S$wietlicy wiejskiej
w Kaninie na rowerzystow czekata
ciepta herbata, kawa i pyszne ciasto.
Tu rajdowicze osuszali swoje mokre
ubrania. podsumowano wspélnie
wszystkie tegoroczne wyprawy
rowerowe.

Najaktywniejsi rowerzysci
statuetkg ,AKTYWNEGO
ROWERZYSTY”, ktéra wreczyta
prezes Stowarzyszenia Kultury
Fizycznej ,AKTYWNI” Postomino
aotrzymalija:
 Darek Manieckiz Nosalina,

llona Mielczarek z Chudaczewa,
Przemek Myziak z Chudaczewa,
Tadeusz Budzynski ze Stawna,
Wiestawa Dankowska
Pienkowa,
Zofia Podemska z Pienkowa,
Piotr Brzozowski ze Stawna,
Ryszard Brzozowski ze Stawna,
Michat Nowicki ze Stawna.

Po wreczeniu statuetek zostaty
rozlosowane upominki wsérod
uczestnikow.

Po nabraniu sit grupa
rowerzystow podazyta w kierunku
Chudaczewka. Na rozdrozu drog
czekata 10 osobowa grupa rowerowa
ze Stawna. Wspolnie rowerzysci
w strugach deszczu podazyli do
lesniczéwki w Chudaczewku.

Przy lesniczéwce rozstrzygnieto
konkurs na jesienny bukiet, ktory
wykonaly: Iza Strzataba, Marianna
Zdrzeniecka i Aldona Bartoszek -
otrzymaty upominki.

e o o o N o o o o

. -

Za le$niczowkg rozpalone
ognisko zapraszato przemoczonych
do suchej nitki rowerzystow, aby sie
ogrzaé.

Prezes Kota tLowieckiego
,CYRANKA” Andrzej Ordon przywitat
gosci oraz zgromadzonych
mysliwych, przedstawit pokrétce
obchody Swieta towieckiego
,HUBERTUS" i tradycje z tym Swigtem
Zwigzane.

Po omdwieniu krotkiej historii
przedstawiciel Klubu Mito$nikéw
Turystyki Rowerowej ,MARYSIENKA”

Postomino - Maria Lech-Szajner
w imieniu wszystkich rowerzystow
podziekowata za wspaniate
integracyjne spotkanie dwdch klubow
0 roznej ptaszczyznie dziatajacej dla
0g6tu spofeczenstwa.

Na zakonczenie wszyscy
uczestnicy czestowali sie mysliwskimi
specjatami takimi jak: bigos,
grochowka oraz hubertuskim
gulaszem. Przy ognisku pieczono
mysliwska kietbaske, a na rozgrzewke
prébowano mysliwskiego grzanca.

Wszyscy uczestnicy radu
rowerowego serdecznie dziekujg za
integracyjne spotkanie - Zzyczac
dalszej mitej wspdtpracy i pomysinych
towow.

W sezonie 2010 odbyly sie:

21 marca 2010 r. - Rajd
Rowerowy , Topienie Marzanny”
—Krélewo

25 kwietnia 2010 r. — Rajd
-~ Rowerowy ,Sladami Wiosny —

- Zbiegiem Wieprzy”
=" INAUGURACJA
" POWIATOWA RAJDOW
ROWEROWYCH -1 maja 2010
r. — Rajd Rowerowy ,Zielona
Szkota Pod Bocianim
- Gniazdem”-Ugacie
16 maja 2010 r. - Rajd

. Rowerowy ,Rajd nowymi

~drogami” - Ronino -
Jarostawiec

29 maja 2010 r. - Rajd
Rowerowy ,Majowka na
Rowerze” -Pieszcz

12 czerwca 2010 r. — Rajd

Rowerowy ,700-lecie Polanowa” -

Polanéw

Rowerowy ,Powita¢ Hel” - Hel

3lipca 2010 r. — Rajd Rowerowy

,S0bota na grodzisku” - Stawsko

10lipca 2010r.—Rajd Rowerowy

,o0bota nad jeziorami” -t etowo

11lipca 20101 - Rajd Rowerowy -

,Rowerem po Jod” - Jarostawiec

7 i 8 sierpnia 2010 r. - ¢
RAJD :
ROWEROWY RACIBORA PO ZIEMI :
StAWIENSKIEJ - Jarostawiec, Wicko

OGOLNOPOLSKI

Morskie

Podgorki, Paproty

28 sierpnia 2010 r. - Rajd
— i terenie Centrum Szkolenia Marynarki
. Wojennej przebywata delegacja

Rowerowy ,Janiewicki las”
Janiewice

5 wrzesnia 2010 r. — Rajd :
Rowerowy ,A mnie jest szkoda lata” - :
¢ Gminy Postomino.

19 wrzesnia 2010 r. - Rajd :
Rowerowy ,Biesiada Swotowsko- :
¢ st chor. szt. Krzysztofa Kozieta oraz
26 wrzeénia 2010 r. — Rajd
Rowerowy ,Wrzosowo- :
Ziemniaczany”, Swiatowy DzieA :
: Lacko oraz zaproszeni goscie zwiedzili
2 pazdziernika 2010 r. - Rajd :
Rowerowy ,Na grzyby do Krystyny” - :

Krag

Kraciasta” — Swotowo

Turystyki—Chudaczewo

Wrzesnica

ZAKONCZENIE
POWIATOWYCH Raspow - Zkoleniowel, szezeqOlnym ... AG
ROWEROWYCH - 25 pazdziernika :

2010r. Rajd Rowerowy ,Jesienny Las™

—Krakowiany

6 listopada 2010 r. — Rajd roku wzietySmy udziat w konwencie
Rowerowy ,Jesienny Li§¢ z :
Hubertusem” — Zakoniczenie Rajdéw :

Rowerowych na terenie Gminy : . 3
i w programie zawdzieczamy
¢ stowarzyszeniu na rzecz rozwoju

Postomino

_ Organizatorami tegorocznych - 5y vynocci'w Pierikowie ~ Piertkowko
rajdow rowerowych na terenie : Razem lepie]”.

Pierwszego dnia odbyly sie

Powiatu Stawno — Gminy Postomino

byli:

Postomino

- Stowarzyszenie Kultury Fizycznej

LAKTYWNI” Postomino

e Centrum Kultury i Sportu

w Postominie
«  GminaPostomino

« Osrodek Sportu i Rekreac;ji ]
© warsztaty muzyczne, na ktérych
¢ przygotowalimy sie do wystepu przed
. ; ¢ seniorami wspotpracujacymi ze
Stowarzyszenie na Rzecz ¢ stowarzyszeniem na poczet integracji
¢ miedzypokoleniowej .
Przedsigwzigcie dofinansowane : sy J

zostato ze $rodkow Powiatu oprowadzeni po terenach miasta przez

© tutejszych wolontariuszy. Dla chetnych
¢ zorganizowano réwniez warsztaty
rozpisywano si¢ w ,Gtosie :
Koszalinskim”, ,Obserwatorze :
{ zapoznano nas z pewng szczegolng

; : miodg kobieta, mieszkanka Pyrzyc,
Zapraszamy na rajdy rowerowe . ktora dzieki stypendium krajowemu
. © ukonczyta studia zagraniczne
Centrum Kultury i Sportu -\ szkocji. Co wiecej - mieliémy
. przyjemnos¢ poznac sekretarza

w Stawnie
 Urzad Miasta w Stawnie

Rozwoju Janiewic ,NASZAWIES”

Stawienskiego.
O imprezach rajdowych

Lokalnym”i,Dzienniku Battyckim”.

w przysztym roku!!!

19 czewca 2010 r. - Rajd |

21 sierpnia 2010 r. - Rajd
Rowerowy ,Letni wypad za miasto” -

+ Klub MitoSnikow Turystyki
Rowerowej ,MARYSIENKA" :

W $rode, 17 listopada br., na

strazaczek z Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Lacka oraz przedstawiciele

Na zaproszenie pomocnika
Komendanta CSzMW ds. podoficerow

meza zaufania korpusu podoficerow
chor. Eugeniusza Marciniaka na terenie
Centrum miodziezowa grupa OSP

obiekty szkoleniowe usteckiego
o$rodka oraz Sale Tradyciji.
Delegacji mifodych strazaczek

przewodniczyt Zdzistaw Kania,
. naczelnik OSP w tacku, ktory

w przesztosci petnit stuzbe w Centrum.
Strazaczkom towarzyszyli: Jadwiga
Krakowska — sottys wsi Lacko, radna
Rady Gminy Postomino, czlonek
Zarzadu Gminnego OSP, Daniel Pakos
— softys Wilkowic, radny Rady Gminy
Postomino, cztonek Zarzadu
Powiatowego OSP oraz Agnieszka
Czarnuch — dyrektor Centrum Kultury

. i Sportuw Postominie.

Podczas zwiedzania bazy
szkoleniowej, szczegb6lnym

zainteresowaniem cieszyly sie obiekty
poligonowe stuzace do szkolenia
strazakéw: komora dymowa
i rozgorzeniowa oraz treningowe
stanowisko gasnicze (TSG). Gosciom
zostaty réwniez zaprezentowane
nowoczesne symulatory i trenazery
w cyklach elektromechanicznym oraz
nawigaciji, a takze sprzet i uzbrojenie 9
dywizjonu przeciwlotniczego. Nie
zabrakto rowniez lekcji historii
o Marynarce Wojennej, ktorq w Sali
Tradycji przeprowadzit chor. Tomasz
Wolski.

Na zakonczenie spotkania,
reprezentujacy Komendanta CSzMW,
kmdr por. Jerzy Reclaw, wreczyt
pamigtkowy dyplom Zdzistawowi Kani,
naczelnikowi OSP w tacku.
Podsumowat réwniez kilkugodzinng
wizyte, dziekujgc za przybycie
i wyrazajac nadzieje dalszej
wspbtpracy.

Uczestnicy tej niezwyktej
wyprawy dziekujg wtadzom
i przedstawicielom Centrum Szkolenia
MW oraz Mirostawowi Lamkowskiemu
i Zdzistawowi Kani za przygotowanie
tak wspaniatej wycieczki.

Miodziez ze stowarzyszenia na Konwencie

W dniach 12-14 listopada 2010

mtodziezowym ,Rola mtodziezy
w ozywianiu $rodowiska wiejskiego”
w Pyrzycach. Uczestnictwo

Drugiego dnia zostalismy

garncarskie oraz turniej tenisa
stotowego z nagrodami. Ponadto

redakcji gazety lokalnej “Gazeta Ziemi
Pyrzyckiej', Wiolette Balcerzyk. Na
zakonczenie dnia w ramach relaksu
uczestniczyliSmy w zabawie z karaoke,
co przysporzyto nam wiele radosci.

Ostatniego dnia podsumowali$my
nasze refleksje zwigzane
Zpolepszeniem zycianawsi.

Dzieki temu programowi
poznalismy wiele ciekawych 0s6b,

natomiast od organizatorki konwentu-
Agnieszki Odachowskiej wysuneta sie
nawet propozycja wyjazdu do Estonii.

Konwent u$wiadomit nam ile
dobrego my, miode osoby mozemy
wnies¢ do naszego S$rodowiska, jak
wiele potrzebnych zmian mozemy
wprowadzi¢ oraz- jak bardzo jesteSmy
potrzebnidlainnych ludzi.

Uczestniczki konwentu:

Ewa Sleboda,

Zaneta Ochal,

Paulina Ryng,

Agnieszka Cicha,

Dominika Cicha
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Pitka siatkowa

Grono Pedagogiczne, Pracownicy Obstugi i Administracji

. i oraz uczniowie Zespotu Szkét w Postominie
Zwycieska druzyna | . - = — Wszystkie druzyny otrzymaty - sktadaja gtebokie wyrazy wspétczucia
o == £ ) pamigtkowe dyplomy: Kolezankom Barbarze Babik i Beacie Maciejewskiej
B Lj SR v ) = i 0k0”CFZf10é(|3i0Wke PUChkary ? drUﬁY&\g oraz Koledze Januszowi Rynkowskiemu
=1 - ; - - . - zagreFair-play, ktora okazata sig % z powodu $mierci Ojca
"‘Fﬂ"ﬂ ol d ST . . "Wieza" otrzymata pitkg siatkowa, : P :
- B . Caly turniej przebiegat w sportowej, : - .
L - .. spokojnej iprzyjaznej atmosferze. Sp Ja nNa Ryn kOWSk|egO
- — Wreczenia nagréd dokonat :
- _ sekretarz UKS "Wieza" Marek : “BS| mos P \
- . ; - - ~__ Domzatowicz, prezes UKS "Czami' dl to mozha r;)de‘ra-sza(i: |kus‘mt|)erzqc brzez Ey"l"
- o 'Pieszcz Artur Strus oraz organizator - atego nie wstydz sie ptakac, by usmierzyc bo
. f/‘b f = _ techniczny zawodow Krzysztof :
= . A Ugorsik.
\ - f ’ Turniejowi oprawy kulinarnej : Wyrazy glebokiego wspolczucia
dodata pani Grazyna Pietczyk gotujac : Danucie Rapalskiei
? smakowite potrawy. : P )

ijej rodzinie

Sktadamy podziekowania dIa§

z powodu $mierci

W sobote 13.11.2010 r. w hali
sportowej w Pieszczu rozegrany
zostat Otwarty Turniej Pitki Siatkowej
o puchar Prezesa Klubu UKS "Wieza"
Postomino Krzysztofa Galek.
Organizatorem turnieju byt UKS
"Wieza” Postomino ze znacznym
wparciem klubu UKS  "Czarni"
Pieszcz. Do udziatuw turnieju zgtosity
sie cztery druzyny:

Turniej rozegrano systemem

kazdy..z. Kazdym.. PO, CIEKaWYCH . e

Poradnik zachowan na wypadek
silnych mrozéw i intensywnych opadéw sniegu

Po pierwsze - ubieraj sie ciepto,
w kilka warstw odziezy tak, by fatwo
bylo zdja¢ sweter, gdy sie spocisz
w trakcie np. wysitku. Zatéz kalesony,
nieprzewiewng kurtke z kapturem,
czapke, szalik, rekawiczki. Zat6z
nieprzemakalne buty.

Po drugie nie wychodz na mroz
gtodny. Przed wyjsciem zjedz
kaloryczny positek. Mozesz zabra¢ ze
sobg termos z gorgca herbatg.

Po trzecie zabezpiecz skore
twarzy i rak przed mrozem (ttustym
kremem, nie nalezy uzywa¢é
nawilzajacego!)

Po czwarte powiedz komu$
(rodzinie, lub obstudze w schronisku,
pensjonacie, hotelu) dokad idziesz.
Oszacuj czas jaki ciebie nie bedzie
i poinformuj o tym kogo$, kto

i zacigtych pojedynkach klasyfikacja ~Pana Zdzistawa Zelejko oraz Norberta :

koncowa przedstawia sie
nastepujaco:

| migjsc - Olszewscy i Synowie
Stawno

[l miejsce - UKS "Czarni Pieszcz"

[l miejsce - Laguna Ustka

IV miejsce - UKS "Wieza"
Postomino

ewentualnie zgtosi twoje zaginiecie.
Zimg chodzi sie znacznie wolniej!
W dodatku tatwiej zabtadzic:
przysypane $niegiem Sciezki. | - co
wazne - nie zapomnij odmeldowac sie
po powrocie, ze wrdcite$, by uniknac
niepotrzebnych alarméw.

Po piate nie nalezy wybierac sie
na zimowe wycieczki samemu.
W grupie jest bezpiecznie.

Po szoste nie trzeba chodzi¢
tam, gdzie jest niebezpiecznie.

Po siédme nie forsuj sie. ldac
w gtebokim $niegu nalezy sie zmienia¢
na prowadzeniu. Torowanie drogi -
przecieranie szlaku - jest bardzo
meczace.

Po dsme, kiedy popsuje sie
pogoda, poczujemy sie zmeczeni,
gtodni, co$ nam zacznie dolega¢ nie

Boruckiego z zasponsorowanie :
swoich produktéw. Podziekowania :
rowniez w strone pani dyrektor :
Zespotu Szkotw Pieszczu pani Renaty
Mazur za udostepnienie hali :
sportowej na powyzszy turniej.
K. Ugorski

wychodzmy na zewnatrz. Z zimg nie
ma zartow. :

mozna wiozy¢ pod strumien zimnej lub :
letniej wodly.
Po dziesiate w przypadku duzych
odmrozer nalezy uda¢sie dolekarza.

ZAWSZE, w trakcie silnych
mrozow, jesli zauwazysz kogos,
kto wyglada na ostabionego
zainteresuj sie ta osoba,
sam udzielajac jej pomocy
lub poinformuj odpowiednie

MEZA

Dyrektor, kolezanki i koledzy

skladaja:

z Agencji Mienia Gminnego
i Spraw Publicznych w Postominie.

Pani Danucie Rgpalskiej i jej rodzinie

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu Smierci meza
sktadajq koledzy i Prezes UKS "Wieza" w Postominie

Po dziewiate odmroZone palce “Bég zap'ac’”

“Ludzie, ktérych kochamy, zostajg na zawsze,
bo zostawili $lady w naszych sercach”

Serdeczne podziekowania wszystkim, ktérzy w tak bolesnych dla nas
chwilach dzielili z nami smutek i Zal, okazali wiele serca i zyczliwosci oraz
uczestniczyli we mszy $w. i ceremonii pogrzebowej $p. Jana RYNKOWSKIEGO
za okazang pomoc, wspdtczucie, wience, kwiaty serdeczne “Bég zaptad’
sktada zona wraz z dziecmi.

stuzby o zaistniatej sytuaciji,
dzwoniac pod numer 112.

Odsniezanie - telefony

Og 'oszenie ..... KA RA . é ..................................................................................................

Koto ,KARAS” Postomino PZW informuje, ze w dniu 19 grudnia 2010 roku
0 godz. 14.00 odbedzie sie zebranie sprawozdawcze kota KARAS za rok 2010
(miejsce spotkania — Urzad Gminy Postomino -

Zapraszamy!!!

wejscie od strony biblioteki)

Wywoéz nieczystosci Opiekun

MIEJSCOWOSCI A GRUDZIEN

PONIEDZIALEK
Dzierzecin, Karsino, Kanin, 6-20
Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pienkowo

WTOREK
Pienkoéwko, Ktosnik, Chudaczewko, 7-21
Mazow, Wilkowice, Staniewice, Tyn,
Nosalin, Patéwko, Patowo, Pieszcz

SRODA
Gorsko, Korlino, Krélewo, 8-22
Marszewo, Postomino, Ztakowo

CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, t.acko, 9-23
Nacémierz, Rusinowo

PIATEK

Wszedzien, Jarostawiec 10-24

cmentarzy

: Opiekun cmentarzy - pracownik AMGiSP
: wPostominie Zdzistaw Rogala - tel. 601 287 131

do20:00).

Droga wojewodzka 203 (od
Karsina do wyjazdu z Postomina na  (wgodz. od 4:00 do 20:00).
Ustke) 94-341-96-16 (w godz. 0d 4:00

Drogi powiatowe: 59-810-38-29

Drogi gminne: 59-810-92-52
(wgodz. 0d 7:30 do 15:30).

Telefony alarmowe

POGOTOWIE RATUNKOWE
999 - 0g6Iny numer
(059) 810 74 10 - pogotowie ratunkowe
w Stawnie
STRAZPOZARNA
998 - 0g6Iny numer
(059) 810 30 08 - straz pozarna
w Stawnie
POLICJA
997 - 0og6Iny numer
(059) 81005 11 - policjaw Stawnie
(059) 81005 12 - policjaw Stawnie
(059) 81005 76 - policja w Postominie
(059) 81005 77 - policja w Postominie
(059) 8100578 - policja w Postominie
STRAZ GMINNA
(059) 84126 56 - ogdlny
609 329545 - komendant
609 32 9548 - pracownicy
609329549 -pracownicy
STRAZ GRANICZNA
(0) 800 422 322 - telefon interwencyjny
strazy granicznej
POGOTOWIE ENERGETYCZNE
991 - 0g6Iny numer

OPIEKAMEDYCZNA, APTEKI
(059) 81030 31 - szpital w Stawnie
(059) 81085 11 - lekarz w Postominie
(059) 81094 78 - lekarz w Pienkowie
(059) 810 99 32 - punkt apteczny
w Postominie
UTRZYMANIE CZYSTOSCI, WODOCIAGI
(059) 810 92 52 - Agencja Mienia
Gminnego i Spraw Publicznych w Postominie

wodociggi:
605-542-478 - rejon hydroforni: Kanin,
Ztakowo, Lacko, Wykroty

605-400-505 - rejon hydroforni: Patowo,
Pieszcz, Staniewice, Chudaczewko, Mazow,
Tyn, Pienkéwko, Postomino

oczyszczalnie Sciekdw, utrzymanie
sieci kanalizacji sanitarnej:
oczyszczalnia Pienkowo - 601266472 lub
692146719
oczyszczalnia Jarostawiec - 607651714
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Krzyzowka 12/2010

Prawoskos$nie
1.13leww brydzu
2. stone bezodptywowe jez. w Rosji

3. miejsce przechowywania skarbdw, skarbiec
4. odcinek ciata, na ktorym osadzone sg gtowai koficzyny

5. nauka o ogrodnictwie

6. stolica Maroka, opust

7.jak Wista szeroka

8. patac pod Paryzem

9. kamien szlachetny
10. wrodzony talent, podarunek
11.ndz ogrodnika

12. podwyZzszenie przeznaczone na wystepy

13. zespo6twedrownych aktoréw
14. winny w butelce

15. czg$¢ kotwicy

16. Swiety zkluczami
17.noworoczny szampanem
18. samica muta

19. pasozyt, insekt

20. nieche¢, uraza, ztosé

21. spodniatylna cze$¢ obuwia
22. kruszacy materiatwybuchowy
23. czepia sie psiego ogona

Lewoskos$nie
1. kraj caréw i samowarow
2. czes¢ migsa z grzbietu z zebrami
3. targ, targowisko, kiermasz

4. wybrany zwierzchnik panstwowy przed objeciem urzedu
5. rodlina owocujgca lub powtarzajgca kwitnienie np. gozdzik

6. obawa przed wzigciem udziatu w czyms, lek
7. nauka o ciatach niebieskich, ich badanie

8. krotki tekst, konotatka
9. cze$c¢ konczyny dolnej
10. zgromadzenie zakonu, zakon
11. glowa zwierzecia
12. konski tyt
13. biata bror sieczna
14. duze, wspaniate postanie

15. uktad nitek w tkaninie krzyzujacych sie zosnowa,

16. na oknie celi wigzienne;
17.zarys, kontury czego$
18. wybiedzony, chudy kon

19. drewniany drag zakonczony hakiem

20. malowanaz piosenki
21. urok, czar, uroda
22.klema

23.0gonlisa
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Litery z kratek ponumerowanych
w dolnym prawym rogu, utozone od
1 do 33, utworzg rozwigzanie
krzyzowki, ktére nalezy, wypetniajac
kupon, nadesta¢ na adres redakcji do
konca grudni 2010. Czekajg atrakcyjne
nagrody. Fundator:

Urzad Gminy
Postomino 30
76-113 Postomino

Za prawidtowe rozwigzanie
krzyzéwki z nr 10/2010 nagrody
wylosowali:

1. Arkadiusz Mroczkowski, Postomino
2. Grzebielucha Marianna, Mastowice
3. Judyta Sutek, Postomino

Gratulujemy.

Nagrody do odebrania w Urzedzie
Gminy (pokdj nr 23). Wptyneto 31
prawidtowych rozwigzan. Hasto
brzmiato:

“WCZASY W GMINIE POSTOMINO”
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Asekuracja

Assistance
> majatkowe

> domy i mieszkania

Michat Szczepanski
Postomino 79
76-113 Postomino
tel. 694765435

Ubezpieczenia

> komunikacyjne OC, AC, NWK,

> NNW

» podréz (koszty leczenia za granica)
» rolnicze (OC, majatek)

Ubezpieczenia nowe oraz wznowienia

Mozliwy dojazd do klienta

Sprzedam dom w Pieszczu.
Cena 157 tys. zi.
Tel.: 726 234 333

lub 512 49 43 44 po 16:00

Sprzedaz kwalifikowanych ziemniakéw
odmian PMHZ STRZEKECIN
(jadalne + sadzeniaki).
Telefon: (+48) 666-877-634

Dziatka nr 139/2 o pow. 0,82ha potozona
w miejscowosci PIENKOWO. Dziatka polozona
w centrum miejscowosci, istnieje mozliwos¢ jej
zabudowy budynkiem mieszkalnym, gospodarczym.
Kontakt: tel. 606-635-717, tel. stacjonarny: 059-
810-58-40. Cena do uzgodnienia.

\ _J

Gminne kryminatki

(odwrze$nia2010)

>> Wiamanie do campingu
w Krélewie, skradziono sprzet
gospodarstwa domowego, sprawca
ustalony,

>> Wypadek drogowy
w Jezierzanach, nietrzezwy sprawca
uderzytw drzewo,

>> Kradziez 11 rolek siatki
ogrodzeniowej ze szkotki lesnej
w Kaninie,

>> Kradziez czterech kot
samochodowych w Piefkowie
i Tyniu. W pierwszym przypadku
sprawca jest ustalony,

>> Oszustwo internetowe
w Jarostawcu, préba wytludzenia
pieniedzy przy kupnie samochodu,

>> Wiamanie do samochodu
w Staniewicach i Kto$niku, kradziez
gadzetow samochodowych,

>> Wtamanie do domku
letniskowego w Marszewie, sprawca
przyznat sie do przestepstw
popetionychw latach 2008/2009,

>> Kradziez skrzynki piwa ze
sklepuw Pieszczu,

>> W szkole w Postominie
doszlo do naruszenia nietykalno$ci
osobistej miedzy uczniami, sprawe
rozstrzygnie sad dla nieletnich,

>> Kradziez oleju napedowego
i akumulatora w Staniewicach
zciggnika, sprawca znany,

>> \Wlamanie do sklepu GS
w Jarostawcu, podwazono
plastikowe drzwi wejsciowe,
skradziono papierosy wartosci 3,5
tys. zt.,oraz500 zt.,

>> Wszczeto siedem
postepowan o alimenty, w czterech
przypadkach skierowano sprawe do
rozstrzygniecia sadowego,

>> Zanotowano trzy przypadki
znecania sie nad rodzing, w dwu
przypadkach skierowano sprawe do
sadu,

>> Zatrzymano czterech
nietrzezwych kierowcéw, w tym
dwaoch rowerzystow.

Policjanci apelujg o rozwage
i dobre zabezpieczenie posiadanych
domkdéw letniskowych
pozostawionych bez nadzoru oraz
wielkg wdzieczno$¢ dla Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych za zakup wspaniatego
urzadzenia wielce pomocnego
w badaniach stanu trzezwosci
kierujacych pojazdami na drogach.

Najserdeczniejsze zyczenia Janinie i Stanistawowi Wodczak
z okazji 50-lecia matzenstwa sktadaja dzieci, wnuki i prawnuki.

Komunikat

]

1

; Dnia 24 grudnia 2010 r. Urzad Gminy Postomino bedzie nieczynny.
. Za utrudnienia przepraszamy.

KOMUNIKAT

do witascicieli, zarzadcoéw i uzytkownikéw obiektow budowlanych

z dachow obiektow,

zatrucie gazem)

Podstawa prawna:

Nr 156, poz. 1118 z pdzn. zmianami.

w zwigzku ze zblizajacym sie okresem zimowym 2010/2011

WOJT GMINY POSTOMINO

przypomina witascicielom, zarzadcom i uzytkownikom
obiektow budowlancyh o:

- obowigzku systematycznego usuwania nadmiaru $niegu i lodu

- konieczno$ci sprawdzenia stanu technicznego przewodow
kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych) oraz
usuniecia nieprawidtowosci, ktére mogtyby spowodowac
zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi, bezpieczenstwa mienia badz
srodowiska (pozar, wybuch, porazenie pradem elektrycznym albo

- ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czysto$ci i porzadku w gminach
(. Dz.U. z 2005 Nr 236 poz. 2008 z p6zn. zmianami),
-art. 61, 62, 70 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane tj. Dz. U. z 2006 .
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Wiecej informacji i rezerwacje
pod numerem 59-810-99-99
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