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Bieg po Plazy laureatem

XX Miedzynarodowy Bieg po Plazy ,Jarostawiec 2010” gtosami czytelnikow gazety przy
aprobacie Kapituty konkursu otrzymat zaszczytny tytut ,,Imprezy roku 2010”.
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W sobotni wieczér, 5 lutego 2011
r. w koszalifiskim Teatrze Variete Muza
odbyta sie XVIII Wielka Gala Sportu,
podczas ktorej nagrody i wyrdznienia
odebrali zwyciezcy konkursu pn.
,oportowy Sukces Roku”,
zorganizowanego przez Gtos
Koszalinski. Ceremonia wreczenia
nagréd odbyta sie w towarzystwie
gosci zaproszonych: tancerza Roberta
Rowinskiego (znanego m.in.
z programu ,Taniec z gwiazdami’)
i wio$larza Marka Kolbowicza.
Z ponad godzinnym recitalem wystapit
Zbigniew Wodecki, ktory porwat
balowg widownig do wspdlnej zabawy.
Gale poprowadzit m.in. Piotr Debowski
znany z telewizyjnego ekranu
dziennikarz sportowy.

Konkurs przebiegat 2-etapowo.
Najpierw czytelnicy Glosu za pomocag
kuponow i sms-6w glosowali na
swoich faworytbw w 5 kategoriach.
Nastepnie Kapituta konkursu
potwierdzita wybor zwyciezcow oraz
wskazata swoich kandydatéow
w dodatkowych kategoriach.

Bieg tzw. ,rzutem na tasme’
zdystansowat Miedzynarodowy
Turniej Tenisa Futures PUF Cup.

Najlepszym sportowcem roku
2010 zostat Kornel Zapadka
(Berserkers Team), ktéry podczas XI
edycji Turnieju Rollsa Gracie w Rio de
Janeiro wywalczyt swoéj pierwszy ztoty
medal w kategorii brazowych paséw.
Zapadka to takze wielokrotny
medalista mistrzostw $wiata
i zdobywca Pucharu Swiata
w brazylijskim jiu jitsu. Drugie miejsce
przypadto Marcinowi Anikiejowi
(ULKST Borne Sulinowo). Marcin to
aktualny wicemistrz $wiata junioréw,

uczestnik pierwszych Mtodziezowych
Igrzysk Olimpijskich Singapur 2010.
Na trzecim miejscu uplasowat sie
Wojciech Lach (PNS Dragon
Koszalin), podopieczny trenera
Andrzeja Radomskiego, ktory
w koricowej klasyfikacji wyprzedzit
piesciarke Fight Clubu Koszalin,
Hanne Solecka. ,Trenerem Roku
2010" zostat szkoleniowiec junioréw
starszych Battyku Koszalin — Mariusz
Lenartowicz. Za najlepszego
menedzera uznano Emila Bozka
z Moto Parku, ktory organizuje m.in.:
zawody driftingu (jazdy bokiem).
Drugie miejsce zajat Jarostaw Burzak
(Gwardia Koszalin). Miano ,Druzyny
Roku” przypadto pigsciarzom Klubu
Sportéw Walki Réza z Karlina.
Wychowankowie trenera Tomasza
Roézanskiego wyprzedzili w tym

opieke medyczng nad sportowcami.
Miano ,Sportowego Pomystu”
otrzymato Miasto Szczecinek za

w wakeboardingu. Tytut ,Mecenas
Sportu” przyznano dla: Andre
Gerstnera, prezesa Kabel Technik,

i gtbwnego sponsora druzyny Drawy

Men’s Futures. Jurorzy tytut ten

Adam Drapata, z-ca wéjta, dyrektor biegu, odbiera certyfikat

rankingu juniorow starszych Battyku
Koszalin oraz juniorki miodsze AZS
Politechniki Koszalinskiej.

Ponadto cztonkowie Kapituty
postanowili w tym roku przyznac¢ az
sze$¢ dodatkowych wyrdznien. Tytut
,Przyjaciela Sportu” otrzymata Urszula
Meyer, ktora od wielu lat sprawuje

,Sportowe Wydarzenie Roku”.

Serdecznie dziekujemy
wszystkim, ktérzy oddali swéj glos na
XX Miedzynarodowy Bieg po Plazy
i juz dzis :
zapraszamy na jego 21. edycje, ktora :
odbedzie sie 3 lipca 2011 r. !

,2Jarostawiec 2010”

w Jarostawcu.

Jacek Bryl

29 stycznia 2011 roku w sali

© gimnastycznej Zespotu Szkdl Morskich
. w Darlowie odbyly sie Mistrzostwa
: Pomorza Break Dance, ktdre rozegrano
© w5Kkategoriach.

W eliminacjach solowych zgtosito

: sie 13 mtodych tancerzy z Postomina,
: ktérzy od 6 miesiecy tarczg podczas
¢ zajg¢ w Centrum Kultury i Sportu
: wPostominie.

W kategorii ,Solo do lat 10

. startowato 23 miodych tancerzy.
:Z Gminy Postomino do poffinatu
. zakwalifikowato sig 8 tancerzy. Podczas
. kolejnych eliminacji do finatu wyszto
¢ 4 uczestnikdw, wsrod ktorych byt Jacek

\ . , : BrylzChudaczewa.
zorganizowanie na wyciagu do nart

wodnych Pucharu Polski = a5 sie iz o | miejsce bedzie

. walczyt Jacek Bryl z Chudaczewa
: (taczy 6 miesiecy) i Oskar Maison
i i . (tanczy 2 lata). Tq walke prowadzac
szefa pitkarzy Lecha Czaplinek E(zostav)\;ili na)zaiohCZSnie imprgzz
; - i dopiero o godzinie 18.00, po kontrze
Drawsko Pomorskie. Mecenasem ' { o 1 Oskar Maison z Nakia nad
zostat tez Jarostaw Loss, prezes
Fabryki Okien PUF oraz gtowny :
sponsor tenisowego turnieju ITF K
Konkursy A
postanowili rowniez nada¢ takze y
wladzom miasta Kotobrzeg, ktére
w ostatnim czasie dokonato
najwiekszych sportowych inwestycji. :
Kapituta uznata triumf koszykarzy AZS
Koszalin w Pucharze Polski za :

Po zacietej, tanecznej walce

Dyrektor Zespotu Szkot

:w Postominie oraz Wojt Gminy
¢ Postomino zapraszajg na IV Polsko-
- Niemiecki Festiwal Artystyczny
. w ramach IX Gminnego Przegladu
: Amatorskiego Ruchu Artystycznego —
: Postomino 2011,

pod honorowym

Miedzynarodowy Dzien Kobiet

Z najlepszymi ZYCZENIAMI

ABA

W|cem|strzem Pomorza

Notecig zostat Mistrzem Pomorza do lat
10, a Jacek Bryl zostat Wicemistrzem
Pomorza Break Dance dolat 10.

W kategorii ,Solo 10-15 lat’
w eliminacjach wzieto udziat 24
tancerzy w tym 4 reprezentujacych
Postomino. Zwyciezcg w tej kategorii
zostat Barttomiej Gozdal.

Najbardziej widowiskowg
konkurencjq ,Solo” byta kategoria pow.
15 lat. Tu mozna bylo zobaczyé
najbardziej do$wiadczonych tancerzy,
rézne piruety, tance na gtowie. W tej
kategorii swoich sit sprobowat jeden
Smiatek z Gminy Postomino. Zwyciezca
okazat si¢ Fabian Tofil reprezentujacy
Nakfo nad Notecia.

Wszystkim, ktérzy wzigli udziat
gratulujemy, zyczac powodzenia
w nastepnych zawodach.
Wicemistrzowi Pomorza Break Dance
do lat 10 — Jackowi Bryl z Chudaczewa
zyczymy wielu kolejnych sukcesow
i trzymamy kciuki za kolejne starty.

RA

2 kwietnia 2011

patronatem Zachodniopomorskiego
Kuratora Os$wiaty.

Regulaminy i karty zgtoszen
dostepne sg ponizej na stronie Centrum
Kultury i Sportu w Postominie:
http://ckis.postomino.pl/konkursy-ara-
czas-zaczac
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Na sesji odbytej 24 lutego 2011
roku radni podjeli uchwaty
w nastepujacych sprawach:
>> zmiany miejscowych planéw
zagospodarowania
przestrzennego - elektrownie
wiatrowe w gminie Postomino,
zespdt  elektrowni wiatrowych
w obrebie Gérsko (obszar
1 Goérsko), Marszewo i Krélewo
(obszar 2 Marszewo-Zachod,
3 Marszewo-Potudnie,
5 Marszewo-Pétnoc, 6 Marszewo-
Wschéd, Marszewo 7 Postomino),
Ztakowa (obszar 4 Ztakowo) -
zmiana charakteru drég
dojazdowych, niezbednych dla
prawidtowego funkcjonowania
i uzytkowania projektowanego
zespotu parkéw elektrowni
wiatrowych, z tymczasowego na
trwaty. Wprowadzone zmiany
stanowig utatwienie realizacji
parku.
uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania
przestrzennego ,Nacmierskie
Wzgdrza” w obrebie Jezierzany —
przeznaczenie terenu na
lokalizacje ustug turystycznych,
w tym obiektow rekreacji
indywidualnej, ustug hotelarskich
z wytgczeniem campingow i pol
namiotowych, oraz pozostatych
ustug zwigzanych z obstugg ruchu
turystycznego,
uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania

>>

>>

przestrzennego ,Zielone Wzgérze”
w obrebie Dzierzecina -
przeznaczenie terenu na
lokalizacje ustug turystycznych,
w tym obiektéw rekreacji
indywidualnej, ustug hotelarskich
z wytgczeniem campingéw i pdl
biwakowych, oraz pozostatych
ustug zwigzanych z obstuga ruchu
turystycznego,
wyrazenia zgody na sprzedaz
nieruchomos$ci gruntowych
potozonych w miejscowosci
GorskoiNosalin,

rozpatrzenia informacji
Wojewodzkiego Inspektora
Ochrony Srodowiska w Szczecinie
o stanie $rodowiska na obszarze
Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego w latach 2008-2009 —
przyjecie do wiadomosci,
zmiany statutu zaktadu
budzetowego pn. Agencja Mienia
Gminnego i Spraw Publicznych.
Paragraf 3 uzyskat brzmienie
,Agencja dziata jako Samorzadowy
Zaktad Budzetowy”, a ma to
zwigzek ze zmiang ustawy
o finansach publicznych
stanowigcej, ze ,zadania wiasne
jednostki samorzadu terytorialnego
mogq by¢é wykonywane przez
samorzgdowe =zaktady
budzetowe”,

wyrazenia zgody na
wydzierzawienie na okres powyzej
3 lat nieruchomo$ci gruntowej
potozonej w miejscowosci Patowo

>>

>>

>>

> >

- na rzecz dotychczasowego
dzierzawcy,
>> nadania nazwy ulicy w miejscowosci
Rusinowo - Pszczétki Mai
przebiegajacej przez dziatke nr
7/84,
przystapienia do opracowania
zmiany miejscowego planu
zagospodarowania
przestrzennego dla zespotu

>>

VI sesja VI kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna wiadza

elektrowni wiatrowych w obrebie
Marszewo i Krélewo, obszar
2 Marszewo - Zachod.
,...dopuszczenie w granicach
jednego zespotu lokalizaciji sitowni
wiatrowych o réznej mocy i réznych
gabarytach przy jednakowej
konstrukcji”,
wyrazenia zgody na nabycie
nieruchomos$ci gruntowych
w obrebie geodezyjnym
Jarostawiec (pod droge ) Nacmierz
(pod plac zabaw dla dzieci).
>> rozpatrzenia skargi na dziatalnosé
wojta gminy. Skarge  Mariana
Goreckiego zam. Nosalinie 51,
whniesiong do protokotu, dotyczacq
stanu technicznego drogi
w Nosalinie, uznano za
niezasadna. Przedmiotowa droga
dojazdowa do posesji nr 51
w Nosalinie stanowi wiasnos¢

>>

Skarbu Panstwa i jest
administrowana przez Starostwo
Powiatowe w Stawnie. Mimo to 26
stycznia 2011 roku gmina doraznie
dokonata utwardzenia odcinka
drogi gruzem ceglanym.

Radni wystuchali sprawozdania
0 wysokosci $rednich wynagrodzen
nauczycieli na poszczegolnych
stopniach awansu zawodowego
w szkotach prowadzonych przez gmine
Postomino oraz informacji 0 wydanych
decyzjach z naliczenia opfat z tytutu
wzrostu warto$ci nieruchomosci
wskutek uchwalenia miejscowych
planéw zagospodarowania
przestrzennego (w 2010 roku wydanych
zostalo 26 decyzji dotyczacych tych
spraw).
Sza

Stawki karty
podatkowej
- wynajem pokoi

przekracza 12.

Jarostawiec, Dabki) wynosza:
liczba pokoi 1-2: 130 zt
liczba pokoi 3-5: 169 zt
liczba pokoi 6-8: 182 zt
liczba pokoi 9-12: 195 zt

: przystapita do
- Ogblnopolskiej Kampanii ,Postaw na

Naczelnik Drugiego Urzedu = 04ng
Skarbowego w Koszalinie informuje, ze

podwyzsza do 50% stawke karty : najlepsza profilaktyka. Inwestowanie

podatkowejnarok 20111, wzaleznosci | W 'elacje rodzinne obniza ryzyko

od liczby pokoi na wynajem, dia siegania przez dzieci po alkohol,

podatnikéw prowadzacych dziatalnos¢ narkotyki czy dopalacze. Wiez

w zakresie ustug hotelarskich = % rodzigami stanowi. najwazniejszy
polegajacych na wynajmie pokoi = CZYynnik chroniacy przed
goscinnych i domkow turystycznych niebezpiecznymi eksperymentami
(W tym wydawanie posilkow), jezeli i ranigcymi doswiadczeniami.
taczna liczba pokoi (w tym takze : ol
w domkach turystycznych) nie : 2dPraszam nauczyciel,
i Swietlic srodowiskowych,
Stawki Karty Podatkowej na - przedstawicieli $rodowisk lokalnych,

rok 2011 - wynajem pokoi - dla liczby softyséw do promowania oraz

mieszkancow do 5000 (np.

sPostaw na rodzine”

Gmina Postomino po raz drugi
realizacji

Stawianie na rodzine to

W ramach tych dziatan
opiekunow

realizowania wiasnych pomystow :

zwigzanych z kampania.

Planowane imprezy oraz inne :
zadania zwigzane z realizacjq :
kampanii, prosze o zgtaszanie do :
Gminnego Koordynatora Profilaktyki :
Pani Mirostawy Lemtis-Gawedy
w celu uzgodnienia :
wspotfinansowania zadania. 21
marca 2011 (Dzien Wiosny) nastapi

(pok.24),

ogoInopolska inauguracja kampanii.

Serdecznie zapraszam do§
wspbinego dziatania w kampanii :

,POSTAWNARODZINE".

Zwrot podatku akcyzowego Azbest - dotaqa

Urzad Gminy w Postominie informuje, ze od 01 do 31 marca 2011r. bedq :
przyjmowane wnioski o zwrot podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju :
napedowego wykorzystywanego do produkcji rolnej. Wnioski wraz z fakturami za
okres wrzesier 2010 —luty 2011 przyjmowane beda w pokoju 9a Urzedu Gminy.

Gmina Postomino zamierza
w 2011 roku wystgpi¢ o dotacje
z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne]
w Szczecinie na realizacje zadan
polegajacych na usuwaniu wyrobéw
zawierajacych azbest z nieruchomosci
stanowigcych wtasno$é osob
fizycznych.

Dotacja moze obejmowac do 100
% kosztow:

- demontazu wyrobodw
zawierajacych azbest,

- transportu odpadow
niebezpiecznych z miejsca rozbiorki do
miejsca unieszkodliwiania,

- unieszkodliwiania poprzez
sktadowanie odpadu niebezpiecznego
nawysypisku.

W przypadku uzyskania
pozytywnej decyzji WFOS i GW
0 przyznaniu dotacji — prace zwigzane
z usunieciem wyrobow zawierajacych

azbest przeprowadzone bylyby przez
firme wytoniong w przetargu,
ogtoszonym przez wojta gminy.

W zwigzku z powyzszym, osoby
zainteresowane usuwaniem wyrobow
zawierajacych azbest w 2011 roku na
zasadach, o ktérych mowa wyzej,
proszone sg 0 pisemne zgtoszenie
tego faktu w tutejszym Urzedzie Gminy
(w pok. 13 lub. 14), w terminie do 10
marca 2011 roku.

W zgtoszeniu nalezy podac:

- imie , nazwisko, telefon
kontaktowy wiasciciela, uzytkownika
nieruchomo$ci,

- oznaczenie nieruchomosci, na
ktérej zlokalizowane sg wyroby
zawierajgce azbest,

- planowang do usuniecia ilo$¢
wyrobow zawierajacych azbest,

- planowany termin wykonania
prac.
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Sprawdz swéj dowod Rozmowa

Urzad Gminy w Postominie
przypomina, ze osoby zameldowane
na pobyt staly na terenie gminy
Postomino, ktére posiadajg dowdd
osobisty wydany w 2001 r., powinny
wymieni¢ dokument tozsamosci.
Dowody osobiste wydawane sg
z okresem waznosci 10 lat i wiasnie
uptywa ten termin od chwili wydania
pierwszego ,plastikowego” dowodu
osobistego.

Taki obowigzek naktada ustawa
0 ewidencji ludno$ci i dowodach
osobistych.

Aby dokona¢ wymiany dowodu
osobistego, nalezy w Urzedzie Gminy
pobra¢ druk wniosku. Do wniosku
nalezy dofaczy¢: dwie  aktualne,
wyrazne i jednakowe fotografie
0 wymiarach 35x45mm, przedsta-
wiajace osobe bez nakrycia gtowy
i okularow z ciemnymi szktami
w taki sposéb, aby ukazywaty gtowe
z lewego pdtprofilu, z catkowicie

widocznym lewym uchem, odpis
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skrécony aktu urodzenia, w przypadku
0sob ktore urodzity sie poza Gming :
Postomino, lub odpis skrocony aktu :
matzenstwa z adnotacjq o aktualnie :
uzywanym nazwisku - jezeli nie zostat

sporzadzony w USC w Postominie,

aktualnie posiadany dowdd osobisty.
Wniosek o wydanie dowodu
osobistego sktada sie osobiscie
Urzedzie Gminy w Postominie pokoj nr
25. Wydanie nowego dokumentu jest

bezptatne.

Nocna i swiateczna
opieka lekarska

Do jej zadan nalezy zatatwianie
biezacych spraw podopiecznych lekarza
rodzinnego, takich jak wypisywanie
recept, czy skierowan. Po godz. 18-tej,
a takze w dni ustawowo wolne od pracy,
do dyzurnego podmiotu POZ nalezy
zgtaszaC sie w przypadku nagtego
zachorowania lub pogorszenia stanu
zdrowia, gdy nie ma objawoéw
sugerujacych bezposrednie zagrozenie
zycia lub grozacych istotnym
uszczerbkiem na zdrowiu,
a zastosowane Srodki domowe lub leki
dostepne bez recepty nie przyniosty
spodziewanej poprawy, lub zachodzi
obawa, ze oczekiwanie na otwarcie
przychodni moze znaczgco
niekorzystnie wptyng¢ na stan zdrowia.
W sytuacjach bezpos$redniego
zagrozenia zycia pacjenta nalezy
wezwa¢ karetke pogotowia
ratunkowego. (W taki oto sposob NFZ
definiuje nocng i $wigteczna opieke
lekarska).

Od 1 marca br. w catym kraju
zmienia si¢ system opieki lekarskiej.
Dotychczas, w naszym powiecie,
pacjenci zgtaszali sie w tych sprawach

specjalisci  orzekli,

5

w pieciu punktach - Stawno (2), :
Darfowo, Jarostawiec i Lejkowo. Ten
stanrzeczy miatby¢ utrzymany dokonca
Szczecinski Narodowy
Fundusz Zdrowia przewidywat :
utworzenie na terenie naszego powiatu :
dwoch punktéw nocnej i $wigtecznej
opieki lekarskiej zlokalizowanych :
w jednym miejscu, co praktycznie
oznaczato wyrazne odepchnigcie

pacjenta od lekarza w chwilach potrzeby.

lutego br.

Mieszkancy i samorzadowcy powiatu,

miast i gmin ztozyli stanowczy protest :
w tej sprawie, co przyniosto taki efekt, ze
zdecydowano sie na ,,... _
dodatkowych punktéw przyjmowania :
pacientow w zaleznosci od potrzeb :
i uwarunkowan lokalnych”. Dokfadnie :
nie wiadomo co to oznacza dla naszego :
powiatu. Czy zostang utrzymane
dotychczasowe punkty, czy tylko dwa !
np. w Stawnie i Darfowie bowiem :
ze jeden punkt
przypada na 50 tys. mieszkancow. Coto :
oznacza dla pacjentéw? Przede :
wszystkim jest to wrecz rewolucyjna
zmiana przyzwyczajen, anade wszystko
konieczno$¢ pokonywania duzych :
odlegto$ci, by po godzinie 18-tej dotrze¢

do lekarza.

Wiemy juz, ze nocng i $wiateczng
opieke medyczng sprawowaé bedzie
Niepubliczny Zaktad Opieki :
Zdrowotnej MEDYK w Stawnie, ul. :

Basztowa 23. Wcigz nie wiadomo,

gdzie, kiedy i na jakich warunkach
uruchomione zostang dodatkowe :

punkty.
I komu to przeszkadzato ?

uruchomienie

Sza

z Januszem Bojkowskim, wéjtem gminy

Nie pora na sumowanie
osiggnie¢ poprzedniego roku
(dokonamy tego za miesiac), ale
w niektorych sprawach nalezy
Czytelnikom udzieli¢ wyjasnien.
W szczegdlnosci, jakie zadania
rozpoczete w 2010 roku beda
kontynuowane w tym roku

W roku obecnym juz
z poczatkiem wiosny kontynuowana
bedzie budowa kanalizacji sanitarnej
w tacku. Réwniez w tym roku nastapi
realizacja drugiego etapu budowy
drogi Patowo - Nosalin. Swietlica
w Nosalinie (remont realizowany
przez Centrum Kultury i Sportu) jest
juz wyremontowana. Pierwsze
spotklanie mieszkanicow w nowej
Swietlicy planowane jest w dniu
8 marca - Dniu Kobiet. Budowa
Orlikow w Jarostawcu i Postominie
przebiegata z wieloma problemami.
Obie inwestycje wykonawcy
rozpoczeli bardzo pézno. Boisko
w Jarostawcu powinno by¢
ukoniczone do maja tego roku. Wcigz
niepewna jest kwestia dokoriczenia
budowy Orlika w Postominie. Ze
wzgledu na duze opoznienie
w realizacji zadania przez
wykonawce, odstapilismy od umowy.
W tym roku staramy sie ponownie o
dofinansowanie tej inwestycji. Gdy ja
otrzymamy to bedziemy
kontynuowac prace.

Niepokojaca jest sytuacja na
jarostawieckim klifie, gdzie
postepuje osuwanie sie¢ mas
ziemnych, i to w dos¢

Powiatu Stawiefiskiego.
Gratulujemy.

niepokojacym tempie,
wzbudzajagc wyrazne
zaniepokojenie, a jakos$
dziwnie spokojnie jest
w sprawie przeciwdziatania
temu zjawisku.

Przygotowania do
ratowania klifu wcigz trwajg. 18
lutego w Jarostwcu
przedstawiciele Urzedu
Morskiego w Stupsku zapoznali
mieszkancéw z  obecng
sytuacjq. Szczego6towo
przedstawiono przyczyny
osuwania sie klifu oraz
planowane dziatania, ktore majg
go zabezpieczy¢. Urzad Morski
wystgpit juz z wnioskiem
skierowanym do Ministra
Infrastruktury o przyznanie ponad 3
min zt na podstawowe prace
zwigzane z zabezpieczeniem klifu.
W miedzyczasie my - Urzad Gminy
Postomino wystapilismy do Premiera
0 ujecie gminy w tzw. ustawie
osuwiskowej, co umozliwitoby
pozyskanie dodatkowych $rodkéw na
ratowanie klifu. Urzad Morski
zapowiada wkrotce pierwsze prace
przy odwodnieniu klifu.

Zrownowazony budzet
spowodowat w niektérych
samorzadach istne rewolucje
w wydatkach biezacych, jako$ nie
stycha¢ o tym zjawisku w naszej
gminie?  Skad biora sie owe
drastyczne oszczednosci
i dlaczego nie dotycza naszej
gminy?

Janusz Stachowicz
wiceprzewodniczacym

Na ostatnio odbytej sesji powiatowego samorzadu, Janusz
Stachowicz, ze Staniewic zostat wybrany wiceprzewodniczacym Rady

Dorocznym zwyczajem, juz po
raz trzeci, spotkali sie w Swietlicy
wiejskiej w Ztakowie aktywni ludzie
z tej miejscowosci. Spotkanie, ktére
odbyto sie 29 .01.2011 roku byto
okazjq do podsumowania minionego
roku. Przy kawie i lampce szampana
omoéwiliSmy najwazniejsze
ubiegtoroczne inicjatywy lokalne oraz
zorganizowane imprezy (miedzy
innymi rajd rowerowy nad jezioro
Modta), DvskutowaliSmy o fvm co

udato sie zrobi¢ i co jeszcze jest do
zrobienia w blizszej i dalszej
perspektywie. Rzeczywisto$¢
pokazuje dziatanie mechanizméw
demokracji i rodzenie sig
spoteczenstwa obywatelskiego
(ponad 90% frekwencji mieszkancow
w ostatnich wyborach
samorzgdowych). Kazda
spoteczno$¢ lokalna ma swojg
specyfike, a co za tym idzie rézne
pofrzeby i oczekiwania wobec wiadz

Od poczatku 2011 r. obowigzujq
przepisy znowelizowanej ustawy
o finansach publicznych, ktére
wymagajg tego aby wydatki biezace
samorzadow nie przekraczaty
dochoddw biezacych. Samorzady,
ktore majg nadwyzke wydatkéw
biezacych nad dochodami muszg
szuka¢ oszczedno$ci, aby
doprowadzi¢ do rdéwnowagi.
W przypadku naszej gminy sytuacja
przedstawia sie dobrze, poniewaz
nasze dochody biezace sg wyzsze
niz wydatki i nie ma potrzeby
przeprowadzania drastycznych
oszczednosci. Nie zmienia to faktu,
ze $rodki finansowe nalezy wydawac
roztropnie. Starali$my sie czynic to od
lat i stad dzisiaj mozemy spac
spokojnie.

Potrzeby te nalezy sygnalizowaé
nieraz uparcie i wielokrotnie, oraz
zabiega¢ o ich realizacje. Zyjemy
w Ztakowie ,0d zawsze” i to my
mieszkancy najlepiej wiemy co
nalezy zrobi¢, aby poprawi¢ jako$¢
zycia. W przypadku wsi Ztakowo takq
aktywng grupe ludzi z nielicznymi
wyjatkami  jest pokolenie 50+.
Przykry jest marazm i stagnacja
naszej modziezy. Nie wiem jak to
wyglada w innych miejscowosciach
naszej gminy, by¢ moze jest
podobnie. U nas w Ztakowie mtodzi
niestety mato aktywni, a szkoda!
Wymawianie si¢ brakiem czasu to
zaden argument. Wszyscy, starsi
i mtodzi mamy obowigzki. Wszystko
jest kwestig wiasciwej organizaci
czasu i po prostu checi! Jeszcze kilka
lat temu uczestniczyli$my w gminnym
wspdtzawodnictwie sotectw, a teraz
niestety nie ma chetnych. Warto by¢
aktywnym, zrobi¢ co$ razem,
chociazby po to, by mie¢ fajne
wspomnienia.

ASK.
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NARODOWY
$PIS
POWSZECHNY

Spis ludnosci i mieszkan bedzie
przeprowadzony na terytorium catego
kraju od 1 kwietnia do 30 czerwca 2011
roku. Informacje beda zbierane wedtug

Mtodzi tenisisci UKS
,Czarni I” Pieszcz coraz $mielej
poczynaja sobie w tegorocznych
rozgrywkach. Zanotowali
kolejne dwa zwyciestwa.
Pokonali Flote Swinoujécie 8:2 i
rezerwy Chrobrego
Miedzyzdroje 7:3. Punkty
zdobywali w dwumeczu: Michat
Piasecki — 5 (komplet), Karol Kozera —
4, Arkadiusz Ciesielski i Kuba
Lesniewski— po 3. Druzyna ciggle liczy
sie w walce o drugie miejsce w tabeli
premiowane awansem do Il ligi. Drugi
zespot Czarnych ulegt Chrobremu I
w stosunku 2:8 oraz pokonat zespot

stanu na dzieft 31 marca 2011 r. godz.
24-ta.

statystycznego, pieczatkq
i podpisem dyrektora urzedu.

Rachmistrz jest przeszkolony

i zaprzysiezony.

Floty 7:3. Punkty uzyskali :
Golebiewski — 3,5, Leon Lenkiewicz :
i Janusz Dankowski — po 2, Mariusz :
Banas$ - 1,5. Czami Il nadal zamykajg :
tabele rozgrywek, ale nie sa bez szans

na utrzymania

jeden punkt.

Rachmistrz spisowy bedzie nosi¢  :
identyfikator ze zdjeciem, imieniem
i nazwiskiem oraz pieczecig urzedu
imienng

Pawet

si¢ bowiem do
9 bezpiecznego miejsca dzieli ich tylko

Festiwal oszustow trwa

Starszy mieszkaniec Koszalina
stracit 30 tysiecy ztotych nabywajac 30
LZtotych” dwupensowek. Wnuczek na
komorke, czy chrze$niak to
praktykowany sposob wytudzenia
pieniedzy przez tzw. poSrednikow-
oszustéw, czego doSwiadczyty
niedawno dwie mieszkanki Stawna.
Cudowny krem na wszelkie
dolegliwosci okazat sie zwykltym
kosmetykiem, lek rozgrzewajacy byt
kremem do pielegnacji skéry, a dwa
ztote zegarki okazaty sie ohydnymi
podrébkami. Fatszywy notariusz
zapewniat pomoc w nabyciu lokalu
mieszkalnego, a pracownik
komunalny sprawdzat przewody
wentylacyjne w tazience. Obie wizyty
oszustow to kradzieze pieniedzy.

AT o2 |

Policja przestrzega

>> W kontaktach z obcymi
miejmy bardzo ograniczong ufno$c¢,
gdy w gre wchodzg pienigdze i inne
walory. Nie dokonujmy Zzadnych
transakcji na ulicy, nie informujmy
o0 posiadanych oszczednosciach.

>> W przypadkach wizyt osob

e &
Y
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podajacych sie za pracownikow
réznych instytucji sprawdzmy ich
dokumenty i uprawnienia (nalezy
poprosi¢ o okazanie legitymacji lub
upowaznienia). Po pojawieniu sig
watpliwosci najlepiej powiadomi¢
policie. Na czas sprawdzania takg
osobe nalezy pozostawi¢ za progiem

mieszkania, by nie skorzystata
znieuwagiinie okradta.

>> Trzeba by¢ czujnym, gdy
osoba obca wypytuje o posiadane w
domu pieniadze, prosi o ostatni
odcinek renty lub emerytury, albo
zarzuca nieptacenie jakich$
rachunkdw w terminie.

>> Zwracajmy uwage, czy kto$
obcy obserwuje mieszkania starszych
0s6b, zwtaszcza samotnych
sgsiadow. W kazdej niepokojacej
sytuacji warto powiadomic policje.

>> W przypadku ,wnuczka czy
siostrzenca” bedacego w potrzebie
finansowej, po takim telefonie, a przed
przekazaniem pieniedzy, nalezy
upewni¢ sie, czy rozmowa byta
z osoba bliskg, czy ze zwyczajnym
oszustem.

Na ratunek klifu w Jarostawcu

Z kazdym dniem powigksza si¢
urwisko powstajace przy osuwaniu sie
Klifu. Mowit o tym Piotr Zuchowski,
soltys Jarostawca podczas ostatniej
sesji gminnego samorzadu.
Dziennikarze odwiedzajacy okolice
klifu zadajg mieszkancom ciekawe
pytania sugerujac, ze to oni sami sobie
winni. Stwierdzit, ze k/Mikotajka klif tez
zaczyna sie osuwac. Zuchowski
zapewnit, ze mieszkancy nie usung si¢
ze swoich domostw, ze trzeba tej
sytuacji kryzysowej jak najszybciej
zaradzic.

Wedtug naocznych $wiadkéw to
osuwanie sie mas ziemnych miato
charakter gwattownego zjawiska, nie
notowanego w ostatnich latach.
Pierwsze osunigcia zanotowano juz 28
listopada 2010 roku, a bylo to tzw.
tapniecie korony klifu koto posesji nr

48. Po urwisku staczajq sie barierki
ochronne, tawki parkowe, siatka
ogrodzeniowa, drzewa. Urzad Morski
w Stupsku zlecit przeprowadzenie
badan geotechnicznych, z ktorych
wynika, ze wewnatrz klifu tworzg sig
tzw. poduszki wodne. Woda z nich nie
sptywa tak jak powinna i to jest
przyczyna caftej destrukcji. Oznacza to,
Ze dziatanie natury od strony morza nie
ma w tym przypadku wigkszego
znaczenia.

Stupski Urzad Morski wystapit do
Ministerstwa Infrastruktury
z wnioskiem o przyznanie
dodatkowych $rodkéw  finansowych
w wysokosci 3,5 min ziotych na
wykonanie zabezpieczajacych dziatan
inwestycyjnych w zakresie ochrony
brzegu morskiego. W | etapie prac
przewiduje sie stabilizacje Klifu

w drodze interwencyjnego
zabezpieczenia czesci osuwiska na
odcinku drogowym, zdrenowanie
podtoza i wykonanie systemu
pomiarowego monitoringu ruchow
osuwiskowych wraz z badaniami
hydrogeologicznymi. Sytuacja
kryzysowa powstata z powodu
natoZenia sie zjawisk przyrodniczych;
przeptywu wod gruntowych,
niekorzystnego uktadu warstw gruntu
i wystepujacej naturalnie geometrii
masywu klifu. Ten pierwszy etap to
wykonanie niezbednych doraznych
zabezpieczeh inzynieryjnych oraz
przeprowadzenie badan
hydrogeologicznych stuzacych do
zaprojektowania odwodnienia
wgtebnego i powierzchniowego.
Przewiduje sie stabilizacje osuwiska
w drodze tzw. gwozdziowania (na
odcinku zagrozonej ulicy), bedacego
najnowszg, technologig stabilizacji
zboczy niestatecznych,
z zastosowaniem gwozdzi
drenujacych, co umozliwi redukcje
naporu wod gruntowych i poprawi
statecznos¢ ogolng klifu.

Méwigc inaczej bedg to tylko
typowo prace naprawcze, a wedtug
specjalistdw na catkowite uratowanie
klifu sq potrzebne duze pienigdze
w granicach 100 min ztotych. Péki co,
jezeli Urzad Morski otrzyma
wnioskowang dotacje to prace
zabezpieczajgce rozpoczng sie
w ciggu najblizszych tygodni. A co
bedzie, pytaja mieszkancy, jezeli tych
pieniedzy na da si¢ znalez¢ ?

Sza
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Centrum Kultu

plener fotograficz

Konkursy dla dzieci, mtodziezy
i 0sob niepeilnosprawnych
CZLOWIEK - ZIEMIA - KOSMOS

Fundacja ,Wspdinota Gdanska”
kolejny raz, wspolnie z partnerami,
ogtasza konkursy dla dzieci,
mitodziezy i 0s6b niepetnosprawnych.
KONKURS PLASTYCZNY
KONKURS LITERACKI
KONKURS FOTOGRAFICZNY
KONKURS NA KOMIKS
KONKURS NA GRAFIKE
KOMPUTEROWA
KONKURS NA ANIMACJE
KOMPUTEROWA

W tym roku temat konkursow
brzmi CZLOWIEK - ZIEMIA -
KOSMOS. Dlaczego?

Dlatego, ze w roku 2011
przypada 400. rocznica urodzin
Gdanszczanina Tysigclecia JANA
HEWELIUSZA.

Byt uczonym astronomem -
stworzyt pierwszg mape ksiezyca
i odkryt wiele gwiazdozbiordw i komet.

Byt przedsiebiorcg - prowadzit
rodzinny browar.

Byt konstruktorem -
samodzielnie zbudowat przyrzady
astronomiczne. Byt artysta grafikiem —
samodzielnie ilustrowat swoje dzieta.

Byt aktywny spotecznie -
sprawowat funkcje Radnego Miasta
Gdanskaitawnika Starego Miasta.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
ogtositrok 2011 Rokiem Heweliusza.

Patronat honorowy nad Rokiem
Heweliusza objat Pan Bronistaw
Komorowski, Prezydent RP.

Patronat honorowy nad
konkursami sprawuja;

Pan prof. dr hab. Edwin Wnuk,
Prezes Zarzgdu Polskiego
Towarzystwa Astronomicznego

Pan Mieczystaw Struk,

KOSMICZNE

KONKURSY
wez udziat

HEWELIUST
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Marszatek Wojewodztwa
Pomorskiego

Pan Pawet Adamowicz,
Prezydent Miasta Gdarska

Mecenat nad konkursami
sprawuje Miasto Gdansk oraz
gdanska firma ASTE, importer
specjalistycznych kabli

i profesjonalnego osprzetu kablowego
(www.aste.pl).

Regulaminy i karty zgtoszen
dostepne sgq pod adresem:
http://www.wspolnotagdanska.pl/?idn
=1365

Serdecznie zapraszamy!
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FERIOWN'S KO

ACENTRUMNIEGUTURVAIFSEORTUAWAROSTOMINIE

Ferie zimowe to czas, w ktérym
dzieci z terenu Gminy Postomino nie
nudzity sie. Oprécz organizowanego
przez Urzad Gminy zimowiska
w gobrach swojg oferte przygotowata
tez biblioteka publiczna i dziatajace
W gminie stowarzyszenia. Takze
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
zorganizowato blok zaje¢ dla dzieci
i miodziezy pod wspolng nazwg
L,Feriowisko 2011 z CKiS”. Kazdy mogt
wzigé udziat w oferowanych przez
Centrum zajeciach i mito spedzic czas
poza domem.

W pierwszym tygodniu ferii
zorganizowano 12 godz. zajec
plastycznych pn. ,Zimg malowanie” dla
dzieci i mtodziezy. Uczestnicy zabawy,
pod okiem instruktora, artysty plastyka
- Jadwigi Czerwinskiej aktywnie
spedzali czas realizujgc swoje twoércze
pasje. Malowano, rysowano,
wycinano, klejono. Kazdy mogt zrobi¢
,COmuw duszy gra”.

Z kolei w drugim tygodniu ferii —
od poniedziatku do pigtku — odbywat
sie ,Maraton plastyczny”. Miodzi
artySci przez 4 godzinny dziennie,
korzystajgc z nieobecnosci
przedszkolakow w postomifnskim
punkcie przedszkolnym, rozwijali
swoje talenty. Nie udato si¢ wykonaé¢

rzezb z lodu i $niegu, zaplanowanych
wramach zaje¢. Z jednej strony troszke
szkoda, Zze aura nie dostarczyta
,materialu” do zaje¢, ale z drugiej
strony wszyscy cieszg sie, ze moze
w konicu przyjdzie wiosna.

W rytmie spadajacych ptatkow
$niegu” odbywaty sie warsztaty tanca
break dance. Dzigki uprzejmosci
dyrekcji Zespotu Szkot w Postominie
miodzi tancerze mieli 3-krotnie do
dyspozyciji sale sportowa. Odbyty sie
nawet dodatkowe zajecia tanca. Dzieki
temu nowe figury i kroki tego
akrobatycznego tanca uczestnicy
przeéwiczyli na sporej przestrzeni.
Wykorzystali tez materace do
trudniejszych figur. Instruktor - Marcin
Grzybowski opracowat tez
z uczestnikami projekt uktadu
choreograficznego, ktory zostanie
zaprezentowany publicznosci podczas
Przegladu Tanca w ramach
Amatorskiego Ruchu Artystycznego na
poczatku kwietnia.

W okresie ferii zwiekszonym
zainteresowaniem cieszyly sie tez
warsztaty rekodzieta (w $rody) i klub
literata (poniedziatki i pigtki). Tematem
przewodnim zaje¢ byta oczywicie
zima.

Mtodziez i osoby doroste

uczestniczyty w aerobiku,
prowadzonym przez Janine tyczko —
,Swiezo upieczonego” instruktora
fitness. Sprawdzito sie hasto zaje¢ ,Na
zimowe chfody — aerobik” i nie straszny
byt uczestniczkom ponad 10-cio
stopniowy mroz.

Zwolennicy mniej aktywnego
spedzania wolnego czasu mogli wzigé
udziat w zajeciach z zakresu obstugi
komputera, grafiki komputerowe;j,
budowy stron www, ktére odbywaly sie
we wtorkiw Centrum.

Z kolei uczestnicy zaje¢
fotograficznych, oprécz
cotygodniowych warsztatow
zaproszeni zostali tez do udziatu
w plenerze fotograficznym pn.
W zimowym obiektywie”. Podopieczni
Michata Stupczewskiego — instruktora
zaje¢ wraz z cztonkami Stupskiego
Klubu Fotograficznego ,Fotoaktywni”
odwiedzili tacko i Jarostawiec. Za
pomocg swoich aparatow zatrzymali
ulotne chwile ostatniej niedzieli ferii
zimowych '2011. Wzieli tez udziat

AT R

w spotkaniu integracyjnym
Postominskiego Klubu Morsow
,Wiking” i uczestnikéw rajdu Nordic
Walking, ktore odbywato sie na terenie
Osrodka Wczasowego ,Przywodny”
w Jarostawcu.

Ferie minely bardzo szybko.
Powoli dzien robi sie dtuzszy, na

-- - e
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zewnatrz robi sig cieplej, Swieci storice,
a to znak ze wakacje bedg juz
niebawem

Obchodd przedspisowy Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011

/7 \ 2011

i}

NARODOWY
SPIS
POWSZECHNY

Narodowy Spis Powszechny
Ludno$ci i Mieszkan (NSP 2011)
zostanie przeprowadzony na
terytorium Rzeczpospolitej Polskiej
w dniach od 1 kwietnia do 30 czerwca
2011 r., wedlug stanu na dzien 31
marca 2011 r, godz. 2400. Spis
realizowany jest na podstawie ustawy
z dnia 4 marca 2010 r. o narodowym

spisie powszechnym ludno$ci
i mieszkan w 2011 r. (Dz. U. 22010 r,,
Nr 47, poz. 277) oraz rozporzadzen
wykonawczych i aktéw unijnych.

W dniach od 1 do 17 marca 2011
r. w ramach prac przygotowawczych
zostanie przeprowadzony przez
rachmistrzow spisowych obchdd
przedspisowy. Do przeprowadzenia
obchodu przedspisowego jak rowniez
wywiadéw spisowych w terenie
upowaznia rachmistrza identyfikator
zawierajacy jego zdjecie, imie
i nazwisko, pieczeC urzedu
statystycznego oraz pieczatke imienng
i podpis dyrektora urzedu
statystycznego, ktéry wydat
identyfikator. Natomiast wywiady
w terenie rachmistrzowie bedg

przeprowadza¢ od 8 kwietnia do 30
czerwca2011r.

W trakcie obchodu
przedspisowego praca rachmistrza
polega¢ bedzie na doktadnym
zaznajomieniu sie z catym
przydzielonym mu obwodem oraz
weryfikacji wykazéw adresow
zamieszkanych budynkéw
przygotowanych wczesniej przez
stuzby statystyki publicznej oraz
urzedy gmin. Rachmistrz bedzie sie
postugiwat mapa obwodu, na ktorej
zaznaczono budynki do weryfikacji -
sprawdzi aktualnos¢ i poprawno$c¢
adresow oraz dopisze adresy
budynkéw istniejacych, ktérych brak
jest w wykazie i na mapie, ewentualnie
usunie nieistniejace budynki. Wykazy

adreséw budynkéw oraz mapa bedg
zaimplementowane na przeno$nym
urzadzeniu elektronicznym.

Wszyscy rachmistrzowie spisowi
maja obowigzek przeprowadzenia
obchodu przedspisowego. Spis
zrealizujg w obwodzie, ktory
przydzielono im do weryfikacji podczas
obchodu przedspisowego, nie moze
by¢ to jednak obwdd, w ktérym
zamieszkuja.

W trakcie spisu rachmistrzowie
udadzg sie do oséb, ktére nie
skorzystaty z mozliwosci przekazania
danych w drodze samospisu
internetowego. Juz od pierwszego dnia
trwania spisu tj. od 1 kwietnia 2011 r.
formularze elektroniczne
przeznaczone do samospisu

internetowego zostang udostepnione
na stronach www.stat.gov.pl
i www.spis.gov.pl. Samospis
internetowy trwa do 16 czerwca 2011 r.
To jest naprawde proste!

Rachmistrzowie uczestniczac
w obchodzie przedspisowym i spisie
nie moggq angazowaC si¢ w prace
i dziatania inne niz spisowe (np.
roznoszenie ulotek reklamowych),
wykorzystujac w tym celu dla
uwiarygodnienia identyfikator
rachmistrza spisowego.
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Na zimowisko do Meciny
udali$my sie pociagiem grupg 47 osdb.
Wszyscy jesteSmy uczniami szkot
z Gminy Postomino. Wyjechalismy
wczesnie rano z dworca kolejowego
w Stawnie. Calg podréz do Krakowa-
Ptaszowa umilaty nam wspdlne
zabawy, dowcipy i wymiana
smakotykéw, ktore przygotowali nam
rodzice. Martwit nas jednak widok za
oknem, niestety byta dodatnia
temperatura i aura tego dnia
wskazywata, ze czeka nas w goérach
chlapaipo$niegowe btoto.

P6zno wieczorem dotarliSmy do
Zespotu Szkot nr 1 w Mecinie, miejsca
w ktérym otrzymaliSmy
zakwaterowanie. Warto aby$Smy mogli
w tym miejscu skupi¢ sie na samej
szkole i gminie, ktdra nas goscita.

Dyrektorem szkoty jest Maria
Lupa, ktéra od 29 lat nieprzerwanie
petni te funkcje.

W maju 2006 roku szkole nadano
imie Jana Pawfa Il. Nasz Papiez mogt
podziwia¢ uczniéw szkoly z Mecina
w ich poczynaniach artystycznych.
Z inicjatywy dyrektora oraz
przewodniczacego Rady Rodzicow
i wsparciu wtadz Gminy Limanowa,
miodzi ludzie mogli rozpoczat
kultywowanie tradycji tworzac w 1998
roku Dzieciecy Zespo6t Regionalny
,Mali Mecinianie”. Ci populizatorzy
folkloru Limanowszczyzny zachwycajg
koncertami w Polsce i za granica,
a w Watykanie tak ujeli Jana Pawta I
swym goralskim Spiewem, ze zaczatim
,0dspiewywac” oraz uczy¢ starej piesni
wielkanocnej.

W szkole znajdujg sie bardzo
dobre warunki lokalowe; 21 klas
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pracowni (7 z nich zajeliSmy na czas
naszego pobytu), nowoczesne
pracownie komputerowe, biblioteka,
sala gimnastyczna i rehabilitacyjna,
sitownia oraz boiska sportowe.

Gmina Limanowa potozona jest
w pasmie Beskidu Wyspowego
0 urozmaiconej rzezbie terenu. Jest
gming zdecydowanie rolnicza, a jej
stolicg jest miasto Limanowa liczace ok
15 tys. mieszkancow. Gmina ze
wzgledu na walory turystyczno-
krajoznawcze posiada bardzo dobre
warunki do rozwoju agroturystyki.

Nasz niepokoj w trakcie podrézy
Zwigzany z pogoda na potudniu Polski
okazat sie zupetnie nieuzasadniony.
Niebo zdawato sie czeka¢ na nasze
przybycie i w drugi dzien sypneto
puszystym $niegiem. Woéwczas
rozpoczeto sie istne szalenstwo, jazda
na nartach na stoku Lysej Gory.
Niektorzy z nas po raz pierwszy mieli
okazje skorzysta¢ z wyciqgu
narciarskiego i zdoby¢ umiejetnosé
nauki jazdy na nartach na stokach dla
poczatkujacych. Moze za duzo
powiedziane, ze nabraliSmy
umiejetnosci ale zapewne wigkszo$¢
z nas nauczyta sie usta¢ w ,ptozach”
chociaz przez minute. Zabawnie byto
oglada¢ wszystkie upadki,
a szczegdlnie ,dystyngowanych”
gimnazjalistek, z ktérych chtopaki mieli
niezty ubaw. Trudno, dziewczyny
rowniez mialy okazje do $miechu,
kiedy ,panowie” probowali na tyzwach,
na lodowisku w Nowym Saczu, udawac
motylki. Okazato sie, ze ich upadki
staly sie komiczniejsze niz dziewczyn
tym samym szeroko przez nie
komentowane.

Nasze emocje studzity wizyty
w zabytkowych koSciotach takich jak;
pod wezwaniem $w. Antoniego
Padewskiego czy Przenaj$wietszej
Trojcy Swietej w Starym Saczu.

Architektura tych starych budowli
wzbudzata nostalgiczny nastrdj,
a $wiadomos¢ o ich bogatej i burzliwej
historii, respektiogromny szacunek.
Bylismy w Zakopanem,
zwiedzili§my Limanowg, a takze
Krakow gdzie pierwsze kroki
postawilismy na Zamku Krélewskim na
Wawelu. Jestto Muzeum o charakterze
rezydencji historycznej. Celem jego
jest zachowanie zabytkowej substancii
Wawelu jako najwyzszej rangi pomnika
historii, tradycji kulturowej i religijne;

narodu polskiego oraz elementu
dziedzictwa S$wiatowego. Oddali$my
hotd parze prezydenckiej $p. Marii
i Lechowi Kaczynskim ofiarom
katastrofy lotniczej pod Smolenskiem.
Spoczywaja w krypcie na Wawelu obok
krolow Polski. Poznalis§my
i zrozumieliS$my sztuke $Swiatowq
i polskg zwtaszcza o$rodka
krakowskiego w Muzeum Narodowym
w Sukiennicach. Znajdujg sie tam
kolekcje i dzieta o wartosci naukowej,
artystycznej oraz historycznej. Wéréod
21 dziatow zbioréw Muzeum
najbardziej utkwity nam w pamieci
polskiego malarstwa, rzemiosta
nowoczesnego oraz tego do roku
1764, sztuka Dalekiego Wschodu,
gabinet numizmatyczny, zbiory Jana
Matejki, Ksiegozbiér Czartoryskich,
tkanin oraz starej fotografi.

W szkole w Mecinie odwiedzit
nas Wojt Gminy Limanowa Wiadystaw
Pazdan, ktory przywiézt nam prezenty.

Oczywiscie zadna kolonia nie
moze sie zakonczy¢ bez ,zielonej
nocy”. Wracalismy po niej do domu
pociggiem od$wiezeni i cudnie
pachnacy mieta. Oczywiscie
wysmarowani, szczegblnie we

i
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wiosach- pastg do zebow.

Pomimo tego, Zze nasza gmina
miata ustalony termin ferii zimowych
201072011 jako ostatnia z wojew6dztw,
zapewniamy, ze warto byto czeka¢ na
wypoczynek w Mecinie. Sprzyjata nam
nie tylko piekna zimowa aura ale
przede wszystkim wzorowa postawa
Pani Dyrektor Marii. Sprawita, ze
czulismy sie bezpiecznie i ciepto jak w
domu. Czasami kto$ z nas kaprysit jak
,umamy”, na serwowane positki. Stato
sie to jednak dla nas doskonatg
wymowka aby pod nieobecno$é
rodzicow z premedytacjg napychac sie
stodyczami i chipsami. Ale co tam, raz
sie zyje, na pewno nam wybaczg po
lekturze tego artykutu, ewentualnie
nastepnym razem dostaniemy nizsze
kieszonkowe.

Niesposob zrelacjonowaé
i pochwali¢ sie wrazeniami
odzwierciedlajgcymi naszg
wdzigczno$¢ na tamach naszego
miesiecznika Szeptu. Chcemy cho¢
w taki skromny sposéb wyrazi¢ swoj
zachwyt i podziekowa¢; naszym
Wiodarzom oraz Gminy Limanowa za
to, ze zorganizowali tak pouczajaca,
ciekawg i absorbujacg wyprawe.
Prawie nikt z nas nie zatesknit za
rodzing bo nie bylo czasu na
roztkliwianie, a tu nadszedt juz czas
powrotu do domu. Zapewniamy, ze
bedziemy diugo zyli wspomnieniami
gosciny z Meciny, zywigc nadzieje, ze
jeszcze sie tam spotkamy.
DZIEKUJEMY.

Kolonisci i opiekunowie
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Zabawa karnawalowa

.w Pieszczu

Choinka w Nacmierzu
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Po raz kolejny wiele rado$ci
sprawit dzieciom z Nacmierza
i okolicznych miejscowo$ci Sw.
Mikotaj! Rados$¢ byta tym wigksza, ze
przybyt on tej zimy juz drugi raz. Tym
razem dzieci pamietajac, ze Mikota
z pustymi rekoma nie przychodzi,
przygotowaty sie nad podziw
wspaniale. Wecielajac sie, podczas
zabawy ze swoim go$ciem, w postacie
z rbznych bajkowych stron, ale i nie
tylko bo mozna spotka¢ wsréd nich
byto i prawdziwe niebezpieczne
stwory. Nie miat wiec Mikotaj innego
wyjscia jak tylko obdarowac wszystkie
dzieci paczkami za tak wspaniatg
fantazje w przygotowywaniu strojow.

Karnawal w Stamewu:ach

28 stycznia w Szkole
Podstawowej w Staniewicach wesoto
byto od gtosnej muzyki, tanca,$piewu,
dzieciecych okrzykéw i wszelkich
zabaw.

Tego wiasnie dnia uczniowie
oraz miodsze dzieci ze Staniewic,
Nosalina, Wilkowic, Mazowa
i Chudaczewka bawity sie wspolnie na
zabawie karnawatowej. Sala
gimnastyczna pekata w szwach, a na
parkiecie krolowaty ksiezniczki,
czarownice, czerwone kapturki,
syrenki, spotka¢ mozna bylo takze
spidermana, kowboja, policjanta
a nawet ... mumig! Do tanca
przygrywat porywajacy zespot
muzyczny. Wszystkie dzieci braty
udziatw konkursach, w ktérych mogty
zaprezentowaé przerdzne
umiejetnosci - od tanecznych po
sportowe. W tym samym czasie na
terenie szkoly dziatata kawiarenka
zorganizowana przez Rade
Rodzicéw, w ktorej mozna byto
sprébowaé pysznych ciast i odpoczac

Na stofach dla dzieci znalazt si¢ tez
skromny poczestunek.

W odpowiedzi na tak gorace
przyjecie Mikotaj obiecat, ze wpadnie
do Nacmierza jeszcze trzeciraz w tym
roku, ale juz nie tej zimy, a dopiero
nastepnej, czyliw grudniu.

Organizatorzy zabawy za$, czyli
sottys Nacmierza, Battyckie
Stowarzyszenie Agroturystyczne oraz
OSP zapewniajg, ze  napewno
pomogq jak zwykle
w przygotowaniach do przyjecia
dalekiego goscia oraz mitej z nim
zabawy , moze jeszcze lepszej jak
tegorocznej bo i dzieci obiecaly
Mikotajowi, ze zaspiewajg mu wiecej

przy szklaneczce chtodnego soku.
Staniewice odwiedzit takze Swiety
Mikotaj, a wtasciwie dwoch Mikotajow,
ktorzy wreczyli dzieciakom wielkie
paczki petne stodyczy.

11 lutego 2011 roku w naszej :
szkole odbyta sie zabawa :
karnawatowa dla uczniow. W imprezie
wzieli udziat uczniowie szkoty
podstawowej w godzinach 15.00- :

18.00 oraz gimnazjum 17.00-20.30.

W czasie dyskoteki odbylo sie wiele

zabaw i konkurséw, m. in. konkurs na
najlepsze przebranie karnawatowe.

Ponadto na uczestnikow zabawy
czekaty paczki ze stodyczami. To byta
dobra zabawa, ktora wprowadzita nas

wszystkich w nadchodzacy okres ferii
zimowych.
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do 0sdb, ktdre udzielity niezastapione;

pomocy podczas przygotowan do :
zabawy oraz w jej trakcie. Szczegdlnie
Sniezynkom, ktdre wiernie pomagaly
Organizatorzy dzigkujg

Mikotajowi.
takze Zbigniewowi Kaczmarkowi,

wiadcicielowi hurtowni ,Magda” ze

Stawna za pomoc w przygotowaniu
paczek. Serdecznie dziekujemy.

- - ;;!,1...

Szkoda, ze nastepna taka
zabawa dopiero zarok...

Dagmara Herman

Mirostawa Szewczyk

Marzena Juszczyk

_J

 Punkt przedszkolny
w Wilkowicach

W sobote 12 lutego odbyt sie
w przedszkolu w Wilkowicach dtugo
oczekiwany przez przedszkolakéw bal
karnawatowy. Juz dzieh wczesniej sala
zostata pieknie przystrojona przez
dzieci i ich opiekunéw, by wszyscy
odczulinastréj karnawatu.

W waznym dniu wszystkie dzieci
byly przebrane w piekne karnawatowe
kreacje od dam dworu, pielegniarki po
stroje Batmana, Policjanta a nawet
truskawki.

Zabawa rozpoczeta sie
wspoélnym tancem, przy ktérym
nastgpita prezentacja kazdego

przebieranca. Dzieciirodzice bawili sig
wspolnie tafnczac oraz biorgc udziat
w réznych konkursach i zabawach
prowadzonych przez opiekundw.

W przerwie uczestnicy balu
zaproszeni byli na specjalnie
przygotowany poczestunek. Bal
zakonczyt sie wizytq niezwyktego
goscia — Mikotaja Grupa
zaprezentowata swoje umiejetnosci
wokalne po czym Swiety rozdat
prezenty wszystkim dzieciom i prosit,
aby byly grzeczne przez caty rok.

Dziekujemy wszystkim za udang
zabawe!!

piosenek ! Serdeczne podzigkowania
tym sposobem organizatorzy kierujg

Podziekowanie

panu Pawlowi Cichemu:za wspaniata muzyke i
sponsoring w licznych imprezach szkolnych i pozaszkolnych.

Bardzo goraco dziekuja:

Mariola Bukowska
Mirostawa Socha

Opiekunki Samorzadu Uczniowskiego SP Postomino

Swieto
Zakochanych - $wigto obchodzone 14
lutego. W tym dniu zakochani

,Walentynki”

obdarowujg sie "walentynkami”, sg to
zazwyczaj wierszyki, wiersze lub
wyznania mitosne, niekiedy laurki
i prezenty.

11.02.2011 w naszej szkole
rowniez obchodzone byty
"Walentynki". Z tej okazji odbyt sie
apel, a podczas niego zaprezentowato
sie kétko teatralne pod kierunkiem
Matgorzaty Oszmianskiej, Alicji
Bukowskiej i Agnieszki Razniak. Apel
zawierat wiele $miesznych sytuacji

dotyczacych zakochanych i piosenek.
Wszystko przepetniata cudowna,
radosna atmosfera. Dodatkowq
atrakcjg byta ,Randka z ciemno”, ktéra,
zorganizowaty dziewczeta z |l
gimnazjum. Warto wspomnie¢ tez
o pigknej dekoracji, ktdrg tworzyty
czerwone serca ponaklejane na
$cianach i pozawieszane na gateziach.
Byt to bardzo mity dzien, wszyscy
uczniowie tryskali humorem. Ale
pewnie kazdy z nich myslat tez
0 rozpoczynajacych sie feriach.
Hurra!ll

Marzena Juszczyk
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Ferie w stowarzyszeniu

Ferie szybko minely. Dzieci
z Pienkowa i Postomina uczestniczyty
w projekcie ,Jestem tu..”
wspdtfinansowanym przez Fundacje
Wspomagania Wsi, do ktorej
Stowarzyszenie ,razem lepiej”’
whniosek napisato i otrzymato 2 tysigce
zt.

W trakcie ferii byla okazja do
wzajemnego poznania w roznych
sytuacjach.

Najwiecej radosci sprawit,
oczywiscie, wyjazd do Multikina na
film 3D pt. ,Safari”. Niektére dzieci
pierwszy raz widziaty taka technike
i w zwigzku z tym przezycie byto
ogromne, tym bardziej, ze przy okazji

,Zaliczyly” duze centrum handlowe.

Ciekawym i warto$ciowym
przezyciem byty pokoleniowe
zmagania w turnieju gier stolikowych.

Ponad trzydzie$ci osdb
w réznym wieku miato do zaliczenia:
warcaby, domino i gre zespotowa.
Mistrzem nie do pokonania byt Wiktor
Michalski z Pienkowa, ktéry zdobyt
maksymalng ilo$¢ punktow.

W ramach og6lnopolskiej
kampanii ,Postaw na rodzing” odbyt
si¢ rowniez konkurs plastyczny pn.
LZimowe zabawy z rodzing”. | miejsce
ex aequo zdobyli: Ania Jurewicz
z Postomina oraz Marcin Wasilewski
i Wiktor Michalski z Pierikowa.

Dzieci z wielkim
zaangazowaniem uczestniczyty

Ferie zimowe w bibliotec

b
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Jedng z propozycji spedzenia
wolnego czasu poza domem byly
zajecia organizowane przez Biblioteke
Publiczng w Postominie, ktére
odbywaly sie od poniedziatku do
pigtku w godz.11.00 - 13.00. W trakcje
trwania ferii dzieci miaty mozliwos¢
mitego spedzenia wolnego czasu przy
wspolnej zabawie; nie zbrakto zabaw z
ksigzka, gier edukacyjnych,
plastycznych, integracyjnych. Duzym

| o

- bo takie byto tegoroczne wyzwanie
,Popotudnia petnego radosci, bez :

nudy i ztoSci”.

Sadzac z aktywnos$ci
uczestnikow ferie mozna spedzi¢ :
dwojako: korzystajac z wolnego czasu
przyKleic sig do ekranu telewizora lub :
komputera, albo uczestniczy¢é w :
bogatej ofercie zajec, ktoraw tym roku :
w Postominie wyjatkowo przygotowaty :
az 4 placowki. Grzechem wiec bytoby :
narzekac, trzeba tylko troche chcie¢ :

cos chcie€.

Finanse, ktére pozyskane
zostaly z FWW w catosci ,poszty” na
dzieci. Opiekunowie pracowali :

spotecznie.

4 W/ =

powodzeniem cieszyly sie zajecia
literacko-artystyczne, gdzie trzeba
byto napisa¢ wtasng wersje
Czerwonego Kapturka i namalowac
ilustracje do bajki. W czasie spotkan
odbyt sie konkurs , Milionerzy
literaccy”. Dzieci wykazaly si¢ duzq
wiedzg z zakresu literatury pieknej dla
dzieci. Podczas zaje¢ otrzymaty
drobne upominki. Nie zabrakio tez
serc walentynkowych, przepigknych

wydzieranek i wyklejanek, ktore
mozna obejrze¢ w bibliotece. Kazdy :
uczestnik otrzymat dyplom i mitym :
stodkim akcentem w postaci :
przepysznego tortu zakonczylismy :

ferie.

Renata Zielonka

w Lacku

W sobote 29 stycznia 2011 roku

© w sali wiejskiej odbyla sie zabawa
¢ choinkowa dla dzieci w wieku
¢ przedszkolnym z tacka i Wszedzienia
© zorganizowana przez miejscowa Rade
- Soteckq (sottys Jadwiga Krakowska).
© Ponad 50 dzieci, wraz z rodzicami
: i opiekunami, bawito sig w rytm muzyki
. disco-polo. Wszystkie gry i konkursy
¢ byly nagradzane stodkosciami dla ich
¢ uczestnikow. Natomiast uczestnikow
© konkursu bajkowych przebierancow
i nagrodzono przepysznymi
. czekoladami. Przybyly $wiety Mikotaj
W przygotowaniach oraz w samym :
,Kapeluszowym Balu Karnawatowym” :

Zabawa choinkowa

wszystkie dzieci obdarowat paczkami
ze stodkosciami. Organizatorzy
dziekujg Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych za wsparcie
finansowe, druhom strazakom za
ufundowanie paczek dla dzieciakéw z
tacka, anonimowemu sponsorowi, bo
dzieki ich zrozumieniu i hojnosci
mieliSmy wspaniatg zabawe, rodzicom i
opiekunom za przybycie
i uczestniczenie we wspolnej zabawie.
Dozobaczeniazarok!
Organizatorzy

Bal w Krolewie

e

Wesota zabawa, mity nastroj,

wspaniate wypieki i ciekawe konkursy
. towarzyszyly zabawie karnawatowej,

ktéora odbyta sie w Krélewie.
Organizatorem imprezy byla Rada
Sotecka(sottys Danielg Igras) przy

wspotpracy ze Swietlicg Srodowiskowa,

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

dofinansowata to przedsiewziecie.

Rodzice sprzatneli i udekorowali sale,
przygotowali poczestunek.

Bal zorganizowany byt dla dzieci
i mlodziezy, ktérym nieobca jest dobra

zabawa i mite spedzanie wspolnego
. czasu. Na te impreze przybyty

ksiezniczki, motylki i inne bajkowe
postaci. Kazde przebrane dziecko

otrzymato nagrode.

Zabawa w Krolewie cieszyla sie

Podczas zimowych ferii
szkolnych w Swietlicy wiejskiej przy
OSP Chudaczewo odbyta sie zabawa
karnawatowa dla dzieci. W zabawie
uczestniczyto ponad 60 dzieci, ktorym
licznie towarzyszyli rodzice
i opiekunowie.

Podczas zabawy uczestnicy brali
udziat w wielu konkursach mogac
zaprezentowa¢ swoje talenty
i umiejetnosci.

Halina Wawrzyniak, ktéra
prowadzi zajecia na Swietlicy wiejskiej
przygotowata dla dzieci liczne

dobra frekwencja. W konkursach braty
udziat dzieci i ich rodzice. Mikotaj
rozdawat najmtodszym ufundowane
przez rodzicow paczki. Kazdy maluch
odwaznie lub mniej odwaznie,
popisywat sie znajomoscig wierszyka
lub $piewat piosenke. Niektorym
musieli pomaga¢ rodzice.
,Przekupione” dzieci juz chetniej
plasaty z Mikotajem w tanecznym
korowodzie.

PaniDaniela Igras dzigki swojemu
ogromnemu zaangazowaniu
sponsoruje oraz pozyskuje fundusze na
nagrody rzeczowe oraz stodkie
pysznosci, a opiekunowie $wietlicy
Kazimierz Gasiorowski i Mariola
Bukowska dbaja, aby imprezie
towarzyszyt mity i wesoty nastroj.

M. Bukowska i K. Ggsiorowski

niespodzianki: konkurs
przedmuchiwania piorka, ktére w finale
konkursu zamienito sie w make
pszenna, spacer z zastonigtymi oczami
po linie, na ktdrej niespodziewanie
pojawity sie wodne przeszkody,
przenoszenie na tyzce surowego jajka,
ktore tuz przed meta spadto ztyzkii jak
sie okazalo byto ugotowane i wiele
innych. Ciekawe konkursy i tance
uprzyjemnity oczekiwanie na przyjazd
Mikotaja, ktéry miat dla dzieci stodkie
podarunki.
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Zabawa karnawatowa
dia najmiodszych

12.02.2011 r., w Szkole
Podstawowej w Postominie juz po raz
10-ty zostata zorganizowana Zabawa
Karnawatowa dla dzieci nie
uczestniczacych do szkoty (do lat 5-
ciu). Organizatorem tej imprezy jest
Samorzad Szkolny pod kierunkiem
opiekunek Marioli Bukowskiej
i Mirostawy Sochy. 10-ta rocznica
,Zabawy” okazata sie przetomowa
poniewaz uczestniczylo w niej 52
,maluczkich” wraz z rodzicami,
babciami, dziadkami, oraz
najblizszymi. Bal rozpoczat sie bajkg
przedstawiong przez nieco starszych
kolegow z klasy Ilb, ktérzy
zaprezentowali bajke pt. ,Zamieszanie
w krainie bajek”, ktérej rezyserem byta

Hrabia, Hrabina, Mlkolaj,
czarowhnica i aniofek...

Rada Rodzicow przy Zespole
Szkot Spotecznych w  Korlinie
przygotowata Karnawatowy
Charytatywny Bal Przebierancow,
zktérego dochdd zostat przeznaczony
narzecz szkoty.

W balu uczestniczyto ponad 70
0s6b i tradycyjnie juz wszyscy bawili
sie doskonale. Bal otworzyta Dyrektor
Zespotu Szkét w Korlinie Pani
Aleksandra Kurek wraz z Prezesem
Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Korlino,
tacko, tezek, Krolewo ,RAZEM’
Panem Pawtem Sadowskim.

W balu uczestniczyli hrabiowie,
ksiezniczki, krolewny, wiosny, Mikotaj,
aniotek, diabetek, Pippi Langstrom,
czarownica, marynarz, mucha i wiele
innych postaci, ktére nie sposob
wyliczyé, gdyz kazdy z uczestnikéw
miat jaki$ charakterystyczny
karnawatowy dodatek.

Przednia zabawa sprzyjata
organizowanym przez Rade
Rodzicow rdznorodnym inicjatywom.
Podczas balu istniata mozliwo$¢
zakupu masek i czapeczek
karnawatowych, udziatu w aukcji
wyrobdéw rekodzielniczych,
czekoladowo- kwiatowym walcu,
konkursu strojow i wielu innych.

Warto wspomnie¢, ze wszystkie

Mariola Bukowska. Sztuka ta
odbywata przy muzyce
skomponowanej przez Pawta Cichego.
Dzieci wspaniale bawity sie przy
muzyce chetnie braty udziat w licznych
konkursach i zabawach. Wszyscy
zostali nagrodzeni stodkimi
upominkami i brawami. Gtéwng
atrakcjg balu byta wizyta Mikotaja,
ktory wreczyt upominki wszystkim
dzieciom uczestniczacym w balu. Do
zabawy bardzo chetnie wigczali sie
rodzice oraz osoby towarzyszace.
Impreza przebiegta w mitej i cieple;
atmosferze.
Do zobaczenia za rok.
M. Bukowska, M. Socha

przedmioty przeznaczone na aukcje
podczas balu zostaty przygotowane
przez cztonkéw Rady Rodzicow oraz
przyjaciot i sympatykéw szkoty. Na
aukcji pojawity sie rowniez przedmioty
wykonane podczas realizacji zaje¢
projektu ,Wieczorne pogawedki przy
herbatce”, ktory byt realizowany przez
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi dzigki
dofinansowaniu pozyskanemu
z Programu Dziataj Lokalnie VII do
konca lutego tego roku.

Poniewaz wiosna juz tuz, tuz
i wszyscy bardzo za cieptem

wiosennych dni tesknimy na aukcji | ,'

pojawity sie piekne recznie wykonane
stroiki i dekoracje wiosenne w postaci
zonkili, przebisniegow, gniazdka
z pierwszymi wiosennymi ptaszkami,
wielkanocne jajka, kroliczki
i kurczaczki z gipsu oraz szydetkowe
kurki i wiele innych.

Wspaniata zabawa odbyta sie
dzieki zaangazowaniu cztonkéw Rady
Rodzicow, ktérzy sg nieocenionym
skarbem Zespotu Szkét Spotecznych
w Korlinie, za co Dyrekcja i Grono
Pedagogiczne sktadajg serdeczne
podziekowania.

ZSS Korlino

Karnawalowo w gminie

Integracyjny bal walentynkowy

16 lutego 2011r w Swietlicy
Srodowiskowej w Postominie odbyt
si¢ integracyjny Bal Walentynkowy
z udziatem os6b niepetnosprawnych
ze stowarzyszen ,Nasza Przyszios¢”
zPostominaoraz ,Aksen” ze Stawna.

Na spotkaniu nie zabrakto wielu
znakomitych gosci: wéjta gminy -
Janusza Bojkowskiego, dyrektor
Zespotu Szkét w Postominie - Haliny
Wendy, przewodniczacej Komisji Do
Spraw Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Postominie - Teresy
Rysztak oraz ksiedza proboszcza
Parafii Postomino - Grzegorza Fasa.
Impreze otworzyta opiekunka $wietlicy
Mariola Bukowska, ktéra zaprosita
przybytych go$ci do wspoinej zabawy.

Uczestnicy Swietlicy i goscie
wzieli udziat w licznych
walentynkowych konkursach
i zabawach przy muzyce
nieocenionego przyjaciela wielu
imprez szkolnych i pozaszkolnych
Pawta Cichego. Impreze wspomagat
Urzad Gminy, oraz Gminna Komisja
Do Spraw Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych. Wszyscy uczestnicy
balu nagrodzeni zostali licznymi

nagrodami i pamigtkowymi
dyplomami. Bardzo pomocni okazali
sie rowniez rodzice uczestnikdw
Swietlicy, Aneta Biatowas i Katarzyna
Moczybroda, ktére niejednokrotnie
wiaczajg sie w organizacje imprez
Swietlicowych. Wszyscy uczestnicy
balu bawili sie Swietnie i wesoto
zostawiajac swojq rado$¢ zycia do

nastepnego spotkania. To dzieki

niepetnosprawnym, tak petnym

energii i sily wierzymy, ze wszystko

wokot nas moze by¢ lepsze
iweselsze.

Zaco bardzo goraco dziekujemy

M. Bukowska.

Zabawa karnawatowa

11.02.2011r, w Szkole Podstawowej
w Postominie odbyta sie Zabawa Karnawatowa dla
najmtodszych-oddziatow przedszkolnych oraz klas
111,

Zabawe zorganizowata i przeprowadzita
wychowawczyni klasy Ilb, Mariola Bukowska-
opiekunka Samorzadu Uczniowskiego w Szkole.

Bal rozpoczeta inscenizacja bajki pt.
,Zamieszanie w krainie bajek” przedstawiona przez
szkolny zespdt teatralny pod kierunkiem Marioli
Bukowskiej zrzeszajacy uczniéw klasy llb. Dzieci

bawity sie przy wspaniatej muzyce Pawta Cichego
(zespot Silent). Nie zabraklo tez atrakcji zwigzanych
z udziatem w licznych konkursach i zabawach.
Atrakcjg byta réwniez wizyta Mikotaja, na ktérg
najmiodsi czekali z niecierpliwoscia,
Aktywni rodzice klasy IIb zorganizowali sklepik
i kiermasz pysznych ciast oraz stuzyli swojg pomocg
podczas organizacji imprezy. Wszyscy uczestnicy
balu bawili si¢ przednio i bardzo wesoto.
Mariola Bukowska

Dzien Babci i Dziadka

26 stycznia w Swietlicy Srodowiskowej
w Postominie odbyto sie spotkanie z okazji Swieta
Babci i Dziadka. W imprezie tej wzieto udziat 30
uczestnikow Swietlicy oraz ich najstarsze pokolenie
—babcie i dziadkowie.

Dopisali réwniez rodzice, ktérzy okazali sie
nieocenieni i pomocni.

To gtdéwnie dzieki nim stoly uginaty sie od
przepysznych domowych wypiekéw, ktérymi
delektowali sie zaproszeni goscie. Uroczystosé
rozpoczeta sie czescig artystyczng w wykonaniu

dzieciimtodziezy — uczestnikow Swietlicy.

Byly to wiersze i piosenki przygotowane dla
bab¢ i dziadkéw. Nie zabrakio tez upominkow
i niespodzianek. Seniorowie chetnie brali udziat
w licznych zabawach i konkursach przygotowanych
specjalnie dla nich oraz wykazali sie sprawno$cig
fizyczng w taficach i zabawach ruchowych. Imprezie
tej towarzyszyt mity i radosny nastréj. Zadowoleni
goscie zadeklarowali swojg obecno$¢ na tejze
samejimprezie w nastepnym roku.

Mariola Bukowska




Postomino

Miesiecznik Gminy Postomino

2011 marzec

11

Giinter Machemehl (1911-1970)

W 2011 roku mija setna rocznica
urodzin Giintera Machemehla,
niemieckiego malarza, ktéry urodzit sie
w Stawnie 22 lutego 1911 roku. Byt
synem miejscowego kupca, ktorego
dobrze prosperujacy sklep kolonialny
znajdowat sie przy Stolper Strasse (na
rogu dzisiejszych ulic Sktodowskiej
i Lipowej).

Giinter Machemehl jeszcze jako
uczen stawienskiego gimnazjum
pobierat w Berlinskiej Szkole Sztuk
Pieknych lekcje malarstwa.

Gimnazjum ukoriczyt w 1932
roku i kontynuowat nauke w Berlinie na
tamtejszej akademii sztuk pieknych
u profesora Friedricha Dannenberga.
Uczeszczat tez na zajecia z historii
sztuki i filozofii na Uniwersytecie
Berlinski.

W 1934 roku wrdcit do Stawna.
Nalezat do Zwigzku Artystow
Pomorskich do roku 1936, kiedy to
zwigzek zostat decyzjg wtadz
hitlerowskich rozwigzany. Bral udziat
w wystawach w Szczecinie, Berlinie,
Halle, Koszalinie i by¢ moze w Stupsku.
W 1937 roku wtadze zakazaty mu
wystawiania i sprzedazy prac.

Rok wcze$niej ozenit sie z Anie
Liese Spetzler i zamieszkat
w tabuszu nad jeziorem Jamno koto
Koszalina. Zona byla nauczycielkg
w Jamnie.

Do 1945 roku Machemehl
stworzyt okoto 400 akwarel, ktdrych
tematem jest krajobraz pomorski.

Maluje takze martwe natury z kwiatami,
portrety. Tematem cze$ci obrazow jest
Jarostawiec i okolice. Na przyktad
efektem tego, ze rodzice artysty
czesto spedzali wakacje w Jarostawcu,
w zagrodzie rodziny Borchardta, byta
akwarela ,Zagroda” z 1942 roku.

Powstajq takze rysunkii szkice.

W 1944 roku niewielka cze$¢
akwarel — okoto 40 prac — przewiozt do
Lubeki jego przyjaciel Walter Kraft
i ukryt w podziemiach ko$ciota w tym
miescie.

W marcu 1945 roku Rosjanie
wkroczyli do Stawna i Labusza. Prace
Machemehla zostaty zniszczone.
Z okresu do 1945 roku zostaty tylko te,
ktére w 1944 roku zostaty wywiezione
do Lubeki. Artysta, cho¢ nie nalezat do
zwolennikdw |Il Rzeszy, trafit do obozu
w Grudzigdzu. Dopiero na poczatku
kwietnia 1946 roku przez obozy
w Koszalinie i Szczecinie udato sie
Machemehlowi i jego Zonie dotrze¢
do Lubeki, a stamtad w czerwcu do
Sierksdorf nad Zatokg Lubecka. Tu
zbudowat niewielki dom z czerwonej
cegty i mieszkat nim do konca zycia.
W dalszym ciggu utrzymywat przyjazi
z wybitnym malarzem ekspresjonistg
Karlem Schmidtem - Rottluffem i jego
zong, ktorzy w miesigcach letnich
spedzali czas w Sierksdorf. Prowadzit
takze korespondencie, ktorej poczatki
siegajg lat 30-tych, z niemieckim
pisarzem , laureatem nagrody Nobla,
Hermanem Hesse, ktéry od lat
mieszkatw Szwajcarii.

todzie na brzequ, akwarela, 1941, 76x56 cm

W dalszym ciggu malowat. Na
poczatku byty to akwarele zmotywami
pomorskimi, takze z Pomorza
Srodkowego. Pzniej na pierwszy plan
wysung sie motywy z nowego
otoczenia. Po 1945 roku postato okoto
1000 prac. Artysta czesto stosowat
techniki mieszane: kredki Swiecowe
i olejne. Wystawiat rzadko. Za zycia
miat dwie wystawy: w 1946 roku
w Lubece i w 1964 roku w Oldenburgu
in Holstein. Tworczos¢ Machemehla
nalezata do pdznego ekspresjonizmu.
Tymczasem malarstwo
przedstawieniowe byto w latach 50-
tych i 60-tych coraz bardziej spychane
na margines przez nowe prady,
zwlaszcza abstrakcje. Stad nieliczne
wystawy.

Zmart w Sierksdorf 3 lutego 1970
roku. Po $mierci wystawy meza
zaczefa organizowac jego zona Anne
Liese.

Po roku 2000. z tworczoscig
artysty mozna byto zapoznac sie takze
na Pomorzu: na wystawach w Stawnie
(2001), w Kofobrzegu, Stargardzie,
Miastku (2004) i w Klukach (2009).

W zwigzku z przypadajacg w tym
roku 100. rocznicg urodzin prace
Machemehla zobaczy¢ bedzie mozna
w koncu majai czerwcu w Jarostawcu —
miejscowosci, ktorg w mtodosci czesto
odwiedzat i malowat. Pokazane
zostang prace powstate do 1945 roku
oraz kilka akwarel namalowanych
zaraz powojnie (1946-1947).

Jan Sroka

t6dz na plazy, akwarela,
1934, 56x76 cm

AW

B. Machemehl Autoportret

BRREER BEENy

“hhimw-...._ -

W tym domu w Jarostawcu mieScita sie pracownia artysty w latach 1933-1936

Zagroda rodziny Borchardtow w Jarostawcu, akwarela, 1942, 76x52 cm
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Wspotzawodnictwo sofectw 2011

Dwudniowy maraton siatkarski

Przez 2 dni pierwszego lutowego
weekendu sala sportowa Zespotu
Szkét w Postominie goScita
sympatykdw pitki siatkowej. Turniejem
Pitki Siatkowej o Puchar Wojta Gminy
Postomino, z rekordowg liczbg 18-tu
biorgcych w zmaganiach sotectw
zapoczgtkowano XIV

Wspotzawodnictwo Sportowo-
Rekreacyjne Sotectw Gminy
Postomino w roku 2011.

Tegoroczny turniej rozegrano
,dzien po dniu”. W sobote (5 lutego br.)
rozegrano eliminacie w 4 grupach,
rozstawionych wcze$niej w wyniku
losowania. Dwie z nich sktadaty sie z 5-
ciudruzyn, 2kolejne z4-ech.

Po rozegraniu fazy eliminacyjne;
w grupach systemem ,kazdy
Z kazdym” z turniejem pozegnaly sie
sotectwa: Chudaczewo, Korlino,
Krolewo, Mastowice, Mazow,
Pienkowo, Rusinowo, Wszedzien.

W niedziele, 6 lutego 2011 r.
rozegrano wielki finat turnieju
z udziatem 10 druzyn
zakwalifikowanych w eliminacjach,
rozstawionych w 2 grupach.

W grupie A wygrato sotectwo
Postomino (4 wygrane mecze),
zdobywajac 8 pkt i 262:147 pkt
setowych. W grupie B zwyciezyt

&

2
et T :

Pieszcz, wygrywajac takze wszystkie 4
mecze (8 pkt), zdobywajac 209:156 pkt
setowych. Obie druzyny spotkaly sie
wwalce o | miejsce turnieju.

Na dziesigtym miejscu turnieju
uplasowato sie sotectwo Marszewo,
a na dziewigtym — Nacmierz. W meczu
0 7 miejsce Jezierzany pokonaty
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Wilkowice. Identycznie jak w roku 2010
miejsce szoste przypadio dla druzyny
ztacka, a 5-te dla Patdwka.

Mecz o 3-cie miejsce pomiedzy
Jarostawcem i Nosalinem dostarczyt
kibicom nie lada emocji do samego
konca spotkania. Proste btedy
w koricowej zagrywce trzeciego seta
zadecydowaly, ze na podium stanat
Nosalin, a Jarostawiec musiat
zadowolic si¢ 4-tym miejscem.

W swych najsilniejszych
sktadach wystapity druzyny Pieszcza
i Postomina, walczac o pierwsze
miejsce turnieju. Postomino bronito
tytutu mistrza sprzed roku.

Widownia podzielita sie na dwa
obozy, co stycha¢ byto podczas
zagrywek i zdobywania punktow.
Okrzykom i oklaskom nie byto konca.

Pierwszy set wygrat Pieszcz
(25:12), za$ w drugim ulegt druzynie
Postomina (25:17). Trzeci, time

breakowy set, to czysta dramaturgia na
boisku. Do wyniku 12:12 wszystkie
rozgrywane pitki zmieniaty wynik
niemal ,punkt za punkt’. Btedy
zawodnikéw Postomina w zagrywce
i rozgrywce doprowadzity do wyniku
15:122:1 w setach dla Pieszcza. Tym
samym po 3 latach Postomino oddato
tytut mistrza siatkéwki sotectwu
Pieszcz.

Zwycieska druzyna wystapita
w skiadzie: Kamil Czyzykowski,
Michat Kruczkowski, Zenon Morka,
Cezary Pietrzyk, Artur Strus, Marcin
Szpudyk, Adam Wnuczek.

Byta to nietuzinkowa zabawa na
boisku i poza nim. Pitka nie zawsze
byta ,postuszna®’, a siatka czesto
okazywata sie zbyt wysoko
zawieszona, boisko za$ okazywato sie
zbyt matych rozmiaréw. W czasie
niektorych meczy nerwy siegaty zenitu.
Walczono o kazdy metr pola,

odbierano zagrywki wydajace sie nie
do obrony, wzajemnie dziekowano za
kazdy zdobyty i stracony punkt.
Druzyny kibicowaty sobie nawzajem,
pokazujgc wielki kunszt dopingowania,
byty okrzyki, buczenia, oklaskiigwizdy.

Sedziowie: Kazimierz
Gasiorowski, Artur Strus i Krzysztof
Ugorski migli petne rece roboty.
Niestety zdarzaty sie tezizotte kartki.

Najwigcej meczy z setami time
breakowymi rozegrata druzyna
Jarostawca, z niezawodnym
Romanem Tama na czele.

W przeprowadzonym konkursie
na celno$¢ serwowania
(w wyznaczone pole) udziat wzieto 16
zawodnikéw. Kazdy z nich miat 3 proby.
Niestety w tym roku tylko jeden z nich
trafit w ustawiony materac. Byt to
reprezentant Pieszcza - Cezary
Pietrzyk.

Najstarszym zawodnikiem

=
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- pitka siatkowa

turnieju byt Kazimierz Cichy
(Postomino), a decyzjg sedziow za
najlepszego zawodnika uznano
reprezentanta Pieszcza — Kamila
Czyzykowskiego.

Najstarszymi wiekowo druzynami
byto Marszewo, Jarostawiec
i Postomino, za$ przede wszystkim
miodziez grata w Korlinie i Krdlewie.

Rodzinng druzyne wystawito
sotectwo Wilkowice, w ktdrej skiad
weszla 4-ka rodzenstwa Pakosow
(Dorota, Daniel, Piotr i Grzegorz).

Wadziek i urok panowat na boisku
podczas meczy sotectwa Wszedzien,
w ktérego sktadzie byty az 3 kobiety,
z sottysem — Marig Lech-Szajner w roli
gtéwnej.

Druzyne Rusinowa (5-cio
osobowa!!!) do boju prowadzit sam
Adam Drapata — zastepca wojta gminy,
ale nawet tak znamienity zawodnik nie
wywalczyt eliminacji tego sotectwa do
finatu. W druzynie Chudaczewa zagrat
sottys — Jarostaw Skorzewski,
w Wilkowicach sottys-radny — Daniel
Pakos, a radny Adam Przybylski
udzielat w przerwach rad i wskazowek
druzynie Pienkowa. Zenon Morka -
sottys Pieszcza, przez 2 turniejowe dni
grat w druzynie swojego sotectwa.
Druzynie Nacmierza kibicowat sottys-
radny Jan Chabowski, a 0 Lacko dbata
i intensywnie dopingowata softys-
przewodniczgca Rady Gminy -

Jadwiga Krakowska. Pawet Sadowski
opiekowat sie mtodymi zawodnikami
z Korlina. Rado$¢ na twarzy softysa
Mastowic - Jana Matolepszego
zagoscita, gdy druzyna wygrata swoj
mecz z Wszedzeeniem,
a z Wilkowicami rozegrata 3 sety.
Swojej druzynie kibicowat tez Mariusz
Franczak z Patowka.

Lekkie kontuzje opatrywane byty
na miejscu przez ratownika
medycznego — Daniela Pakosa, za$
dwa powazniejsze urazy spowodowaty
unieruchomienie (zagipsowanie)
konczyn zawodnikdéw w stawienskim
szpitalu.

Z roku na rok poziom turnieju
wzrasta. Z rozegranych w ciggu 2 dni
57 meczy dziesig¢ z nich zakonczyly
sie setami time breakowymi.

Ostateczne wyniki Turnieju Pitki
Siatkowej Sotectw o Puchar Wéjta
Gminy Postomino:

I miejsce —Pieszcz

[l miejsce —Postomino

[l miejsce —Nosalin

[V miejsce - Jarostawiec

V miejsce — Patéwko

VImiejsce —tacko

Vil miejsce - Jezierzany

VIl miejsce — Wilkowice

[X miejsce — Nacmierz

Xmiejsce —Marszewo

XImiejsce — Pienkowo

Xl miejsce - Krolewo

XlII miejsce — Chudaczewo
XIV miejsce —Mastowice
XV miejsce - Korlino
XVImiejsce —Rusinowo
XVII miejsce — Wszedzien
XVIlI miejsce — Mazéw

Zdobyte w turnieju punkty
zgodnie z regulaminem uwzgledniono
w punktacji ogélnej XIV
Wspétzawodnictwa Sportowo-
Rekreacyjnego Sotectw.

Juz w pierwszy weekend marca
br. odbedg sie kolejne zmagania
sotectw. W sali sportowej Zespotu
Szkét w Postominie rozegrany
zostanie Halowy Turniej Pitki Noznej
0 Puchar Wéjta Gminy Postomino.
Zapraszamy.

Zdzistaw Ludwikowski
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CKiS: marzec - maj 2011

2 marca 2011 r.

Mistrzostwa Powiatu w Mini Pitce
Recznej Dziewczat - Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej 2010/2011

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

3 marca 2011 r.

Mistrzostwa Regionu w Druzynowym
Tenisie Stotowym Dziewczat -
Igrzyska Miodziezy Szkolnej
2010/2011

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

3 marca 2011 r.

Mistrzostwa Regionu w Druzynowym
Tenisie Stotowym Chtopcow -
Igrzyska Miodziezy Szkolnej
2010/2011

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

3 marca 2011 r.

Mistrzostwa Regionu w Druzynowym
Tenisie Stotowym Dziewczat -
Gimnazjada 2010/2011

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

3 marca 2011 r.

Mistrzostwa Regionu w Druzynowym
Tenisie Stotowym Chtopcow -
Gimnazjada 2010/2011

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Postominie

IMPREZ

KULTURALNO-SPORTOV

VYCH

BFY% \ A ROK 2011

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

4 marca 2011 r.

Mistrzostwa Powiatu w Mini Pitce
Recznej Chtopcow - Igrzyska
Miodziezy Szkolnej 2010/2011

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

4 marca 2011 r.

Turniej Amatorskiej Halowej Ligi Pitki
Noznej

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Postominie

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Wieza” Postomino

5 marca 2011 r.

XIV Wspoétzawodnictwo Sportowo-
Rekreacyjne Sotectw Gminy
Postomino - Turniej Pitki Noznej
Solectw o Puchar Wéjta Gminy
Postomino (eliminacje)

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Postominie

Rozpoczecie: godz. 9.00 (zapisy od
godz. 8.00)

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie

6 marca 2011 r.

Coniedzielna kapiel Morséw
Miejsce: Jarostawiec, plaza przy ul.
Spacerowej

Rozpoczecie: godz. 13.00
Organizator: Postominski Klub Morséw
,Wiking”

8 marca 2011 r.
Dzien Kobiet - uroczysty apel,
konkursy i zabawy

Miejsce: Zespdt Szkot w Jarostawcu
Organizator: Zespot Szkot w Jarostawcu

11 marca 2011 .

Turniej Amatorskiej Halowej Ligi Pitki
Noznej

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Postominie

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Wieza” Postomino

13 marca 2011 r.

Marzannowa kapiel Morsow w
Marszewie

Miejsce: jez. Marszewo

Organizator: Postomifiski Klub Morsow
,Wiking”

13 marca 2011 r.

Marzannowy Rajd Nordic Walking
Miejsce: Postomino-jez. Marszewo
Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie, Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej ,Aktywni”

14 marca 2011 r.

| Festiwal Skokow Wzwyz - uczniowie
szkot podstawowych (rocznik 1998 i
miodsze)

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Jarostawcu

Rozpoczecie: godz. 10.00

Organizator: Zespot Szkédt w
Jarostawcu, Komputerowe Studio
Reklamy — Grzegorz Zrodowski

19 marca 2011 r.

XIV Wspoétzawodnictwo Sportowo-
Rekreacyjne Sotectw Gminy
Postomino - Turniej Pitki Noznej
Sotectw o Puchar Wéjta Gminy
Postomino (finaty)

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Postominie

Rozpoczecie: godz. 9.00 (zapisy od
godz. 8.00)

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie

20 marca 2011 r.

Porost Rajska Plaza — Kapiel Morsow
w Bobolicach

Miejsce: jez. Porost w Bobolicach
Organizator: Postominski Klub Morséw
,Wiking”

21 marca 2011 r.

Pierwszy Dzien Wiosny - turniej
wiedzy o wio$nie i turniej
sprawnosciowy

Miejsce: Zespot Szkot w Jarostawcu
Organizator: Zespot Szkot w Jarostawcu

21 marca 2011 r.

Powitanie wiosny

Miejsce: Szkota Podstawowa w
Staniewicach

Organizator: Szkota Podstawowa w
Staniewicach

24 marca 2011 r.

Gminny Turniej Gier i Zabaw

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

26 marca 2011 r.

XIV Wspétzawodnictwo Sportowo-
Rekreacyjne Sotectw Gminy
Postomino - Turniej Tenisa
Stotowego Sofectw o Puchar Woéjta
Gminy Postomino

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Pieszczu

Rozpoczecie: godz. 9.00 (zapisy od
godz. 8.00)

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie

27 marca 2011 r.

Dni Teatru

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Pieszczu

Miejsce: Zesp6t Szkét w Jarostawcu
Organizator: Zespét Szkot w Jarostawcu

27 marca 2011 r.

Mistrzostwa Powiatu Stawienskiego
w Tréjboju Stotowym o Puchar Wejta
Gminy Postomino

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Postominie

Rozpoczecie: godz. 9.00 (zapisy od
godz. 8.15)

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie

27 marca 2011 r.

Coniedzielna kapiel Morsow
Miejsce: Jarostawiec, plaza przy ul.
Spacerowej

Rozpoczecie: godz. 13.00
Organizator: Postominski Klub Morséw
,Wiking"

27 marca 2011 r.

Rajd Rowerowy ,, Topienie Marzanny”
Miejsce: Korlino

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie, Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej ,Aktywni”, Klub Mitosnikéw
Turystyki Rowerowej ,Marysienka”

27 marca 2011 r.

Mecz pitki noznej kl. A senioréw, gr. 1
- UKS ,,Wieza” Postomino - ,,Orzel”
Smardzewo

Miejsce: Smardzewo

Godz. 12.00

02 kwietnia 2011 .

IV Polsko-Niemiecki Festiwal
Artystyczny w ramach IX Gminnego
Przegladu Amatorskiego Ruchu
Artystycznego, w tym: ||
Miedzynarodowy Konkurs Tworczo$ci
Plastycznej Dzieci i Miodziezy pn. ,Sport
nas faczy”, Prezentacje Amatorskich
Zespotow Teatralnych, Przeglad
Zespotow Tanecznych, Przeglad
Piosenki Dzieciecej, Przeglad
Muzycznych Zespotéw Estradowych i
Solistéw, Maty Konkurs Recytatorski,
Wywiedzione Ze Stowa

Miejsce: Zespot Szkot w Postominie
Organizator: Zespot Szkot w Postominie

03 kwietnia 2011 .

Rajd rowerowy ,,Z biegiem Wieprzy”
- Inauguracja Powiatowych Rajdow
Rowerowych

Miejsce: Pienkowko

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie, Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej ,Aktywni”, Klub Mitonikéw
Turystyki Rowerowej ,Marysienka”,
Osrodek Sportu i Rekreacji w Stawnie

03 kwietnia 2011 r.

Kapiel rzeczna Morséw w Wieprzy —
Pienkéwko

Miejsce: Pienkowko

Organizator: Postomifiski Klub Morséw
,Wiking”

03 kwietnia 2011 .

Mecz pitki noznej kl. A seniorow, gr. 1
- UKS ,,Wieza” Postomino - ,,Victoria
II” Sianow

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Godz. 12.00

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Wieza” Postomino

03 kwietnia 2011 r.

Mecz pitki noznej kl. B, gr. 1 -
»Florian” Lacko - ,,Wrzos” Wrzesnica
Miejsce: Wrzesnica

Godz. 15.30

06 kwietnia 2011 r.

Mistrzostwa Gminy w Mini Pitce
Noznej Dziewczat - Igrzyska
Miodziezy Szkolnej 2010/2011

Miejsce: boisko ,Orlik 2012” w Pieszczu
Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

06 kwietnia 2011 r.

Mistrzostwa Gminy w Mini Pitce
Noznej Chtopcow - Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej 2010/2011

Miejsce: boisko ,Orlik 2012” w Pieszczu
Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

08 kwietnia 2011 r.

Gminny Konkurs Ortograficzny ,Maty
Mistrz Ortografii”

Miejsce: Szkota Podstawowa w
Staniewicach

Organizator: Szkota Podstawowa w
Staniewicach

09 kwietnia 2011 .

Primaaprilisowy Turniej
Lekkoatletyczny Weteranéw ,, Aktywni
50+” w ramach Grand Prix
Weteranéw w roku 2011

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie

09 kwietnia 2011 .

Mecz pitki noznej trampkarzy kl. I, gr.
4 - UKS ,Wieza” Postomino -
,»Btonie” Barwice

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Godz. 12.00

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Wieza” Postomino

10 kwietnia 2011 r.

Coniedzielna kapiel Morséw
Miejsce: Jarostawiec, plaza przy ul.
Spacerowej

Organizator: Postomifiski Klub Morsow
,Wiking”

10 kwietnia 2011 r.

Marsz Nordic Walking

Miejsce: Postomino

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie, Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej ,Aktywni”

10 kwietnia 2011 r.

Mecz pitki noznej kl. B, gr. 1 -
»Florian” Lacko - ,,Bajgel” Bedzino
Miejsce: Bedzino

Godz. 16.00

14 kwietnia 2011 r.

Czwartki Lekkoatletyczne
Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Godz. 14.00

16 kwietnia 2011 r.

Mecz pitki noznej trampkarzy Kl. II, gr.
4 - UKS ,,Wieza” Postomino -
»,Drawa” Drawsko Pomorskie
Miejsce: Drawsko Pomorskie

Godz. 12.00

16 kwietnia 2011 r.

| Postominski Test Coopera
»Oprawdz siebie samego” i 3-milowy
Duathlon w ramach spotkania
pokoleniowego pn. ,Dwadziescia lat
biegamy i zdrowie mamy”

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie, Klub Biegacza ,Bryza”
Postomino




Postomino

Miesiecznik Gminy Postomino

2011 marzec

17 kwietnia 2011 r.

Zakonczenie Sezonu Kapielowego
Morsow

Miejsce: Jarostawiec

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie, Postominski Klub Morséw
,Wiking”

17 kwietnia 2011 r.

Rozpoczecie sezonu sptawikowego
oraz wspotzawodnictwa Grand Prix
Kota ,Karas” w wedkarstwie
sptawikowym

Miejsce: Jezioro Pierkowo
Organizator: Polski Zwigzek Wedkarski,
Koto ,Kara$”

17 kwietnia 2011 r.

Rajd Rowerowy ,,Nowymi drogami”
Miejsce: Ronino-Jarostawiec
Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie, Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej ,Aktywni”, Klub Mitosnikéw
Turystyki Rowerowej ,Marysienka”,
Osrodek Sportu i Rekreacji w Stawnie

17 kwietnia 2011 r.

Mecz pitki noznej kl. A senioréw, gr. 1
- UKS ,,Wieza” Postomino - ,,Arkadia
II” Malechowo

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Godz. 12.00

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Wieza” Postomino

17 kwietnia 2011 r.

Mecz pitki noznej kl. B, gr. 1 -
»Florian” Lacko - ,,Pogon” Noskowo
Miejsce: tacko

Godz. 16.00

Organizator: ,Florian” Lacko

18 kwietnia 2011 r.

| Festiwal Skokéw Wzwyz - mtodziez
gimnazjum (rocznik 1995 i mtodsi)
Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Jarostawcu

Rozpoczecie: godz. 10.00

Organizator: Zesp6t Szkot w
Jarostawcu, Komputerowe Studio
Reklamy — Grzegorz Zrodowski

20 kwietnia 2011 .
Miedzynarodowy Dzien Ziemi
Miejsce: Szkota Podstawowa w
Staniewicach

Organizator: Szkota Podstawowa w
Staniewicach

20 kwietnia 2011 .

Miedzynarodowy Dzien Ziemi
Miejsce: Zespdt Szkot w Jarostawcu
Organizator: Zespét Szkét w Jarostawcu

21 kwietnia 2011 r.

Czwartki Lekkoatletyczne
Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Godz. 14.00

22 kwietnia 2011 .

Miedzynarodowy Dzien Ziemi -
turniej

Miejsce: Zespdt Szkot w Jarostawcu
Organizator: Zespot Szkét w Jarostawcu

24 kwietnia 2011 .

Dyngusowa kapiel Morsow

Miejsce: Jarostawiec, plaza przy ul.
Spacerowe;j

Organizator: Postominski Klub Morséw
,Wiking”

28 kwietnia 2011 .

Czwartki Lekkoatletyczne
Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Godz. 14.00

30 kwietnia 2011 .

Mecz pitki noznej trampkarzy kl. I, gr.
4 - UKS ,,Wieza” Postomino -
,Calisia” Kalisz Pomorski

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Godz. 12.00

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Wieza” Postomino

01 maja 2011 .

Gmina Postomino na falach do
Europy

Miejsce: Nacmierz

Organizator: Baftyckie Stowarzyszenie
Agroturystyczne

01 maja 2011 r.

Rajd rowerowy ,.Zielona Szkota pod
bocianim gniazdem”

Miejsce: Postomino-Ugacie
Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji
w Stawnie, Centrum Kultury i Sportu w
Postominie, Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej ,Aktywni”, Klub Mitosnikow
Turystyki Rowerowej ,Marysierka”

01 maja 2011 r.

Mecz pitki noznej kl. A seniorow, gr. 1
- UKS ,,Wieza” Postomino - ,Start
Iskra” Mokre

Miejsce: Mokre

Godz. 12.00

01 maja 2011 r.

Mecz pitki noznej kl. B, gr. 1 -
»Florian” Lacko - ,,Kolorowi”
Rzyszczewo

Miejsce: Rzyszczewo

Godz. 16.00

03 maja 2011 r.

Mecz pitki noznej kl. A senioréw, gr. 1
- UKS ,,Wieza” Postomino -, Zieloni”
Rusko

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Godz. 12.00

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Wieza” Postomino

03 maja 2011 r.

Mecz pitki noznej trampkarzy k. Il gr.
4 — UKS ,Wieza” Postomino - ,,Zaki
94” Kotobrzeg

Miejsce: Kotobrzeg

Godz. 12.00

05 maja 2011 r.

Mistrzostwa Powiatu w Biegach
Rozstawnych Dziewczat - Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej 2010/2011

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

05 maja 2011 r.

Mistrzostwa Powiatu w Biegach
Rozstawnych Chtopcow - Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej 2010/2011

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

05 maja 2011 r.

Mistrzostwa Powiatu w Biegach
Rozstawnych Dziewczat -
Gimnazjada 2010/2011

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

05 maja 2011 r.

Mistrzostwa Powiatu w Biegach
Rozstawnych Chiopcow -
Gimnazjada 2010/2011

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

05 maja 2011 r.

Czwartki Lekkoatletyczne
Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Godz. 14.00

06 maja 2011 r.

Regaty Jachtéw Sterowanych
Radiem

Miejsce: Jezioro Wicko w Lacku
Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Czarni” Pieszcz

06 maja 2011 r.
»Polska Biega” — po duktach lesnych
w okolicach Pieszcza

Miejsce: Pieszcz
Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Czarni” Pieszcz

07 maja 2011 r.

Regaty Jachtéw Sterowanych
Radiem

Miejsce: Jezioro Wicko w tacku
Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Czami” Pieszcz

07 maja 2011 r.

XIV Wspoétzawodnictwo Sportowo-
Rekreacyjne Sotectw Gminy
Postomino - Bieg Przetajowy wokot
Lacka ,,Sladami Ksiecia Bogustawa
X” o Puchar Wéjta Gminy Postomino
(w ramach akcji ,Polska Biega”)
Miejsce: tacko

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie

07 maja 2011 .

Mecz pitki noznej trampkarzy kl. I, gr.
4 - UKS ,,Wieza” Postomino -
,Lesnik/RossalZefir’ Manowo
Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Godz. 12.00

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Wieza” Postomino

08 maja 2011 .

Regaty Jachtéw Sterowanych
Radiem

Miejsce: Jezioro Wicko w tacku
Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Czami” Pieszcz

08 maja 2011 r.

Mecz pitki noznej kl. A senioréw, gr. 1
- UKS ,Wieza” Postomino - ,,Strong”
Zielenica

Miejsce: Zielenica

Godz. 12.00

08 maja 2011 .

Mecz pitki noznej kl. B, gr. 1 -
»Florian” Lacko - ,,Derby”
Gwiazdowo

Miejsce: Lacko

Godz. 16.00

Organizator: ,Florian” Lacko

12 maja 2011 .

Mistrzostwa Powiatu w Druzynowym
Czworboju LA Dziewczat - Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej 2010/2011

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

12 maja 2011 r.

Mistrzostwa Powiatu w Druzynowym
Czworboju LA Chiopcow - Igrzyska
Miodziezy Szkolnej 2010/2011

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

12 maja 2011 .

Czwartki Lekkoatletyczne
Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Godz. 14.00

14 maja 2011 r.

Dzien Strazaka

Miejsce: Chudaczewo

Organizator: Ochotnicza Straz Pozarna
w Chudaczewie

14 maja 2011 r.

Mecz pitki noznej trampkarzy kl. I, gr.
4 - UKS ,,Wieza” Postomino -
»Blekitni” Gonne Mate

Miejsce: Gonne Mate

Godz. 12.00

15 maja 2011 r.

Mecz pitki noznej kl. A senioréw, gr. 1
- UKS ,,Wieza” Postomino — KS
Siecimin

Miejsce: Sieciemin

Godz. 12.00

15 maja 2011 .
Mecz pitki noznej kl. B, gr. 1 -

»Florian” Lacko - ,, Tramp” Janiewice
Miejsce: Janiewice
Godz. 16.00

18 maja 2011 .

Mistrzostwa Powiatu w Indywidualnej
LA - Gimnazjada 2010/2011

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

19 maja 2011 .

Czwartki Lekkoatletyczne
Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Godz. 14.00

21 maja 2011 r.

Festyn Rodzinny

Miejsce: tacko

Organizator: Zesp6t Szkdt Spotecznych
w Korlinie, Rada Sotecka Sofectwa
Korlino, Stowarzyszenie Rozwoju Wsi
Korlino, Lacko, tezek, Krolewo ,Razem”

22 maja 2011 r.

Mistrzostwa Kofa ,Karas” 2011
Miejsce: Jezioro Pienkowo
Organizator: Polski Zwiazek Wedkarski,
Koto ,Karas”

22 maja 2011 r.

Mecz pitki noznej kl. A seniorow, gr. 1
- UKS ,,Wieza” Postomino -
»Plomien” Jezyczki

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Godz. 12.00

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Wieza” Postomino

22 maja 2011 .

Mecz pitki noznej k. B, gr. 1 -
»Florian” Lacko - ,Zryw II”
Kretomino (Bonin)

Miejsce: tacko

Godz. 16.00

Organizator: ,Florian” Lacko

24 maja 2011 r.

Gminny Turniej Pitki Noznej dla dzieci
ur. w 2000 r. i mtodszych

Miejsce: Boisko ,Orlik 2012” w Pieszczu
Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Czarmi” Pieszcz

25 maja 2011 r.

Mistrzostwa Powiatu w Tréjboju LA
Dziewczat - Igrzyska Miodziezy
Szkolnej 2010/2011

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

25 maja 2011 r.

Mistrzostwa Powiatu w Tréjboju LA
Chiopcow - Igrzyska Miodziezy
Szkolnej 2010/2011

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Organizator: Szkolny Zwigzek Sportowy,
Oddziat Gminny w Postominie

26 maja 2011 r.

Dzien Matki - Dzien Rodziny

Miejsce: Zespét Szkoét w Jarostawcu
Organizator: Zesp6t Szkdt w Jarostawcu

26 maja 2011 r.

Europejski Tydzien Sportu Dla
Wszystkich — XVI Sportowy Turniej
Miast i Gmin 2011

26 maja 2011 r.

Czwartki Lekkoatletyczne
Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Godz. 14.00

26 maja 2011 .

Indywidualne Mistrzostwa Powiatu w
tenisie stolowym w kat. skrzat,
miodzik i kadet

Miejsce: sala sportowa ZS w Pieszczu
Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Czarni” Pieszcz

27 maja 2011 r.

Europejski Tydzien Sportu Dla
Wszystkich — XVI Sportowy Turniej
Miast i Gmin 2011

28 maja 2011 r.

Europejski Tydzien Sportu Dla
Wszystkich — XVI Sportowy Turniej
Miast i Gmin 2011

28 maja 2011 r.

Rajd rowerowy ,,Majowka na
rowerze”

Miejsce: Pieszcz

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie, Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej ,Aktywni”, Klub Mito$nikow
Turystyki Rowerowej ,Marysierka”

28 maja 2011 .

Festyn Rodzinny

Miejsce: Pieszcz

Organizator: Rada Sotecka Sotectwa
Pieszcz

28 maja 2011 .

Postaw na rodzine, czyli rodzinne
spotkanie rekreacyjne (Dzien
Dziecka, Dzien Matki i Ojca i Dzien
Sasiada)

Miejsce: boisko wiejskie w Pienkéwku
Organizator: Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju i Aktywnosci Pienkowo-
Pienkéwko ,Razem lepiej”

28 maja 2011 .

XIV Wspoétzawodnictwo Sportowo-
Rekreacyjne Sotectw Gminy
Postomino - Sportowy Przektadaniec
Lekkoatletyczny Sofectw o Puchar
Wojta Gminy Postomino

Miejsce: Stadion im. Z. Galka w
Postominie

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie

28 maja 2011 .

Wystawa prac - Giinter Machemehl
Miejsce: Jarostawiec

Organizator; Centrum Kultury i Sportu w
Postominie

29 maja 2011 r.

Europejski Tydzien Sportu Dla
Wszystkich — XVI Sportowy Turniej
Miast i Gmin 2011

29 maja 2011 .

Plazowe Mistrzostwa Nordic Walking
Miejsce: Jarostawiec

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w
Postominie, Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej ,Aktywni”

29 maja 2011 r.

Mecz pitki noznej kl. A senioréw, gr. 1
- UKS ,Wieza” Postomino - ,Passat”
Bukowo Morskie

Miejsce: Bukowo Morskie

Godz. 12.00

29 maja 2011 r.

Mecz pitki noznej kl. B, gr. 1 -
»Florian” Lacko - ,,Btekitni” Tychowo
Miejsce: Tychowo

Godz. 16.00

30 maja 2011 .

Europejski Tydzien Sportu Dla
Wszystkich — XVI Sportowy Turniej
Miast i Gmin 2011

30 maja 2011 .

IV Halowy Turniej Old-Bojow

Miejsce: sala sportowa Zespotu Szkot w
Postominie

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy
,Wieza” Postomino

31 maja 2011 r.

Europejski Tydzien Sportu Dla
Wszystkich - XVI Sportowy Turniej
Miast i Gmin 2011

01 czerwca 2011 r.

Europejski Tydzien Sportu Dla
Wszystkich — XVI Sportowy Turniej
Miast i Gmin 2011
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Dzien Mysli Braterskiej

Dh Anna Wegner Instruktorem Roku 2010 i Zastuzonym Instruktorem Choragwi Zachodniopomorskiej

Dzien Mysli Braterskiej (22 luty)
w stawienskim Hufcu Zwigzku
Harcerstwa Polskiego to tradycyjna
juz okazja odbycia uroczystych
zbiorek, ognisk, spotkan, rozmoéw
oideibraterstwa i tworcach skautingu
(Olave i Robert Baden-Powell),
wyroznienia druzynowych, ktorzy
odnie$li szczegdlne sukcesy
w stuzbie instruktorskiej i pracy
programowej z zuchami i harcerzami,
swojq postawg i nieprzecietnym
zaangazowaniem ksztatcg
i wychowujg mtode pokolenie
naszego ruchu skautowego.
Komendant Hufca, na podstawie
ztozonych wnioskdw, uhonorowat
mianem Instruktora Roku 2010: hm.

Barbare Sobczak, druzynowa |

5 Srodowiskowej Wielopoziomowe;
Druzyny Harcerskiej ,Wilki Morskie”
ze Smardzewa oraz phm. Anne
Wegner, druzynowg 25
Wielopoziomowej Druzyny
Harcerskiej im. Emilii Gierczak
z Postomina. Nominowang do
wyréznienia byta réwniez phm Lilia

A

[

r

Instruktor Roku 2011

- ;

Stolarek, druzynowa 30 Gromady
Zuchowej ,Szumigce Muszelki
i komendantka Zwigzku Druzyn ZHP
Gminy Postomino, nauczycielka
Zespotu Szkotw Postominie.

Druhna Ania zobowigzanie

El

harcerskie ztozyta w 1995 roku i od :
tego czasu prowadzi druzyng. W 2008 :
roku zostata powotana na funkcje
Kregu
Instruktorskiego ZD ZHP
w Postominie. Wyrézniona m.in. Ztota,
Srebrng i Brazowg Odznaka ,Za
Zastugi dla Hufca ZHP w Stawnie”, :
Brazowg Odznakg
,Zastuzony Instruktor Choragwi :
Zachodniopomorskiej”. Jest :
nauczycielem matematyki w Zespole

przewodniczgcej

a niedawno

Szkot w Postominie. Pracowito$eé,

odpowiedzialno$¢ i skromnos$¢ to

cechyjej charakteru.

Ku przypomnieniu podajemy, ze :
tym samym tytutem zostat :
uhonorowany za 2003 rok phm
Zbigniew Mielczarski, owczesny :
dyrektor Szkoty Podstawowej :

w Korlinie.

Sza
Na podstawie mat. KH ZHP

Zawody spiningowe - tro¢ 2011

Jak kazdego roku, w bardzo
zimowych warunkach grupa wedkarzy
rzecznych spotkata sie¢ 02 stycznia
2011 roku w wyznaczonym miejscu.
Kolega Andrzej Sobolewski po krotkiej
odprawie, przedstawiajgcej zasady
i teren zawodow, oglosit rozpoczecie
prawie noworoczne spotkanie
wedkarzy zwoda. Po kilku godzinach
okazato sig, ze byty to tylko ciezkie
spacery w $niegu potaczone
z prostowaniem i wietrzeniem zytek.
Sympatykéw tego rodzaju
wedkarstwa jest bardzo wielu a ryby
w rzece bardzo madre i wybredne,
zwlaszcza te tytutowe. To dla nich
zrywamy sie rano , spieszymy sie do
nich , pokonujemy niezliczone ilosci
kilometrow, a one zachowujg sie tak
jakby w wodzie ich nie byto. Tyle razy
pisze sie 0 zawodach, ktére koricza sig
zerowymi wynikami. Dla osdb mato
wtajemniczonych zataczam foto ryby ,
ztowionej w tym roku przez wedkarza
z naszego kota KARAS. Jednym
z mito$nikéw rzecznych wypraw jest
na pewno kolega Tadeusz Pawtowski
a to jego tegoroczna zdobycz, tro¢
o wadze 3,5 kg, ktéra moze sprawi¢
rado$¢ kazdemu innemu wedkarzowi
rowniez.

Jak wida¢ na zdjeciu jest to ryba

bardzo piekna i okropnie waleczna ale
o tym wiem tylko z opowiadan. Po
prostu spotkanie z tg smaczng
zarazem rybg trzeba przezyé
osobiécie. Koledze Tadeuszowi
zyczymy dalszych sukcesow.

Zawody lipieniowe zaplanowane
na dzien 28.02.2011 ze wzgleddw
atmosferycznych nie odbyly sie.
Zawody przetozono na miesigc
czerwiec.

Jb.

Il Rajd Noworoczny

W dniach 17-18.02 br. Szkole
Podstawowej w Staniewicach odbyt
sie¢ w lll Rajd Noworoczny Zwigzku
Druzyn ZHP Gminy Postomino,
ktorego uczestnikami byli zuchy
i harcerze z 30 Gromady Zuchowej
,Szumigce Muszelki” i 25
Wielopoziomowej Druzyny Harcerskiej
im. Emilii Gierczak z Postomina oraz 8
Wielopoziomowej Druzyny Harcerskiej
,Gryf” ze Staniewic. Rajd rozpoczat sie
apelem. Nastepnie odbyta sie gra
terenowa, ktorg przeprowadzili
strazacy z OSP w Staniewicach.
W czasie gry zuchy i harcerze wykazali
sie bardzo dobrg znajomoscig Prawa
Zucha i Harcerza, symboliki
harcerskiej; udowodnili, ze sg zwinni,
sprawni i odwazni. Po zapadnieciu
zmroku odbyto sie $wieczkowisko,
w  ktorym uczestniczyli wojt gminy
Janusz Bojkowski, dyrektor Szkoty
Podstawowej w Staniewicach
Bogumita Roman-Stru$ oraz
cztonkowie Komendy Hufca ZHP im.
WOP w Stawnie z komendantem hm.
Ryszardem Sobczakiem, a takze
druhowie z Ochotniczej Strazy
Pozarnej i liczne grono rodzicdw. Byto

LM
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to bardzo wazne i uroczyste
wydarzenie, bowiem w obecnosci tak
zacnych gosci 8 zuchow ztozyto
Obietnice Zucha, a 13 harcerzy
Przyrzeczenie Harcerskie. Zuchy
otrzymaty Znaczek Zucha, a harcerze
Krzyz Harcerski, pamigtkowe dyplomy
oraz upominki ufundowane przez
dyrektor szkoty. Korzystajac z okazj,
komendant hufca odznaczyt
druzynowg 25 WDH phm. Anne
Wegner odznakag ,Zastuzony
Instruktor Chorggwi
Zachodniopomorskiej ZHP” przyznang,
przez komendanta chorggwi.
W kolejnym dniu rajdu realizowano
zadania z programu profilaktycznego
»,1rzymaj Forme”. Na $niadanie druhny
i druhowie przygotowali satatki
warzywne i owocowe, wykonywali
plakaty na temat zdrowego stylu zycia,
aktywnego wypoczynku i wzieli udziat
w turnieju sportowym. W czasie rajdu
zorganizowana byta loteria fantowa,
z ktorej dochdd przeznaczono na
hufcowa Akcje Grosik. Rajd dostarczyt
zuchom i harcerzom wielu mitych,
niezapomnianych przezy¢iwrazen.
phm. Emilia Fory$
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Vil Zlot Morsow w Mielnie

Na dsmy Miedzynarodowy Zlot
Morsow 13 lutego 2011r. do Mielna
wybrata sie 60 osobowa grupa
z Postominskiego Klubu Morsow
,Wiking".

Postominskg grupe, ubrang
w niebieskie kurtki i okoliczno$ciowe
czapki symbolizujgce ,Wikinga” byto
tatwo rozpozna¢ wsrod prawie
trzydziestu klubéw morsowych bioracych
udziat w wielkiej paradzie Morsow
ulicami Mielna.

W kapieli udziat wzieto — wedtug
szacunku organizatorow — 1312 morséw,
ktérzy punktualnie o godz. 12.00, po
dokonaniu rozgrzewki, prowadzonej ze
sceny gtownej przez pitkarzy: Piotra
Swierczewskiego i Jarostawa Chwastka
i od$piewaniu Hymnu ,Battyckie Morsy to
My” z wielkim okrzykiem radosci
opanowali mielenskie nabrzeze Battyku.

Pogoda byta idealna. Nie wiato,
Swiecito storice, plaza lekko zlodzona,
temperatura powietrza na malutkim
plusie, wody okoto 2-3 stopnie Celsjusza.

W postominskiej grupie dziarsko
maszerowali samorzgdowcy:
wicemarszatek wojewodztwa

Zachodniopomorskiego — Jan Krawczuk,
zastepca wojta gminy Postomino —Adam
Drapata, zastepca wojta gminy Stawno —
Artur Cirég i przewodniczaca Rady
Miasta w Stawnie — Edyta Szczygielska.
Najstarszymi uczestnikami
postominskiej grupy byli: Zenon Stomski
i Ryszard Brzozowski, najstarsza
uczestniczkg byta Danuta Zdzitowiecka,
najmtodszym Tomasz Sendecki. Dzielnie
w paradzie maszerowaly rodziny
(4 osobowa) Wielgatéw i (3 osobowa)
Cirdgow. Mielenska kapiel byta kolejng,
149 kapielg Klubu ,Wiking” na
przestrzeni 5 lat istnienia klubu. Srednia
wieku postominskich morséw to 47 lat,
amorsy pochodzg z 14 miejscowosci.
Podobnie jak przed rokiem jednym
z ostatnich, ktorzy opuscili miejsce
kapieli byli nasi morsowie: Artur Cirog,
Maciej Januszewski, Pawet Michalak,
ktérym towarzyszyta grupka morséw
,Sopla’ z Biatogardu.
ZL
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| Postomingki Test Gooper

Centrum Kultury i Sportu
w Postominie wraz z Klubem
Biegacza ,Bryza” Postomino
zapraszajg 16 kwietnia 2011 r. na
| Postominski Test Coopera pn.
,Sprawdz samego siebie”. Zabawa
rozpocznie si¢ o godz. 11.00 na
stadionie im. Zbigniewa Galka
w Postominie.

To 12-minutowa préba
wysitkowa, podczas ktorej uczestnicy
nieprzerwanie biegnac starajq sie
pokona¢ jak najdiuzszy dystans. Na

jego podstawie okresla sie kondycje
fizyczng uczestnika testu w zaleznosci
od wieku i ptci.

Tego dnia zaplanowano réwniez
rozegranie | Postominskiego 3-
milowego Duathlonu. Po zawodach
odbedzie sie tez spotkanie
pokoleniowe cztonkéw Klubu
Biegacza ,Bryza” Postomino
i mieszkancow Gminy Postomino pn.
,Dwadziescia lat biegamy i zdrowie
mamy” z okazji jubileuszu 20-lecia
amatorskiego biegania w naszej

\ Iglillnia

gminie. W trakcie imprezy bedzie
mozna zmierzy¢ cisnienie, zbada¢
poziom cukru i cholesterolu na
specjalnie przygotowanym
stanowisku medycznym. Catos¢
zabawy odbywa sie w ramach
ogblonopolskiej kampani pn. ,Postaw
narodzing”.

Wiecej na stronie:

www.ckis.postomino.pl

Zapraszamy na trojboj stofowy

alla

Wzorem ubiegtego roku 27
marca 2011 r. rozegrane zostang
Mistrzostwa Powiatu Stawieniskiego
w Tréjboju Stotowym o Puchar Wéjta

Gminy Postomino. Zawody odbedg
w sali sportowej Zespotu Szkoét
w Postominie.

Mistrzostwa majgq formute
otwartg, wiec kazdy chetny moze
stang¢ do rywalizacji w 3 ,stotowych”
dyscyplinach: tenis stotowy, szachy
i brydz. Sklasyfikowani zostang
wytacznie zawodnicy, ktorzy
rozegrajg mecze we wszystkich
konkurencjach. Nie przewidziano
ograniczen wiekowych zawodnikdow.
Bardzo mile widziane sg Panie, ktore
stang w szranki.

Zgtoszenia przyjmowane sg
w dniu zawodoéw, w sali sportowej
Zespotu Szkot — od godz. 8.15. Nie
pobiera si¢ wpisowego od
zawodnikéw, za$ o sposobie
rozgrywek poszczegolnych dyscyplin
Organizatorzy podejmg decyzje
w dniu zawodow.

Na zwyciezcow czekajq
nagrody rzeczowe i puchary.

Szczegotowy regulamin
zawodéw do pobrania na stronie
internetowej www.ckis.postomino.pl

Tenis stolowy - zmagania sofectw

L,

PRSTOMING

(ENTRUM
KULTURY | SPORTU
W POSTOMINIE

XIV WSPOLZAWODNICTWO
SPORTOWO-REKREACYJNE SOLECTW
GMINY POSTOMINO W ROKU 2011

Trzecig konkurencjg XIV
Wspotzawodnictwa Sportowo-
Rekreacyjnego Sotectw Gminy
Postomino w roku 2011 bedzie Turniej
Tenisa Stotowego o Puchar Wojta
Gminy Postomino, ktéry rozegrany
zostanie 26 marca 2011 r. (sobota)
w sali sportowej Zespotu Szkét
w Pieszczu.

Rejestracja ekip rozpocznie sig
0 godz. 8.30, nastepnie o godz. 9.00

Podziekowanie

Pani Dyrektor Zespotu Szkt w Postominie Halinie

Wendzie za udostepnienie lokalu szkolnego:
niezbednego do przeprowadzenia Balu Walentynkowego.

Pani Anecie Bialowas i pani Katarzynie
Moczybroda goraco dzigkujemy za pomoc przy organizacji .

integracyjnego Balu Walentynkowego.

Gorace podziekowania-organizatorki
Mariola Bukowska :
Marta Skérzewska :

odbedzie sie losowanie i odprawa
kapitandw druzyn. Pierwsze mecze
rozegrane zostang 0 godz. 9:15.

Kazde sotectwo wystawia
druzyne 5-cio osobowa, w jej sktadzie
obowigzkowo musi sie znalez¢
1 kobieta oraz 1 zawodnik powyzej 22
roku zycia.

Tytutu mistrzowskiego po raz
kolejny broni¢ bedzie sotectwo
Pieszcz.

W zaleznoS$ci od liczby
zgtoszonych do turnieju druzyn,
organizator zastosuje odpowiedni
system rozgrywek. Mecze odbywac
sie bedq do trzech wygranych setow
liczonych do 11 punktow. W sktadach
druzyn mile widziany jest
przedstawiciel samorzadu (softys,
radny). Dopuszcza sie udziat
1 zawodnika z innego sotectwa,
wedtug zatozen regulaminowych.

Potwierdzenia udziatu druzyny
w turnieju nalezy dokona¢ do 21
marca 2011 r. — Centrum Kultury
i Sportu w Postominie, 76-113
Postomino 97, tel./fax: (59) 810-93-73
lub 601-626-330 (Zdzistaw
Ludwikowski), e-mail:
sport@postomino.pl.

Ubezpieczenie, obstuge
sedziowskg, medyczng i wode
mineralng zabezpiecza organizator.
Pozostate warunki okresla Regulamin
Turnieju.

1 Festiwal Skokéw
Wzwyz w Jarostawcu

Zespot Szkdt w Jarostawcu oraz
Studio Reklamy — Grzegorz Zrodowski
zapraszajg na | Festiwal Skokow
Wzwyz dla dzieci i mtodziezy z terenu
Powiatu Stawieniskiego. 14 marca
2011 r. zmierzg sie uczniowie szkdt

podstawowych (rocznik 1998
i mtodsze), za$ 18 kwietnia 2011 r. do
zmagan przystapig gimnazjalici.
Zapisy do uczestnictwa
w zawodach przyjmowane sg do 11
marca br. Szczegdty na plakatach.

STUDIO REKLAMY - Grzegorz Zrodowski
ZESPOL SZKOL. W JAROSLAWCU

ZAPRASZAJA NA
| FESTIWAL SKOKOW WZWYZ

dzieci szkél podstawowych - roczniki 1998 i mlodsze
14 marca 2011r. - sala sportowa ZS w Jarostawcu
PONIEDZIALEK

obowiazkiem uczestikow jest zalozenie wlaiciwego, zystego obuvia sportowwego ( nie pozostawiaiqcego zabrudzer na parkiecie)

WYSOKOSCI OTWARCIA:

dzieci - szkoly podstawowe 2002 r. i miodsi
dziewczynki - 70 cm
chtopey - 75 cm
dzieci - szkoly podstawowe 2001 r.
dziewczynki - 75 cm
chtopcy - 80 cm
dzieci - szkoly podstawowe 2000r.

dziewczynki - 80 cm
chtopey - 85 cm

dzieci - szkoly podstawowe 1999r.
dziewczynki - 85 cm
chtopey - 90 cm
dzieci - szkoly podstawowe 1998r.
dziewczynki - 90 cm
chtopcy - 100 cm
PRZEBIEG ZAWODOW:
9.30 - ZAPISY ZAWODNIKOW - skoki treningowe
10.00 - OTWARCIE ZAWODOW
ZAKONCZENIE IMPREZY w zaleznosci od ilosci zawodnikéw
ZAPISY do 11 marca 2011r.
tel. 59 810 94 17, 693 555 619 lub e-mail info@jaroslawiec.pl

DLA NAJLEPSZYCH PUCHARY, MEDALE i DYPLOMY
NAGRODY RZECZOWE DLA REKORDZISTOW

. Zespdt Szkot w Jarostaweu
GRZEGORZ ZRODOWSKI

REKLAMY] ;
KOMPUTEROWE STUDIO *

POLIGRAFIA, WIELKI FORMAT, INTERNET ...

STUDIO REKLAMY - Grzegorz Zrodowski
ZESPOL SZKOL W JAROSEAWCU

ZAPRASZAJA NA

| FESTIWAL SKOKOW W2WY2

mlodziez gimnazjum - rocznik 1995 i mlodsi
18 kwietnia 2011r. - sala sportowa ZS w Jarostawcu
PONIEDZIALEK

obowigzkiem uczestnikow jest zalozenie wlascivego, czystego obuwia sportowego (nie pozostawiajqcego zabrudzeit na parkiecie)

WYSOKOSCI OTWARCIA:

gimnazjum rocznik 1997
dziewczeta - 95 cm
chtopey - 105 cm

gimnazjum rocznik 1996

dziewczeta - 105 cm
chtopey - 115 cm

gimnazjum rocznik 1995
dziewczeta - 110 cm
chtopey - 120 cm
PRZEBIEG ZRWODOW:

9.30 - ZAPISY ZAWODNIKOW - skoki treningowe
10.00 - OTWARCIE ZAWODOW

ZAKONCZENIE IMPREZY w zaleinosci od ilosci zawodnikow
ZAPISY TELEFONICZNIE - tel. 598109417 do 13 kwietnia 2011r.

DLA NAJLEPSZYCH PUCHARY, MEDALE i DYPLOMY
NAGRODY RZECZOWE DLA REKORDZISTOW

Zespot Szkot w Jarostawen
GRZEGORZ ZRODOWSKI

EKLAM ;
KOMPUTEROWE STUDIO *

POLIGRAFIA, WIELKI FORMAT, INTERNET ...
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Miedzyswietlicowe potyczki profilaktyczne
soport —- moj sposob na zdrowe zycie”

Swietlica w Krélewie byla
organizatorem potyczek
profilaktycznych dla $wietlic
Srodowiskowych. Impreza odbyta sie
25.02.2011 r. w ostatnich dniach ferii
zimowych. Chociaz na dworze byt mroz,
to w Swietlicy panowata gorgca
atmosfera sportowej rywalizacji.
Piecioosobowe zespolty zmagaty sie
z quizami, uktadankami, rozsypankami
i kalamburami. Wszystkie pytania
dotyczyty znajomosci dyscyplin
sportowych, nazwisk naszych
najbardziej znanych sportowcéw oraz
zagadnien zwigzanych ze sportemijego
wptywem na nasze zdrowie. Cztonkowie
zespotéw wspotpracowali zgodnie
i owocnie w wyniku czego pokonali
nawet najtrudniejsze zadania. Kazda
z druzyn przedstawita takze wcze$niej
przygotowany plakat oraz piosenke lub

Popotudnie pelne radosci w kapeluszu

Tyle kapeluszy: kolorowych,
petnych kwiatéw, motyli, kapeluszy
kowbojskich, pirackich, krolewien,
wrézek, czarownic i jeszcze innych —
nasz maty, gminny $wiat nie widziat.
Byto co podziwia¢ — bo przeciez do
Szkoly Podstawowej w Postominie - na
zaproszenie Stowarzyszenia ,Razem
lepiej”, zjechali mali i duzi
przedstawiciele siedmiu wiosek:
Postomina, Pienkowa, Pienkdowka,
Tynia, Marszewa, Mazowa,
Chudaczewka oraz go$cinnie z kilku
innych wiosek.

Soltysi wymienionych wiosek
pozyskali fundusze z Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na realizacje dziatan
w ramach ogdlnopolskiej kampanii
,Postaw narodzine”. Tak wiec w trakcie
tego rodzinnego (z zatozenia)
spotkania byty konkurencje sportowe,
m.in. rzut bamboszem do kota i rzut
skarpetkq do kosza. Byt konkurs
plastyczny: ,Rodzinne zabawy
w zimowym plenerze” poprowadzony
przez p. Jadwige Czerwinska, ale
przede wszystkim byt konkurs na
kapelusze. | tu, mimo, ze szanowna
i bezstronna, komisja wskazata
najpiekniejszy, naj$mieszniejszy
i najbardziej zwariowany, to byt to

wiersz o tematyce zwigzanej ze
sportem. Wazne bylo, aby pojawity sie
w nich tresci profilaktyczne. Atmosfere
rozgrzat takze wy$mienity Zurek
przygotowany przez sottys Daniele
lgras.

Dla obserwatoréw i kibicow
organizatorzy przewidzieli zadania
z nagrodami oraz krzyzéwke
profilaktyczna, ktérg rozwigzywano
wspdlnie. Kazdy uczestnik potyczek
otrzymat dyplom za udziat, a kazda ze
Swietlic paletki do tenisa stotowego
i certyfikat Swiadczacy o aktywnym
udziale w potyczkach. Impreza byta
okazjg do odwiedzenia Krolewa,

zobaczenia, w jakich warunkach pracujg

dzieci ze Swietlicy oraz do integracji

dzieci ze wszystkich $wietlic

$rodowiskowych naszej gminy.

Krystyna i Kazimierz Ggsiorowscy

bardzo trudny wybor, bo wigkszos¢
kapeluszy byto pieknych, starannie
przygotowanych wspélnie
w rodzinnym gronie, po to, by bawi¢ si¢
na balu. Wielkie uznanie dla Mam
i Bab¢, ktére zadbaly o to, by dzieciece
(i nie tylko) glowy zakwitly w ten
mrozny, zimowy dzien, tysigcem
kwiatow.

Konkurs na najbardziej
.artystyczny” taniec przeszedt
naj$mielsze oczekiwania, poniewaz
wszyscy okazali sie godni wystepdw
w , Tancu z gwiazdami”.

Na balu byt tez czas, aby
odpocza¢ przy suto (stodko -
jabtkowym) zastawionym stole, razem
z mama. Nikomu sie nie nudzito, nikt
nie wyszedt bez nagrody. Byto super.
Zabawe taneczng prowadzit Pawet
Cichy — cztowiek orkiestra; natomiast
konkursy, rywalizacje sportowe -
Teresa Rysztak, przy wielkiej pomocy
wielu wspaniatych mam.

Tak wiec piekne stowa podzigki
za pomoc W realizacji tego balu
uczestnicy kierujq do: Wéjta Gminy
Janusza Bojkowskiego, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, dyrekcji Zespotu Szkot
w Postominie — Haliny Wendy, pan:
Jadwigi Czerwinskiej, Danuty Kujawy,
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Pitka to jest fajna rzecz
Iwygramy kazdy mecz

W zdrowym ciele zdrowy duch
Ze sportowca bedzie zuch

Wiem co zdrowe dla mnie jest
Rano biegac mi sie chce
Witaminy co dzief jem

Przez co dobrze czuje sie

Ruch to zdrowie kazdy wie
Mama, tata rusza sie
Babcia kijki wzieta w ruch
Teraz chodzijuz za dwdch

Dziadek takze taficzy¢ chce
Zdrowg zywno$c ciggle je
Méj braciszek maty jest
Lecz sportowcem bedzie tez

Gosi Hodczak, Kingi Cieslak, Ewy
Slebody, Eli Bosak.

Na szczeg6lne podkreslenie
zastuguje tez Ewa Andrik
z Chudaczewka, ktéra przywiozta na
wspolny stot tort w ksztatcie kapelusza,
no i przystroita swoje dziewczynki
w piekne kapelusze. Rowniez
specjalne podziekowanie kierujemy do
pan pracujacych w szkole, ktére
zadbaty, aby wszystko bylo tak jak by¢
powinno.

W sumie po raz trzeci
organizowane jest takie ,Popotudnie
petne radosci, bez nudy i ztoSci”. Tym
razem myslg przewodnig byto hasto
,Postaw narodzing”. W kazdej sytuacji
—czy to na balu, czy w zabawie, czy we
wspolnym positku, czy w rywalizacji -
warto trzymac i stawia¢ narodzine.

W balu uczestniczyto ponad sto
0s6b, mogto znacznie wiecej. Szkoda.
Mitym akcentem byta obecno$¢
redaktorow z Radia Koszalin
(i pierwsze wywiady mtodych
uczestnikow balu) oraz soltysow
z Pienkdwka i Tynia. Pozostali sottysi —
mimo, ze to oni byli wnioskodawcami,
zroznych przyczyn nie przybylina bal.

(yt)
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IV Miedzyswietlicowy Feryjny
Turniej Halowej Pitki Noznej

-?Tnir?

Myt
M -F""'

Juz po raz czwarty spotkali
sie hali sportowej w Postominie
mtodzi pitkarze z pigciu Swietlic
Srodowiskowych naszej gminy.
Organizatorem turnieju byta
Swietlica Srodowiskowa
w Pieszczu. Rozgrywki
zgromadzity 83 osoby, w tym
cztery druzyny pitkarzy i pitkarek
do lat 13 z Pieszcza, Postomina,
Staniewic i Korlina, oraz
4 druzyny mtodziezowe
z Pieszcza, Staniewic, Krolewa
i Postomina. Licznie przybyli
rowniez kibice. Transport,
podwieczorek oraz dyplomy

i nagrody dla kazdej $wietlicy
zapewnita Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych. Catos¢ zawoddw
przeprowadzit Kazimierz
Gasiorowski. Druzyny graty
systemem kazdy z kazdym’.
W grupie mtodszej zwyciezyta
druzyna ze Swietlicy
Srodowiskowe] w Pieszczu
przed druzynami z Postomina,
Korlinai Staniewic.

Wsréd starszych pierwsze
miejsce przypadio druzynie ze
Swietlicy Srodowiskowej
z Krélewa przed miodziezg

z Pieszcza, Postomina
i Staniewic.

Impreza jak zwykle bardzo
podobata sie uczestnikom i byta
niewatpliwie pozyteczng formg
spedzania czasu wolnego
w okresie ferii zimowych. Mito
byto przebywa¢ dzieciom ze
Swietlic w goscinnych progach
Zespotu Szkol w Postominie. Na
rece pani dyrektor szkoty Haliny
Wendy organizatorzy sktadajg
podziekowanie za udostepnienie
hali do realizacji tego
przedsiewziecia.

Krystyna i Kazimierz

Szczypiornisci z Postomina
tez awansowali do regionu

25 stycznia 2011 r. w hali
sportowej w Postominie odbyly sie
Mistrzostwa Powiatu w Pitce Recznej
Chtopcow w ramach Gimnazjady
2010/2011 z udziatem pieciu druzyn
z Gimnazjéw w: Postominie, Pieszczu,
Malechowie, Stawnie i Wrzesnicy.
Nasza druzyna z Gimnazjum
w Postominie w sktadzie: Pawet
Kmieciak, Kacper Zdrzeniecki, Kacper
Dybiec, Karol Stankowski, Mariusz
Szkudlarek, Marcin Grzebielucha, Ariel
Slebioda, Damian Biatowas, Artur Klos,
Bogdan Andrik, Arkadiusz Ciesielski,
Pawet Dybiec, Przemystaw

G. Wrzesnica
G. Malechowo
G. Stawno

G. Malechowo
G. Stawno

G. Wrze$nia
G. Postomino
G. Malechowo
G. Postomino
G.Pieszcz

Kondraciuk, Grzegorz Brzyszcz
i Jakub Fory$ - ftrener Kazimierz
Gasiorowski, wygrata wszystkie mecze
i zostata Mistrzem Powiatu oraz
wywalczyta awans do Mistrzostw
Regionu. Wyniki pojedynkéw obok.

Drugie miejsce zajeta druzyna
z Gimnazjum Miejskiego w Stawnie,
trzecie — Gimnazjum we Wrze$nicy,
czwarte — Gimnazjum w Pieszczu
i pigte — Gimnazjum w Malechowie.

Gratulujemy awansu naszym
zawodnikom i zyczymy sukcesow
w dalszych rozgrywkach.

Kazimierz Gasiorowski
G.Pieszcz 8:3
G.Postomino  1:12
G.Wrzesnia  8:2
G.Pieszcz 1:4
G.Postomino  5:8
G.Malechowo 4:4
G.Pieszcz 15:5
G. Stawno 1:12
G.Wrzesnia  4:3
G. Stawno 3:13




Postomino

Miesiecznik Gminy Postomino

2011 luty

Mieszkam w Nacmierzu.
Ukonczytam studia rolnicze, ale
zawodowo juz nie pracuje. Zajmuije sie
agroturystyka, a w chwilach wolnych
pisze wiersze.

()

Wiersz lodowy
morsowo-urodzinowy

To okazja dla wiersza —mowi do mnie Kinga.

- Zbliza sie pigta rocznica Klubu Wikinga.

Juz pie¢ lat zima kapig sie w morzu nasi $miatkowie.
Wiking ma za to zelazne zdrowie.

Gdy tylko mréz zetnie, morsy przereble kujg
ijak te zdalekiej Potnocy do wody wskakuja.
Urodziny dzi$ maja wigc bedzie uroczyscie:
ognisko, przekaski, tarce. Przemowy kwieciste.

Apodkresleniem rocznicy w te piekne obchody
oczywiscie bedzie chlup do zimnej wody.

Och jak przyjemnie! - szczerze $miejq sie zebiska.
- Mozna morséwke morska piang popryskac.

lle przyjemnosci ptynie z tego ich kapania,
to po prostuw wierszu jest nie do opisania.
Morsy bardzo lubig, gdy mréz mocno $ciska.
Sniegiwodg lodowata uwielbiajg ludziska.

Anade wszystko chwalg sobie ich wielkie zalety.
Zetojestdlazdrowia. | dla przygody

takze jest, niestety. Oczami wyobrazni kre widze
lodowa, a na nich naszych morséw z WIKINGA.

Och daje wam stowo. Widze jak na tej krze
unosza sie na morskiej fali ku kolejnym rocznicom.
| serce miwali, bo cho¢ to dla mnie, brrr.
- strach pomysle¢ nawet — Chrupig sobie
czarng, zamarznigtg kawe.

Wiem, troche przesadzitam. Na piata rocznice
kawe pijg goraca. Za to chtodne trunki.

Kochane morsy z WIKINGA - na wszystkie frasunki
zelaznego zdrowia i serc gorgcych

Kacik poetycki

Pisze tylko dla rozrywki
znajomych i wiasnej przyjemnosci. (...)
Zofia Kamiriska- Smalewska

Nacmierskie wzgorza

Ide przez wzgorze, porosnigte cisza.
Przechodzg swobodnie przez zielone morze,
gdzie sie wstazki miety, tymianku i rumiankéw wija.

Zapewne byta tu kiedy$ puszcza,
ktora zniszczyt cziowiek.
Swiatynia ciszy z oftarzami dla ptakow i zwierzat.

Spogladam natuki—podwajne, ku niebu.
Kierujac wzrok ku prze$witom rozro$nigtych bukdw.
Ciezar przestrzeni przygniata mnie lekko

jakbym byta winna temu, Ze zakwitty kwiaty.
Nie czuje sie winna, mam ze sobg mito$¢.
Poniose jq przez wzgorza ta $rodlesng droga.

Bede patrze¢ jejw oczy dtugo, bardzo dtugo.
Ajak bedzie trzeba, wroce tu 0 zmroku.

Kosciotek w Jezierzanach

Patrze na wiejski kosciotek spowity bluszczem wokoto
gdzie skrucha na kleczkach przednig nawa wchodzi
gdzie mysli proszace Swigtkom marszczg czota
Oczyszczone dusze w jedng strone nieba

jak echa pokuty wijg sie ku szubienic dzwonom

Stary wiejski kosciotek — stroz zyciai Smierci
Tam sktaniam swe czoto chylac sie w modlitwie
Méj hotd jest czysty, Smiatosci niewiele
Dlatego czekam grzeszna na niedziele

by dusz zbtgkanych odwiedzi¢ przysidtek

by ujrze¢ jak rozkwitaja roze rak staruszek
w artretyczne paki splecione niczym cierniowa korona
drewnianego Jezusa rozpietego na krzyzu

Konkurs

»sMoje muzeum?”

u S

i Cae
MUZEUM

W ramach obchodéw 50-lecia
Muzeum Zamkowego w Malborku
ogtoszono konkurs pod tytutem ,Moje
Muzeum”.

D)

Gromadzenie, porzadkowanie
i udostepnianie zbioréw nie jest domeng
jedynie muzedw, gdyz wielu z nas
posiada w swoich domowych szufladach,
strychach czy piwnicach wspaniate
kolekcje godne pochwaty. Dlatego
proponujemy aby uczestnicy konkursu
w dowolny sposob: fotografia,
prezentacja multimedialna, praca
plastyczna zaprezentowali swojq
kolekcje lub zbidr kilku kolekcji. Aby
przedstawili nam swoje muzeum.

Do wygrania aparat cyfrowy
(lustrzanka) i inne atrakcyjne nagrody!
Zapraszamy dzieci i mtodzieZ!

Szczegdty w regulaminie konkursu
nawww.ckis.postomino.pl.

o w kazdy wiorek o godz. 18.30 w sali sporfow
lespolu Szkol w Postominie 1

o w kezdg Srodg o godz. 1830 w sali sporfowej
Tespolu Szkol w Pieszczu

Lajecia 1 wykoriystaniem spriefu do éwicien (stepow,
pitek gimnostycinych, gum pilates) prowod zi

Janina tyciko -

instruktor filness.

. ijnms owe -.-:-;*- ie (1 :]LH:I? ) -

ja—zmarzlucha Wam zycze.

Zofia Kamiriska-Smalewska: . wejiciéwka (8 godz.) - 20 71

Inforrmacije mozra uryskad pod rr fel 059-810-93.73,
&00-515-743 ub & -mail. urystyleo@nostormino. pl

Zywienie w agroturystyce
- szkolenie w Batamatku

Prowadzisz agroturystyke?
Pragniesz pogtebi¢ wiedze na temat
zdrowego Zzywienia i tym samym
polepszy¢ jako$ swoich ustug? Jesli
TAK - to jest szkolenie wiasnie dla
Ciebie! Gospodarstwo
Agroturystyczne NADMORSKI LAS
zaprasza na szkolenie pn.:

LZYWIENIE W AGROTURYSTYCE”
- jako poszerzenie oferty
turystycznej.

Celem szkolenia jest
przekazanie informacji na temat:

» bezpieczenstwa i higieny
Zywnosci

- formy wyzywienia

« prawidtowego i ekonomicznego
planowanie zywienia

» przepisy sanepidu dotyczace
Zywienia gosci

 przyktady siedmiodniowego
jadtospisu

e przepisy kulinarne
 racjonalne gospodarowanie
surowcem

TERMINY:

12-03-2011 (sobota), 9.00-15.00
19-03-2011 (sobota), 9.00-15.00

i

Zgtoszenia nalezy sktada¢ do
dnia 08-03-2011 r., telefonicznie -
tel. 604 606 887 Iub mailowo:
sylwialaskowska@op.pl.

Koszt szkolenia : 80 zt/os

Miejsce szkolenia:
Gospodarstwo Agroturystyczne
"Nadmorski Las”, Batamatek 16A,
Gmina Ustka

Zakres ustug wchodzacych
w szkolenie
» 6godzinna ustuga szkoleniowa

» poczestunek w trakcie przerwy
(kawa, herbata, ciasto)
« zaswiadczenie ukonczenia
szkolenia

Szkolenie poprowadzi Pani
Sylwia Laskowska — prowadzaca od
10 lat dobrze prosperujace
gospodarstwo agroturystyczne. Jej
pasjq jest przygotowywanie
réznorodnych potraw, prowadzi
warsztaty kulinarne, ma na swoim
koncie wiele sukcesow kulinarnych,
miedzy innymi:

| miejsce w konkursie
,Jesienna Kuchnia Dorzecza Stupi”
—Strzelinko

V' miejsce w konkursie
,Dziedzictwo Kulinarne” —t.odzierz

Il miejsce w konkursie
,Potrawa Regionalna” - Stupsk

Wszystkich zainteresowanym
podnoszeniem jakosSci
$wiadczonych w gospodarstwach
agroturystycznych ustug
zapraszamy do udziatu!

Halowy Turniej
Pitki Noznej 4 i‘ J

Solectw

W ramach XIV Wspdtzawodnictwa
Sportowo-Rekreacyjnego Sotectw
Gminy Postomino w 2011 roku rozegrany
zostanie Halowy Turniej Pitki Noznej
o Puchar Wéjta Gminy Postomino.
Turniej odbedzie sie w sali sportowe;
Zespotu Szkotw Postominie

w dwoch etapach:

05 marca 2011 r.—eliminacje;

19marca 2011r.—finaly.

W dniu 24 lutego 2011 r. odbyto sie
losowanie druzyn do poszczegdlnych
grup eliminacyjnych. Pierwsze pigé

XIV WSPOLZAWODNICTWO
SPORTOWD-REKREACYINE SOLECTW
GMINY POSTOMIND W ROHU 2011

sotectw — zwyciezcy wspdtzawodnictwa
w roku 2010 (Postomino, tacko,
Pienkowo, Chudaczewo i Wszedzien)
rozstawionych zostanie na miejscach 1-
szych w 5-ciu grupach.

Grupe finatowg utworzy 8-10
zespotow

Mecze odbywac sig beda 2 x 5 min.
w fazie eliminacyjnej, w finale =2 x 8 min.

W trakcie turnieju finatowego
rozegrany zostanie konkurs Zzonglerki,
do ktérego druzyna sotectwa zgtasza
max. 2 zawodnikow.
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Swa 150-tg kapiel morsowa, na
przestrzeni 5 lat dziatalnoSci,
Postominski Klub Morséw ,Wiking”
odbyt w przerebli jeziora Korzybie
w Korzybiu. W niedzielne
przedpotudnie, 20 lutego 2011 r. nad
korzybskie jezioro przybyty setki osob,
aby podziwia¢ zmagania Morsow.
Stupek rteci spadt do zera, a jezioro
pokryte byto ponad 20 cm warstwg
lodu, lekko proszyt $niezek, a za
chmurwygladato storice.

W kapieli udziat wzieto 95
morsow z klubéw: ,Wiking”
Postomino, ,Twardziele” Dartowo,
,Posejdon” Koszalin, ,Chtodek”
Stupsk, ,Bytowskie Morsy z jeziora
Jelen”. Najstarszg uczestniczkg
kapieli, czyli jak twierdzi — kapigca sie

najdiuzej - byta Danuta Zdzitowiecka z
,Wikinga”.

Po rozgrzewce
przeprowadzonej przez hostesse -
Grazyng Antosik, w rytm piosenek
przygrywanych przez kapele
,Pienkowianie”, Morsowie zaczeli
schtadzanie swych ciat. Mozna byto
podziwia¢ nurkowe skoki, $piewy
i okrzyki radosci. Po kapieli odbyta sie
biesiada Morsowa. Przy ognisku
pieczono kietbaski, zajadano
potrawke korzybska, a skoczne
melodie grane przez Pienkowian
porywaty do tarica.

Z samorzadowcow kapieli zazyli:
zastepca burmistrza Miasta Stawno —
Mieczystaw Grabowski i zastepca
wojta gminy Stawno - Artur Cirdg.
Role gospodarza kapieli petnita
burmistrz Kepic — Magdalena Gryko
wraz z przewodniczacym Rady -

150 kapieli WIKINGA
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- S : T3
B .

8

Y W o

jke

-

Pawtem Lisowskim. W zabawie

uczestniczyt tez wojta gminy Stawno -
Ryszard Stachowiak i dyrektor

reumatycznych.

Centrum Kultury i Sportu w Postominie
- Agnieszka Czarnuch. Gosciem
honorowym kapieli morséw byt Jan
Dydak — znany olimpijczyk. Gtowny
organizator kapieli, cztonek
postominskiego ,Wikinga”, :
mieszkaniec Gminy Kepice — Zenon
Stomski powiedziat, ze wszyscy :
wielbiciele zimowych kapieli to jedna
wielka rodzina. Zimna woda poprawia
krazenie, dziata odmtadzajaco na cate
ciatlo i relaksuje. Wielu osobom :
pomaga takze w zmianach

Zdzistaw Ludwikowski

Krystian Bonowicz
blisko podium

...podczas odbytych w Spale
lekkoatletycznych halowych
Mistrzostwach Polski junioréw.
W eliminacjach na 600 m juniorow
mtodszych Krystian wygrat swojq serie
z trzecim wynikiem catych eliminacji
1.25,90 (rekord zyciowy) i do finatu,
wychowanek Janusza Rolbieckiego,
przystepowat z realnymi szansami na
miejsce medalowe. W finale poprawit

ten wynik na 1.26,06, a mimo to zajat
bardzo nielubiane przez zawodnikow
czwarte miejsce, czyli pierwsze poza
podium. Warto dodac, ze Patryk Dobek
z SKLA Sopot, zwyciezca biegu,
ustanowit nowy rekord Polski wynikiem
1.20,48.

Sza

Awans szczypiornistek
z Poston%:na do regionu — o |

W $rode dnia 19 stycznia 2011 .
na Hali Sportowej w Postominie odbyty
sie Mistrzostwa Powiatu w Pitce
Recznej Dziewczat w ramach
Gimnazjady 2010/2011 z udziatem
czterech druzyn z Gimnazjow w:
Postominie, Pieszczu, Malechowie
i Stawnie. W pierwszym meczu spotkaty
sie zespoly z Pieszcza i Malechowa.
Lepsze okazaly sie dziewczeta
z Pieszcza pokonujac ambitnie
walczace Gimnazjum w Malechowie 3 :
0. Drugi mecz to dominacja dziewczat
dziewczat Postomina, ktore pokonaty
Stawno 9 : 0. Trzeci mecz to
bratobojcza walka druzyn z Postomina
i Pieszcza. Tu lepsze okazaly sie
dziewczeta z Gimnazjum w Postominie
pokonujac Gimnazjum w Pieszczu4 : 1.
W czwartym meczu wyréwnany
pojedynek zespotdw zespotow
Malechowa i Stawna. Mecz zakonczyt
sie wynikiem remisowym 1 : 1.
W piatym pojedynku Gimnazjum
w Pieszczu pokonato Gimnazjum
w Stawnie 6 : 4. W ostatnim meczu
niespodzianka. Dziewczeta

z Malechowa zagraty ambitnie
pokonujac zespdtz Postomina 3: 2. Ten
wynik jednak nie przeszkodzit
dziewczgtom z Gimnazjum
z Postomina triumfowa¢
w mistrzostwach.
Pierwsze miejsce
w Mistrzostwach Powiatu w Pitce
Recznej Dziewczat - Gimnazjady
2010/2011 i awans do Mistrzostw
Regionu wywalczyta druzyna
z Gimnazjum w Postominie w skfadzie:
Karolina Tomczyk, Martyna Tomczyk,
Patrycja Przybylska, Magdalena
Chylewska, Anna Stopa, Monika
Kasica, Marta Wituszynska, Klaudia
Sochacka, Andzelika Wegner,
Dominika Wegner, Sandra Schonwald,
Monika Bartkowska i Ewelina Jozwik —
trener Kazimierz Gasiorowski, drugie
migjsce — Gimnazjum w Pieszczu,
trzecie — Gimnazjum w Malechowie
i czwarte - Gimnazjum Miejskie
w Stawnie. Gratulujemy dziewczetom
wygranej i awansu oraz zyczymy
sukcesow w dalszych rozgrywkach.
K. Ggsiorowski

Gminne kryminalki

(grudzien 2010 -luty 2011)

>> Wypadek $miertelny
w Pieszczu, kolizja samochodu
osobowego zrowerzysta,

>> Kradziez oleju napedowego
z samochodu w Nacmierzu, sprawca
nieustalony,

>> Kradziez okien z budynku
gospodarczego we Wszedzieniu,

>> Kradziez kabla
energetycznego (trzykrotna)
w Zaktadzie Ceramiki w Ktosniku,

>> Wtiamanie do sklepu
spozywczego w Pieszczu. W tych
dwaoch przypadkach ustalono czterech
sprawcow, ktérzy przyznali sie m.in. do
kradziezy két samochodowych
w Tyniu,

>>  Wiamanie do remizy
strazackiej w Chudaczewie,
skradziono sprezarke, automat do
tadowania akumulatoréw,

>> Wtamanie do budynku
mieszkalnego w Korlinie, ustalono
czterech sprawcéw, trzech
z Warszkowa i jednego z terenu naszej
gminy, odzyskano skradziony sprzet;
m.in. telewizor, komputer,

>> Kradziez drewna z lasu
prywatnego w Rusinowie,

>> Kradziez przewodu
energetycznego z terenu budowy
budynku mieszkalnego w Rusinowie,

>> Zatrzymano dwoch
nietrzezwych rowerzystow (Nosalin
i Ktosnik).

Komendant Tadeusz Pawtowski
apeluje o zwigkszong uwage na
zabezpieczanie sprzetu i urzadzen,
wszelkiego rodzaju zamknie¢ oraz
czestsze sprawdzanie ich stanu
technicznego. Nie prowokujmy
Ztodzieja.

Sza

tase=

¢
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Liga halowa

Amatorska Halowa Liga Pitki
Noznej w Postominie wkracza
w decydujaca faze.

Do konca rozgrywek pozostaty
juz tylko 3 kolejki spotkan, wiec
rozpoczyna sie¢ ostra rywalizacja
o podium.

Trzy druzyny walczy¢ beda o fotel
lidera i tytut Mistrza Ligi.
W bardzo dobrym potozeniu jest
druzyna Megawat Postomino, ktéra
w rundzie rewanzowej wygrywa
wszystkie spotkania i wyprzedza o 5
pkt. zesp6t Tiny Jarostawiec i o 8 pkt.
ubiegtorocznego mistrza ligi Aerosol
Ustka.

W $rodku tabeli znajduje sie az
cztery ekipy (Weglopol Stawno,
Swotowo, The Reds Postomino
i Panorama Morska Jarostawiec)

z roznicg 2 pkt. i wiasnie to oni bedg

walczy¢ o czwarte miejsce wlidze.

Koncowke tabeli zamykajg dwie
ekipy (Pruske Pienkowo i ABWood
Stawno) z jednakowym dorobkiem
7 pkt.

Samodzielnym liderem
klasyfikacji strzelcow z dorobkiem 28
bramek jest Przemystaw Jakubik
z Megawat Postomino, a najlepszym
bramkarzem ligi jest Bogus Norbert
z Tiny Jarostawiec wpuszczonych 25
bramek.

Oficjalne zakoniczenie ligi nastapi
w hali sportowej w Postominie 11
marca okoto godz. 20.30 na ktére
zapraszamy wszystkie uczestniczace
druzyny i kibicow.

Tabela po 15 kolejce spotkan.

M. Domzatowicz

- . Bramki
Miejsce Nazwa druzyny RM | Pkt rémica zdobyte stracone

1 Megawat Postomino 15 36 49 78 29
2 Tina Jarostawiec 14 31 46 71 25
3 Aerosol Ustka 14 29 52 79 27
4 Weglopol Stawno 14 17 7 77 70
5 Swotowo 15 17 2 56 58
6 The Reds Postomino 14 16 21 54 75
7 Panorama Morska 14 15 12 50 62
8 Pruske Pienkowo 15 7 41 36 77
9 ABWood Stawno 14 7 -68 25 93

Wyrazy glebokiego wspdélczucia
Pani Teresie Nogaj i jej rodzinie

z powodu $mierci tesciowej

Rozalii Paszkielewicz

skladaja Kierownik i pracownicy

Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Postominie

Wywoz nieczystosci 2011

- it 5.

Masz pomyst jak zadbac
o ekologiczng kondycje swojego
regionu? Zdajesz sobie sprawe, ze
zwykfe segregowanie $mieci to za
mato? Skorzystaj z mozliwosci, jakie
daje Fundusz Naturalnej Energii!
Wykaz sie inicjatywg i zrealizuj swoj
autorski ekologiczny projekt.

Co to jest Fundusz Naturalnej
Energii?

To program organizowany przez

dotacje z Funduszu Naturalnej Energii

e

i =
GAZ - SYSTEM S.A. Mogg w nim
wzig¢ udziat wszyscy zainteresowani
ochrong naturalnego srodowiska. Jego
celem jest wylonienie i dofinansowanie
grantami najlepszych projektéw
zwigzanych z proekologicznymi
dziataniami na terenie Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego.

Aby wzig¢ udziat w programie,
nalezy wypetni¢ dedykowany formularz
konkursowy. Spo$rod nadestanych

-t

projektow jury wybierze 5 propozycj,
ktére zostang dofinansowane.

Nazwyciezcdw czekajg granty na
taczng kwote 50000 zt.

Sktadanie prac konkursowych do
31marca2011r.

Wszelkie niezbedne informacje
znajdujg sie na stronie
http://www.gazsystemdlanatury.pl

Miejscowe podtopienia

W okolicach Staniewic

Agencja Mienia Gminnego
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MIEJSCOWOSCI MARZEC KWIECIEN i Spraw Publicznych
w Postominie
_PONIEDZIALEK tel./fax: (059) 810-92-52
Dzierzecin, _Karsmo,_ Kanin, 07-21 04-18
ChMgsj‘OW'ce' F;?”JEQ 1) Uprzejmie informujemy, ze'
udaczewo, Fienkowo zgodnie z regulaminem utrzymania:
S ‘I’;T,OE%': ) ’ czystosci i porzadku na terenie gminy :
1ENKOWKO, K1OSNIK, udaczewko, i " i ilet Syt
Mazéw, Wilkowice, Staniewice, Tyn, 08-22 05-19 POStom"?o pO.Je.mnIkI na odpady.nalezy :
Nosalin, Patéwko, Patowo, Pieszcz ustawia¢ w miejscu wyodrgbnionym, :
dostepnym dla pracownikdéw podmiotu :
$SRODA uprawnionego, bez koniecznosci otwierania :
Gorsko, Korlino, Krélewo, 09-23 06-20 wejscia na teren nieruchomosci lub, gdy :
Marszewo, Postomino, Ztakowo takiej mozliwos$ci nie ma, nalezy wystawiac :
je w dniu odbioru, zgodnie:
CZWARTEK z harmonogramem, na chodnik lub ulicg :
Bylica, Jezierzany, Lacko, 10-24 07-21 przed wejsciem na teren nieruchomosci..."
Nac¢mierz, Rusinowo
2) Odbidor nieczystos$ci:
PIATEK rozpoczynamy o godz. 8:00 i przed tq:
. ) 11-25 08-22 godzing nalezy wystawia¢ pojemniki:
Wszedzien, Jarostawiec Z nieczystosciami. ;
SZEPT mozna znalez¢ Druk: Napisz artykut:

Wszelkie materiaty, artykuty prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na adres
e-mail: szept@postomino.pl

Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen,
zastrzega sobie prawo do zmiany tytutéw
oraz przeredagowan nadestanych
materiatow.

Egzemplarz bezptatny
Naktad 1500 egz.

Reklama:

W sprawie reklam i ogtoszen prosimy
dzwoni¢ (059) 810 85 93 lub pisa¢ na adres:
szept@postomino.pl /

POGOTOWIE RATUNKOWE

999 - ogdlny numer

(059) 810 74 10 - pogotowie
ratunkowe w Stawnie

STRAZPOZARNA

998 - 0ogdIny numer

(059) 810 30 08 - straz pozarna
w Stawnie

POLICJA

- 997 - 0gblny numer

+(059) 81005 11 - policjaw Stawnie
+(059) 8100512 - policja w Stawnie
-(059) 81005 76 - policja w Postominie
-(059) 8100577 - policja w Postominie
+(059) 81005 78 - policja w Postominie

STRAZ GMINNA
(059) 84126 56 - ogoIny
609329545 - komendant
60932 9548 - pracownicy
609329549 - pracownicy

STRAZ GRANICZNA
- (0) 800 422 322 - telefon
interwencyjny strazy granicznej

POGOTOWIE ENERGETYCZNE
991 - ogdlny numer

Pomocne telefony

OPIEKAMEDYCZNA, APTEKI

+(059) 81030 31 - szpital w Stawnie
-(059) 81085 11 - lekarz w Postominie
-(059) 81094 78 - lekarz w Pienkowie

- (059) 810 99 32 - punkt apteczny
w Postominie

UTRZYMANIE CZYSTOSCI,
WODOCIAGI

(059) 810 92 52 - Agencja Mienia
Gminnego i Spraw Publicznych
w Postominie

wodociagi:
605-542-478 - rejon hydroforni: Kanin,
Ztakowo, Lacko, Wykroty

605-400-505 - rejon hydroforni;
Patowo, Pieszcz, Staniewice,
Chudaczewko, Mazow, Tyn,
Pienkowko, Postomino

oczyszczalnie $ciekow,
utrzymanie sieci kanalizacji sanitarnej:
oczyszczalnia Pienkowo - 601266472
lub 692146719
oczyszczalnia Jarostawiec -
607651714



http://www.postomino.pl/szept/
mailto:szept@postomino.pl
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Czad - cichy zabodjca

BADZ CZUJNY!!!

Rozpoczat sie okres grzewczy,
a wraz z nim wzrasta zagrozenie
zatruciaczadem!!! OSTRZEGAMY!

Kazdego roku z powodu zatrucia
tlenkiem wegla, potocznie zwanego
czadem, ginie kilkadziesiat osob.
Bardzo czesto nie ma to zwigzku
z powstaniem pozaru, a wynika jedynie
z niewlasciwej eksploatacji budynku
i znajdujgacych sie w nich urzadzen
iinstalacji grzewczych.

PRZYPOMINAMY!

Przepisy zobowigqzujq do
czyszczenia komindw!

Zgodnie z § 30 rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z 21 kwietnia 2006 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkdéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 80
poz. 563), w obiektach w ktérych
odbywa sie¢ proces spalania paliwa
statego, ciektego lub gazowego, usuwa
sie zanieczyszczenia z przewodow
dymowych i spalinowych:

«  czteryrazy wroku w domach
opalanych paliwem statym (np.
weglem, drewnem),

« dwa razy w roku w domach
opalanych paliwem ciekiym
igazowym,

* €O hajmniej raz w miesigcu,
jezeli przepisy miejscowe nie stanowig,
inaczej od palenisk zaktadow
zbiorowego zywienia i ustug
gastronomicznych.

¢ €O najmniej raz w roku
usuwamy zanieczyszczenia
zprzewodow wentylacyjnych.

Zkoleiart. 62 ust. 1 pkt 1 c ustawy
zdnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane
(Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118
z pbzn. zm.) zobowigzuje wiascicieli
i zarzadcow blokéw mieszkalnych
i domoéw jednorodzinnych do
okresowej kontroli, co najmniej raz
w roku stanu technicznego instalacji
gazowych oraz przewoddéw
kominowych (dymowych, spalinowych
i wentylacyjnych).

RADZIMY!

Skad sie bierze czad i dlaczego
jesttak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas
procesu niepetnego spalania
materiatéw palnych, w tym paliw, ktére
wystepuje przy niedostatku tlenu
w otaczajacej atmosferze.
Niebezpieczenstwo zaczadzenia
wynika z faktu, ze tlenek wegla: jest
gazem niewyczuwalnym zmystami
cztowieka (bezwonny, bezbarwny
i pozbawiony smaku), blokuje dostep
tlenu do organizmu, poprzez
zajmowanie jego miejsca
w czerwonych ciatkach krwi,
powodujac przy dtugotrwatym
narazeniu (w wiekszych dawkach)
$mier¢ przez uduszenie.

Co jest gtéwna przyczyna
zaczadzen?

Gtéwnym zrdéditem zatru¢
w budynkach mieszkalnych jest

niesprawnos$¢ przewodow
kominowych: wentylacyjnych,
spalinowych i dymowych. Wadliwe
dziatanie wspomnianych przewodéw
moze wynika¢ z: ich nieszczelno$ci,
braku konserwacji, w tym czyszczenia,
wad konstrukcyjnych,
niedostosowania istniejacego systemu
wentylacji do standardéw szczelno$ci
stosowanych okien i drzwi, w zwigzku
z wymiang starych okien i drzwi na
nowe.

Powyzsze moze prowadzi¢ do

niedrozno$ci przewodow, braku ciagu,
a nawet do powstawania zjawiska
ciggu wstecznego, polegajacego na
tym, ze dym zamiast wydostawac sie
przewodem kominowym na zewnatrz,
cofa sie z powrotem do pomieszczenia.

Co zrobi¢, aby unikng¢
zaczadzenia? W celu umknigcia
zaczadzenia nalezy:

« przeprowadza¢ kontrole
techniczne, w tym sprawdzanie
szczelno$ci przewoddw kominowych,
ich systematyczne czyszczenie oraz
sprawdzanie wystepowania
dostatecznego ciggu powietrza,

« uzytkowaé¢ sprawne
techniczne urzadzenia, w ktérych
odbywa sie proces spalania, zgodnie
zinstrukcj g producenta,

+ stosowa¢ urzadzenia
posiadajgce stosowne dopuszczenia
w zakresie wprowadzenia do obrotu;
w sytuacjach watpliwych nalezy zadaé
okazania wystawionej przez
producenta lub importera urzadzenia

tzw. deklaracji zgodnosci, tj.
dokumentu zawierajacego informacje
o specyfikacji technicznej oraz
przeznaczeniu i zakresie stosowania
danego urzadzenia,

« nie zakleja¢ i nie zastania¢
winny sposéb kratek wentylacyjnych,

*  w przypadku wymiany okien
na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢
dziatania wentylacji, poniewaz nowe
okna sg najczesciej o wiele bardziej
szczelne w stosunku do wczesniej
stosowanych w budynku i

mogapogarszac wentylacje,

+  systematycznie sprawdzaé
ciag powietrza, np. poprzez
przyktadanie kartki papieru do otworu
badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie
zaktéca wentylacji, kartka powinna
przywrze¢ do wyzej wspomnianego
otworu lub kratki,

« czesto wietrzy¢
pomieszczenie, w ktérych odbywa sie
proces spalania (kuchnie, tazienki
wyposazone w termy gazowe),
a najlepiej zapewnic¢, nawet niewielkie,
rozszczelnienie okien,

* nie bagatelizowa¢ objawow
dusznosci, bolow i zawrotow gtowy,
nudno$ci, wymiotéw, oszofomienia,
ostabienia, przyspieszenia czynnosci
serca i oddychania, gdyz mogq by¢
sygnatem, ze ulegamy zatruciu
czadem; w takiej sytuacji nalezy
natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktérym sie
znajdujemy i zasiegng¢ porady
lekarskiej.

W trosce o wtasne
bezpieczenstwo, warto rozwazy¢
zamontowanie w domu czujek dymu
i gazu. Koszt zamontowania takich
czujek jest niewspotmiernie niski do
korzysci, jakie daje zastosowanie tego
typu urzadzen (fgcznie z uratowaniem
najwyzszej wartosci, jakg jest nasze
zycie).

Jak poméc przy zatruciu

tlenkiem wegla?

W przypadku zatrucia tlenkiem
weglanalezy:

- zapewni¢ dopltyw S$wiezego
czystego powietrza; w skrajnych
przypadkach wybijajac szyby w oknie,
wynie$§¢ osobe poszkodowang
w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi
to zagrozenia dla zdrowia osoby
ratujgcej; w przypadku istnienia
takiego zagrozenia pozostawié
przeprowadzenie akcji stuzbom
ratowniczym,

- wezwa¢ stuzby ratownicze
(pogotowie ratunkowe, PSP), jak
najszybciej podactlen,

- jezeli osoba poszkodowana nie
oddycha, ma zatrzymang akcje serca,
nalezy natychmiast zastosowac

sztuczne oddychanie np. metodg usta -
usta oraz masaz serca, nie wolno
wpada¢ w panike, kiedy znajdziemy
dziecko lub dorostego z objawami
zaburzenia $wiadomo$ci w  kuchni,
tazience lub garazu; nalezy jak
najszybciej przystapi¢ do udzielania
pierwszej pomocy.

PAMIETAJMY!

Od stosowania sie do
powyzszych rad inoze zaleze¢ nasze
zdrowie i zycie oraz zdrowie i zycie
naszych bliskich. A wystarczy jedynie
odrobina przezorno$ci.

Tlenek wegla CO, potocznie
zwany czadem.

W temperaturze pokojowej jest to
bezbarwny i bezwonny gaz. Ma silne
wiasnoscitoksyczne.

Gromadzi sie gtéwnie pod
sufitem poniewaz ma nieco mniejsza
gestos¢ od powierza. Toksyczne
dziatanie tlenku wegla wynika z jego
wiekszego od tlenu (250-300 razy)
powinowactwa do hemoglobiny
zawartej we krwi.

Tworzy on potgczenie zwane
karboksyhemoglobig, ktére jest
trwalsze niz stuzaca do transportu
tlenu z ptuc do tkanek
oksyhemoglobina (pofaczenie tlenu
z hemoglobing). Dochodzi wiec do
niedotlenienia tkanek, co w wielu
przypadkach prowadzi do $mierci.

Tlenek wegla trwale taczy sie
zponad 80% hemoglobiny, co sprawia,
ze tylko niewielka ilos¢ hemoglobiny
moze pofaczy¢ sie z tlenem. llos¢ ta
jest jednak niewystarczajgca dla
ludzkiego organizmu. Nadmiar
karboksyhemoglobiny powoduje
niedotlenienie organizmu,
a w najgorszym przypadku nawet
$mier¢ przez uduszenie.

Wdychanie nawet niewielkiej
ilosci tlenku wegla moze spowodowac
zatrucie, silny bol gtowy, wymioty,
zapadniecie w $pigczke a nawet zgon.

Opracowano na podstawie
informacji zamieszczonej na stronie
internetowej KMPSP w  Stupsku:
www.straz.slupsk.pl

1. W zakresie eksploatacji
urzadzer elektrycznych:

* nie stosuj bezpiecznikdw
0 wiekszej mocy niz dopuszczalna, nie
naprawiajich,

*  uzywajtylko tyle odbiornikow
pradu elektrycznego na ile obliczono
moc instalacji elektrycznej - nadmierne
obcigzenie instalacji powoduje
przegrzewanie si¢ kabli i przewodow
oraz wypalanie stykéw w gniazdkach
i puszkach rozgateznych; jednoczesne
wtgczenie opiekacza, Zzelazka

—_

eksploatowanej instalacji,

* nie uzywaj urzadzen
uszkodzonych,

+  Zlecaj przeglady techniczne
urzadzen elektrycznych i gazowych
wytgcznie osobom uprawnionym do ich
wykonywania,

* nie ustawiaj sprzetu
telewizyjnego i radiowego w nie
wentylowanych regatach, na pétkach
obtozonych ksigzkami i innymi
materiatami palnymi - przez powolne
i dtugotrwate nagrzewanie

i czajnika_powoduje duze obcigzenie _zakurzonych przedmiotéw moze doj$¢

doich zapalenia,

* nie wykonuj
prowizorycznych podtgczen do
instalacji elektrycznej,

+ uzywaj tylko urzadzen
elektrycznych posiadajacych krajowe
atestyidopuszczenia,

* nie ustawiaj elektrycznych
urzadzen grzewczych w poblizu
materiatdw palnych (mebli, firanek,
itp..) - zachowaj odlegto$¢ minimum 50
cm.

2. W zakresie eksploatacji
urzadzen gazowych:

* W mieszkaniu przechowu;
nie wigcej niz 2 nie podigczone do
urzadzen gazowych butle gazowe,
o tadunku nie przekraczajacym 11 kg
kazda,

* nie przechowuj butli
W pomieszczeniach usytuowanych
ponizej poziomu terenu (np.
w piwnicach), poniewaz gaz propan-
butan jest ciezszy od powietrza, moze
zalega¢ w pomieszczeniu grozac
wybuchem,

* nie zatykaj przewodow
wentylacyjnych - w urzadzeniach
gazowych, w przypadku braku
wystarczajacej ilosci powietrza,
nastapi niezupetne spalanie gazu,
ktérego produktem moze by¢ trujacy,
niewyczuwalny tlenek wegla (CO),

+ zlecaj okresowe
czyszczenie kanatébw kominowych
i wentylacyjnych - niedrozne moga by¢
przyczyng $miertelnych zatruc
tlenkiem wegla, szczegolnie podczas
kapieli w fazienkach wyposazonych
W gazowe ogrzewacze wody,

* nie ogrzewaj pomieszczen
kuchnig gazowaq - takie praktyki mogq
sie skofczyé powaznym zatruciem
organizmu,

+ uzywaj kuchni gazowe;j
zwytgcznikiem przeciwwyptywowym,

*  Uuzywaj urzadzen gazowych
posiadajacych krajowe atesty
idopuszczenia.

Kazdego roku z powodu zatrucia
tlenkiem wegla, potocznie zwanego
czadem, ginie kilkadziesiat osob.
Bardzo czesto nie ma to zwigzku
z powstaniem pozaru, a wynika jedynie
z niewlasciwej eksploatacji budynku
i znajdujgcych sie w nim urzadzen
grzewczych. Przypadki zatrucia
czadem nasilajg sie w okresie sezonu
grzewczego.

Sprzedaz kwalifikowanych ziemniakow
odmian PMHZ STRZEKECIN

(jadalne + sadzeniaki).
Telefon: (+48) 666-877-634




