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Teatr ,Arlekin” z Korlina najlepszy

[*

W sobote 16 kwietnia
w Stawienskim Domu Kultury odbyty
sie Powiatowe Prezentacje Zespotéw
Teatralnych, w ktérych uczestniczyto
8 grup teatralnych. Sposréd
prezentujacych sie teatréw uznanie
jury zdobyt Teatr ,Arlekin”
z Zespolu Szkot Spotecznych
w Korlinie, ktory dzieki swojej
wspanialej grze aktorskiej uzyskat
kwalifikacje do eliminacji
wojewddzkich. Eliminacje te odbedq

sie w dniach 21-22 maja w Swidwinie.
Teatr ,Arlekin” pod opiekg Pani
Edyty Stachowskiej i przy pomocy
Pani Marty Maksymiuk zaprezentowat
sztuke ,Prawda czy mit” wedtug
wiasnego scenariusza. Wspdtczesna
historia oparta na kanwie mitu ,Dla
najpiekniejszej” opowiada o ,pieknej’
Helenie, ktorej pewnego dnia domowy
spokéj zaktbca wizyta wspaniatego,
lecz préznego miodzienca Parysa.
Kobieta emanujac swoje oburzenie
okazuje miodziencowi, ze pte¢ piekna

powinna by¢ adorowana
i bezinteresownie kochana przez
mezczyzn. Parys dla ktérego ,boska”
miata by¢ nagrodg za dokonanie
wiasciwego wyboru,  u$wiadamia
sobie, ze w zyciu nie nalezy kierowa¢
sie pozadaniem, gdyz mozna fatwo :
zosta¢ zwiedzionym, czego sam
doswiadczyt.

Tak wigc sztuka ,Prawda czy mit’
opowiada o odwiecznych problemach, :
ktére facza i jednoczesnie dzielg
kobiete i mezczyzne. Powazne
zyciowe sprawy przedstawione
w nieco krzywym zwierciadle :
doskonale bawity publiczno$¢
zgromadzong w Stawiefiskim Domu
Kultury. 5
Teatr ,Arlekin” bedzie teraz bawit :
publicznoé¢ w Swidwinie, ajuzwmaju
podczas Szkolnego Festynu
Rodzinnego w tacku bedziemy mogli
podziwia¢ mtodziez podczas
prezentacji dlalokalnej spotecznosci.

Zyczymy dalszych sukcesow
i powodzenia podczas eliminacji :
wojewoddzkich.

Pierwsza organizacja pozytku
publicznego w Gminie Postomino

W dniu 19 kwietnia 2011 roku IX
Wydziat Krajowego Rejestru
Sgdowego Sgd Rejonowy
w Koszalinie zarejestrowat
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Korlino,
tacko, tezek, Krolewo ,RAZEM”
w Korlinie jako organizacje pozytku
publicznego. Stowarzyszenie jest

pierwszg organizacjg na terenie
Gminy Postomino, ktéra uzyskata
statut organizacji pozytku
publicznego.

Juz od przysztego roku
stowarzyszenie bedzie mogto
korzysta¢c z mozliwosci pozyskania

dodatkowych Srodkdw z tytutu tzw. 1%
od podatku dochodowego.

Obecnie przygotowujemy sie do
nowych obowigzkéw wynikajacych
z nadania statutu organizacji pozytku :
publicznego i dziatamy nadal narzecz
dobra spofecznego. :

Od wielu lat w ramach
Amatorskiego Ruchu Artystycznego
(ARA) odbywaija sie przeglady mtodych
talentow artystycznych w dziedzinie
recytacji, teatru, muzyki, wokalu, tanca
oraz plastyki, od szczebla
Srodowiskowego (osiedlowego
i szkolnego) do gminnego i miejskiego,
adalej do powiatowego, wojewddzkiego
i krajowego.

9 kwietnia 2011 r. na deskach
Stawiennskiego Domu Kultury
zaprezentowato sie 51 mtodych
artystéw z terenu powiatu
stawienskiego. Przeglad odbyt sie
w ramach eliminacji powiatowych
Amatorskiego Ruchu Artystycznego.

Jury wytypowato do udziatu
w Wojewodzkim Festiwalu Piosenki
Dzieciecej ,0d Przedszkola do Opola”
2 wykonawcow:

- Hanie Krawczyk z PSM | i Il
stopnia Filia w Stawnie, opiekun
Bogumit Ptachecki oraz

- Wiktorie Olszewska ze Szkoly
Podstawowej w Postominie,

opiekunem jest Karolina Suchanska-
Walczak.

W festiwalu powiatowym wzieli
udziattakze:

- Magda Machata -
instrumentalistka z Postomina

- Zespot,,Anonim” z Zespotu Szkot
w Postominie

- ,Wesote nutki” ze Szkoly
Podstawowejw Staniewicach

- Jakub Mielczarek z Zespotu
Szkétw Postominie

Wiktorii serdecznie gratulujemy
i trzymamy kciuki za kolejne etapy
przegladu.

Wszystkim MAMOM
Slemy same serdecznosci ;
Spelnienia wszelkich marzen
Zyczymy zadowolenia i radosci
Pogody ducha i samych :
stonecznych dni
Janusz Bojkowski wéjt gminy

Jadwiga Krakowska,

przewodniczaca RG

skarbnika

Rada Gminy na sesji odbytej 27
kwietnia br. na wniosek woéjta gminy
podjeta uchwaty: o odwotaniu Krystyny
Skérzewskiej - Franczak ze stanowiska
skarbnika gminy z dniem 30 kwietnia
2011 roku oraz o powofaniu Anny
Kalinowskiej na stanowisko skarbnika
gminy zdniem 1 maja2011r.

Krystyna Skorzewska-Franczak
przepracowata 45 lat w wyuczonym
zawodzie (absolwentka Panstwowego
Technikum Rachunkowosci Rolnej
w Jastrowiu), w tym 17 w Urzedzie
Gminy (od 10 stycznia 1994 roku,
uprzedniow POHZ Pieftkowo).

W sktadanych podzigkowaniach

i zyczeniach ,aktywnego” emeryckiego
spedzania czasu podnoszono
niewgtpliwe zastugi
w przygotowywaniu rocznych
budzetéw gminy, profesjonalnego
czuwania nad ich realizacjg i biezacq
korekta. Byty kwiaty od wiodarzy gminy
i przewodniczgcej gminnego
samorzadu, sottyséw, bankowcéw,
dyrektorow placowek o$wiatowych,

Zmiana na stanowisku

gminy Postomino

kulturalnych i komunalnych,
stowarzyszen; byty upominki,
a catuskom nie byto konca. Bohaterka
$rodowego przedpotudnia bardzo
dzielnie przyjmowata stowa
podzigkowan i zyczen, nie zawsze
skutecznie ukrywajac wzruszenie,
i troche tamigcym sie gtosem
dziekowata za te wszystkie lata.

Nowa skarbnik, Anna
Kalinowska, ma 38 lat, wyksztatcenie
wyzsze ekonomiczne, uprzednio
pracowata na stanowisku zastepcy
skarbnika miasta Stawno.

Anna Kalinowska zostata ciepto
przyjeta do grona urzednikow przez

Krystyna Skorzewska-Franczak

Janusza Bojkowskiego.
Zapewniata, wzruszonym
glosem, ze dotozy wszelkich staran, na
miare swoich sit i mozliwosci, by
uzyskiwa¢ dobre wyniki, ku
zadowoleniu przetozonych

i mieszkanicow gminy.
Sza
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Co uradza gminna wiadza

roku

Na sesji odbytej 27 kwietnia 2011
radni podjeli uchwaty

w nastepujacych sprawach:
>> zmiany uchwaty wasnej z 2008 roku

>>

>>

w sprawie przystgpienia do
Stowarzyszenia Gmin  Polskich
Euroregionu POMERANIA (na
reprezentanta wyznaczono
Janusza Bojkowskiego, wojta
gminy),

odwotania skarbnika gminy (na
wniosek wojta gminy odwotano
Krystyne Skorzewska-Franczak ze
stanowiska skarbnika gminy
zdniem 30 kwietnia 2011 roku),
powotania skarbnika gminy (na
wniosek wojta gminy powotano
Anng Kalinowskg na stanowisko
skarbnika gminy z dniem 1 maja
2011 roku),

>> zmiany uchwaty wtasnej z 2005 roku

w sprawie statutu gminy (na skutek

>>

zmian zapisow ustawy
0 samorzadzie gminnym),
udzielenia pomocy finansowej
Powiatowi Koszalinskiemu
(w formie dotacji celowej
w wysoko$ci 3 000 ztotych
zZ przeznaczeniem na
uruchomienie Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego
w Zegrzu),

>>zmian w budzecie gminy na 2011 rok.

Dokonano zwiekszenia dochoddw
i wydatkéw oraz przeniesien
wydatkéw. Po dokonanych
zmianach budzet zamyka sie kwotg
29 339 883 zt po stronie dochoddw,
kwotg 29 911 206 zt po stronie
wydatkéw, a deficyt w kwocie
571 323 zt zostanie pokryty
pozyczkg z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, pozyczka

z Banku Gospodarki Krajowej na
wyprzedzajace finansowanie,

kredytami inwestycyjnymiiwolnymi
$rodkami,

>> upowaznienia kierownika Gminnego

>>

Osrodka Pomocy Spotecznej do
zatatwiania indywidualnych spraw
z zakresu pomocy materialnej
o charakterze socjalnym
udzielanej uczniom zamieszkatym
na terenie gminy (do zatatwiania
spraw indywidualnych z zakresu
administracji publicznej rada gminy
moze upowazni¢ organ
wykonawczy jednostki
pomocniczej),

utworzenia lokalnego programu
wspierania edukacji uzdolnionych
dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych
i uczacych sie na terenie gminy
(uwzgledniono wnioski
Z pierwszego posiedzenia komisji
stypendialnej, wypracowane na
podstawie poprzednio

obowigzujgcej uchwaty.
Wprowadzone zmiany zostaty
omowione i uzgodnione
z dyrektorami szkét -
doprecyzowano i podwyzszono
kryteria przyznawania wspierania),

>> zmiany uchwaty wasnej z 2009 roku

w sprawie okre$lenia zasad
obcigzania nieruchomos$ci
stanowigcej wtasno$¢ gminy
stuzebno$cig przesytu (okresla wojt
wdrodze zarzadzenia).

Radni przyjeli informacje wojta

o realizacji uchwat za okres od 20
stycznia do 31 marca 2011 roku (39
uchwat zrealizowanych lub
w stadium realizacji).

Sza

Zmiana skarbnika

Krystyne Skorzewska-Fra

il

nczak zegnali

A
radni, Sottysi ...

... oraz dyrektorki i wiele, wiele innych 0sob.

... prezesi bankow...

DZIEKUIE wszystkim, z Rtorymi dane mi byfo wspétpracowac na
przestrzeni45 lat mojej pracy zawodoweji za wszystkie ciepte stowa.
Krystyna SkorzewskRa-Franczak,

Anna Kalinowska zostafa ciepto przyjeta do grona urzednikow przez Janusza Bojkowskiego.
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Gmina Postomino realizuje projekty === ¥

Poprawa standardu i jakosci lokalnej sieci drogowej
poprzez przebudowe i modernizacje publicznej drogi
gminnej Patowo - Nosalin w gminie Postomino

Zadanie jest dofinansowane
z RPO WZP, poddziatanie 2.1.2.
Catkowita wartos¢ projektu to
2.360.428 PLN. Poziom
dofinansowania to 50% kosztéw
kwalifikowalnych.

Celem Poddziatania 2.1.2.
Lokalna infrastruktura drogowa jest
poprawa standardu i jakosci lokalnej
sieci drogowej oraz bezpieczenstwa
ruchu drogowego. W ramach zadania
zostang wykonane nastepujace prace:
- roboty pomiarowe
- zdjecie warstwy humusu
- karczowanie krzewow
- rozbiérki istniejgcych nawierzchni
bitumicznej drogi
-roboty ziemne
-wykonanie nowych przepustow

Usprawnienie systemu gospodarki odpadami na terenie Gminy Postomino
poprzez zakup pojazdu do transportu wyselekcjonowanych odpadow

- wykonanie nawierzchni jezdni,
zjazdoéw i poboczy
- odtworzenie istniejacych rowow
i wykonanie nowych
Po przebudowie droga bedzie
posiadata nastepujace parametry:
- diugos¢ przebudowanego odcinka
2559 m.
- rodzaj nawierzchni: mineralno-
bitumiczna
-klasadrogi: L
-ilo¢ jezdni: 1
- szeroko$¢ jezdni: 4m.
-odwodnienie: rowy i tereny zielone
- dtugos$c¢ przebudowanych
utwardzonych poboczy - 2559 m
Termin realizacji inwestycji 2010-
2011.

oraz pojemnikow do ich zbiorki

Projekt polega na zakupie
61pojemnikéw do selektywnej zbiorki
odpadow (pojemniki na szkto, plastik,
pojemniki na odpady
biodegradowalne, kontenery na
odpady wielkogabarytowe, kontenery
na makulature) wraz z pojazdem do
transportu odpadéw. Jednym z dziatan
przedsiewziecia jest przeprowadzenie
kampanii edukacyjno-informacyjnej na
temat selektywnej zbidrki odpaddw, co
pozwoli na rozwéj proekologicznych
zachowan mieszkancéw - jest to
niezmiernie wazne ze wzgledu na
turystyczny charakter obszaru
objetego oddziatywaniem projektu.

Koszt catkowity zadania to 734
074,00 zt, a kwota dofinansowania
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa

Zachodniopomorskiego dziatania 4.2
,Gospodarka odpadami” 550 555,50 zt.
Termin realizacji zadania to rok 2011.

Realizacja projektu umozliwi
W znaczacy sposéb rozwigzanie
problemu gtéwnego jakim jest
nieuporzagdkowana gospodarka
odpadami na terenie gminy Postomino,
wynikajagca miedzy innymi z braku
sprawnego systemu selektywnej
zbiérki odpadow.

Realizacja przedsigwzigcia
przyczyni sie do usprawnienia
gospodarki odpadami na terenie
Gminy Postomino. Dzieki
usystematyzowaniu harmonogramu
odbioru odpaddéw gospodarstwa
domowe bedg w stanie efektywnie
uczestniczy¢ w systemie gospodarki
odpadami. Mieszkancy bedq dostawaé
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Rozbudowa gimnazjum w Postominie wraz z zakupem wyposazenia

W ramach przedsiewziecia
wybudowany zostanie nowy segment
dydaktyczny, zaprojektowany
pomiedzy istniejgcym budynkiem
gimnazjum a halg sportowa. Segment
dydaktyczny bedzie posiadat osiem
gabinetdw lekcyjnych (matematyczno
- techniczny wraz z zapleczem,
fizyczno - chemiczny wraz
z zapleczem, biologiczno -
geograficzny, jezyka polskiego, jezyka
niemieckiego, jezyka angielskiego,
historii i WOS oraz pracownie
komputerowg), biblioteko-$wietlice,
wypozyczalni¢ ksigzek z pokojem
opracowan bibliotecznych, cze$é¢
administracyjna, zespoty WC dla

kazdorazowo worki do selektywnej
zbiérki odpadéw (zakup workéw nie
jest czeScig projektu), dzieki czemu
bedzie mozliwa selektywna zbidrka
u zrédta. Planowana do zakupu
$§mieciarka pozwoli na odbié6r
posegregowanych odpadow, zaréwno
,2u zrédta” jak i z kontenerow.
Bezposredni odbiér posegregowanych
odpadéw od mieszkancow, a takze
nowe kontenery na odpady, ustawione
w ogdlnodostepnych miejscach,
stworzg nowg jako$¢ gospodarki
odpadami i kompleksowy system
selektywnej zbidrki odpadow.

Punkt Obstugi Interesantow

SRR

Z dniem 01 kwietnia 2011 roku
rozpoczat dziatalno$¢ Punkt Obstugi
Interesanta Urzedu Gminy Postomino.
Powstat przede wszystkim z myslg
0 usprawnieniu pracy oraz zmiany

wizerunku urzedu na bardziej
dostepny i przyjazny dla mieszkancow.
Do najwazniejszych zadan
Punktu nalezy udzielanie
kompleksowej informacjiw zakresie

procedury, miejsca i sposobu
zatatwienia konkretnej sprawy. Mozna
bedzie pobra¢ w nim formularze
wnioskow, uzyska¢ pomoc przy ich
wypetnianiu oraz przy pisaniu podan.
Interesanci Urzedu Gminy bedg mogli
sktadaC pisma, ktére do tej pory
sktadane byly w sekretariacie (sq to
m.in. wnioski 0 umorzenie i odroczenie
terminu ptatno$ci podatkow,
udostepnienie danych osobowych,
w sprawie wymeldowania
i zameldowania, udzielenia pomocy
finansowej czy zakupu dziatek
i nieruchomosci oraz podania
w sprawie zatrudnienia, przyjecia na
staz, praktyke itp.). Pozostate wnioski
ze wzgledu na to, ze konieczne jest
sprawdzenie prawidtowosci ich
wypetnienia zgodnie z dokumentacjqg
prowadzong przez pracownikéw
odpowiedniego stanowiska sktadane
beda u merytorycznych pracownikow
(np. sprawy zwigzane z dziatalno$cig,
gospodarczg, dowodami osobistymi,
zagospodarowaniem przestrzennym

itp.).
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uczniéw, personelu oraz szatnie.

Zakupione zostanie réwniez
wyposazenie oraz $rodki dydaktyczne
m. in. tablice, telewizory, wieze HI-FI,
odtwarzacze DVD, zestawy
komputerowe, notebooki, serwer,
rzutniki, projektory multimedialne,
radiomagnetofony, pianino, tablice
interaktywne, ekrany S$cienne,
wskazniki laserowe i teleskopowe,
atlasy, mapy, mikroskopy wraz
zakcesoriami oraz lupy.

Rozbudowa gimnazjum umozliwi
przeniesienie sal lekcyjnych
znajdujacych sie w budynku hali
gimnastycznej i wykorzystanie ich na
cele sportowe, poprzez utworzenie:

sal fitness, sitowni, aerobiku,
gimnastyki korekcyjnej.

Catkowita warto$¢ projektu to
3.209.995,28 PLN, w tym 50%
dofinansowania ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
na lata 2007-2013 (O$ priorytetowa
7 Rozw¢j infrastruktury spoteczne;
i ochrony zdrowia Dziatanie 7.1
Infrastruktura edukacyjna
Poddziatanie 7.1.2 Lokalna
infrastruktura edukacyjna -
szkolnictwo gimnazjalne
i ponadgimnazjalne).Termin realizacji
2011-2012.

Program Regionalny
dla rozwoju
Pomorza Zachodniego

w Ustce Oddziatw Postominie.

Wazna informacja
zmiany w obstudze podatnikow

W zwigzku z likwidacjg stanowiska Inspektora ds. obstugi kasy, a tym
samym kasy w Urzedzie Gminy Postomino z dniem 1 maja 2011 roku
wszystkie wptaty i wyptaty bedq realizowane w Banku Spétdzielczym

Whptat nalezy dokonywa¢ na konto nr 34 9315 0004 0021 2012 2000 0010.

Podatnicy, ktorzy otrzymali prawomocne decyzje podatkowe winni
wptacaé podatki do softysa lub do banku mimo iz w decyzji jest napisane, ze
podatki mozna wptaca¢ do kasy Urzedu Gminy Postomino.

Sottysi podobnie jak dotychczas rozliczg sie z przyjetych wplat na
podstawie kontokwitariusza w ksiegowosci podatkowej, a nastepnie
dokonaja wptaty podatkéw w banku na konto Urzedu Gminy.

Od wptat podatkowych i niepodatkowych na konto Urzedu Gminy
dokonywanych w banku nie beda pobierane opfaty prowizyjne przez bank.

Wyptaty bedg realizowane przez bank na podstawie przedtozonych
przez Urzad Gminy zatwierdzonych listi polecen.

 Swiadczenrodzinnych,
- funduszu alimentacyjnego,

Wazna informacja
w zwiazku ze zmiang organizacji
pracy Urzedu Gminy w Postominie
i powierzeniem Gminnemu Osrodkowi
Pomocy Spotecznej w Postominie realizaciji:

« pomocy materialnej dla uczniéw
uprzejmie informuje, ze od maja 2011 r. $wiadczenia te wyptacane

beda za posrednictwem Banku Spétdzielczego w Postominie w terminie od
dnia 20 kazdego miesigca do dnia 25 kazdego miesigca. Osoby, ktdre
zainteresowane sg przekazywaniem tych $wiadczen na konta osobiste
zobowigzane sg niezwtocznie do otwarcia rachunku bankowego (zatozenia
konta) w Banku Spétdzielczym w Postominie badz w dowolnym banku
i powiadomienia pisemnie tutejszego Osrodka o numerze tego konta
w terminie do dnia 16 maja 2011 r. Jednocze$nie informuje, ze bezwzglednie
przy odbiorze tych $wiadczen nalezy posiada¢ zawsze aktualny dowdd
osobisty.
Kierownik Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej
Krystyna Slebioda




/B maj 2011

Miesiecznik Gminy Postomino

Postomino

Zebrania sprawozdawczo-wyborcze w sotectwach

Trwajg zebrania w sofectwach,
ktérych zadaniem jest podsumowanie
mijajacej kadencji sottyséw i rad
soteckich a ponadto jest to znakomita
okazja do bezposrednich rozméw
z wiodarzami gminy o sprawach
nurtujgcych poszczegdlne
spoteczno$ci  soteckie. Mieszkancy
moéwili m.in. o potrzebie budowy
chodnikow, placoéw gier i zabaw dla
dzieci, remontu nawierzchni drég,
szczegolnie powiatowych, budowy
ronda w Kaninie, nocnej i $wiatecznej
opieki medycznej, o miejscach
parkowania, remoncie i budowie
Swietlic, zwiekszeniu ilosci punktow
o$wietlenia ulicznego, dostepu do
Internetu, budowy kaplicy cmentarnej,
uporzadkowaniu niektérych terenow
po okresie zimowym, udroznieniu
rowdéw $rodpolnych, likwidacji tzw.
dzikich wysypisk $mieci. Zebrania
przebiegaty, jak dotychczas w dobre;
atmosferze a dyskusja bytarzeczowa.

W Krélewie softysem zostata
Grazyna Skuza a do rady sofeckie]
wybrano Henryka Fronczaka, Beate
Kasinska i Kamila Korobczyca.

W Mazowie sottysem zostat Jan
Antosik a do rady soteckiej weszli

Jan Matolepszy - Mastowice

Grazyna Skuza - Krdlewo

Zygmunt Hetmanski, Eugeniusz
Hutman i Brunon Andrik.

W Wilkowicach obowigzki
sottysa ponownie powierzono
Danielowi Pakosowi, radnemu
gminnego samorzadu a do rady
soteckiej weszli Halina Wisniewska,
Andrzej SatataiMarzena Feret.

W Gorsku sottysem ponownie
wybrano Stanistawa Chabowskiego,
radnego powiatowego samorzadu
a do rady soteckiej weszli Mariusz
Drzewiecki, Krystyna Loba i Grazyna
Wagner.

W Marszewie ponownie
sottysem wybrano Grazyne
Kosmalskq a do rady sofeckiej weszli
Marcin Plytta, Ewelina Nowak
i Grzegorz Bartkowiak.

W tacku ponownie obowigzki
sottysa powierzono Jadwidze
Krakowskiej, przewodniczgcej
gminnego samorzadu, a do rady
soteckiej weszli Zdzistaw
Bartosiewicz, Zdzistaw Kania
i Katarzyna Ptachecka.

W Ztakowie funkcje softysa peni
Katarzyna Nieradka, a do rady
soteckiej weszli Andrzej Nowak,
Ryszard Gwizdata i Czestaw

Maria Lech-Szajner - Wszedzien

e

Gwiazda.

W Korlinie sottysem zostat
ponownie wybrany Pawet Sadowski,
a do rady soteckiej weszli Pawet
Szymanski, Tadeusz Zelazko, Dorota
Skrzeczkowska.

W Staniewicach funkcje sottysa
ponownie powierzono Bronistawie
Siwiuk, a do rady sofeckiej wybrano
Agnieszkg Erwardt, Justyne
Stachowicz, Monike Chuchata i lwong
Wiktor.

W Nosalinie sottysem zostat
Krzysztof Cirdg, a do rady sofeckie]
weszli Adrian Pawlowski, Krystian
Kocieniewski, Renata Lifska, lwona
Mazurek, Emilia Hajdaniuk.

W Mastowicach wybory
ponownie wygrat Jan Matolepszy, ado
rady soteckiej wybrano Wiolette
Talaska, Jarostawa Piasecznego
i Pawta Matolepszego.

W Chudaczewie softysem zostat
Pawet Czechowski, a do rady
soteckiej weszli Aleksandra Kurek,
Zenon Gronkiewicz, Mirostaw Kijanka,
Anna KurekiAleksandra Wilawer.

Sza

Pawet Czechowski - Chudaczewo

A

Katarzyna Nieradka
- Ztakowo

Stanistaw Chabowski - Gérsko

-y

Jadwiga krakowska - tacko

Daniel Pakos - Wilkowice
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Magdalena Gasecka na sesji

Zgodnie z wcze$niejszymi
zapowiedziami, Magdalena Gasecka
lekarz z Dartowa, zastepca
przewodniczacego Komisji Zdrowia,
Opieki Spotecznej i Bezpieczenstwa
Publicznego Sejmiku  Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, wzieta
udziale w obradach kwietniowej sesji
naszego gminnego samorzadu.
Przedtozyta radnym bogatg informacje
z przebiegu staran o uruchomienie
dodatkowego punktu nocnej
i Swigtecznej opieki medycznej dla
mieszkancow naszej gminy
i wczasowiczOw w sezonie letnim.
Starania czynione s wielokierunkowo.

Zmiana w spetnianiu medycznej
opieli nocnej i $wigtecznej nastapita od
1 marca br. wskutek nowego zapisu
ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanej ze $rodkdéw
publicznych i wydanego, w zwigzku
z tym, nowego zarzadzania prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia
w sprawie okreslenia warunkdw
zawierania i realizacji uméw
0 udzielanie tych $wiadczen. Do
samorzadowcdw skierowano pisma
0 przedstawienie stanowiska w tej
sprawie. Samorzadowcy opracowali

swoje oczekiwania. Dziesieciu
starostdw wskazato na potrzebe
uruchomienia dodatkowych miejsc
udzielania tych $wiadczen. W zwiazku
z tym powotano drugi dodatkowy punkt
w naszym powiecie (w Dartowie).

W Swietle obowigzujacych norm
prawnych ilos¢ personelu medycznego
(jeden zespot - lekarz i pielegniarka)
przypada na kazde rozpoczete 50
tysiecy mieszkaicow zamieszkatych
na danym terenie. Oznacza to, ze na
obszarze do 100 tysiecy mieszkancow
dyzur petni¢ bedgq minimum dwa
zespoly (lekarz-pielegniarka). W tej
formule miesci sie nasz powiat, jako ze
jest zamieszkiwany przez prawie 60
tysiecy ludzi. Dopuszcza sie
mozliwo$¢, ze $wiadczeniodawca
w celu zwigkszenia dostepnosci do
$wiadczen ,...moze zorganizowac
dodatkowe punkty przyjmowania
pacjentéw, poza gtdwnym miejscem
udzielania $wiadczen”

Kazdy pacjent moze skorzysta¢
z nocnej i $wigtecznej pomocy, gdzie
bedzie miat najblizej, niezaleznie od
miejsca zamieszkania i dokonanego,
poprzez ztozenie deklaracji, wyboru
lekarza i pielegniarki poz. Wysoko$¢

ryczattu miesiecznego zawiera
réwniez Srodki finansowe na udzielania
Swiadczen na rzecz populacji nie
zamieszkujacej danego obszaru, co
dotyczy ruchu wczasowo-
turystycznego. Tak stanowig
szczeg6towe warunki  finansowania,
udzielania i organizacji tych
Swiadczen.

W zwigzku z tym ustalono, ze
W naszym powiecie nocng $wigteczng
opieke medycznag sprawuje:

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej MEDYK w Stawnie, ul.
Basztowa 23, tel. 59 810 62 32, 790
761 112 (lekarz), 504 777 101
(pielegniarka)

>> miejsce dodatkowe: Dartowo,
NZOZ Przychodnia Rodzinna, ul. Marii
Sktodowskiej-Curie 32, tel. 94 314 47
33 0raz609572999.

Nocna i $wigteczna opieka
zdrowotna dotyczy realizacji
$wiadczen w przypadku nagtego
zachorowania lub nagtego
pogorszenia stanu zdrowia. Nadal
w sytuacji zagrozenia zycia, urazow,
wypadkéw, zatru¢ nalezy wezwaé
pogotowie ratunkowe lub zgtosi¢ na
izbe przyje¢ lub szpitalny oddziat

ratunkowy. Wazny jest réwniez fakt,
aby biezace sprawy zdrowotne,
potrzeby zwigzane z wypisywaniem
recept czy skierowan zatatwiac
u swego lekarza rodzinnego, ktory
udziela porad w dni powszednie od
poniedziatku do pigtku w godzinach

Ll

8.00-18.00.

Taka sytuacja dotyczaca zasad
organizacji oraz finansowania
$wiadczen opieki nocnej i Swigtecznej
obowigzuje na terenie catego kraju.

Sza

Remont ulicy Le$nej w Jarostawcu ___‘
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Budowa fgcznika gimnazjalnego w Postominie
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Sprawdz swoj dowod

Urzad Gminy w Postominie
przypomina, ze osoby zameldowane
na pobyt staly na terenie gminy
Postomino, ktére posiadajg dowdd
osobisty wydany w 2001r, powinny
wymieni¢ dokument tozsamosci.
Dowody osobiste  wydawane sg
z okresem wazno$ci 10 lat, i wiasnie
uptywa ten termin od chwili wydania
pierwszego ,plastikowego” dowodu
osobistego.

Taki obowigzek naktada ustawa
o ewidencji ludnosci i dowodach
osobistych.

Aby dokona¢ wymiany dowodu
osobistego, nalezy w Urzedzie Gminy
pobra¢ druk wniosku. Do wniosku
nalezy dotaczy¢: dwie  aktualne,
wyrazne i jednakowe fotografie
o wymiarach 35x45mm,
przedstawiajace osobe bez nakrycia
glowy i okularéw z ciemnymi szktami
w taki sposob, aby ukazywaty gtowe
z lewego potprofilu, z catkowicie
widocznym lewym uchem, odpis

Patpcpspolitn, SR
Priska -

e

e W —
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skrécony aktu urodzenia, w przypadku
0s6b ktére urodzity sie poza Gming
Postomino, lub odpis skrocony aktu
matzenstwa z adnotacjg o aktualnie
uzywanym nazwisku - jezeli nie zostat
sporzadzony w USC w Postominie,
aktualnie posiadany dowdd osobisty.
Wniosek o wydanie dowodu
osobistego sktada sie osobiscie
Urzedzie Gminy w Postominie pokdj nr
25. Wydanie nowego dokumentu jest
bezptatne.
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Janusz Bojkowski

czionek Zachodniopomorskiego
Komitetu Monitorujacego

W Kotobrzegu w dniach 7-8
kwietnia br. odbyto sie pierwsze w tym
roku posiedzenie Konwentu Wéjtow,
Burmistrzéw i Prezydentéw
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
zudziatem m.in. Olgierda Geblewicza -
marszatka wojewddztwa, Ryszarda
Micko - wicewojewody, Jozefa
Chodarcewicza - prezesa Regionalnej
Izby Obrachunkowej, Andrzeja
Przewody - dyrektora Wojewddzkiego
Urzedu Pracy. Przewodniczacym
konwentu ponownie zostat wybrany
Waldemar Misko — burmistrz miasta
Karlino. Konwent ma na celu wymiane
doSwiadczen, wspbtprace
w rozwigzywaniu czesto wspdlnych
probleméw, dbanie o interes
samorzadow lokalnych.  Dokonano
takze wyboru przedstawicieli
samorzgdéw gminnych do
Zachodniopomorskiego Komitetu

Monitorujacego (ZKM), ktérego
zadaniem jest monitorowanie
programow operacyjnych
zapewniajace jako$¢ ich realizagji.
Z terenu piowiatow Kkotobrzeskiego,
biatogardzkiego, koszalinskiego
i stawienskiego zostato wybranych
trzech przedstawicieli: Janusz Gromek
- prezydent miasta Kotobrzeg,
Waldemar Misko - burmistrz miasta
Karlina, Janusz Bojkowski - wajt
gminy Postomino Powotanie
i dziatalno$¢ ZKM wynika z przepisow
ogoinych Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego,
Europejskiego Funduszu Spotecznego
i Funduszu Spojnosci (art. 63-65
rozporzadzenia Rady Wspdlnoty
Europejskiej nr 1083/2006).

enka

Latarnik wraca do Jarostawca

Decyzjg poprzedniego dyrektora
Urzedu Morskiego w Stupsku latarnicy
z pieciu latarni (Ustka, Czotpino,
Jarostawiec, Dartowo i Gaski) zostali
przesunieci do ochrony brzegow
morskich i prac porzadkowych.
Latarnikéw zastapit Telemetryczny
System Kontroli Nawigacji (TSKN).
Teraz wracajg na swoje stanowiska
pracy i zajmq sie obstuga turystoéw
umundurowani w tradycyjne mundury

tzw. olimpijki. TSKN bedzie
funkcjonowat nadal. Na latarniach
bedg montowane elementy Krajowego
Systemu Bezpieczenstwa Morskiego
m.in. $wiatlta dalekiego zasiegu
i system radiolokacyjny. Latarnie
morskie dzierzawi od Urzedu
Morskiego Stowarzyszenie Pro Mari
Baltico.

Sza

Kamera w Jarostawcu

Szanowni Darczyncy!

Dzieki Panstwa uprzejmosci mozliwe byto nawigzanie wspéftpracy z Telewizjq Polsat S.A na emisje
obrazéw pogodowych live z Jarostawca.

Chciatbym serdecznie podziekowac za finansowe wsparcie:

o Spotce ECO-WINDSpzo.o.,

Panu Wojciechowi Gajewskiemu wiascicielowi O.W. Marysienka,
Panu Piotrowi Zuchowskiemu,

Panu Zbigniewowi Latoszek,

Pani Renacie Zarzyckiej,

Pani Krystynie Molenda,

Panstwu Marzenie i Tadeuszowi Kurzyrskim,

Pani Katarzynie Namiel,

Panu Romanowi Budzich,

Panu Maksymilianowi Kwiatkowskiemu,

Panu Bogdanowi Wojciechowskiemu.

Mam nadzieje, ze dzieki Wam w przysztosci bedziemy mogli poszczyci¢ sie tym, iz zadnemu
mieszkancowi Polski, Jarostawiec i Nasza Gmina, nie bedzie obca.
Jeszcze raz dziekuje za pozytywny odzew, jednoczesnie zachecam tych, ktorzy chcieliby wesprzec naszaq

akcje do dokonywania wpfat.

Zjazd Zarzadu Oddziatu Wojewodz

15 kwietnia br. w sali
konferencyjnej O$rodka Wczasowo-
Rehabilitacyjnego ,Arka” odbyto sie
posiedzenie Zarzadu Oddziatu
Wojewoddzkiego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego, podczas ktérego m.in.
oméwiono stan ochrony
przeciwpozarowej na terenie
wojewodztwa w 2010 roku,
zatwierdzono sprawozdanie finansowe
za 2010 i uchwalono budzet na 2011

rok. W posiedzeniu uczestniczyli m.in.
(wg. powyzszego zdjecia od lewej):
Wojciech Stefanowski

przewodniczacy Rady Powiatu, Jan
Sachs - wiceprezes Zarzadu Odziatu
Wojewodzkiego, Janusz Bojkowski,
prezes Zarzadu Gminnego OSP RP,
Stanistaw Kope¢ - wiceprezes Zarzadu
Oddziatu Wojewddzkiego, cztonek
prezydium Zarzadu Gtéwnego ZOSP
RP, Stanistaw Dycha - prezes Zarzadu
Odziatlu Wojewddzkiego, Henryk
Jerzyk - przewodniczacy

5 |

Wojewodzkiej Komisji Rewizyjnej
Roman Budynek - zastepca Komisji
Wojewddzkiej PSP oraz Lech
Szymanowicz - wice prezes Zarzadu
Okregowego Wojewodztwa.
Ustalono, Ze tegoroczne wojewddzkie
obchody Dnia Strazaka odbedg sie
w Watczu (21 maja br.)

Sza

Janusz Bojkowski
Wajt Gminy Postomino

kiego ZOSP w Jarostawcu
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Gunter Machemechl - Akwarele
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W tym roku przypada 100 rocznica
urodzin Giintera Machemehla, artysty
urodzonego w Stawnie w 1911 roku. Z tej
okazji na Pomorzu majg miejsce dwie
wystawy artysty. Wystawy odbywajq_ sie
dzieki rodzinie artysty mieszkajacej
w Niemczech oraz Fundacji ,Dziedzictwo”
w Stawnie. Prezentowane sg 34 akwarele
powstate do 1945 roku na Pomorzu

Srodkowym oraz w pierwszych latach po
wojnie w Sierksdorf, gdzie od 1946 do
$mierci artysta mieszkat. Wystawe
uzupetnia 5 prac jego przybranej corki
Ingrid Jenett przedstawiajacych wybrzeze
Battyku w poblizu Lubekii Tyrol.

Wernisaz pierwszej wystawy miat
miejsce w Trzebiatowskim Osrodku Kultury
11 kwietnia.

— —
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W maju i czerwcu obrazy bedg mogli

oglada¢ mieszkancy i goscie odwiedzajacy -

Jarostawiec. Organizatorem wystawy
w Jarostawcu jest Centrum Kultury i Sportu
w Postominie.

Wystawie towarzyszyt bedzie katalog
zawierajgcy reprodukcje wszystkich
prezentowanych prac.

Jarostawiec i okolica w sztuce (1)

Jarostawiec — niewielka wioska
rybacka z pieknymi piaszczystymi
plazami, klifowym wybrzezem i lasem
przyciggata artystéw zaréwno przed
1945 rokiem , jak réwniez po drugiej
wojnie $wiatowej kiedy to powstawaty
tu liczne o$rodki wczasowe, a mata
miejscowo$¢ w okresie letnim
zmieniata sie w tetnigcy tumamikurort.

Przed 1945 rokiem bywali tu
artysci tej miary co Max Pechstein,
Emil Nolde czy Karl Schmidt Rottluff,
ale przejezdzali takze mniej znani
tworcy.

Zainteresowaniem tworcow
cieszyta sie takze gmina Postomino,
a zwlaszcza jej wybrzeze. Nizej krotkie
sylwetki artystow utrwalajacych widoki
gminy Postomino sprzed 1945 roku.

Rudolf Hardow od 1907 roku byt
nauczycielem rysunku w  Szkole
Zenskiej w Stupsku. Jednocze$nie
rozpoczat poznawanie Stupska i jego
okolic poruszajac sie pieszo badz
rowerem.

W Stupsku Hardow spedzit trzy
dziesieciolecia  wypetnione pracg
spoteczng i zawodowa. To bytw jego
zyciu okres najwigkszej aktywnosci

artystycznej. Artysta utrwalat obraz
Stupska i Pomorza, odkrywat i rysowat
urokliwe zakatki miasta, ktorych czesto
inni artySci  nie dostrzegali. Wiele
miejsca poswiecit przedstawieniom
wiejskich kosciotow, chatup chtopskich
, patacow. Tematem kilku prac byta
obecna gmina Postomino: chatupy

dymne w Gérsku i Rusinowie, ko$ciot
w Lacku, zagroda w Nacmierzu, dom
wKrélewie.

Jarostawiec i okolice utrwalat
takze Rudolf Muchow. Urodzit sie we
Freiburgu w 1889 roku, zmart takze
w tym miescie w roku 1962. Uprawiat
malarstwo, grafike i techniki mieszane.
Pracowat takze w szkolnictwie
w Stawnie, Szczecinie, Frankfurcie nad
Menem i Freiburgu. Okres stawiefiski
przypada na lata 1919-1924. Byt
nauczycielem rysunku w stawienskim
gimnazjum. Latem 1924 roku powstat
cykl 25 litografii kredkowych
przedstawiajacych dwory i patace
powiatu stawiefiskiego. Z gminy
Postomino litografowat dwory
w Postominie, Stawiskach, i Ztakowie.
Malowat takze pejzaze nadmorskiej
wioski rybackiej - Jarostawca.

W Wicku Morskim letnie
miesigce w potowie lat 30 - tych XX
wieku spedzat Ernst Wilhelm Nay.
Artysta w poczatkowej fazie
twérczosci zblizyt sie do nurtu
po6znoekspresjonistycznego,
stopniowo  przechodzac do sztuki

bezprzedmiotowej. Okoto 1950 roku
wyrugowat ze swoich obrazéw ostatnie
elementy figuratywne, tworzac
kompozycje wypetnione przede
wszystkim kolorem.

W Wicku Morskim zatrzymywat

sie u mieszkancoéw  wioski,
matzenstwa Emila i Almy
Moldenhaueréw. Czut sie tu bardzo
dobrze. W jednym zlistéw pisat wtedy:
, Chetnie jeszcze zostane w Wicku
przez miesigc pracujac i zeglujac.
Stopniowo wrastam w  zycie
codzienne rybakéw, ktére mnie

przeobraza’.

Wiele czasu spedzat obserwujac
mieszkancéw wioski i ich prace,
wyjezdzat  na potowy. Malowat
akwarele, obrazy olejne i rysowat.
Wtedy powstat cykl: wydmy i obrazy
zzyciaipracy rybakow.

Potowa lat 30-tych to czas, kiedy
artysta bliski byt jeszcze poetyki
ekspresjonistycznej. Tworzyt
kompozycje o uproszczonych
i dynamicznych formach
i ekspresyjnymkolorycie.

Jan Sroka




Iofll maj2011

Miesiecznik Gminy Postomino

Postomino

P

50 lat muzykowania

Kazimierza Bialowasa z Ronina %Pierwszy Dzien Wiosny

Pt g T

W 1956 roku przyjechat do
Postomina  z Polesia z ojcem
Stefanem i matkg Walentyng , a od 25
lat zamieszkuje w Roninie.  Od
najmtodszych lat pociggata go gra na
akordeonie. Jako trzynastolatek
rozpoczat przygode gry na tym
instrumencie. - Moim nauczycielem
byt Antoni Bochenski, z zawodu
stolarz, muzyk-samouk - mowi
Kazimierz Biatowas — Nauke u tego
mistrza rozpoczeto nas pieciu,
a ukonczyto dwoch, po trzyletnim
.przerobieniu” podrecznika
Kulpowicza. Pierwsze powazne
granie to wesele kuzynki Teodozji
w Postominie w zespole mistrza
Bochenskiego, a drugie to zabawa

W Zespole Szkét w Postominie
wazne miejsce zajmuje ekologia. Jak
co roku w kwietniu organizowany jest
Tydzien Ekologiczny. Klasy mtodsze
wspaniale wykonaty zadania, jakie
zostaty im przydzielone. Sprzataly
teren szkoly, wykonaty transparenty,
przebraty sie za stoneczka, wode
i wiatr i uczestniczyty w obchodach
Dnia Ziemi, a potem w happeningu na
temat czystej energii. Klasy IV - VI
przygotowaly sie do wystgpienia na
Konferencji Klimatycznej, wziety
udziat w prezentacji oraz Sprzataniu
Ziemi. Klasy Va i Vb odbyly wycieczke
do elektrowni wiatrowej w Marszewie.
Apel z okazji Dnia Ziemi przygotowata
i przeprowadzita klasa Il a. Dzieci
przepieknie zaprezentowaty scenke
pt.; ,Smerfy wérdd wiatrakow”.

strazacka w Pienkowie. Poznigj
grywat z Janikami z Nosalina, czy
z Fredkiem Sadowskim. Wraz
z Mietkiem Stankowskim grat na
weselu Ryska Gwizdaty, swego kolegi
z kapeli ,Pierkowianie”. W zespotach
grywat na weselach i zabawach
w Radostawiu, Wilkowicach,
Staniewicach, Nosalinie, Noskowie,
Wrzednicy. To byly takie Zelazne
rewiry jego  muzykowania. -
Zaliczytem trzydniowe granie -
powiada - Zabawa sylwestrowa
(piatek) w Patowie, wesele w Nosalinie
(sobota), a w niedziele zabawa we
Wrzes$nicy. PolewaliSmy sie wodg ze
studni, aby nie bylo wielkiego
obciachu. Bylo sie mtodym i miato

N

Zostat réwniez rozstrzygniety
konkurs na wiatrak oraz rozdano
nagrody dla najaktywniejszych
zbieraczy zuzytych baterii. Firma
Reba nagrodzita dzieci ksigzkami,

rézne fantazje. Trudno by policzy¢ ile
tych wesel i zabaw ludowych byto.
A czesto zdarzato sie, ze wesele to ;

dwudniowa impreza.

W 1984 roku rozpoczeta sie, :
trwajaca nadal, przygoda z kapelg :
ludowa ,Pierkowianie”, troche pozniej
z kabaretem KIX, z Tadeuszem :
Borkowskim. Z kapela grati wy$piewat :
ponad 650 koncertdbw w réznych :
zakatkach kraju; w Zdrojach Kudowy, :
Szczawnicy i Swieradowa,
w Szczecinie i Berlinie, w Kielcach :
w Postominie
i Nacmierzu, w Pofczynie Zdroju
w Wilkowicach :
i Pienkowku. Dtugo by wymienia¢ :
nazwy miejscowosci, w ktorych kapela

i Polanowie,

i Debrznie,

v VT
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koncertowata na przegladach, = | ]

festiwalach, uroczystosciach :

okolicznosciowych, dozynkach @ =

i festynach, w ciagu 27 lat swego

istnienia.

W domowym archiwum :
Kazimierz skrzetnie przechowuje :
bardzo liczne nagrody i wyréznienia :
uzyskane na festiwalachiprzegladach
: dziatania byto zorganizowanie
¢ happeningu oraz przemarszu przez

zespotow ludowych, w kategorii solista
ludowy, czy biesiadny.

To daje sporg satysfakcje, :
a ponadto zwiedzitem troche ,Swiata” :
i oszczedzania energii i gospodarki
: surowcami wtornymi. Uczniowie dobrze

powiada na zakorczenie naszej
rozmowy.

Z zyczeniami dalszych,
 lekcje ekologii, przygotowano

niewatpliwych sukcesow na tej niwie.

Stawoj Zawada
. Przemarsz przez Postomino odbyt sie
© w wesolej atmosferze, wznoszono

s oke7uki W celu zwrocenia uwagi

- spoteczno$ci lokalnej na podnoszone

© kwestie. Najpiekniej przygotowane byty

. klasy miodsze. Niemal kazdy maluch

. trzymat , wazne” dla Srodowiska hasto

plecakami, pidrnikami oraz :

przyborami szkolnymi.

Krystyna Gasiorowska

_ Klasa lll a ze Szkoty Podstawowej
i w Postominie byla organizatorem
. Ekologicznego Pierwszego Dnia

Wiosny. Do wspoélnego dziatania
zaproszono wszystkich uczniéw szkoty
podstawowe] i gimnazjum. Celem

miejscowo$¢ Postomino i promowanie
poszanowania Srodowiska, a gtownie

sie do tej akcji przygotowali. Odbyty sie

transparenty oraz zielone ubiory.

%Ekologiczny

iniéstje zusmiechem.
Wycieczka zakonczyta sie
w Urzedzie Gminy, gdzie dzieci spotkaty
sie z zastepca wojta Adamem Drapata.
Przedstawity wiodarzowi gminy swoje
zobowigzania na piSmie. Znalazty sie
tam takie postanowienia jak miedzy
innymi: oszczedzanie wody, pradu,
zeszytow, ciepta w mieszkaniu oraz
dziatania prowadzace do tego celu.
Byta to dla dzieci prosta, ale skuteczna
lekcja ekologii. Starsze klasy
dowiedzialy sie, ze na terenie naszej
gminy powstanie nowa elektrownia
wiatrowa bedaca alternatywa dlainnych
producentéw energii elektrycznej.
Wszystkim uczestnikom taki Dzien
Wiosny bardzo sie podobat.
Krystyna Gasiorowska

sApogeum?” szkoli

W postominski Centrum
Aktywnosci  Spotecznej odbyto sie
kolejne szkolenie (10 kwietnia br.)
entuzjastow rozmoéw radiowych
z calym $wiatem, z udziatem 15 oséb
z Dartowa, Jarostawca, Ustki, Stupska
i Postomina. Celem byto
przygotowanie do egzaminu
panstwowego (Kotobrzeg —maj br.), by
uzyska¢ certyfikat upowazniajacy do
prowadzenia rozméw radiowych
w miejscu zamieszkania. Ten
dokument upowaznia do posiadania
imiennego znaku nadawczego

podobnie jak klub radiowcow. Zajecia
o wykorzystaniu internetu
w rozmowach prowadzit Zdzistaw
Sieradzki, szef postominskiego klubu,
a tematyka wykorzystania gps byfa
przedmiotem wyktadu Macieja
Kaszynskiego. Szkolenie miato
charakter zaje¢ praktycznych dla
wszystkich jego uczestnikéw.

Ku przypomnieniu podajemy, ze
zajecia klubowe odbywajq sie w kazdy
czwartek od 17 do22.

Sza
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Osmy festyn (30.04.br)
zorganizowany przez Battyckie
Stowarzyszenie Agroturystyczne oraz
Centrum Kultury i Sportu dla uczczenia
wejécia Polski do Unii Europejskiej,
pod patronatem prezesa Polskiej
Federacji Turystyki Wiejskiej, starosty
stawienskiego i woéjta naszej gminy,

z krakowiakiem i polonezem oraz
stupska grupa baletowa ARABESKA
Zwigzanka tancow wspotczesnych.
Statuetka ,Bociana Baltyckiego”,
przyznawang dla 0séb i instytucii, ktére
w sposbb szczegolny przyczyniajg sie
do promocji naszej gminy lub tez
pracujg dla jej dobra, uhonorowano

przeszedt do historii jako kolejna
dobrze przygotowana
i przeprowadzona impreza. Komitet
honorowy w sktadzie: Janusz
Bojkowski, Danuta i Leszek
Haratykowie, Halina Wenda, Roman
Tama, Agnieszka Czarnuch i Jarostaw
Lichacy zapewnili bogaty program
imprezy. Swoje talenty prezentowata
miodziez postomifiskich szkét, w tym
Mtody Dyg i zespot wokalny ANONIM,
Mtodziezowa Orkiestra Deta,
niezawodna, petna wigoru i radosci
kapela ludowa ,Pienkowianie” ze
swoimi ludowymi melodiami, zespot
Piesni i Tanca ,Stawno”’

Jadwige Czerwinska, artyste plastyka
z Postomina, Straz Gminng, jednostke
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Nacmierzu, redakcje Dziennika
Baftyckiego i Obserwatora Lokalnego.

Niesamowitym wrecz
powodzeniem cieszyt sie konkurs
kulinarny pod hastem ,Smaki nasze;
gminy”, ktéry to zgromadzit 23 produkty
(7 w poprzednim roku) wykonane
wedtug starych, sprawdzonych,
,odkurzonych” receptur domowych
kuchni polskiej. Swoje mozliwosci
prezentowaty: Anna R¢j i Elzbieta
Bosak z Pienkoéwka, Joanna
Jabtonska, Wioletta Lasek, Grazyna

Skuza, Agnieszka Walentynowicz,
Jozefa Trofimowicz - wszystkie
z Krélewa, Marzena Feret i druhowie-
strazacy z Wilkowic, Joanna Lech
z Wszedzienia, Katarzyna Nieradka ze
Ztakowa, Maria Figurska z Rusinowa,
Anna Kaczorek z Nacmierza. Teresa
Rysztak i Danuta Kania prezentowaty
potrawa stowarzyszenia na rzecz
rozwoju i aktywnosci Piefkowo-
Pienkéwko ,Razem lepiej”, dwa
specjaty zaprezentowato
stowarzyszenie rozwoju wsi Korlino,
tacko, tezek, Krélewo RAZEM
w Korlinie. Jury konkursu (Jadwiga
Krakowska, Danuta Haratyk, Janusz
Bojkowski, Agnieszka Czarnuch,

Jadwiga Czerwinska) po dtugiej
i dogtebnej degustacji postanowito
wszystkim specjatom przyznaé
certyfikaty znakomitej jakosci, a za
najlepsze uznano w kolejnosci:
,Grochowka ogniowa” druhdéw-
strazakow  z Wilkowic, ,Babeczki
z Pienkéwka” Elzbiety Bosak, ,Rolada
drobiowa” Marii Figurskiej, ,Pierogi
Mamuni” Jadwigi Pakos, ,Glinianka
grzybowa” Elzbiety Bosak i Anny Rd;.
Ta pigtka otrzymata nagrody pieniezne
i bedzie reprezentowa¢ naszg gmine
na Jarmarku Pomorskim w Bytowie
(30 lipca br.) w konkursie
organizowanym przez Partnerstwo
Dorzecza Stupi i wystartuje o certyfikat

Zielonego Serca Pomorza. Specjalne
wyrdznienie uzyskaty: ,Sernik z biatg
nutkg” Anny Kaczorek, ,Ztakowski
specjat’ Katarzyny Nieradki, ,Cebulaki”
ze stowarzyszenia ,Razem” w Korlinie,
,Zakretasy Pienkowskie” Danuty Kani
i Krolewskie frykasy” Grazyny Skuza.
Funkcjonowata loteria fantowa,
liczne stoiska z napojami cieptymi
i chtodzacymi, stodyczami dla dzieci
i przekaskami dla dorostych,
przejazdzkina konikach.
Sza
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Ponad 52 lata Pawia Babki

z Mastowic w strazackim mundurze

Do Pienkowa zjechat wraz
z rodzicami spod Lublina,
z janowskich lasow w 1954 roku,
a od 45 lat zamieszkuje wraz
z zong Elzbietg w Mastowicach.
Od najmtodszych lat pociagat go
mundur strazacki i przemozna
che¢ niesienia pomocy drugiemu
cztowiekowi w potrzebie
bedacemu. | tak pozostato do
dzis. Czternascie lat majac
wstapit w szeregi druhow
strazakéw, a jako szesnastolatek
ukonczyt kurs motopompiarzy. -
| tak to sie zaczelo — powiada.
Pawet cate aktywne zycie
pracowat w transporcie leSnym;
od Ursusa, przez Stara po
Mercedesa. Wozit drewno do
Stawna z laséw spod Lublina, bo
takie byty limity i to wcale nie byto

w czasach PRLu. Wraz z zong Franciszek Matolepszy. Brat udziat

prowadzili gospodarstwo rolne o pow.
10 hektaréw; hodowali krowki i Swinki.
Doskonale pamieta czasy kiedy to
strazakami w Mastowicach dowodzit

W odpowiedzi na konkurs na
pisanke wielkanocng, ogtoszony
przez Stawienski Dom Kultury
uczestnicy czwartkowych zajec
Pracowni Sztuk Pieknych ,Gamma’,
dziatajacej przy Centrum Kultury
i Sportu w Postominie zgtosili swoje
prace.

w gaszeniu dwoch wielkich pozardw
gospodarstw rolnych w Kaninie
i Chudaczewie. Jako zawodowy
kierowca swojg strazacka przygode

Komisja Konkursowa
w sktadzie: Kazimierz Babkiewicz -
komisarz wystaw SDK, Grzegorz
Machtaj — instruktor plastyczny SDK,
Anna Machtaj — nauczyciel plastyki po
obejrzeniu 208 prac od 110
wykonawcow postanowita przyznaé
po 3 nagrody w kategoriach:

w wiekszosci przezywat kierujac
pojazdem bojowym, a zaczynat od
Zuka. Posiada liczne odznaczenia
strazackie, tym medal 40-lecia.

Sza

przedszkola, szkoty podstawowe,
gimnazja, dorosli i prace
migdzypokoleniowe. Przyznano tez
wyrdznienia.

Jest mi niezmiernie mito
poinformowa¢, ze | miejsce w kat.
dorosli zdobyta praca zbiorowa
wykonana przez podopiecznych
Stowarzyszenia na rzecz pomocy
rodzinom wiejskim ,Nasza
Przysztos¢”, ktorzy w kazdy
czwartek rozwijajg swoje
artystyczne talenty pod okiem
instruktora, artysty-plastyka -
Jadwigi Czerwiriskiej w Pracowni
Sztuk Pieknych ,,Gamma”.

Pamiatkowy dyplom i drobne
nagrody rzeczowe dla zwyciezcow
odebrata Agnieszka Czarnuch -
dyrektor Centrum w dniu 16 kwietnia
2011 r. podczas uroczystego
podsumowania konkursuw SDK.

Zwyciezcom serdecznie
gratulujemy i zyczymy powodzenia
w kolejnych konkursach.

Starosta wreczyl nagrody

29 marca 2011 r. w Gimnazjum
w Stawsku oficjalnie zakoriczono etap
eliminacji powiatowych XIII edycji
Ogélnopolskiego Konkursu
Plastycznego 2010/2011 dla dzieci
i miodziezy pod hastem: ,Powddz,
pozar, dniem czy nocg - straz
przychodzi ci z pomocq”. Az siedmioro
(na 20) miodych artystow z Gminy
Postomino zostato wyréznionych
inagrodzonych przezjury konkursu.

Mtodzi plastycy pod okiem
instruktora, artysty plastyka — Jadwigi
Czerwinskiej odebrali nagrody
i wyroznienia z ragk starosty
stawienskiego - Wojciecha
Wisniowskiego. Na podsumowaniu
konkursu obecny byt tez Komendant
Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnejw Stawnie — Jerzy Kasicki.

Przed wreczeniem nagréd
odbyly sie eliminacje powiatowe
XXXIII Ogélnopolskiego Turnieju

Wiedzy Pozarniczej, w ktérym
startowali rowniez reprezentanci
Gminy Postomino.

Nasi we

wiadzach rolniczych

Wyborcy rolnicy zdecydowali
i do 14 osobowej Rady Powiatowe;j
Izby Rolniczej, z terenu nasze;
gminy, wybrani zostali Stanistaw
Chabowski (Gérsko) i Kazimierz
Ordon (Marszewo).
Przewodniczagcym rady, na
pierwszym posiedzeniu, wybrano
Romana Btaszczyka z Krup,
a Kazimierz Ordon zostat wybrany
delegatem do izby wojewddzkie;.
Sza

sNasza Przysztosc”
wsrod laureatow

Do konkursu na najtadniejsza
palme wielkanocng, organizowanego
przez stawieniski "Akson”, zgtoszono
37 wspaniatych dziet. W kategorii
,worcy zespotowi” najwyzsze noty
zebrata palma wykonana przez
uczestnikéw postominskiego
stowarzyszenia ,Nasza Przysztos¢’.
Natomiast w kategorii szkét

podstawowych dzieto wykonane przez
uczniow klasy |l B postominskiej szkoty
zostalo sklasyfikowane na trzecim
miejscu. Jury zwracato uwage na
walory artystyczne, wlasng inwencje
twércza, ogoiny wyglad i efektywnosé
kompozycji.

Sza

Do punktu przedszkolnego ,Mtodzi artySci” zawitat wielkanocny zajaczek
sprawiajac wielkg rados¢ uczestnikom zajeé.
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13 kwietnia 2011 r. uczniowie
kias | — Il Szkoly Podstawowe;
w Postominie uczestniczyli w prelekcji
przygotowanej przez naszego
dzielnicowego Pawta Majbrode. Na
jego przybycie przygotowana zostata
czes$¢ artystyczna: klasa lla
przygotowata piosenke ,Przepisowy
ruch drogowy”, klasa Illb
przedstawienie , W stumilowym lesie
jest bezpiecznie”, klasa | wierszyk
,Przejscie przez jezdnie” i klasa llla
piosenke ,By¢ kierowcg”. Pan
policjant byt bardzo mito zaskoczony
takim przywitaniem. Na prelekcji
dzielnicowy poruszyt wiele zagadnien

dotyczgcych naszego
bezpieczenstwa, zarébwno w drodze
do i ze szkoly, jak i na jej terenie.
Przypomniat zasady bezpiecznego
przechodzenia przez jezdnie, omawiat

rodzaje znakow drogowych, méwit, jak
nalezy poruszac sie na rowerze i w co
on ma by¢ wyposazony. Dzieci
z zainteresowaniem stuchaty pana
policjanta, a potem zadawaty pytania
dotyczace jego odpowiedzialne;
pracy. Takie spotkania odbywajg sie
w tej szkole od lat i przynoszg bardzo
dobre efekty. Dzieci czekajg juz
z niecierpliwo$cig na nastepne
spotkanie.

Koordynator programu
,Bezpieczenstwo dla wszystkich”

Ewa Kulczak -Lesniewska &

Kolejny sukces

==y

Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Wadami Rak ,W naszych Rekach”
w Warszawie ogtosito konkurs na bajke
dla dzieci poruszajgcq temat
wrodzonych wad rak. Adresatami
konkursowej bajki sg przedszkolaki
i dzieci z najmiodszych klas szkot
podstawowych. Celem bajki miata by¢
edukacja, utatwianie pierwszych
kontaktéw i budowanie gtebszych
relacji miedzy dzieCmi sprawnymi,
a dzieémi z ,innymi rekoma”. Dlatego
tez uczniowie klasy Illb Szkoty
Podstawowej w Postominie (Martynka
Kania, Natalka Stawska, Matgosia
Galek, Nikodem Kwiatkowski, Remik

RN

TN 7

ktorych widniaty najpiekniejsze stowa:

,Zaangazowanie dzieci w naszg, :
inicjatywe sprawia, ze stajg sie :
lepszymi ludzmi, tolerancyjnymi
i wrazliwymi na potrzeby oséb :

niepetnosprawnych”.

Najciekawsze bajki bedg wydane

wjednej ksigzce.
Gratuluje!

Kurek, Wiktor Michalski i Kamil
Pasternak) wzieli udziat w tym :
konkursie, gdyz sg dziecmi wrazliwymi
na potrzeby os6b niepetnosprawnych.
Od Stowarzyszenia otrzymalismy
dyplomy podzigkowan za udziat, na

Ewa Kulczak - Lesniewska

by

20 kwietnia 2011r. w Szkole

Podstawowej w Postominie odbyt sie
dzien z bobrem, wydrg i wilkiem
w ramach ogdlnopolskiego konkursu
promujgcego zwierzatka zagrozone
wyginieciem. Konkurs jest
organizowany przez Fundacje
Wspierania Inicjatyw Ekologicznych
w Krakowie. Klasa Ill b wraz
z wychowawczynig Ewg Kulczak

LeSniewska przystapita chetnie do tej
akcji, gdyz sg oni Swiadomi potrzeby
ochrony zycia i gotowi do dziatania na
rzecz zwierzatl. Najpierw dzieci
przygotowaty gazetke szkolng
z informacjami o bobrze, wydrze
i wilku. Nastepnie wykonaty ulotki -
listy i znaczki promujace te zwierzeta.
Kolejnym krokiem byto zrobienie

S

Dz_ieﬁ z bobrem, wyd

T —

transparentow. Nastepnie dzieci
wcielity sie w role zwierzat i odegraty
dla mtodszych kolegdw
przedstawienie  pt.: ,Przygody
wilczka”. Po tak mitym akcencie
zebraty sie przed szkotg
z transparentami, zeby
przemaszerowa¢ po okolicy
i przeprowadzi¢ happening na temat
tych zwierzat. Napotkaty wielu ludzi,
ktérzy uwaznie wystuchali informacji
0 zagrozonych gatunkach zwierzat.
Dzieci rozdawaly wcze$nie]
przygotowane ulotki i znaczki.
Gtéwnym celem marszu byt Urzad
Gminy, gdzie dzieci spotkaly sie z vice
wojtem naszej gminy Adamem
Drapata.

ra i wilkiem
Ble -, '

Pani dyrektor Halina Wenda
pogratulowata nam za wspaniatg akcje
i kreatywno$¢.

Mamy nadzieje, ze nasze
starania datly pozytywny efekt
i ochrona zagrozonych gatunkéw
bedzie interesowata coraz wiece;
ludzi. Edukacje ekologiczng nalezy
rozpocza¢ od najmtodszych, poniewaz
oni s naszg przysztoscig i od ich
postawy zaleze¢ bedzie los wielu
zwierzat.

Ewa Kulczak —LeSniewska
i klasa Ill b
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Zachodniopomorski Wojewddzki
Lekarz Weterynarii w Szczecinie
informuje, ze w dniach od 26 do 31
maja 2011 r. na obszarze wojewodztwa
zachodniopomorskiego
przeprowadzana bedzie wiosenna
akcja szczepienia lisbw wolno
zyjacych przeciwko wsciekliznie.
Jezeli wystapig niekorzystne warunki
meteorologiczne lub inne przeszkody
uniemozliwiajace loty samolotow
w wyzej okreslonym czasie, akcja
bedzie prowadzona w kolejnych

Druhowie strazacy z Chudaczewa w sposob uroczysty i podniosty bedq
obchodzi¢ 65- lecie istnienia swojej jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej
(14 maja br.). Uroczystosci rozpocznie, odprawiona w ich intencji, msza $wieta
w miejscowym koSciele, azakoriczy uroczyste spotkanie pokoleniowe.

Dyzur konsultanta
do spraw osob
niepetnosprawnych

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Postominie informuje, ze w tut.
Osrodku pei¢ dyzury bedzie konsultant, doradca ds. 0séb niepetnosprawnych.

Planowane terminy dyzuréw to:
1. 08czerwiec2011r.
2. 20lipiec2011r.
3. 31sierpnia2011r.
4. 12pazdziernik 2011r.
5. 23listopad 2011r.
6. 19grudzien 2011r.
w godzinach 0d 9.30 do 14.30.

KRUS informuje

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego Oddziat Regionalny
w Koszalinie informuje, Ze jak co roku
Kasa organizuje w okresie wakacji
turnusy rehabilitacyjne dla dzieci
rolnikéw, ktérych przynajmniej jedno
z rodzicow (prawnych opiekunow)
podlega ubezpieczeniu spotecznemu
rolnikéw, ewentualnie pobiera
emeryture lub rente rolnicza.
W przypadku gdy rolnik podlega
ubezpieczeniu spotecznemu na
wniosek w petnym zakresie -
ubezpieczenie powinno trwa¢ co
najmniej rok.

Na turnusie rehabilitacyjnym
wypoczynek jesttaczony z programem
rehabilitacjileczniczej w zakresie:

 wadichorob uktadu ruchu,

e chordob uktadu
oddechowego.

Turnus rehabilitacyjny dla dzieci
z wadami i chorobami narzadow
ukfadu ruchu zostanie zorganizowany
w Centrum Rehabilitacyjnym Rolnikow
KRUS w Horyncu Zdroju w terminie od
17.07.2011r.do 06.08.2011 .

Turnus rehabilitacyjny dla dzieci
z chorobami uktadu oddechowego
zostanie zorganizowany w Centrum
Rehabilitacyjnym Rolnikéw ,Sasanka"
w Swinoujéciu w terminie od
11.08.2011r.do 31.08.2011r.

Wymagany wiek dziecka od 7 do
15 lat (urodzone w latach 1996-2004),

Podstawg, skierowania jest wniosek
kwalifikacyjny, ktory wypetnia lekarz
ZOZ lub lekarz specjalista, u ktérego
dziecko jest leczone. Termin ztoZenia
wniosku do dnia 15.05.2011.
PierwszeAstwo w skierowaniu na
turnusy rehabilitacyjne majq dzieci
rolnikdw, w stosunku do ktérych
powiatowe zespoly ds. orzekania
o stopniu niepetnosprawnosci orzekty
niepetnosprawnos¢ skutkujgca
prawem do wyptaty zasitku
pielegnacyjnego. Odptatno$¢ za pobyt
dziecka na turnusie rehabilitacyjnym
wynosi 200 ztotych plus koszt podrézy
dziecka odpowiadajacy rownowarto$ci
ceny biletow PKS i PKP 2 kl. (w obie
strony).

W powyzszej sprawie mozna
kontaktowa¢ sie z Panig Sylwig Rybak
- Kierownikiem Wydziatu Prewencji,
Rehabilitacji i Orzecznictwa
Lekarskiego tel. 94 34 46 129, e-mail:
sylwia.rybak@krus.gov.pl.

Sza dniach czerwca. Podobnie jak w latach

ubiegtych, szczepienie bedzie
wykonane za pomocg doustnej
szczepionki zatopionej w przynecie,
ktéra bedzie wyrzucana z samolotow
nalasy, pola, taki i nieuzytki.

Formacja taneczna maty DYG (opiekun Krystyna Gasiorowska) jako
zwyciezca eliminacji powiatowych zakwalifikowata sie do finatu
wojewddzkiego Amatorskiego Ruchu Artystycznego.

(ENTRUM KULTURY 1 SPORTU W POSTOMINIE

serdecznie zaprasza wszystkie dzieci
w wieku przedszkolnvin
z terenu Gminy Postomino do wziecia udzialu w

PRZEGLADZIE
TWORCZOSCI
ARTYSTYCZNEJ

ktory odbedzie sie w dniu
20 maja 2011 r., godz. 10.00
w Swietlicy wiejskiej w Lacku

Przeglad Artystyczny sklada sig z:
konkursu plastycznego pt. AMOJA RODZINA 1 JA
wystepow artystyczno-wokalnych

"SCENA DLA MALUCHA"

Wszelkie informacje. formularze zgloszeniowe 1 regulaminy
konkursowe dostepne sa w Centrum Kultury 1 Sportu

W Postominie oraz na stronie mternetowe)
www.ckis.postomino.pl oraz www.postomino.pl

w-wﬁwﬁ

- o
. Organizator:
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IV Polsko-Niemiecki
Festiwal Artystyczny - Postomino 2011

Projekt wspotfinansowany przez Fundacje Wspotpracy Polsko — Niemieckiej.

Y/ 4

FUNDACJA WSPOLPRACY
POLSKO-NIEMIECKIE)

STIFTUNG
FUR DEUTSCH-POLNISCHE
ZUSAMMENARBEIT

dodatek w redakcji ZS Postomino

Dnia 2 kwietnia 2011 roku
Dyrektor Zespotu Szkét w Postominie —
Halina Wenda - dokonata otwarcia IX
Gminnego Amatorskiego Ruchu
Artystycznego. Doroczny przeglad
ARA zorganizowany zostat w ramach
IV Polsko — Niemieckiego Festiwalu
Artystycznego wspotfinansowanego
przez Fundacje Wspotpracy Polsko —
Niemieckiej pod patronatem
Zachodniopomorskiego Kuratora
Oswiaty.

Dyrektor podkreslita, iz

tegoroczny festiwal zorganizowany
zostat pod hastem miedzynarodowego
konkursu ,Sport nas taczy”, gdyz wciaz
istnieje potrzeba wpajania uczniom
aktywnych form spedzania wolnego
czasu, wspotpracy i integracji grupowe;j
oraz wspdtzawodnictwa. Niezmiennie
tez wystepuje potrzeba budowania
przez mfodych pozytywnej samooceny.
Awszystko poto, by odreagowywanie
napie¢ i emocji przebiegato w sposéb
powszechnie akceptowany i tworczy.
Bogaty program festiwalu

przewidywat mozliwo$¢ udziatu
uczniow szkot podstawowych
i gimnazjow w trzech konkurencjach na
etapie gminnym: w tancu,
umiejetno$ciach wokalnych
i instrumentalnych oraz w sztuce
teatralnej.

Ogromnym  zainteresowaniem
publiczno$ci cieszyty sie rowniez
wystepy goéci. Biatorusini
zaprezentowali wspaniate tance

narodowe, a Niemcy widowiskowe
pokazy akrobatyczne. Uznanie
ogladajacych wzbudzita wystawa prac
plastycznych miedzynarodowego
konkursu plastycznego ,Sport nas
taczy”. Nadestano 125 prac
plastycznych z Niemiec, Polski
i Biatorusi. Ponadto chetni mogli wzigé
udziat w warsztatach tanecznych
prowadzonych przez M. Kotowicz —
trener tanca AZS Uniwersytetu

Gdanskiego, zjes¢ smaczny obiad, czy
wreszcie postucha¢ Mtodziezowej
Orkiestry Detej pod batutg Marcina
Rapalskiego. Oczywiscie nie zabrakio
tez wspolnych polsko — niemieckich
plaséw i zabaw integracyjnych
przygotowanych przez nauczycielke
ZS w Postominie — Mirostawe Soche
i przyjaciela szkoty - Pawta Cichego.

Goscie festiwalu

Dyrektor  powitata przybytych
gosci: wiadze UG w Postominie,
Zachodniopomorskiego Wicekuratora
Oswiaty, cztonka Zarzadu
Wojewodztwa Zachodniopo-
morskiego, przedstawicieli wtadz
Powiatu i Gminy Stawno, wiladze
niemieckiej Gminy Trinwillershagen,
przedstawicieli $rodowisk
artystycznych, stowarzyszen i prasy.
Nie zabrakto tez uczniéw, rodzicow
i nauczycieli szkot z Gminy Postomino,
uczniow i nauczycieli z Gminy
Trinwillershagen, niemieckich miast:
Zingst i Stralsund oraz  dzieci,
mtodziezy i opiekunéw zMiriska.

Podziekowania

,Bywa, Ze czasem stajemy w obliczu czynow tak szlachetnych, dla ktorych brakuje stow”.

Dyrektor Halina Wenda
podziekowata  Wojtowi Gminy
Postomino - Januszowi
Bojkowskiemu, Zachodnio-
pomorskiemu Kuratorowi O$wiaty -
Arturowi Gateskiemu, Fundacji
Wspotpracy Polsko — Niemieckiej,
wiascicielowi Osrodka Wypoczynkowo

Rehabilitacyjnego ,Arka”
w Jarostawcu - Stefanowi
Kwiatkowskiemu, wtascicielom
Sanatorium ,Panorama Morska”
w Jarostawcu - Danucie i Leszkowi
Haratykom, Dyrektor Centrum Kultury
i Sportu w Postominie — Agnieszce
Czarnuch, Komendantowi Strazy
Gminnej w Postominie - Jarostawowi
Kwiatkowi, przyjaciotom  szkoty
—Elzbiecie Dadel, Annie Réj i Pawtowi
Cichemu oraz wszystkim ludziom
dobrej woli za bezinteresowng pomoc

i stowa wsparcia w trudach
przygotowan do tak ogromnego
przedsiewziecia.  Pani Dyrektor
skierowata takze stowa uznania do
przybytych licznie sympatykow tego
dorocznego festiwalu. Podzigkowata za
ich obecno$¢, a wszystkim opiekunom
za dbato$¢ o wysoki poziom
prezentowanych  przez ucznidéw
umiejetnosci w wybranych
konkurencjach artystycznych.
Specjalne podzigkowania skierowata
takze do swojego wspaniatego Grona
Pedagogicznego oraz Pracownikéw
Obstugi i Administracji Zespotu Szkot w
Postominie, gdyz bez ich
zaangazowania i wielkiego serca nie
bytaby mozliwa organizacja tak
wielkiego przedsiewzigcia jakim jest
Polsko - Niemiecki Festiwal
Artystyczny.
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Miesiecznik Gminy Postomino Postomino

Nazwa szkoty, Dyrektor Udziat w prezentacji Instruktor
instytucji kulturalnej
Teatr SP w Jarostawcu Radostaw Wasiewski
Agnieszka Wodowska
ZespotSzkot w . Teatr Gimnazjum w Radostaw Wasiewski
Anna Fikier
Jarostawcu Jarostawcu
Zespot W okalny Gimnazjum Krzysztof Szajner
w Jarostawcu
Teatr Mtod ziez owy Edyta Stachowska
, , Wokalisci Gimnazjum w Barbara Ansel
Zespot Szkot L
Aleksandra Korinie
Spotecznych w
Korlinie Kurek
Wokalisci SP w Korinie Barbara Ansel
Instrumentalisci Marian Lupa
Zespot Teatralny SP w Krzysztof Surowiec
Pieszczu
Zespot Teatralny Gimnazjum Alicja Bukowska
Zesp.o’szko’f w Renata Mazur w Pieszczu
Pieszczu
Zespot W okalny Gimnazjum Krzysztof Szajner
w Pieszczu
Instrumentalisci Marian Lupa
Zespdt Tanca Szkoty Krystyna Gasiorowska
Podstawowej w Postominie
Zespot Tanca Gimnazjum w Krystyna Gasiorowska
Postominie
Zespot Teatralny Gimnazjum Edyta Dubert
w Postominie
Teatr SP w Postominie Mariola Bukowska
Zespé{SzI.(é.{ w Halina Wenda Zespot Wc?kzjﬂny Gimnazjum Krzysztof Szajner
Postominie w Postominie
Zespot Wokalny SP w Karolina Sucharnska-
Postominie Walczak
Wokalisci Gimnazjum w Krzysztof Szajner
Postominie
Wokalisci SP w Postominie Karolina Sucharnska -
Walczak
Instrumentalisci Marian Lupa
Zespot Taneczny Magd alena Woropaj-
(dwie grupy) Stepien
Szkota Podstawowaw Bogumita
Staniewicach Roman - Strus | Zespoty Wokalne Stawomir Sroka
Wokalisci Stawomir Sroka
Centrum Kulturyi Agnieszka Zespdt tarica Wsp tczesnego Marcin Grzybo ws ki
Sportu w Postominie Czamuch (dwie grupy)
Prywatne Ognisko . Wolalisc .
Marian Lupa Marian Lupa
Muzyczne .
Instrumentalisci
Stowarzyszenie na
rzecz pomocy Instrumentalisci Marian Lupa
rod zinom wiejskim
Niemc
Placéwka Udziat w prezentagji Opiekunowie

Gmina Trinwillershagen

. . . . Silvia Hausmann,
Zespot Tanca,, Little Boots

K Anke HaB,
Gimnastyka artystyczna
Zesp 6t wokalno - Maren Eggert,
instrumentaln Rosi Bladt,
Y Hr Frank

Manuele Reim

Zingst iStralsund Zesp 6t akrobatyczny Petera K adeka
Biatorus
Placéwka Udziat w prezentagji Opiekunowie
Zespot Tanca ,Karunki” Oksana Griebionkina
Leonidowa
Minsk
s Zespot Tanca ,Zatieja” Swiettana Michajtowna
ChorFest Etta Nikotajewna Staroz uk

Podziekowania

Postomino, 11.04.2011

Dyrektor Zespotu Szkotw Postominie
Pani HalinaWenda

Szanowna Pani,

Zwracam sie¢ do Pani ze stowami serdecznych podziekowan za podjecie trudu
i zorganizowanie ,IV Polsko — Niemieckiego Festiwalu Artystycznego w ramach IX Gminnego
Przegladu Amatorskiego Ruchu Artystycznego — Postomino 2011” pod honorowym patronatem
Zachodniopomorskiego Kuratora O$wiaty.

Mamy $wiadomos¢, ze wobec wielu przerdznych zajec, dziatan i codziennych obowigzkdw
jakie cigza na Pani i calej kadrze nauczycielskiej organizacja festiwalu byta dodatkowym
zobowigzaniem. Tym bardziej pragniemy podzigkowac i ztozy¢ na Pani rece wyrazy uznania
i podziwu dla wszystkich uczniow i nauczycieli, ktérzy uczestniczyliw tym festiwalu.

Pani aktywnos$¢, zaangazowanie, a takze dobrze rozumiana i madrze realizowana idea
wychowania spotecznego, jest réwniez znaczacym elementem wychowania dziecii mfodziezy.

Pragne takze pogratulowa¢ niezwykle sprawnej organizacji i wysokiego poziomu
festiwalu. Mam nadzieje, ze w przysziosci podobne festiwale beda nadal organizowane przez
placéwke, ktéra Pani kieruje. Sktadam takze gorgce podzigkowania dla 0sdb, dzigki ktorym caty
festiwal mogt sie odby¢, a wiec wszystkim sponsorom i obstudze technicznej.

Gorgco dzigkuje
Wojt Gminy Postomino
(-) Janusz Bojkowski

Pani HalinaWenda
Dyrektor Zespotu Szkotw Postominie

Szanowna Pani Dyrektor,

prosze przyja¢ wyrazy uznania i szacunku za zorganizowanie IX Gminnego Przegladu
Amatorskiego Ruchu Artystycznego ,Postomino 2011”, w ramach IV Polsko — Niemieckiego
Festiwalu Artystycznego. Profesjonalne zorganizowanie tak duzejimprezy to znaczne wyzwanie
dla kierownictwa szkoty, nauczycieli, pracownikow administracji i obstugi, a takze rodzicow
i uczniow. Wszystkim Panstwu za ten trud organizacyjny z gtebokq wdziecznoscia dziekuje.

Festiwal taki jak ten przyczynia si¢ do rozwoju intelektualnego miodziezy, integruje
Srodowisko szkolne, wyzwala rado$¢ z odniesionego sukcesu. Ubogacanie mtodych ludzi
stowem méwionym i Spiewem, gestem i ruchem, uwrazliwianie na piekno muzyki, ktre w czasie
festiwalu mogli$my wszyscy stuchac i obserwowaé, to takze kapitat na cate doroste zycie tych
mtodych utalentowanych uczniéw —mtodych artystow.

Dzigkuje za naprawde pigkne prezentacje festiwalowe, zycze pani Dyrektor oraz Gronu
Pedagogicznemu Zespotu Szkét w Postominie dalszych sukceséw dydaktycznych
i wychowawczych a takze ogromnej satysfakcji czerpanej z amatorskich, lecz niejednokrotnie
juz teraz dojrzatych umiejetnosci artystycznych dziecii mtodziezy.

Zycze takze Panstwu zdrowia i osobistego szczescia.

Z powazaniem

[l Zachodniopomorski Wicedyrektor O$wiaty
(-) Krzysztof Rembowski
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Smyk ze SP w Postominie

Teatr_Kwadracik_ze_SP_w_Jarostawcu

M’lm pam—

TEATRY

Zespot_teatralny_z_Pieszcza

Wyniki klasyfikacji do etapu powiatowego

,Najwiekszym przywilejem dla
cztowieka jest szansa cigzkiej pracy
nad dzietem, ktore jesttego warte”.

Programy artystyczne ucznidéw
ocenialiniezaleznijurorzy:

Bozena Gotebiowska
Kamil Gotebiowski
Dominika Lesner

Zenon Lesner
Magdalena Siemaszko
Grazyna Wijatyk - Madeta

I e

Przeglad Zespotéw Tanecznych

KategoriaDoLat10

[ Migjsce — ,Maty Dyg” Ze Szkoly
Podstawowej W Postominie
Opiekunka — Krystyna Gasiorowska

Przeglqd
Solisci

[l Migjsce — ,Smerfetki” Ze Szkoly
Podstawowej W Staniewicach
Opiekunka — Magdalena Woropaj —
Stepien

KategoriaDoLat15

| Miejsce — Zespot Tanca ,Dyg”
Z Gimnazjum W Postominie
Opiekunka—Krystyna Gasiorowska

Il Miejsce — Zespdt Tanca
Wspétczesnego Postomino Team
Z Centrum Kultury | Sportu
w Postominie, opiekun - Marcin
Grzybowski

Il Miejsce —  Zespot Tanca
,Bolero” Ze Szkoly Podstawowej
W Staniewicach, opiekun -
Magdalena Woropaj— Stepien

| Miejsce — Wiktoria Olszewska ze Szkoty Podstawowej w Postominie
Opiekun —Karolina Suchanska —Walczak

[IMiejsce - Milena Kalinowska ze Szkoty Spotecznejw Korlinie

Opiekun—BarbaraAnsel

[l Miejsce — Maja Chocianowska ze Szkoty Podstawowej w Postominie
Opiekun —Karolina Suchanska —Walczak

IV Miejsce — Weronika Satata ze Szkoty Podstawowej w Staniewicach

Opiekun — Stawomir Sroka

KategoriaPowyzej 15 Lat

| Miejsce —  Zespot Tanca
Wspdtczesnego ,Master Freeze Crew”

Opiekun —Marcin Grzybowski

Kategoria-Zespoty Zagraniczne _

| Miejsce — Zespot ,Little Boots™
Opiekunowie — Anke Hab, Maren @&
Eggert

Przedstawienie Sportowe

| Miejsce —  Zespdt ,Circus
Bewegt’i,Circus Ostseeolini”

Lea - Sophie Beyer
zaprezentowata gimnastyke
artystyczng

0 MEASKD - MifiT i

TRIEET 7L
A e
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Zespoly Wokalne - SP

maj 2011 Miesiecznik Gminy Postomino Postomino 4%

Przeglad Muzycznych Zespotow
Estradowych | Solistow Instrumentalistow

Zespoly Wokalne - Gimnazjum

| Miejsce — Zespdt ,Wokalny Anonim”
z Gimnazjum W Postominie

Opiekun —Krzysztof Szajner

Il Miejsce — Zespdt Wokalny
Pieszczuchy” z Gimnazjum
w Pieszczu

Opiekun —Krzysztof Szajner

Il Miejsce — Zespdt Wokalny ,Mokre
Muszelki” z Gimnazjum w Jarostawcu
Opiekun —Krzysztof Szajner

Solisci Wokalisci

| Miejsce — Aleksandra Sobczak —
Ognisko Muzyczne w Postominie
Opiekun—Marian Lupa

II' Miejsce — Jakub Mielczarek

Opiekun—BarbaraAnsel

WL Wiy i g
[
MEATIHIE

Opiekun — Stawomir Sroka
[l Miejsce — Zespot,Fermata” Ze Szkoty Podstawowej W Postominie
Opiekun—Karolina Suchanska—Walczak

f = SolisciInstrumentalisci

> i | Miejsce — Magdalena Machata
z Prywatnego Ogniska Muzycznego
w Postominie
Opiekun—Marian Lupa
[l Miejsce — Rafat Bartkowiak ze
Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy
Rodzinom Wiejskim ,Nasza
Przysztos¢” w Postominie
Opiekun—Marian Lupa
[l Miejsce — Agata Orfowska
z Gimnazjum W Postominie i tukasz
Franczak z Gimnazjum w Korlinie
Opiekun—Marian Lupa

Prezentacje Amatorskich
Zespotow Teatralnych

PR
= -
¥ 4

zGimnazjum W Postominie

Opiekun —Krzysztof Szajner

IV Migjsce — Laura Kowalska — Zespét
Szkot Spotecznych w Korlinie

z Gimnazjum w Postominie
Opiekun —Krzysztof Szajner
[l Miejsce - Alicja Kisielowska

Kategoria - Szkota Podstawowa

| Miejsce — Teatr Kwadracik Ze
Szkoty Podstawowej W Jarostawcu

Opiekun Owie - Agnieszka
Wodowska, Radostaw Wasiewski

[l Migjsce - Zesp&t Teatralny
Smyk Ze Szkoty Podstawowej
W Postominie

Opiekun -mariola Bukowska

Il Miejsce — Zespot Kabaretowo
— Parodiujacy Ze Szkoty Podstawowej
W Pieszczu

Opiekun —Krzysztof Surowiec

Kategoria- Gimnazja

| Migjsce - Teatr Arlekin -

Z Gimnazjum W Korlinie
Opiekun —Edyta Stachowska

Il Migjsce — Teatr Kwadrat -

Z Gimnazjum W Jarostawcu
Opiekun—Radostaw Wasiewski

Il Miejsce — Zespot Teatralny

Z Gimnazjum W Postominie
Opiekun—Edyta Dubert

Dziekuje serdecznie za przygotowanie kolejnej, czwartej edyciji
festiwalu, ktory z roku na rok rozkwita i przycigga wiecej
uczestnikow i gosci. To nasza chluba, nasz skarb. Zycze wielu
sukcesow i licze na kolejne udane edycje festiwalu.

Janusz Bojkowski
Woejt Gminy Postomino

Stowo o0 naszych sasiadach

Powstate kilka lat temu
biatoruskie zespoty - ,Karunki’
i ,Zatieja” — to wielokrotni zwycigzcy
rozlicznych konkurséw tanecznych.
Zespot Karunki wystepowat na scenie
Akademii Sztuk Republiki Biatoruskiej,
wspotzawodniczac z Narodowym
Zespotem Pieéni i Tanca ,Watoszki”.
Jak podkresla opiekunka artystyczna
grupy - Oksana Griebionkina
Leonidowa — zespdt jest jej dumg, bo
chociaz istnieje tylko cztery lata, to
posiada w swoim repertuarze az 14
uktadéw choreograficznych. Zespot
,Zatieja” powstat w 2008 roku, a jego
opiekunka artystyczng i choreografem
jest Swiettana Michajtowna promujaca
taniec klasyczny oraz regionalne
tance narodowe. Obie panie
przyznaja, ze praca daje im wiele
satysfakcji, ale i wptywa korzystnie

zarébwno na podniesienie  poziomu
fizycznego, jak i intelektualnego
uczniow.

Na festiwalu zaprezentowat sie
réwniez chor ,Fest’ zatozony w 1992
roku przez opiekunke i dyrygentke -
Ette Nikotajewng Starozuk. Chor
.Fest” byt wielokrotnie nagradzany,
aw 2006 roku zostat laureatem Grand
Prix Specjalnego Funduszu
Prezydenta Republiki Biatoruskiej za
promowanie uzdolnionej mtodziezy.

Jolanta Luczkiewicz -
nauczycielka j. angielskiego
i ttumaczka j. rosyjskiego

Juz po raz drugi w postominskim
Zespole Szkét odbyto sie polsko —
niemieckie spotkanie integracyjne
dziecii mtodziezy, ktére miatam okazje
przygotowa¢. Uczniowie z naszej

Udany festiwal

Kolejny, czwarty juz polsko -
niemiecki festiwal artystyczny
w Postominie na diugo zapadnie
w pamigci dzieci, mitodziezy, ich
opiekunow oraz przedstawicieli wiadz
gminy Trinwillershagen. Dzieci
i mtodziez z Trinwillershagen i Zingst
swojg podr6z do nas rozpoczeli we
wczesnych godzinach porannych
w pigtek, pierwszego kwietnia.
Przyjechali zmeczeni, troche
podenerwowani czekajacymi ich
w dniu nastepnym wystepami.
Opiekunowie wspominali w trakcie
piatkowego spotkania, jak przed
czterema laty przyjechali tu
z niewielkg grupka dzieci. Woéwczas
musieli ich mocno namawia¢ do
przyjazdu do Polski.

Tym razem mogliby
przyjecha¢ dwoma autokarami. Tak

wiele dzieci wyrazato che¢ przyjazdu
do Postomina, Ze konieczne stato si¢
ograniczenie ich liczby. Wie$¢
o0 naszym festiwalu szybko rozeszla
sie w gminach Trinwillershagen
i Zingst. Nie jest chyba tajemnica, ze
dobre wiadomosci szybko sie
roznoszg i ze najlepszymi
ambasadorami organizowanych
imprez sg wtasnie ich uczestnicy.

Obie grupy zaprezentowaly sie
na festiwalu bardzo dobrze. Mtodziez
z Zingst tworzy niemal profesjonalng
trupe cyrkowg trenujacq pokazy
akrobatyczne pod czujnym okiem
instruktorki Manueli Reim.

Festiwal odbierany jest przez
gosci z Niemiec z coraz wigkszym
podziwem, zadowoleniem
i niedowierzaniem. Trudno im pojac,
jak w tak matej miejscowo$ci mozna

szkoty spedzili naprawde mity wieczér,
uczestniczac w rozlicznych grach
i konkursach. Atmosfera spotkania
byta bardzo przyjazna - wszyscy brali
udziat we wspolnej zabawie. Ponadto
polscy uczniowie mieli okazje
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
w zakresie jezyka niemieckiego, a ich
niemieccy rowiesnicy nauczyli sie
nawet kilku polskich stéw. Nawigzaty
sie tez znajomo$ci i przyjaznie, mimo
pewnej bariery jezykowej. Na
zakonczenie zaspiewaliSmy  utwor
JJanczymy labada”  (Wir tanzen
labada).
Wszyscy S$wietnie sie bawili
i wyrazali che¢ ponownego spotkania
w przysztym roku.
Mirostawa Socha —
nauczycielka i ttumaczka
J. niemieckiego

zorganizowac tak wielkie wydarzenie
artystyczne. Dzieciom i miodziezy
podobato sie spotkanie integracyjne
z rowieSnikami w szkole. Wspdine
zabawy i rozmowy w jezyku polskim,
niemieckim, angielskim i na migi
przyczynity sie do nawigzania wielu
nowych kontaktow. Nie obyto sie tez
bez tez. Chwalono polskie potrawy,
warunki noclegdw w pensjonacie Arka
w Jarostawcu, opieke ze strony szkoty
i organizacje. Powtarzano, ze pobyt
byt o wiele za krotki. Mozemy sie
spodziewac, ze goscie bedg chcieli
ponownie przyjecha¢ do Postomina.

FUNDAC 1A WSPOEPRACY
POLSKO-MIEMIECKIES

STIFTUNG
FUR DEUTSCH-POLMNISCHE
ZUSAMMEMARBEIT

.
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Kacik seniora

Mysli sprowokowane

1. Niedobrze, gdy niewazne
jestwazne awazne - niewazne;

2. Krzyzujgc optymiste
z pesymistg otrzymamy realiste;

3. Nadzieja i optymizm sg
miodosScig i przysztoscig Swiata;

4. Ten (ta), co wszystko wie
lepiej, nie powinien (powinna) sie tg
swa,lepszoécig” afiszowac;

5. Z dobrg wolg jest tak, jak
z plcig; kazdy (kazda) jg ma, lecz nie
kazdy (kazda) jej uzywa;

6. Wole tych, ktéorym wiedza
zastepuje wiarg od tych, ktérym wiara
zastepuje wiedzg;

partnerom:

7. Gdy Amerykanin napisat

powies¢: ,Stary cztowiek i morze” to
leciwe Polki przymawiaty swym
- Za oceanem to sg
dziarskie meny: stary cztowiek amoze!

PS. Na swe siedemdziesiecio-

siedmiolecie skrobnatem tych siedem
my$liz my$la, ze ktéras mi sie w grobie
przy$ni (niechcacy rymneto mi sie).
Chetnie do rymu napisze co$ na
zamowienie, ale zapewniam,
w Sztaudyngera sig nie zamienie.

iz

MSob, kwiecien 2011

Kacik poetycki

Miejsce na Ziemi

Spotkanie z Janem Pawiem

S we Lwowie

Tak trudno znalez¢ wiasciwe miejsce
na jednej lub drugiej potkuli. Patrze na pochylona glowe

Ojca Swietego.
W kraju Kwitngcej Wisni wiosna Jégo plec?y z%arbione
a wsercach wielka zaioba jakby dzwigat ciezar naszych losow.
rzgsienia ziemi tsunami Stucham zmienionego przez czas glosu
promieniotwércze reaktory. Widze Go takiego

jakim byt,

Jakie ta ziemia wyda owoce
gdzie sie podziaty drogie osoby

gdy obejmowat Stolice Piotrowa;
silny, smukty goral

) . , zpodniesiong gtowa,
Strach przed wtornymi wstrzasami pelen werwy, nadziei
ciagta obawa 0 dzisjutro 7e Kosciol ziednoczy.
J?pO’.‘Sk'eJ ziem ) Patrze najego posmutniate oczy
ziemiwybranej, kochane; iwstyd mnie ogarnia
tongcej w morzutez stonych, palacych 43¢ chrzescijan.

spadajacych do oceanu nadziei

Zaludzitwardego karku

i zZimnego serca.

Trzeba wznies¢ Arke Noego

przetrwac szalenstwa natury

Japonia musizmartwychwstac.
Jadwiga Michalak

Obrazzmatka

Zostawiam za sobg miasto
wracam na mojg wie$

Tuzycie toczy sie na serio
jestczerstwe prawdziwe jak chleb

Tuwiedza kiedy karmi¢ kury

jak doi¢ krowe aby nie kopneta

Jak odrézni¢ lis¢ klonu od liscia jaworu
niby takie same a rézne od spodu

Tu sptoszony skowronek ponownie za$piewa
Dni mijajg w rytmie przyrody

nicig sensu zyciaw kobierzec czasu tkane
Wies$ —pachnie zbozem a stodoty sianem

Tu od wiekow pola brataja sie z fgkami

alas z cztowiekiem zyje za pan brat
Wychodze na ganek wracam w czasy matki
Wiejskq chate maluje cieptymi barwami

Na ptocie garnki schng do gory dnem
Czas sie zatrzymat nad zielonym stawem
Matka wisnie rwie w sadzie robi zakwas
apotemz goracego pieca wycigga chleb

Zelazko ma dusze ma jg kotowrotek

gdy ni¢ cieptej wetny snuje w dioni matki
Natozkach wykrochmalone bielg sie posciele
a$ciany zdobig szydetkiem haftowane makatki

Wraz z matkg podgzam nad stawinatake
WHanie Inu gubimy swe niebieskie oczy
a potem dtugo patrzymy w wody lustro
Nie, nie obetniemy tych swoich warkoczy
Zofia Kamiriska-Smalewska, Nacmierz

Zaslepieni,

zklapkamina oczach,
zapatrzeni wsiebie,

krecacy za mamona jak pies za

ogonem.
Zagubieni jak w bfednym kole

w ziemskim $wiatku

przez zto omamionym.

Rece matki

matki

Na jej dfoniach nie btyszczy ztoto
Spojrznajejrece

sznurowadta zytwigza je jak buty
- stare zniszczone chodaki
znajprawdziwszej ludzkiej skory

Obejrzyj swoje rece mieszczuchu
Czy pamigtaszje w polu

przy przerywce burakow plewieniu

lebiody?

A zbieranie kartofli i pszenicznych

ktosow?
Czywiesz cotoznaczy

nosem sie podpierac gdyé

zabraknie ramion?

Niech nie dziwi cie zatem Ze poeta

nie wazy

wartosci rak szlachectwem§

kamieni
Gdyby bowiem wartos¢ serca
chtopskiej matki zwazyt

na jej spracowanych dtoniach

brakio by miejsca
dla ztotych pierscieni

Jan Stanistaw Smalewski,
Nacmierz :

Jadwiga Drzazga

Przyjrzyj si¢ dioniom wiejskie]

Mlezynarodowy DZ|en K5|qzk| dla Dzieci
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2 kwietnia 20011 roku obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Ksigzki Dla Dzieci. Jak co roku biblioteka zorganizowata
dla najmtodszych dzieci spotkanie promujace czytelnictwo. W tym roku goscilismy dzieci z punktu przedszkolnego ,Mali
Sportowcy” z Postomina. Tematem przewodnim byty koty. Dzieci wystuchaty bajek o kociej tematyce a nastepnie wykonaty
piekne papierowe koty. Spotkanie przebiegato w mitej, wesotej atmosferze. Celem spotkania byto podkre$lenie wagi
i wartosci literatury dla dziecii mtodziezy oraz ksztattowanie pasji czytania wérdd najmtodszych czytelnikéw.

Nowosci Biblioteczne
Ztoto Spartan

Clive Cussler

Grant Blackwood

Matzenstwo Sam i Remi Fargo, mitosnicy historii i poszukiwacze skarbow,
znajdujg na mokradtach w Maryland... niemieckiego U-Boota z czaséw wojny. | co$, co
moze by¢ kluczem do zaginionej mapy Napoleona. Co wciagnie ich w pojedynek
z ogarnietym obsesjg szalencem, dla ktérego starozytny skarb jest cenniejszy niz
ludzkie zycie...

LLOTO SPARTAN

Poczytaj mi mamo Ksiega

pierwsza
Autorzy: Helena Bechlerowa, Stawomir Grabowski, Marek Nejman, Joanna
Papuzinska, Janina Porazifiska, Danuta Wawitow

W ,Poczytaj mi, mamo. Ksiedze pierwszej” otwieramy drzwi do petnego magii
i nostalgii krolestwa naszego dziecifstwa.

Sledztwo w sprawie tajemniczego zniknigcia daktyli. Jez Kolczatek znajdujacy
dom na zime w berberysie. Ktopoty ze snem kota Filemona. Niebieska dziewczynka
wykradajaca sie nocg z obrazka... Te obrazy nigdy nie opuscily naszej wyobrazni.
Ksigzeczki, ktore przez lata ukazywaty sie w serii ,Poczytaj mi, mamo”publikowane
w niezmienionej szacie graficzne;.

Tydzien Bibliotek

Zapraszamy wszystkie dzieci na zajecia praktyczne pt. "Zrob
prezent dla swojej mamy". Zajecia odbywac sie beda w bibliotece od
9do 11 maja (poniedziatek, wtorek, $roda) od godz. 13:00- 17:00.

BIBLIOTEKA ZAWSZE PO DRODIE,
~ NIE MIJAM ~ WCHODZE

8-15maja 2011 Tydzien Bibliotek. Biblioteka zawsze po drodze,
nie mijam - wchodze.

Druhnie Lili Stolarek i Romanowi Bojko
Z najlepszymi zyczenia
na nowej drodze zycia
Komenda Hufca
Zwiazku Harcerstwa Polskiego w Stawnie
Druhny i druhowie z Kregu ,Sami swoi”

Vi DGOLNDFC}LSKI TYDZIEN BIBLIOTEK

U = 8- 15MAIA 201
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20 lat postominskiego Klubu Biegacza BRYZA

Serce lubi jak mu ciato biega

Pod koniec 1990 r. w trakcie
trwania mojej przygody z bieganiem,
zwrécitem sie z inicjatywg, do
6wczesnego naczelnika gminy
Zbigniewa Galka, zeby w gminie
zorganizowa¢ jaki§ bieg. Naczelnik
dtugo wstuchiwat sie w to, co mowitem
0 bieganiu, o tym jak ta dyscyplina
sportu upowszechnia sie w innych
miejscowosciach i, ze u nas tez by
mozna byto co$ zrobi¢ dla promocji. Co
prawda odpowiedzi na miejscu nie
otrzymatem, ale juz na poczatku roku
1991 zostatem poproszony na
rozmowe. Powiedziano mi tak jak
potrafisz zorganizowac to, do roboty”.

Ludzie biegali od zawsze — to
rzecz pewna, ale nalezy to robi¢
w sposob umiejetny. Podobnie jak
w kraju, tak i w naszej gminie mozna
zaobserwowac biegajacych . Jest ich
coraz wiecej, co najmniej kilkadziesiat
0s6b. Idea powszechnego biegania,
ktorg przed laty proponowat Tomasz
Hoppfer nie wygasta z chwilg jego
$mierci, lecz znajduje coraz wiecej
zwolennikéw.

Jedno jest pewne, ze na
przestrzeni roku 1991r, w pofowie
maja, zorganizowano pierwszy bieg
przetajowo-plazowy, w okolicach
Osrodka Wczasowego ,Mikotajek”,
w ktérym wystartowato 57 zawodnikow
na dystansie okoto 8 kilometrow.
Rozegrano tez biegi mtodziezowe.

Jako jedyny w tym czasie
biegatem samotnie po okolicy bedac
w klubie biegacza ,Morena” Stupsk
i zaczatem my$le¢ o stworzeniu
miejscowej grupy biegowej. Pracujac
jeszcze w Rolniczej Spotdzielni
Produkcyjnej w Kaninie, biegajac
treningowo poprzez niektére
miejscowos$ci, bytem troche
wySmiewany, pukano si¢ w czofo,
pogwizdywano, ale z czasem
przyzwyczajono sie do tego widoku. Po
przejsciu do pracy w Agencji Mienia
Gminnego i Spraw Publicznych
spotkatem Ryszarda Gila z Rusinowa,
ktérego naméwitem do  biegania;
udato sie. Pojechali$my wspélnie na
jedne i drugie zawody, tam spotkalismy
Zbyszka Jakuszczonka z Mazowa,
ktéry zarazit bieganiem Grzegorza
Pakosa z Wilkowic i Piotra Sawickiego

z Mazowa. Dotaczyt Andrzej Zionkow
z Klosnika, Marek Gaweda z Ronina,
Maciej i Marcin Stopowie. Brali$my
udziat w réznych biegach po catej
okolicy. Byly pierwsze prawdziwe
rekordy Zzyciowe na biegowych,
atestowanych trasach, poznawanie
nowych biegajacych kolegoéw. Idea
powotanie do zycia klubu biegacza
spotkata sie zywym zainteresowaniem
nie tylko osdb biegajacych ale i rowniez
oéwczesnego naczelnika gminy
Zbigniewa Galka oraz 6wczesnego
dyrektora AMGiSP Grzegorza
Januszewskiego. Padto kilka nazw,
przemowit aspekt nadmorski BRYZA.
Pierwsze koszulki z napisem klub
biegacza BRYZA Postomino byty
dumnie noszone i pieczotowicie
przechowywane. Gorzej byto z butami
do biegania, biegali$émy w trampkach,
a jak sie udato kupic stare ,rozbiegane”
to byto co$. Na zawody jezdzili$my
autobusami i pociggiem a jak od

urzedu dostali$my Nyske to byta wielka
rado$¢ zwyjazdu grupowego.

Szeregi klubu powiekszaty sie
z roku na rok, zgtaszali sie nowi
zwolennicy biegania, chociaz wsérod
nich byli Zadni sukcesu po pierwszym
starcie i oni szybko rezygnowali, ale
niektorzy w bieganie wciggneli sie na
dtuzej. W kolejnych latach
w koszulkach klubowych biegali:
Zbigniew Dankowski, Grzegorz
Ziebell, Katarzyna i Sylwester Gilowie,
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Marek i Stawomir Ludwikowski,
Jarostaw i Grzegorz Biatek, Jacek
i Grzegorz Antosikowie, Janusz
Sowinski, Maria Lech-Szajner,
Matgorzata Goérczewska, Macie;
Januszewski, Maciej Pominkiewicz,
Adam Cichy, Justyna Lawrynowicz,
Agnieszka Janiak, Kamila Bonowicz,
Grazyna Piasecka, Ewa Brzostowska,
Krzysztof Hetmanski, Krzysztof
Ossowski, Przemystaw Jakubik, Piotr
i Daniel Pakosowie, Pawet Sadowski,
Dawid Ciesielski, Maciej i Hubert
Figurscy, Tomasz Szopinski, Tomasz
Salabura, Emilia Ciotak. Na diugo
pozostang w pamieci wyjazdy na
Maratony Warszawskie, gdzie po nocy
spedzonej w pociagu i przebiegnieciu
trasy maratonskiej wracalismy
z obolatymi nogami, ale z dumnie
zawieszonym na szyi medalem.

Wsrdd postominskich biegaczy
pietnastu ma ukonczone biegi
maratonskie: Zdzistaw Ludwikowski,

Grzegorz Antosik, Sylwester Gil,
Ryszard Gil, Jarostaw Biatek, Zbigniew
Jakuszczonek, Piotr Pakos, Stawomir
Ludwikowski, Krzysztof Ossowski,
Zbigniew Dankowski, Piotr Sawicki,
Marcin Stopa, Andrzej Zienkow,
Grazyna Piasecka, Tomasz Szopiniski.
Pierwszy rekord gminy w maratonie
ustanowit w 1996 roku Ryszard Gil
podczas maratonu warszawskiego
w czasie 3.16.58 godz. Dopiero w 2001
roku zostat on pobity, przez Grzegorza

Antosika z czasem 3.11.28 godz.
W 1997 roku Grazyna Piasecka
z Kanina jako pierwsza, wérdd kobiet
naszej gminy, przebiegta trase
maratonu uzyskujac czasie 4.19,00
godz., i nadal pozostaje jedyngq
kobietg w naszej gminie, ktora
dokonata tego wyczynu. Wspaniate
wrazenia odnosiliSmy w biegach na 25
kilometrow w Berlinie, gdzie starti meta
miescity sie na stadionie Olimpijskim,
atrasa biegta gféwnymi ulicami miasta.

Dwudziestoletni okres
biegajacych mieszkancow naszej
gminy to historia ludzi, ktérych
potgczyto poczucie wiezi irados¢ jaka
niesie wspolne bieganie. To wyjatkowe
uczucie kiedy biegniemy ramie
w ramig, jednym tempem, niemalze
oddechem, uderzeniem naszych stop
0 podfoze. Bieganie jest absolutnie

sportem najlepszym bo biega¢ mozna
zawsze i wszedzie. Do biegania nie
potrzeba $niegu, wody, boiska i catego
szeregu rownie ktopotliwych
i kosztownych rzeczy. Bieganie jest
najtansze, biega¢ moze kazdy. Bylismy
rozpoznawalni po koszulkach,
sylwetkach, byty okresy, ze wracalismy
z pucharami za klasyfikacje
druzynowg. Wspdlnie z klubami
,Swiec” i ,Olszewki i Synowie”
zorganizowalismy biegowa
pielgrzymke do Skrzatusza.

Caly potmaraton w Pile Maciej
Pominkiewicz ~ przebiegt w $lubnym
garniturze, pod krawatem i z szarfg na
ramieniu ,koniec wolnosci”. Na trasie
i na mecie otrzymat wielkie owacje.
W tym samym biegu Janusz Sowinski
dokonat niecodziennego wyczynu -
przebiegt 19 kilometrow tylko
w skarpetkach, zrzucajac z nog, po
przebiegnigciu 2 kilometréw, nowo
zakupione obuwie. Janusz w swoje
czterdzieste urodziny, na trasie biegu
pod$piewywat ,miodych lat juz nie
dogonie a biegajac czasu tez nie
trwonig”. W stawienski teScie Coopera

Zbigniew Jakuszczonek w 1998 roku
przebiegt 3.310 metréw. Na trasie
maratonu w Krakowie grupa
postominskich biegaczy prébowata sie
rownac z Robertem Korzeniowskim, on
szedt a oni biegli i ogladali jego plecy.
Pierwszg kobieta w gminie, ktéra
ukonczyta ciezki Bieg po Plazy (1997
rok) jest Lucyna Matuszak z Kanina.

Kazdy przebiegniety kilometr to
rado$¢, kazda $ciezka to odkrywanie
nowych widokow.

Wielki medialny rozgtos naszemu
klubowi i gminie przyniost Grzegorz
Antosik, jego wrodzony talent do
biegania poparty wielkg treningowg
pracq przyniost efekty. Grzegorz
zdobywat wyrdznienia w powiatowych
plebiscytach i jest wielokrotnym
zwyciezca gminnego biegowe Grand
Prix. Do niego nalezq aktualne rekordy
gminy: maraton - 2.44,33 godz.,
pdtmaraton — 1.14,55 godz., 15
km - 52,16 min., 10 km - 33,38
min.

Do rozbiegania przyczynity
sie takze organizowane od lat
Biegi Mikotajkowe, bieg wokot
tacka w ramach sportowo-
~rekreacyjnego wspot-
zawodnictwa sotectw, sztafety
Biegu Kwietnego, biegowe
ogolnopolskie akcja ,Polska
biega”. W tym dziele tez majg
udziat nasi samorzadowcy
startujgc corocznie
w Ogblnopolskim Biegu
Samorzadowym - Bursztyn
Jarostawca, w Ogodlnopolskich
Biegach Softysow: Jadwiga
Krakowska, Grazyna Kosmalska,
Daniela Igras, Jan Matolepszy,
- Stanistaw Oszmianski, Janusz

Sowinski, Daniel Pakos, Pawet
Sadowski.

Ozywia sie miejscowy
stadion im. Zbigniewa Galka
= W czasie organizacji licznych
M imprez biegowych,
. lekkoatletycznych czwartkow,
ktére na trwate wpisaly sie do
kalendarza naszego zycia
sportowego. Wyniki mtodych
zawodnikdéw sekcji
lekkoatletycznej WIEZA napawajg
optymistycznie, pozwalajg wierzy¢
w lepsze jutro postominskich biegow.
Janusz Bojkowski, woéjt i Adam
Drapata, zastepca przywdziewajq
stroje sportowe na biegi samorzadowe
w Jarostawcu, to takze dobry
prognostyk. A te 8 na 20
Miedzynarodowych Biegéw po Plazy
nagrodzonych certyfikatem ZLOTEGO
BIEGU tez 0 czym$ $wiadczy.

,Dwadzie$cia lat biegamy
i zdrowie mamy” przy$wiecato
pierwszym gminnym  imprezom
biegowym, |Test Cooperail3 milowy
Duathlon i bedzie przyswiecato
imprezomw 2011 roku.

Przez ten okres dwudziestu lat 50
0s6b wpisato sie do gminnych annatéw
promujgc zdrowy tryb Zzycia
pamietajac, ze ,serce lubi, jak mu ciato
biega”.

Zdzistaw Ludwikowski
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V miejsce naszych koszykarek Srebrny medal

Duzym sukcesem zakoniczyt sig
wystep koszykarek z Gimnazjum
w Postominie w sktadzie: Patrycja
Przybylska, Karolina Tomczyk,
Magdalena Chylewska, Sandra
Schonwald, Dominika Wegner,
Andzelika Wegner, Monika Kasica,

Anna Stopa, Marta Wituszynska,
Ewelina Jozwik, Dominika Sutek,
Monika Bartkowska i Martyna
Tomczyk - trener Kazimierz
Gasiorowski, w Mistrzostwach
Regionu Gimnazjady 2010/2011
w Pitce Koszykowej Dziewczat, ktdre

Sukces Leny

Uczennica kl. Illa Szkoty
Podstawowej w Postominie, Lena
Jezewska, zostata mistrzem ortografii
w Gminnym Konkursie Ortograficznym
,Maty Mistrz Ortografii”
zorganizowanym przez Szkote
Podstawowg w Staniewicach.

Uczestnicy tego konkursu musieli |

zmierzy¢ sie z dyktandem oraz wzigé
udziat w zabawie ortograficzne;.

Wszyscy byli doskonale przygotowani, |

ale zwyciezca mogt by¢ tylko jeden.
Gratulacje dla Lenki za wiedze
iopanowanie.

Krystyna Gasiorowska

Uczestnicy konkursu

odbyly sie 29 marca 2011 r. w pieknej
hali sportowej Gimnazjum
w Bobolicach. Nasza druzyna zajeta
V miejsce w Regionie Koszaliniskim.
Gratulujemy naszym dziewczetom.

Kazimierz Gasiorowski

Arka i Kuby

We wtorek 22 marca 2011 r.
w Miedzyzdrojach odbyt sie Finat
Wojewddzki Gimnazjady 2010/2011
w Druzynowym Tenisie Stotowym
Dziewczat i Chtopcow. Spotkaly sie
najlepsze gimnazjalne druzyny
tenisowe naszego wojewodztwa.
Wsrdd dziewczat braty udziat zespoty
z. G. Nr 1 w Szczecinku, G.
w Przelewicach, G. w Resku, G.
w Smolnicy, G. Nr 2 w Ztociefcu, G.
w Sianowie, G. w Stepnicy i G.
w Trzebiatowie oraz wéréd chtopcow
zespoty z: G. Nr 1 w Biatogardzie, G. Nr
2w Nowogardzie, G. Nr 2w Ztociencu,
G.w Chojnej, G. Nr31w Szczecinie, G.
w Trzebiatowie i G. w Postominie.
W tak doborowym towarzystwie nasza
druzyna w sktadzie: Arkadiusz
Ciesielski i Jakub Le$niewski, zdobyta
srebrny medal ulegajac tylko braciom
Sebastianowi i Bartoszowi

Jemilianowiczom z Gimnazjum Nr 2
w Nowogardzie.

Wsrdd dziewczat | miejsce zajeta
druzyna z Gimnazjum Nr 2
w Ztociencu, Il miejsce — G. Stepnica,
[l miejsce — G. Nr 1 w Szczecinku, IV
miejsce — G. Siandw, V miejsce -
G. Trzebiatéw i G. Stolnica, VIl miejsce
—G. Przelewice i G. Resko.

Wsréd chtopcow kolejnosé byta
nastepujaca: | miejsce — G. Nr 2
w Nowogardzie, Il miejsce -
G. Postomino, Il miejsce -
G. Trzebiatow, IV miejsce — G. Nr 2
w Ztociencu, V miejsce — G. Chojnai G.
Nr 1w Biatogardzie, VIl miejsce — G. Nr
31w Szczecinie.

Gratulujemy Arkowi i Kubie tak
wielkiego sukcesu.

Kazimierz Ggsiorowski

 KubaiArek
i medalami

Podziekowania

Panu Henrykowi Nowakowi podziekowanie za dtugoletnie sottysowanie

sktadajg mieszkancy Ztakowa.

Piekne podzigkowania sktadam panu Stefanowi Kwiatkowskiemu -
wiascicielowi Osrodka Wypoczynkowo - Rehabilitacyjnego ,Arka” w Jarostawcu.

Dzigkuje za wspoffinansowanie pobytu naszych gosci — partneréw projektu
z Niemiec. Byli oni zachwyceni luksusowymi warunkami pobytu, wspaniatym

wyzywieniem i mitg atmosfera,

Serdecznie Panu dzigkuje

Halina Wenda — Dyrektor Zespofu Szkot w Postominie

»Nie umiera ten kto trwa w pamieci zywych"

Serdeczne podziekowanie Wszystkim, ktérzy uczestniczyli w ostatniej
dordze $.p. Stanistawa Jochemka sktada zona z dzie¢mi.
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Udane otwarcle sezonu

Mtodzi lekkoatleci UKS ,Wieza”
Postomino uczestniczyli 1 maja br.
w zawodach otwarcia sezonu
w Koszalinie uzyskujgc przyzwoite
rezultaty. Krystian Bonowicz zwyciezyt
w biegu na 600 m. w czasie 1.24,35
min, a Andrzej Krajewski w biegu na
1000 m. z rezultatem 2.41,85 min.
Monika Kasica zajeta 3.miejsce
w biegu na 600 m. w czasie 1.51,29
min. co jest jej nowym rekordem
zyciowym. Na uwage zastuguja wyniki:
Zuzanny Dybiec w biegu na 100 m.
zczasem 14,41 (nowy rekord zyciowy),
29,97 w biegu na 200 m. (tez nowy
rekord zyciowy) i w skoku w dal 3,73
m., Katarzyny Sobczak 21,83 w rzucie
oszczepem i Kamili Ciesielskiej 13,97

. whieguna100m.

Maly Dyg triumfuje

Sposréd 13 zespotéw (ponad
130 uczestnikow), formacja taneczna
MALY DYG z Zespotu Szkot
w Postominie, pracujgca pod
kierownictwem Krystyny
Gasiorowskiej, uczestniczacych
w | Pomorskich Spotkaniach
Tanecznych, okazata sie
bezkonkurencyjna w kategorii
wiekowej 10-14 lat, zajmujac pierwsze
miejsce przed Figielkiem z Pofczyna
Zdroju. Impreza zostata

zorganizowana w Zespole Szkot
Morskich w Dartowie z udziatem
zespotow ze Ziocienca, Karlina,
Dartowa, Krup i Pofczyna Zdroju.
Opiekuna i organizatora formacji
uhonorowano nagroda pieniezng za
choreografie.

Wielce utalentowanej formacii
tanecznej i jej opiekunowi sktadamy
serdeczne gratulacje.

Sza

Maitgorzata i Maciej
wsrod triumfatorow

W Stawnie, udziatem 173 osdb
w wieku od 3 do 68 lat, z 39
miejscowosci, rozegrano V Maraton
Fitness — Trzymaj forme. Matgorzata
Pominkiewicz wygrata w konkurencji
za wilasny styl, wesotgq i radosng
zabawe, entuzjazm oraz spontaniczne
podej$cie do Cwiczen”, Maciej

Pominkiewicz natomiast byt
bezkonkurencyjny w kategorii
,szczegblnie wyrdzniajacy sie
RODZYNEK”, a z coérkami Basig
i Marysia, znaleZli sie wérod czterech
wyrdznionych ,najlicznie]j
reprezentowanych rodzin”.

W sali sportowej miejscowego
zespotu szkot rozegrano | Festiwal
Skokéw Wzwyz ,Grzegorz Zrodowski
Cup 2011”. Do szlachetnej rywalizacji,
o0 puchary Studia Reklamy Grzegorz
Zrodowski, przystapito tym razem 37
gimnazjalistéw (przed miesigcem
rywalizowato tutaj 56 zawodnikow ze
szkdt podstawowych) z Jarostawca,
Postomina, Korlina i Stawna.
Najlepsze wyniki uzyskali Adrian
Przybyta ze Stawna, 170 cm (rocz.
1995) i Oktawia Figurska z Jarostawca

(rocz.1996) 143 cm, ktora pobita swoj
rekord zyciowy o 8 centymetrow.

Wyniki

Dziewczetarocznik 1997

1. Karolina Kepa, 130 cm,
2.Natalia Porozynska, 115 cm,
3. Kamila Mezgier, 100 cm

Chtopcy rocznik 1997
1. Michat Cabanski 165 cm,
2. Adrian Koztowski 155, 3. Adrian

Kaczorek 140, 4. Maciej Ziotkowski
135, 5. Kamil Wyciszkiewicz 130,
6. Piotr Przewodowski 125, 7. Rafat
Zagajewski 115, 8. Damian Kalina
i Damian Potocki po 110 cm.

Dziewczetarocznik 1996

1. Oktawia Figurska 143,
2. Patrycja Izbinska 130, 3. Monika
Kasica 125, 4.Patrycja Kwasniak 120.

Chtopcy rocznik 1996
1. Marcel Siwek 160 cm,

2. Dawid Jazdzewski 145, 3. Artur Ktos
145, 4. Krzysztof Kruszczak, Piotr
Kazmierski i Bogdan Andrik po 140,
5. Dawid Tyszer, Pawet Dybiec, Kacper
Dybiec i Grzegorz Gawlista po 135,
6. Dominik Zosiuk 120.

Dziewczetarocznik 1995
1.Paulina Porozynska i 2. Alicja
Giemza obie po 125 cm.

Chtopcy rocznik 1995
1. Adrian Przybyta 170,

2. Radek Kozicki 155, 3. Daniel
Zaborowski 155, 4. Piotr Oleksa 155,
6. Remigiusz Szperlak 145, 7. Patryk
Hibner 145, 8. Mariusz Letkomiller 130.

Grzegorz Zrodowski, organizator
imprezy i gtéwny jej sponsor
zapowiada jej cykliczno$¢
w nastepnym roku.

Sza

Grad medali miodych
»Czarni” Pieszcz

Deszczowa

Sigpiacy deszcz nie sprzyjat
mtodym biegaczom uczestnikom
tegorocznych Indywidualnych Biegow
Przetajowych rozegranych na terenach
woko6t stawienskiego stadionu
w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej,
z udziatem 108 zawodniczek
i zawodnikéw, w tym reprezentacii
naszej gminy. W biegu na dystansie 1
200 metréw bezapelacyjnie zwyciezyla
Monika Kasica (Postomino). Biegna 2
000 metréw to zwyciestwo Dominiki
Sutek (Postomino), przed Laurg Bak
(Pieszcz) i Klaudig Ciesielskg

inauguracja

(Postomino). W biegu na 800 metrow
3. miejsce zajefa Zuzanna Dybiec,
a Klaudia Twardowska byta 4 (obie
Postomino). Ariel Slebioda zwyciezyt
w biegu na 1 500 metréw (Postomino),
trzeci na mecie byt Adam Kondras
(Korlino), czwarty Krzysztof Ludwicki,
a pigty Zachariasz Wrzesien (obaj
Postomino). W biegu na 2 000 metrow
trzeci byt Przemystaw Kurkul
(Pieszcz), czwarty Mateusz Majrowski,
a piaty Kacper Dybiec (obaj
Postomino).

Sza

tenisistéow

W Goleniowie o medale
Indywidualnych Mistrzostw
Wojewodztwa Zachodnio-
pomorskiego walczyli juniorzy
i kadeci, w tym zawodnicy klubu
z Pieszcza. Ich start zakonczyt sie
petnym sukcesem. Zdobyli tacznie
6 medali. Do pétfinatéw Mistrzostw
Polski Junioréw (Czarnkéw, 1 maja
br.) zakwalifikowat sie Michat Piasecki
zajmujac drugie miejsce, a Karol

Kozera byt trzeci. W deblu Arkadiusz
Ciesielski razem z Bartoszem
Jemilianowiczem (LUKS Top
Wierzbiecin) wywalczyt pierwsze
miejsce przed duetem  Piasecki
i Kozera. Srebrny medal w mikscie
zdobyt Piasecki wraz Martyng
Moskwa (UKS Sucha).

Do pdtfinatéw IMP  Kadetow
(Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy)
awansowat Jakub Le$niewski,

zajmujgc drugie miejsce tuz za
Sebastianem Jemilianowiczem
(LUKS Top Wierzbigcin). Roéwniez
w deblu razem z Przemystawem
Obtozg (ULKS Zéttnica) zajat on
drugie miejsce, a w mikécie wraz
z Honoratgq Olczak (UKS Sucha)
uplasowat sie na miejscu trzecim.

Sza
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arta Gotojuch

najlepsza w powiecie

Xl Powiatowe Igrzyska Ortograficzne przyniosty wielki sukces Marcie
Gotojuch z pieszczanskiego Gimnazjum, ktdra okazata sie mistrzem sposrod

trzydzie$cioro uczestnikéw tych zmagan.

0.4

MIEDZYNRRODOWY

BIEL

JRARDSERUIEC
;"'-.

Uprzejmie informuje, ze ruszyly
zapisy internetowe do 21. edycji
Miedzynarodowego Biegu po Plazy
,Jarostawiec 2011", ktory odbedzie sie
3lipca br. Formularz zapiséw dostepny
jest TUTAJ:

http://www.pulsarsport.pl/zapisy/
portal/zawody.php?zawody=16.

Réwnoczesnie, po raz pierwszy
w historii urochomiliSmy zapisy
elektroniczne do XVI Ogolnopolskiego
Biegu Samorzadowego ,Bursztyn
Jarostawca”. Samorzadowcow, ktorzy
zamierzajg wystartowa¢ w biegu na
dystansie 2.000 m zapraszmy do
zapisania sie TUTAJ:

http://www.pulsarsport.pl/zapisy/
portal/zawody.php?zawody=15.

Wszystkie najSwiezsze
informacje dotyczgce XXI

FESTIWAL,

BIEGOW

PO PLRAZY

¢l

= LIFPLCH
= 1l

Migdzynarodowego Biegu po Plazy
,Jarostawiec 2011", XXI
Ogolnopolskich Biegow
Mtodziezowych ,Powitanie Lata 2011"
XVI Ogélnopolskiego Biegu
Samorzgdowego ,Bursztyn
Jarostawca” oraz regulaminy, trasy
i inne wiadomosci znajdg Panstwo
TUTAJ:
http://ckis.postomino.pl/imprezy/bieg-
po-plazy.

Zachecamy rdwniez do
odwiedzania witryny internetowej
www.maratonypolskie.pl, gdzie oprécz
informacji o naszych biegach
znajdziecie Panstow nowinki, wyniki
i relacjie z wielu imprez biegowych
wkrajuizagranica,

A.Cz.

!
tm ," LIGI FESTIWALU BIEGOW
: s’

~*  Finak 10 wrzesnia - Krynica-Zdr6j
www.festiwalbiegowy.pl

Niezmiernie mito mi
poinformowaé¢, ze XXI
Miedzynarodowy Bieg po Plazy
,Jarostawiec 2011”, ktory odbedzie sie
3 lipca br. w Jarostawcu zostat jednym
z biegow (i jak na razie jedynym, ktory
odbywa si¢ na poétnocy Polski), ktory
wszedt do klasyfikacji Ligi Festiwal
Biegéw. Organizatorem Ligi  jest
Fundacja Instytut Studiéw Wschodnich
— organizator Festiwalu Biegowego
Forum Ekonomicznego,
rozgrywanego w Krynicy-Zdro;.

W ramach Ligi biegacze z catej
Polski rywalizujg w trzech
klasyfikacjach: ,Punktowej”,
.Najaktywniejszy biegacz”
i Najskuteczniejszy biegacz”.

Finat Ligi odbedzie sie podczas
Festiwalu Biegowego w Krynicy Zdr.
Biegiem finatowym bedzie ,Zyciowa
Dycha” z Krynicy-Zdr6j do Muszyny,
ktorej start zaplanowano na 10
wrzesnia br. na godzine 12.00.

Zwyciezcy poszczegolnych
klasyfikacji Ligi w kat. kobiet

i mezczyzn wygrajg 3.000 zi,
zawodnicy ktorzy zajma drugie miejsca
dostang po 2.000 z, a biegacze
sklasyfikowani na trzecim miejscu
otrzymajg po 1.000 z&. Ponadto
w kazdym biegu nalezacym do Ligi, jej
organizator funduje nagrody o wartosci
1.000 zt. taczna pula nagréd wynosi
zatem 50.000 ztotych!!!

Uczestnikiem Ligi moze by¢
osoba petnoletnia, a udziat w Lidze jest
catkowicie bezptatny.

W Lidze sklasyfikowani zostang
biegacze, ktorzy wezmg udziat w co
najmniej 3 biegach - w tym
obowigzkowy jest udziat w Finale
w Krynicy-Zdréj (Zyciowa Dycha) lub
jakimkolwiek innym biegu Festiwalu
(zwyjatkiem Biegow Deptaka).

Do klasyfikacji koricowych moze
by¢ zaliczony tylko wynik z Biegu
Zyciowa Dycha. Ukonczenie innego
Biegu Festiwalu jest tylko spetnieniem
warunku koniecznego do
sklasyfikowania zawodnika.

A.Cz.

Zawodnik Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,Czarni” Pieszcz — Dawid
Mazurek (lat 15), jest uczniem drugie;
klasy gimnazjum w Pieszczu i bedzie
reprezentowat Polske oraz UKS
,Czarni” Pieszcz na XI Mistrzostwach
Swiata Modeli Zaglowych w Austrii w
klasach F5-E i F5-M, w kategorii junior.
Mistrzostwa odbedg sie w Linz —
Pichlingersee w Austrii w dniach od 16
do 29 kwietnia 2011.

Na mistrzostwa zakwalifikowato
sie 96 zawodnikéw z 17 krajow:
Australia, Butgaria, Chiny, Niemcy,
Francja, Austria, Holandia, Rosja,
Czechy, Stowacja, Wegry, Polska,
Rumunia, Szwajcaria, Wtochy,
Ukraina, Biatorus.

26 marca 2011 w Koszalinie
odbyty sie Mistrzostwa Makroregionu
Zachodniego Karate Kyokushin.
W zawodach, ktére sg jednymi
Z najwazniejszych imprez w kraju
wzieto udziat 206 zawodnikéw z 21
klubdw w tym siedmiu zawodnikdw
z UKS ,Wieza” Postomino. Jak
zawsze nasi zawodnicy spisali sie
bardzo dobrze i zzawoddw, ktére staty

16 kwietnia 2011 karatecy klubu
UKS Wieza Postomino uczestniczyli
w Otwartym Turnieju Wschodnich
Sztuk Walki Szczecin Open 2011.
W turnieju udziat wzigto 188
zawodnikow z 9 o$rodkéw z terenu
wojewodztwa zachodniopomorskiego
i pomorskiego, ktorzy reprezentowali
style kyokushin karate oraz ju-jitsu.
Klub z Postomina godnie
reprezentowato szesciu zawodnikdw,
ktéorzy mogli po raz pierwszy
sprébowac¢ swoich sit réwniez
w zawodach grapplingu czyli walce na
chwyty, rzuty i duszenia
i niespodziewanie spisali sie bardzo
dobrze zdobywajac w tej konkurencii
az trzy medale. Miejsca na podium
zajeli:

- Grzegorz Lisek- | miejsce
grappling chtopcow 14-15 lat

- Eryk Krysik- 1l miejsce
grappling chtopcow 14-15lat

- Anna Jurewicz- Il miejsce
kumite dziewczat 10-11 lat

- Jakub Wyrostawski- Ill miejsce
grappling chtopcow 12-13 lat

Dawid ma szanse na zdobycie
miejsca w pierwszej piatce. Sg to dla

niego pierwsze zawody tak wysokiej |

rangi ale wierzy, ze zdobyte
umiejetnosci na zgrupowaniu kadry
narodowej i dopracowane modele pod
okiem instruktora - Grzegorza
Kukowskiego pozwolg zaja¢ jak
najlepsze miejsce.

Dawid posiada model klasy F5-E
(E-ein meter), klasa jednego metra
tzn, ze kadtub wraz z obijaczem nie
moze przekroczy¢ 100 cm dtugosci.
Model posiada trzy komplety
wymiennych zagli, w razie zmiany sity
wiatru.

Zyczymy pomy$Inych wiatrow.

na bardzo wysokim poziomie
przywiezli ze sobg az 6 medali.

Monika Cicha: | miejsce kumite
seniorek -55kg. Il Miejsce kumite lekki
kontakt seniorek open

Agnieszka Cicha: Il miejsce
kumite seniorek -55kg.

Eryk Krysik: Il miejsce kata
mtodzikow

Agnieszka Olszowiec: Il

- Agnieszka Olszowiec- Il
miejsce kumite dziewczat 14-15 lat

- Aleksandra Karpuk- Il miejsce
kumite dziewczat 14-15lat

W klasyfikacji druzynowej klub
z Postomina uplasowat sie na piatej

Tomasz Kukowski M

Karate raz

Dawid na Mistrzostwach Swiata

= - L
miejsce kumite mtodziczek +55kg

Grzegorz Lisek: Il miejsce
kumite mtodzikow +55kg.

W zawodach startowali réwniez
tukasz Cichy i Honorata Wdowiarek,
ale tym razem nie udato im sie stang¢
na podium. Wszystkim zawodnikom
gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow!
tukasz Cichy

"s':‘"J Sacrecinski i':lllh Sporlouw,
A #

pozycji. Zawodnikom gratulujemy
i zyczymy dalszych sukcesow!
tukasz Cichy
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Test Coopera i Duathion

Przez dwa ostatnie lata byt
zapowiadany w gminnych
kalendarzach imprez i wydarzen, ale
nigdy nie zostat rozegrany, az do
biezacego roku. Na stadionie im.
Z. Galka w Postominie, w dniu 16
kwietnia 2011 r. po raz pierwszy
w historii gminy odbyt sie | Postomirski
Test Coopera pn. ,Sprawdz siebie
samego”. Zatozeniem testu jest proba
wytrzymato$ciowa polegajagca na
przebiegnieciu jak najdtuzszego
dystansu w ciggu 12 minut. Na jego
podstawie okre$la sie kondycje
fizyczng uczestnika testu w zaleznosci
od wieku i ptci.

Wsréd mezczyzn najwigksze
dystanse przebiegli:
1. Grzegorz Antosik — Mastowice

— 34 lata—3.550 m, wynik bardzo dobry

2. Tomasz Salabura — Nacmierz -
31lat—2996 m, wynik bardzo dobry

3. Zbigniew Jakuszczonek -
Radostaw - 39 lat — 2971 m, wynik
bardzo dobry

4. Daniel Pakos — Wilkowice — 43
lata—2961 m, wynik bardzo dobry

5. Stanistaw Oszmianski -
Patowo - 50 lat—2901 m, wynik bardzo
dobry

6. Mariusz Majrowski — Pienkowo
—16lat—2900 m, wynik bardzo dobry

7. Jacek Antosik — Pierkowo — 30
lat—2855m, wynik bardzo dobry

8. Jan Kazusek — Stawno — 60 lat
—2657 m, wynik bardzo dobry

9. Janusz Sowinski — Postomino
—49lat-2488 m, wynik dobry

10. Michat tawrynowicz -
Postomino — 22 lata — 2455 m, wynik
dobry

Wsréd kobiet najlepsze wyniki
uzyskaty:

1. Grazyna Antosik — Stawsko —
301lat—2584 m, wynik bardzo dobry

2. Monika Kasica - Tyn - 15 lat —
2437 m, wynik bardzo dobry

3. Marta Wituszynska — Ktosik —
15lat—2315m, wynik bardzo dobry

4. Justyna Milewska — Kiefpino —
291lat—-2297 m, wynik dobry

5. Ewa Brzostowska - Piernkowo
—32lata—2260 m, wynik dobry

W klasyfikacji radnych zwyciezyt
Zbigniew Jakuszczonek przed
Danielem Pakos i Januszem
Sowinskim, z kolei wérod soltysow
najlepiej wypadt Daniel Pakos,
zwyciezajac o 1 metr ze Stanistawem
Oszmianskim.

Wszyscy uczestnicy
| Postomiriskiego Testu Coopera pn.
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&l T (it F sl T -
ey e 'ﬁfﬂﬁh.ﬂr--'-.l‘
Ui i, SN e 4

,oprawdz siebie samego” otrzymali
pamigtkowe medale oraz imienne
certyfikaty ze swoim nazwiskiem.
Nagrody rzeczowe za pierwszych 6
miejsc i puchary Wéjta Gminy za
| miejsca w klasyfikacji kobiet
imezczyzn.

Nagrodzono takze najstarszego
uczestnika Testu, ktorym byt Jan
Kazusek.

Test Coopera byt pierwszg
punktowang konkurencjg w ramach
Otwartego Biegowego GRAND PRIX
mieszkancow Gminy Postomino
i Klubu Biegacza ,Bryza” z okazji 20.
rocznicy wspolnego biegania. Po
pierwszej konkurencji punktacja
wyglada nastepujaco:

1. Grzegorz Antosik (KB Bryza)-
20 pkt.

2. Tomasz Salabura (KB Bryza) —
19 pkt

3. Zbigniew Jakuszczonek (KB
Bryza)-18 pkt.

4. Daniel Pakos (KB Bryza) — 17

pkt.

5. Stanistaw Oszmianski (KB
Bryza)—16 pkt.

6. Mariusz Majrowski— 15 pkt.

7. Jacek Antosik (KB Bryza) — 14
pkt.

8. Janusz Sowinski (KB Bryza) —
13 pkt.

9. Michatt.awrynowicz— 12 pkt.

10. Monika Kasica (UKS Wieza) -
11 pkt.

11. Marta Wituszynska (UKS
Wieza)-10 pkt.

12. Ewa Brzostowska (KB Bryza)
-1 pkt.

18,30,01

6. Stanistaw Oszmianski -
Patowo-20,02,50

7. Adrian Jazdzewski -
Postomino-24,20,96

Wszyscy zawodnicy biorgcy
udziat w Duathlonie otrzymali
pamigtkowe dyplomy i nagrody.
Zwyciezca otrzymat rowniez puchar
Wojta Gminy.

Catodniowej, sportowe]j
i rekreacyjnej zabawie przy$wiecato
hasto gtéwne Spotkania
Pokoleniowego cztonkéw Klubu

Kolejne punkty bedzie mozna
zdoby¢ podczas startu w Biegu
Otwartym wokét tacka ,Sladami
Bogustawa X" w dniu 7 maja 2011 r.,
zaliczanego do Wspotzawodnictwa
Sportowo-Rekreacyjnego Sotectw
Gminy Postominow br.

W tym samym dniu po raz

pierwszy rozegrano takze
| Postominski 3-milowy Duathlon na
dystansie 3704 m, w ktérym udziat
wzigto 7 zawodnikéw. Uczestnicy
rozpoczeli zawody biegiem na
stadionowej biezni, a nastepnie wsiedli
na rowery i przejechali torowiskiem
(szlakiem zwinietych toréw) konczac
Duathlon na stadionowej Sciezce. Mete
mineli w nastepujacej kolejnosci:

1. Grzegorz Antosik — Mastowice
-14,55,52

2. Daniel Pakos — Wilkowice —
16,21,33

3. Damian Ciesielski — Pienkowo
-16,40,35

4. Mieczystaw Tracz - Boleszewo
-17,29,52

5. Jacek Antosik — Pienkowo —

Biegacza ,Bryza” z okazji jubileuszu
20-lecia wspolnego biegania -
,DwadzieScia lat biegamy i zdrowie
mamy”. W ramach rodzinnego pikniku
zorganizowano 3 konkurencje dla
rodzin, w ktérych wystgpito 5
pokoleniowych rodzin”.

W konkurencji ,Rodzinny Tor
Przeszkéd” zwyciezyta rodzina

SPRAWDZ SIEBIE
~IES

T COOPERA

Jazdzewskich przed Sutkami
i Lawrynowiczami. Z kolei
w konkurengji pn. Zonglujemy Catym
Klanem zwyciezyli Lawrynowicze
przed Sutkami i Antosikami. ,Familije
Podskoki” najlepiej opanowata rodzina
Rutéw przed Sutkami i Antosikami.

W zawodach wystartowata tez
,rodzina” z Centrum Kultury i Sportu.
Mimo ogromnych checi i zapatu
niestety nie znalazta sie na podium
w zadnej z konkurencii.

Pierwsze 3 druzyny w kazdej
konkurencji otrzymaty nagrody
rzeczowe. Z kolei wszyscy cztonkowie
Klubu Biegacza ,Bryza” Postomino
otrzymali z rgk prezesa Klubu -
Zdzistawa Ludwikowskiego
podziekowania za 20 lat wspolnego
biegania.

W trakcie trwania catodniowych
zawodow mozna bylo bezptatnie
zmierzy¢ ci$nienie krwi, zbada¢
poziom cukru, czy wykona¢
spirometrie. Ratownicy z grupy
Andrzeja Ruta (MedCam) przygotowali
tez specjalny pokaz ratownictwa
medycznego, podczas ktérego
wykonali resuscytacje, udzielili
pomocy poszkodowanemu w wypadku
samochodowym oraz zapobiegli
uduszeniu sie niemowlaka. Pokaz
wzbudzit spore zainteresowanie
zebranych, znalezli sie tez chetni,
ktorzy sprébowali swoich sit na
manekinie.

Oczywiscie mozna bylo sie tez
posilic. Wspaniaty zurek ugotowat
osobicie — biegajacy radny, czlonek
,Bryzy” — Janusz Sowinski. Byta tez
rozgrzewajaca herbata i woda na
ochtode.

Zawody sedziowali: Kazimierz
Gasiorowski i Krzysztof Ugorski.

Nie zawiedli tez pracownicy
Centrum Kultury i Sportu: Karolina
Marczak, Danuta Rapalska, Zdzistaw
Ludwikowski, Daniel Pakos, ktorzy
przygotowali i zajmowali sie obstugg
catego wydarzenia. Z kolei dyrektor
CKiS - Agnieszka Czarnuch sowicie
nagradzata zwyciezcow.

Catodniowy festyn rekreacyjno-
sportowy i ,Spotkanie Pokoleniowe”
odbyty sie w ramach ogdlnopolskie]
kampanii pn. ,Postaw na rodzing”
i dofinansowane zostaty ze $Srodkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
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Pierwsze czwartki lekkoatletyczne rundy wiosennej za nami

28 kwietnia 2011 r. na stadionie
im. Zbigniewa Galka w Postominie
wystartowata runda wiosenna
2010/2011 cyklu zawodow
lekkoatletycznych dla uczniow szkot
podstawowych na terenie Gminy
Postomino ,CZWARTKI
LEKKOATLETYCZNE z PKN Orlen”.
Organizatorem tegorocznej rundy
wiosennej zawoddéw jest Centrum

Kultury i Sportu w Postominie, za$
sedzig gtéwnym wszystkich edyciji jest
Kazimierz Gasiorowski.

Po raz kolejny na stadionowym
maszcie zawista biato-czerwona flaga,
a po godz. 14.00 oficjalnego otwarcia
zawodéw dokonat Adam Drapata —
zastepca wojta gminy.

W zawodach wzigli udziat mali
sportowcy ze wszystkich szkot

lezagcych na terenie gminy
Korlino, Pieszcz,
Postomino) oraz
reprezentanci  Szkolty Podstawowej
Pomorskie). |
tacznie do zmagan przystgpito 93
zawodnikéw startujgc tacznie 160

(Jarostawiec,
Staniewice,

w Szczenurzu (Woj.

razy.

CKiS

Koszykarki ze Szkoty
Podstawowej w Postominie odniosty
dwa wspaniate sukcesy sportowe, ale
po kolei. Jak pamietamy druzyna
dziewczat wygrata rywalizacje
w powiecie stawienskim co
zakwalifikowato jq do zawodéw na
szczeblu regionalnym. W Koszalinie
(zawody regionalne) rywalizowaty
z zespotami ze Swidwina, Polanowa,
Biatogardu, Szczecinkai Koszalina.

Po jak zwykle zacietej i ambitne;
walce druzyna naszych koszykarek
zajeta Il miejsce. Ten sukces
promowat je do gry w poétfinale

wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego. Dzieki dobrej postawie,
ambicji i sporych  umiejetnosciach
zajety ostatecznie w klasyfikacji
ogo6lnej 7- 8 miejsce
w wojewddztwie. Wystarczy spojrze¢
na mape i zobaczy¢ jak wiele
miejscowos$ci i szkét jest
w wojewd6dztwie zachodnio-
pomorskim, aby  uzmystowiC sobie
jak duze to osiggniecie.
Do$wiadczenie zdobyte w edycji
tegorocznej zaprocentuje
w przysztosci i mozemy spodziewaé
sie jeszcze wielu sukcesow tej

druzyny prowadzone;
Matgorzate tabedzka.

Jestto jednoczesnie doskonata
Skladam :
podzigkowania druzynie dziewczat :
w sktadzie : Tomczyk Kinga, Dybiec

promocja Szkoty i Gminy.

Zuzanna, Walaszkowska Nikola,
Golko Klaudia, Szejna Milena,

Biatowas Klaudia, Piorunowska

Natalia, Twarowska Klaudia,

Sobczak Katarzyna, Kluczny Karolina
za wspaniata postawe i zycze

dalszych sukcesdw.

obecnie przez

Matgorzata t.abedzka

Druzyna p|lkarek recznych z SP
Postomino po rozgrywkach
powiatowych zakwalifikowata si¢ do
Tumnieju Regionalnego IMS w Mini
Pitce Recznej Dziewczat, kiory odbyt
sie 25.03.2011 r. w Biatogardzie.
W Turnieju wzigto udziat 6 druzyn (SP
5Biatogard, SP Mielno, SP Bierzwnica,
SP 5 Koszalin, SP 4 Szczecinek , SP
Postomino).

Druzyna dziewczat w skfadzie
:Tomczyk Kinga, Dybiec Zuzanna,
Walaszkowska Nikola, Golko Klaudia,
Szejna Milena, Biatowas Klaudia,
Piorunowska Natalia, Twarowska
Klaudia, Sobczak Katarzyna,
Kedzinska Oliwia, Dybiec Wiktoria

Szczypiornistki
z Postomina

osiagneta doskonaty rezultat , zajeta Il
miejsce. Zawodniczki przyzwyczaity
juz nas do dobrych wynikéw, staje sie
juz reguta, ze za kazdym razem
osiggajg sukcesy. Nabywajg
doswiadczen, wracajg petne nowych
wrazen, majg przede wszystkim okazje
skonfrontowania swoich umiejetnosci
z réwiesSniczkami z catego
wojewodztwa i w tej rywalizacji nie sg
bez szans. Ich umiejetnosci, wola walki
i postawa sportowa zastugujq na
uznanie i szacunek. Sg przyktademdla
innych druzyn w szkole i skfaniajg do
nasladowania. Chcie¢ to moc!
Nasladowcy beda mile widziani.
Matgorzata tabedzka

Agnieszka Olszowiec najpopularniejszym sportowcem 2010

W dniu 25 marca 2011 r.
w Stawieriskim Domu Kultury odbyto
sie podsumowanie plebiscytu
,Dziennika stawiefnskiego” na
Najpopularniejszego Sportowca
Powiatu Stawienskiego w 2010 r.

MARSZ
NA AZYMUT &

o Puchar Komendanta Placowki
Straiy Granicznej w Darfowie

Komendant Placéwki Morskiego Oddziatu Strazy Granicznej w Dartowie oraz Komendant Hufca ZHP im. WOP
w Stawnie zapraszajq na ,MARSZ NAAZYMUT" pod patronatem Wéjta Gminy Postomino. Marsz odbedzie sie w dniach

mﬂ*

W tegorocznym plebiscycie czytelnicy
oddali na kandydatébw w trzech
kategoriach 3848 gtosow. W kategorii
Junior zwyciezyta Agnieszka
Olszowiec, reprezentantka
Uczniowskiego Klubu Sportowego

,Wieza” Postomino — Sekcja Karate
Kukushin. Agnieszka zdobyla 621
glosdw — najwiecej ze wszystkich
zgtoszonych do plebiscytu.
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19-20 maja 2011 r. Szczegdty w Programie Marszu, ktéry znajduije sie na stronie CKiS-u (www.ckis.postomino.pl).

Andrzej
Krajewski

Mtody biegacz UKS ,Wieza”

w klasyfikacji druzynowej.

Skrzaty
'w natarciu

Pieszczanskie skrzaty (rocznik

2002 i mtodsi) UKS ,Czarni” dzielnie
© poczynaly sobie w Indywidualnych

w czolowce krajowej . Mistrzostwach Wojewodztwa

© Zachodniopomorskiego w tenisie
© stotowym rozegranych nieco wczesniej
¢ w Bornym Sulinowie. W konkurencji
i dziewczat drugie miejsce wywalczyta

(trener Janusz Rolbiecki) zajat :

6.miejsce w biegu na dystansie Zosia Lesniewska ustepujac jedynie

5 kilometrow junioréw podczas | EWie Garwolinskiej (TKKF Fala

rozegranych 2 kwietnia br. . Irzebiatow).

W Bydgoszczy XVII Og(’)lnopolskiej sklasyfikowana zostata Iza Kubacka,
Olimpiady Miodziezy w Biegach . @na pozycjach 7 i 8 Amanda Zielonka

Przetajowych. To dato naszemu . IJuliaDankowska.

klubowi 49 miejsce w kraju : W STEbro

: wywalczyt Mateusz Ciesielski
Sza  bPrzegrywajac w finale
© z Maksymilianem Kukukiem (ATS

. Stargard Szczecinski).

Na miejscach 5-6

W konkurencji chtopcéw srebro

Sza
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6 kwietnia 2011 r. w okolicach
stadionu w Stawnie odbyly sig
Mistrzostwa Powiatu w Indywidualnych
Biegach Przefajowych w ramach
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
i Gimnazjady 2010/2011. W szranki
staneli najlepsi biegacze naszego
powiatu ze szkot podstawowych
i gimnazjéow. Bardzo dobrze wypadli
uczniowie Gimnazjum w Postominie
uzyskujac 9 awanséw do Finatu
Wojewddzkiego w Indywidualnych
Biegach Przetajowych. Sg to: na
dystansie 1200 m dziewczat Monika
Kasica, na dystansie 1500 m chiopcow
Ariel Slebioda i Krzysztof Ludwicki, Na
dystansie 2000 m dziewczat Dominika
Sutek, Klaudia Ciesielska, Marta
Wituszynska i Kamila Ciesielska oraz
na dystansie 2500 m Mariusz
Majrowski i Kacper Dybiec. Ze Szkoty
Podstawowej w Postominie awans do

finatu uzyskaty dziewczeta na
dystansie 800 m Zuzanna Dybiec
i Klaudia Twarowska.

Awanse do Finatu
Wojewodzkiego uzyskali tez uczniowie
z Zespotu Szkotw Pieszczu: Laura Bak
na dystansie 2000 m i Przemystaw
Kurkul na dystansie 2500 m oraz
uczniowie Spotecznego Gimnazjum w
Korlinie: Adam Kondras i Zachariasz
Wrzesien na dystansie 1500 m.

Oto miejsca zajete przez naszych
zawodnikéw w Mistrzostwach Powiatu
w Indywidualnych Biegach
Przetajowych w ramach Igrzysk
Mitodziezy szkolnej i Gimnazjady
2010/2011.

Szkoly podstawowe - dziewczeta na
dystansie 800 m

[l miejsce — Zuzanna Dybiec

[V miejsce - Klaudia Twarowska

Gimnazja
- dziewczeta na dystansie 1200 m
I miejsce —Monika Kasica

Gimnazja

| —chtopcy nadystansie 1500 m

| miejsce —Ariel Slebioda

[l miejsce —Adam Kondras

IV miejsce - Krzysztof Ludwicki
V miejsce — Zachariasz Wrzesien

Gimnazja

- dziewczeta na dystansie 2000 m
I miejsce —Dominika Sutek

[l miejsce —Laura Bak

[l miejsce - Klaudia Ciesielska

IV miejsce — Marta Wituszyniska

V miejsce —Kamila Ciesielska

Gimnazja
-chtopcy na dystansie 2500 m
[l miejsce — Przemystaw Kurkul

IV miejsce — Mariusz Majrowski
V miejsce - Kacper Dybiec

19 kwietnia 2011 r. w Policach
odbyt sie Finat Wojewodzki
w Indywidualnych Biegach
Przetajowych w ramach Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej i Gimnazjady
2010/2011. Zjechali sie najlepsi
biegacze naszego wojewddztwa. Nasi
finalisci zajeli nastepujace miejsca:
45. Zuzanna Dybiec, 50. Klaudia
Twarowska, 46. Monika Kasica,
31. Ariel Slebioda, 61. Zachariasz
Wrzesient, 67. Adam Kondras, 69.
Krzysztof Ludwicki, 25. Dominika
Sutek, 31. Laura Bak, 32. Marta
Wituszynska, 58. Kamila Ciesielska,
59. Klaudia Ciesielska, 48. Mariusz
Majrowski, 50. Przemystaw Kurkul.
Gratulujemy wszystkim wystepu
wfinale.

Kazimierz Ggsiorowski

Swietny start
miodych skoczkow
z Jarostawca

W stawienskiej sali sportowej
rozegrano IX Mistrzostwa Stawna
w skoku wzwyz z udziatem licznej
grupy miodych zawodnikéw ze
Szkoty Podstawowe]j
w Jarostawcu, ktorzy brylowali
w swoich grupach wiekowych
zajmujac wiele czotowych miejsc.
Rocznik 2001 i mtodsi zwyciezyta
Weronika Sawicka, trzecia byta
Klaudia Bartnik, a kolejne miejsca
zajely Anna Kofodziejska, Angelika
Manuszewska, Weronika Krzywicka,
Wiktoria Betkowska. Wsréd chiopcow
najlepszy byt Maks Bugowski, przed
Dawidem Majchrzakiem i Oskarem
Synkiewiczem, czwarty byt Jan Piecyk,
siodmy Dominik Wierzbowski, dsmy
Sebastian Banasik, dziewigty Kacper
Lech. Rocznik 2000 to zwyciestwo
Aleksandry Haratyk przed Klaudig
Tomaszewskg. Ws$rod chtopcow na
drugim miejscu bytAleksander

Izbinski, a na siocdmym Przemek
Lichacy. Rocznik 1999 to zwyciestwo
Marii Zrodowskiej przed Natalig
Cwiklinska. ~ Wéréd chlopcow na
czwartym miejscu uplasowat sie Dawid
von Daylen. Rocznik 1998 to
zwyciestwo Joanny Kotodziejskiej,
a trzecia byta Paulina Kwasnik. Wsrod
chtopcdw zwyciezyt Mariusz Jabtoriski,
a Przemek Gibaszek byt na piatym
miejscu. Rocznik 1995-97 na drugim
byta Karolina Kepa, a Marcel Siwek
uplasowat sie na trzecim miejscu.

Sza

‘Straz Graniczna
‘zaprasza na rajd

Spotkanie informacyjne
dotyczace Programu
wDzialaj Lokalnie”

Uzialaj
lokaini

Placowka Strazy Granicznej w Dartowie oraz
Oddziat Koszalinski PTTK zapraszaja na Rajd z okazji
20-lecia Strazy Granicznej, ktory odbedzie sie w dniu
14 maja 2011 r. Organizatorzy przygotowali trase
piesza z Bobolina (ok. 9 km) i 2 trasy rowerowe —
z Bobolina (ok. 15 km) i z Koszalina (ok. 85 km).
Szczegodty w regulaminie rajdu, ktéry znajduje sie na
stronie Centrum Kultury i Sportu
(http:/ickis.postomino.pl). Zgtoszenia przyjmowane sq
do 11 maja br. na kartach zgtoszenia.

W zwigzku z mozliwoscig uzyskania funduszy
przez organizacje pozarzadowe w ramach Programu
,Dziataj Lokalnie VII” — konkursu grantowego Polsko -
Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci oraz Akademii
Rozwoju Filantropii w Polsce realizowanego przez
Dartowskie Centrum Wolontariatu, zapraszamy na
spotkanie informacyjne dotyczace szkolenia w zakresie
przygotowania wniosku o dofinansowanie. Szkolenie
odbedzie si¢ dnia 10 maja 2011 r. 0 godz.10:00 (wtorek)
w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Postomino.
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Aktywni 50+ wystartowali w Postominie

[EmELE.

Aktywizacja ,starszej mtodziezy”,
wytonienie najbardziej aktywnych
mieszkancow gminy byto celem
pierwszego ,Primaaprilisowego
Turnieju Weteranéw”, jaki odbyt sie 9
kwietnia 2011 r. na stadionie
sportowym im. Zbigniewa Galka
w Postominie. Turniejem tym
zapoczatkowano Sportowo-
Rekreacyjne  GRAND PRIX Gminy
Postomino w roku 2011 ,AKTYWNI
50+”. Cykl wspotzawodnictwa skiada
sie z trzech turniejéw, podczas ktorych
zostanie rozegranych 15 konkurencji
rekreacyjno-sportowych.

W  Primaaprilisowym Turnieju
Weterandéw rozegrano 5 pierwszych
konkurencji: cellotka — rzut lotkg do
tarczy, slalom (siedem tyczek) z pitkg
na czas, festiwal rzutow lekarskimi
pitkami, biegam bo lubie (bieg w worku i

bieg tytem), rowerowa czasowka.
W turnieju udziat wzieto 17
zawodnikéw, wtym 5 kobiet.

Mimo sedziwego wieku we
wszystkich konkurencjach wida¢ byto
zaangazowanie i sportowq rywalizacje,
walczono o kazdy centymetr
w rzutowym festiwalu pitkami
lekarskimi, o kazdg sekunde
w pokonywaniu slalomu czy biegu
w worku i tylem. Rzuty lotkami
dostarczyty wiele widowiskowych
emocji — wielkie wrzawy przy rzucone;
,10”i buczenie, gdy lotka powedrowata
poza obreb tarczy. Cho¢ niebyto
zerwanych tfancuchéw w czaséwce
rowerowej to kazdy zawodnik dawat
z siebie wszystko na wcale niefatwej
trasie.

Oprocz mieszkancow gminy do
turnieju przystapili zawodnicy ze

Stawna, Boleszewa i Noskowa.

Zwyciezczynig klasyfikacji
generalnej kobiet po pierwszym
turnieju GRAND PRIX jest Daniela
Igras, wyprzedzajac o 1 pkt. Jadwige
Krakowska. Kolejne miejsce zajmuje
Zofia Podemska.

W kat. kobiet 50-54 lata pierwsze
miejsce zajmuje Zofia Podemska, za$
w kat. 55-59 lat — Daniela Igras.
Jadwiga Krakowska jest liderka w kat.
60-64 lata.

W klasyfikacji generalnej
mezczyzn pozycje lidera zajmuje
Stanistaw Gostawski wyprzedzajac o0 5
pkt. Jerzego Jozwickiego i o 10 pkt.
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Tadeusza Diak.

Stanistaw Gotawski zajmuje tez
| miejsce w swojej kat. wiekowej — 50-
54 lata. Z kolei Tadeusz Diak jest
najlepszym wsr6d zawodnikéow
w wieku 55-59 lat. W kat. 60-64 lata
pozycje lidera zajmuje Jerzy Jozwicki,
a Ryszard Brzozowski jest na pozyciji
pierwszejw kat. 60-64 lata.

Szczegdtowe wyniki i klasyfikacje
znajdujg sie na stronie internetowe;j
CKiS-u: www.ckis.postomino.pl/
aktywni-50-wystartowali-w-
postominie.

Podczas turnieju wreczono

o

rowniez ,zalegte” medale, dla
nagrodzonych w ubiegtorocznej edyciji
turnieju weteranow.

Kolejne spotkanie weteranéw
zaplanowane jest na 17 lipca 2011 .
Zawody startujq tradycyjnie o godz.
14.00. Rozegrane zostang
nastepujace konkurencje: pchniecie
kula, rzut piteczkg palantowg, bieg
jednego okrazenia (400 m), tor
przeszkdd trzech konkurencji, 1 mila
morska nordic walking (1.852 m).

Serdecznie zapraszamy.

ZL
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Postominscy biegacze
w Koszalinie i Debnie

W Koszalinie na Goérze
Chetmskiej rozegrano w sobote,
9 kwietnia 2011 r. Koszalinski Bieg
Gérskina dystansie 5115 km.

Na dystansie 15 km zwyciezyt
Artur Pelo ze Starnic z czasem 1.04.52.
Wsrdd kobiet najlepszy czas (1.29.25)
uzyskata Agnieszka Matyka
z Malechowa. Dobrze wypadt
reprezentant Klubu Biegacza ,Bryza”
Postomino — Tomasz Salabura
z Nacmierza zajmujac 10 miejsce na
36 biegaczy z czasem 1.27.00. W
swojej kategorii wiekowej (30 lat) zajat
3 miejsce. Dla Tomasza byt to drugi
tegoroczny startw barwach ,Bryzy”.

W niedzielne przedpotudnie, 10
kwietnia 2011 r. rozegrano w Debnie 38
Maraton Debno, w ktérym
wystartowato 854 zawodnikow. Triumf
odniesli zawodnicy zza wschodnie]
granicy. Z czasem 2.13.16 zwyciezyt
zawodnik z Ukrainy — Ivan Barbaryka,

a wérod kobiet najlepsza okazata sie

Maria Butakowa z Biatorusi (2.44.53)

znana ze startdw w Jarostawcu.

Bardzo dobrze wypadt startujacy :
tam zawodnik UKS ,Wieza” Postomino :
- Tomasz Matusiak zajmujac :
w klasyfikacji ogolnej 32 miejsce :
z czasem 2.53.34. W Kklasyfikacji :
Mistrzostw Polski zajgt miejsce :
15. Tomasz reprezentowat rowniez :
stupskgq Szkote Policji i zostat :
sklasyfikowany na miejscu 3 :
Mistrzostw polski Policjantow (rowniez :
na miejscu 3-cim w swojej kategorii :

wiekowej).

ZL

XXI' Miedzynarodowy Bieg po
Plazy w Jarostawcu bedzie jednym
z biegéw cyklu Salomon Trail
Runnning w roku 2011. Salomon Trail
Running to cykl 10 biegow
rozgrywanych w roznych rejonach
Polski, w leSnym i gorskim terenie.
Przeznaczony jest dla wszystkich
mitosnikow aktywnego wypoczynku.
Poprzednie edycje skupity zaréwno
setki amatorow jak i najlepszych
zawodnikdw, ktérzy mogli Sledzi¢
swoje postepy w rankingu zawodow.

Organizatorzy Salomon Trail
Running gwarantujq ciekawe trasy,
duzg ilos¢ uczestnikdw, warto$ciowe
nagrody nie tylko dla zwyciezcow,

Irail
Running
SALOMON <>

obecno$¢ w mediach oraz... $wietng
atmosfere podczas biegow.

Biegi gorskie, biegi po plazy,
biegi w miejskich lasach i ultrabiegi
sktadajg sie na organizowany po raz
trzeci cykl Salomon Trail Running,
ktéry rozpocznie sie 15 maja br.
w  Warszawskim Lesie Kabackim,
a skonczy w pazdzierniku Krakowskim
Biegiem Trzech Kopcow.

W biegach w cyklu Salomon
Trail Running 2011 jest XXI
Miedzynarodowy Bieg po Plazy
sJarostawiec 2011”, ktéry odbedzie
sie 3lipca2011r.

Kilian Jornet, dwukrotny
zwycigzca Ultra Trail du Mont-Blanc
i twarz marki Salomon na $wiecie
patronuje cyklowi Salomon Trail
Running 2011. Kilian, ktéry zaprasza
na nasze biegi w Polsce, bedzie
rowniez gospodarzem zawodow
rozgrywanych na poczatku lipca
w Pirenejach. Juz wkrétce bedzie
mozna wzig¢ udziat w konkursie
z unikatowg nagrodg — przelotem do
Barcelony, racingowym kompletem
stroju Salomon i uczestnictwem
w zawodach.
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Inauguracja Powiatowych Rajdow Rowerowych i rajd Nordic Walking

Tegoroczny Sezon Powiatowych
Rajdow Rowerowych zostat otwarty
w stonecznej, wiosennej scenerii
w dniu 3 kwietnia 2011 r.
Wspotorganizatorami rajdu
"Z BIEGIEM WIEPRZY” byli:
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
LAKTYWNI” Postomino, Centrum
Kultury i Sportu w Postominie, O$rodek
SportuiRekreacji w Stawnie oraz Klub
Mitosnikéw Turystyki Rowerowej
,MARYSIENKA" Postomino.

W tym samym dniu z Postomina
5-cio osobowa grupa mito$nikéw
Nordic Walking wyruszyta na rajd
w kierunku Pienkéwka przez
Pienkowo, zwiedzajgc uroki
pienkowskiego lasu. Dotaczyta tam do
rowerzystow, by wspdlnie uczestniczy¢
W wiosennej rekreaci.

Na trase z Postomina wyruszyta
30 osobowa grupa rowerzystow przez
Pienkéwko, Staniewice do Wilkowic.
Tu dotgczyta 30 osobowa grupa ze
Stawna, aby dalej ruszy¢ w kierunku
Chudaczewka. Stad cyklisci ruszyli
w kierunku Pienkéwka duktem lesnym

im g i

wzdtuz rzeki Wieprzy.

Trasa le$na byta bardzo
urozmaicona. Na niektorych odcinkach
trzeba bylo zej$¢ z roweru, by
przeprowadzi¢ go przez biotniste
katuze. Po 20 minutach
najtrudniejszego odcinka byto stycha¢
gtosny huk - ,strzelita” opona
w rowerze lreny z Pieszcza.
Zmartwiona uczestniczka zaczeta
pcha¢ rower, detka wkrecita sie w koto
i rower stangt. Mimo tego
wspaniatomysina, kilku osobowa
grupa rowerzystow zostata, pomogta
naprawi¢ rower i wspdlnie
powedrowata z poszkodowang
w kierunku wiaty w Pienkowku.

Przy wiacie, koto placu zabaw
w Pienkoéwku, na catg grupe
rowerzystow i Nordic Walking czekata
sottys wsi - Anna R4j wraz
z mieszkancami sotectwa. Mieszkancy
Pienkowka zaprosili uczestnikéw rajdu
rowerowego i Nordic Walking na
,<domowy” poczestunek. Mozna byto
posili¢ sie roznego rodzaju ciastem
wtasnego wypieku, przepysznym

zurem, bigosem, kawg, herbatg oraz
jak na wszystkich rajdach kietbaskq
pieczong na ognisku. Tutaj odbyty sie
tez dwa konkursy sprawno$ciowe.

W konkursie rzutu kamieniem do
celu wérdd dzieci najlepsze oko mieli:
Izabela Cabanska i Max Dresner ze
Stawna oraz Sara Mielczarek
z Chudaczewka, natomiast wsrod
dorostych najlepszg celno$cig
wykazali sie: Aldona Kozdra, Krzysztof
Daszkiewicz oraz Wojciech Zytkowski
(wszyscy ze Stawna). Zwyciezcy
otrzymali drobne upominki.

Drugq konkurencjg rekreacyjng
byty biegi w parach. | tu 6-cio osobowa
druzyna dorostych ze Stawna byta
lepsza o 5 sekund od druzyny
Postomina. Zwycigzcy otrzymali
drobne nagrody. Natomiast obie 4-ro
osobowe druzyny dzieciece otrzymaly
wyrdznienia i nagrody za udziat w tej
konkurencj.

Na zakonczenie imprezy

zorganizowano losowanie 40
upominkéw posréd wszystkich
uczestnikow rajdow.

Po losowaniu gto$no — chorem
uczestnicy podziekowali mieszkaricom
Pienkowka za przepyszny
poczestunek, a rowerzysci grupkami
wyruszyli w kierunku swych domow.
Z kolei grupa ,AKTYWNI” Nordic
Walking wyruszyta do Postomina trasg,

zwinigtych toréw i tam zakoriczyli 7 km
trase.

Z Postomina do Chudaczewka
przejazd uczestnikéw rajdu
zabezpieczali funkcjonariusze Strazy
Gminnej, jadac oznakowanym
samochodem, za co serdecznie
dziekujemy.

Maria Lech-Szajner

Zapraszamy narajdy rowerowe:
Jarostawiec)
(Postomino-Pieszcz)

HEL”

dwdch kétkach” (Stawno-Paproty)

Najblizsze imprezy Nordic Walking:
e 28maja2011r.-Plazowe Mistrzostwa Nordic Walking — Jarostawiec
« 19czerwca2011r.—Rajd Nordic Walking — Postomino

« 8maja 2011, godz. 10.00 - Rajd Rowerowy ,Nowymi Drogami” (Ronino-
e 28 maja 2011 r.,, godz. 15.00 - Rajd Rowerowy ,Majowka na rowerze”
« 12 czerwca 2011 r. — wyjazd zorganizowany — Rajd Rowerowy ,POWITAC

e 26 czerwca 2011 r., godz. 9.30 — Rajd Rowerowy ,Witamy wakacje na

Rozpoczecie sezonu sptawikowego oraz wspotzawodnictwa

Grand Prix 2011 kotfa ,Karas” w Postominie

Pierwsze zawody sptawikowe
odbyty sie 17 kwietnia. Pogoda
zmienna, rano obiecujgce stonce, lecz
po pierwszej godzinie wedkowania
nie byto juz tak fajnie, zrobito sie
nawet bardzo zimno. Cztery godziny
przewidziane na wedkowanie dla
niektérych okazaty sie prawie nie do
wytrzymania. Silny wiatr prosto
w twarz, przy tym fale na wodzie
dodatkowo utrudniaty wedkowanie.
Co niektérzy probowali towi¢ ryby
nawetnadrzewach , ale jako$ bra¢ nie
chciaty . Sptawiki na pewno jeszcze
wiszg pourywane na drzewach
zamiast lisci. Ku zadowoleniu
organizatoréw okazata sie duza ilo$¢
wedkarzy zgtoszonych do
wspdtzawodnictwa. Do rywalizacji

b s T

o zwyciestwo przystgpito 30
zawodnikéw, w tym dwie panie i trzech
mtodych pandéw. Potowy byly rézne.
Tylko pieciu wedkarzy zakonczyto
swoje pierwsze zawody wynikami
zerowymi. Wazenie ryb odbywato si¢
na stanowiskach wedkarskich, na tak
zwanej zywej rybie czyli wszystkie
ztowione ryby wrécity do wody.
Pierwsze miejsce bezdyskusyjnie
zdobyt Marcin SCHIELE ze Stawna
wynikiem 6665 gram, Il miejsce
zdobyt wynikiem 4260 Andrzej
SOBOLEWSKI - Pienkdéwko,
Il miejsce wynikiem 3945 zajat Marek
WOJCIECHOWSKI - Staniewice,
IV miejsce zaliczyta wynikiem 3665
Bozena CZERWINSKA - Stawno,
V' miejsce nalezy do Justyny

e S

HENDZEL ze Stawna, wynik 3600, VI
premiowane miejsce zajat Stanistaw

T
e Ml A

GOSLAWSKI - Postomino, wynik
3325. Jak fatwo zauwazy¢ panie
w naszym kole sg coraz mocniejsze.
Panowie chyba powinni$my zacza¢
sie ba¢. Walczg ostro, oby tak dalej.
Cata széstka uhonorowana zostata
nagrodami wedkarskimi, oraz
dyplomami, ktére wreczone zostang
przy okazji nastepnych zawodéw. Na
koniec kietbaska i rozgrzewka przy
ognisku po zimnych godzinach
wedkowania. Do nastepnego
spotkania.

J.B.

2

®

OGLOSZENIE

MISTRZOSTWA KOtA , KARAS”
POSTOMINO ZOSTANA
PRZEPROWADZONE NAD JEZIOREM
PIENKOWO W DNIU

22.05.2011 O GODZ. 7:00.
Beda to drugie zawody
z cyklu Grand Prix.

666




2011 maj

27

Miesiecznik Gminy Postomino

...przez dtugi czas
Postomino byto ubogie, jesli
chodzi o rbzne ustugi dla
ludnosci. Kiedy$ — lat temu
pietnascie, dwadziescia — byt
zaktad fryzjerski, zaktad
krawiecki, naprawy sprzetu
TRV. Pozniej przyszedt taki
czas, ze nic sie nie optacato,
wszystkie ustugi zniknety
zgminnej mapy.

No i wreszcie co$ drgneto.
Jesienigq ubiegtego roku,
w centrum Postomina,
w budynku, ktory wiele lat
straszyt brzydotg, a teraz
przezyt zabieg odmtadzajacy,
znalazta swg siedzibe
kwiaciarnia ,Frezja”.

Pani Anna Szokato, ktora
dojezdza do Postomina
z Malechowa, stara sie
zaspokoi¢ wszelkie zyczenia
klientow. Oferuje $wieze kwiaty,
wigzanki i kompozycje
okoliczno$ciowe - rowniez
z dostawg do domu, specjalizuje

sie w wystroju (kwiatowym) sal
weselnych, ko$ciotéw. Mozemy
tez kupi¢ tu drobne upominki:
Swieczki, kartki, figurki i inne
drobiazdzki. Warto zajrze¢ do
pani Ani, kupi¢ rézyczke dla
mamy, zony czy dziewczyny.
Mozna zadzwoni¢ (604 605
998), by wczesniej bukiet zostat
przygotowany. Warto
obdarowa¢ kogo$ cieptym

| "
o .Bryza” Postomino
"
stowem i kwiatem. - 25
No i co$ na, co czekalismy 2% 28
- szczegblnie panie — fryzjer.
Kazda pragnie by¢ zadbana, : . . .
pieknie uczesana. Panowie tez 18 17
potrzebuja kontaktu : |27 .
z fryzjerskimi nozyczkami. : 2 32 31

Przedtem trzeba byto :
zorganizowac sobie kilka godzin :
na wyprawe do miasta, teraz :
wystarczy zadzwoni¢ pod nr 783 :
481 041 i umoéwi¢ sie z paniq :
Monikg. Terminy i ceny :
Monika !
uczesze sie do Slubu, utozy :
okolicznosciowa, fryzure, zrobi :
trwatg, pomaluje i podetnie :
wtosy. Nowo otwarty zaktad :
fryzjerski ma siedzibe :
w rolniczym domu towarowym :

przystepne. Pani

Roberta Szczeparniskiego.

Teraz juz nie musimy :
jecha¢ do miasta, aby kupi¢
kwiaty czy zrobi¢ porzadek z :
wiosami. Oby tylko znoéw nie

okazato sig, ze to si¢ nie optaca.

Teresa Rysztak

Krzyzéwka nr 5/2011

13

Klub Biegacza

Poziomo:
3. nosidta, przyrzad do noszenia wiader z wodg

8. zwoj

9. aparat projekcyjny do wyswietlania filmow
10. w kole zebatym, taczy tryby
16. fama, rozgtos, wiadomo$¢
18. kwasna rolina zielona
22. ma baterig i $wieci
25. zagtebienie powierzchni ziemi otoczone
wzniesieniami
26. moda, sprzed lat
27. przyrzad pomiarowy z noniuszem

Pionowo:
1. lekki dwuosiowy pojazd szynowy
2. kula ziemska
3. pali sig w Swiecy

morskiego
5. bardzo drobny wegiel

6. samica psa

7. resztka materiatu przy produkcji
11. nizszy od sopranu
12. czarny materiat, symbol Zatoby
13. zbieranie datkéw
14. szkolne 45 minut
17. kamienny, stylizowany kwiat, motyw
dekoracyjny
19. pas skoszonej trawy, zboza
20. zbiornik wodny do hodowli ryb

21. damskie majtki

4. obszar wodny przed wejsciem do portu

'---------------------------------------------

22. wawrzyn

23. waga opakowania towaru

24. powtarzanie sie czego$ w odpowiednich
odstepach

7

N 1
.......................................................................................................................................................................................................................... H S !
- z@@{é -
V 4 - V4 - [
Wywoz nieczystosci 2011 : KUPON 05/2011 ]
: ; Postomina !
MIEJSCOWOSCI MAJ CZERWIEC LIPIEC | SIERPIEN H H
1 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11 1
PONIEDZIALEK ' H
DEBZAEE, NEUsIe, G, 09-23 06-20 04-18 08-22 1 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20| 21| 22 H
Mastowice, Ronino, : .
Chudaczewo, Piertkowo 1 ]
1 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 1
WTOREK [ i
Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, 1
Staniewice, Nosalin, Patéwko, 10-24 07-21 05-19 09-23 : ............................................................................................. :
Palowo, Pieszcz OO i
1 (imie, nazwisko, adres) U
SRODA N
Gorsko, Korlino, Krélewo, 11-25 08-22 06-20 10-24 Litery z kratek ponumerowanych
Marszewo, Postomino, Ztakowo w dolnym prawym rogu, utozone od  Fundatorem nagrod jest:
CZWARTEK 1 do 33, utworzg rozwigzanie
_ _ krzyzowki, ktére nalezy, wypetniajac .
e, Rk R 12-26 09-27 07-21 11-25 kupon, nadestaé na adres redakcji do Klub Biegacza BRYZA
’ konca maja 2011. Czekajq atrakcyjne przy UKS Wieza
PIATEK nagrody. .
Wszedzien, Jarostawiec, 13-27 10-24 08-22 12-26 w POStommle
Tyn, Ktos$nik, Pienkowko
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Sezon kapi

W niedzielne popotudnie 17
kwietnia 2011 r. postominski Klub
Morséw ,Wiking” z morsami klubu
,Dartowscy Twardziele” oficjalnie
zakonczyt sezon kapielowy 2010/2011.

Niebo byto zachmurzone, wiat
silny, porywisty, zimny wiatr,
a temperatura wody w Baftyku miata
7°C.

Przed zanurzeniem ciat
w morskiej wodzie Neptun
z Prozerping, przy wtorze wszystkich
kapigcych sie podziekowali za kolejny,
udany sezon tymi stowami:

,My, Morsy postominiskiego
Klubu Morsow WIKING”  z cafq
stanowczo$cig potwierdzamy
Neptunowi — wtadcy wszelkich wéd
oceanicznych, morskich, rzek, jezior,
stawow i katuz ze:

e w sezonie 2010/2011
SwietowaliSmy naszg pigtg rocznice
powstania,

e bylismy licznym gronem na
VIl Miedzynarodowym Zlocie Morséw
w Mielnie,

 integrowalismy sig z Klubami
Morséw ,Posejdon”, ,Sopel”,
,Dartowscy Twardziele”i,Chtodek”,

e zawsze pokrzepialismy sie
morsowym zurkiem, grzancem,
herbatkq z rumem | zajadalismy
rekinowa kietbaske.

Przyznajemy, ze nie zawsze
bylismy wierni twoim morskim
wto$ciom. Po prostu fazikowalismy po
innych akwenach. Myjac nogi, posladki
i karki muskajgcymi morskimi
i jeziornymi falami, wszedzie
podnoszac lustro wody o jaki$ metr.

Jak skute$ po horyzont swe
brzegi morskie i zmrozite$ taflg jeziora,
katuze i stawy, to rabali$my przereble.
Nie straszne nam byty fale, $niegi
i porywisty wiatr.

Przez ostatnie dwa sezony, nie
szczedzites gradusow na
termometrach i $nieznej pokrywy po
pachy, ale my wiernie w kazdg
niedziele o godz. 13.00 hartowali$my
swe ciafo i ducha.

Wszem wobec twierdzimy, ze
grypa nas sig nie ima, a medyka
z przypadku odwiedzamy.

Za czadowe, odlotowe kapiele
i dopadajgce nas niekiedy przyjemne
dreszcze tez Cidziekujemy.

Morsy”

Dalej byta wspolna rozgrzewka,
pamigtkowe zdjecie i ostatnie
zanurzenie w zimnej wodzie. Dla
niektorych $miatkdw to zanurzenie
trwato ponad 20 minut, a w wodzie
morsy z rado$cig, okrzykami na ustach
zegnaty sezon kapielowy.

W jarostawieckiej kapieli udziat
wzieto 58 morsow, w tym 4 kapiacych
sie byto az z Berlina. Dla postominskich
morsow byta to kolejna, 158 kapiel od
momentu powstania klubu, a 29 kapiel

wtym sezonie.

i

Morsy tradycyjnie integrowaly sie
przy ognisku na terenie OS$rodka
Wczasowego ,Przywodny”
w Jarostawcu. Przy pieczonych
kietbaskach, wySmienitej kaszance,
chlebie ze smalcem od morsa
Grzegorza, wspaniatym kapus$niaku
i grzancu od morsa Janusza
i przepysznych ciastach od nie-morsa
Romana wspominano ostatnie kapiele,
Czytano tez relacie w czasopi$mie
,Mors” ze Zlotu Morséw w Mielnie.
Oczywiscie fotka ,Wikinga” byta na
okladce gazety. Rozmowom nie bylo
konca.

Ostatni sezon kapielowy klubu
byt ekstremalny ze wzgledu na
szczegolnie trudne warunki. Bardzo
niska temperatura i zalegajaca, gruba
pokrywa $niegu wymusita wycinanie
przerebliw akwenach.

Mijajacy sezon to
m.in. 5-ta rocznica
powstania postomiriskiego
Klubu Morséw ,Wiking”
obchodzona w styczniu,
udziat w VIII
Miedzynarodowym Zlocie
Morséw w Mielnie,
rekordowa kagpiel
urodzinowa, w ktorej udziat
wzieto 151 morséw i 11
,wyjazdowych” kapieli
integracyjnych do
Malechowa, Dartéwka,
Mielna, Bobolic, Ustki,
Pomitowa.

Dla morsa - |
Zbigniewa Bobrowicza .
byta to 110 kapiel.
Absolutny rekord kapieli na
swoim kacie ma

najwczesniej urodzona - Danuta
Zdzitowiecka. Najliczniejsza, kapiacq
sie rodzing morsowg W ubieglym

sezonie byta 5-osobowa rodzina
Wielgatéw z Pienkowa. tacznie w
ciggu 5 lat istnienia klubu przysiege
Neptunowi przyjmujac morsowy
chrzest do morsowej braci wstapity 204
osoby, cztonkowie wielu klubow
morsow z terenu cafej Polski. Kapiele
bozonarodzeniowe, noworoczne czy
wielkanocne staty sie statymi punktami
morsowego kalendarza kapieli.
Tradycjq sq tez morsowe przebrania.
Mors - Artur Cirdg na kapiel
przybyt po spotkaniu zareczynowym,
w asyscie narzeczonej, rodzicow
i przysztych tesciow, ktorzy stwierdzili,
ze wstapig w szeregi ,Wikinga”
w kolejnym sezonie kapielowym.
Wsréd innych klubéw ,Wiking”
postrzegany jest jako ten
najwytrwalszy. Zazwyczaj postominscy
morsowie ostatni wychodza z wody.

Oprécz biatogardzkiego ,Sopla”,
koszalinskiego ,Posejdona”,
,Dartowskich Twardzieli” do grona
przyjacioét ,Wikinga” dotaczyt w tym
sezonie stupski ,Chtodek”, co
potwierdzita kapiel integracyjna
w Ustce.

W kapielach licznie uczestniczg,
tez witadze gminne, powiatowe,
wojewddzkie. Tak byto i tym razem.
Kapat sig Jan Krawczuk — cztonek
zarzadu wojewodztwa Zachodnio-
pomorskiego, Mieczystaw Grabowski—
wiceburmistrz miasta Stawno,
zastepcy wojtow — Adam Drapata
z gminy Postomino i Artur Cirdg
z gminy Stawno. Takze
przewodniczaca Rady Miasta Stawno
- Edyta Szczygielska regularnie

elowy Morsow zakonczony

]

uczestniczy w kapielach. Z kolei
Jadwiga Krakowska — przewodniczaca
Rady Gminy Postomino od lat
uczestniczy w spotkaniach morsow
wspomagajac ich organizacje,
uczciwie dzielgc zurkiem,
kapu$niakiem, czy chlebem ze
smalcem.

Postominscy morsowie
zauwazani sg przez prase lokalna,
ktorej przedstawiciele licznie
uczestnicza w kapielach, po ktérych
powstajg wspaniate fotoreportaze.

Cieszy fakt, ze morsy po sezonie
kapieli zachowujg aktywnos¢ fizyczna,
Sg widoczni na trasach biegowych,
uprawiajg Nordic Walking, sg
uczestnikami rajdéw rowerowych,
uprawiajg gry zespotowe, aerobik,
lubig tanczy¢ o czym S$wiadczy
spotkanie karnawatowe w o$rodku ,Na
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klifie”.

Uprawiajacy te ekstremalng
forme rekreacji, jakg jest kapiel
w lodowatej wodzie to bez watpienia
ludzie z charakterem, odwazni, 0 silne;
woli, konsekwentnie realizujacy swoje
zamierzenia.

Przedsezon morséw zaczyna sie
we wrze$niu, kiedy to morsy
przygotowujg swe ciata do zimowych
kapieli. Oficjalne otwarcie sezonu
kapielowego 2011/2012 odbedzie sie
w druga niedziele listopada (13!)
2011 r. Natomiast tydzien wczes$niej
swbj sezon otwiera koszalinski
,Posejdon”. Na pewno nie zabraknie
na otwarciu na mielenskiej plazy
,Wikinga”.
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