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Wéjt Gminy Postomino podpisal umowe
na budowe 11 etapu $ciezki rowerowej wzdluz Jeziora Wicko

14 marca 2013 r. w Urzedzie
Gminy Postomino Wéjt Janusz
Bojkowski wraz ze Skarbnikiem Anng
Kalinowskga oraz Jarostawem Rzepa -
Cztonkiem Zarzadu Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego podpisali
umowe na realizacje zadania pn.
,Budowa S$ciezki rowerowej wzdiuz
Jeziora Wicko w miejscowosci
Jezierzany”.

Niniejsze zadanie obejmuje
budowe Sciezki rowerowej o diugosci
1670 metréw wraz z wybudowaniem
placu rekreacyjnego o powierzchni
559,07 m’ w miejscowo$ci Jezierzany.
Przedsiewziecie bedzie
przedtuzeniem $ciezki rowerowej
wybudowanej w 2012 r. Obie $ciezki
dadza taczng dtugo$¢ 2599 m.

Projekt przyczyni si¢ do ochrony
Srodowiska i dziedzictwa
przyrodniczego Obszaru Chronionego
Krajobrazu ,Pas Pobrzeza na zachod
od Ustki", gdzie zlokalizowane jest
przedsiewziecie, jak réwniez wptynie
na rozwo6j potencjatu turystyki
rowerowej i podniesienie
atrakcyjnosci turystycznej regionu.

Kosztinwestycjito 991 322,92 #,
z czego dofinansowanie ze $rodkow
Programu Operacyjnego
LZrownowazony rozwdj sektora
rybotéwstwa i nadbrzeznych
obszaréw rybackich 2007-2013”
wynosi 100%.

Zakonczenie robdt budowlanych
planowane jest do dnia 31
pazdziernika2013r.
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Zapraszamy do udzialu w konkursie

wo @

cineifla 35

Do wudziatu w konkursie
zapraszamy osoby, ktore zamieszkujq
na terenie Gminy Postomino, ale nie sq
zameldowane. Aby zostaé
uczestnikiem konkursu wystarczy

w trakcie trwania akcji, czyli

e od dnia 08 kwietnia 2013

roku do dnia 31 grudnia
2013 roku, zameldowac sie
na pobyt staly na terenie
naszej gminy i do dnia
rozstrzygniecia konkursu
nie zmienia¢ meldunku.

Nie zastanawiaj sie!
Przyjdz do Urzedu Gminy
Postomino. Zamelduj sie
w Biurze Ewidencji
Ludnosci pokdj 21. Wypetnij i zi6z
formularz konkursowy w Biurze Obstugi
Interesanta. Wygraj!

Twoj PIT moze sie
przyczynicé do rozwoju
Twojej Gminy!

Szanowni Panstwo, zbliza sie
ostateczny termin ztozenia rozliczenia
rocznego PIT. Warto zatem wiedzie¢, ze
ponad 37% podatku ktdry oddajecie trafia do
budzetu gminy, ktéra podajecie w zeznaniu
podatkowym jako miejsce zamieszkania.
Wskazanie miejscowosci z terenu Gminy
Postomino w ktérej mieszkacie nic nie
kosztuje a spowoduje, ze cze$¢ podatku, ktory
i tak oddajecie frafi do budzetu naszej gminy.
To z tych pieniedzy mozliwe bedzie m.in.
rozbudowanie otaczajacej Was infrastruktury,
utrzymanie szkét, w ktérych uczg sie Wasze
dzieci oraz przygotowanie atrakcyjnej oferty
kulturalneji sportowe;.

Janusz Bojkowski - Wojt Gminy

Adres zamieszkania

- wazny w rocznym zeznaniu podatkowym PIT

r /"L._

Podatek dochodowy od 0séb
fizycznych to jedno
z najwazniejszych Zzrédet
dochoddéw gminy. Podatek
dochodowy, z ktdrego rokrocznie
rozliczamy sie z fiskusem ponad
37 % trafia z powrotem do Gminy.
Wg ustawy o podatku
dochodowym od 0s6b fizycznych,

Od 50 1at razem

Dostojny jubileusz 50 lat pozycia
matzenskiego obchodzili Panstwo
Helena i Stefan Krawczyk z Ronina.
Z tej okazji oboje zostali uhonorowani
zlotymi medalami Prezydenta RP
podczas marcowej sesji Rady Gminy
Postomino. Medale wreczyt Janusz
Bojkowski - Wéjt Gminy Postomino. Do
zyczen dla jubilatéw dotaczyt sie
réwniez obecny na sesji Senator RP
Piotr Zientarski.

Pani Helena pochodzi
z lubelskiego, a Pan Stefan
z poznanskiego. Na teren gminy
do Ronina przyjechali ze swoimi
rodzicami. Tutaj sie poznali, a $lub
wzieli w Nacmierzu. Wychowali dwoje
dzieci: syna i corke, majg 4 wnuczat
i 1 prawnuczke.

Gratulujemy i zyczymy wielu
jeszcze latw zdrowiu i mitosci.

powinny by¢ rozliczane wedfug
miejsca zamieszkania
podatnikow, a nie jak w wielu
przypadkach wedtug miejsca
zameldowania.

Aby Panstwa udziaty
w podatku dochodowym trafity
do budzetu naszej Gminy
nalezy w sktadanym zeznaniu
podatkowym jako miejsce
zamieszkania wskaza¢ Gmine
Postomino (nie musimy
zmienia¢ meldunku), a zeznanie
podatkowe skierowaé¢ do
Il Urzedu Skarbowego
w Koszalinie wilasciwego
terytorialnie.
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Na Sesji Rady Gminy Postomino
w dniu 25 marca 2013 r. radni  podjeli
nastepujace uchwaty:

>> W sprawie przyjecia sprawozdania
z realizacji ,Programu wspotpracy
Gminy Postomino za rok 2012 oraz
z organizacjami pozarzadowymi
oraz innymi podmiotami,
prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku
publicznego na rzecz mieszkancow
Gminy Postomino,

>> w sprawie wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomosci na
okres powyzej 3 lat - dotyczy dziatki
nr194/2 o pow. 0,12 ha potozonej w
Chudaczewie,

>> W sprawie wyrazenia zgody na
sprzedaz przez gmine

nieruchomosci gruntowej - dotyczy

Nasi Soltysi

Obchodzony 11 marca Dzien
Sottysa byt okazja do spotkania wéjta
z soltysami z terenu gminy Postomino.
Wojt Janusz Bojkowski wraz ze swoim
zastepcg Adamem Drapatg  zlozyli
sottysom podziekowania za
Zaangazowanie W sprawy swoich
sotectw i wreczyli kwiaty.

W spotkaniu uczestniczyli
rébwniez kierownicy gminnych
jednostek organizacyjnych
i pracownicy urzedu gminy, kiorzy

dziatki nr 236/3 o pow. 0,0704 ha
w Jarostawcu,

>> W sprawie przyjecia programu opieki
nad zwierzetami bezdomnymi oraz
zapobiegania bezdomnoSci
zwierzat na terenie gminy
Postomino na 2013 rok.

>> zmieniajaca uchwate Nr XXV/256/08
w sprawie ustalenia miejscowosci
posiadajgcych korzystne warunki
klimatyczne, walory krajobrazowe
oraz warunki umozliwiajace pobyt
oso6b fizycznych w celach
turystycznych, wypoczynkowych
lub szkoleniowych, w ktdrych
pobiera sie optate miejscowa,

>> zmieniajacq uchwate Nr XIV/124/11
w sprawie optaty miejscowej oraz
zasad jej poboru,

przekazali informacje dotyczace
biezacych spraw gminy. Kierownik
GOPS-u Krystyna Slebioda maéwita
0 sprawach pomocy spotecznej,
Prezes Gminnego Przedsigbiorstwa
Komunalnego - Bogdan Szlawski
poinformowat o mozliwos$ci
wykupywania przez dotychczasowych
uzytkownikdw pojemnikéw na odpady,
Agnieszka Czarnuch Dyrektor Centrum
Kultury i Sportu przedstawita
informacje o najblizszych imprezach

sportowych, inspektor ds. dziatalno$ci
gospodarczej i bezrobocia — Mirostawa
Lemtis — Gaweda poinformowata
0 organizacji od kwietnia prac
spotecznie uzytecznych, Piotr
Grzejszczak oméwit sprawy dotyczace
obrony cywilnej, Komendant Strazy
Gminnej - Jarostaw Kwiatek
o0 podejmowanych interwencjach
a Kierownik Referatu Planowania
Przestrzennego i Inwestycji - Ryszard
Kocbus opowiedziat o zagrozeniu jakie

XXX sesja VI kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna wladza

>> w sprawie wystapienia z wnioskiem
do Ministra Administracijii Cyfryzacji
0 zmiang urzedowej nazwy
miejscowosci Tyn na Tyn,

>> uchylajacg uchwate Nr XX1X/255/13
w sprawie uchwalenia zmiany
miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
wm. Rusinowo,

>> w sprawie nie wyrazenia zgody na
wyodrebnienie w budzecie gminy
§rodkdw przeznaczonych na
fundusz soteckiw roku 2014,

>> w sprawie wyznaczenia Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej jako
wiasciwego do realizacji zadania
administracji publicznej w zakresie
wspierania rodzin,

tworzg dla ludzi niektore obiekty
gospodarcze w bardzo ztym stanie
technicznym oraz zwrécit uwage na
grodzenie swoich posesji w pasie
drogowym bez wczesniejszego
ustalenia granic.

Sottysi zgtosili wojtowi biezace
potrzeby swoich sotectw, m.in. zgtosili
potrzeby remontdw przystankéw, drdg,
odwodnien oraz organizacji zaje¢ na
Swietlicach wiejskich. Dyskutowali
rowniez o formie organizacji

>> w sprawie zmian w budzecie gminy
na 2013 rok, po dokonanych
zmianach budzet zamknie sie po
stronie dochoddéw kwotg
33.161.427,40 zt, po stronie
wydatkéw 33.406.073, 40 zi,
deficytem w kwocie 244.646,00 zt,
ktory w catosci zostanie pokryty
wolnymi  $rodkami  stanowigcymi
nadwyzke $rodkéw pienieznych na
rachunku biezacym budzetu gminy,
wynikajacych z rozliczen kredytow
i pozyczek z lat ubiegtych.

>> w sprawie zmiany wieloletniej
prognozy finansowej gminy

Postomino nalata 2013-2022.

-1

Wspétzawodnictwa Sotectw oraz
zdecydowali, ze w 2013 roku gminne
dozynki zorganizuje sotectwo Patéwko
aw 2014 sotectwo Staniewice.

Spotkanie przebiegato w bardzo
uroczystej i mitej atmosferze a na
zakonczenie wszystkim softysom
wykonano wspéline zdjecie.

Ztoty medal za dhugoletnig
stuzbe odebrata Jolanta Michatowska
- Kierownik Referatu Gospodarki
Komunalngj i Ochrony Srodowiska
w Urzedzie Gminy w Postominie. Pani
Jolanta zostata nagrodzona za ponad
32 letni staz pracy zawodowej

wykonywanej wzorowo i wyjatkowo
solidnie.

Uroczysto$¢ wreczenia
odznaczenia odbyta si¢ w Delegaturze
Zachodniopomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Koszalinie.
W imieniu Prezydenta RP medal

wreczyt Ryszard Micko -
Wicewojewoda Zachodniopomorski.
Gratulacje ztozyt réwniez obecny na
uroczysto$ci Janusz Bojkowski - Wojt
Gminy Postomino.

Gratulujemy

Senator Piotr Zientarski przytaczyt sie do zyczen dla sottyséw z terenu

naszej gminy, przekazujac im okoliczno$ciowe listy gratulacyjne oraz upominki
podczas obecno$ci na Sesji Rady Gminy Postomino w dniu 25 marca br.
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Przeds$wiateczne

spotkanie

Z okazji zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych Stowarzyszenie
,Nasza Przyszto$¢” zorganizowato dla
swoich podopiecznych ,Sniadanie
Wielkanocne” (26 marca 2013r.).

Razem lepiej u prezydenta RP

Przedstawicielki
Stowarzyszenia na rzecz rozwoju
i aktywnosci Pieftkowo — Pienkdwko
,Razem lepiej” Teresa Rysztak
i Jadwiga Pakos zostaty zaproszone
do Warszawy na gale Super
Samorzad 2012 podsumowujacy
ubiegtoroczng akcje ,Masz gtos/Masz
wybér”.

Przypomnijmy, Ze
Stowarzyszenie na rzecz rozwoju
i aktywnosci Pienkowo — Pienkowko
,Razem lepiej” w ubiegtym roku
realizowato dwa zadania:

1. Dostepni radni,

2.WspolIna przestrzen.

Dziatanie pierwsze polegato na
spotkaniu radnych ze swymi
wyborcami i wreczaniu im ,Karty praw
mieszkancow”. Takie dziatania
wykonali radni z Pienkowa: Adam
Pruske i Adam Przybylski na lokalnym
festynie 4 w 1 oraz radna ze Staniewic
Emilia Fory$ na spotkaniu z czionkami

Ws$rdd zaproszonych gosci
znalazt sie Proboszcz Parafii
w Postominie - ks. Grzegorz Fas oraz
Wojt Gminy Postomino - Janusz
Bojkowski.

UG

stowarzyszenia.

Drugie dziatanie to wykonanie
wspdlnie z niektérymi mieszkancami
Pienkowa skweru integracyjno-
edukacyjnego ,Pszczdtkowo”. Dawne
chaszcze i zaro$la na osiedlu
zamienione zostaly na zielong
przestrzen okolong drzewkami,

potozony zostat chodnik i utozone

zostaty gry terenowe. Stoi tadna
taweczka, a z wiosng stang jeszcze
dwie. Duzg pomoc w przygotowanie
terenu stowarzyszenie uzyskato od

dyrektora bytej AMGISP p. Bogdana = .

Szlawskiego i ze strony Wéjta Gminy
Janusza Bojkowskiego.

To wszystko zlozyto si¢ na
sukces akcji ,Masz gtos/Masz wybor”,
na sukces dziatah samorzadu
lokalnego.

W tym roku stowarzyszenie
rowniez przystapi do akcji Super
Samorzad, oczywiscie majac nadzieje
na wsparcie mieszkancow i wiadz

Dzien Kobiet w Palowku

e

. .,

Sprostowanie: Eacznik

Drodzy Czytelnicy!

W 280 numerze miesigcznika
Szept Postomina ukazat sie artykut:
tacznik - wielkie otwarcie,
zawierajacy btedne informacje. Na
inauguracje otwarcia nowego budynku
postominskiego gimnazjum w dn.
15.02.13 przybyt Wéjt Gminy
Dartowo - Franciszek Kupracz,
ktory podczas wystapienia przekazat
spoteczno$ci  szkolnej ufundowane
przez siebie upominki.

Radny Powiatu Stawienskiego
- Stanistaw Chabowski (a nie jak
podano ,Radni Powiatu
Stawienskiego”) ufundowat 45 lektur
szkolnych z dedykacjami, ktére
réwniez przekazat na uzytek uczniow
Zespotu Szkdt w Postominie. Radny
Chabowski docenit wktad witadz
Gminy Postomino w rozwdj oswiaty,

podkreslajac w swoim wystapieniu, iz
nauczanie nigdy nie byto tanie, a mimo
to obecne wiadze nie szczedzg sit |
$rodkdw na rozwoj tutejszej oSwiaty.

Réwniez Wéjt Gminy Stawno —
Ryszard Stachowiak — przekazat na
rece Dyrekcji upominek z okazji
wymienionego $wieta postominskiego
gimnazjum. W jego imieniu prezent
wreczyt obecny na uroczystoSci
Zastepca Wojta Gminy Stawno — Artur
Cirdg.

W imieniu Dyrekcji, Grona
Pedagogicznego i uczniéw Zespotu
Szkét w Postominie pragniemy
podziekowa¢ fundatorom za
przekazane dary serca i przeprosic¢ za
uchybienia zawarte w tekscie
wymienionego artykutu.

Autorki
z Zespotu Szkot w Postominie

gminy, nas wszystkich, czyli
samorzadu.

Przedstawicielki stowarzyszenia
- p. Teresa i p. Jadwiga — mialy wiele
satysfakcji z docenienia dziatan
,Razem lepiej’, a takze — pewnie, jako
nieliczne w naszej gminie — mialy
okazje do zwiedzenia Patacu
Prezydenta RP. Zobaczyty historyczny
juz mebel — okragty stot, symbol

l dhugo.

Stacja paliw w Postominie

Panie uczcity swoje $wieto.

przemian ustrojowych, a takze

zwiedzity Stare Miasto.

Reasumujac: Stowarzyszenie
,Razem lepiej" stwarza mozliwos¢ :
pozytywnych zmian w $rodowisku i to :
jest dostrzegane i doceniane

w Warszawie.

Wyjazd byt ze wszech miar

udany i owocny w dalsze pomysty.

W pigtek 8 marca na zaproszenie soltysa, rady soteckiej :
oraz OSP  Panie z sofectwa Patéwko licznie przybyly na :
spotkanie z okazji Dnia Kobiet. Przy kawie i stodkim poczestunku
Kazda z Pan dostata upominek :
w postaci kwiatka, od$piewano takze tradycyjnie ,Sto lat”. Nie :
zabrakto tez symbolicznej lampki szampana za zdrowie Kobiet.
Wieczor mingt w bardzo mitej i radosnej atmosferze, :
I awspomnienia i wrazenia z tego dnia zostang nam w pamiecina

znowu dziala!

Jak juz wczedniej
informowali$my w potowie marca
wznowita dziatalno$¢ stacja paliw
w SKR w Postominie. Stacja
jest otwarta w godz. 6.00 — 18.00,
a w sezonie letnim przewiduje sie
dziatanie stacji do godz. 22.00.

Do informacji w poprzednim
,ozepcie Postomina” zakradt sie
btad - uruchomiono sprzedaz
benzynyioleju napedowego a nie jak
napisalismy oleju opatowego. Olej
opatowy moze zosta¢ sprowadzony
na indywidualne zamoéwienie.
Jakos¢ paliw jest na wysokim
poziomie, a ich cena jest
poréwnywalna a nawet nizsza niz

w okolicznych miastach (aktualnie
5,60zt za litr benzyny i oleju
napedowego).

W najblizszych tygodniach
planuje sie réwniez uruchomienie
sprzedazy gazu do zasilania aut,
skupu ztomu oraz punktu sprzedazy
opatu.

Zdzistaw Sieradzki
prezes GZRKIOR
w Postominie

Wazne
w kwietniu:

PIATEK

Kwiecien, plecien, bo przeplata,
troche zimy, troche lata.

e 1 - Prima Aprilis,
Miedzynarodowy Dzien
Ptakow

e 2 - Miedzynarodowy Dzien
Ksigzki dla Dzieci

» 4 - Miedzynarodowy Dzien
Wiedzy o Minach i Dziatan
Zapobiegajacych Minom

«  7-Swigto Bozego Mitosierdzia
Swiatowy, Dzien Zdrowia

» 10 - Dzien Stuzby Zdrowia

» 11 - Dzien Radia, OgoInopolski
Dzien Walki z Bezrobociem

» 12 - Migdzynarodowy Dzien
Lotnictwa i Kosmonautyki

« 13- Swiatowy Dzief Pamieci
Ofiar

e 14 - Dzien Ludzi Bezdomnych
(Polska)

» 15 - Migdzynarodowy Dzien
Kombatanta

» 16 - Dzien Sapera

« 17 - Swiatowy Dzien Chorych na
Hemofilie

» 18 - Migdzynarodowy Dzien
Ochrony Zabytkéw

» 20 - Migdzynarodowy Dzien
Wolnej Prasy

» 22 - Migdzynarodowy Dzien
Ziemi

« 23 - Swiatowy Dzien Ksigzki i
Praw Autorskich

e 24 - Migdzynarodowy Dzien
Solidarno$ci Miodziezy, Dzien
Zwierzat Laboratoryjnych

» 25 - Migdzynarodowy Dzien
Sekretarki, Migdzynarodowy
Dzien Swiadomosci Zagrozenia
Hatasem, Swiatowy Dzien
Malarii

e 26 - Dzien Drogowca i
Transportowca (Polska),
Swiatowy Dzien Wiasno$ci
Intelektualnej

« 27 - Swiatowy Dzier Grafika

« 28 - Swiatowy Dzien
Bezpieczenstwa i Ochrony
Zdrowia w Pracy

e 29 - Miedzynarodowy Dzien
Tanca

Ostatni dzien miesiaca
to 30 kwietnia
i jest to 120 dzien roku
Wschod stonca: 5:07
Zachdd storica: 19:58
Dzien trwa 14 godz. 51 min
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Za polmetkiem VI kadengji

JesteSmy juz za pdtmetkiem Vi
kadencji Rady Gminy i Wojta. Czego
udato sie w tym czasie dokonaé? —
pytamy o to Janusza Bojkowskiego -
Wojta Gminy Postomino.

Od poczatku tej kadencji
kontynuujemy juz rozpoczete
i realizujemy wiele nowych zadan, po to
aby mieszkancom naszej gminy zyto
sie lepiej. Nadal na szereg zadan
inwestycyjnych pozyskujemy $rodki
finansowe z programéw pomocowych.

W ramach modernizacji
i remontow drég gminnych:

- w Jarostawcu przebudowano
ulice Klifowg, Wydmowag
i Grzejszczaka wraz z budowg
kanalizacji deszczowej i robotami
teletechnicznymiza ponad 600 tys. z,

- poprawiono standard i jako$¢
lokalnej sieci drogowej poprzez
przebudowe i modernizacje publicznej
drogi gminnej Patowo - Nosalin
0 facznej dtugosci ponad 2875 m za
2.337.708,75 zt, z czego 50 % kwoty
stanowi dotacja Unii Europejskiej
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa

Zachodniopomorskiego.

- we Wszedzieniu
wyremontowano droge w kierunku
lasu. Nawierzchnie drogi wymieniono
na ptyty betonowe JUMBO.
Wykonawcg prac byta Agencja Mienia
Gminnego i Spraw Publicznych
w Postominie,

- w Mazowie prace
modernizacyjne polegaty miedzy

innymi na demontazu starych piyt
betonowych i uloZzeniu nowych na
odcinku 457 mb i szerokosci 4 m
wraz z wykonaniem 10 wjazdow na
posesje, skarpowaniem poboczy oraz
jednostronnym odwodnieniem cze$ci
odcinka drogi.

Ponadto gmina udzielita pomocy
finansowej Powiatowi w wysokosci
320.000 zt do przeprowadzanego
remontu drogi powiatowej

z Jarostawca do Grzybna. Catkowita
wartos¢ projektu wyniosta
4.554.172,53 zt.

Obecnie w Jarostawcu trwajg
prace przy przebudowie ulicy Matej
z odwodnieniem i o$wietleniem oraz
zagospodarowaniu terenu pomiedzy
ulicami Szkolng, Matg i Battycka
z fontanng i niezbedng infrastrukturg
wraz z przebudowg istniejacej i budowg
drugiej zatoki autobusowej przy
ul. Battyckiej.

Dazymy do tego, by wszyscy
w gminie mieli odpowiednie warunki
bytowe. Wybudowano sieé¢ kanalizacji
sanitarnej z przytaczami na terenie
istniejacej zabudowy w miejscowosci
tacko oraz przebudowano
i zmodernizowano stacje uzdatniania
wody w miejscowosci Postomino za
kwote 2.712.656,94 zt a takze sie¢
wodociggowa Staniewice - Tyn -
Pienkéwko o dtugosci 7,5 km. Koszt
inwestycji wyniost nieco ponad 1 min zt,
z czego na 75 % kosztow gmina
pozyskata dofinansowanie z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2007-2013.

Remont drogi powiatowej
Jarostawiec - Grzybno

W 2011 r. usprawniono system
gospodarki odpadami na terenie
Gminy Postomino poprzez zakup
pojazdu do transportu
wyselekcjonowanych odpadéw oraz
pojemnikdw do ich zbidrki. W ramach
projektu zakupiono 61 pojemnikéw do
selektywnej zbiorki odpadow
(pojemniki na szko, plastik, pojemniki
na odpady biodegradowalne,

Droga w Mazowie 4

kontenery na odpady
wielkogabarytowe, kontenery na
makulature) wraz z pojazdem do
transportu odpaddéw. Koszt zadania to
724.146,79 z}, z czego ok. 500 tys. zt to
dofinansowanie w ramach RPO.
Obecnie ws$réd mieszkancow
prowadzona jest kampania
informacyjna dotyczaca zmiany
systemu odbioru odpadow
wynikajacego z nowych przepisow

Nowa $mieciarka w ramach usprawnienia systemu gospodarki odpadami

3

obowigzujacych w tym zakresie
w catymkraju.

Wybudowano chodnik
w Staniewicach, co bardzo podniosto
estetyke tej miejscowosci, szczegdlnie
z pieknie zagospodarowanymi
klombami kwiatowymi.

Zamontowano solarne lampy
uliczne w miejscowosciach Pienkdwko

Cho?nik w Staniewicach

oty

to 175.152,47 z, z czego 75% to
dofinansowanie zPROW.
Energa - OSwietlenie wymienita
480 z 600 istniejacych lamp ulicznych
_na bardziej nowoczesne
& i energooszczedne. Przybyto rowniez
12 nowych punktéw Swietinych.
Przygotowano miejsca
. postojowe w Patowie na wysokosci
koSciota. Teren utwardzono kostkg
polbrukowa oraz odwodniono. Warto$¢
catkowita zadania wyniosta 163.787 zt.
Postawiono trzy wiaty
. przystankowe w miejscowosciach:
Kanin przy rondzie, Patowo na
: wysokoSci koSciota oraz w Nosalinie
przy starym przystanku PKS, ktory
zostat rozebrany. Warto$¢ trzech wiat
przystankowych o wymiarach3mx 1,5
mwynositacznie 11.624,00 zt.
Wykonano szereg prac

— 9 szt. i Ztakowo - 1 szt. Jest to
wiatrowo - solarne o$wietlenie
hybrydowe. Catkowity koszt zadania
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melioracyjnych: m.in. konserwacje
gruntowng rowéw w Bylicy, Korlinie,
Nacmierzu, Mazowie, Wilkowicach,
Pieszczu, Marszewie, Chudaczewie,
Jezierzanach oraz pomiedzy
miejscowosciami Krélewo i Gorsko —
lgcznie na odcinku ponad 8 km.
W wyniku przegladu stanu rzek
i kanatow na terenie gminy Postomino
Zachodniopomorski Zarzad Melioracji
i Urzadzen Wodnych Terenowy Oddziat
w Stawnie wykonat na odcinku ponad
31 km rzek i kanatéw prace
konserwacyjne polegajace na
odmulaniu, odkrzaczaniu, wykaszaniu
skarp, itp.

Nasadzono ponad 200 drzew
i 800 krzewéw. Przy ulicach
Jarostawca: Szkolnej, Krokusowej,
Bzowej, Spacerowej i Rybackiej oraz

przy drodze wojewddzkie]
w Postominie pojawity sie lipa
szerokolistna, jarzab maczny, klon
zwyczajny, sosna czarna, grusza
drobnoowocowa, leszczyna turecka,
dab czerwony.

Przeprowadzono akcje
usuwania azbestu polegajaca na
demontazu, zatadunku, transporcie,
roztadunku i utylizacji wyrobdw
zawierajacych azbest z 24 posesji na
terenie gm. Postomino za taczng kwote
45.975,30 ziotych.

Gmina troszczy sie réwniez
0 zaplecze o$wiatowe i sportowe.
Rozbudowano Gimnazjum
w Postominie wraz z zakupem
wyposazenia. Nowe sale lekcyjne
i nowoczesne wyposazenie wzbogacg
dotychczasowg oferte szkoty
i zapewnig wysoka jako$¢ ksztatcenia.

¥ Bl [
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Catkowita wartos¢ projektu to blisko 2,4
min zt, w tym 50% dofinansowania ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewo6dztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2007-
2013. W budynku Zespotu Szkot
w Postominie dostosowano
pomieszczania i zapewniono
odpowiednie warunki do prowadzenia
przedszkola. Niepubliczne
Przedszkole ,,Akademia Malucha”
jest prowadzone przez stowarzyszenie
Jutrzenka” i moze przyja¢ 40 dzieci
w wieku 3 i 4 lat. Przyprowadzono
remonty kottowni w szkotach
w Postominie w Pieszczu tacznie za
blisko 110 tys. zt. Zakupiono
wyposazenie dla Mtodziezowej
Orkiestry Detej w Postominie za

Wyremontowane $wietlice

16.115,98 zi, na ktére uzyskano
dofinansowanie w kwocie 8 385,00 z!.
Oddano do uzytkowania 2 kompleksy
obiektow sportowych w Jarostawcu
i w Postominie w ramach programu
,Moje Boisko-Orlik 2012" (boisko
pitkarskie oraz boisko wielofunkcyjne
wraz z zapleczem sanitarno-
szatniowym) tacznie za ponad 2 min z,
z czego kwota 1.327.000 zt to
dofinansowanie uzyskane z Urzedu
Marszatkowskiego i Ministrestwa
Sportu i Turystyki. W Korlinie przy

Zespole Szkot Spotecznych
wybudowano boisko wielofunkcyjne :
za 231 tys. zt, z czego dofinansowanie

zPROWto 75 %.

Nadal realizowana jest nauka :
ptywania dla dzieci klas V szkot
podstawowych. Wdrazamy réwniez :
prOJekt ,,Czym skorupka za miodu :

nasigknie... Indywidualizacja procesu
nauczania w klasach I, I, Ill szkdt
podstawowych w Gminie Postomino”,
ktérego celem jest zapewnienie
kazdemu dziecku oferty
edukacyjno-wychowawczo—profilaktyc
znej zgodnej z jego indywidualnymi
potrzebami oraz mozliwo$ciami
edukacyjnymiirozwojowymi.

Zapewniamy warunki do rozwoju
aktywnosci stowarzyszen oraz klubéw
sportowych, ktére stwarzajg warunki do
aktywnego i twdérczego spedzania
czasu przez dzieci, miodziez
i dorostych. O rozwdj artystyczny,
plastyczny, kulturalny, sportowy
i rekreacyjny dbamy réwniez poprzez
Centrum Kultury i Sportu w Postominie,
ktére organizuje szereg imprez w tym
zakresie.

Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Postominie realizuje
projekt ,Szansa na rozwoj” skierowany
do oséb w wieku aktywno$ci
zawodowej, korzystajacych ze
Swiadczen pomocy spotecznej
i zamieszkujacych na terenie Gminy
Postomino.

Wyremontowano 4 $wietlice
wiejskie: w Mastowicach, Patowku,
Pieszczu i Krasinie, oraz wyposazono
w nowe meble (stoly, krzesta, regaty,
stoliki pod komputer), sprzet AGD
(m.in. naczynia) i sprzet RTV

(telewizory) oraz zestawy
komputerowe. tacznie wydatkowano
na ten cel ponad 500 tys. zh
Dofinansowanie, ktére uzyskano

zprogramu PROW (z Unii Europejskiej)
wyniosto tacznie ponad 300 tys.
ztotych. Przeprowadzono remont
dachu remizy OSP w Postominie za
30,7 tys. zt.

Obecnie trwajgq prace przy
budowie Swietlicy wiejskiej wraz
z remizg OSP w Marszewie. Na
realizacje zadania uzyskano

Podatki -
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Podczas budowy facznika w Postominie

dofinansowanie z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich 2007-2013
dziatanie ,Odnowa i rozwéj wsi’
w kwocie 276,5 tys. zt oraz z 150 tys. zt
od firmy Megawat Marszewo.

Wykonano kolejny plac zabaw
w gminie, tym razem wzdtuz ulicy
Parkowej w Jarostawcu za kwote
64.204,77 zt.

Sciezka rowerowa
Jezierzany - t.gcko

Wybudowano $ciezke rowerowa
wzdiuz Jeziora Wicko na odcinku
Jezierzany —tacko o dtugosci 929 mb,
szeroko$ci 2,5 m z obustronnym
poboczem gruntowym o szeroko$ci
0,75 m oraz plac odpoczynku
i rekreacji wyposazony w wiate ze
stotami i fawkami, tawki i tawo stoty
z zadaszeniami, stojaki na rowery oraz

Zniesienie zwolnien przedmiotowo-podmiotowych
w podatku od nieruchomosci i podatku rolnym.

Do korica 2012 roku na terenie
naszej Gminy obowigzywaty Uchwaly
wedtug ktérych emeryci i rencisci
korzystali ze zwolnier podatkowych w
podatku od nieruchomosci i podatku
rolnym. Dla tej grupy podmiotéw z
podatku rolnego zwolnione byty uzytki
rolne do 1 ha, z podatku od
nieruchomosci pozostate budynki.

W zwigzku ze zmiang przepiséw
prawnych, ktére obecnie nie
pozwalajg na stosowanie zwolnien
przedmiotowo-podatkowych zaréwno
w podatku rolnym jak i podatku od
nieruchomosci Rada Gminy zgodnie z
zaleceniami Regionalnej lzby

Obrachunkowej w Szczecinie
zobligowana zostata do ich uchylenia.

Ponizej prezentujemy
stanowisko Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Szczecinie w tejze
sprawie:

,Ustalenia kontroli
przeprowadzonych przez Izbe
ujawniaja, ze w wielu gminach
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
funkcjonuja w obrocie prawnym
podjete w latach wczesniejszych
bezterminowe uchwaty podatkowe
wprowadzajgce stawki podatkéw
zroznicowane wg kryterium
przedmiotowo-podmiotowego, a takze
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wydzielone miejsce na ognisko.
Catkowity koszt zadania to 491.029,82
zt, z tego uzyskane dofinansowanie
unijne z programu PROW to
257.589,00 zt.

Przeprowadzono remont
drewnianego pomostu widokowego
w Lacku i usunieto usterki stwierdzone
podczas przegladu gwarancyjnego na
pomoscie widokowym
w Jezierzanach.

Realizujgc rozne dziatania oraz
zadania inwestycyjne kierujemy sie
gtdéwnie potrzebami mieszkaricow oraz
mozliwo$ciami zdobywania
dodatkowych srodkéw finansowych.

zniesienie zwolmen

wprowadzajgce zwolnienia
przedmiotowo-podmiotowe. Zalecam
by jednostki , w ktérych takie uchwaty
jeszcze funkcjonujg wycofaly je we
wilasnym zakresie z obrotu prawnego.
Utrzymywanie w mocy prawnej wyzej
wymienionych uchwat moze
doprowadzi¢ do stwierdzenia przez
sgdy administracyjne ich niewaznosci
Z mocq obowigzujgcq od dnia ich
podjecia.”



wWww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

6 Miesiecznik Gminy Postomino
kwiecien 2013

strona

Apel stowarzyszenia ||| %

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Korlino, Lacko, Lezek, Krolewo ,,RAZEM” w Korlinie zwraca
sie z prosba o przekazanie 1% podatku na rzecz naszej organizacji.

Wszystkie osoby, ktore otrzymaty z tytutu zatrudnienia PIT-11, a przede wszystkim emerytow
i rencistow, ktorzy otrzymali PIT 40 lub 40A, zachecamy do przekazania 1% podatku na rzecz
naszego stowarzyszenia.

Dokonujac rozliczenia swoich dochodow na formularzu PIT- 37, w poz. 123 nalezy wpisa¢ KRS
Stowarzyszenia 0000221165, dzieki czemu przekaza Paristwo 1% swojego podatku.

SGB/ BANK SPOLDZIELCZY W USTCE

Wiosna, to czas porzadkow. .,
my dla CIEBIE zamietlismy
prowizje | opfaty. ..

| teraz

sezonowy Kredyt Getowioury "S6b"

w Banku Spofdzielczym
w Ustce

Ten niewielki gest ze strony mieszkaricow Gminy Postomino,
bedzie stanowit ogromne wsparcie naszej edukacyjnej dziatalnosci

Komunikat

Szanowni mieszkarcy, informujemy iz na stronie internetowej
Gminnego Przedsiebiorstwa Komunalnego Sp. z o.o.
w Postominie, tj. gpk.postomino.pl udostepniony jest gotowy wzér
wniosku 0 rozwigzanie umowy na wywoz nieczystosci statych.
Jednoczesnie przypominamy, iz w/w wniosek nalezy ztozyé
STOMINO w siedzibie GPK do 30 maja 2013r.

Odpadowa kampania

do 15.000 zi bez opfat i prowizji!!!

Okres splaty do 24 niiesigcy

Oprocentowanie od 12,99% w stosunku rocInym

RES0D {w rofimmenm Ustawy 2 dosa 12 mnapa 2011 . o kredycie kemsumenclkom} dla kredytio reprereniatyvvnego sdmebonego w
koencie 15,000« z1 na 24 micsiace, splacapego w ratach malejgevel (anmuitetowwvel 23 mty po 747,55 281 | et w wysokodei
474,52 =) abejmngaca adse1k 2a caly okred kredytowania wynos 14 92%.

Calkowaty kosa kredyty oprocemtowanege w wysokoder 13,99% w stosumbu rocznym stanowiy odsetka zn caly okres
kredviowanin w kwocie 2,154,350 2} a catkowitn kwota do zaploty obejnmdgea kapitad 17,194,500 z1

W gminie Postomino trwa kampania
informacyjna dotyczaca nowych zasad odbioru
odpadéw komunalnych, w ramach ktdrej we
wszystkich sotectwach organizowane sg
spotkania pracownikéw urzedu gminy
zmieszkancami.

Informacje przekazywane mieszkancom
dotyczg stawek opfat przyjetych przez Rade
Gminy Postomino, sposobu wypetniania
deklaracji oraz praw i obowigzkéw odnosnie

W gminie Postomino optata bedzie zalezna
od ilosci osob zamieszkujgcych dang
nieruchomos¢ oraz sposobu zbiérki odpadow. Ci,
ktorzy segreguja zaptacq 7 zt od mieszkanca, za
nieposegregowane trzeba bedzie zaptaci¢ 14 zt
od mieszkanca.

W ramach kampanii do mieszkancow gminy
trafia takze broszura zawierajaca najwazniejsze
informacje o nowym systemie gospodarowania
odpadami. Wszystkie mozna znalez¢ na stronie

gromadzenia odpadow iich segregacii. internetowej gminy www.postomino.pl w zaktadce

Czysta Gmina.

NOWE ZASADY GOSPODARKI ODPADAMI

OD DNIA 1 LIPCA 2013 1. DDF’DW[EDZI&LND% ZA PRAWIDEOWE
FUNKCJOMOWANIE SYSTEMU ODBIERANIA ODPADOW OD WELASCICIELI
MIERUCHOMOSCI PRZEJMUJE GMINA- NIE BEDZIESZ JUZ MUSIAL
PODPISYWAC INDYWIDUALNYCH UMGOW

Gmina zrobi to za Ciebielll

NOWY SYSTEM GOSPODARKI ODPADAMI KOMUNALNYMI,
BEDZIE FUNKCJONOWAL W NASTEPUJACY SPOSOB

Gmina Postoming w drodze przetargu wylonl preedsieblorce,

ktéry od 1 lipca 2013 roku bedzie zobowigzany do odbioru odpadow
komunalnych zmieszanych | zbleranych w sposdb selaktywny

od nieruchomosci zamieszkatych.

W przypadku niaruchomoéci niezamieszkalych, na kiérych powstaja odpady

(np. dziatalnosc¢ gospodarcza) odbidr odpadow komunalnych

bedzie odbywal sie na dotychczasowych zasadach poprzez zawarcie umowy

z przedsiebiorcy wpisanym do Rejestru Dzialalnodci Regulowane] Gminy Fostomino.

Jezeli na nieruchomosci na kidrej zamieszkujg mieszkancy prowadzona jest
dzialalnosé gospodarcza podezas ktorej powstajs odpady komunalne,

whasciciel te] nieruchomosc musi floiye deklaracje dotyczacy czesc mlaazlmlaj
oraz posiadad , tak jak to bylo do te| pory, umowe z wybranym przez sleble
wiykonawca posiadajagcym na terenie gminy wpis do Rejestru Dziatalnosci
Regulowans] na odbidr odpadow komunalnych z czescl niezamiaszkate|

(nie dopuszczalne jest mieszanie odpaddw komunalnych z gospodarstwa
domowego z odpadami komunalnymi z prowadzone] dziatalnosci).

| Wysokost oplaty bedzie zalezna od ilosci nsob zamieszkujacych

dang nieruchomo$é oraz sposobu zbidrki odpadéw:

w przypadku nieselektywnie zbieranych odpadow komunalnych —

14 #t od jednego mieszkanca,

natomiast w przypadku selektywnie zbieranych odpadow komunalnych -
7 2! od jednego mieszkanca.

Prowadzenie zadeklarowane] selektywne| zhidrki odpadow bedzie weryfikowane
przez podmiot odbierajgey odpady. W przypadku stwierdzenia rozbleznosci
przedsiebiorca powladamia o tym Gmine, Taka informacia stanowi podstawe do
wydania decyzfl o wytsze| stawce oplat za nleselektywng zbidrke odpaddw.

Optate za gospodarowanie cdpadami kemunalnymi nalety uiszczadc bez wezwania
do 20 dnia katdego miesiaca przelewem na rachunek bankowy

BANK SPOLDZIELCZY W USTCE

Nr konta: 34 9315 0004 0021 2012 2000 0010,

15 maj 2013 roku - do tego dnia kaidy wiasciciel nieruchomosci zobowigzany jest
zlozy¢ do Urzedu Gminy Postomino deklaracje o wysokosci oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnml

PROMOCJIA OBOWIAZUJE DO 3LOS.2013 r.

LZapraszamy do naszych Placowek
Oddzial w Postominie
76=113 Postomino 6a. tel. 59 8§ 108 527

Centrala Filia w Slupsku
Ustka ul. Marvnarki Polskiej 38 Shupsk ul. Sienkiewicza 20
tel. 398 152620 tel. 598 485 340

W przypadku zaistnienia zmiany danych zawartych w deklaracji badz zamieszkania
na terenie nieruchomosci pierwszego mieszkanca, deklaracje nalezy ziozyc

w ciagu 14 dni od dnia nastapienia zmiany.

UWAGA: W preypadku nie zlozenia deklaracjl w terminie do 15 maje 2013 r

Wajt Gminy z urzedu ustali wysokosc oplaty za gospodarowanie odpadami

(biorge pod uwage uzasadnione szacunki, w tym srednig ilost odpadow
komunalnych powstajgcych na nieruchomosciach o podobnym charakterze)

¥ BEDZIE AS n!' Nz

Jeden raz w miesigcu |

Jeden raz na kwartal

papier,tektura

Jeden raz na kwartal
Jeden raz w miesiac

tworzywa sztuczne

odpady budowalane | biodegradowalne Na indywidualne zgloszenie

zudyty sprzet elektroniczny | elektryczny, adpady
Gkl S licanbeciig gt

Dwa razy w roku w terminach wyznaczonych
prezez przodsigbiorcy

UWAGAI!!
W zwiazku z wejsciem w Zycie nowego systemu nalezy wypowiedzieé
aktualnie posiadang umowsg na wywdéz odpaddw w taki sposib,
aby przestala obowiazywac z dniem 30 czerwca 2013 r.

Wla-ca-j informacji o zmianie ustaw o utrzymaniu czystosci i porzadku
w Gminie mokna uzyskaé w pok. nr 12 Urzedu Gminy w Postominia
lub na stronach internetowych: Gminy Postomino (www.postomino.pl)
oraz Ministerstwa D:hran_v Srodowlska (www.mos.gov.pl).
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Sezon biegowy rozpoczety

W miniong, niedzielg, 17 marca
2013 r. zawodnicy z Klubu Biegacza
,Bryza” Postomino wspoinym startem
oficjalnie otworzyli kolejny sezon
biegowy biorgc udziat w 27.
Migdzynarodowym Biegu Zaslubin
w Kotobrzegu. W kolejnej edyciji tego
znanego na wybrzezu biegu
wystartowato 10 reprezentantéw
,Bryzy”, osiggajac dobre wyniki.

Mimo zimowej aury, do$¢
porywistego wiatru sporego chtodu
biegacze z catego kraju a takze
z Ukrainy, Rosji, Niemiec i USA
przyjechali do Kotobrzegu, by
zmierzy¢ sie z 15-km dystansem.

W biegu padt rekord iloSci
zawodnikéw. Do mety dobiegto az 848
zawodnikow.

Wyniki zawodnikéw Klubu
Biegacza ,Bryza” Postomino:

miejsce 15 — Grzegorz
Antosik — czas brutto 54:24, 2 miejsce
w kat. wiekowej M35, 1 miejsce
w klasyfikacji Wojska Polskiego i stuzb
mundurowych, 1 miejsce w klasyfikacii
morsow,

miejsce 121 - Tomasz
Szopinski — czas netto 1:03:36, 112
miejsce w klasyfikacji mezczyzn, 22

miejsce w kat. wiekowej M30, 31
miejsce w klasyfikacji Wojska
Polskiego i stuzb mundurowych,

miejsce 150 — Maciej
Januszewski - czas netto: 1:04:30,
140 miejsce w klasyfikacji mezczyzn,
23 miejsce w kat. wiekowej M20, 40
miejsce w klasyfikacji Wojska
Polskiego i stuzb mundurowych,
13 miejsce w klasyfikacji morsow,

miejsce 322 — Adam Cichy
- czas netto: 1:11:07, 301 miejsce
w klasyfikacji mezczyzn, 45 miejsce
w kat. wiekowej M20,

miejsce 389 - Zbigniew
Jakuszczonek - czas netto: 1:13:49,
360 miejsce w klasyfikacji mezczyzn,
57 miejsce w kat. wiekowej M40, 31
miejsce w klasyfikacji morséw,

miejsce 491 - Aneta
Szostek — czas netto: 1:16:46, 40
miejsce w klasyfikacji kobiet, 14
miejsce w kat. wiekowej K35, 38
miejsce w klasyfikacji morséw,

miejsce 597 - Bogdan
Szlawski — czas netto: 1:21:00, 533
miejsce w klasyfikacji mezczyzn, 55
miejsce w kat. wiekowej M50,

miejsce 728 - Janusz
Bojkowski — czas netto: 1:26:59, 632

miejsce w klasyfikacji mezczyzn, 130
miejsce w kat. wiekowej M35, :
miejsce 792 - Janusz

Sowinski — czas netto: 1:33:21, 676 :
miejsce w klasyfikacji mezczyzn, 71
migjsce w kat. wiekowej M50, 60 :
miejsce w klasyfikacji morséw,
migjsce 806 — Stanistaw :
Oszmianski - czas netto: 1:35:15, 687 :
migjsce w Klasyfikacji mezczyzn, 76 :
miejsce w kat. wiekowej M50, 62
miejsce w klasyfikacji morsow.
Cieszy rowniez fakt, ze na trasie :
biegowej widoczni byli cztonkowie
Postominskiego Klubu Morsow
,Wiking’, ktérzy na co dzien trenujg we :
wiasnych klubach lekkoatletycznych.
Na trasie mozna bylo spotka¢ Edyte :
Szczygielska, Henryka Chudy, Joanne
Konkol, Beate Wachholz, Jana :
Kazusek, czy Marcina Grzybowskiego :

— instruktora break dance w CKiS,

ktéry niedawno rozpoczat swojg :
przygode z bieganiem.

Gratuluje osiagnietych wynikéw :
liczac na kolejne wspaniate miejscana
wielu trasach biegowych.
A. Czarnuch

. EAs 3 . wyposazone 45 euro/doba. Tel.: 515-185-880.
i i E sy Zapewniam szczegotowe informacje aby
O e S A bezpiecznie dojechac. :

Apartamenty w rejonle DALMACJI wpetni ©

szkoty osobiscie,
elektroniczna.

KolezanekiKolegéw.
Szczego6towe informacje:

Staniewice 61
76-113 Postomino
Tel. 59 810 86 23

8 czerwca 2013 roku zjazd wychowankow,
absolwentdéw, nauczycieli i pracownikow
Szkoty Podstawowej w Staniewicach

Zgtoszenia przyjmujemy do 15 kwietnia 2013r. w sekretariacie
telefonicznie, faxem, pocztg tradycyjng lub

Prosimy o rozpropagowanie informacji o zjezdzie wséréd szkolnych

Szkota Podstawowa w Staniewicach

www: szkolastaniewice.edu.pl
e- mail: szkola_staniewice@onet.pl

Aktywni 50+ zaproszenie

Zapraszamy wszystkie osoby
w wieku co najmniej 50 lat — zaréwno
kobiety jak i mezczyzn do wziecia
udziatu w kolejnej edycji Sportowo-
Rekreacyjnego Grand Prix Gminy
Postomino w roku 2013 AKTYWNI 50+.
Tegoroczne zmagania starszej

mtodziezy rozpoczniemy juz
tradycyjnie  Primaaprilisowym
Turniejem Weteranow w dniu 20
kwietnia 2013 r. (sobota) 0 godz. 14.00
na postominskim stadionie im.
Z.Galka. Zapraszamy!

Wsparcie dla Biegu po Plazy

Niezmiernie mito mi
poinformowa¢, ze Stowarzyszenie
Kultury Fizycznej ,AKTYWNI”
w Postominie otrzymato
dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i
Turystyki na realizacje zadan z zakresu
upowszechniania aktywnosci fizycznej
réznych grup spotecznych
i Srodowiskowych. Projekt ztozony
przez SKF ,AKTYWNI" jako jeden ze
170 pomystéow z catej Polski zostat

zaaprobowany przez Ministerstwo. Na
realizacje projektu pn. ,Jarostawieckim
brzegiem klifowym” pozyskano
10.000,00 zt. Srodki przeznaczone

zostang na wspdtorganizacie XXIII

Miedzynarodowego Biegu po Plazy
WJarostawiec 2013", ktory odbedzie sie

w dniu 7 lipca 2013 roku. Gratulujemy
sukcesu i dzigkujemy za wsparcie.

A. Czarnuch

: tegorocznych zmagan.

SPORTOWO-REKREACYINE SOLECTW

s R

6GMINY POSTOMINO W ROKU 2013 ==&

Mimo wcze$niejszych
: zapowiedzi dotyczacych zawieszenia
:w biezacym roku Wspétzawodnictwa
i Sportowo-Rekreacyjnego Sotectw
Gminy Postomino juz w kwietniu 2013
r. rozpoczynamy pierwszy turniej
Podczas
ostatniego spotkania z Softysami,
mimo podzielonych gtosow
zdecydowano o kontynuacji tego
ponad pottora dekadowego
przedsiewziecia.
W XVI Wspdtzawodnictwie
Sportowo-Rekreacyjnym Sotectw
Gminy Postomino w roku 2013

zaplanowano 5 dyscyplin:

27 kwietnia 2013 r. - Turniej
Tenisa Stotowego Sotectw o Puchar

Wojta Gminy Postomino — Zesp6t
Szkotw Pieszcezu,

18 maja 2013 r. — Turniej
Pitki Noznej Sotectw o Puchar Wéjta
Gminy Postomino - eliminacje -
boiska ,Orlik 2012”15 czerwca 2013r.
—Turniej Pitki Noznej Sotectw o Puchar
Wojta Gminy Postomino — finaty —
boisko ,Orlik 2012” w Postominie,

12 pazdziernika 2013 r. —
Sportowy Przektadaniec
Lekkoatletyczny Sotectw o Puchar
Wojta Gminy Postomino — stadion
im.Z. Galkaw Postominie,

16 listopada 2013 r. -
Turniej Warcabowy Sotectw o Puchar
Wojta Gminy Postomino — Szkota
Podstawowa w Staniewicach,

Lo e LR R

30 listopada 2013 r. -
Turniej Pitki Siatkowej Sotectw
o Puchar Woéjta Gminy Postomino -
eliminacje — sale sportowe szkét i 14
grudnia 2013 r.— Turniej Pitki Siatkowej
Sotectw o Puchar Wéjta Gminy
Postomino - finaly — Zespdt Szkot
w Postominie.

Szczegdtowy regulamin XVI
Wspotzawodnictwa Sportowo-
Rekreacyjnego Sotectw Gminy
Postomino w roku 2013 znajduje sie na
stronie internetowej www.postomino.pl
oraz www.ckis.postomino.pl

Zapraszamy do wspélnej
zabawy.

Agnieszka Czarnuch

Piennkowo przykladem
lokalnej aktywnosci

Stowarzyszenie narzecz rozwoju
i aktywnosci Pienkowo - Pienkdwko
,Razem lepiej” w Pienkowie byto
gospodarzem dwudniowego spotkania
lideréw organizacji pozarzadowych
powiatéw: stawienskiego,
koszalinskiego, biatogardzkiego
i Swidwinskiego.

Szkolenie pn. ,Lokalna
aktywnos¢”, ktdrg prowadzit dr Wactaw
|dziak miato na celu przyblizy¢ idee
dziatan ngo na rzecz lokalnej

Zyczenia

spotecznosci. Na inauguracji szkolen

obecny byttez wicewdjtAdam Drapata.

Podczas spotkania odbyta sietez :
medialna prezentacja :
dotychczasowych dziatan
stowarzyszenia, co wzbudzito duze

zainteresowanie zgromadzonych.

W dalszej czeSci spotkania
odbyta sie wymiana dobrych praktyk :

oraz warsztaty wykorzystania kamieni,

jako elementu dekoracyjnego, a takze

jako formy wyrdzniajacej.

Naszej kochanej wychowawczyni klasy Ic,

2 Pani Krystynie GQSiOl'OWSkiej zyczenia szczescia,
doznania samych radosnych chwil
oraz szybkiego powrotu do zdrowia

sktadajg
wychowankowie i ich Rodzice

O roli wspétczesnej kobiety, o jej
marzeniach, funkcji oraz wadach
i zaletach rozmawiali uczestnicy
spotkania aktywnych kobiet z Gminy
Postomino.

Organizatorzy spotkania -
Stowarzyszenie ,Razem lepiej” oraz
Centrum Kultury i Sportu - zaprosili
blisko 20 pan (przede wszystkim panie
sottyski i radne), aby wspodlnie i mito
spedzié Swieto Kobiet. Przybyty tylko
dwie, co dobitnie $wiadczy o checi
wspdlnego dziatania. Ale warto byto
spotkac sie!!!!

Kapela ,Pienkowianie” data

wspaniaty popis swych umiejetnosci
muzyczno-wokalno-biesiadnych,
wspdlnym $piewom nie byto korica.

Jednak na wielkie brawa
zastugujg - odkryte wsrdd czlonkéw
,Razem lepiej” - talenty aktorskie
i kabareciarskie. Juz same tytutowe
pytania wyzwalaly che¢ pokazania na
co sta¢ kobiete, kiedy ma ochote do
dziatania.

Stary, ale w nowej aranzacji,
skecz ,Pani z miasta, pani ze wsi”
w kapitalnym wykonaniu Barbary
Boruckiej i Stasi Krajewskiej, wyzwolit
huragany $§miechu ws$rod

publiczno$ci. Z niezwyktg oferte
ustugowg — malowania chtopskich
(kurzecych) jaj wystgpita
przedsiebiorcza kobieta z Wilkowic
Jadzia Pakos. Inng oferte handlowg —
sprzedaz faceta - zaprezentowata
niezwykle zywotna, z wielkim
poczuciem humoru - Helena
Miszczak. Byty jeszcze i inne
humorystyczne monologi
zaprezentowane przez panie
z ,Razem lepiej’, byta $miechoterapia,
byly rozmowy, karaoke, wspaniaty tort
z Piekarni Lacko ufundowany przez
wiasciciela Norberta Boruckiego, byly
kwiaty, domowe ciasta i duzo, duzo
$miechu. A $miech to zdrowie, bo tego
zyczymy sobie wszyscy zawsze
iwszedzie.

Dziekujemy p. Woéjtowi za
zyczenia i tym wszystkim, ktorzy
zadbali, by kobiety z Gminy
Postomino, mogly sie w tym dniu
dobrze bawic.

Teresa Rysztak
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Milosnicy Nordica

W dniu 10 marca br. odbyt sie |l
w tym roku Marsz Nordic Walking na
terenie Gminy Postomino. Rajd pod
nazwa ,Potencjalne Morsy” potaczony
zostat z Kapielg Integracyjng Morsow
,/ lat Wiking ma”. 10 osobowa grupa
mito$nikow spacerdw z kijkami
przybyta do Jarostawca, aby wyruszy¢
na trase wzdtuz morza i polaczy¢ sie
z Morsami w ich wspdlnym

W dniu 25 marca 2013 r.
w Bibliotece Publicznej w Postominie
odbyty sie eliminacje gminne
Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej odbywajacego sie pod
hastem ,Mtodziez zapobiega
pozarom”.  Uczestnicy eliminacji
wykazywali sie znajomoscig wiedzy
0 organizacji strazy pozarnych,
powstawaniu pozardw, sposobach
gaszenia, a takze o sposobach
zachowania sie w przypadku

= miloé$nicy zimna

kwietnia.

W grupie szkét podstawowych -
+ lzabela tukasik

I miejsce

» Patryk Wachatowski ze Szkoty
Podstawowej w Pieszczu -

[l miejsce
W grupie Gimnazjum -

« Witold Kozera z Gimnazjum

w Pieszczu —Imiejsce

 Sandra Schénwald z Gimnazjum

w Postominie - Il miejsce

Nastepny tegoroczny Marsz
Nordic Walking potaczony jest :
z Rajdem Rowerowym ,Z biegiem :
Wieprzy” i ma swdj finat w Pienkowku. :
Leczjuz dzi$ wiemy, ze jesli pogoda nie
zmieni sig na bardziej sprzyjajaca to :
impreza zostanie przetozona na 28
kwietnia br. Szczegdly na poczatku

M. Lech-Szajner

ze Szkoty
Podstawowej w Staniewicach - :

powstania pozaru. Gratulujemy
Do eliminacji powiatowych :
KOREPETYCJE: [ . .
‘matematyka "~ Kazdy ﬁoz’for'h_.

'- fizyka -~ 1, )
. rysunek techmczny
. medhanlka —

Tanio. Zapraszamy.
onika: 669-614-170
Piotr: 794-559-907

Kapela Ludowa Pienkowianie w dniu 1 marca 2013 r. goscita na 21.
Kaziukach Wielinskich w Swidwinie. Na hali targowej od rana ustawili SIQ
sprzedawcy z wszelkiego rodzaju wyrobami rekodzielniczymi, a kupujacym
przygrywaty Zespoty Ludowe. Na ustawionej na dworze scenie wystapita tez :
Kapela Ludowa ,Pienkowianie”. :

Dla wigkszo$ci z nas swobodny
dostep do wody pitnej jest czym$
oczywistym. Kazdego dnia zuzywamy
olbrzymie jej ilosci - gotujac, myjac sie,
piorac, zmywajgc. Tymczasem 780
min ludzi cierpi z powodu braku
dostepu do czystej wody pitnej.
Niedobor wody juz teraz dotyczy 40
proc. ludnosci na $wiecie. Rok 2013
obchodzony jest wiasnie pod hastem
podejmowania wspdlnych dziatan,
stuzacych rozwigzywaniu najbardziej
palacych probleméw, zwigzanych
z dostepem do zasobow Swiezej wody
na $wiecie. Koordynacje dziatan
w ramach Roku powierzono UNESCO,
jako najbardziej interdyscyplinarne;
zwszystkich agend ONZ.

22 marca 2013 r. obchodzilismy
w naszej klasie |b Migdzynarodowy
Dzien Wody. Z tej okazji uczniowie
wraz z wychowawczynig Ewg Kulczak
— Le$niewskg ubrali sie na niebiesko.
Podczas zaje¢ wszyscy pili wode
mineralng. Uczniowie wykonali
tekturowe kropelki wody, na ktérych
pisali swoje pomysty na oszczedzanie

Wiy =i
'I.'\\".I'r'
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Swiatowy Dzien Wody

,»Woda nie ma smaku - w tym tkwi jej jednos¢ 1 prawda”

wody. Byly réwniez zabawy badawcze
np. jaki ksztatt ma woda,
rozpuszczalnosé ciat w wodzie
i zabawy z chustkami ,Morskie fale”
,Sztorm”, ,Rybak i rybki”. Nastepnie
przeprowadzony zostat konkurs ,Picia
wody przez stomki”. Na zakoriczenie

zaje¢ odbyta sug Burza mézgéw ,Co by

Fasiizn)|

byto, gdyby na Ziemi zabrakto wody?”
Dzieci doszty do jednego
wniosku, ze woda ma wielkie
znaczenie dla istnienia zycia na Ziemi
inalezy oszczedzaé wode.
Ewa Kulczak - Le$niewska

Arofiem

Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

26 marca 2013r.w Zespole Szkot
w Postominie odbyly sie eliminacje
gminne XXXVI Ogolnopolskiego
Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym.

Turniej propaguje wsréd dzieci
i miodziezy bezpieczne zachowanie
sie na drogach, partnerskie
zachowania wobec innych
uczestnikéw ruchu oraz umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Zgodnie z regulaminem
uczniowie rywalizowali w trzech
konkurencjach: rozwigzywali test
znajomosSci przepiséw ruchu
drogowego, wykazywali sie
umiejetnodcig udzielenia pierwsze;
pomocy o0sobie nieprzytomnej oraz
pokonywali na rowerze
skomplikowany tor przeszkéd.
Organizatorem zmagan jest Polski
Zwigzek Motorowy oraz partnerzy,
m.in.: Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych, Ministerstwo Edukacji

Narodowej, Wojewddzkie Osrodki
Ruchu Drogowego oraz Policja.
Nagrody dla zwycieskich druzyn na
etapie gminnym ufundowat Wjt
Gminy Postomino Janusz Bojkowski.

Do eliminacji powiatowych
zakwalifikowaly sie tylko zwycieskie

druzyny: Szkota Podstawowa
w Staniewicach (Artur Kalinowski,
Kamil Siudek, Marcel Spiewak) oraz
Gimnazjum w Jarostawcu (Kamil
Wyciszkiewicz, Dominik Rybka, Filip
Wojciechowski).

Gratulujemy.

Centrum Kultury i Sportu w Postominie
zaprasza wszystkich chetnych do udziatu
w Konkursie na Maskotke Miedzynarodowego
Biegu po Plazy, ktéry od 22 lat odbywa sie
w Jarostawcu. Prace nalezy sktada¢ do konica
kwietnia br.
atrakcyjne nagrody finansowe. Szczegoty
w Regulaminie Konkursu znajdujacym sie na
stronie www.ckis.postomino.pl.

Na zwyciezcow czekajq

Zapraszamy do udziatu
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Siodme urodziny

» 10 juz siedem lat w zimnej wodzie si¢ kapiemy i swe cialo hartujemy”
— tak to mozna byloby powiedzie¢.

W niedziele, 10 marca 2013 r.
Osrodek Wczasowy ,Przywodny”
w Jarostawcu zapetnit sie morsami
i moréwinkami, z catego Pomorza
Srodkowego od teby i Szczecinka po
Kotobrzeg i Drawsko Pomorskie, ktrzy
przybyli by wzigé udziat w kapieli
i spotkaniu integracyjnym z okazji
7. rocznicy powstania Postominiskiego
Klubu Morséw ,Wiking”.

Dla Postominskiego Klubu
Morséw byta to 223 kapiel od jego
powstania — pod wszystkimi aspektami
najwieksza — 280 morséw w tym 103
morswinki z 12 morsowych klubéw
utworzyto 300 - metrowy korowdd
morsowej parady a 104-osobowa
grupa morsow-nowicjuszy przyjeta
morski chrzest.

Wspdlng rozgrzewke wszystkich
uczestnikéw kapieli w rytm skocznych
melodii przeprowadzita mor$winka —
Edyta Szczygielska.

Woda miata 2 stopnie Celsjusza,
a temperatura powietrza minus 3,
jednak temperatura odczuwalna byta
zdecydowanie nizsza przez niezwykle
silny, porywisty wiatr, ktory rozbujat
wodami Battyku do 4 stopni w skali
Beauforta. Najwytrwalsi wytrzymali
w tych ekstremalnych warunkach
ponad 15 minut.

Po urodzinowej kapieli spotkanie
integracyjne uczestnikow i gosci
zaproszonych odbyto sie przy ognisku
przy muzyce panow z kapeli
L,Pienkowianie”. Zajadano sie ogniowq,

grochéwka, bigosikiem, grillowang
kietbaska, kaszankg, kiszkg
ziemniaczang. Byta goraca herbata,
morsowy grzaniec, chleb ze smalcem
i kiszonym ogorkiem, wedzony $ledzik,
ciasta réznego rodzaju, przepyszne
satatki i wiele smakotykéw domowej
kuchni, przygotowanych przez morséw
i moréwinki. Urodzinowy, pieczony
prosiak zasponsorowany i skrzetnie
dzielony przez morsa Grzegorza
Sendeckiego byt nie lada atrakcja. Nie
zabrakio tez 7-miu szampandw na 7-
lecie Klubu.

Nowicjuszom morsowego chrztu
Neptun i Prozerpina wreczyli
okolicznosciowe certyfikaty, przed
ktérych otrzymaniem kazdy nowo-
ochrzczony musiat wypi¢ cytrynowy

sok i wypowiedzie¢ swoje przybrane
imie.

Wszystkim przybytym klubom
Adam Drapata — Zastepca Wéjta Gminy
Postomino i dyrektor Centrum Kultury
i Sportu wreczyli okolicznosciowe
podziekowania ,...ze go$émi naszymi
bedac - siédma rocznice powstania
naszego klubu Swigtowali, spienione,
morskie burzany hektolitrami pili,
poziom Battyku o metr podniesli i nogi,
brzuchy, posladki i karki w morskie]
wodze umyli”.

Najmtodszym uczestnikiem

tegorocznego chrztu morséw byt Igor
Skérzewski z Ronina - cztonek
Postominskiego ,Wikinga”.
Najliczniejszg rodzing kapieli byta 7-
osobowa rodzina RydziAskich:

Lekcje plywania dla uczniow

Juz po raz 8 Gmina Postomino
otrzymata dofinansowanie na
organizacje zaje¢ powszechnej nauki
ptywania. Na tegoroczng edycje
Programu Nauki Ptywania dla Uczniéw
z Terenu Gminy Postomino pod nazwa
"My sie wody nie boimy", Gmina
Postomino przeznaczyta 40.000 z,
z czego 20.000 zt stanowi dotacja
Ministerstwa Sportu Turystyki
(Fundusz Zaje¢ Sportowo-
Rekreacyjnych dla Uczniow).

Lekcje nauki ptywania cieszq sie
ogromnym zainteresowaniem ws$rod
uczniéw, co dopinguje do
podejmowania dziatahh na rzecz
organizacji tego typu zaje¢.

Od marca tego roku programem
objetych zostanie 85 uczniow
uczeszczajacych do klas pigtych oraz
97 ucznidw uczeszczajacych na dzien

sporzgdzania wniosku do klas
czwartych pieciu szkdt podstawowych
Gminy Postomino. Dzieci z obecnych
klas czwartych zostang objete
programem od wrze$nia do listopada
2013 roku. Zajecia na basenie
organizowane bedg w wyznaczone
$rody i piatki, Srednio co drugi tydzien.
W trakcie realizacji programu w roku
2013 zostanie zorganizowanych
tacznie 56 wyjazdoéw/wejs¢ na basen.
Uczniowie szk6t w Postominie,
Pieszczu, Staniewicach i Korlinie bedg
realizowa¢ program na basenach
Parku Wodnego Jan w Dartéwku, za$
uczniowie szkoly w Jarostawcu na
basenie Hotelu Krél Plaza SPA.
Program zaklada ponadto wigczenie
ucznidw korzystajacych z zaje¢ Swietlic
Srodowiskowych funkcjonujacych na
terenie naszej gminy.

Gracja i wdziek

Wielkim sukcesem zakonczyt sie
wystep naszych zespotéw na
V' Wiosennym Festiwalu Tanca
z ,Gracjg” w SP 1 w Stawnie.
W imprezie uczestniczylo okoto 140
tancerzy. Zespdt DYG zaprezentowat
taniec ,Girls”, a ,Maty DYG” zatanczyt
uktad ,Na pétce z zabawkami”.
Dziewczynki bardzo sie zmobilizowaty,
pokazaly si¢ z jak najlepszej strony.
Zatafnczyly brawurowo, z wdzigkiem
i uSmiechem na twarzach. Bardzo

chcialy wygrac ten turniej. | udato sie to
znakomicie. ,Maty DYG” zdobyt puchar
Burmistrza Miasta Stawna oraz medale
za | miejsce w zawodach. Starsze
dziewczeta pamigtkowe medale. To
jest pierwsze tak spektakularne
zwyciestwo dziewczat z ,Matego DYG-
u” w zawodach powiatowych. Skiad
zespotu: Ewelina Kowalska, Nikola
Korejwo, Olimpia Pruske, Otylia
Pruske, Ines Schénwald, Paulina
Sieradzka, Zuzanna Dybiec, Oliwia

Podobnie jak w latach
poprzednich program zaktada
upowszechnianie dyscypliny ptywania,
majace na celu osiggniecie
konkretnych efektow. Przede
wszystkim chodzi tu o nabycie
umiejetnosci ptywania, ale takze nauke
zasad bezpiecznego zachowania si¢
nad wodg oraz nauke zasad udzielania
pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozenia nad zbiornikami wodnymi.
Wszystko to przektada¢ ma sie na
umiejetno$ci bezpiecznego
korzystania z naturalnych zbiornikéw
wodnych - jezior, rzek, morza.
Uczniowie korzystajacy z zaje¢ zostang,
ponadto uwrazliwieni na to, ze ruch
w Srodowisku wodnym przynosi szereg
korzystnych zmian fizjologiczno -
funkcjonalnych w organizmie cztowieka
- to sposéb na zdrowie, prawidtowa

Wielinska, Wiktoria
Salwowska i Adrianna
Piorunowska. Brawo
dziewczynkil
Serdeczne
podziekowania kieruje na |
rece wszystkich rodzicow,
ktorzy zawiezli dzieci na
turniej, opiekowali sig nimi
w czasie zawodéw oraz
paniom Agnieszce
Sieradzkiej, Elzbiecie Bosak i Beacie

B W s
Aleksandra, Anna, Elzbieta, Krystyna,
Grzegorz, Kazimierz i Robert
zKotobrzegu.

Wsréd gosci zaproszonych byli:
Magdalena Gryko — Burmistrz Miasta
i Gminy Kepice, Edyta Szczygielska —
Przewodniczgaca Rady Miasta
w Stawnie, Jadwiga Krakowska -
Przewodniczgca Rady Gminy
Postomino, Renata Zarzycka i Wanda
Fraczak - Radne Rady Gminy
Postomino, Anna Kalinowska -
Skarbnik Gminy Postomino,
Mieczystaw Grabowski — Zastepca
Burmistrza Miasta Stawna, Artur Cirog
- Zastepca Woéjta Gminy Stawno,
Bogdan Szlawski — Prezes Gminnego
Przedsigbiorstwa Komunalnego Sp.
z 0. 0. w Postominie. Nie zabrakio tez
cenionego samorzadowca — Jana
Krawczuka i Piotra Zuchowskiego —
softysa Jarostawca. Niektorzy z gosci
wzieli udziat w kapieli. Edyta
Szczygielska, Adam Drapata, Jan
Krawczuk i Artur Cirog reprezentowali
postominskiego ,Wikinga”, za$
Mieczystaw Grabowski od lat kapie sie
z ,Dartowskimi Twardzielami”. W$rdd
kapigcych sie reprezentantow

postawe ciata i zdrowg sylwetke. Lekcje
ptywania majg takze rozwijac
prawidtowe zachowania spoteczne
poprzez wyrabianie odwagi,
odpowiedzialnoci za zdrowie swoje
i innych, umiejetnosci wspétdziatania
w grupie, sumienno$ci,
zdyscyplinowania, systematyczno$ci,

Ordon za wspaniate ,zastepstwo” w roli

kierowniczek zespotu i pomoc

stupskiego klubu ,Chtodek” byt tez
znany olimpijczyk — Kazimierz Adach.
Z kolei Jadwiga Krakowska, Renata
Zarzycka, Wanda Fronczak przy
udziale Danieli Igras wspomagaty
przygotowanie spotkania i dbaty o to, by
kazdy mogt sprébowac kulinarnych
pyszno$ci.

Na pamigtke jarostawieckiego
Swieta wszyscy uczestnicy otrzymali
pamigtkowe koszulki jubileuszu
a pierwsza 2-setka zapisanych takze
okoliczno$ciowe ,kotylionowe” butony
przygotowane przez Pracownie Sztuk
Pieknych ,Gamma”w Postominie.

Serdecznie dziekujemy
wszystkim przybytym na 7 urodziny
Postominskiego Klubu Morséw
,Wiking” a takze stuzbom
zabezpieczajagcym impreze oraz
sponsorom, bez ktorych organizacja
przedsigwzigcia na takg skale nie
bytaby mozliwa.

Serdecznie dzigkujemy.

Zdzistaw Ludwikowski
Agnieszka Czarnuch

poszanowania mienia spotecznego.
Zajecia ptywania majg korzystnie
wptyng¢ na sfere psychiczng
uczestnikow — majq dostarcza¢ wiele
radosci, przyjemnosci,  satysfakcji
i odprezenia. Uczniowie, ktdrzy
najlepiej opanujg ptywanie bedg mogli
zdaé egzaminizdobyC karte ptywacka,

W organizacji wyjazdu.
Krystyna Gagsiorowska
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Bajka o Stonecznych Misiach

W 2011r uczniowie mojej klasy
brali udziat w konkursie literackim
organizowanym przez
Stowarzyszenie Oliwskie Stoneczko
z Gdanska. Byt to konkurs na bajke
0 przygodach Stonecznych Misidw.
Jury konkursu po wnikliwym
przeczytaniu wszystkich bajek wybrata
zwycigzcow wsrdd nich:

« NIKODEMA KWIATKOWSKIEGO
obecnie ucznia V b ze SP
Postomino, ktory zajat [l MIEJSCE
za bajke pt. "Przygody
Stonecznych Misiéw"

« NATALKE StAWSKA obecnie
uczennice V b ze SP Postomino —
wyrdznienie za bajke ,Przygoda
wlesie”.

W roku 2012 ukazata sie plyta
z bajkami nagrodzonymi w konkursie
czytanymi przez znane i lubiane
postacie zycia publicznego. Wsrod
0s6b, ktore uzyczyly swego gtosu
i poswiecity swoj czas dla stworzenia
tego ,dziefa”, znaleZli sie m.in.: Anna
Komorowska — | Dama RP, Anna
Dymna - aktorka, Krystyna Gizowska

Dzien Kobiet w klasie 1

8 marca Swietowali$my
uroczyscie Dzien Kobiet w klasie [ b SP
w Postominie. Dzien ten byt wyjatkowo
mity i spedziliSmy go w naprawde
radosnej atmosferze. Na poczatek
nasi chtopcy ziozyli nam serdeczne
zyczenia, nastepnie uczestniczyli$my
w konkursach zorganizowanych przez
naszych ,mezczyzn”. Bylo bardzo
wesoto podczas wspblnych zabaw
(skakanie na jednej nodze
w gumofilcu, pokaz mody
gumofilcowej czy malowanie ust
pomadka z zamknietymi oczami). Na
koniec otrzymatySmy prezenty od
meskiej czesci naszej spotecznosci
klasowe;j.

Bardzo dziekujemy naszym
mezczyznom za pamigé i wspdlnie

Witaj Wiosno!

Diuga zima nie chciata odpusci¢
niemal do konca marca dreczac nas
mrozami i $niegami. Tym chetniej,
zmeczone niq dzieci ze Swietlicy
Srodowiskowej w Pieszczu
uczestniczyty w tradycyjnym
obrzedzie spalenia Marzanny.
Ekologiczng, bo papierowg kukle
przygotowano na zajeciach
plastycznych. Spalita sie szybko nie
zanieczyszczajac Srodowiska
naturalnego. Teraz juz zima pewno
odejdzie. Witaj Wiosno!

Pierwsze wiosenne zajecia
w Swietlicy przebiegty radosnie
i tworczo. Urzadzilismy koncert
piosenki i recytacji utworéw
poetyckich o ,Wio$nie”. W zabawie
czynnie uczestniczyto 16 artystow.

wtym:

i I

« 3 o0sobyzsektora publicznego,
« 3osobyzsektoragospodarczego,
1 0soba z sektora spotecznego.

WL S

— piosenkarka, Krystyna Janda -
aktorka, Magdalena Zawadzka -
aktorka, Ksigdz Abp Tadeusz
Goctowski, Artur Barci§ — aktor,
Dariusz ,Tiger" Michalczewski -
sportowiec, piesciarz, mistrz $wiata
zawodowcow, Jerzy Stuhr — aktor,
profesor sztuki, rezyser.

W lutym 2013r. dotarty do szkoty
ptyty z wyrdznionymi bajkami. Okazato
sie, ze bajke Nikodema
Kwiatkowskiego czyta Artur Barcis,
a Natalki Stawskiej Dariusz
Michalczewski. Autorzy bajek, jak i ja

spedzony czas.

A wszystkim kobietom zyczymy
samych dobrych chwil, nie tylko tego
dnia! (takich jakie spedzitySmy my
Znaszymi panami)

Wszyscy byli oklaskiwani przez reszte
Swietliczan. Niektérzy uczestnicy byli
autorami swoich wystapien. Natalia,
Ala i Ada wymysSlity wiosenng
piosenkg, a Bartek utozyt wiersz.
Koniec marca to réwniez
przygotowania do Swiat
Wielkanocnych. Z tej okazji dzieci

oraz cata spoteczno$¢ szkolna
z wielkim zainteresowaniem
wystuchali$my tych interpretacii.
Wszyscy jesteSmy dumni z osiggnie¢
naszych mtodych literatow.

Bajki wydawane przez
Stowarzyszenie Oliwskie Stoneczko,
a pisane przez dzieci, trafiajg do
matych pacjentdw szpitali w naszym
kraju oraz do mieszkaricow placéwek
opiekuriczo-wychowawczych.

Gratuluje laureatom!

Ewa Kulczak - Le$niewska

Dziewczeta z klasy b
wraz z wychowawczynig Ewq
Kulczak - LeSniewska

ozdabiajac styropianowe jajka
paseczkami kolorowego papieru.
Serdecznie dziekujemy pani
Mirostawie Lemtis-Gaweda za
materiaty plastyczne, a pani Grazynie
Pietrzyk za pomoc w organizacji zajec¢.
Krystyna i Kazimierz

Gasiorowscy

wykonywaty.. przepiekne. . pisankKi. ... :

Nowy skarbnik SGR

26 marca 2013 roku podczas Walnego
Zebrania Cztonkéw Stowinskiej Grupy
Rybackiej przeprowadzono wybory Zarzadu
w skifad ktérego wchodzi siedem o0sob,

Mito nam poinformowa¢, ze nowym :
Cztonkiem Zarzadu petniacym funkcje
Skarbnika zostata Pani Katarzyna Banasik,
ktéra w Urzedzie Gminy Postomino pracuje
na stanowisku podinspektora ds. funduszy :
pomocowych.
Gratulujemy i zyczymy powodzenia
w podejmowaniu nowych wyzwan. :

,Pingiwn”

Podczas apelu Dyrektor Szkoty
Podstawowej w Staniewicach
Bogumita Roman - Stru§ wreczyla
uczniom dyplomy uznania za udziat
w Ogdlnopolskich Konkursach
Przedmiotowych Pingwin z przyrody
i jezyka niemieckiego. Organizatorem
obu konkursow jest Edi -
Ogo6lnopolskie Konkursy
Przedmiotowe. Na terenie szkoty
konkursy te przeprowadzita p.
A. Mazurek we wspétpracy z p. J. Duk
—Szlawska.

A oto lista oséb nagrodzonych
dyplomami, ktére nie baty sie podja¢
wyzwania i sprawdzi¢ poziomu swojej
wiedzy oraz umiejetnosci z wyzej
wymienionych przedmiotow:

=2
¥

Dzieci ze Swietlicy
Srodowiskowej w Krélewie pomagaty
Wiosnie przepedzi¢ zime. Jak co roku
spality kukte Marzanny przy wtdrze
piosenek i okrzykow. Zawsze
skutkowato, a tym razem zima sie
uparta i nie chce odej$¢ szczypiac nas
mrozem i sypigc w oczy $niegiem.
Swietliczanie ,Krélewscy” maja
cierpliwo$¢ipoczekaja.

Potem jak zwykle oczekiwane
przez wszystkich pierwsze wiosenne
ognisko i pieczona kietbaska, ktéra tak

1. Weronika Satata

2.Zuzanna Kowalska

3. Zuzanna Wiktor

4. Kamil Siudek

5. Artur Kalinowski

6. Natalia Gabka

7.Agnieszka Pszon

8. Skotarczak Aleksandra

Wyrdznieni uczniowie juz zgtosili
che¢ udzialu w wiosennej edycji
konkurséw przedmiotowych Olimpus.
Ponadto czekamy réwniez na wyniki
konkursu geograficznego,
matematycznego i z jezyka polskiego.
Gratulujemy naszym uczniom
i zyczymy odnoszenia dalszych
sukcesow.

przygotowana smakuje najbardziej.
Mito przebiegata zabawa w gronie
kolegow i kolezanek. Podzigkowania
kierujemy do Mitosza Walentynowicza
i Jakuba Kasinskiego, ktérzy zrobili
niespodzianke grupie i samodzielnie
przygotowali Marzanng. Mimo mrozu
i $niegu bylo przesympatycznie
i cieplutenko przy trzaskajacych
drwach w ognisku.
Mariola Bukowska
i Kazimierz Gasiorowski

UStUGI KSIEGOWE,
ROZLICZENIA PODATKOWE
. KOMPLEKSOWA OBStUGA FIRM

= - KANCELARIA PODATKOWA

Chudaczewo 2443, tel.: 500-079-887

VICTORY
MONIKA LACKA
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Tym hastem Zegnata zime
Swietlica Srodowiskowa w Postominie.
Pomimo wcigz lezacego $niegu
,Marzanna” zostata spalona (bo
ekologiczniej), pozegnana okrzykami i
piosenkami. Marzanne samodzielnie
wykonat jeden z uczestnikow Blazej
Wodczak nie szczedzac siti czasu. Nie
zabrakto w tym dniu roéwniez innych

Zegnaj Zimo

atrakcji takich jak pieczenie kietbasek
przy ognisku — w koricu byto cieplej.
Moze w koricu wiosna zechce na dobre
u nas zago$ci¢. Dziekujemy za
mozliwo$¢ tak mito spedzonego czasu
p. Wojtowi Gminy Postomino, ktéry o
nas zawsze pamigta.

M. Bukowska

Przedszkolaki tez mowiag

¥

Oddziat Przedszkolny 0 ,a”

pozegnat zimg¢ majac nadzieje, ze
odejdzie. Tak sig niestety nie stato.
Wszystkie dzieci dzielgc si¢ natamach
,ozeptu” pragng wygtosic swoj maly
protest. Zrobily wszystko z pomocg
rodzicow: p. lwony i Krzysztofa
Kowalskich. Zrobity ,Marzanne”,

kolorowych, zrobionych
wiasnorecznie i przepetnionych
cieptymi stowami o kobietach -
wszystkim kobietom, sktadajq dzieci ze
Swietlicy Srodowiskowe]
w Staniewicach.

Zimie ,Nie”

wyspiewaly piosenke, wyrecytowaty
prosbe do Wiosny i dalej nic. Miejmy
nadzieje, ze po Swietach
Wielkanocnych przybedzie do nas juz
prawdziwa Wiosna i wszyscy
bedziemy mogli sie nig cieszy¢.
Grupa 0,a”
i M. Bukowska

Oprécz prac plastycznych
dzieciaki w tym dniu przygotowaty
zywa encyklopedie o kobiecie, o jgj roli
w zyciu rodzinnym i spotecznym.

T. Rysztak

Ve

Uczniowie z Il klas Szkoty
Podstawowej w Postominie réwniez
nie mogq doczeka¢ sie wiosny za
oknami. W ostatnim dniu przed
rozpoczeciem przerwy S$wigtecznej
dzieci przygotowane przez swoje
wychowawczynie Beate Widrko oraz

Hanne Matuszczak przedstawity
piekng, inscenizacje o wizycie Pani
Wiosny wraz z ktérg przyszly Swieta
Wielkanocne. Uczniowie w pigknych
kostiumach pisanek, zajaczkow,
barankéw i Pani Wiosny
w przedstawieniu opowiedziaty

Klasa integracyjna

»Potrzebny jest czyjs usmiech, aby samemu si¢ usmiechac''.

Zblizajq sie kolejne Swieta
Wielkanocne. Ten czas zadumy byt
powodem spotkania rodzicéw
z dzieémi i wychowawczyniami klasy
la integracyjnej SP w Postominie.
Pierwszoklasisci z wielkg radosciq
powitali swoich bliskich w murach
szkolnych, by wspdlnie uczestniczy¢
w zajeciach, ktorych tematem byfa
Wielkanoc.

Zabawy integracyjne
przeplatane z plastycznymi sprawity
wszystkim wiele rado$ci.
Dziekujemy Drodzy Rodzice za czas,
ktory z nami spedziliScie.

Dzieci i wychowawczynie K. la:

Helena Gafat- Kuc, R6za Tama

-

Swiateczne spotkanie

Okres $wigt to czas spotkan
w réznych $Srodowiskach
spotecznych. Bardzo mitego goscia
mieli uczniowie klasy | a z Zespotu

Szkét w Postominie. Byt nim ksigdz |

proboszcz tutejszej parafii, ktory
przyszedt do dzieci, by opowiedzie¢
o tradycjach zwigzanych ze
SWIETAMI WIELKANOCNYMI.
Ksigdz Grzegorz Fas nawigzat do

Wielkiego Tygodnia, a takze |

sobotniego $wiecenia pokarmow,
ktdre spozywamy w sposob uroczysty
w niedzielny poranek. Dzieci
z zainteresowaniem pytaty
0 symbolike tego, co zawiera
koszyczek wielkanocny, a takze

— —_—

*‘itf

dzielity sie swoimi spostrzezeniami
dotyczagcymi SWIAT
WIELKANOCNYCH. Pod koniec
spotkania wszyscy ztozyli sobie

Wiciekliznie stop

Zachodniopomorski
Wojewddzki Lekarz Weterynarii
zwraca si¢ z apelem do ludnosci
wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego, by podczas akcji
szczepien lisbw wolno Zyjacych
przeciwko wéciekliznie stosowali sie
dokilku zasad.

W okresie
od 4 do 20 kwietnia 2013 r.

1) Nie nalezy:
 urzadzac polowan,

» wprowadza¢ wycieczek,
grup szkolnych oraz innych
grup zorganizowanych na
obszar objety szczepieniem,

» dotykac, zbiera¢ i niszczy¢
przynet zawierajgcych
szczepionke,

e wypuszczat zwierzeta
gospodarskie bez kontroli,

» wypuszczac psy i koty poza
wtasne gospodarstwo.

Swieta Wielkanocne — gdzie ta wiosna?

l

o Swietach Wielkanocnych
i zwigzanych z nimi zwyczajach. Na
zakonczenie byta najwieksza atrakcja
- oczywiscie tradycyjny Smigus -
dyngus.

zyczenia nanadchodzace dni.
Dziekujemy za wspolnie
spedzone chwile.
Dzieci i wychowawczynie:
Helena Gatat-Kuc oraz Roza Tama

2) Nalezy pouczy¢ dzieci by nie
podnosity krazkdw szczepionki, nie
bawity sig nimi i unikaty kontaktu z jej
ptynng zawarto$cia, W razie kontaktu
cztowieka ze szczepionkg nalezy
niezwtocznie zgtosic sie do najblizsze;
placéwki stuzby zdrowia.

3) W przypadkach kontaktu
zwierzat domowych ze szczepionkg
nalezy zgtosi¢ sie do najblizszego
zaktadu leczniczego dla zwierzat.
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Festiwal skokow wzwyz

at
nski

Bardzo udana, 2-dniowa impreza
odbyta si¢ w dniach 18-19 marca
2013 r. w hali sportowej Zespotu Szkot
w Jarostawcu. Skierowana byta do
uczniow wszystkich szkét powiatu
stawienskiego. Jak zwykle bardzo
duzo, bo az 110 zawodnikéw wzieto
udziat w rywalizacji ramach |lI
Festiwalu Skokéw Wzwyz. Dzigki
sponsorom wszyscy uczestnicy
otrzymali nagrody, medale, dyplomy,
stodkie butki, a najlepsi dodatkowo
koszulkiipuchary.
W zawodach uczestniczyli
uczniowie z 8 szkét powiatu
stawienskiego.
Podczas zmagan padto
6 nowych rekordéw w nastepujacych
kategoriach:
Szkota Podstawowa
»  Wiktor Stuczynski — klasa 2 SP -
100cm

« Stanistaw Gawlista — klasa 3 SP -
115¢cm

«  Maksymilian Bugowski — klasa 4
SP-130cm

- wszyscy z Jarostawca, trenujq
pod kierunkiem Grzegorza

nistek
Fl

IV miejsce szczypior

1

1 marca 2013 r. w Turowie
kiSzczecinka odbyly sie Mistrzostwa
Regionu GIMNAZJADY 2012/2013
w Pitlce Recznej Dziewczat. Wsrod
najlepszych zespotéw z Regionu
Koszalinskiego znalazty sie
szczypiornistki z Gimnazjum
w Postominie. W grupie dziewczeta
wygraly mecz z Gimnazjum Nr 1
w Biatogardzie wynikiem 15:7 i po
zacietej walce ulegty druzynie
Gimnazjum Nr 4 w Koszalinie 11 : 17.
Zaraz po tym meczu bardzo zmeczone
graly o lll miejsce z dziewczetami
z Gimnazjum w Mielnie ulegajac 2 : 5.
Ostatecznie nasza druzyna
z Gimnazjum w Postominie w sktadzie:
Kinga Tomczyk, Zuzanna Dybiec,
Nikola Walaszkowska, Katarzyna
Sobczak, Klaudia Kwiatkowska, Oliwia

Zrodowskiego.
Gimnazjum
» Sebastian Kurzydto — klasa 1 G -
155 cm (ZS w Kopnicy)
 Joanna Kotodziejska — klasa 2 G -
135cm (ZS w Jarostawcu)
 Michat Cabanski-klasa 3 G- 178
cm (Gimnazjum w Stawnie) -
aktualny rekord Festiwalu
Ozdobg catego festiwalu byto
ustanowienie nowego rekordu — 178
cm przez Michata Cabanskiego, ktory
zostal rowniez obok Joanny
Kotodziejskiej najlepszym
zawodnikiem w tegorocznej
rywalizacji.
Skoczkowie z Jarostawca, ktdrzy
w poniedziatek zdobyli pierwsze
miejsca w swoich kategoriach
wiekowych, powtorzyli swoj sukces
w zawodach w Stawnie, ktére odbyly
sie w sobote 23 marca 2013r.
« Maksymilian Bugowski — 1 m.
(2000r.)
 DariaNarkiewicz—1m.(2000r.)
 AnnaKofodziejska—2m. (2000r.)
 JoannaKotodziejska—1m.
(1998r.)

Kedzinska, Aleksandra Kania,
Angelika Maksim, Milena Szejna,
Natalia Piorunowska, Klaudia
Biatowas, Sandra Schénwald i Natalia
Chrobak - trener Kazimierz
Gasiorowski, zajeta IV miejsce za
Gimnazjum Nr 4 w Koszalinie,
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Dziekuje wszystkim
uczestnikom, ktérzy brali udziat
w turnieju i gratuluje wynikéw. Dziekuje
opiekunom, ktorzy przyjechali
z zawodnikami i pomagali podczas
turnieju. Dziekuje dyrekcji ZS
w Jarostawcu za udostepnienie sali
sportowej i nagtosnienia. Dzigkuje
dyrekcji Sanatorium Panorama
Morska za opieke medyczng podczas
zawodow. Jako organizator pragne
rowniez serdecznie podziekowac
wszystkim sponsorom, dzieki ktérym
impreza miata taki format, a byli to:
Starosta Stawienski, Wojt Gminy
Postomino, Komputerowe Studio
Reklamy Grzegorz Zrodowski, Krol
Plaza Spa & Wellnes — Ryszard Krol,
Albatros Spa & Ski - Ryszard
Piechowski, Park Wodny JAN,
Ciastkarnia TAJA — Roman Tama,
PAINTBALL - Sylwia, Robert
Zuchowscy, Stadnina koni — Kinga
i tukasz Zigba, Armator JAR 32 -
Krzysztof Bugowski, Studio Reklamy —
Jagoda Trawczynska, FHU SMART
Aneta Zrodowska.

Grzegorz Zrodowski

Gimnazjum w Bierzwnicy i Gimnazjum
w Mielnie.

Wczesniej dnia 28 lutego 2013 r.
w Hali Sportowej w Postominie odbyty
sie Mistrzostwa Powiatu
GIMNAZJADY 2012/2013 w Pitce
Recznej Chtopcoéw. Druzyna
z Gimnazjum w Postominie w sktadzie:
Krzysztof Ludwicki, Grzegorz
Brzyszcz, Radostaw Dankowski,
Robert Kurz, Jakub Le$niewski, Patryk
Jachemek, Bartosz Jachemek,
Krystian tyjak, Michat Grzebielucha,
Jakub Btaszczyk, Michat Kmieciak,
Mikotaj Widrko, Fabian Piasecki,
Hubert Gwiazda, Michat Piotunkowski
i Emil Banach - trener Kazimierz
Gasiorowski, zajeta Il miejsce za
Gimnazjum w Stawnie, a Gimnazjum
w Pieszczu zajeto Il miejsce.

Kazimierz Gasiorowski

Szkota Podstawowa
w Staniewicach wytypowata dwach
zawodnikéw i zgodnie
z przewidywaniami wspaniaty wynik
Kamila Siudka - 135cm w pierwsze;
probie, umozliwit zajecie Il miejsca.
Marcel Spiewak z klasy piatej,
w wynikiem 110 cm, zajgt w swojej
kategorii Ill miejsce. Chtopcy dopiero

od lutego trenujg skok wzwyz. Zakup
zeskoku asekuracyjnego i stojakow byt
mozliwy dzigki udziatowi szkoly ze
Staniewic w XVIII edycji Sportowego
Turnieju Miast i Gmin. W nagrode
otrzymaliSmy sprzet sportowy, ktdry
pomaogt naszym uczniom w odniesieniu
sukcesow.

Bogumita Stru$

Mistrzostwa Pomorza
i Mistrzostwa Makroregionu

W dniu 10 marca 2013 roku
w Szczecinie rozegrane zostaly
Mistrzostwa Pomorza Kyokushin
Karate. W rywalizacji udziat wzieto 311
zawodnikéw z 13 osrodkéw. Klub
z Postomina reprezentowato 10
zawodnikdw, ktorzy zdobyli tacznie 7
medali (2 ztote, 3 srebrne, 2 bragzowe).
Ztoty medal w kategorii kumite junioréw
+65kg zdobyt Grzegorz Lisek.
W kategorii seniorek ztoto przywiozta
Agnieszka Cicha a srebro jej siostra
Monika. W kategorii juniorek
Aleksandra Karpuk zdobyta srebrny
krazek, a Agnieszka Olszowiec
brazowy. W kategorii junioréw -65 kg
trzecie miejsce zajat Eryk Krysik.
Drugie miejsce w kategorii senioréw -
80 kg zajgt tukasz Cichy. Bardzo
dobrze spisali sie takze pozostali
zawodnicy naszego klubu. Anna
Jurewicz zajeta czwarte miejsce
w kategorii dziewczat 12-13 lat. Tuz za
podium uplasowali sie rowniez
Wiktoria Demidok w kategorii
mtodziczek oraz Jakub Wyrostawski
w kategorii mfodzikow.

Kolejny wielki sukces odniesli
karatecy z klubu karate kyokushin
w Postominie  podczas Mistrzostw
Makroregionu Zachodniego Karate
Kyokushin oraz Miedzywojewodzkich
Mistrzostw Mtodzikéw, ktore odbyty sie
24 marca 2013 roku w Nowej Soli.
W turnieju wziglo udziat blisko 140
zawodnikow. Postominski klub
reprezentowato o$miu  zawodnikow,
ktérzy kolejny raz nie zawiedli i mimo
bardzo wysokiego poziomu turnieju
zdobyli az 12 medali (5 ziotych, 3

Kyokushin Karate
i ‘i_" . w , o

srebrne, 4 brazowe). Nie matg
niespodziankg byto réwniez zdobycie
przez karatekow z Postomina | miejsca
w klasyfikacji druzynowej, co
niewatpliwie jest jednym z wiekszych
sukcesow tego klubu!

Na | miejscu zaréwno
w konkurencji kumite juniorek +55kg
jakiw kata | miejsce zajeta Aleksandra
Karpuk. Réwniez na | miejscu
w kategorii kumite juniorek -55kg
uplasowata si¢ Agnieszka Olszowiec.
W walce finatowej w kategorii seniorek
-55kg spotkaly sie Agnieszka i Monika
Cicha. Tym razem po bardzo zacigtym
pojedynku lepsza okazata si¢ Monika,
ktéra zdobyta ztoty medal, a Agnieszka
staneta na drugim stopniu podium.
I miejsce w kategorii kata junioréw zajat
Eryk Krysik. Grzegorz Lisek w tej
konkurencji uplasowat sie tuz za
podium. Réwniez w kategorii kumite
junioréw -60kg Eryk ostatecznie zajat
Il miejsce. Jako jedyna trzy medale
zdobyta Wiktoria Demidok, ktéra
w kategorii kumite  semi contact
miodziczek -50kg zajeta Il miejsce,
a w kategoriach light contact
miodziczek open oraz kata mtodziczek
stawata na najnizszym stopniu podium
zdobywajgc brgzowe medale.
Il miejsce i brazowy medal w kategorii
junioréw +75kg zajat Grzegorz Lisek,
a Il miejsce w kata senioréw zdobyt
tukasz Cichy. Najlepsza zawodniczka
turnieju w kategorii junioréw zostata
Aleksandra Karpuk z Postomina.

Wszystkim zawodnikom
serdecznie gratulujemy i Zyczymy
sukcesdw w najblizszych turniejach.
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Kacik poetyck1 Stupska Wiosna Literacka (20 -24 maja 2013)

Zapowiedz Wiosny

krysztatki $niegu I8nig na twych rzesach

wiatr ci zawiesit puchowy bukiet

we wlosach tariczg srebrne $niezynki
zimowy piekno roztacza wdzieki
ktadac pod nogi srebrzysty dywan

wiatr porozrywat ciemne obtoki
stonecznymtukiem rozSwietlit ziemie
marcowy ranek niesie zapowiedz
zapachu ziemi z wiosny powiewem
$piewem skowronka ponad fakami

przebisniegi podnosza gtowki
z6tte i fioletem malowane krokusy
mrugaja zalotnie

nie boja sie mroznych nocy

ktadg soczystq zielen

na wyblaktym obrusie taki

Zloty komaréw w stonecznym blasku
przekomarzaja sie w taricu

kotki na wierzbie pekajg gama
puszystych nadziei na petny rozkwit

storicem skapany dzien

w oknach odkrywa zimowa przeszto$¢
przeglada sie w ludzkich duszach
niesie ze sobg przestanie lata

lekko$¢ wiosennych uémiechdw

szmaragd morza rozbija batwany o brzeg
mokra plaza wspomina stopy zakochanych

nagie ramiona drzew pragna zieleni
aby wjej gaszczu ukry¢ glosy ptakow

zimny wieczor zaszyt sie w cieniu

podmuch wiatru wytropit wysuszone liscie

by igra¢ z nimi na uspionych polach

straszy¢ oddechem mroznego powiewu
Jadwiga M/cha/ak

Czarodziejka

Z niesmiertelnym kobiecym wdzigkiem
w po$wiacie ksiezyca

stgpa na czele ciemiernikow i pierwiosnkow

zdobiggc nimi skronie

Radosny $miech miksuje z trelami ptakdw :
- kazdego roku stychac ten chorw orszaku wiosny
© niezwykig okazje uczestniczyé
: w spektaklu teatralnym pn. ,Edith
i Marlena” w Nowym Teatrze im.
© Witkacego w Stupsku.

Czuje sie jejzapach
gdy poranng roseg otrzasa zich piér

Rozkosz budzaca zycie od nowa

rozkwitajac barwami kwiatéw nadaje jej blask

Ona kobieta ktorej usta chcesz catowaé

Ktdra kochajg wszystkie serca

Czarodziejka - objawienie marcowe
budzi nas z zimowego snu

ZofiaKamirnska — Smalewska

Zmartwychwstanie

W symbolice krzyza

i cierniowej korony

- Cierpienia, jakie i za mnie
przyszto Ciznosi¢ Panie

- ogtaszajg Wielkanoc
Swietujace jg dzwony.

Niech rozbrzmiewa Alleluja!
Twoje Zmartwychwstanie.

Wielkanoc. Wielka jest moc

Syna Odkupiciela

- Chrystusa, ktorego krzyz

wieczne $wiatu datwyzwanie.

Przez Twoje rany Panie

Allelujato nadzieja.

Nadzieja réwniezinanasze

zmartwychwstanie. :
Jan Stanistaw Smalewski

troche o historii

,Mysle, wigc czytam" to hasto,

© ktore patronuje Stupskiej Wiosnie
¢ Literackiej,
¢ inspirujagcym do przemyslen,
: pobudzajacym wyobraznie,
: zaspokajajgcym czytelnicze
i zainteresowania,
© literackq aktywno$¢ miodych ludzi
. oraz wspierajacym edukacje
¢ i czytelnictwo. Niektérym Wiosnom
{ towarzyszyty wyjatkowe
© uroczystosci, jak chocby w 2003
¢ roku nadanie honorowego
: obywatelstwa miasta Stupska
: Wandzie Chotomskiej. W pigknej
¢ scenerii stupskiego Ratusza, na
© uroczystej sesji Rady Miejskiej
. znakomita poetka, przyjaciel
i wszystkich dzieci,

Konkursy recytatorskie

wydarzeniom

inicjujgcym

Wanda

Dnia 7.03.2013r odbyt sie XI

: Gminny Konkurs Recytatorski
© w ramach Gminnego Przegladu
© Amatorskiego Ruchu Artystycznego
. — Postomino 2013, ktérego
: organizatorem jest Zespdt Szkdt
 w Postominie. W tym roku do
¢ konkursu zgtosito sie 21
 uczestnikow ze szkot w Pieszczu,
© Korlinie, Postominie, Jarostawcu
- i Staniewicach oraz Swietlicy
© Srodowiskowej w Postominie.
: Poziom konkursu but wysoki, a jury
. miato nie lada problem
¢ z wytonieniem najlepszych
© recytatorow. Komisja konkursowa
. w skladzie: Renata Zielonka -
¢ dyrektor Biblioteki Gminnej
: w Postominie, Stawomir Sroka -
© nauczyciel ,
¢ nauczycielka w kazdej kategorii
. wytonita trzech najlepszych
© recytatorow.

Mariola Bukowska —

W kategorii | klas | — III:

Wzruszenia
W teatrze

Cztonkowie i sympatycy
Stowarzyszenia ,Razem lepiej” mieli

Wspaniata gra aktoréw,

a szczegolnie pierwszoplanowych:

Edith — Monika Wegiel i Marlena —
Beata Olga Kowalska wywotywata

- fzywzruszeniai aplauz na stojaco.

Spotkanie ze sztuka, piekng

¢ muzykg i wspaniatymi kreacjami

aktorskimi pozwolito nam ,dotkna¢

....................... fenomenu
;nlesmlertelnosm
¢ Gwiazd, ktére ptong po
: to, aby nasze zycie :

 mogto by¢ piekniejsze,

© mitosci.

© iautografy.

" madrzejsze i petne
: Po spektaklu byta
i chwila na wspolne
- podzigkowania

T Rysztak

Chotomska, zostata Honorowym
Obywatelem Stupska.

Stupska Wiosne tradycyjnie
pierwszego dnia inauguruje otwarta
dla wszystkich czytelnikéw,
uroczysta literacka ,biesiada”, ktéra
poczatkowo odbywata sie w Zamku
Ksigzat Pomorskich, a kolejno
w Os$rodku Teatralnym Rondo,
a nastepnie w Teatrze
Impresaryjnym - obecnie Polskie;
Filharmonii Sinfonia Baltica
w Stupsku. Nastepujace po niej kilka
dni Stupskiej Wiosny to liczne
spotkania autorskie, wyktady, sesje,
konferencje, wystawy i warsztaty
w szkotach podstawowych,
gimnazjach, szkotach $rednich
i Akademii Pomorskiej, o$rodkach
specjalnych i Swietlicach

I miejsce zajat Jakub Kasiriskiz ZSS
w Korlinie, Il miejsce zajeta Gabriela
Bukowska z ZS w Pieszczu, Il
miejsce zajeta Amanda Zielonka
z ZS w Pieszczu. Ponadto
wyrozniono:  Patryka Pawlaka
z ZSS w Korlinie  oraz Olivie
Kamyszek zZS w Postominie.

W kategorii Il klas IV - VI
| miejsce zajeta Wiktoria Jasirska
z ZS w Postominie, Il miejsce zajeta
Olimpia Stachowska z ZS
w Jarostawcu, Il miejsce zajeta
Matgorzata Kotodziejczyk z ZSS
w Korlinie. Wyr6znienie otrzymali:
Patrycja Pawtowska z SP
w Staniewicach, Adrianna Zielonka
zZS wPieszczu.

W kategorii Ill = Gimnazjum:
| miejsce zajeta Alicja Kisielowska
z ZS w Postominie, 1l miejsce zajeta
Sandra Wilgos z ZSS w Korlinie,
[Il miejsce zajeta Zuzanna
Kalinowska zZSS w Korlinie.

Juz po raz kolejny w Szkole

© Podstawowej w Staniewicach odbyt
. sie Konkurs Piosenki Angielskiej.
¢ Uczestnikami byli uczniowie z klas
: |-VI. Szanowne jury nie miato
. fatwego zadania, gdyz poziom
¢ prezentowanych umiejetnosci
© wokalnych okazat sie niezwykle
© wyréwnany. Wérdd klas I-I1l najlepsi
¢ okazali sie uczniowie z klasy Il
: w sktadzie Kinga Czarnuch,
. Gabriela Zwolan, Kacper Wal,
i Natalia Skotarczak i Daria
: Chachuta, ktorzy
. piosenke ,I'm a pop star’.
¢ W kategorii klas IV-VI zwyciezyly
© dziewczyny z klasy VI - Zuzia
© Kowalska, Zuzia Wiktor i Weronika

zaspiewali

terapeutycznych, bibliotekach
miejskich i gminnych, przedszkolach
i innych placéwkach o$wiatowo-
kulturalnych Stupska i regionu.
W czasie wszystkich edycji Wiosny
odbyto sie w sumie ponad 1000 tych
wydarzen, a takze kilkadziesigt
zespotdbw metodycznych dla
nauczycieli-bibliotekarzy
i polonistow, warsztaty literackie dla
dzieci, mtodziezy i dorostych oraz
wystawy prac znakomitych artystow;
Zbigniewa Jujki, Janusza Stannego
i Edwarda Lutczyna, Jacka
Frankowskiego i Juliusza Batury.
Przez kilka lat programowi
Literackiej Wiosny towarzyszyto
takze podsumowanie
Ogéblnopolskiego Konkursu
Literackiej Twdrczosci Dzieci

Do konkursu powiatowego
w Stawnie, zgodnie z regulaminem
zakwalifikowano 4 osoby: Jakuba
Kasinskiego, Wiktorie Jasinska,
Olimpie Stachowska, Alicje
Kisielowska.

i Miodziezy Gimnazjalne;j.
Coroczna organizacja
Stupskiej Wiosny Literackiej to dla
wielu miodych ludzi zupetnie
wyjatkowa okazja spotkania
i rozmowy na temat literatury
z wyjatkowymi ludzmi, autorami
znanych czy ulubionych lektur.
Zainspirowani tymi spotkaniami,
miodzi ludzie siegaja do ksigzek lub
podejmujq wiasne proby literackie.
A my, pracownicy Pedagogicznej
Biblioteki Wojewddzkiej w Stupsku,
widzac takie efekty swoich dziatan,
czujemy sie zobowigzani do ich
kontynuowania kazdej kolejnej

wiosny.

Agata Szklarkowska
Koordynator SWL

Wszystkich chetnych,
kochajacych poezje zapraszam do
udziatu w XII Gminnym Konkursie
Recytatorskim za rok.

Serdeczne gratulacje
Mariola Bukowska

Konkurs Piosenki Angielskiej

Przedstawienie teatralne ,,Little Red Ridinghood”

Satata prezentujgc utwér , This is our
song”z filmu Camp Rock 2.

[ to jeszcze nie koniec wrazen
jakie czekaly na zgromadzonych
widzéw. Klasa IV bowiem
przygotowata przedstawienie
teatralne w potgczeniu z musicalem
w jezyku angielskim, zatytutowane

,Little Red Ridinghood” (,Czerwony
kapturek”). Uczniowie z duzym
zaangazowaniem, w bajkowych
strojach zaspiewali i odegrali swoje
role, czym wzbudzili wsréd swoich
kolegdw i kolezanek podziw i wiele
pozytywnych wrazen. Serdeczne
podziekowania dla pani Anny
Skotarczak za pomoc
w przygotowaniu przepieknej
scenografii i strojow, a takze dla
rodzicow uczniow klasy IV za
zaangazowanie W przygotowaniu
kostiumdw. Organizatorem zaréwno
konkursu jak i przedstawienia byta
Karolina Pecka, a o oprawe
muzyczng zadbat Stawomir Sroka.
Kolejne takie emocje juz za rok!
Karolina Pecka



14

strona

Miesiecznik Gminy Postomino

kwiecien 2013

www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

L 2 )

& 5 0 &

Proces wyiaczania
naziemnej telewizji analogowej

Szanowni Panstwo,
w listopadzie 2012 r. rozpoczat sie
w Polsce proces wytgczania
naziemnej telewizji analogowej.
Wkrétce cyfrowy sygnat zastapi
w catym kraju sygnat analogowy. Juz
teraz mozna odbiera¢ kilkanascie
programéw w lepszej, cyfrowej
jakosci.

Dotarcie z informacjg o procesie
cyfryzacji do obywateli jest
najwazniejsze, dlatego zwracamy sie
z pros$bg o podjecie stosowanych
dziatan, ktérych celem bedzie
poinformowanie mieszkancow
Panstwa gmin o tym procesie oraz
sposobach wtasciwego
przygotowania sie¢ do wylaczenia
naziemnej telewizji analogowe;.
Panstwa pomoc w tej kwestii bedzie
nieoceniona. Ponizej przedstawiamy
podstawowe, a zarazem niezbedne
informacje, ktére beda przydatne
w informowaniu mieszkancéw.

Naziemna telewizja cyfrowa
zastapi docelowo telewizje
analogowa. Oznacza to, ze widzowie,
ktérzy nie wyposazq sie we wkasciwy
sprzetdojej odbioru, utracg mozliwo$¢
odbierania telewizji naziemne;.

Do odbioru naziemnej telewizji
cyfrowej potrzebny jest:

« nowoczesny telewizor cyfrowy
(obstugujacy kodowanie MPEG-
4),lub

« zewnetrzny dekoder DVB-T
MPEG-4 w formie przystawki (tzw.
set-top-box) podtaczony do
telewizora, oraz

- tak jak dotychczas antena
naziemna.

Koszt zakupu dekodera, to
wydatek okoto 100-250 zt. Natomiast
ceny anten ksztattuja sie pomiedzy 50-
200 zt. Przy zakupie dekodera lub
telewizora trzeba upewni¢ sie, czy to
odpowiednie urzadzenie. Zachecamy
do korzystania z zaufanych punktow

sprzedazy. Zgodnie z prawem
sprzedawca zobowigzany jest do
poinformowania przed zakupem, czy
sprzet spetnia wymagania techniczne
do odbioru naziemnej telewizji
cyfrowej w Polsce. Coraz czesciej
zdarzajq sie przypadki oferowania do
sprzedazy sprzetu, ktdry nie spetnia
wymagan i tym samym uniemozliwia
odbiér telewizji cyfrowej.

Proces wytaczen nadawania

analogowego przebiega etapami -
rozpoczat sie 7 listopada 2012 roku
i zgodnie z ustawa z dnia 30 czerwca
2011 r. o wdrozeniu naziemnej
telewizji cyfrowej zakonczy sie do
koncalipca2013r.

20 maja 2013 r. zostanie
wytaczona emisja telewizji
analogowej w gminie Postomino.
Tego dnia zostanie wytaczony
nadajnik gtéwny w  Koszalinie
i Stupsku.

Nalezy pamieta¢, ze wylaczenia
dotyczy¢ bedq takze tych mniejszych
nadajnikow, ktdre retransmitujg sygnat
z nadajnikdéw gtéwnych, z ktdrych
odbior jest w danych miejscach
utrudniony.

W ofercie naziemnej telewizji
cyfrowej, w zalezno$ci od obszaru, juz
dzisiaj dostepne sg nastepujace
programy TV nadawane w tzw.
multipleksach (MUX), czyli cyfrowych
pakietach programowych:

e w multipleksie MUX-1: TVP1 HD,

Intel Pentium
obchodzi dwudzieste urodziny

Dokfadnie 20 lat temu, 22 marca
1993 roku Intel wprowadzit na rynek
pierwsza generacje procesorow z sefii
Pentium. Uktady byly na tamte czasy
rewolucjg i przyniosty ogromy skok
wydajno$ci w poréwnaniu do
wczes$niej oferowanych
procesoréw 486. Pentium byt
pierwszym w historii
procesorem x86 z architekturg,
superskalarng, a wiec
wyposazonym w wigcej niz
jedng jednostke ALU
(Arithmetic Logic Unit). Dzigki
temu mégt wykonywaé wigcej
niz jedng instrukcie w czasie
pojedynczego cyklu zegara.
Jako pierwszy procesor x86
posiadat takze dwa
wspotbiezne potoki wykonawcze,
system predykcji skokéw oraz
harwardzkg architekture pamigci
podrecznej - z oddzielng pamigcia dla
instrukcijii osobng dla danych.

Oprocz tego Pentium otrzymat
znacznie unowoczesniong, jednostke

zmiennoprzecinkowg, o kilkukrotnie
wiekszej wydajnosci od tej wczesniej
stosowanej w uktadach 486. Pierwsze
wersje procesorow, ktore pojawity sie
na rynku wiosng 1993 roku byty
produkowane w technologii 0,8

mikrometra (800 nanometréw)
z uzyciem tranzystoréw BiCMOS,
dziataty z czestotliwoscig 60 oraz 66
MHz i byty kompatybilne z podstawkq
Socket4.

Niestety uktady byty obarczone
btedem jednostki zmienno-
przecinkowej, ktéra miata problemy

http://www.ciekawostki.z.internetu.w.szepcie.postomina.pl

TVP2, TVP INFO, Polo TV, ESKA
TV,ATMRozrywka TV, T-TV;

« w multipleksie MUX-2: Polsat,
Polsat Sport News, TVN, TVN7,
TV Puls, Puls 2, TV4, Tv6;

« w multipleksie MUX-3: TVP1,
TVP2HD, TVPINFO, TVP Kultura,
TVP Historia, TVP Polonia.

Oprécz bogatszej oferty
programowej, widz otrzymuje takze
dostep do dodatkowych ustug, takich
jak: mozliwo$¢ wyboru kilku Sciezek
dzwiekowych, np. w kilku jezykach,
w tym takze audiodeskrypcji dla osob
niewidomych i niedowidzacych oraz
dzwieku przestrzennego, a takze
napisow.

Naziemna telewizja cyfrowa jest
wdrazana stopniowo, w zwigzku z tym
niektore z wymienionych programéw
i ustug moga nie byc¢ jeszcze dostepne
w catej Polsce.

W celu uzyskania pomocy,
zachecamy do korzystania
z bezptatnej infolinii: 800-007-788 lub
z informacji na stronie internetowe;
www.cyfryzacja.gov.pl, na ktorej
mozna znalez¢, m.in. szczegbtowy
harmonogram wyltaczehn analogowej
telewizji naziemnej, w tym informacje
o gminach objetych wytaczeniami.

Nalezy pamietac, ze widzowie
korzystajacy tylko z ustug sieci
kablowych lub odbierajacy telewizje
satelitarng nie muszgq podejmowac
dziatah w zwigzku z cyfryzacjg
telewizji, gdyz proces ten dotyczy
telewizji naziemnej.

Razem wkraczamy w $wiat
nowoczesnej telewizji. Zyczymy
doskonatego odbioru!

Wiecej informacji na
www.cyfryzacja.gov.pl
Minister Administracji i Cyfryzacji
Prezes Urzedu Komunikacji
Elektronicznej
Przewodniczacy Krajowej Rady
Radiofonii i Telewizji

z doktadnoscig niektérych obliczen.
W jego efekcie, a takze przez wysokie
ceny procesory Pentium poczatkowo
spotkaty sie zchtodnym przyjeciem.

Popularyzacja uktadéw nastapita
dopiero w Il potowie lat 90, kiedy
pojawity sie nowe wersje
produkowane w wymiarach
technologicznych 0,6 i 0,35
mikrometra, taktowane
zegarami do okoto 200 MHz
i przeznaczone dla podstawek
Socket 5 oraz Socket 7, atakze
Pentium z zestawem instrukcji
MMX.

Po ich sukcesie przez
kolejne 10 lat marka Pentium
stata sie synonimem
wydajnego procesora. Intel
zaprzestat stosowania nazwy Pentium
dla swoich flagowych procesoréw
dopiero w 2006 roku, gdy niezbyt
udane ostatnie wersje Pentium
4 zostaly zastgpione przez ukfady
Core 2 Duo.

Zrédfo: Twoje PC

-|F| P

Zawyzamy ceny,
bo mozemy

AN

Adobe

5
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Wyzsze ceny oprogramowania
poza USA to nie tylko kwestia
podatkéw i kosztéow lokalizacji.
Producenci tacy, jak Adobe i Microsoft,
otwarcie przyznajg, ze mogag sobie
pozwoli¢ na zawyzanie cen na
pewnych rynkach, bo nie ma dla nich
konkurencii.

Réznice pomiedzy cenami tej
samej technologii mogg znacznie
rézni¢ sie w roznych krajach.
Przyktadowo za pakiet firmy Adobe
mieszkancy Australi musieli ptaci¢
0 1400 dolaréw wiecej niz Amerykanie!
Problem znany jest réwniez w Polsce.
Podczas gdy Amerykanin moze kupi¢
MacBooka Pro od 3,7 tys. zt (1200
dolaréw), Polak musi zaptaci¢ ponad
5,5tys. zt.

Te roznice w cenach technologii
zainteresowaty politykdéw
australijskich. W maju ubiegtego roku
australijska Izba Reprezentantéw
uruchomita konsultacje na temat rdznic
cenowych. Na poczatku tego roku firmy
Apple, Adobe i Microsoft zostaty
wezwane przez Izbe Reprezentantéw
do wyjasnienia roznic pomiedzy
cenamiw USAiAustralii.

Microsoft: Podnosimy ceny, bo
mozemy!

Mogto sie wydawac, ze
producenci nowych technologii zaczng,
sie ttumaczy¢ podatkami, kosztami
transportu itd. Nic z tego!
Odpowiadajgc na pytania Izby
Reprezentantow, otwarcie przyznali,
Ze zawyzaja ceny, bo... moga.

Przedstawiciel Microsoftu Pip
Marlow otwarcie przyznat, ze Microsoft
nie ma czego$ takiego, jak "globalna

cena produktu". Dla kazdego rynku
cena ustalana jest indywidualnie
w oparciu o to, ile ludzie na danym
rynku sg w stanie zaptacic.

Marlow twierdzi, Ze réznice
w cenach rynkowych mogg wynikaé
z istniejacej konkurencji. Jedli na
danym rynku konkurencja jest
ostrzejsza, jest to powod do obnizenia
ceny. Jesli konkurencja jest mnigjsza...
pta¢, konsumencie. Oczywiscie, jesli
cena Ci nie odpowiada, mozesz
wybraé rozwigzanie konkurencyjne.

Adobe: wyzsze ceny za
lokalizacje

Przedstawiciel firmy Adobe Paul
Robson tlumaczyt sie w podobny
sposéb. Jedli kto§ uwaza, ze ceny
produktdw sg zbyt drogie, nie musi ich
kupowa¢. Dodatkowo Robson twierdzi,
ze rbznica w cenie produktow
wynoszgca ponad 1000 dolaréw moze
wynika¢ z dostosowania produktu do
lokalnego rynku, co obejmuje takze
udostepnienie lokalnej strony
internetowej dla klientow.

Apple: Chcieliby$my nizszych
cen
Bardziej oryginalny byt Tony King,
przedstawiciel firmy Apple. Jego
zdaniem firma chciataby obnizy¢ ceny
np. muzyki w iTunes, ale porozumienia
w kwestii praw autorskich
uniemozliwiajg to. King twierdzit tez, ze
réznice w cenach sprzetu Apple
wynikajg wytacznie z podatkow
i kosztow dostawy.
Zrédio: Dziennik Internautéw

Co miesiac z YouTube
korzysta ponad
miliard uzytkownikow

RN

Na oficjalnym blogu grupy
zajmujgcej sie rozwijaniem serwisu
YouTube pojawita sie informacja, ze
z serwisu co miesigc korzysta juz
ponad miliard uzytkownikéw, co jest
kolosalng liczba, zwazywszy na fakt,
Ze kazdy z tych uzytkownikéw oglada
od kilku, do kilkuset filmikéw w ciggu
tego miesigca. To za$ pokazuje jak
duzy potencjat tkwi w opisywanym
serwisie, ktory swa popularnosé
zawdziecza miedzy innymi temu, ze
jest darmowy i korzystanie z jego
zawartosci oraz funkcji przesytania
filméw nie wigze sie z jakimi$

dodatkowymi optatami.

Warto nadmieni¢, ze akurat
ten aspekt spedza sen z powiek
Google, ktére jest wiascicielem
powstatego w 2005 roku serwisu
i od chwili jego wykupienia za
rownowarto$¢ 1,65 miliona
dolaréw usilnie prébuje
zwieksza¢ przychody z tytutu jego
istnienia.

Piszac o YouTube warto
nadmienic, ze w ubiegtym roku pekta
magiczna bariera miliarda wySwietlen
dla pojedynczego klipu. Tym ktéry tego
dokonat byt koreanski artysta
0 pseudonimie PSY, ktéry swojq
piosenkg - Gangnam Style, dostownie
podbit serca internautéw, ktérzy wcigz
z checig jg ogladaja, o czym Swiadczy
liczba wy$wietlen, zblizajaca sie juz do
1,5 miliarda.

Zrédfo: TwojePC
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. ¢ 8) wislany lub Zegrzynski, 2) drewniany instrument muzyczny,
konk h h! -
onkurencyjnych cenacn. ; ¢ 9) nie potrafi lub nie moze mowic, 3) zgietk na bazarze,
N 0W0§ C ' ¢ 10) lampka na baterie, 4) niejedna na zaglowcu,
e - wyplata gotowki w kasie do 200 zt bez prowizji! - opfata rachunkéw (niska prowizja) = 19) notariusz, regent, 5) czepia sig psiego ogona,
.- dotadowania licznikéw energii elektrycznej! - pfatno$¢ karta ptatnicza! 16) wyspa na ktora zmierzat Odyseusz, 6) ZaS'?d? na nim krol, _
- loteria lotto kaskada.. « wisas) — e 7) mata Alicja, 7) przejscie na wyzsze stanowisko,
19) straz, inspekcja, kuratela, 11) poglad odrzucajacy wiare w Boga,
Promocja obowigzuje 20) bron, ktora niezle wtadat 12) cigzka zastona,
w punktach: ; Pan Wotodyjowski, 13) kleska, nie powodzenie,
Pienkowo Staniewice © 24) na drzwiach zanim wynaleziono 14) ze stolica w Ottawie,
Piefkowo 49 Staniewice 15 dzwonek, 18) szklane naczynie na nalewke,
w dniach : 27) zrzucana z okretu do wody, 21) palmowy orzech z aromatycznym

03.04.2013 - 30.04.2013
lub do wyczerpania zapaséw
WIGCE) PREMEEI

Zobacz naszg e-gazetke na

www.sklepyabc.pl/promocje-cenowe

UWAGA: Przedtuzamy promocje
z poprzedniego numeru Szeptu.

Zapraszamy wszystklch serdecznle 01 maja 2013 godz 11. 00 na Festyn,
ktéry odbedzie przed sklepem w Staniewicach, podczas ktérego
zostang wytonieni zwyciezcy konkursu. Podczas zabawy wiele atrakcji
dla duzych i matych oraz darmowy poczestunek...

Wyrazy szczerego wspétczucia i zalu
Oldze Szczepockiej
z powodu Smierci

MATKI

sktada Wéjt Gminy Postomino
oraz kolezanki i koledzy z Urzedu Gminy
i GOPS w Postominie

Sukcesy

Dnia 23 marca 2013 r. w Stawnie odbyt sig
Powiatowy Maty Konkurs Recytatorski. Mito nam :
poinformowa¢, ze w tym konkursie naszg szkole :
reprezentowata uczennica klasy IV b Szkoly :
Podstawowej w Postominie Wiktoria Jasifiska :
(przygotowana przez p. Eweling Krélikowska). Wiktoria :
rewelacyjnie poradzita sobie podczas gminnych :
eliminacji tegoz konkursu, gdzie zajeta | miejsca :
w kategorii klas IV- V1., a nastepnie w Stawnie zdobyta :
wyroznienie. W Stawnie zaprezentowata sig rowniez :
nasza uczennica Alicja Kisielowska (przygotowana :
przez p. Mariole Bukowska, reprezentowata Swietlice :
Srodowiskowg w Postominie). Alicja wystapita :
w kategorii gimnazjum i réwniez zdobyta wyréznienie. :
Wiktoria oraz Alicja to urodzone artystki, a przy tym :
wrazliwe, skromne uczennice, ktore przepieknie :
wyrecytowaly przygotowane teksty. Serdecznie :
gratulujemy naszym uczennicom sukceséw, ktory :
osiagnety. Trzymamy kciuki za ich kolejne wystepy na :
scenie. :

Wyrazy glebokiego wspolczucia
Pani Jadwidze Krakowskiej
Przewodniczacej Rady Gminy Postomino

z powodu $mierci
7 . .
tesciowe]
skltada Rada Gminy
i Wojt Gminy Postomino

Ewelina Krolikowska

: 28) masywny n6z do siekania,
: 29) obchodzi imieniny w ostatnim dniu

Stopka l‘edakcyjna oddano do druku dnia: 05.04.2013 r.
Wydaweca i redakcja: Druk: Redakcja nie odpowiada za tresé
Media Regionalne - Drukarnia Koszalin ogloszen, zastrzega sobie prawo do
‘|||, ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin zmiany tytuléw oraz przeredagowan
‘\5 tel.: (094) 340 35 98 nadestanych materiatow.
&

Napisz artykul:

Wszelkie materialy, artykuty prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na
adres e-mail: szept@postomino.pl

Egzemplarz bezptatny,

Urzad Gminy w Postominie naktad 1500 egz.

76-113 Postomino 30
tel.: (59) 810 8593

e-mail: szept@postomino.pl

mlekiem,
2) stop zelaza z weglem,
3) grecka bogini zwyciestwa,
4) potocznie o sprytnym oszustwie,
5) tobuz, rzezimieszek,
6) premier polskiego rzadu.

roku,

NN NN
===

Szep

& KUPON 4/2013 Postomina
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1"
12 13 14 15 16 17 18 19

(imig, nazwisko, adres)

D - zaznaczajac to pole odwiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z péz. zm.) dla potrzeb

. niezbednych do realizacji losowania nagrod.

N S N N N S

Litery z kratek ponumerowanych Wsréd prawidtowych rozwigzan,
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 19 ktore wptynely wylosowano:
utworzg hasto, ktore jest rozwigzaniem
krzyzowki. Rozwigzanie nalezy przestaé na
kartce pocztowej wraz z naklejonym
kuponem na adres redakcji do korca
kwietnia 2013r.

Do rozlosowania s3 trzy nagrody -
bony do sklepu abc w Staniewicach.

LELE L LD ELEEL DL ELLE L L IS
© o P

1. Monika Wojcik, Staniewice
2.Btazej Strzatba, Pieszcz
3. Artur Bogus, Pierikowo

Nagrody do odebrania (do konca
kwietnia 2013) w Urzedzie Gminy

Fundatorem nagrdd jest: Postomino, pokdj nr 16 lub 23.
r’?l LL\ :
STANIEWICE

Staniewice 15
tel.: 59-810-83-43
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Harmonogram wywozu odpadéw
Segregacja w kwietniu 2013

Segregacja w maju 2013

PLATNE BEZPLATNE PLATNE BEZPLATNE
MIEJSCOWO Sc| odpady plastik MIEJSCOWO SC| odpady plastik szklo szkto
Zmieszane zZmieszane biate kolorowe
pojemniki worki pojemniki worki worki worki
PONIEDZIALEK PONIEDZIALEK
Dzierzecin, _Karsino,_ Kanin, 08 15 Dzierzecin, _Karsino,_ Kanin, 06 13 20
Mastowice, Ronino, Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pienkowo Chudaczewo, Piernkowo
WTOREK WTOREK
Chudaczewko, Mazoéw, Wilkowice, Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice,
Staniewice, Nosalin, Patéwko, 09 16 Staniewice, Nosalin, Patéwko, 07 14 21
Patowo, Pieszcz Patowo, Pieszcz
SRODA SRODA
Gorsko, Korlino, Krélewo, 10 17 Gorsko, Korlino, Krélewo, 08 15 22
Marszewo, Postomino, Ztakowo Marszewo, Postomino, Ztakowo
CZWARTEK CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, tacko, 11 18 Bylica, Jezierzany, tacko, 09 16 23
Nacmierz, Rusinowo Nacmierz, Rusinowo
PIATEK PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec, 12 19 Wszedzien, Jarostawiec, 10 17 24
Tyn, Ktosnik, Pienkowko Tyn, Ktosnik, Pienkowko

Od stycznia 2012 r szklo biate i kolorowe odbierane jest raz na
kwartat, tj. w miesigcu lutym, maju, sierpniui listopadzie.

¢

GPX

Worki do segregaciji dostarcza

Gminne Przedsigbiorstwo Komunalne Sp. z 0.0, tel.: 59-810-92-52.

Za zle posegregowane odpady
bedzie pobierana optata jak za zmieszane.

Wazne dla wedkarzy i nie tylko

W dnu 13.04.2013 r. o godzinie
14.00 zarzad kota wedkarskiego
,KARAS” w Postominie zaprasza
wedkarzy i wszystkich innych chetnych
do pomocy nad jezioro w Pienkowie,
gdzie przeprowadzone zostanie
coroczne sprzatanie terenu nad
jeziorem oraz prace przy drodze

dojazdowejdojeziora.

W dniu 21.04.2013 r.
przeprowadzone zostang pierwsze
zawody sptawikowe o PUCHAR
,ROBACZKA" sklepu wedkarskiego ze
Stawna, zbidrka i zapisy do godziny
7.00. Beda to zarazem pierwsze
zawody z 6-cio etapowego cyklu

GRAND PRIX kota ,KARAS”2013.
Zarzad kota ,KARAS’
w Postominie informuje, ze egzaminy
na uzyskanie karty wedkarskiej
przeprowadzane bedg w kazdg
ostatnig $rode miesigca w siedzibie

Ponadto koto ,KARAS”

w Postominie informuje, ze przyjmie

gruz budowlany po uprzednim

kontakcie telefonicznym pod numerami
506987 957 oraz 516 186 140.

Jb

kota od godziny 12.00 w Urzedzie
Gminy Postomino.

Po prawie miesiecznej przerwie
warcabiéci z powiatu stawienskiego
znow staneli do walki przy desce. We
wtorek 26 marca 2013 w Szkole
Podstawowej w Staniewicach odbyt sie
kolejny turniej z cyklu Warcabowej Ligii
Swietlicowej. W zawodach
uczestniczyto az 40 zawodnikow. Cate
podium opanowaly gimnazjalistki
z Darlowa. Pierwsze miejsce zajeta
Karolina Kotodziej (GZ LZS Dartowo),
drugie miejsce Daria Babiak (GZ LZS
Dartowo) a trzecie Karolina Babiak (GZ

LSZ Dartowo).

Najlepszym
zawodnikiem ze Szkoty Podstawowe;

okazat sie Kamil Siudek (UKS ;postomiﬁskichprzysmakéw.

Blyskawica Staniewice, 10 pkt). Sedzig
%iownymkturnleju de*a Syglwa Degba; : 2013 opatrzona jest fotografig Mielonki
amrzycka, a sgdzig rundowym Dy . ,BabciAgnieszki”, ktéra zajefa | miejsce
: w konkursie ,Kuchnia Dorzecza Stupi”
w Jezyczkach odbeda sie Mistrzostwa \FIJVFZ;S éfgvs;; pg;;i‘{vay' M'\iﬂéﬁzlzoanrléﬁ
. zChudaczewa. Pani Danuta na konkurs
. kulinarny przygotowata réwniez
: ,Rozkosz podniebienia” - domowe
: masto, ktére otrzymalo wyrdznienie
¢ w konkursie o Certyfikat Marki Lokalnej
: Zielone Serce Pomorza w kategorii
. produkty spozywcze. Masto przybrane
¢ pietruszkq znalazlo sie na stronie
: listopadowej w kalendarzu. Z kolei

- zalewajka Marii Lech-Szajner

Sebastian Knap i Anna Chylewska-
Sroka. 17 kwietnia 2013 roku

Powiatu Stawienskiego. Wszystkich
zainteresowanych serdecznie
zapraszamy.

. Partnerstwo Dorzecze Stupi wydata
: kalendarz kulinarny, bedacy poktosiem
. ubiegtorocznego konkursu kulinarnego
© organizowanego na Jarmarku
i Pomorskim oraz produktow
. ubiegajacych sie o Certyfikat Marki
© Lokalnej Zielone Serce Pomorza. Tak
© jak i w roku ubiegtym wsrdd laureatow
. konkurséw znalazly sie przysmaki
¢ przygotowane przez mieszkanki naszej
: gminy. Az 3 spoérod 12 kart kalendarza
:opatrzone sgq fotografiami

Smakotyki z gminy Postomino
‘w kalendarzu

PDS 2013
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