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Inwestycyjne aktualnos$ci

Budowa $ciezki
rowerowej w Jezierzanach

Gmina Postomino od kwietnia br.
realizuje zadanie pn. ,Budowa $ciezki
rowerowej wzdtuz Jeziora Wicko
w miejscowosci Jezierzany’.
Wykonawcg robot budowlanych jest
Gminne Przedsiebiorstwo Komunalne
Sp. z0.0.zsiedzibg w Postominie.

Przedsiewziecie obejmuje
budowe Sciezki rowerowej o dtugosci
1670 metréw wraz z wybudowaniem
placu rekreacyjnego. Zadanie bedzie
przedtuzeniem $ciezki rowerowe;
wybudowanejw 2012 r. w Lacku. Obie
$ciezki dadza faczng dtugo$¢ 2599 m.

Na placu rekreacyjnym
w Jezierzanach znajdg sie tawostoty
wykonane z drewna $wierkowego,
tawostoty z zadaszeniem, tawki
z oparciem, drewniane kosze na

$miecie, stojaki na rowery z drewna
oraz tablice informacyjno-edukacyjne.

Realizacja projektu przyczynisi¢
do ochrony $rodowiska i dziedzictwa
przyrodniczego Obszaru :
Chronionego Krajobrazu ,Pas

Pobrzeza na zachdd od Ustki”, gdzie

zZlokalizowane jest przedsiewziecie,
jak rowniez wptynie na rozwdj
potencjatu turystyki rowerowe;j
i podniesienie atrakcyjnosci

turystycznej regionu.
.,"\

-
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Przystan na Wieprzy

Wytoniono wykonawce zadania
pn. ,Budowa przystani wodne;
(kajakowej) wraz
z zagospodarowaniem terenu
w miejscowosci Pienkdwko”, ktérym
zostato Przedsiebiorstwo Robo6t
Specjalistycznych ,REWERS” Spétka
cywilna z Bozepola Wielkiego.

Przedsiewziecie obejmuje
budowe przystani wodnej potozonej po
prawej stronie rzeki Wieprzy wraz
z zagospodarowaniem terenu pod
zaplecze turystyczne.

Prace polega¢ bedg na
formowaniu, stabilizacji
i uporzadkowaniu terenu, umocnieniu
brzegbw przystani poprzez budowe
pomostu przybrzeznego
z zamontowanym odbojem z belki

drewnianej montowanej do ptyty
zelbetowej od strony nurtu rzeki wraz
ze Sciankg oporowg, wykonaniu ptotka
faszynowego z geowtdkning, ktdra
zabezpieczy brzeg rzeki Wieprzy.
Ponadto zagospodarowany zostanie
teren pod zaplecze turystyczne
o powierzchni ok 500 m’ z malg
architekturg w postaci altany z tawami,
drewnianych stotow i fawek, koszy na
odpady, placu na ognisko, tablicy
informacyjnej, toalet przenosnych
ustawianych okresowo i ogrodzeniem
zzerdzi.

Na realizacje tej inwestycji gmina
Postomino uzyskata 80%
dofinansowania z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2007-
2013.

»dchetynowka”

‘w Jarostawcu

Informujemy, ze Gmina
Postomino otrzymata dofinansowanie
w ramach Narodowego Programu
Przebudowy Drog Lokalnych na
budowe ulicy Letniskowe]j
z odwodnieniem i niezbedng
infrastrukturg i ulicy takowej
z odwodnieniem i budowg oswietlenia
drogowegow JAROSLAWCU .

W zwigzku z powyzszym,
w miesigcu sierpniu br. firma
STRABAG Sp. z 0.0. przystapi do
budowy ww. ulic. Umowny termin

zakonczenia inwestycji jest do dnia
8listopada2013r.

Prowadzone roboty
budowlane moga spowodowac
ucigzliwosci i utrudnienia
w komunikacji w ruchu pieszym
i samochodowym na ww. ulicach
jak rowniez ulicach sasiednich.
W zwiazku z powyzszym za
powstate uciazliwosci z gory
przepraszamy.

Rewitalizacja placu
przy latarni morskiej w Jarostawcu zakoniczona

Inwestycja jest juz po odbiorze
technicznym. Miejsce to zyskato
zupetnie nowy, rekreacyjny charakter.

W ramach projektu pn.
,Przebudowa ul. Matej wraz
z utwardzeniem i zagospodarowaniem
terenumiedzy ul. Szkolna, ul. Matg a ul.
Battyckq w miejscowosci Jarostawiec”
dokonano modernizacji terenu przy
latarni morskiej, poprawiajac jego

estetyke i zagospodarowanie
przestrzeni.

Zadanie jest dofinansowane ze
$rodkéw Programu Operacyjnego
,LZrownowazony rozwo0j sektora
rybotéwstwa i nadbrzeznych obszaréw
rybackich 2007-2013".

Zakres robédt
budowlanych obejmowat:

przebudowe ulicy Matej
zkostki betonowej,

utwardzenie terenu z jego
zagospodarowaniem pomiedzy
ulicami Szkolna, Matg i Battyckg
z budowg fontanny, z urzadzeniem

TR

zieleni, murkami, tawkami,
os$wietleniem,

przebudowe istniejgcej
zatoki z robotami rozbidrkowymi
i budowe nowej zatoki autobusowej dla
drugiego kierunku przy ulicy Battyckie;
wraz znowym o$wietleniem,

montaz tablicy
informacyjnej.

Roboty budowlane
zostaty wykonane
wterminie 31.01.2013r.-28.06.2013r.

Dodatkowo w ramach zadania
zostanie wykonana i zamontowana
rzezba rybaka z brgzu, nawigzujgca do
tradycji rybackich miejscowosci
Jarostawiec.

Na realizacje tej inwestycji gmina
uzyskata dotacje z Unii Europejskiej
wwysokosci 85%.

Teren przy latarni morskiej
w Jarostawcu nabrat innego wymiaru,
obecnie jest to miejsce relaksu
i odpoczynku mieszkancoéw naszej
gminy oraz jej turystow.
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Gmina Postomino w czoléwce Rankingu

Samorzadow ,,Rzeczpospolitej”

w kategorii Gminy Wiejskie!

W IX edycji rankingu samorzadéw
ogtoszonym przez dziennik ,Rzeczpospolita”
Gmina Postomino sklasyfikowana zostata na
3 miejscu wsrdd gmin wiejskich w Wojewddztwie
Zachodniopomorskim. W kraju na ponad 1500
gmin wiejskich Gmina Postomino uplasowata
sie na 18 miejscu, co oznacza, ze jej pozycja
w stosunku do roku ubiegtego wzrosta o 26
miejsc—w roku 2012 zajmowata 44 miejsce.

W rankingu uhonorowane zostaty gminy,
ktére najlepiej dbajg o rozwdj i podniesienie
jakosci zycia mieszkancow, przy zachowaniu
regut odpowiedzialno$ci i bezpieczenstwa
finansowego. Ranking zostat przeprowadzony
w dwdch etapach. W pierwszym wybrane
zostaty gminy, ktére najlepiej zarzadzaty swoimi
finansami w latach 2009 — 2012 i jednocze$nie
najwiecej w tym czasie inwestowaty wedtug
danych pochodzacych z Ministerstwa Finansow.
Do etapu drugiego zakwalifikowano 250 gmin

wiejskich, ktére poddano kolejnym analizom.
Tym razem oceniano m.in.: dynamike wzrostu
wydatkéw majatkowych, wartos¢ $rodkow
unijnych, zadtuzenie samorzadu w stosunku do
dochoddw, nadwyzke operacyjng w stosunku do
dochodéw, dynamike wzrostu dochoddw
wiasnych, relacje naktadéw inwestycyjnych do
przyrostu zadtuzenia, dynamike wzrostu
wydatkéw ogdtem, transport i taczno$¢, ochrone
$rodowiska.

Uroczysto$§¢ wreczenia wyréznien
laureatom odbyta sie 17 lipca 2013 roku
w Warszawie. Wzieli w niej udziat m.in. Jerzy
Buzek byly Premier RP i Przewodniczacy
Parlamentu Europejskiego oraz Elzbieta
Biernkowska — Minister Rozwoju Regionalnego,
ktorzy osobiscie gratulowali najlepszym
gminom.

"W¥RZECZPOSPOLITA

POSTOMINO

LALIREAT

GMIMA WIEISKA

Informacja o sposobie

i terminie platnosci

za gospodarowanie
odpadami komunalnymi

Przypominamy wszystkim wtascicielom nieruchomosci
zamieszkatych, ze opfaty za gospodarowanie odpadami nalezy
uiszczaé do 20-go kazdego miesigca za dany miesigc.

Podstawg uiszczenia opfaty za gospodarowanie odpadami

komunalnymijest ztozona deklaracja.

Whptat nalezy dokonywaé na rachunek bankowy Urzedu Gminy

Postomino:
Bank Spétdzielczy w Ustce
34 93150004 0021 2012 2000 0010
SPOSOBY PLATNOSCI:

1) bezposSrednio
przelewem na rachunek
bankowy Urzedu Gminy
Postomino

2) gotéwka w kasie Banku
Spétdzielczego w Ustce
o/Postomino (bez optat)

3) za poSrednictwem
poczty na rachunek bankowy
Urzedu Gminy Postomino:

z zaznaczeniem w tytule
wptaty: ,optata za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi” oraz

wpisaniem adresu nieruchomosci, w ktorej wytwarzane
odpady i wskazaniem okresu za jaki uiszczana jest wptata.
4) u Inkasenta (pracownik Gminnego Przedsigbiorstwa

Komunalnego w Postominie)

$q

Od 01 sierpnia 2013 r. do 31 sierpnia 2013 r. bedg przyjmowane wnioski o zwrot podatku akcyzowego
zawartego w cenie oleju napedowego wykorzystywanego do produkgji rolnej.
Do wniosku nalezy zataczyc faktury za okres od 01 lutego 2013 r. do 31 lipca 2013 1.

Wmosek NOWY WZOR - wraz z fakturami nalezy zlozyé w pok. 9a.

Zwycu;stwo w Sportowy
Turnleju Miast i Gmin 2013 |

Gmina Postomino zajeta | miejsce
w swojej grupie w Ogoélnopolskim
Turnieju Miast i Gmin — STMIG 2013,
zdobywajac nagrode w wysokosci 10 tys.
ztnazakup sprzetu sportowego.

Gmina Postomino, podobnie jak
w roku ubiegtym, brata udziat
w V Europejskim Tygodniu Sportu dla
Wszystkich — XIX Sportowym Turnieju
Miast i Gmin 2013. Rdznego rodzaju
imprezy rekreacyjno-sportowe
organizowane byly niemalze w kazdym
sofectwie oraz szkole na terenie gminy
Postomino. Termin, w ktorym
organizowany jest Sportowy Turniej
Miast i Gmin jest idealng okazja, zeby
uczestniczyly w nim cate rodziny, na
przyktad w Dzien Dziecka czy tez
w Dzien Matki.

W punktacji Turnieju wysoko
klasyfikowane bylo przeprowadzenie
Testu Coopera. Centrum Kultury i Sportu
w Postominie w tym roku przeprowadzito
juz czwarty w historii Test Coopera,
a sottysi, szkoty i jednostki OSP chetnie
przeprowadzili takie testy w swoich
spotecznos$ciach.

W tegorocznej punktacji Turnieju
sklasyfikowano tacznie 500 miast i gmin
z terenu catej Polski. Gmina Postomino
od pieciu lat jest w czotdwce (w zeszlym
roku Il miejsce) w swojej grupie (grupa Il
—od 5do 7,5 tys. mieszkancow), w ktore;
konkurowata z 102 innymi jednostkami

st

samorzadu terytorialnego. :

Tak wysokie miejsce Gmina :
Postomino od kilku lat utrzymuje dzieki :
wspdlnej pracy rzeszy ludzi dobrej woli.
W czasie trwania Turnieju na terenie
gminy Postomino zorganizowano :
tacznie 214 imprez wiekszych :
i mniejszych, w ktorych zanotowano :
tacznie 11791 startow. ;

W tegorocznym turnieju na terenie
gminy udziat wzieto: 18 sofectw, :
5 Ochotniczych Strazy Pozarnych, :
4 stowarzyszenia, 5 szkot z terenu
gminy, 3 osrodki wczasowe, oraz :
Swietlice $rodowiskowe i S$wietlice
wiejskie.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy !
przyczynili sie do wspolnego sukcesu
naszej Gminy. Wszystkim sotectwom :
szkotom, stowarzyszeniom i wszystkim
Panstwu, ktoérzy uczestniczyli :
w Europejskim Tygodniu Sportu dla :
Wszystkich.
~ Koordynator Gminny
- M. Lech-Szajner

Wazne
w sierpniu;

PIATEK

Kiedy sierpien przychodzi,
reszta zboza z pola schodzi.

Czego sierpien nie dowarzy,
tego wrzesien nie doparzy.

1 sierpnia (Czwartek)
Narodowy Dzieri Pamigci Powstania
Warszawskiego

) 2 sierpnia (Pigtek)
Swiatowy Dzieh Pamigci o Zagtadzie
Romow

6 sierpnia (Wtorek)
Przemienienie Panskie

9 sierpnia (piatek)
Migdzynarodowy Dzien Ludnosci
Tubylczej na Swiecie

10 sierpnia (sobota)
Dzien Przewodnikow i Ratownikow
Gorskich

12 sierpnia (poniedziatek)
Miedzynarodowy Dzieri Mtodziezy

13 sierpnia (wtorek)
Miedzynarodowy Dzieri Os6b
Leworecznych
r.-l -

e )
14 sierpnia (Sroda)
Dzien Energetyka

15 sierpnia (czwartek)
Swieto Wojska Polskiego,
Whiebowziecie Najswietszej Maryi
Panny

) 19 sierpnia (poniedziatek)
Swiatowy Dzien Pomocy Humanitarne;

23 sierpnia (piatek)
Migdzynarodowy Dzierh Pamieci o
Handlu Niewolnikami i jego Zniesieniu,
Swieto Lotnictwa

~ 28ssierpnia (Sroda)
Swieto Lotnictwa Polskiego

29 sierpnia (czwartek)
Dzien Strazy Gminnej,
Migdzynarodowy Dzien Sprzeciwu
wobec Préb Jadrowych

31 sierpnia (sobota)
Dzien Solidarnosci i Wolnosci

15 sierpnia

Wschdd stonca: 5:19
Zachad storica: 20:01

Dzien trwa 14 godz. 42 min i jest
krétszy od najdtuzszego o 2 godz.
i 3 min
Znak zodiaku urodzonych
15 sierpnia to Lew

USLUGI KSIEGOWE, ) g_cmAcJA } /'_;\\,w }

ROZLICZENIA PODATKOWE T S — =
KOMPLEKSOWA OBStUGA FIRM

KANCELARIA PODATKOWA
VICTORY
MONIKA LACKA

Chudaczewo 244, tel.: 500—079-89

Apartamenty w rejonie DALMACIJI w petni
wyposazone 45 euro/doba. Tel.: 515-185-880. :
Zapewniam szczegétowe informacje aby
bezpiecznie dojechac.
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Oplata miejscowa

Szanowni Panstwo

Co roku szczegdlnie w okresie
letnim naszg gmine odwiedzajg setki
turystéw. To miedzy innymi  dzieki
turystyce rozwija sie nasza Gmina
iz niej tez czerpiemy dochody.

Dzieki szczeg6lnym walorom
turystycznym i korzystnym
wiasciwosciom klimatycznym mamy
prawo do poboru optaty miejscowe;.
Optata ta jest zrodiem dochodow
budzetu, a $rodki z niej uzyskane
pozwalajg na realizacje
zaplanowanych w budzecie zadan
stuzacych spotecznosci lokalnej
i turystom nas odwiedzajacym, w tym
m.in. utrzymaniu plaz, budowie
infrastruktury turystycznej, itp.

Ztychtez powoddw chcielibySmy
nie tylko przypomnie¢ panstwu
0 obowigzku poboru optaty
miejscowej, ale réwniez zacheci¢ do
jej rzetelnego pobierania.

Rada Gminy Postomino Uchwatg
Nr XXV/256/08 z dnia 24.11.2008 r.
ustalita na obszarze naszej Gminy
miejscowos$ci, ktére posiadajg
wymienione powyzej zalety
umozliwiajgce pobyt w celach
turystycznych, wypoczynkowych
i szkoleniowych, w ktérych pobiera sie
optate miejscowaq i sg to miejscowosci:
Jarostawiec, Jezierzany, tacko,

Bezpiecznie nad morzem

Co gwarantuje, ze wakacje nad
morzem sg udane? Przede wszystkim
pewnos¢, ze w czasie ich trwania my
i nasze rodziny jestesmy bezpieczni.

Najczestszg przyczyng
interwencji ratownikdw nad polskim
morzem sg brak rozsadku i zbyt duza
wiara 0s6b wchodzacych do wody we
wlasne mozliwosci, kapiel pomimo
zakazow i niesprzyjajacych warunkéw
pogodowych oraz brak wyobrazni
oséb ptywajacych na pontonach
i materacach.

5 porad jak bezpiecznie
spedzi¢ urlop nad morzem

1. Koc i parawan rozktadaj
zawsze na plazach strzezonych.
Wzdtuz catego polskiego wybrzeza

\ i, r r. A

iazdalwieczonrus ?-

ongRolsIsi S

i

' -y
1'\.‘#"

%
\

Nacmierz, Rusinowo.

Na mocy uchwaty Rady Gminy
Postomino Nr XIV/124/11 z dnia
18.11.2011 r. zarzadzono pobdr optaty
w formie inkasa, a na inkasentéw
wyznaczono biura turystyczne,
kierownikdw, wiascicieli i dzierzawcow
oérodkéw wczasowych, pél
campingowych i namiotowych, hoteli,
sanatoriow, zaktaddw
uzdrowiskowych, wtascicieli,
dzierzawcdéw i najemcow
pensjonatéw, doméw goscinnych
i kwater prywatnych badz osoby przez
nich wyznaczone. Tak wiec kazda
osoba $wiadczgca ustugi
w wymienionym zakresie
zobowigzana jest do zawarciaz Gming
Postomino porozumienia, na mocy
ktérego staje sie inkasentem.

Za pob6r opfaty miejscowej
inkasentom przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 10 %
zainkasowanych i odprowadzonych
kwot na rachunek budZetu naszej
Gminy.

Ponadto informuje, ze
obowigzujace od 01 stycznia br.
zmiany w ustawie o ewidencji
ludnosci i dowodach osobistych
(Dz. U. z 2006 r. Nr 139 poz. 993 ze
zm.) tj. zniesienie obowigzku
meldunkowego wczasowiczow nie

znajdziesz wieze obsadzone przez
ratownikow WOPR, ktorzy czuwajg
nad bezpieczenstwem plazowiczow,
a w razie potrzeby pospiesza na
ratunek.

2. Jedli kapiel - to tylko
W wyznaczonych bojami obszarach
wodnych, w zasiegu patrolu
ratownikow WOPR. Woda -
szczegolnie przy stonecznej pogodzie
sprawia, ze po kilku minutach od
wejscia osoba nieprzygotowana do
kapieli traci sity i nie jest w stanie sama
dotrze¢ do brzegu.

3. Po wejsciu na plaze
wyznacz swoje punkty orientacyjne —
najlepiej by byta to wieza ratownicza -
i wskaz je dzieciom. Jesli sie zgubig,
bedg wiedziaty, gdzie majg sie

maja zadnego wpiywu na
obowigzek zaptaty optaty
miejscowej. Optate miejscowq
pobiera si¢ od os6b fizycznych
przebywajgcych w celach
turystycznych, wypoczynkowych
i szkoleniowych dtuzej niz dobe.
Stawka optaty miejscowej w roku
2013 wynosi 2,15zt za kazdy dzien
pobytu.

Prowadzona przez wiasciciela
obiektu dla zapewnienia
prawidtowosci poboru optaty
miejscowej ewidencja 0so6b
przebywajacych (obowigzek jej
prowadzenia wynika z zawartego
porozumienia) moze  rowniez by¢
pomocna przy ewentualnych
roszczeniach wobec o0sob, ktore
dokonaty np. uszkodzen mienia
iinnych.

Pobor optaty miejscowej podlega
kontroli z Urzedu na mocy ustawy
z dnia 29.08.1997 r. ordynacja
podatkowa (t.j. Dz.U.z2012 poz. 749
art. 281).

Informacje na temat optaty
miejscowej mozna uzyskact
w Urzedzie Gminy Postomino (tel.
598464437 lub 598464455) oraz
w punkcie Informacji Turystycznej
w Jarostawcu.

kierowa¢ po pomoc. Maluchom zatéz
na reke specjalng opaske, na ktorej
wodoodpornym pisakiem napisz swoj
numer telefonu. Utatwi i przyspieszy to
akcje poszukiwawcza,.

4. Pamietaj o nakryciu glowy
i wtasciwych kosmetykach do
zabezpieczenia skéry. Chron jg przed
stoncem i czesto schtadzaj okolice
karku, nosa oraz serca — unikniesz
nieprzyjemnos$ci zwigzanych
z przegrzaniem i szokiem termicznym
przy wchodzeniu do wody.

5. Zabezpiecz skore
sprawdzonymi kosmetykami
z wysokim filtrem. Ochronig jg przed
promieniami UV zaréwno podczas
opalania, zabawy, jak i kapieli oraz po
udanymdniu na plazy. .

JaRASLaWICCKI
WwieczorR
KaBaReTOWY

| .!\
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- program dla dzieci
Pic?
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- wystepikabaretow:
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Zapraszamy:
10 sierpnia 2013
letnia scena przy
PIT Jarostawiec

ul. Nadmorska
zaczynamy o 18.00

ff Afrykanski pomér $win

- realne zagrozenie

Cotojest afrykanski pomor swin?
Afrykanski pomér swin (ASF) to
szybko szerzaca sie, zakazna choroba

¢ wirusowa, na ktérg podatne sg Swinie
: domowe oraz dziki. Ludzie nie sg
¢ wrazliwi na zakazenie wirusem ASF
: W zwigzku, z czym choroba ta nie

stwarza zagrozenia dla ich zdrowia
i zycia. Najczestszym sposobem

zakazenia zwierzat jest bezpoSredni

lub posredni kontakt ze zwierzetami

zakazonymi. W przypadku terenéw
: 0 wysokim zaggszczeniu gospodarstw

utrzymujgcych Swinie,
rozprzestrzenianie sie wirusa migdzy

gospodarstwami jest stosunkowo
. tatwe za poSrednictwem oso6b
: odwiedzajacych gospodarstwo, jak

réwniez przez zakazong pasze, wode,

wyposazenie oraz skarmianie zwierzat
. odpadami kuchennymi (zlewkami).

W chwili obecnej liczne ogniska

ASF wystepuija na terytorium Federacji

Rosyjskiej, na poczatku sierpnia 2012
roku wystapienie tej choroby

:odnotowano na Ukrainie, a 21 czerwca

br. na Biatorusi. Prawdopodobne
przeniesienie choroby na terytorium
Ukrainy nastgpito poprzez
przywiezienie zywnos$ci z Federacji
Rosyjskiej przez osoby przebywajace

tam na wakacjach.

Jak rozpozna¢ afrykanski

pomor $win?

U $winh moggq pojawiC sig
nastepujace objawy:

 liczne upadki (obserwuje sie
réwniez padniecia dzikow);

e sinica skory uszu, brzucha
i bokéw ciata, drobne, lecz liczne
wybroczyny w skérze;

« duszno$¢, pienisty wyptyw
Znosa;

»  wyplyw zworka spojowkowego;

» biegunka, czesto z domieszkg
krwi, wymioty;

» niedowtad zadu;

« objawy nerwowe w postaci
podniecenia, drgawek miesni
i skurczéw kloniczno-tonicznych;

 ronienia.

Podejrzewasz wystapienie
afrykanskiego pomoru $win?

Posiadacz zwierzat, ktory
zauwazyt objawy nasuwajgce
podejrzenie choroby zakaznej, jest
zobowigzany do natychmiastowego
zgtoszenia podejrzenia choroby -
obowigzek ustawowy obwarowany
sankcjg karng. Zgtoszenie nalezy
przekaza¢ do powiatowego lekarza
weterynarii  bezpo$rednio albo za
posrednictwem lekarza weterynarii
opiekujacego sie gospodarstwem lub
wtasciwego miejscowo organu
samorzadu terytorialnego (wéijta,
burmistrza).

Przywozona zywnos$¢
zawierajgca produkty pochodzenia
zwierzecego moze zawiera¢ patogeny
powodujgce niektére choroby zakazne
zwierzat, w tym afrykanski pomar Swin.

Kraj, w ktorym wystapi ASF,
narazony jest na bardzo duze straty
ekonomiczne w przemysle miesnym
oraz hodowli, powodowane upadkami
$win, kosztami likwidacji ognisk
choroby, a takze wstrzymaniem obrotu
i eksportu $win, migsa wieprzowego
oraz produktéw pozyskiwanych od
Swin.

Zrodfo: Gtéwny Inspektorat
Weterynarii
www.wetgiw.gov.pl

Praca dla kombajnistéw

Gminny Zwigzek Rolnikéw, Kétek i Organizacji Rolniczych w Postominie

zatrudni kombajnistéw na zniwa 2013r.

Osoby zainteresowane proszone sg 0 kontakt telefoniczny 59 810 93 83 lub

608495957.

,Bezpieczne wakacje” to hasto
letnich zaje¢ w Swietlicach
Srodowiskowych w Pieszczu

- i Krolewie. Stoneczne lato, bliskos¢

rzek, jezior i morza stwarza wiele
niebezpieczenstw dla pozostawionych
bez opieki dzieci i miodziezy. Cykl
pogadanek i zaje¢ plastycznych
promujacych bezpieczne zachowania
nad wodg oraz w ruchu drogowym

wyposazy uczestnikow Swietlic

w podstawowg wiedze na ten temat.
Ponadto cyklicznie odbywajg sie
zajecia sportowe na boiskach, w sali
gimnastycznej i na orliku. Dla
najmfodszych proponujemy turnieje
gier stolikowych, zabawy na placach
zabaw. Kazde dziecko, ktdremu nie
udato sie wyjechaé na wakacje, moze
tu ciekawie spedzi¢ czas w gronie
kolegow. Zapraszamy.

Wychowawcy
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Piekna, stoneczna pogoda
powitata uczestnikow VIII Festynu
Powitanie Lata na boisku wiejskim
w Korlinie. W programie festynu
tradycyjnie znalazly sie rozgrywki pitki
noznej, w ktérych w tym roku
uczestniczyly dwie druzyny z UKS
Stawa Stawno oraz UKS Jantar
Korlino. Mtodzi sportowcy pod czujnym
okiem swoich trenerow i sedziego
Pana Jézefa Jozwickiego rozegrali
kilka meczy. W wyniku
przeprowadzonych rozgrywek Puchar
zwycigzcy zdobyt UKS JANAR Korlino
wygrywajac w meczu finatowym.

Po rozgrywkach sportowych
i otwarciu Festynu rozpoczely sie
konkurencje festynowe, kazdy
z przybytych gosci mogt poczestowaé
sie kietbaskg z grilla, szasztykiem,
pysznym ciastem czy wspaniatym
bigosem. Oprocz wy$mienitych
positkdw organizatorzy festynu
oferowali réwniez mozliwo$¢ udziatu
w konkurencjach sprawno$ciowo-
sportowych, turniejach wiedzy, grach
zreczno$ciowych. Kazdy miat
mozliwos¢ zdobycia atrakcyjnej
nagrody oraz przezycia wspaniate]
zabawy.

Na rozgrzewke dla gosci
rozpoczat sie Turniej Strzelecki oraz
rzut kaloszem w sottysa- dwie
standardowe tradycyjne konkurencje
festynowe. Nowoscig w tym roku byt
turniej wiedzy o Zespole Szkét
Spotecznych w  Korlinie. Znawcg
szkoly i zycia szkolnego zostata Pani
Matgorzata Cyranowska. Tegoroczna
konkurencje niespodzianke
przygotowaly Panie Edyta Stachowska
i Alina Budny, ktére zaprosity rodzinne
ekipy do siatkowej z wykorzystaniem
recznikow kapielowych. Zabawa byta
przednia. Oczywiscie ogromnym
aplauzem publiczno$ci cieszyta sig

VIII festyn Powitanie

konkurencja zwana slalomem na
taczkach. Turniej drwali spryciarzy
cieszyt si¢ rowniez popularnoscia,

Dzigki pracy drwali zyskalismy &

5 wspaniatych fawek na przyszly &S

festyn. PrzejazdZki na koniu, wycieczki

nad jezioro, przejazdzka prawdziwym |
Hammerem, konkurencje sportowe dla
dzieci, to wszystko dodawato
atrakcyjnosci festynowi.

Jak co roku na festynie mozna
byto sprawdzi¢ swoje szczeScie na
naszej loterii fantowej. W tym roku
dzieki sponsorom wsérdd licznych
fantow byty prawdziwe peretki- bony na
lody w Jarostawcu, przejazdzki konne,
rejsy todka, wejscidwki na basen i wiele
wiele innych atrakcji, ktore zachecaty
do udziatu w loterii. Osoby, ktére w tym
roku wsparty dziatalno$¢ szkoty
poprzez kupno cegietek uczestniczyty
w losowaniu premii cegietkowych.
Podczas tegorocznego festynu
rozlosowali$my az 14 premiowanych
cegietek, a szczesliwey dzieki naszym
sponsorom jeszcze przez diugi czas
beda wspominac festyn w Korlinie.

L.ata w Korlinie

VIII Festyn Powitanie Lata byt
szczegobinie udany, dzieki wspdtpracy,
wspaniatej organizacji i checi
wspdtdziatania na rzecz szkoty. Juz
w sierpniu bedziemy mogli zakupi¢
nowe meble- stoliki i krzesetka do
jednej z klas Zespotu Szkot
Spotecznych w Korlinie. Goszczenie
mieszkancow okolicznych
miejscowosci, rodzicow i rodziny

naszych uczniow, turystdw i osoby
zaprzyjaznione byto prawdziwym
wyzwaniem dla organizatoréw, ale
dzieki wspdlnej pracy kazdy mogt
znalez¢ dla siebie co$ interesujgcego
i ciekawie spedzi¢ sobotnie
popotudnie. Do zobaczenia na
nastepnym festynie, juz za rok
w Korlinie.

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Korlino, Lacko, tezek, Krélewo
»RAZEM” w Korlinie,

34 Gromada Zuchéw ,,PIRACI” wraz z Dyrektorem, Rada
Pedagogiczna, Rada Rodzicow i Uczniami Zespotu Szkét Spotecznych
w Korlinie
sktadaja serdeczne podzigkowania
za wsparcie organizacji festynu, za pomoc i zyczliwo$¢ okazana przy
organizacji
VIl Festynu Powitanie Lata.

Nasi sponsorzy:

Stefan Kwiatkowski Osrodek Wczasowy ARKAw Jarostawcu
- Igor Kwiatkowski OW RAFAw Jarostawcu

- Hotel Krél Plaza Spa&Wellness

- Ogrodek Piwny Jackowo- Mieczystaw Zawada

- Laminopol Konstrukcje Sp. zoo- Postomino

- PORT-FISH Zbigniew Owczarek- Dartowo

- PHU MAGDA Zbigniew Kaczmarek Stawno

- Kawiarnia JEDYNA Buklarewicz Marek- Jarostawiec
- Lodziarnia Zygmunt Klaja Jarostawiec

- Lodziarnia Pychotka Andrzej Gerlach

- Pensjonat SAVANA- Sylwiai Krzysztof Bugowscy- Jarostawiec
- Osrodek Wczasowo- Kolonijny MARYSIENKA- Anna i Wojciech Gajewscy-

Jarostawiec

Piekietko s.c. PPHU Joanna Powatka i Marek Powatka Stupsk

- PanHenryk Linski

- Park Wodny JAN w Dartéwku

- Pizzeria SAMUR w Jarostawcu

- Park Linowy Dartéwko

- Latarnia Morska Jarostawiec

- Tawerna u Romanaw Jarostawcu

- Zaktad Elektormechaniki- Emil Gawlikowski w £.acku
- Zaktad Mechaniki Pojazdowej Siwek w Jezierzanach

- Piekarnia Panstwa Boruckich-+tacko

- FHU MAGNUM- CPN Postomino

- Szkétka Zeglarstwa MAGOLAw Lacku

- Przedsigbiorstwo Fotograficzne Pani Agnieszka Borowska Jarostawiec
- Stadnina Koni U Sottysa” w Jarostawcu

- Paintball- Robet Zuchowski- Jarostawiec

- Salon Fryzjerski BEAUTY- Iza Radziusz- Jarostawiec

- Laminopol Konstrukcje Sp. zoo- Postomino

- Gospodarstwo Rolne- Zenon Lech- Wszedzier

- Gospodarstwo Rolne- Panstwa Waszkiewicz- Korlino

- Andrzej Piekarz- firma DOMIX OKNAIDRZWI Stawno

- Jurzyk B.D. Hurtownia Art. Spozywczych- Stawno
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Wspaniata pogoda, nowy rekord
frekwencji, nowy rekord trasy,
rozradowana mtodziez —tak byto 7 lipca
2013 r. podczas XXIII
Miedzynarodowego Biegu po Plazy
wJarostawiec 2013”.

Poza biegiem gtéwnym
tradycyjnie rozegrano  XXIII
OgdlInopolskie Biegi Mtodziezowe
,Powitanie Lata2013”, XVIII
Ogolnopolski Bieg Samorzgdowy
,Bursztyn Jarostawca”, Il Mistrzostwa
Strazy Granicznej w Biegach
Przetajowych. Swoj debiut miaty dwa
biegi: | Rekreacyjny Bieg ,Podziel sie
zyciem” w ramach akcji ,Tak dla
Transplantaciji” oraz | Bieg Milusinskich
,Wpogoniza..."

Patronow imprezy
reprezentowali: Wojciech Kudlik -
z Ministerstwa Sportu i Turystyki,
Andrzej Jakubowski — Wicemarszatek
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,
Wojciech Wisniowski - Starosta
Stawienski, Zbigniew Polakowski -
Wiceprezes Zarzadu Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki, gen. Dominik
Tracz — Komendant Gtéwny Strazy
Granicznej, kontradmirat Piotr Stocki —
Komendant Morskiego Oddziatu Strazy
Granicznej, Henryk Paskal — Prezes
Polskiego Stowarzyszenia Biegow.
Nie zabrakto tez Olimpijczykéw — Jana
Huruka, Zenony Baniewicz oraz
reprezentantow wielu imprez
biegowych w Polsce i na $wiecie.
Gosciem honorowym biegu byta
aktorka Kaja Sosnowska, ktéra wzieta
udziatw | Biegu Rekreacyjnym ,Podziel
sie zyciem” w ramach akcji ,Tak dla
transplantacji”.

Juz od rana mozna byto $ledzi¢ na
zywo jarostawieckie biegowe zmagania
na antenie telewizji Polsat i Polsat
News. Pojawili sie reporterzy Radia
Koszalin, Pisma Samorzadu
Terytorialnego ,Wspolnota”, Glosu

Koszalinskiego, Gtosu Pomorza,
Dziennika Battyckiego, Obserwatora
Lokalnego, Portalu Maratony Polskie.

XXIll Ogdlnopolskie Biegi
Miodziezowe ,Powitanie Lata”
rozpoczety biegowe Swieto
w Jarostawcu. W o$miu biegach
miodziezowych wystartowato tgcznie
234 dzieci i miodziezy, chtopcow
i dziewczynek.

Zwycigezcy otrzymali puchary
Ministra Sportu i Turystyki

w Warszawie, wejsciowki do Parku
Wodnego ,Jan”, ufundowane przez
jego wiascicieli. Ponadto zawodnicy
z miejsc |-Vl otrzymali nagrody
rzeczowe m.in. od firmy Lethe.
Wszyscy zawodnicy bioracy udziat
w biegach miodziezowych otrzymali
pamigtkowy dyplom oraz owoc.

| Rekreacyjny Bieg ,,Podziel sie
zyciem” w ramach akcji ,Tak dla
transplantacji’ zgromadzit na starcie
15 os6b po transplantacji
pokazujacych, trzymajac sie za rece,
site transplantacji, integracji

i zdrowego stylu zycia.
| Bieg Milusinskich ,W pogoni
za ..” przer6st oczekiwania

organizatoréw. Az 104 uczestnikdw
w przedziale wiekowym do 6 lat

z numerem na piersiach na dystansie
120m starato sie dogoni¢ biegnaca
maskotke. Od tej edyciji Biegu po Plazy
jest nig ,Mewus”, ktéry po ogtoszonym
konkursie na biegowg maskotke i jego
rozstrzygnieciu zostat po raz pierwszy
publicznie pokazany.

Na mecie pierwsza dziewczynka
i pierwszy chiopiec otrzymali Puchary

Wojta Gminy Postomino, wszyscy
uczestnicy otrzymali stodycze
rozdawane przez goscia — Kaje
Sosnowska oraz pamigtkowg maskote
;Mewusia”.

Cieszymy sie z tak duzego
zainteresowania tym debiutujacym
biegiem, panstwa udziat i chec
uczestnictwa pociech w zmaganiach

narodo

biegowych pozwala nam uzna¢ Bieg
dla Milusinskich za ,strzat w dziesigtke”
i zapisa¢ go na state w programie
Miedzynarodowego Biegu po Plazy.

Na linii startu XVIII
Ogoélnopolskiego Biegu
Samorzadowego ,Bursztyn
Jarostawca” staneto 58
samorzadowcéw (radni rad

powiatowych, miejskich, gminnych,
Wojtowie, Burmistrzowie, pracownicy
Urzedéw i go$cie zaproszeni).
Zwyciezyt Dariusz Guzowski
reprezentujgcy Urzad Gminy
Trzebielino, a wsérdd kobiet Monika
Borek ze Starostwa Powiatowego
w Drawsku Pomorskim. Zwyciezcy
klasyfikacji indywidualnej kobiet
i mezczyzn otrzymali puchary za
miejsca |-IV, kolejno: Marszatka
Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego, Pisma Samorzadu
Terytorialnego ,Wspdlnota”, Starosty
Stawienskiego i Woéjta Gminy
Postomino. Dodatkowo sklasyfikowani
na miejscach I-X otrzymali nagrody
rzeczowe, a wszyscy zawodnicy
otrzymali pamigtkowe koszulki,
dyplomy, medale oraz tzw. ,pakiety
sponsorskie”.

Zwycigzcy dodatkowej
klasyfikacji kobiet powyzej 40 Ilat
i mezczyzn powyzej 50 lat otrzymali
puchary Slaskiego Zwigzku Gmin

i Powiatow, ktére wreczyt Janusz

Siejko—reprezentant UM Gliwice.
Najlepsze druzyny jednostek

» samorzadu terytorialnego otrzymaty

za miejsce | - Urzad Miasta Pita -
Puchar Marszatka Wojewo6dztwa
Zachodniopomorskiego, miejsce Il -
Urzad Miasta Gliwice | - Puchar
Przewodniczacej Rady Gminy
Postomino, miejsce Il - Urzad Gminy
Postomino - Puchar Wéjta Gminy

Bie

Postomino.

Dystans 15km XXIII
Miedzynarodowy Bieg po Plazy
wJarostawiec 2013” ukoriczylo 717
zawodnikdw, w tym 123 kobiety.
Zwyciezyt Kenijczyk Joshua Maingi
Munywoki, a wsrdéd kobiet najlepsza
byta Regina Nguria réwniez z Kenii.

Zwyciezcy za miejsca I-X
otrzymali nagrody finansowe, ponadto
za miejsca I-lll wreczono puchary
Wojta Gminy Postomino. Za miegjsca
XI-XV  zawodnicy i zawodniczki
otrzymali nagrody rzeczowe.

Wszyscy zawodnicy otrzymali
pamigtkowe koszulki, medale oraz tzw.
.pakiety sponsorskie” zawierajace
produkty otrzymane od sponsorow
i organizatora. Wszyscy tez otrzymali
bon na wojskowg grochdwke i kufelek
piwa, ktéry ufundowat VAN PUR Spotka
z0.0. BrowarwKoszalinie.

Najszybszy biegacz Joshua
Maingi Munywoki z Kenii wynikiem
48.01 ustanowit nowy rekord nowej
trasy. Wyprzedzajac o dwie sekundy
swojego rodaka Launena Kwalie.
Rekordzista trasy otrzymat nagrode
finansowa.

Zwyciezcy poszczegblnych
kategorii wiekowych za miejsca I-llI
otrzymali nagrody rzeczowe
ufundowane przez firmy: Lethe
i Curver. Puchar Wojta Gminy
Postomino dla najlepszego
przedstawiciela stuzb mundurowych
otrzymat - Sergii Okseniuk — UKR.
Puchar Ministra Spraw Wewnetrznych
dla najlepszego funkcjonariusza Strazy
Granicznej otrzymat - Michat Jamiot -
Warszawa. Puchar Ministra Spraw
Wewnetrznych dla najlepszego
strazaka otrzymat - Seweryn Pogodzki
- tddz. Puchar Ministra Spraw
Wewnetrznych dla najlepszego
policjanta otrzymat - Adam Thiel -
Lebork. Puchar Polskiego Komitetu
Olimpijskiego dla najlepszej
zawodniczki z terenu Rzeczypospolitej
Polskiej otrzymata Agnieszka Gortel-
Maciuk — Chorzéw. Puchar Polskiego
Komitetu Lekkiej Atletyki dla
najlepszego zawodnika z Terenu
Rzeczypospolitej Polskiej otrzymat —
Tomasz Grycko - Wiadystawowo.
Najlepszgq zawodniczkg z terenu
Powiatu Stawiefiskiego byta Edyta
Szczygielska — Stawno a zawodnikiem
Jan Rybarczyk — Dartowo. Otrzymali
oni nagrody od Przedsiebiorstwa
Budownictwa Specjalistycznego
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Olszewscy i Synowie - Stawno. Puchary
Dyrektora KRUS Koszalin dla najlepszej
zawodniczki z terenu Gminy Postomino
otrzymata Aneta Szostek- Tyh a zawodnika
Grzegorz Antosik —Mastowice.

Specjalnymi nagrodami sottysa Sotectwa
Jarostawiec uhonorowani zostali zawodnicy,
ktérzy ukonczyli wszystkie 23 edycje
Miedzynarodowego Biegu po Plazy: Zenon
Stomski — Korzybie, Bronistaw Kabaczynhski -
Ustka, Aleksy topifski— Okonek.

Gmine Postomino i miejscowy Klub
Biegacza ,Bryza” reprezentowato w biegu
gtdbwnym 20 oséb, gdzie najlepszymi byli:
wéréd kobiet Aneta Szostek, a mezczyzn
Grzegorz Antosik.

We wszystkich biegach wziglo udziat

tacznie 1128 zawodnikdéw z Polski, Kenii,
Ukrainy, Stanow Zjednoczonych, Wtoch, Anglii.
tacznie we wszystkich biegach rozdano 34
pucharyi 156 nagrdd.

Wspaniatg grochowke, chwalong przez
uczestnikow Biegu, przygotowali strazacy OSP
Wilkowice z produktow sponsorowanych.

Rozdano ponad 1000 kaw przy
stanowisku promocyjnym Strauss Cafe, przy
stanowisku Lotto rozdysponowano setki
kupondw. Telewizja Polsat, Polsat News i Radio
Koszalin na zywo prowadzity relacje z imprezy,
a TVP3 Oddziat Koszalin emitowat w serwisach
sportowych i programach lokalnych materiat
biegowy.

Cztery punkty zywno$ciowe na ftrasie
z wodg i napojami izotonicznymi oraz wozy
strazackie z kurtynami wodnymi schtadzaty
rozgrzane ciata i pragnienia biegaczy.

Kapela Ludowa ,Pienkowianie”
przemieszczajac sie z miejsca na miejsce
swoim S$piewem, umilata czas, stwarzajac
nastroj wielkiego pikniku.

Podczas biegu stoiska swoje
reprezentowaly; Radio Koszalin, Starostwo
Powiatowe Stawno, Totalizator Sportowy, ASA,
Straz Graniczna, Firma Lethe, Strauss — Cafe,
Fundacja Slaskiego Centrum Choréb Serca..

Przygotowanie tak duzego
przedsiewzigcia nie byloby mozliwe bez
wsparcia wspotorganizatoréw, sponsorow,
pracy cztonkéw Komitetu Organizacyjnego,
Komitetu Honorowego oraz wielu innych osdb.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego,
sktadamy serdeczne podzigkowania wszystkim
osobom zaangazowanym w organizacje XXIII
Miedzynarodowego Biegu po Plazy
,<Jarostawiec2013”, a takze wszystkim
uczestnikom Biegu. To wasz u$miech

-]

o

.y

i zadowolenie po pokonaniu tej trudnej trasy jest
dla nas najwiekszg nagroda i poSwiadczeniem
tego, Zze wszystkie nasze dziatania przebiegly
sprawnie.

Dzigkujemy takze osobom, instytucjom,
firmom i organizacjom wspdtpracujacym przy
organizacji XVIII Ogélnopolskiego Biegu
Samorzadowego ,Bursztyn Jarostawca” i XXIII
Ogolnopolskich Biegéw Mtodziezowych
,Powitanie Lata”.

Szczegoblnie gorgco dziekujemy
Sponsorom, ktérych pomoc umozliwia
organizacje kolejnych edycji Biegu po Plazy,
przygotowanie nagréd dla zawodnikéw oraz
imprez towarzyszacych. Panstwa wktad
i zaangazowanie w przygotowania imprezy
znaczaco uatrakcyjnia i podnosi range naszego

sportowego Swiata.

Juz dzi§ zapraszamy na kolejny XXIV
Migdzynarodowy Bieg po Plazy ,Jarostawiec
2014”, ktory odbedzie sie 6lipca 2014 .

Organizatorzy

e - a

Mr Jaroslawice ' 2

22.
23.
24.
25.
26.
27.

N

8.
29.
30.

SPONSORZY

o Plazy ,Jaroslawiec 2013”

XXIll MIEDZYNARODOWEGO BIEGU PO PLAZY

+~JAROSLAWIEC 2013”

ASASp.zo.0. Glubczyce m
ASICS Polska T
Bank Spotdzielczy w Ustce J
Biuro Ustug Turystycznych KOTARZ

- Os$rodek Wypoczynkowy MLYNARZ - Jarostawiec
Centralny Poligon Sit Powietrznych w Ustce
Ciastkarnia—Wytwornia Lodow , Taja” — Jarostawiec
Curver Poland sp. zo. 0. — Stupsk

Firma Handlowo — Ustugowa SMART - Jarostawiec
Firma,Lethe”

Gazeta Wyborcza— POLSKABIEGA

Glos Koszalinski

Gmina Postomino

Gminne Przedsiebiorstwo Komunalne Sp.z 0.0.

w Postominie

Gminna Spétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
—Postomino

Gospodarstwo Ogrodnicze Stefan Kwiatkowski
—Pienkowo

HYDROGEOBUDOWASp. z0.0.—Stawno
Komenda Gtéwna Strazy Granicznej

Kiosk warzywny —Zenon Witek — Postomino

,Krél Plaza Spa & Welness” - Jarostawiec
Laminopol Sp.z 0. 0. - Stupsk
,LispolPlus”s.c.—t6dz

Marszatek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
MEGAWAT Marszewo Sp. z0.0.

MEGAWAT Polska s.c.— Marszewo

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

Nadwislaniska Agencja Turystyczna Sp.zo.o.
-OW,ZAWYDMA’ - Jarostawiec

Osrodek Wczasowo —Kolonijny ,Barka” — Jarostawiec
Osrodek Kolonijno—Kolonijny ,Rafa” - Jarostawiec
Osrodek Wczasowo —Kolonijny ,Marysienka”
—Jarostawiec

Osrodek —Wczasowo—Rehabilitacyjny ,Arka”
—Jarostawiec

Osrodek Wczasowy ,Albatros” - Jarostawiec
Osrodek Wczasowy ,Na Wydmie” - Wicie

Osrodek Wczasowy ,Tina” - Jarostawiec

Osrodek Wypoczynkowy ,Bryza Morska” - Jarostawiec
Osrodek Wypoczynkowy ,Stoneczna Plaza”

— Jarostawiec

Park Wodny ,Jan”—Dartowo
Pensjonat,Jarostawianka” — Jarostawiec

Pensjonat Klif SPA” - Jarostawiec
Pensjonat,Orka” - Jarostawiec

Piekarnia ,Jakubowscy” —Wanda i Tadeusz Jakubowscy
—Stawno

Pismo Samorzadu Terytorialnego WSPOLNOTA
Pokoje Goscinne Gliszczynscy — Jarostawiec

Polski Komitet Olimpijski

Polski Zwigzek LekkiejAtletyki

Portal KobietkiBiegaja.pl

Postominski Klub Morséw ,Wiking”

Powiat Stawieniski

Przedsiebiorstwo Budownictwa Specjalistycznego
,Olszewskii Synowie” — Stawno

Radio Koszalin

Rolnicza Spétdzielnia Handlowo — Ustugowa
-Bydgoszcz

Sklep Ogolnospozywczy —Jadwigai Janusz Sowinski
—Postomino

Sklep Ogolnospozywczy — Jozef Wieczorkowski

- Jarostawiec

Sklep Sportowy ,PUMA” - Stawno

Starosta Stawienski

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,Aktywni” Postomino
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Miejscowosci Wicie
,STRAUSS CAFE Poland Sp.z0.0.— Warszawa
TOTALIZATOR SPORTOWY Sp.zo.o0.

- Oddziat Koszalin

Urzad Gminy Postomino

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego

WodociagiiKanalizacja Spétka z 0.0. Stawno

6 Wojskowy Oddziat Gospodarczy — Ustka

VAN PUR SA-Browar Koszalin

Zaktad Ogélnobudowlany — Ryszard Kowalski
—Postomino

Zaktad Uboju i Przetwdrstwa Miesnego

—Maria i Grzegorz Sendeccy — Bobrowiczki

Zespot Szkotw Jarostawcu

Zuchowski Piotr — soltys Sotectwa Jarostawiec
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III Przeglad Tworczoéci Artystycznej Przedszkolakéw

W tegorocznym Przegladzie
Tworczos$ci Artystycznej
Przedszkolakéw wzieto udziat 176
miodych artystow.

Pierwszym etapem tegorocznego
przegladu byt konkurs plastyczny pt.
,Moja rodzina i ja”, zorganizowany
w ramach kampanii ,Postaw na
rodzing” jakq prowadzi Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Postominie.

W konkursie plastycznym wziety
udziat odziaty przedszkolne:
Postomino A i B, Staniewice, Pieszcz
oraz Korlino, Przedszkole ,Akademia
Malucha” w Postominie, maluszki ze
Spotecznego Przedszkola w Korlinie,
podopieczni pracowni ,GAMMA”

Pakos - Oddziat Przedszkolny przy
Zespole Szkdt w Pieszczu, 1l Michat
Gotgbek - PSP ,GAMMA™ CKiS
Postomino, IIl Paulina Rychel - PSP
,GAMMA” CKiS Postomino, IlI
Zuzanna Brzostowska - PSP
,GAMMA” CKiS Postomino, IlI
Patrycja Grabowska — Przedszkole
,Akademia Malucha” w Postominie,
[l Jakub Owsiuk — Oddziat
Przedszkolny przy Zespole Szkét
w Pieszczu
wyroznienie: Fabian Gwizdata -
Przedszkole ,Akademia Malucha”
w Postominie, Maja Mielczarek -
Przedszkole ,Akademia Malucha”
w Postominie, Marcin Walczak -
Oddziat Przedszkolny ,B” przy Zespole

Sadowska - Oddziat Przedszkolny przy
Zespole Szkdt Spotecznych w Korlinie,
Faustyna Szymanska - Oddziat
Przedszkolny przy Zespole Szkét
Spotecznych w Korlinie, Anastazja
Czernikowska — Oddziat Przedszkolny
przy Zespole Szkét Spotecznych
w Korlinie, Jakub Stawski — Oddziat
Przedszkolny ,A" przy Zespole Szkot
w Postominie, Olimpia Pruske -
Oddziat Przedszkolny ,A” przy Zespole
Szkot w Postominie, Justyna Kopera —
Oddziat Przedszkolny ,B” przy Zespole
Szkot w Postominie, Sandra Kujawa —
Oddziat Przedszkolny ,B” przy Zespole
Szkétw Postominie.

Nagrody w postaci ksigzek
i upominkow oraz dyplomy,
ufundowane przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw

z CKiS Postomino. Na konkurs
dostarczono 85 prac plastycznych.
Nagrodzeni i wyrdznieni
w konkursie plastycznym:
kategoria — 3-latki:  Oskar
Majbroda - Przedszkole ,Akademia
Malucha”w Postominie,

- kategoria - 4-latki: | Oliwia
Ferenc - PSP ,GAMMA” CKiS
Postomino, Il Borys Madrak -
Przedszkole ,Akademia Malucha”
w Postominie, Ill Alicja
Ciechanowska — PSP ,GAMMA®
CKiS Postomino.
wyréznienie: Mati Budny -

Przedszkole przy Zespole Szkot

Spotecznych w Korlinie, Jakub Rychel

- PSP ,GAMMA" CKiS Postomino,

Marcel Spiewak - Przedszkole

,Akademia Malucha” w Postominie,

Joanna Bobrowska - Przedszkole

,Akademia Malucha” w Postominie,

Filip Szafranski - Przedszkole

,Akademia Malucha” w Postominie,

kategoria 5- latki: | Pawet Cybul
- Oddziat Przedszkolny przy Szkole
Podstawowej w Staniewicach, I
Tymoteusz Gierlach - PSP
,GAMMA” CKiS Postomino, Il Anna

Szkot w Postominie, Natalia Borowska
— Przedszkole przy Zespole Szkét
Spotecznych w Korlinie, Igor Bonowicz
— Przedszkole przy Zespole Szkot
Spotecznych w Korlinie, Julia Motdoch
— Oddziat Przedszkolny przy Zespole
Szkot w Pieszczu, Amelia Stodziriska —
Oddziat Przedszkolny przy Zespole
Szkot w Pieszczu, Daria Pasternak —
Oddziat Przedszkolny przy Zespole
Szk6ét w Pieszczu, Zuzanna
Mielewczyk — Oddziat Przedszkolny
przy Zespole Szkdtw Pieszczu
kategoria 6-latki: | Nikola
Korejwo — Oddziat Przedszkolny ,A”
przy Zespole Szkét w Postominie,
Il Maciej Staszak - Oddziat
Przedszkolny ,B” przy Zespole Szkét
w Postominie, Il Zofia Mikotajczyk —
Oddziat Przedszkolny ,A” przy
Zespole Szkot w Postominie,
Il Angelika Lacka - Oddziat
Przedszkolny przy Zespole Szkét
Spotecznych w Korlinie, [Il' Emil
tawrynowicz - Oddziat
Przedszkolny ,B” przy Zespole Szkot
w Postominie
wyréznienie: Gabriela Juszyniska
- PSP ,GAMMA” CKiS Postomino, Nel

Alkoholowa z Postomina w ramach
kampanii ,Postaw na rodzing” wreczyt
Zastepca Wojta - Adam Drapata
w asyscie Jadwigi Czerwinskiej i Marii
Lech-Szajner.

Il Przeglad Twérczo$ci
Artystycznej Przedszkolakow ,SCENA
DLA MALUCHA” odbyt sie w trzech
kategoriach prezentacji: teatralnej,
wokalno—muzycznej oraz tanecznej.

Na wystepy do Lacka przyjechaty
wszystkie przedszkola z Gminy
Postomino. Na scenie zaprezentowano
wysoki poziom artystyczny, mimo tak
mtodego wieku uczestnikéw. Wystepy
byly bardzo réznorodne, kolorowe
iradosne

Nagrody i dyplomy Il Przegladu
Twérczosci Artystycznej
Przedszkolakéw:

W kategorii teatr:

| miejsce — Oddziat Przedszkolny
przy ZS Spotecznych w Korlinie za
przedstawienie pod tytutem ,Zabawki
i ich tajemnice” — opiekun Marta
Maksymiuk, Il miejsce - Oddziat
Przedszkolny przy ZS w Pieszczu za
przedstawienie pod tytutem ,Le$ny
Listonosz” - opiekun Magdalena

Ochocka, [l miejsce — Przedszkole
,Akademia Malucha” - MALUCHY
w Postominie za przedstawienie pod
tytutem ,Kaczka i Bocian” — opiekun
Ewelina Rapalska, Il miejsce -
Przedszkole w Postominie ,Akademia
Malucha” - STARSZAKI za
przedstawienie pod tytutem ,W Krainie
Zabawek” - opiekun Agnieszka Kowal
W kategorii muzyka - piosenka:

| miejsce — Zespdt ,Rozépiewane
nutki” z Oddziatu Przedszkolnego SP
w Staniewicach  za piosenke ,Ja,
uwielbiam jg" - opiekun Renata
Zbaszynska, |l miejsce — Oddziat
Przedszkolny przy ZS w Pieszczu za
piosenke ,Kaczuszki” - opiekun
Magdalena Ochocka, Il miejsce — ZS
w Postominie — Szkota Podstawowa,
grupa dzieci 6-letnich o nazwie
,EKOLODZY” z Oddziatu

Przedszkolnego O ,B” za piosenke
,Ziemia — Zielona Wyspa” — opiekun
Lucyna Bartos, Ill miejsce — ,Maluszki”
z ZS Spotecznych w Korlinie za

piosenke ,Fife litle monkeys” — opiekun
Marta Maksymiuk, Il miejsce — ZS
w Postominie — Szkota Podstawowa,
grupa dzieci 6-letnich z Oddziatu
Przedszkolnego O ,A” za piosenke
.Wyspa Zielona” — opiekun Mariola
Bukowska. | miejsce (w kat. solista) —
Justyna Kopera z ZS w Postominie za
piosenke ,Nazywajg mnie poleczka” —
opiekun Anita Kopera.
W kategorii taniec :

| miejsce - Zespdt taneczny
,PSZCZOLKI” z Oddziatu
Przedszkolnego ZS w Postominie —
opiekun Mariola Bukowska Il miejsce —
Grupa dzieci z Oddziatu

Przedszkolnego przy ZS w Pieszczu za
repertuar o nazwie ,One way” -
opiekun Magdalena Ochocka, Il
miejsce — Zesp6t taneczny ,RYTM”
z Oddziatu Przedszkolnego z Zespotu
Szk6l z Jarostawca za taniec
,Kujawiak” - opiekun Bogumita Matek,
Il miejsce — Zespot taneczny ,RYTM”
z Oddziatu Przedszkolnego
z Zespotu Szkél z Jarostawca za taniec
,Uliczny Swing” — opiekun Bogumita
Matek

Mtodzi artysci zostali nagrodzeni
i wyréznieni, otrzymali dyplomy, drobne
upominki oraz zestawy gier
edukacyjnych dla reprezentowanych
przedszkolii oddziatow przedszkolnych
z rak Adama Drapaty — Zastepcy Wojta
Gminy Postomino w asyscie Jadwigi
Czerwinskiej i Marii Lech-Szajner.
W czasie trwania przegladu dla
kazdego uczestnika przewidziany byt
stodki poczestunek oraz napoje.

Organizatorzy sktadajg
serdeczne  podzigkowania Gminne;

Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Postominie za
dofinansowanie przegladu.
Podzigkowania kierowane sg do Jury,
ktdre podwiecito swoj cenny czas na
rzecz dzieci, pani Jadwigi Czerwinskie;
za przygotowanie dekoracji oraz
pracownikom Centrum Kultury i Sportu
w Postominie. Catg impreze prowadzita
Maria Lech-Szajner.

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy
wszystkie dzieci do wziecia udziatu
w kolejnej edycji Przegladu Twdrczosci
Artystycznej Przedszkolakéw. Do
zobaczenia zarok.

K. Wojciechowski, M. Lech-Szajner
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Fantazja pierogowa

Europejska Akademia Sottysa
nabiera koloréw w gminie Postomino.
Ostatnie spotkanie z softysem
Wilkowic zaowocowato nie tylko
pozytywng wymiang do$wiadczern, ale
takze wspolnymi — pokoleniowymi —
warsztatami lepienia pierogow.

Zarowno uczestnicy
Swietlicy Srodowiskowej ze Staniewic,
jak i mali mieszkancy Wilkowic oraz
cztonkowie Stowarzyszenia ,Razem
lepiej” mieli niezwyklg przyjemnos¢
uczestniczenia we wspélinym

spotkaniu.

Na poczatku byt czas na stare
i nowe zabawy podwérkowe, na
oderwanie sie od ziemi i bujanie na
kolorowej chu$cie pod obtokami, na
prébe celno$ci i doktadnosci. Pdzniej
czas lepienia pierogéw pod
doswiadczonym okiem gminnej
mistrzyni pani Jadzi Pakos. Jej
gtéwnymi asystentkami bylty panie
Helena Miszczak i Zosia Dtugonska
oraz pozostate panie ze
Stowarzyszenia. Wspoélnie z dzie¢mi
stworzyly 373 sztuki (nie liczac
réznych innych tworéw) z fantazyjnym

XIV Ogolnopolskl

RAJID RONERONV
. RACIBORA

po ziemi slaw1ensklej
Slerpnig S

FEYTY

ruskim farszem i z kapustg z grzybami,
i z serem, i z owocami.
Skonsumowano na miejscu prawie
wszystkie — takie apetyty dopisywaty
po ciezkiej pracy, a co zostato to
podzielono na wynos.

Pézniej odbyto sie spotkanie
z sottysem Danielem Pakosem i jego
radg sotecka. Wielkim plusem wioski
jest zaangazowanie mieszkancow, by
ich Swietlica — serce wsi — stanowita
miejsce, gdzie moga sie spotkan,
wspdlnie pracowaé, angazowaé sie
spotecznie. W wypowiedzi softysa
stycha¢ bytlo dume, ze majg tyle
pucharéw, ze moze liczy¢é na swoich

013 r

W RCIMOHI

Stay
Mo
in kle-’ od gogs. wiata

wspbtmieszkancdw. Zauwazono tez
problemy wsi: brak chodnikéw, brak
utwardzenia zatoczki autobusowej,
czy ogrodzenie boiska wiejskiego.
Jednak te problemy majg by¢ wkrotce
rozwigzane, bo sottys, a zarazem
radny, trzyma reke na pulsie i liczy, ze
wspblnie z mieszkancami uda sie je
rozwigzac.

Kolejnym waznym punktem
Europejskiej Akademii Soltysa byto
spotkanie z panem doktorem
Wactawem ldziakiem i jego matzonkg
Marig - animatorem dziatan na
terenach wiejskich, ,ojcem” wiosek
tematycznych.

Wsp6lne rozmowy, wymiana
doswiadczen i dobrych praktyk
w zakresie rozwoju aktywnos$ci na wsi,
a takze zajgcia na temat innego
wykorzystania zmystoéw oraz ciekawe
zabawy integracyjne —taki byt gtéwny
cel tego spotkania.

Na zakoriczenie Wactaw Idziak
wreczyt Teresie Rysztak — prezesowi
Stowarzyszenia ,Razem lepiej”
ksiazke pt. ,Na wsi sie dzieje”, gdzie
wsrod wielu innych przyktadow fajnych
dziatan na roznych wsiach, opisane
zostaty w sposob niezwykle zyczliwy
dziatania stowarzyszenia ,Razem
lepiej”.

T Rysztak
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ABorzyszkowo-Krupy-Zielowo-Zakreewo Gorne-Kopnica

s Falczewice-Wicie-Tarostawiec (obiadokolacia - Marysierka)
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¢ ,Pozytecznych wakacji”
: z sottysem Krzysztofem Cirogiem
. i Radg Sotecka. Mtodzi ludzie
i przedstawili problemy wioski,
¢ utrudniajgim Zycie, sa to:

W Nosalinie

jak w rodzinie

Do takich wnioskow doszly
miejscowe dzieci, ktore spotkaty sie
: podczas wakacyjnych zaje¢
© Swietlicowych.

: Spotkanie odbyto sie przy okazji

wspolnie

ktore

 brak wody i toalety w wiejskiej
Swietlicy;

 brak chodnikéw i ogrodzenia
placu zabaw;

 brakkoszy na$mieci

« budynek bytej remizy, ktory
grozi zawaleniem.

Pan sottys potwierdzit te wiejskie

¢ utrudnienia, ale jest dobrej mysli, a jego
© marzeniem jest zrobienie zatoczki
¢ autobusowej, potozenie polbruku przed
© Swietlicg i ukwiecenie wsi,
:© w przysztym roku Nosalin mogt

aby

wystartowaé w konkursie na
najpiekniejszg wie$. | tu miodziez -
wspolnie z Radg Sotecka -
przyklasneta tym planom. Mito byto
stucha¢ stow uznania skierowanych
przez sottysach do zebranych i tych,
kierowanych pod adresem pana
Krzysztofa.
Mtodzi ludzie nie mieli wiele pracy
w swojej wsi, ktdra jest czysta i $mieci
nie walajg sie tu po rowach. Posprzatali
tylko plac zabaw (przy okazji serdeczne
stowa podziekowan dla pana Bogdana
Szlawskiego - prezesa PGK za worki
i rekawiczki), a potem juz byt tylko czas
dobrej zabawy, réznych konkurencji
sportowych oraz wspdlnego
konsumowania pieczonych kietbasek,
zakupionych przez soltysa. Zajecia
prowadzity Teresa Rysztak i Hanna
Matuszczak.
(ryt.)

Wspaniale zaczely sig wakacje
dla dzieci ze Swietlic Srodowiskowych
w Pieszczu i Krélewie. W nagrode za
aktywng prace w pierwszym pdiroczu
2013 roku $wietliczanie wybrali sie na
wycieczke do Stupska. Juz od dawna
oczekiwany wyjazd do Multikina udat
sie znakomicie. Film ,Thor ratuje
przyjacio” zainteresowat zaréwno
miodszych uczestnikow $wietlic, jak
i starszych. Wspaniata animacja
i przestanie filmu poruszyty wszystkich.
Byta to nauka jak by¢ uczciwym
cztowiekiem i prawdziwym
przyjacielem. Po projekcji réwnie
ciekawie spedzaty czas obie grupy
dzieci i mtodziezy. Nie zabrakto
ulubionych przekasek w gronie
kolegdw i rozrywek na placu zabaw.

Ogromne podziekowania dla
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Postominie, Wojtowi Januszowi
Bojkowskiemu i Mirostawie Lemtis-
Gaweda zawszystkie przyjemnosci.

Wychowawcy
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Hip Hop City

Od 13 do 22 lipca plac przy ulicy
Baltyckiej w Jarostawcu zamienit sie
w hiphopowe miasteczko, gdzie
prowadzone byly warsztaty taneczne
przez najwigkszych profesjonalistow
z catego $wiata. Instruktorami byli m.in.
Luther Brown, Tony Tzar, Valentine
Nortorn, Marvin Gofin i Marion Motin.
Poza treningami tanecznymi

uczestnicy warsztatow brali udziat
w licznych grach i zabawach
interpersonalnych stawiajacych na

kreatywno$¢. Dodatkowq atrakcjg

festiwalu byly koncerty znanych
gwiazd, wystgpili: ABRADAB,
MARIKA, RYFA, GRUBSON, TONY
TZAR.

Pozyteczne wakacje
Festiwal 2013 w Jarostawcu

# iy

Dzieci ze Swietlicy
Srodowiskowej w Staniewicach
podsumowaty miniony rok szkolny
swojego zaangazowania
w dziataniach pozalekcyjnych.
W zajeciach uczestniczyto prawie 40
uczniéw Szkoty Podstawowe]
w Staniewicach i 2 gimnazjalistki
z Pieszcza. Dzieci mogly realizowaé
sie w dziataniach plastycznych,
sportowych, naukowych
i artystycznych. Byt to tez czas
ukierunkowanej zabawy i kontaktow
kolezenskich. Najwigksze emocje
wywotato to, co jest inne niz zwykte
zajecia, a wiec wyjazdy na basen,
wycieczka do Doliny Charlotty i kina
oraznocne Swietlicowanie.

Podczas wakacji $Swietlica
funkcjonuje na nieco innych zasadach.
Cze$¢ dzieci wyjechata, cze$¢ nie ma
mozliwo$ci wyjazdu. W zwigzku z tym
,Swietlica przychodzi do dzieci”.
W kazdg $rode w poszczegdlnych
wnioskach odbywajg sie spotkania
Z miejscowymi dzieémi i z tymi, ktore
mogg, jako$ dotrze¢ bezpiecznie do
sgsiedniej wioski. Przy okazji
organizowane sg spotkania
z ciekawymi ludzmi, waznymi dla
lokalnej spotecznosci. Sg to przede

wszystkim soltysi i rady soteckie.
Dzieci zgtaszajq problemy i dyskutuja
nad nimi. A potem jest turniej gier

' i zabaw, jest ognisko, s nagrody; jest

tez czas i okazja, by zrobi¢ co$
pozytecznego.
Wszyscy, ktérzy majg czas
i ochote mogg uczestniczy¢
w zajeciach.
Teresa Rysztak
i Hanna Matuszczak

Chronmy mlodziez

Wakacje to czas odpoczynku,
relaksu i zabawy, ktdre niestety czesto
kojarzone sg z uzywaniem alkoholu.
Wsréd ludzi dorostych, a takze wsrod
miodziezy pokutuje przekonanie, Ze nie
ma dobrej zabawy bez alkoholu.

Wakacje - to mniejsza kontrola ze
strony dorostych, duza ilos¢ wolnego
czasu i czesto brak pomystéw na jego
konstruktywne wykorzystanie. To takze
powoduje, iz miodzi ludzie czeSciej
podejmujg réznego rodzaju ryzykowne
zachowania. Musimy pamigta, ze
czynigc alkohol towarzyszem naszego
odpoczynku, zabaw, imprez
zwiekszamy ryzyko, iz zakonczg sie
one nie tak jak planowali$my. Co roku
$ledzimy wycinki prasowe opisujace
tragiczne wydarzenia zwigzane
z wakacyjnym piciem, niewesote sg
takze relacie samej mtodziezy, ktéra
dzieli sie swoimi niepokojami.

Cosie moze zdarzy¢?

Wakacyjny kontakt z alkoholem
moze oznaczac¢ dla mtodziezy:

- wypadki, zachorowania, $mier¢
na szlaku turystycznym, na drodze, na
plazy i kapielisku. Blisko 75% utonie¢
byto spowodowanych wypiciem
alkoholu!

- konflikt z prawem, dokonywanie
pozornie bezcelowych, a czesto
brutalnych przestepstw. Ponad 50%

oraz ponad 80% przez dorostych,
dokonano pod wptywem alkoholu!

- wieksze prawdopodobiefistwo
stania sie ofiarg przestepstwa.
Nietrzezwy nastolatek jest tatwiejszym
celem.

- ryzykowny badz przypadkowy
seks, gwatty, nieplanowane cigze,
zakazenia chorobami wenerycznymi —
wiymHIV.

Sprzedawco!

- sprzedaz alkoholu nieletnim jest
przestepstwem, konsekwencjami jest
kara grzywny oraz mozliwos¢ utraty
koncesjina sprzedaz alkoholu,

- sprzedawca badz osoba
podajgca napoje alkoholowe ma prawo
prosi¢ o pokazanie dokumentu
stwierdzajacego wiek nabywcy.

Rodzicu!

- nie czestuj piwem, winem
i wodka w zadnych okolicznosciach,

— ustal z dzie¢mi jasne zasady
dotyczace nie spozywania alkoholu
oraz okresl konsekwencje za ich
zlamanie,

- rozmawiaj z dzietmi
0 zagrozeniach wynikajgcych
z uzywania alkoholu (wypadki,
utoniecia, konflikty z prawem,
przypadkowe kontakty seksualne itd.),
powiedz nie tylko o nastepstwach

namawiajgcych do picia alkoholu,
podsun mu kilka sposobéw na
skuteczne odmawianie, np.: Nie musze
podkrecac sie alkoholem,

— staraj si¢ sprawdzi¢, z kim
i w jakich okolicznosciach przebywa
twoje dziecko,

- nie utatwiaj dzieciom
przebywania w miejscach promocji
alkoholu (np. podczas imprez
masowych, koncertow
sponsorowanych przez browary),

—sprawdz czy kierowca autokaru,
ktory wiezie twoje dzieci jest trzezwy,

- zwracaj uwage sprzedawcom,
aby przestrzegali zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim,

— zwracaj uwage innym osobom
dorostym, aby nie sprzedawaly i nie
kupowaty alkoholu nieletnim,

- badz dobrym przyktadem. Nie
pokazuj dziecku, ze najlepsza zabawa
dla Ciebie, musi by¢ zwigzana z piciem
alkoholu.

Miodziezo!

- alkohol oszukuje, daje tylko
ztudzenie dorosto$ci,

— alkohol kradnie wolno$¢ — pijac,
pozwalasz substancji chemicznej
i biznesowi alkoholowemu sobg
manipulowac,

mito$¢. Bliskos¢, ktorg stwarza, jest
fatszywaipozoma,

— alkohol otepia — nie ryzykuj
utraty smaku zycia,

- alkohol zmniejsza refleks
i realistyczng ocene sytuacji — jest
czegstg przyczyng wypadkow
drogowych, utonie¢ i innych
dramatycznych zdarzen,

— alkohol zmienia zachowanie
cztowieka i powoduje utrate kontroli np.
sprawia, ze ludzie robig co$ czego nie
zrobiliby na trzezwo, lub zachowuijg sie
agresywnie,

- masz prawo odmawia¢, kiedy
Cie czestujq alkoholem. Nie poddawaj
sie presji glupszych od siebie. Nie
wstydz sie, ze jestes od nich
madrzejszy.

Pamietaj — nikt nie ma prawa
oczekiwa¢ od Ciebie, ze bedziesz
pit/a alkohol, gdy nie masz na to
ochoty. To Ty decydujesz!

Wychowawco!

- jestes odpowiedzialny za
bezpieczenstwo i trzezwo$¢ swoich
podopiecznych,

—na poczatku wyjazdu ustal jasny
regulamin, w tym obowigzek
abstynenciji,

— jesli stwierdzisz picie alkoholu
przez Twoich podopiecznych, nie

-

i natychmiast ==
wzmocnij reguty J

dotyczace niepicia,

- dawaj dobry
przyktad, sam nie pij. Dzieci nie mogq
cig zobaczy¢ nawet z butelka piwa
wreku,

- nie dowcipkuj na temat picia
alkoholu i jego skutkdw,

- porozmawiaj ze sprzedawcami
w pobliskich punktach sprzedazy
napojow alkoholowych i przypomnij im
0 zakazie sprzedazy nieletnim. Popro$
0 szczegblng uwage w przypadku
dzieci przebywajacych na letnim
wypoczynku.

Interweniuj gdy:

— jeste$ Swiadkiem sprzedazy
alkoholu nieletnim, lub gdy wiek
kupujacego budzi twoje watpliwosci
a sprzedajacy nie poprosit 0 dokument
potwierdzajacy petnoletnios¢,

- widzisz nietrzezwego
wychowawce kolonijnego lub kierowce
autobusu,

- zauwazysz, ze wychowawca
zezwala dzieciom na kupno
i spozywanie alkoholu,

— widzisz nieletniego kupujacego
lub pijacego alkohol.

zabojstw Eoeemionxch Brzez nieletnich fizzcznzch ale rowniez Eszchicznzch — alkohol Esu'e Erzx'azh i niszczz u dawa'I Z€ nic sig nie stato
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Brazowy Damian

Damian Gatkowski jest
pierwszym medalista LUKS Wieza
Postomino. Podczas odbywajacych sie
3-5lipca 2013 r. w Krakowie Mistrzostw
Polski Juniorow zdobyt brazowy medal
w biegu na 3000 m z przeszkodami.
Damian uzyskat wynik 9.25.22

Nasza golﬁstka

Bardzo udany debiut w Faldo
Series Austria  Championship 2013
odnotowata Marysia Zrodowska, ktéra
po 3 dniowym turnieju, walczac z duzo
lepszymi zawodnikami
i zawodniczkami z Austrii, Stowacji,
CzechiHolandii w ogélnej klasyfikacii
zajeta bardzo dobre 19 miejsce
a w klasyfikacji dziewczat do lat 21
z wynikiem 255 uderzen uplasowata

pobijajac swoj rekord Zyciowy.

Zawodnikowi oraz trenerowi
Januszowi Rolbieckiemu i gratulujemy
wspaniatego wyniku i zyczymy
dalszych sukcesow.

I5PsY ) Euml '

sie na 6 pozycji. Teraz MaryS|a
przygotowuje si¢ na zgrupowaniu
Kadry Narodowej w Warszawie do
Miedzynarodowych Mistrzostw Polski
Kobiet oraz do kolejnej edycji Faldo
Series Slovak Championship 2013.
Zyczymy tej mitej zawodniczce
sukcesdow w dalszej rywalizacji
wPolsceizagranica.

Urzad Gminy i Koto Wedkarskie ,Kara$” w Postominie
zapraszajg na
Otwarte Gminne Zawody Wedkarskie Sptawikowe
o Puchar Wéjta Gminy Postomino.
Zapisy do godz. 6:00 w dniu 4 sierpnia 2013 r.
Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie karty wedkarskiej,

miodziez do lat 16 —

legitymacja cztonkowska.

Organizator nie pobiera optaty startowe;.

3 sierpnia 2013 r.

Zawody Strzeleckie z Broni

Pneumatycznej,

Jarostawiec, plac przy ul. Spacerowej

4 sierpnia 2013 r.

Biesiada szantowa , Kubrykiada 2013",
tacko teren przy jez. Wicko

10 = 11 sierpnia 2013 r.
XIV Ogolnopolski Rajd Rowerowy

~Racibora” =
po ziemi stawienskiej, Q
Jarostawiec i okolice j

10 sierpnia 2013 r.
Jarostawiecki Wieczor Kabaretowy

Ku pamieci

12 lipca br. uczestnikow
Zgrupowania Obozow w Stanicy
Harcerskiej Hufca ZHP Stawno
w Jarostawcu odwiedzili z ciekawg
prezentacjq cztonkowie koszalinskiej

Grupy Rekonstrukeji Historycznej E8

,Gryf”. Podczas ogniska,
odtwarzajacy Zotnierzy Wykletych,
przedstawili w ciekawej formie misje
grupy, historie jej powstania, a takze
zaprezentowali umundurowanie
i repliki broni z tamtego okresu.
Grupa Rekonstrukcji
Historycznej ,Gryf” powstata w roku
2012 i dziafa na terenie Koszalina oraz

Pomorza Srodkowego. Tworza ja _

mitosnicy historii, ktérzy chcg w ten
sposob kultywowac pamieé i szerzyé¢
wiedze na temat Zotnierzy Wykletych,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem
5 Wilenskiej Brygady Armii Krajowej,
oddziatu leSnego AK i Zotnierzy
Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie.
,Gryf” wspdtpracuje ze Srodowiskami
kombatanckimi i innymi organizacjami
patriotycznymi, a takze opiekuje sie
miejscami pamieci narodowej.
Ciekawostkq jest fakt, ze w swoim

W ramach realizacji projektu
Z matej Szkoly w Wielki Swiat
w Szkole Podstawowej
w Staniewicach prowadzona byta
Letnia Szkota Odkrywcow. Studentki
Uniwersytetu Wroctawskiego miaty na
celu zainicjowanie i wdrozenie ruchu
naukowego w matych, wiejskich
szkofach. Uczniowie zapoznawali sie
z metodg pracy naukowej, ktéra ma
stuzy€ rozwojowi wiedzy, umiejetnosci
uczenia sig, wykorzystywania
istniejacego zasobu wiedzy
i metodologii do wyja$niania
otaczajacego $wiata. Dzieci nabywaty
umiejetnosci formutowania pytan
i stawiania hipotez; kojarzenia faktow
i wyciggania wnioskéw; dostrzegania
zaleznoSci i wptywdw; badania
i analizy wynikéw badan, doskonality
umiejetno$ci oceniania
i podejmowania ryzyka; planowania
przedsiewzie¢ i osiggania
zamierzonych celdw, ksztattowaty
umiejetnoS¢ pracy zespotowej,
stosowania wiedzy w praktyce,
logicznego i twdrczego myslenia

dziataniu opierajg si¢ na wytycznych
ostatniego rozkazu dowodcy Armii
Krajowej 0 brzmieniu: ,Zotnierze Armii
Krajowej! Daje Wam ostatni rozkaz.
Dalszg swaq prace i dziatalnos¢
prowadzcie w duchu odzyskania
petnej niepodlegto$ci Panstwa
i ochrony ludnosci polskiej przed
zagtadqg. Starajcie sie by¢
przewodnikami Narodu i realizatorami

¢ NGoy NIE zapo
01 ¥YM BY BRA

Ponadto, zajecia stuzyly dzieciom
W rozwijaniu zainteresowanh
i zdoInosci oraz rozbudzaniu potrzeby
uczenia sig, poznawania S$wiata
i wyjasniania go. Letnia Szkota
Odkrywcéw to okazja do
towarzyszenia dzieciom

Spektakl: , Stupski chtopczyk”
(godz. 19:30)
Kino na lezakach ,Battycka Filmowa
Plazowka” (godz. 20:30)
letnia scena Jarostawiec ul. Nadmorska
17 sierpnia 2013 r.
VI Letnie ENERGA BALTIC Show
Dance, letnia scena przy PIT

niepodlegtego Panstwa Polskiego."
Pragniemy serdecznie podzigkowac
panom: Marcinowi Maslance,
Kamilowi Olszowemu, Jakubowi
i Rafatowi Semotonikom oraz phm.
Pawtowi Stasiakowi za ciekawg lekcje
historii i gratulujemy niezwykle
pozytecznej pasji.
hm. Jacek Bfaszczyk
Szef Biura KH ZHP

W poznawaniu i badaniu $wiata,
odkrywania ciekawych miejsc Polski,
a takze zdobywania do$wiadczenia
w mierzeniu sig z wlasnymi talentami
i umiejetno$ciami.

21 sierpnia 2013 r.

Flash Mob Energa Cheerleaders CAMP

2013 Jarostawiec

ulice Nadmorska - Baltycka ‘?1..4\
23.08 - 4.09. 2013 r. 4&

Mistrzostwa Swiata Jachtow
Sterowanych Radiem F5=E, ,Jezierzany
2013", Jezierzany = jezioro Wicko

; . -~ ~WZDLUZ FAL"
Marzszhli\::::glcvm:l‘:lgng £F letnia scena przy PIT w Jarostawcu,
¥ = . 1S ul. Nadmorska (godz. 18:00)

Jarostawiec-kacko

15 sierpnia 2013 r.
~Parada Radosci 2013”, Jarostawiec
Il Uliczna Bitwa Taneczna, Jarostawiec
16 sierpnia 2013 r.

Wybory Psa Wczasowego (g. 16:00)
»Jarostawiecki Champion 2013"

Otwarte Zawody Sptawikowe o Puchar
Wojta Gminy Postomino ,Jazgarz
2013", jez. Pienkowo

6 sierpnia 2013 r.

Plazowe budowanie zamkdw z piasku,
plaza centralna w Jarostawcu

w Jarostawcu, ul. Nadmorska

Zywe Domino (BICIE REKORDU
POLSKI),
plaza centralna w Jarostawcu

18 sierpnia 2013 r.
Prezentacje Tworczosci Kapel

Ludowych ,,Na folkowa nute”, letnia

scena przy PIT w Jarostawcu,
ul. Nadmorska (godz. 15:00)

31 sierpnia 2013 r.
Rajd Rowerowy

~Pomorska Nalewka”, Swotowo
o ol ik, M
L A
ORGANIZATOR zastrzega sobie
prawo zmiany terminu imprez
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Akarjowa - E2,E3
Alibaby - D3, E3

Baby lagi - A3

Bajkowa - €3, C4, C5
Bazyliszha - A4, B4, C4
Bosmariska - F2
Bursrtynowa - EL1
Cabneczki - A3, B3, Ba
Crerwonego Kapturka - A4
Debiewa - 03, D2, £2
Gaski Balbinki - DI
Grabowsa - E3, F3
Machtowa - F2

Masia i Madgoci - B3
Mapitansia - E1

Elanaws - E2

Knpciustka - 83

Koszaka Dpatia - A3
Kotaw Butach - A3
Krokusowa - 0

Krola Maciusa - A3
Kubusia Puchathka - 83
Kwilatowa - €6, C8, D6
Kwiatu Paprod - B3, C4
Letnishowa - E1, E2, £2, F3
Lifsawa - L

Marynarska - £
Podroewiowa - E2, L3
Peretiowes - F1

Pirigkia - A3

Piatrusis Pans - A3
Piracka - F2

Potokawa - D5

Pezczditkl Mai - B4
Pszenna - E4

Fainikivw - E4, F3, F5
Rdima - Ch

Rumcagsa - A3

Sipdmiu Kragnohudicia - 03
Smoka Wawelskiego - C3
Spancwa - 02, E1
Sternikcw - F2

Syrenki - D3

Szantawa - F2
Spmwcryka Oratewki- £3
Satormawa - F3
Swierkows - 02
fSwistego Mikalajs - E3, £4
Wickasawe - E1

Zlotej Aybii - O3, E4
Zeglarzy - F2
Ewirka | Muchomoska - B3, B4
2ytala - F4

Gltvna wica Rusirawa nie
pasiada saaje] nazwy. Droga ta
preechodzi praes caly dlugodé
mingscowaso, od Naoméerza
[G3] w kigrunka centrum,
rarwidlajgc sig w dwdch
klerunkach {E4] - do ulicy
Kwiatowej |C5) oraz w strong
Drarfawa (DE).

—i
100m

Lirzad Gminy Postoming
wyk Lot i

] Mapefinranki, )
USTIIA Sk aRcl, TH 00 TR T

www.postomino.pl  www.postomino.bip.net.pl  www.szept.postomino.pl n find us an.
. ' ' . —— ' facebook.

Jezierzany

Urzad G
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Harmonogram wywozu odpadéw -
Segregacja w sierpniu 2013 Segregacja we wrzesniu 2013 =
< szklo szkto i os:lpady ) A oglpady
MIEJSCOWOSCI biate kolorowe plastiki zmieszane MIEJSCOWOSCI plastiki zmieszane
pojemniki pojemniki
PONIEDZIALEK PONIEDZIALEK
Dzierzecin, Karsino, Kanin, 5 19 26 Dzierzecin, Karsino, Kanin, 16 23
Mastowice, Ronino, Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pienkowo Chudaczewo, Pienkowo
WTOREK WTOREK
Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, Chudaczewko, Mazoéw, Wilkowice,
Staniewice, Nosalin, Patéwko, 6 20 27 Staniewice, Nosalin, Patéwko, 17 24
Patowo, Pieszcz Patowo, Pieszcz
SRODA SRODA
Gorsko, Korlino, Krélewo, 7 21 28 Gorsko, Korlino, Krélewo, 18 25
Marszewo, Postomino, Ztakowo Marszewo, Postomino, Ztakowo
CZWARTEK CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, t.gcko, 8 22 29 Bylica, Jezierzany, t.gcko, 19 26
Nacmierz, Rusinowo Nacmierz, Rusinowo
PIATEK PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec, 9 23 30 Wszedzien, Jarostawiec, 20 27
Tyn, Ktosnik, Pienkéwko Tyn, Ktosnik, Pienkéwko
Kacik poetycki Poobiednie zawody wedkarski
: Letni deszcz

;,__/':':L.:-
@//
=5

Dziadkowa pasieka

Barcie kdszki — poutykane w ggszczu traw

ktody dziadkowej pasieki

piekne w swej prostocie artystyczne cudenka
gdzie lotnymi feromonami pszczoly robotnice

prowadza rozmowy zapraszajac
do omszatej chaty przy starejlipie

stynnej z gocinnosci juz od czaséw Jana

Gdy lipcowe powietrze zapachniato miodem

jegoibartnikow byto to Swietowanie
Dziadunio chetnie zapraszat do pasieki

W kroplach letniego deszczu
czuje sie bezpieczna
jak pod parasolem.

Wedkarze z kota ,KARAS’

kolejny raz spotkali sie nad wodg
. jeziora w Pienkowie na zawodach
¢ 0 nazwie ,Powitanie lata”. Jak zwykle

© nastarcie zjawito sie okoto dwudziestu

Zarzucit

siwg peleryne

na radosci i smutki
wzloty i upadki

na letnig spiekote

naos groznych roje

co chciaty sie zadomowic¢
pod opieka stonca.

¢ zawodnikéw i kazdy chciat wygrac.
© Cztery ustalone godziny wedkowania
. i to z podwyzszonym stopniem
¢ adrenaliny, podwyzszona jest na
© pewno, wiem co$ o tym. Nagle stycha¢
: ostatni sygnat dany przez sedziego
i ogtaszajacy koniec zawodéw.
© Wazenie jak zwykle odbywa sie przez

- komisje na stanowiskach

Na zielonym parawanie taki
wykapaly sie trawy i ziota

oczy deszczy zastygty na kwiatach
dajacimradosc¢izycie

- wedkarskich. W tym sezonie czotowka
© jest wiasciwie niezmienna. Pierwsze
© miejsce tym razem zajat Stanistaw
i GOSLAWSKI

z Postomina,

: poprzednie udzialy w zawodach tego

Letni deszcz dat mi wytchnienie

miodem trojniakiem w szklanicach gosciraczyt i uspokoitma dusze.

rad wielce czcit czerwienie matek
barcie dumnie ciosng oznaczat

Icho¢ rzepaki znostrzykami przekwitty

lato darzyto w wonie i w pozytki

Bartnik wypatrywat matecznika
podchodzit do ula krzyzem blogostawit
nastuchujac odgtoséw z barci

Pszczota w plastrach zapisuje swoje kody
Bartnik Spiew matek wyrdznia Mtoda krélowa

Zgda zgody dworu na krélowanie

Odpowiedzig jest zgodne kwakanie robotnic

Tak od wiekdw zyjq pszczele rody

w przyktadnej pracowito$ci kojac nam serca

stodyczg zyciodajnych miodow

Zofia Maria Smalewska

Moc

Chciatabym mie¢ taka moc,
zeby mysli zmienia¢ w czyn
i zeby sie speiaty.

Jak mocno trzeba wierzy¢ w to,
awiara gory przenosi.

Moc drzemie w sercu cztowieka
itrzeba dacjejszanse
wydobycia sie
w ksztatcie czynu
nazewnatrz
poprzez gtebokag wiare
w stusznosé
podjetego dziatania.
Jadwiga Michalak

Jadwiga Michalak :

Sierpien

wedkarza na pewno nie nalezaty do
udanych, a tu, prosze przypomniat

. sobie jak to sie robi. |l miejsce zdobyt

Marek WOJCIECHOWSKI ze
Staniewic, zawodnik z pierwszej
czotowki kota ,KARAS”. Ill miejsce tym
razem przypadio dla tegorocznego
Mistrza Kota, Piotra DREWNIAKA
z Rusinowa. Pozostali zawodnicy do
miejsca 10 mogli pochwali¢ sie
wynikami zblizonymi do zwyciezcow.
Nagrodami dla pierwszych trzech byty

4| bony towarowe oraz dyplomy. Na

zakonhczenie imprezy tradycyjne

B8 ognisko przy zapadajacym mroku

¥ idelikatnym deszczyku.

Do nastepnego razu!
J.B.

OGLOSZENIE
Koto ,KARAS” w Postominie zaprasza na OTWARTE NOCNE ZAWODY SPLAWIKOWO -

GRUNTOWE o Puchar Prezesa Gminnego Przedsiebiorstwa Komunalnego w Postominie.
Zapisy dogodz. 17.00 w dniu 17.08.2013r.

Zniwa.
Zapach zboza
niesiony z wiatrem storica

W dniach 5-7 lipca 2013 r.

rozegrany zostat jubileuszowy

Sciernisko.
Oddech
mijajacego lata.

© X MARATON WEDKARSKI
© splawikowo - gruntowy. Zapisy
i losowanie stanowisk

© przeprowadzono kilka dni przed

Sejmiki bocianow
natakach.

: zawodami, w dniu 29 czerwca. W dniu
: 5 lipca nastgpito rozktadanie

© namiotow, szykowanie przez kazdego

Podorywki.
Trzepot skrzydet
biatych mew.

: uczestnika swojego siedliska. Caty
: brzeg jeziora od strony Postomina byt
i pieknie ustrojony w kolorowe namioty,

© parasole, pawilony ogrodowe i w inne

Siwe mgty

otulajace swym szalem
wieczor,

trzymajg go

azdo poranka.

: pomysty do przetrwania 40 godzin
© wedkowania. Maraton rozpoczat sie
. po odprawie o godzinie 18.00.
. Pierwsze wazenie przeprowadzone
© bylo 0 godz. 8.00 w sobote, najlepszy

- wynik osiagnat jedyny junior Krzysztof

Jadwiga Michalak

Ludwicki jego punktacja to 11466,

¢ drugi wynik to 8090 punktow nalezat

£

do Patryka Mikotajczyka, pozostata

: grupa 14 oséb to wyniki gorsze

=AS
J W dniu 7 lipca o godzinie 9.00

i jeszcze gorsze. Pilnowanie wedek
przez 40 godzin jest bardzo ciezkie
i wyczerpujace. Po pierwszej nocy
czes¢ towi, inni posypiajg bokami.

nastapito ostatnie wazenie a wedkarze
zmeczeni i niewyspani
z niecierpliwoscig oczekiwali na
ogtoszenie wynikéw koncowych.
Pierwsze miejsce po raz kolejny zajat
Patrycjusz Mikotajczyk jego wynik
kofcowy to 22610 punktéw, Il miejsce
przypadto dla juniora Krzysztofa
Ludwickiego wynik bardzo dobry bo
punkty og6lne to 20656, obaj
twardziele z Piefkowa. Ill miejsce
przypadio dla Kazimierza Cichego
z Postomina wynik sporo mniejszy,
punkty koricowe — 9770. Nagrody dla
zwyciezcow wreczyt jeden ze

sponsorow - Pan Andrzej Ordon.
Wielkie podzigkowania dla Pandw
Andrzeja i Kazimierza Ordon, czyli
firmie MEGAWAT z Marszewa za
wieloletnie sponsorowanie tej, jak
waznej imprezy w kalendarzu
zawodow Kota ,KARAS’.
Podziekowania dla wszystkich
uczestnikéw, bo naleza sie za
wytrzymato$é, za dotarcie
w komplecie, jak na liScie startowej, do

konca.
Do nastepnego roku, mam
nadzieje, ze zmoim udziatem réwniez.
JB.
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Co z ta ,,wieczorynk3a”?

Do$¢ niedawno mozna byto
przeczytaé na portalach
internetowych, Ze:

Telewizja Polska przyspiesza
decyzje o likwidacji wieczornego
pasma dla dzieci na antenie TVP1. Od
wrzesnia 2013 roku "Wieczorynka"
w TVP1 bedzie emitowana tylko
w weekendy. Natomiast przez caly
tydzienn "Wieczorynka" dostepna
bedzie na antenie TVP Kultura.

Jednakze, po tych informacjach
zrobita sig burza wérdd spoteczenstwa
polskiego. Dlatego tez TVP zmienito
zdanie odnoénie tego
programu.Najstarszy polski program
telewizyjny dla dzieci nie tylko nie
umrze, ale wrecz przeciwnie:
wzmocnit sie i rozkwitnie - wyjasnia
jesienne zmiany Jacek Rakowiecki,
rzecznik prasowy TVP.

Zamieszanie zwigzane
z "Wieczorynkg" wyjasnia Jacek
Rakowiecki, rzecznik TVP:

Mimo nagfosnionego na catg
Polske finatu wielkiej cyfryzacji
telewizyjnej wiekszos¢ mediow nie
zrozumiafa, Ze oznacza to miedzy
innymi, iz dostep do wielu do
niedawna niszowych kanatow TV stat
sie powszechny. Tak tez jest z wysoko
ceniong TVP Kultura, dostepng teraz
blisko 99 proc. Polakdw.

Tylko tym niezrozumieniem, ze
cyfryzacja to realna juz rewolucja,
mozna wyttumaczyé fakt, Ze
informacje o przeniesieniu
telewizyjnej "Wieczorynki" z TVP 1 do
TVP Kultura potraktowano jako
Zafobng wiesS¢ o catkowitej likwidacji
tego programu z przeszto
pétwiecznym rodowodem.
Tymczasem trumna, ktorq cze$c

szukajgcych dziennikarzy starafa sie
zbi¢ dla Wieczorynki (typowe tytuty:
"Koniec Wieczorynki", "Wieczorynka
znika", "Braun zabierze dzieciom
Wieczorynke"), jest pusta! Medialna
"nieboszczka" bowiem ma sie wrecz
wySmienicie: 1 wrze$nia o 19:30
zadebiutuje z wigorem w TVP Kultura,
w dodatku z az potgodzinnym
programem.

Wypetnig go gtownie klasyczne
bajki polskie, na przykfad: "Maty
Pingwin Pik-Pok" - seria zrealizowana
na podstawie ksigzki Adama Bahdaja,
"Marceli Szpak dziwi sie Swiatu",
wedtug scenariusza Joanny
Pollakéwny, "Bajki zza okna"
Ryszarda Antoniszczaka oraz 'Lis
Leon" w rezyserii Romualda Ktysa.
Celem pasma bedzie zapoznanie
mtodych widzow ze znakomitg
tradycjgq polskiej animacji, ilustracji
oraz grafiki oraz edukacja
Swiadomego mtodego odbiorcy

http://www.ciekawostki.z.internetu.w.szepcie.postomina.com

= ".f:;..- ]
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polskiej kultury.

Przypominam tez, ze oferta TVP
dla najmfodszych nie ogranicza sig do
"Wieczorynki": dzien w dzien
najlepsze filmy i seriale animowane
oraz dzieciece programy, w znacznej
czedci polskiej produkcji pokazujg
TVP 1, TVP 2, TV Polonia i TVP
Kultura. Zadna stacja dostepna
w Polsce i nadajgca po polsku, poza
dedykowanymi dzieciom
komercyjnymi stacjami tematycznymi,
nie ma tak szerokiej oferty w tym
zakresie.

Za$ przygotowywane
uruchomienie TVP ABC, pierwszej
polskiej stacji dla dzieci i mfodych
widzow, a takze ich rodzicow,
dodatkowo - i to rewolucyjnie - jeszcze
bardziej wzmocni i dopetni oferte TVP
dla najmtodszych.

W 2017 roku potowa ludzi
na swiecie z dostepem do sieci

W 2017 roku blisko potowa populacji swiata bedzie miata dostep
do Internetu. Natomiast w latach 2012 - 2017 w Polsce nastapi dwukrotny
wzrost ruchu w sieci IP - wynika z prognoz zawartych w Cisco Visual Networking Index

Wedlug najnowszych prognoz
zawartych w Cisco Visual Networking
Index (VNI) (2012-2017), ruch w sieci
IP w okresie od 2012 do 2017 roku
wzroénie w Polsce i Europie
Zachodniej dwukrotnie. Globalnie ruch
ma wzrosng¢ nawet trzykrotnie, przy
kilkukrotnym wzroscie w krajach
rozwijajacych sie. Opublikowane dane
obejmujg zaréwno sieci tradycyjne, jak
i mobilne, a zaktadany globalny roczny
transfer danych ma osiagna¢ 1,4
zettabajtow w 2017 roku (1 zettabajt =
tryliard bajtéw lub bilion gigabajtow).

Regionalne trendy w Polsce

+ Do 2017 roku liczba urzadzen
potaczonych z siecig w Polsce
wzro$nie do 145,5 min; w 2012 roku
byto to 95,8 min.

+ W Polsce, w okresie od 2012 do
2017 roku, ruch w sieci IP zwigkszy si¢
dwukrotnie, osiggajac roczny wzrost
na poziomie 19%.

+ W tym samym okresie ruch
w polskich sieciach mobilnych
wzro$hie dziesieciokrotnie - w skali
roku wzrost wyniesie 59%.

+ Transfer danych zwigzany
z ustugami wideo (tacznie dla sektora

J' stoni ma kaszel.

- Trzeba zwierzeciu

Dyrektor miejskiego zoo
zauwazyt pewnego dnia, ze jeden ze

biznesowego oraz konsumenckiego)
bedzie stanowit w 2017 roku 56%
catego ruchu w sieci, w 2012 roku
wartos¢ tawynosita 41%.

+ W 2017 roku komputery PC
beda generowaty 72% ruchu w sieci IP,
telewizory - 10%, urzadzenia
przenosne, w tym tablety i smartfony -
16%, za$ moduty M2M - 2%.

+ W Polsce w okresie od 2012 do
2017 roku $rednia przepustowo$¢
tacza szerokopasmowego wzro$nie 3-
krotnie, z9 Mb/s do 28 Mbl/s.

Wakacje. Tiok w pociagu. Ludzie stoj na korytarzu, Za@aplikowa¢ wiadro goracego

Nagle kto$ wota:
- Czy jestwwagonie lekarz?

- Jestem - krzyczy jeden z pasazerdw i przeciska sie

strone wolajacego, aten pyta:
- Choroba gardtfa na sze$¢ liter?

ponczu!

Tak tez sie stato.

bardzokaszlg!...

- Stor zdrowy? — pyta nazajutrz dozorcy. 5
- Zdrowy, panie dyrektorze. Tylko teraz inne sfonie

Inzynierowie z o$rodkow
badawczych dziatajgcych przy
uniwersytetach z Southampton
i Eindhoven wspdlnie opracowali nowe
noéniki optyczne skierowane do
klientéw, ktérzy muszg/chcg
przechowywaé¢ wazne dane przez setki
lat. Opracowany przez nich dysk
zbudowany jest z przezroczystego
materiatu, przypominajacego szkio,
stworzonego z uzyciem nanostruktur
(bardzo cienki materiat) i pokrytego
warstwg kwarcu. Dane nanoszone
i odczytywane sg za pomocq lasera
0 szybkim czasie reakcji, liczonym
w femtosekundach.

Opisywane no$niki pozwalajg na
odczytanie danych nawet po

~|F|»

Dane na milion lat

podgrzaniu ich powierzchni do
temperatury 1000 stopni Celcjusza,
a po zapewnieniu im odpowiednich
warunkéw dane mogq byé
przechowywac nawet przez milion lat.
Przy obecnej technologii mozna
wyprodukowac dyski o pojemnosci do
360TB.

Kara za ukryte reklamy

Sad Okregowy w Warszawie
wydat wyrok, w ktérym oddalit
odwotanie Warszawskiej Prowincji
Redemptorystéw, nadawcy programu
Radio Maryja, od decyzji KRRiT
dotyczacej kary za ukrytg reklame.

Sad podzielit stanowisko
Przewodniczacego KRRIT w tej
sprawie uznajac, iz przekazy,
wskazane w zaskarzonej decyzji

stanowity reklame ukrytg. Wyrok nie
jest prawomocny.

Kara w wysokosci4 000 zt zostata
natozona na nadawce za emisje ukrytej
reklamy Wyzszej Szkoty Kultury
Spotecznej i Medialnej w Toruniu,
Naszego Dziennika oraz SKOK-u
w audycjach wyemitowanych 11, 12
i16 maja2011r.

Zr6dto: media2.pl

Gmina Postomino
na facebook’u

Od okoto tygodnia gmina
Postomino uruchomita oficjalng strone
na facebooku. Profil gminy mozna
znalez¢ wpisujac bezposredni adres:
https://lwww.facebook.com/pages/
Gmina-Postomino/44931550
5176004 lub tez mozna klikngé w
ikonke facebooka [ znajdujacq sie

facebook

mina Postominng
st joid ni Facebodkin,

ey ol ey i 8 et G Prstunene, morapeliLg o na Pacchooiu ol dii

na gorze strony internetowej gminy
(adres: www.postomino.pl).

Na profilu sg publikowane
najwazniejsze informacje dotyczace
gminy.

Zapraszamy do polubienia.

Gmina Postoming
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~ .- dotadowania licznikéw energii elektrycznej!

d - pfatnos¢ karta ptatnicza!
- loteria lotto kaskada.. . n‘;s"gs‘ o

Nowe godziny otwarcia o . . . =
punktu w Pierfikowie: - Wypozyczalnia kajakow
pon. - sob. 6:00-22:00 = AQUARIUS

iedziela 10:00-20:00 ¢
k) tel. 500-187-770
%) : :
Promocja obowiazuje 3B B ' 1
w punktach: E -

Pienkowo Staniewice 3

Pienkowo 49a Staniewice 15 g
w dniach 3
05.08.2013 - 01.09.2013 3
lub do wyczerpania zapasow ;

S -

Fundusz
alimentacyjny

Sprzedam mieszkanie
w Staniewicach
tel.: 692-430-901

Okres $wiadczeniowy 2013/2014
rozpoczyna sie od 01-10-2013 r. i trwa
do 30-09-2014r.

Taneczny aerobik na plazy

Zapraszamy na TANECZNY AEROBIK w kazdg $rode
017.00 na plazy przy zejscie nr 2 dla niepetnosprawnych
za ,OW” Battyk. Wstep wolny.

ISKO MUZYCZNE W POSTOMINIE

sztuki Marian Lup&g\%

Przyjmowanie wnioskéw
o ustalenie prawa do funduszu
alimentacyjnego na okres zasitkowy
2013/2014 rozpoczat sie od 1 sierpnia
2013r.

Whioski o ustalenie prawa do 4

$wiadczen z funduszu alimentacyjnego
przyjmowane sg w Gminnym O$rodku
Pomocy Spotecznej pok. nr 1w godz. od
8% do 14,

strumentach dla dzieci, mtodziezy
koniec roku szkolnego uczniowie
ymujg Swiadectwa.

el.: (59) 810-85-62

- wyptata gotowki w kasie do 200 zt bez prowizji! - optata rachunkéw (niska prowizja)! 2, LIPSt
: 15) pasmo gorskie migdzy Morzem

\

J:

Stopka l‘edakcyjna oddano do druku dnia: 30.07.2013 r.
Wydaweca i redakcja: Druk: Redakcja nie odpowiada za tresé
Media Regionalne - Drukarnia Koszalin ogloszen, zastrzega sobie prawo do
‘|||, ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin zmiany tytuléw oraz przeredagowan
:‘\5 tel.: (094) 340 35 98 nadestanych materiatow.

Napisz artykul:

Wszelkie materialy, artykuty prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na
adres e-mail: szept@postomino.pl

Egzemplarz bezptatny,

Urzad Gminy w Postominie naktad 1500 egz.

76-113 Postomino 30
tel.: (59) 810 8593

e-mail: szept@postomino.pl

9) korzysci majatkowe nalezne od
dtuznika za zwtoke,
10) apendyks, uzupetienie, zatacznik,

Czarnym a morzem Kaspijskim,

16) przedmiot, ktéremu nadano ksztatt

przez wypetnienie formy cieklym
tworzywem,

17) doptyw rzeki Biebrzy, mazurskie

miasto,

19) rynek w starozytnym Rzymie,
: 20) skupisko ryb,
: 24) np. papierdwka, malinowka,

antonowka,

27) przymusowe $wiadczenie pobierane

przez Panstwo,

28) palec reki,
© 29) dziat telekomunikacji zwigzany

z przekazywaniem ruchomych
obrazoéw,

3)
4) wstrzas,
5) pierwsze wyjscie w grze w karty,
6) przetak, rzeszoto,
7) krazenie, cyrkulacja,
11) stolica Turcji,
12) choroba skory,
13) np. dolny i gérny na statku,
14) owoce renklody, lubaszki, wegierek,
18) skuwka, naktadka,
21) pokrowiec na silnik,
22) bozyszcze, ulubieniec tumow,
23) sadzawka, zbiornik wodny
do hodowli ryb,
24) pojedyncza sztuka, unikat,
25) cierpienie, bél, gehenna,

26) dzielnica Warszawy. -I'-I-?
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: D - zaznaczajac to pole o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
H sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z poz. zm.) dla potrzeb
Y niezbednych do realizacji losowania nagréd.

Litery z kratek ponumerowanych
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 41
utworza hasto, ktdre jest rozwigzaniem
krzyzéwki. Rozwigzanie nalezy przesta¢ na
kartce pocztowej wraz z naklejonym
kuponem na adres redakcji do korca
sierpnia2013r.

Do rozlosowania sa trzy nagrody -
bony do sklepu abc w Staniewicach.
Fundatorem nagrod jest:

:?'I"I'_,%

E.r‘nﬁ.'-
STANIEWICE
Staniewice 15

tel.: 59-810-83-43

----------------'

Ws$réd prawidtowych rozwigzan,
kt6re wptynety wylosowano:

1. Bozena Zawadka, Pieszcz
2. Sabina Kujawa, Pierikowko
3. Paulina Mazurek, Staniewice

Nagrody do odebrania (do konca
sierpnia 2013) w Urzedzie Gminy
Postomino, pokdj nr 16 1ub 23.
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