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Od 01 sierpnia 2014 r. do 31 sierpnia 2014 r. będą przyjmowane wnioski o zwrot podatku 
akcyzowego zawartego w cenie oleju napędowego wykorzystywanego do produkcji rolnej.
Do wniosku należy załączyć faktury za okres od 01 lutego 2014 r. do 31 lipca 2014 r.
Wniosek wraz z fakturami należy złożyć w pok. 9a.
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Zespół ARMIA tworzą:

 Tomasz Budzyński – śpiew

 Rafał Giec – gitary, śpiew

 Jakub Bartoszewski – waltornia, klawisze, śpiew

 Przemek Pacan – perkusja

 Paweł Piotrowski – bas, śpiew
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Ważne 
w sierpniu

PIĄTEK

15

W pierwszym tygodniu pogoda stała, 
będzie zima długa, biała.

Kiedy sierpień wrzos rozwija, 
jesień krótka, szybko mija.

1 sierpnia  (piątek)

Narodowy Dzień Pamięci Powstania 
Warszawskiego

31 sierpnia  (niedziela)

Dzień Solidarności i Wolności

2 sierpnia  (sobota)

Światowy Dzień Pamięci o Zagładzie 
Romów

6 sierpnia  (środa)

Przemienienie Pańskie

9 sierpnia  (sobota)

Międzynarodowy Dzień Ludności 
Tubylczej na Świecie

10 sierpnia  (niedziela)

Dzień Przewodników i Ratowników 
Górskich

12 sierpnia  (wtorek)

Międzynarodowy Dzień Młodzieży

13 sierpnia  (środa)

Międzynarodowy Dzień Osób 
Leworęcznych

14 sierpnia  (czwartek)

Dzień Energetyka

19 sierpnia  (wtorek)

Światowy Dzień Pomocy Humanitarnej

23 sierpnia  (sobota)

Międzynarodowy Dzień Pamięci o 
Handlu Niewolnikami i jego Zniesieniu, 

Święto Lotnictwa

28 sierpnia  (czwartek)

Święto Lotnictwa Polskiego

29 sierpnia  (piątek)

Dzień Straży Gminnej, 
Międzynarodowy Dzień Sprzeciwu 

wobec Prób Jądrowych

15 sierpnia  (piątek)

Święto Wojska Polskiego, 
Wniebowzięcie Najświętszej Maryi 

Panny

spośród ponad 1700 gmin wiejskich składu Kapituły Rankingu powoływani w Polsce.
w Polsce. W zeszłym roku zajęliśmy są  p r zeds taw ic i e l e  i ns t y tuc j i  Gmina Postomino od trzech lat 
miejsce 18, a więc przez rok i środowisk od lat współpracujących pozosta je w śc is łe j  czołówce 
awansowaliśmy aż o ponad dziesięć z samorządami. najlepszych gmin w Polsce, zajmując 
m i e j s c .  W  w o j e w ó d z t w i e  Ranking przeprowadzany jest w Rankingu wysokie miejsca:
zachodniopomorskim wyprzedziła nas w trzech kategoriach: miasta na · rok 2012 – 44 miejsce,
tylko gmina Stepnica, która zajęła prawach powiatu, pozostałe gminy · rok 2013 – 18 miejsce,
V miejsce. Dodatkowo w kategorii miejskie i miejsko-wiejskie, gminy · rok 2014 – 7 miejsce i IX 
innowacyjny samorząd uplasowaliśmy wiejskie oraz odbywa się w dwóch miejsce w Rankingu Innowacyjny 
się na wysokim IX miejscu. etapach. W pierwszym etapie, na Samorząd.

Ranking "Rzeczpospolitej" to podstawie danych pochodzących P o d c z a s  u r o c z y s t e j  g a l i  
jeden z najstarszych, najbardziej z Ministerstwa Finansów i dotyczących wyróżnienia wręczali: Pan Jerzy 
prestiżowych i najwyżej cenionych wszystkich gmin, Kapituła wybiera te Buzek, były Premier RP i były 
rankingów samorządów, którego samorządy, które w najlepszy sposób P r z e w o d n i c z ą c y  P a r l a m e n t u  
celem jest wskazanie najlepiej za rządza ły  swo im i  f i nansami  Europejskiego oraz Pan Bogusław 
zarządzanych miast i gmin w Polsce. i jednocześnie najwięcej w tym czasie Chrabo ta  Redak to r  Nacze lny  
Nagradza te samorządy, które najlepiej inwestowały. W drugim etapie, do w/w "Rzeczpospolitej".
dbają o rozwój i podniesienie jakości samorządów Kapituła kieruje ankiety 
życia swoich mieszkańców, zgodnie i n a  p o d s t a w i e  u d z i e l o n y c h  14 lipca br. w Warszawie odbyło Samorządów "Rzeczpospolitej". 
z regułami  odpowiedz ia lnośc i  odpowiedzi, dokonuje ostatecznej się podsumowanie i wręczenie Gmina Postomino zajęła w tym 
i bezpieczeństwa finansowego. Do oceny i wyboru najlepszych gmin wyróżnień w ramach Rankingu rankingu zaszczytne VII miejsce 

Gmina Postomino w pierwszej dziesiątce Rankingu Samorządów 
„Rzeczpospolitej” w kategorii Gminy Wiejskie!

Nowy pomost 
w Jezierzanach

Mieszkańcy oraz turyści mogą Zachęcamy zatem do aktywnego 
korzystać z drugiego drewnianego wypoczynku i spędzania wolnych chwil 
pomostu w Jezierzanach na jeziorze w otoczeniu przyrody.
Wicko. Pomosty połączone są ze sobą W y k o n a w c ą  p o m o s t u  
ścieżką rowerową, która biegnie w Jezierzanach było Przedsiębiorstwo 
z Jarosławca i dalej prowadzi do Robót Specjalistycznych „REWERS” 
kolejnego pomostu w Łącku. Ścieżka z Bożepola Wielkiego za kwotę 
rowerowa w Jezierzanach została 281.670,00 zł. Gmina  na to zadanie 
niedawno oświetlona co sprzyja uzyskała 85 % dofinansowanie ze 
wieczornym eskapadom. środków Programu Operacyjnego 

Na wypoczywających zarówno „Zrównoważony rozwój sektora 
w Jezierzanach jak i Łącku czekają rybołówstwa i nadbrzeżnych obszarów 
place odpoczynku i  rekreacj i .  rybackich 2007-2013”. 

Kajakiem po gminie

Spędź wolny czas z najbliższą jednogłośnie stwierdzili, że jest to przy ognisku.
osobą, z całą rodziną, ze znajomymi, wspaniała zabawa. Wieprza to jedna z piękniejszych 
bądź korzystaj z dobrodziejstw Pokonanie trasy trwa od 40 do 50 rzek polskiego Wybrzeża. Prawdziwa 
Wieprzy indywidualnie. Zachęcamy do min. Jest to wyśmienity odcinek na ostoja ciszy i bezpośredniego kontaktu 
aktywnego wypoczynku połączonego dobry początek wypraw kajakowych. z naturą. Dolina rzeki objęta jest 
z  podziwianiem przepięknych Na trasie tej można sprawdzić swoje obszarem mającym znaczenie dla 
widoków i przyrody Wieprzy z kajaka. siły, a następnie rozkoszować się Wspólnoty o nazwie "Dolina Wieprzy 
S e r d e c z n i e  z a p r a s z a m y  d o  świeżym powietrzem, pięknymi i Studnicy" w ramach sieci Natura 
korzystania z przystani kajakowych widokami i  dźwiękami natury, 2000, której zadaniem jest ochrona 
gminy Postomino, które są do korzystając przy tym z małej przyrody.
Państwa dyspozycj i .  Możecie architektury, jaka czeka na Was Niewątpliwą zaletą Wieprzy jest 

zróżnicowany przebieg, dzięki czemu 
nie sposób się na niej nudzić. To 
urozmaicenie powoduje, iż jest rzeką 
bardzo lubianą przez turystów 
ceniących sobie wypoczynek na łonie 
natury. Raz jeszcze zapraszamy 
wszystkich miłośników kajakarstwa 
i nie tylko do aktywności fizycznej na 
świeżym powietrzu.

Kajaki można wypożyczyć 
w firmie AQUARIUS tel: 500 187 770, 
www.aquariuskajaki.pl.

rozpocząć swoją przygodę z rzeką w P i e ń k ó w k u  
w Staniewicach, wskakując do kajaka i Staniewicach. 
z nowego pomostu, a zakończyć ją Znajdziecie tam 
w Pieńkówku, gdzie czeka na Was m.in. schronienie 
przystań z terenem rekreacyjnym. w altanach, czy 
Szlak ten został przetestowany przez też miejsce na 
pracowników urzędu gminy, którzy b ies iadowan ie  

Disco Polo zawładnęło Jarosławcem. 
W miniony weekend fani muzyki Disco Polo mieli 
możliwość na żywo posłuchać swych ulubionych 
rytmów. Galę na jarosławieckiej scenie 2 sierpnia 
otworzył Dyrektor Centrum Kultury i Sportu – 
Marek Leśniewski, który życzył wszystkim udanej 
zabawy i zapraszał do Nadmorskiej Gminy 
Postomino.

Miłośnicy muzyki popularno – tanecznej 
zaczęli wówczas świetną zabawę przed sceną. 
Roztańczona i rozśpiewana publiczność bawiła się 
przez kilka godzin przy muzyce takich zespołów 
jak: SHINE, OKEJ, TARZANBOY oraz gwiazdy 
wieczoru zespołu FANATIC twórców znanego 
utwory „Rzeki przepłynąłem, góry pokonałem…”.

Festiwal Disco Polo w Jarosławcu

Wniebowzięcie Najświętszej 
Ma ry i  Panny,  ł ac .  Assump t i o  
Beatissimae Mariae Virginis in caelum – 
przedmiot wiary dotyczącej wzięcia do 
nieba z ciałem i duszą Najświętszej 
Maryi Panny po zakończeniu jej 
z iemskiego życia.  Dogmat ten 
uznawany jest w Kościele katolickim. 
Według teologii katolickiej Maryja mocą 
Bożą została wzięta do nieba podobnie 
jak Henoch i Eliasz.

Święto to w Kościele jest 
obchodzone od V wieku. W Polsce 
i innych krajach europejskich czci się 
Matkę Boską Wniebowziętą jako 
patronkę ziemi i jej bujnej roślinności.

źródło: wikipedia.org

Wniebowzięcie Najświętszej 
Maryi Panny

sierpień 2014sierpień 2014
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Kajaki można wypożyczyć 
w firmie AQUARIUS tel: 500 187 770, 
www.aquariuskajaki.pl.

rozpocząć swoją przygodę z rzeką w P i e ń k ó w k u  
w Staniewicach, wskakując do kajaka i Staniewicach. 
z nowego pomostu, a zakończyć ją Znajdziecie tam 
w Pieńkówku, gdzie czeka na Was m.in. schronienie 
przystań z terenem rekreacyjnym. w altanach, czy 
Szlak ten został przetestowany przez też miejsce na 
pracowników urzędu gminy, którzy b ies iadowan ie  

Disco Polo zawładnęło Jarosławcem. 
W miniony weekend fani muzyki Disco Polo mieli 
możliwość na żywo posłuchać swych ulubionych 
rytmów. Galę na jarosławieckiej scenie 2 sierpnia 
otworzył Dyrektor Centrum Kultury i Sportu – 
Marek Leśniewski, który życzył wszystkim udanej 
zabawy i zapraszał do Nadmorskiej Gminy 
Postomino.

Miłośnicy muzyki popularno – tanecznej 
zaczęli wówczas świetną zabawę przed sceną. 
Roztańczona i rozśpiewana publiczność bawiła się 
przez kilka godzin przy muzyce takich zespołów 
jak: SHINE, OKEJ, TARZANBOY oraz gwiazdy 
wieczoru zespołu FANATIC twórców znanego 
utwory „Rzeki przepłynąłem, góry pokonałem…”.

Festiwal Disco Polo w Jarosławcu

Wniebowzięcie Najświętszej 
Ma ry i  Panny,  ł ac .  Assump t i o  
Beatissimae Mariae Virginis in caelum – 
przedmiot wiary dotyczącej wzięcia do 
nieba z ciałem i duszą Najświętszej 
Maryi Panny po zakończeniu jej 
z iemskiego życia.  Dogmat ten 
uznawany jest w Kościele katolickim. 
Według teologii katolickiej Maryja mocą 
Bożą została wzięta do nieba podobnie 
jak Henoch i Eliasz.

Święto to w Kościele jest 
obchodzone od V wieku. W Polsce 
i innych krajach europejskich czci się 
Matkę Boską Wniebowziętą jako 
patronkę ziemi i jej bujnej roślinności.

źródło: wikipedia.org

Wniebowzięcie Najświętszej 
Maryi Panny
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Wakacyjna wyprawa z „Razem lepiej”

Stowarzyszenie na rzecz przekazanej przez przewodnika w y c i e c z k i ,  j a k o  h o ł d u  d l a  
rozwoju i aktywności Pieńkowo – uczyni ły  wie lk ie wrażenie na upamiętnienia ofiar ludobójstwa. 
Pieńkówko „Razem lepiej” realizuje z w i e d z a j ą c y c h ,  a  w i e c z o r n a  W obozie zginęło ok. 65 tysięcy osób, 
projekt pn. „Gminna Akademia przejażdżka łodzią po rzece Nogat a w czasie ewakuacji drogą lądową 
Z m y s ł ó w ” ,  k t ó r y  j e s t  i nocne zwiedzanie Malborka nie i morską 17,5 tysiąca. Musimy o tym 
współf inansowany ze środków pozwoliły, by nuda zakradła się wśród pamiętać.
Rządowego Programu na rzecz wycieczkowiczów. Program wycieczki był bardzo 
Ak tywnośc i  Spo łeczne j  Osób Kolejny dzień to poznawanie poważny, ciężki, jednakże – jak 
Starszych na lata 2014 – 2020. zawiłej historii Żuław i jej osadników podkreślali na zakończenie uczestnicy 

Jednym z wielu zaplanowanych z Holandii – Menonitów. Zabytkowe – dający potężną dawkę historii 
zadań była dwudniowa wycieczka do budynki podcieniowe w Marynowach, o przeszłości naszych ziem. Mimo 
Malborka. Muzeum Ziemi Żuławskiej w Nowym zmęczenia (upał ponad 30°C) wrócili 

Dwudz iestop ięc ioosobowa Dworze Gdańskim wzbogaciło wiedzę zadowoleni z nowymi siłami do 
grupa uczestników Akademii – pod o bliskich, ale mało znanych ziemiach kolejnych działań. Uczestnicy 
opieką pilota i koordynatora Teresy nadmorskich. wycieczki – ubrani w firmowe koszulki 
Rysztak – pojechała do Malborka i na Ostatnim punktem programu –  zwraca l i  na  s ieb ie  uwagę 
Żuławy, by poznać historię naszych było zwiedzanie Muzeum Zbrodni i zainteresowanie, co również 
ziem i dokonać podsumowania Hitlerowskiej – Obóz Koncentracyjny przyczyniło się do promocji naszego 
minionego półrocza. Stutthof. Podniosłym momentem było stowarzyszenia i naszej gminy. 

O g r o m  b u d o w l i  z a m k u  złożenie w budynku krematorium Teresa Rysztak
krzyżackiego i solidna dawka wiedzy wiązanki kwiatów przez uczestników 

Piękna słoneczna pogoda emocje wzbudziła nagroda p. sołtys (!), 
sprzyjała organizatorom festynu przeznaczona do konkursu – 
„Święto Ryby” w Jezierzanach. wyciąganie kutra z morza. Tu męska 
Tradycyjnie już miłośnicy rybki i dobrej część widowni pokazała swą moc.
zabawy (przede wszystkim goście Gospodarzem imprezy była Pani 
wypoczywający w naszej gminie) Sołtys – Henryka Szymańska, która 
spotkali się, by oprócz walorów powitała wszystkich przybyłych 
smakowych  rozkoszować  s i ę  i dziękowała za pomoc przy organizacji 
b l i skośc ią  wody  i  kon tak tem m.in.: Centrum Kultury i Sportu 
z przyrodą.   O godz. 17 grobla przy w Postominie oraz Stowarzyszeniu na 
pomoście widokowym na jeziorze rzecz rozwoju i aktywności Pieńkowo – 
Wicko stała się targiem rybnym oraz Pieńkówko „Razem lepiej”.
miejscem wspaniałej zabawy. Były Gminne stowarzyszenie „Razem 
konkursy z motywem rybnym oraz lepiej” realizuje projekt „Europejska 
tańce pod gwiazdami do późnych Akademia Sołtysa” i współpracuje 
godzin nocnych. z sołtysami robiąc to, co potrafi 

W trakcie „Święta Ryby” dużym naj lepiej .  Są twórcami zabaw 
zainteresowaniem cieszyły się potrawy tematycznych,  mają  zap lecze 
rybne (m.in. przepyszne klopsiki techniczne – zabawki ekologiczne, 
p. Agnieszki, ryby w zalewie, po grecku mają pomysły, chęć do działania 
i wędzone), ale były też domowe ciasta i uśmiech dla każdego.
i soczki. Konkursy i zawody pod Ewelina Ciróg i Teresa Rysztak
hasłem „Ryby jak gdyby” zachęcały do 
wspólnej zabawy. Jednak największe 

Święto Ryby

Postomińskie Stowarzyszenie w lokalnych festynach: w Łącku  
„Razem lepiej” wykorzystuje wakacyjne i w Jezierzanach na Święcie Ryby. 
luzy i realizuje projekt pn. „Kreatywny Promują tam swe umiejętności 
senior”, współfinansowany z budżetu kulinarne, wyroby rękodzielnicze 
gminy Postomino. Oprócz zajęć i prowadząc zajęcia rekreacyjno- 
w o k a l n y c h ,  k u l i n a r n y c h  tematyczne zarówno wśród dzieci, jak 
i rehabilitacyjno-tanecznych uczestnicy i wśród dorosłych.
p r zygo towu ją  s i ę  do  udz ia ł u  Stowarzyszenie „Razem lepiej” 
w gminnych dożynkach. Jest to dobry jest ciągle otwarte na nowe kontakty, 
czas, by dopracować w szczegółach pomysły i chętnie zwiększy liczbę 
swą prezentację.  Jedno z ostatnich swych członków – szczególnie osoby 
spotkań, które odbyło się w Pieńkówku starsze, które zawsze mają wolny czas 
na przystani kajakowej, na długo i dobry humor. Osoby zainteresowane 
pozostanie w pamięci ze względu na działaniami na rzecz rozwoju własnego 
p iękne oko l icznośc i  p rzyrody,  i lokalnego środowiska zapraszamy do 
wspaniałą pogodę i życzliwą atmosferę współpracy. Telefon, pod którym można 
przy ognisku i kwaśne mleko od Jadzi. uzyskać dodatkowe informacje to: 698 

Swą kreatywność członkowie 735 814. Serdecznie zapraszamy. 
wykazują również biorąc czynny udział T. Rysztak

Nie ma nudy

Wizyta w Trinwillershagen
czerwca, gdzie nasza reprezentacja 
z a j ę ł a  p i e r w s z e  m i e j s c e .  
N i e s p o d z i e w a n y m  g o ś c i e m  
Trinwillershagen okazała się Pani 
Kanclerz Angela Merkel, która 
odwiedziła miejsce wspólnego 
spo tkan ia .  M ie l i śmy  równ ież  
możliwość odwiedzenia dwóch 
Parków Narodowych znajdujących się 
m.in. na wyspie Rugia. Podczas 
wspólnych spotkań specjalnym 
występem popisała się Kapela 
Ludowa Pieńkowianie. Seniorzy 

W dniach od 12 do 15 czerwca grupami dotyczące podsumowania uczestniczyli w nauce tańców oraz 
2014 roku reprezentacja Gminy dotychczasowej współpracy oraz z a p r e z e n t o w a l i  p o k a z  m o d y  
P o s t o m i n o  s k ł a d a j ą c a  s i ę  dalszych jej form. Przedstawiciele ekologicznej, wzbudzając przy tym 
z przedstawicieli: rady gminy oraz urzędów zaproponowali rozszerzenie mnóstwo pozytywnych emocji .  
urzędu, straży pożarnej, seniorów, wspólnych działań o grupy sportowe Podsumowując wyjazd musimy 
myśliwych, dzieci oraz nauczycieli z terenu obu gmin. Już niedługo zaznaczyć, iż dotychczasowe lata 
gościła w zaprzyjaźnionej Gminie piłkarze będą mieli możliwość współpracy przyniosły wiele dobrych 
w Niemczech. Podczas wizyty rozgrywek w celu zacieśnienia relacji pomiędzy społecznościami 
delegacja zapoznała się z nowym i uzgodnienia współpracy klubów. gmin Postomino i Trinwillershagen, 
Burmistrzem partnerskiej gminy Strażacy gości l i  w zakładach dały możliwość zapoznania się 
Trinwillershagen, który został wybrany p r o d u k u j ą c y c h  s p r z ę t  z kulturą i tradycjami obu Państw. 
w  o s t a t n i c h  w y b o r a c h  przeciwpożarowy w Lubece. Efektem Mamy nadzieję, że dalsza współpraca 
samorządowych 25 maja 2014 roku. ich spotkań było zaproszenie naszej będzie miała wciąż pozytywny 
W trakcie odwiedzin odbyły się drużyny na zawody pożarowe do oddźwięk.
rozmowy pomiędzy poszczególnymi miejscowości Saal, które odbyły się 21 

Zaproszenie
Zapraszamy na festyn Kościelny, który odbędzie się w Pałowie 

dnia 15.08.2014 roku. o godzinie 14:00 przy świetlicy wiejskiej 
w Pałowie. 

W programie różne atrakcje; konkurencje sportowe; dobra 
wiejska kuchnia; Zespół Guinnerssy; Zespół Parafialny oraz  Zespół 
wokalny Pieszczanki.

Międzynarodowe Show w Staniewicach
„Kontakt” z Mińska przyjechali do 
Polski na zaproszenie Centrum 
Edukacji Regionalnej z Warcina. 
Podczas pobytu zaprezentowali się na 
wielu scenach Pomorza Środkowego, 
wszędzie zdobywając uznanie swoich 
umiejętności tanecznych i wokalnych 
o r a z  w z b u d z a j ą c  z a c h w y t  
r ó ż n o r o d n y m i  i  p r e c y z y j n i e  
wykonanymi strojami w których 
występują. W małej sali wiejskiej 
w Staniewicach – mimo braku 
garderoby i profesjonalnej sceny – 
miało miejsce prawdziwe show – 
święto muzyki i tańca. 

Panią Annę – kierowniczkę 
i wokalistkę „Suniczki” – poprosiliśmy 
o wypowiedź na temat pobytu 

Dzięki uprzejmości i osobistym w Polsce. – Wszędzie spotykamy się 
kontaktom sołtysa ze Staniewic pani z wielką życzliwością i serdecznością 
Bronisławy Siwiuk z Warcińskim wśród publiczności. Nasz pobyt 
Centrum Edukacji  Regionalnej w Polsce – już 9 raz – to czas zarówno 
miel iśmy możliwość podziwiać intensywnej pracy, jak i wypoczynku. 
wspaniałych, młodych artystów Widzimy, że nasz repertuar podoba 
z Domu Twórczości Dzieci i Młodzieży się i daje nam to wiele satysfakcji. Do 
„Kontakt” z Mińska. Przed zebraną kraju wracamy zmęczeni, ale 
publicznością wystąpiły Zespół i szczęśliwi, że daliśmy naszym 
M i ę d z y n a r o d o w y c h  Ta ń c ó w  sąsiadom tak wiele miłych przeżyć.
Ludowych „SKAWYSZ” prowadzony Organizatorom tej niezwykłej 
przez Katierinę Tałudzkają oraz Zespół uczty artystycznej w Staniewicach 
Pieśni Ludowych „SUNICZKA”, którym (gdzie indziej za taki występ 
kieruje Anna Zacharina. zapłacilibyśmy dużą kasę) serdeczne 

Białoruska młodzież dała popis a większość widzów dała się też podziękowania składa zachwycona 
niezwykłego kunsztu tanecznego oraz porwać do tańca zaproszonym publiczność i Teresa Rysztak. 
umiejętności wokalnych występując artystom.
w prawie dwugodzinnym spektaklu. M ł o d z i  a r t y ś c i  z  D o m u  
Zaprezentowali oni zróżnicowany Twórczości Dzieci i Młodzieży 
program, a bogactwo kolorowych 
s t r o j ó w  i  c i e k a w e  u k ł a d y  
c h o r e o g r a f i c z n e  z a c h w y c a ł y  
zgromadzoną widownię.

Mogliśmy zatem zobaczyć 
wspan ia łe  wykonan ia  tańców 
gruzińskich, fińskich, białoruskich, 
rosyjskich, polskich, żydowskich. 
Z e s p ó ł  w o k a l n y  r ó w n i e ż  
zaprezentował się z jak najlepszej 
strony, śpiewając ludowe pieśni, w tym 
także po polsku. Szczególną owacją, 
wspólnym śpiewem oraz zabawą 
z publicznością nagrodzone zostało 
wykonanie znanych utworów „Głęboka 
studzienka” oraz „Szła dzieweczka do 
laseczka”. Oklaskom nie było końca, 

„Mewuś” 
na Ogólnopolskim Zjeździe Maskotek

Misie, krokodyle, smoki – to tylko postaci  u l icami nadmorskiego Nasz Mewuś zaliczył udany 
niektórzy uczestnicy Ogólnopolskiego miasteczka. Praca maskotek tylko debiut, setki zdjęć z dziećmi i nie tylko 
Zjazdu Maskotek w Rowach, gdzie nie z pozoru jest łatwa i przyjemna. Gdy na pokazują jakim dużym cieszył się 
zabrakło reprezentanta Gminy dworze nawet w cieniu jest 30 stopni zainteresowaniem. 
Postomino – Mewusia. Organizatorem Celsjusza, aż strach pomyśleć, jaka M a s k o t k ę  –  M E W U S I A  
niezwykłego corocznego spotkania temperatura panuje wewnątrz corocznie można obejrzeć na 
maskotek jest gmina Ustka. maskotki, jednak tysiące uśmiechów w Międzynarodowym Biegu po Plaży 

Ku uciesze turystów zlot p e ł n i  r e k o m p e n s o w a ł y  t e  w Jarosławcu.
rozpoczął przemarsz niezwykłych niedogodności. M. L-Sz.

Sukces dziewcząt 
z zespołu tańca DYG

Wspaniale spisały się tancerki i hip-hop. Ciężka praca przeplatana 
Zespołu Tańca DYG z Zespołu Szkół była wieloma przyjemnościami, do 
w Postominie, które uczestniczyły w 41 których zaliczyć można wypoczynek na 
Międzynarodowym Harcersk im basen ie ,  zw iedzan ie  Muzeum 
Festiwalu Kultury Młodzieży Szkolnej Narodowego w Kielcach, Muzeum 
w Kielcach. To wielki zaszczyt Zabawek i Jaskini Raj. Niezapomniane 
i niezapomniana przygoda móc być wrażenie wywarł na wszystkich koncert 
wśród tylu wspaniałych tancerzy w e  w s p a n i a ł y m  a m f i t e a t r z e  
z całego świata. Dziewczynki wzięły „Kadzielnia”. Jedyną niedogodnością 
udział w konkursie, na którym zdobyły była podróż polskimi kolejami trwająca 
wyróżnienie. Ale równie ważny był niemal 13 godzin. Ale mimo to 
występ artystyczny naszych tancerek dziewczęta chcą tam pojechać za rok. 
n a  r y n k u  k i e l e c k i m  p o d c z a s  Będą się bardzo starać, aby ich 
Festiwalowego Korowodu. Był to marzenie się spełniło. 
przemarsz ulicami Kielc, w którym O g r o m n e  p o d z i ę k o w a n i a  
uczestniczyli wszyscy – zespoły s k ł a d a m y  n a  r ę c e  r o d z i c ó w  
taneczne, wokalne, orkiestry, soliści dziewczynek oraz pana wójta Janusza 
i teatry. Pochód był niezwykle barwny, Bojkowskiego i państwa Beaty 
bo młodzież wystąpiła w strojach i K a z i m i e r z a  O r d o n  z a  
tanecznych i ludowych. Nasza współfinansowanie pobytu zespołu 
młodzież wzięła również udział w Kielcach.
w warsztatach tańca współczesnego Krystyna Gąsiorowska

Pierwszy Piknik COUNTRY za Pan Marek Suliga ze stajni Harmony 
nami. W Jarosławcu każdy mógł Farm z miejscowości Buk. Pokaż 
znależć tam coś dla siebie. Najmłodsi Łucznictwa konnego z udziałem dwóch 
mieli możliwość przejażdżki kucykiem, kon i  p r zep rowadz i ł o  B rac two  
ulepienia garnka czy też wspaniałej Łucznictwa Konnego Kawalkiada 
zabawy na dmuchańcach. Starsi z Owińska – z łuku strzelali oraz na 
natomiast mogli spróbować swoich sił miecze walczyli Filip i Szczepan 
podczas zawodów strzeleckich z broni Łakomy. Udział w pokazie wzieli 
pneumatycznej oraz ujeżdżania byka również Andrzej Łakomy, Ania i Jacek. 
na tzw. RODEO. Pokaz jazdy konnej Zwieńczeniem Pikniku okazał się 
w stylu klasycznym i western na koniu koncert zespołu „COUNTRY ZENIT”.
czystej krwi arabskiej przeprowadził 

Piknik Country 
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Wakacyjna wyprawa z „Razem lepiej”

Stowarzyszenie na rzecz przekazanej przez przewodnika w y c i e c z k i ,  j a k o  h o ł d u  d l a  
rozwoju i aktywności Pieńkowo – uczyni ły  wie lk ie wrażenie na upamiętnienia ofiar ludobójstwa. 
Pieńkówko „Razem lepiej” realizuje z w i e d z a j ą c y c h ,  a  w i e c z o r n a  W obozie zginęło ok. 65 tysięcy osób, 
projekt pn. „Gminna Akademia przejażdżka łodzią po rzece Nogat a w czasie ewakuacji drogą lądową 
Z m y s ł ó w ” ,  k t ó r y  j e s t  i nocne zwiedzanie Malborka nie i morską 17,5 tysiąca. Musimy o tym 
współf inansowany ze środków pozwoliły, by nuda zakradła się wśród pamiętać.
Rządowego Programu na rzecz wycieczkowiczów. Program wycieczki był bardzo 
Ak tywnośc i  Spo łeczne j  Osób Kolejny dzień to poznawanie poważny, ciężki, jednakże – jak 
Starszych na lata 2014 – 2020. zawiłej historii Żuław i jej osadników podkreślali na zakończenie uczestnicy 

Jednym z wielu zaplanowanych z Holandii – Menonitów. Zabytkowe – dający potężną dawkę historii 
zadań była dwudniowa wycieczka do budynki podcieniowe w Marynowach, o przeszłości naszych ziem. Mimo 
Malborka. Muzeum Ziemi Żuławskiej w Nowym zmęczenia (upał ponad 30°C) wrócili 

Dwudz iestop ięc ioosobowa Dworze Gdańskim wzbogaciło wiedzę zadowoleni z nowymi siłami do 
grupa uczestników Akademii – pod o bliskich, ale mało znanych ziemiach kolejnych działań. Uczestnicy 
opieką pilota i koordynatora Teresy nadmorskich. wycieczki – ubrani w firmowe koszulki 
Rysztak – pojechała do Malborka i na Ostatnim punktem programu –  zwraca l i  na  s ieb ie  uwagę 
Żuławy, by poznać historię naszych było zwiedzanie Muzeum Zbrodni i zainteresowanie, co również 
ziem i dokonać podsumowania Hitlerowskiej – Obóz Koncentracyjny przyczyniło się do promocji naszego 
minionego półrocza. Stutthof. Podniosłym momentem było stowarzyszenia i naszej gminy. 

O g r o m  b u d o w l i  z a m k u  złożenie w budynku krematorium Teresa Rysztak
krzyżackiego i solidna dawka wiedzy wiązanki kwiatów przez uczestników 

Piękna słoneczna pogoda emocje wzbudziła nagroda p. sołtys (!), 
sprzyjała organizatorom festynu przeznaczona do konkursu – 
„Święto Ryby” w Jezierzanach. wyciąganie kutra z morza. Tu męska 
Tradycyjnie już miłośnicy rybki i dobrej część widowni pokazała swą moc.
zabawy (przede wszystkim goście Gospodarzem imprezy była Pani 
wypoczywający w naszej gminie) Sołtys – Henryka Szymańska, która 
spotkali się, by oprócz walorów powitała wszystkich przybyłych 
smakowych  rozkoszować  s i ę  i dziękowała za pomoc przy organizacji 
b l i skośc ią  wody  i  kon tak tem m.in.: Centrum Kultury i Sportu 
z przyrodą.   O godz. 17 grobla przy w Postominie oraz Stowarzyszeniu na 
pomoście widokowym na jeziorze rzecz rozwoju i aktywności Pieńkowo – 
Wicko stała się targiem rybnym oraz Pieńkówko „Razem lepiej”.
miejscem wspaniałej zabawy. Były Gminne stowarzyszenie „Razem 
konkursy z motywem rybnym oraz lepiej” realizuje projekt „Europejska 
tańce pod gwiazdami do późnych Akademia Sołtysa” i współpracuje 
godzin nocnych. z sołtysami robiąc to, co potrafi 

W trakcie „Święta Ryby” dużym naj lepiej .  Są twórcami zabaw 
zainteresowaniem cieszyły się potrawy tematycznych,  mają  zap lecze 
rybne (m.in. przepyszne klopsiki techniczne – zabawki ekologiczne, 
p. Agnieszki, ryby w zalewie, po grecku mają pomysły, chęć do działania 
i wędzone), ale były też domowe ciasta i uśmiech dla każdego.
i soczki. Konkursy i zawody pod Ewelina Ciróg i Teresa Rysztak
hasłem „Ryby jak gdyby” zachęcały do 
wspólnej zabawy. Jednak największe 

Święto Ryby

Postomińskie Stowarzyszenie w lokalnych festynach: w Łącku  
„Razem lepiej” wykorzystuje wakacyjne i w Jezierzanach na Święcie Ryby. 
luzy i realizuje projekt pn. „Kreatywny Promują tam swe umiejętności 
senior”, współfinansowany z budżetu kulinarne, wyroby rękodzielnicze 
gminy Postomino. Oprócz zajęć i prowadząc zajęcia rekreacyjno- 
w o k a l n y c h ,  k u l i n a r n y c h  tematyczne zarówno wśród dzieci, jak 
i rehabilitacyjno-tanecznych uczestnicy i wśród dorosłych.
p r zygo towu ją  s i ę  do  udz ia ł u  Stowarzyszenie „Razem lepiej” 
w gminnych dożynkach. Jest to dobry jest ciągle otwarte na nowe kontakty, 
czas, by dopracować w szczegółach pomysły i chętnie zwiększy liczbę 
swą prezentację.  Jedno z ostatnich swych członków – szczególnie osoby 
spotkań, które odbyło się w Pieńkówku starsze, które zawsze mają wolny czas 
na przystani kajakowej, na długo i dobry humor. Osoby zainteresowane 
pozostanie w pamięci ze względu na działaniami na rzecz rozwoju własnego 
p iękne oko l icznośc i  p rzyrody,  i lokalnego środowiska zapraszamy do 
wspaniałą pogodę i życzliwą atmosferę współpracy. Telefon, pod którym można 
przy ognisku i kwaśne mleko od Jadzi. uzyskać dodatkowe informacje to: 698 

Swą kreatywność członkowie 735 814. Serdecznie zapraszamy. 
wykazują również biorąc czynny udział T. Rysztak

Nie ma nudy

Wizyta w Trinwillershagen
czerwca, gdzie nasza reprezentacja 
z a j ę ł a  p i e r w s z e  m i e j s c e .  
N i e s p o d z i e w a n y m  g o ś c i e m  
Trinwillershagen okazała się Pani 
Kanclerz Angela Merkel, która 
odwiedziła miejsce wspólnego 
spo tkan ia .  M ie l i śmy  równ ież  
możliwość odwiedzenia dwóch 
Parków Narodowych znajdujących się 
m.in. na wyspie Rugia. Podczas 
wspólnych spotkań specjalnym 
występem popisała się Kapela 
Ludowa Pieńkowianie. Seniorzy 

W dniach od 12 do 15 czerwca grupami dotyczące podsumowania uczestniczyli w nauce tańców oraz 
2014 roku reprezentacja Gminy dotychczasowej współpracy oraz z a p r e z e n t o w a l i  p o k a z  m o d y  
P o s t o m i n o  s k ł a d a j ą c a  s i ę  dalszych jej form. Przedstawiciele ekologicznej, wzbudzając przy tym 
z przedstawicieli: rady gminy oraz urzędów zaproponowali rozszerzenie mnóstwo pozytywnych emocji .  
urzędu, straży pożarnej, seniorów, wspólnych działań o grupy sportowe Podsumowując wyjazd musimy 
myśliwych, dzieci oraz nauczycieli z terenu obu gmin. Już niedługo zaznaczyć, iż dotychczasowe lata 
gościła w zaprzyjaźnionej Gminie piłkarze będą mieli możliwość współpracy przyniosły wiele dobrych 
w Niemczech. Podczas wizyty rozgrywek w celu zacieśnienia relacji pomiędzy społecznościami 
delegacja zapoznała się z nowym i uzgodnienia współpracy klubów. gmin Postomino i Trinwillershagen, 
Burmistrzem partnerskiej gminy Strażacy gości l i  w zakładach dały możliwość zapoznania się 
Trinwillershagen, który został wybrany p r o d u k u j ą c y c h  s p r z ę t  z kulturą i tradycjami obu Państw. 
w  o s t a t n i c h  w y b o r a c h  przeciwpożarowy w Lubece. Efektem Mamy nadzieję, że dalsza współpraca 
samorządowych 25 maja 2014 roku. ich spotkań było zaproszenie naszej będzie miała wciąż pozytywny 
W trakcie odwiedzin odbyły się drużyny na zawody pożarowe do oddźwięk.
rozmowy pomiędzy poszczególnymi miejscowości Saal, które odbyły się 21 

Zaproszenie
Zapraszamy na festyn Kościelny, który odbędzie się w Pałowie 

dnia 15.08.2014 roku. o godzinie 14:00 przy świetlicy wiejskiej 
w Pałowie. 

W programie różne atrakcje; konkurencje sportowe; dobra 
wiejska kuchnia; Zespół Guinnerssy; Zespół Parafialny oraz  Zespół 
wokalny Pieszczanki.

Międzynarodowe Show w Staniewicach
„Kontakt” z Mińska przyjechali do 
Polski na zaproszenie Centrum 
Edukacji Regionalnej z Warcina. 
Podczas pobytu zaprezentowali się na 
wielu scenach Pomorza Środkowego, 
wszędzie zdobywając uznanie swoich 
umiejętności tanecznych i wokalnych 
o r a z  w z b u d z a j ą c  z a c h w y t  
r ó ż n o r o d n y m i  i  p r e c y z y j n i e  
wykonanymi strojami w których 
występują. W małej sali wiejskiej 
w Staniewicach – mimo braku 
garderoby i profesjonalnej sceny – 
miało miejsce prawdziwe show – 
święto muzyki i tańca. 

Panią Annę – kierowniczkę 
i wokalistkę „Suniczki” – poprosiliśmy 
o wypowiedź na temat pobytu 

Dzięki uprzejmości i osobistym w Polsce. – Wszędzie spotykamy się 
kontaktom sołtysa ze Staniewic pani z wielką życzliwością i serdecznością 
Bronisławy Siwiuk z Warcińskim wśród publiczności. Nasz pobyt 
Centrum Edukacji  Regionalnej w Polsce – już 9 raz – to czas zarówno 
miel iśmy możliwość podziwiać intensywnej pracy, jak i wypoczynku. 
wspaniałych, młodych artystów Widzimy, że nasz repertuar podoba 
z Domu Twórczości Dzieci i Młodzieży się i daje nam to wiele satysfakcji. Do 
„Kontakt” z Mińska. Przed zebraną kraju wracamy zmęczeni, ale 
publicznością wystąpiły Zespół i szczęśliwi, że daliśmy naszym 
M i ę d z y n a r o d o w y c h  Ta ń c ó w  sąsiadom tak wiele miłych przeżyć.
Ludowych „SKAWYSZ” prowadzony Organizatorom tej niezwykłej 
przez Katierinę Tałudzkają oraz Zespół uczty artystycznej w Staniewicach 
Pieśni Ludowych „SUNICZKA”, którym (gdzie indziej za taki występ 
kieruje Anna Zacharina. zapłacilibyśmy dużą kasę) serdeczne 

Białoruska młodzież dała popis a większość widzów dała się też podziękowania składa zachwycona 
niezwykłego kunsztu tanecznego oraz porwać do tańca zaproszonym publiczność i Teresa Rysztak. 
umiejętności wokalnych występując artystom.
w prawie dwugodzinnym spektaklu. M ł o d z i  a r t y ś c i  z  D o m u  
Zaprezentowali oni zróżnicowany Twórczości Dzieci i Młodzieży 
program, a bogactwo kolorowych 
s t r o j ó w  i  c i e k a w e  u k ł a d y  
c h o r e o g r a f i c z n e  z a c h w y c a ł y  
zgromadzoną widownię.

Mogliśmy zatem zobaczyć 
wspan ia łe  wykonan ia  tańców 
gruzińskich, fińskich, białoruskich, 
rosyjskich, polskich, żydowskich. 
Z e s p ó ł  w o k a l n y  r ó w n i e ż  
zaprezentował się z jak najlepszej 
strony, śpiewając ludowe pieśni, w tym 
także po polsku. Szczególną owacją, 
wspólnym śpiewem oraz zabawą 
z publicznością nagrodzone zostało 
wykonanie znanych utworów „Głęboka 
studzienka” oraz „Szła dzieweczka do 
laseczka”. Oklaskom nie było końca, 

„Mewuś” 
na Ogólnopolskim Zjeździe Maskotek

Misie, krokodyle, smoki – to tylko postaci  u l icami nadmorskiego Nasz Mewuś zaliczył udany 
niektórzy uczestnicy Ogólnopolskiego miasteczka. Praca maskotek tylko debiut, setki zdjęć z dziećmi i nie tylko 
Zjazdu Maskotek w Rowach, gdzie nie z pozoru jest łatwa i przyjemna. Gdy na pokazują jakim dużym cieszył się 
zabrakło reprezentanta Gminy dworze nawet w cieniu jest 30 stopni zainteresowaniem. 
Postomino – Mewusia. Organizatorem Celsjusza, aż strach pomyśleć, jaka M a s k o t k ę  –  M E W U S I A  
niezwykłego corocznego spotkania temperatura panuje wewnątrz corocznie można obejrzeć na 
maskotek jest gmina Ustka. maskotki, jednak tysiące uśmiechów w Międzynarodowym Biegu po Plaży 

Ku uciesze turystów zlot p e ł n i  r e k o m p e n s o w a ł y  t e  w Jarosławcu.
rozpoczął przemarsz niezwykłych niedogodności. M. L-Sz.

Sukces dziewcząt 
z zespołu tańca DYG

Wspaniale spisały się tancerki i hip-hop. Ciężka praca przeplatana 
Zespołu Tańca DYG z Zespołu Szkół była wieloma przyjemnościami, do 
w Postominie, które uczestniczyły w 41 których zaliczyć można wypoczynek na 
Międzynarodowym Harcersk im basen ie ,  zw iedzan ie  Muzeum 
Festiwalu Kultury Młodzieży Szkolnej Narodowego w Kielcach, Muzeum 
w Kielcach. To wielki zaszczyt Zabawek i Jaskini Raj. Niezapomniane 
i niezapomniana przygoda móc być wrażenie wywarł na wszystkich koncert 
wśród tylu wspaniałych tancerzy w e  w s p a n i a ł y m  a m f i t e a t r z e  
z całego świata. Dziewczynki wzięły „Kadzielnia”. Jedyną niedogodnością 
udział w konkursie, na którym zdobyły była podróż polskimi kolejami trwająca 
wyróżnienie. Ale równie ważny był niemal 13 godzin. Ale mimo to 
występ artystyczny naszych tancerek dziewczęta chcą tam pojechać za rok. 
n a  r y n k u  k i e l e c k i m  p o d c z a s  Będą się bardzo starać, aby ich 
Festiwalowego Korowodu. Był to marzenie się spełniło. 
przemarsz ulicami Kielc, w którym O g r o m n e  p o d z i ę k o w a n i a  
uczestniczyli wszyscy – zespoły s k ł a d a m y  n a  r ę c e  r o d z i c ó w  
taneczne, wokalne, orkiestry, soliści dziewczynek oraz pana wójta Janusza 
i teatry. Pochód był niezwykle barwny, Bojkowskiego i państwa Beaty 
bo młodzież wystąpiła w strojach i K a z i m i e r z a  O r d o n  z a  
tanecznych i ludowych. Nasza współfinansowanie pobytu zespołu 
młodzież wzięła również udział w Kielcach.
w warsztatach tańca współczesnego Krystyna Gąsiorowska

Pierwszy Piknik COUNTRY za Pan Marek Suliga ze stajni Harmony 
nami. W Jarosławcu każdy mógł Farm z miejscowości Buk. Pokaż 
znależć tam coś dla siebie. Najmłodsi Łucznictwa konnego z udziałem dwóch 
mieli możliwość przejażdżki kucykiem, kon i  p r zep rowadz i ł o  B rac two  
ulepienia garnka czy też wspaniałej Łucznictwa Konnego Kawalkiada 
zabawy na dmuchańcach. Starsi z Owińska – z łuku strzelali oraz na 
natomiast mogli spróbować swoich sił miecze walczyli Filip i Szczepan 
podczas zawodów strzeleckich z broni Łakomy. Udział w pokazie wzieli 
pneumatycznej oraz ujeżdżania byka również Andrzej Łakomy, Ania i Jacek. 
na tzw. RODEO. Pokaz jazdy konnej Zwieńczeniem Pikniku okazał się 
w stylu klasycznym i western na koniu koncert zespołu „COUNTRY ZENIT”.
czystej krwi arabskiej przeprowadził 

Piknik Country 
sierpień 2014sierpień 2014



W niedzielę, 6 lipca w Jarosławcu Piły, Torunia, Lublińca, Łowicza, 
odbył się XXIV Międzynarodowy Bieg Kołobrzegu, Legnicy i Grodziska 
po Plaży. Słoneczna pogoda oraz duża Wielkopolskiego.
liczba zawodników po raz kolejny Już od wczesnych godzin 
pozwol i ł y  s tworzyć  wspan ia łą  rannych biegowe zmagania można 
atmosferę dla Jarosławieckiego święta. było śledzić na żywo na antenie 
Tym razem rekord frekwencji biegu telewizji Polsat, Polsat News i na falach 
głównego poprawiono o 7 osób, metę r o z g ł o ś n i  R a d i a  K o s z a l i n .  
przekroczyło 729 biegaczy. W Jarosławcu pojawili się reporterzy 

Jarosławieckie święto to nie tylko Pisma Samorządu Terytorialnego 
Bieg po Plaży, to także biegi „Wspólnota”, Głosu Koszalińskiego, 
towarzyszące. W tym roku odbyły się: G ł o s u  P o m o r z a ,  D z i e n n i k a  
ź II Rekreacyjny Bieg „Podziel się Bałtyckiego, Obserwatora Lokalnego, 

życiem” w ramach akcji „Tak dla Portalu Maratony Polskie.
transplantacji”, Łącznie we wszystkich biegach 

ź II Bieg Milusińskich „W pogoni za udział wzięło 1190 zawodników m.in. 
…”, z Polski, Kenii, Ukrainy, Białorusi. 

ź XXIV  Ogó lnopo lsk ie  B ieg i  W o r g a n i z a c j ę  i m p r e z y  
M ł o d z i e ż o w e  „ P o w i t a n i e  zaangażowanych było około 250 osób 
Lata2014”, (obsługa biura zawodów, wyznaczenia 

ź X I X  O g ó l n o p o l s k i  B i e g  i zabezpieczenia trasy - Straż 
S a m o r z ą d o w y  „ B u r s z t y n  Graniczna, Policja, Straż Gminna, 
Jarosławca”, strażacy z jednostek OSP, ratownicy XXIV Ogólnopolskie Biegi uzyskał czas 49,25 oraz Olga Kotovska 6. Arleta Meloch – POLSKA

ź III Mistrzostwa Straży Granicznej medyczni, sędziowie, obsługa punktów z Ukrainy z czasem 59,23 . 7. Wioletta Paduszyńska – POLSKAMłodzieżowe „Powitanie Lata” 
w Biegach Przełajowych. żywieniowych). Najlepsi zawodnicy XXIV Biegu 8. Katarzyna Sekuła – POLSKAr o z p o c z ę ł y  b i e g o w e  ś w i ę t o  

Gościem honorowym biegu był po Plaży 9. Katarzyna Pobłocka – POLSKAw Jarosławcu. W ośmiu biegach 
Artur Barciś - polski aktor teatralny, II Rekreacyjny Bieg „Podziel Mężczyźni: 10.Monika Borek – POLSKAmłodzieżowych wystartowało łącznie 
filmowy, telewizyjny i dubbingowy, się życiem” w ramach akcji „Tak dla 1. Daniel Muindi Muteti – KENIA P u c h a r  M i n i s t r a  S p r a w  210 dzieci i młodzieży. 
także reżyser. transplantacji” zgromadził na starcie 10 2. Charles Cherviyot Toroitich – Wewnętrznych dla najlepszego 

S t r a ż a k a  o t r z y m a ł  R A F A Ł  
SZCZUTKOWSKI.

P u c h a r  M i n i s t r a  S p r a w  
Wewnętrznych dla najlepszego 
P o l i c j a n t a  o t r z y m a ł  PA W E Ł  
JANKOWSKI.

P u c h a r  M i n i s t r a  S p r a w  
Wewnętrznych dla najlepszego 
Funkcjonariusza Straży Granicznej 
otrzymał MICHAŁ JAMIO.

Puchar Polskiego Komitetu 
O l i m p i j s k i e g o  d l a  n a j l e p s z e j  
zawodniczki z terenu Rzeczpospolitej 
P o l s k i e j  o t r z y m a ł a  K A M I L A 
POBŁOCKA.

Puchar Polskiego Komitetu 
Ol impi jsk iego d la naj lepszego 
zawodnika z terenu Rzeczpospolitej 
P o l s k i e j  o t r z y m a ł  A N D R Z E J  N a  l i n i i  s t a r t u  X I X  Patronów imprezy reprezentowali osób po transplantacji oraz wiele osób KENIA
ROGIEWICZ.O g ó l n o p o l s k i e g o  B i e g u  m.in.: Wojciech Kudlik – Ministerstwo wspierających. Wszyscy uczestnicy 3. Elias Kiptum Maindi – KENIA

Nagrodę rzeczową dla najlepszej S a m o r z ą d o w e g o  „ B u r s z t y n  Sportu i Turystyki, Marian Sypniewski – otrzymali pamiątkowe medale. 4. Andrzej Rogiewicz – POLSKA
zawodniczki  z terenu Powiatu J a r o s ł a w c a ”  s t a n ę ł o  8 8  Polski Komitet Olimpijski, Andrzej 5. Jarosław Cichocki – POLSKA
Sławieńskiego otrzymała GRAŻYNA samorządowców (radni powiatowi, Jakubowsk i  –  Wicemarsza łek  6. Viktor Tsopa – UKRAINAII Bieg Milusińskich „W pogoni 
ANTOSIK.m i e j s c y ,  g m i n n i ,  w ó j t o w i e ,  Województwa Zachodniopomorskiego, 7. Bartosz Majorczyk – POLSKAza …”. Aż 139 uczestników w wieku do 

N a g r o d ę  r z e c z o w ą  d l a  burmistrzowie, pracownicy urzędów Zbigniew Polakowski – Wiceprezes 8. Krzysztof Bartkiewicz – POLSKAlat 6, z numerem na piersiach wraz 
najlepszego zawodnika z terenu i goście zaproszeni)  to o 30 Zarządu Polskiego Związku Lekkiej 9. Sebastian Polak – POLSKAz „Mewusiem” - maskotką pokonało 
Powiatu Sławieńskiego otrzymał zawodników więcej niż w ubiegłym Atletyki, płk SG Grzegorz Skorupski 10.Viktor Rudych – UKRAINAdystans 120 m, aby na oczach kilku 
WITOLD MIERZWA.roku. Zwyciężyli:Komendant COS SG w Koszalinie, Kobiety:tysięcznej widowni przekroczyć 

Nagrodę rzeczową dla najlepszej  Mężczyźni:Henryk Paskal – Prezes Polskiego 1. Olga Kotovska – UKRAINAjarosławiecką metę. Cieszymy się z tak 
zawodniczki z terenu Gminy Postomino 1. Derdowski Michał Stowarzyszenia Biegów. 2. Consalater Chemtai Yadaa – dużego zainteresowania tym biegiem. 
otrzymała ANETA SZOSTEK.2. Guzowski DariuszPodczas biegowej niedzieli nie KENIAPaństwa udział i chęć uczestnictwa 

N a g r o d ę  r z e c z o w ą  d l a  3. Prochna Krzysztofzabrakło również Olimpijczyków: Jana 3. Otero Gladys Kerubo – KENIAwaszych mi lusińskich, pozwol i  
najlepszego zawodnika z terenu Gminy Kobiety:Huruka, Kazimierza Adacha, Jana 4. Kamila Pobłocka – POLSKAzaszczepić w nich zdrowy i aktywny styl 
Pos tomino  o t rzyma ł  TOMASZ 1. Albrycht KatarzynaDydaka, Barbary Madejczyk oraz 5. Katarzyna Albrycht – POLSKAżycia. Bieg ten wpisał się już na stałe 

2. Borek Monkarep rezen tan tów  w ie lu  imp rez  w program Międzynarodowego Biegu 
3. Pobłocka Bożenabiegowych, m.in: z Berlina, Wrocławia, po Plaży. 

O p r ó c z  k l a s y f i k a c j i  
ogólnej prowadzono także 
kategorię drużynową (drużyna 
w składzie 3 – osobowym , 
w tym obowiązkowo jedna 
k o b i e t a ) .  K l a s y f i k a c j a  
drużynowa :
1. UM Gliwice,  
2. UG Sławno, 
3. UM Piła.

D y s t a n s  b i e g u  
głównego 15 km ukończyło 
729 zawodników, w tym 138 
kobiet. Zwyciężyli Daniel 
Muindi Muteti z Kenii, który 

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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XXIV Międzynarodowy Bieg po Plaży 

Taneczny aerobik na plaży w Jarosławcu

W każdy wtorek i czwartek o godz. 17.00 
przy zejściu na plażę nr 2 w Jarosławcu 
odbywają się darmowe zajęcia aerobiku. 
G r o m a d z ą  o n e  z a r ó w n o  o s o b y  
wypoczywające na plaży, kolonie, ale również 
turystki, które preferują aktywny wypoczynek. 
Zajęcia prowadzi instruktorka Marta Wachholz.

Na śniadanie: bieganie
15 lipca br. w Jarosławcu ponad 

tysięczna grupa aktywnych osób pobiegła 
w kolejnej edycji Biegu Śniadaniowego. 
Trasa przebiegała głównymi ulicami 
nadmorskiej miejscowości. Uczestnicy 
biegu we wspaniałej atmosferze podążali 
za czarnym Hummerem, budząc 
i zapraszając wszystkich leniwych 
wczasowiczów do wspólnej zabawy.

Gośćmi imprezy byli olimpijczycy: 
Jacek Wszoła, Kazimierz Adach, 
Bogusław Mamiński, Romuald Krupianek. 
Każdy z uczestników otrzymał pakiet 
śniadaniowy ze zdrową żywnością. 

J a r o s ł a w i e c  b y ł  p i e r w s z y m  
przystankiem „Biegu Śniadaniowego”  na 
polskim wybrzeżu.

1. Gminne Przedsiębiorstwo Komunalne Sp. Jarosławiec
z o.o. w Postominie 29. Ośrodek Wczasowy „Na Wydmie” – Wicie

2. ASA Sp. z o.o. Głubczyce 30. Ośrodek Wypoczynkowy „Bryza Morska” 
3. TAURON Ekoenergia – Jarosławiec
4. Laminopol Sp. z o. o. – Słupsk 31. Ośrodek Wypoczynkowy „Słoneczna 
5. Curver Poland sp. z o. o. – Słupsk Plaża” – Jarosławiec
6. „STRAUSS CAFE Poland Sp. z o.o. – 32. Park Wodny „Jan” – Darłowo

Warszawa 33. Pensjonat „Jarosławianka” – Jarosławiec
7. OSHEE Polska Sp. z o.o. 34. Piekarnia „Jakubowscy” – Wanda 
8. Biuro Usług Turystycznych KOTARZ – i Tadeusz Jakubowscy – Sławno

Ośrodek Wypoczynkowy MŁYNARZ – 35. Pismo Samorządu Terytorialnego 
Jarosławiec WSPÓLNOTA

9. Centralny Poligon Sił Powietrznych 36. Pokoje Gościnne GLISZCZYŃSCY – 
w Ustce Jarosławiec

10. Ciastkarnia – Wytwórnia Lodów „Taja” – 37. Polski Komitet Olimpijski
Jarosławiec 38. Polski Związek Lekkiej Atletyki

11. Firma Handlowo – Usługowa SMART – 39. Postomiński Klub Morsów „Wiking”
Jarosławiec 40. Powiat Sławieński

12. Muzeum Bursztynu – Maksymilian 41. Restauracja JACKOWO Mieczysław 
Kwiatkowski i Katarzyna Zawada

13. Gminna Spółdzielnia „Samopomoc 42. Rolnicza Spółdzielnia Handlowo – 
Chłopska” – Postomino Usługowa – Bydgoszcz

14. Gospodarstwo Ogrodnicze STEFAN 43. Sklep Ogólnospożywczy – Jadwiga 
KWIATKOWSKI – Pieńkowo i Janusz Sowiński – Postomino

15. HYDROGEOBUDOWA Sp. z o.o. – 44. Sklep Ogólnospożywczy – Józef 
Sławno Wieczorkowski – Jarosławiec

16. Komenda Główna Straży Granicznej 45. Sklep Sportowy „PUMA” – Sławno
17. Kiosk warzywny – ZENON WITEK – 46. Starosta Sławieński

Postomino 47. UKS „Czarni Pieszcz”
18. „Król Plaza Spa & Welness” – 48. Stowarzyszenie na rzecz rozwoju 

Jarosławiec miejscowości Wicie
19. „LispolPlus” s.c. – Łódź 49. Tawerna Maltańska Marek Czerwiński
20. Marszałek Województwa 50. TOTALIZATOR SPORTOWY Sp. z o.o. – 

Zachodniopomorskiego Oddział  Koszalin
21. MEGAWAT Polska S.C  – Marszewo 51. Urząd Marszałkowski Województwa 
22. Ministerstwo Sportu i Turystyki Zachodniopomorskiego
23. Ministerstwo Spraw Wewnętrznych 52. 6 Wojskowy Oddział Gospodarczy – 
24. Nadwiślańska Agencja Turystyczna Sp. Ustka

z o.o. – Ośrodek Wypoczynkowy ZA 53. VAN PUR SA – Browar Koszalin
WYDMĄ – Jarosławiec 54. Zakład Ogólnobudowlany – Ryszard 

25. Ośrodek Wczasowo – Kolonijny „Barka” – Kowalski – Postomino
Jarosławiec 55. Zakład Uboju i Przetwórstwa Mięsnego – 

26. Ośrodek Kolonijny „Rafa” – Jarosławiec Maria i Grzegorz Sendeccy – Bobrowicki
27. Ośrodek – Wczasowo – Rehabilitacyjny 56. Zespół Szkół w Jarosławcu

„Arka” – Jarosławiec 57. Żuchowski Piotr – sołtys Sołectwa 
28. Ośrodek Wczasowy „Albatros” – Jarosławiec

SPONSORZY
 XXIV MIĘDZYNARODOWEGO BIEGU PO PLAŻY

„JAROSŁAWIEC 2014”  6 LIPIEC 2014 r.

SZOPIŃSKI. Dziękujemy także osobom, instytucjom, firmom 
Puchar Wójta Gminy Postomino dla najlepszego i organizacjom współpracującym przy organizacji XXIV 

pracownika samorządowego otrzymał MICHAŁ Międzynarodowego Biegu po Plaży, XIX Ogólnopolskiego 
DERDOWSKI. Biegu Samorządowego „Bursztyn Jarosławca” i XXIV 

Nagrodę dla najlepszego Strażaka z Gminy Ogólnopolskich Biegów Młodzieżowych „Powitanie Lata”.
Postomino ufundowaną przez bryg. Straży Pożarnej w st. Bardzo gorąco dz ięku jemy Sponsorom,  
spocz.  Jerzego Kasickiego otrzymał – ADAM CICHY. a szczegó ln ie  Gminnemu Przeds ięb io rs twu 

W imieniu Komitetu Organizacyjnego składamy Komunalnemu za sprawne i profesjonalne działanie 
serdeczne podziękowania wszystkim osobom podczas organ izac j i  b iegu.  Państwa wk ład 
zaangażowanym w organizację XXIV Międzynarodowego i zaangażowanie w przygotowania imprezy znacząco 
Biegu po Plaży „Jarosławiec 2014”. Dziękujemy także uatrakcyjnia i podnosi rangę naszego sportowego święta.
wszystkim uczestnikom Biegu, to wasz uśmiech Już dziś zapraszamy na kolejny Jubileuszowy XXV 
i zadowolenie po pokonaniu tej trudnej trasy jest dla nas Międzynarodowy Bieg po Plaży, który odbędzie się 5 lipca 
największą nagrodą i poświadczeniem tego, że wszystkie 2015 roku.
nasze działania przebiegły sprawnie.

sierpień 2014sierpień 2014



W niedzielę, 6 lipca w Jarosławcu Piły, Torunia, Lublińca, Łowicza, 
odbył się XXIV Międzynarodowy Bieg Kołobrzegu, Legnicy i Grodziska 
po Plaży. Słoneczna pogoda oraz duża Wielkopolskiego.
liczba zawodników po raz kolejny Już od wczesnych godzin 
pozwol i ł y  s tworzyć  wspan ia łą  rannych biegowe zmagania można 
atmosferę dla Jarosławieckiego święta. było śledzić na żywo na antenie 
Tym razem rekord frekwencji biegu telewizji Polsat, Polsat News i na falach 
głównego poprawiono o 7 osób, metę r o z g ł o ś n i  R a d i a  K o s z a l i n .  
przekroczyło 729 biegaczy. W Jarosławcu pojawili się reporterzy 

Jarosławieckie święto to nie tylko Pisma Samorządu Terytorialnego 
Bieg po Plaży, to także biegi „Wspólnota”, Głosu Koszalińskiego, 
towarzyszące. W tym roku odbyły się: G ł o s u  P o m o r z a ,  D z i e n n i k a  
ź II Rekreacyjny Bieg „Podziel się Bałtyckiego, Obserwatora Lokalnego, 

życiem” w ramach akcji „Tak dla Portalu Maratony Polskie.
transplantacji”, Łącznie we wszystkich biegach 

ź II Bieg Milusińskich „W pogoni za udział wzięło 1190 zawodników m.in. 
…”, z Polski, Kenii, Ukrainy, Białorusi. 

ź XXIV  Ogó lnopo lsk ie  B ieg i  W o r g a n i z a c j ę  i m p r e z y  
M ł o d z i e ż o w e  „ P o w i t a n i e  zaangażowanych było około 250 osób 
Lata2014”, (obsługa biura zawodów, wyznaczenia 

ź X I X  O g ó l n o p o l s k i  B i e g  i zabezpieczenia trasy - Straż 
S a m o r z ą d o w y  „ B u r s z t y n  Graniczna, Policja, Straż Gminna, 
Jarosławca”, strażacy z jednostek OSP, ratownicy XXIV Ogólnopolskie Biegi uzyskał czas 49,25 oraz Olga Kotovska 6. Arleta Meloch – POLSKA

ź III Mistrzostwa Straży Granicznej medyczni, sędziowie, obsługa punktów z Ukrainy z czasem 59,23 . 7. Wioletta Paduszyńska – POLSKAMłodzieżowe „Powitanie Lata” 
w Biegach Przełajowych. żywieniowych). Najlepsi zawodnicy XXIV Biegu 8. Katarzyna Sekuła – POLSKAr o z p o c z ę ł y  b i e g o w e  ś w i ę t o  

Gościem honorowym biegu był po Plaży 9. Katarzyna Pobłocka – POLSKAw Jarosławcu. W ośmiu biegach 
Artur Barciś - polski aktor teatralny, II Rekreacyjny Bieg „Podziel Mężczyźni: 10.Monika Borek – POLSKAmłodzieżowych wystartowało łącznie 
filmowy, telewizyjny i dubbingowy, się życiem” w ramach akcji „Tak dla 1. Daniel Muindi Muteti – KENIA P u c h a r  M i n i s t r a  S p r a w  210 dzieci i młodzieży. 
także reżyser. transplantacji” zgromadził na starcie 10 2. Charles Cherviyot Toroitich – Wewnętrznych dla najlepszego 

S t r a ż a k a  o t r z y m a ł  R A F A Ł  
SZCZUTKOWSKI.

P u c h a r  M i n i s t r a  S p r a w  
Wewnętrznych dla najlepszego 
P o l i c j a n t a  o t r z y m a ł  PA W E Ł  
JANKOWSKI.

P u c h a r  M i n i s t r a  S p r a w  
Wewnętrznych dla najlepszego 
Funkcjonariusza Straży Granicznej 
otrzymał MICHAŁ JAMIO.

Puchar Polskiego Komitetu 
O l i m p i j s k i e g o  d l a  n a j l e p s z e j  
zawodniczki z terenu Rzeczpospolitej 
P o l s k i e j  o t r z y m a ł a  K A M I L A 
POBŁOCKA.

Puchar Polskiego Komitetu 
Ol impi jsk iego d la naj lepszego 
zawodnika z terenu Rzeczpospolitej 
P o l s k i e j  o t r z y m a ł  A N D R Z E J  N a  l i n i i  s t a r t u  X I X  Patronów imprezy reprezentowali osób po transplantacji oraz wiele osób KENIA
ROGIEWICZ.O g ó l n o p o l s k i e g o  B i e g u  m.in.: Wojciech Kudlik – Ministerstwo wspierających. Wszyscy uczestnicy 3. Elias Kiptum Maindi – KENIA

Nagrodę rzeczową dla najlepszej S a m o r z ą d o w e g o  „ B u r s z t y n  Sportu i Turystyki, Marian Sypniewski – otrzymali pamiątkowe medale. 4. Andrzej Rogiewicz – POLSKA
zawodniczki  z terenu Powiatu J a r o s ł a w c a ”  s t a n ę ł o  8 8  Polski Komitet Olimpijski, Andrzej 5. Jarosław Cichocki – POLSKA
Sławieńskiego otrzymała GRAŻYNA samorządowców (radni powiatowi, Jakubowsk i  –  Wicemarsza łek  6. Viktor Tsopa – UKRAINAII Bieg Milusińskich „W pogoni 
ANTOSIK.m i e j s c y ,  g m i n n i ,  w ó j t o w i e ,  Województwa Zachodniopomorskiego, 7. Bartosz Majorczyk – POLSKAza …”. Aż 139 uczestników w wieku do 

N a g r o d ę  r z e c z o w ą  d l a  burmistrzowie, pracownicy urzędów Zbigniew Polakowski – Wiceprezes 8. Krzysztof Bartkiewicz – POLSKAlat 6, z numerem na piersiach wraz 
najlepszego zawodnika z terenu i goście zaproszeni)  to o 30 Zarządu Polskiego Związku Lekkiej 9. Sebastian Polak – POLSKAz „Mewusiem” - maskotką pokonało 
Powiatu Sławieńskiego otrzymał zawodników więcej niż w ubiegłym Atletyki, płk SG Grzegorz Skorupski 10.Viktor Rudych – UKRAINAdystans 120 m, aby na oczach kilku 
WITOLD MIERZWA.roku. Zwyciężyli:Komendant COS SG w Koszalinie, Kobiety:tysięcznej widowni przekroczyć 

Nagrodę rzeczową dla najlepszej  Mężczyźni:Henryk Paskal – Prezes Polskiego 1. Olga Kotovska – UKRAINAjarosławiecką metę. Cieszymy się z tak 
zawodniczki z terenu Gminy Postomino 1. Derdowski Michał Stowarzyszenia Biegów. 2. Consalater Chemtai Yadaa – dużego zainteresowania tym biegiem. 
otrzymała ANETA SZOSTEK.2. Guzowski DariuszPodczas biegowej niedzieli nie KENIAPaństwa udział i chęć uczestnictwa 

N a g r o d ę  r z e c z o w ą  d l a  3. Prochna Krzysztofzabrakło również Olimpijczyków: Jana 3. Otero Gladys Kerubo – KENIAwaszych mi lusińskich, pozwol i  
najlepszego zawodnika z terenu Gminy Kobiety:Huruka, Kazimierza Adacha, Jana 4. Kamila Pobłocka – POLSKAzaszczepić w nich zdrowy i aktywny styl 
Pos tomino  o t rzyma ł  TOMASZ 1. Albrycht KatarzynaDydaka, Barbary Madejczyk oraz 5. Katarzyna Albrycht – POLSKAżycia. Bieg ten wpisał się już na stałe 

2. Borek Monkarep rezen tan tów  w ie lu  imp rez  w program Międzynarodowego Biegu 
3. Pobłocka Bożenabiegowych, m.in: z Berlina, Wrocławia, po Plaży. 

O p r ó c z  k l a s y f i k a c j i  
ogólnej prowadzono także 
kategorię drużynową (drużyna 
w składzie 3 – osobowym , 
w tym obowiązkowo jedna 
k o b i e t a ) .  K l a s y f i k a c j a  
drużynowa :
1. UM Gliwice,  
2. UG Sławno, 
3. UM Piła.

D y s t a n s  b i e g u  
głównego 15 km ukończyło 
729 zawodników, w tym 138 
kobiet. Zwyciężyli Daniel 
Muindi Muteti z Kenii, który 
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XXIV Międzynarodowy Bieg po Plaży 

Taneczny aerobik na plaży w Jarosławcu

W każdy wtorek i czwartek o godz. 17.00 
przy zejściu na plażę nr 2 w Jarosławcu 
odbywają się darmowe zajęcia aerobiku. 
G r o m a d z ą  o n e  z a r ó w n o  o s o b y  
wypoczywające na plaży, kolonie, ale również 
turystki, które preferują aktywny wypoczynek. 
Zajęcia prowadzi instruktorka Marta Wachholz.

Na śniadanie: bieganie
15 lipca br. w Jarosławcu ponad 

tysięczna grupa aktywnych osób pobiegła 
w kolejnej edycji Biegu Śniadaniowego. 
Trasa przebiegała głównymi ulicami 
nadmorskiej miejscowości. Uczestnicy 
biegu we wspaniałej atmosferze podążali 
za czarnym Hummerem, budząc 
i zapraszając wszystkich leniwych 
wczasowiczów do wspólnej zabawy.

Gośćmi imprezy byli olimpijczycy: 
Jacek Wszoła, Kazimierz Adach, 
Bogusław Mamiński, Romuald Krupianek. 
Każdy z uczestników otrzymał pakiet 
śniadaniowy ze zdrową żywnością. 

J a r o s ł a w i e c  b y ł  p i e r w s z y m  
przystankiem „Biegu Śniadaniowego”  na 
polskim wybrzeżu.

1. Gminne Przedsiębiorstwo Komunalne Sp. Jarosławiec
z o.o. w Postominie 29. Ośrodek Wczasowy „Na Wydmie” – Wicie

2. ASA Sp. z o.o. Głubczyce 30. Ośrodek Wypoczynkowy „Bryza Morska” 
3. TAURON Ekoenergia – Jarosławiec
4. Laminopol Sp. z o. o. – Słupsk 31. Ośrodek Wypoczynkowy „Słoneczna 
5. Curver Poland sp. z o. o. – Słupsk Plaża” – Jarosławiec
6. „STRAUSS CAFE Poland Sp. z o.o. – 32. Park Wodny „Jan” – Darłowo

Warszawa 33. Pensjonat „Jarosławianka” – Jarosławiec
7. OSHEE Polska Sp. z o.o. 34. Piekarnia „Jakubowscy” – Wanda 
8. Biuro Usług Turystycznych KOTARZ – i Tadeusz Jakubowscy – Sławno

Ośrodek Wypoczynkowy MŁYNARZ – 35. Pismo Samorządu Terytorialnego 
Jarosławiec WSPÓLNOTA

9. Centralny Poligon Sił Powietrznych 36. Pokoje Gościnne GLISZCZYŃSCY – 
w Ustce Jarosławiec

10. Ciastkarnia – Wytwórnia Lodów „Taja” – 37. Polski Komitet Olimpijski
Jarosławiec 38. Polski Związek Lekkiej Atletyki

11. Firma Handlowo – Usługowa SMART – 39. Postomiński Klub Morsów „Wiking”
Jarosławiec 40. Powiat Sławieński

12. Muzeum Bursztynu – Maksymilian 41. Restauracja JACKOWO Mieczysław 
Kwiatkowski i Katarzyna Zawada

13. Gminna Spółdzielnia „Samopomoc 42. Rolnicza Spółdzielnia Handlowo – 
Chłopska” – Postomino Usługowa – Bydgoszcz

14. Gospodarstwo Ogrodnicze STEFAN 43. Sklep Ogólnospożywczy – Jadwiga 
KWIATKOWSKI – Pieńkowo i Janusz Sowiński – Postomino

15. HYDROGEOBUDOWA Sp. z o.o. – 44. Sklep Ogólnospożywczy – Józef 
Sławno Wieczorkowski – Jarosławiec

16. Komenda Główna Straży Granicznej 45. Sklep Sportowy „PUMA” – Sławno
17. Kiosk warzywny – ZENON WITEK – 46. Starosta Sławieński

Postomino 47. UKS „Czarni Pieszcz”
18. „Król Plaza Spa & Welness” – 48. Stowarzyszenie na rzecz rozwoju 

Jarosławiec miejscowości Wicie
19. „LispolPlus” s.c. – Łódź 49. Tawerna Maltańska Marek Czerwiński
20. Marszałek Województwa 50. TOTALIZATOR SPORTOWY Sp. z o.o. – 

Zachodniopomorskiego Oddział  Koszalin
21. MEGAWAT Polska S.C  – Marszewo 51. Urząd Marszałkowski Województwa 
22. Ministerstwo Sportu i Turystyki Zachodniopomorskiego
23. Ministerstwo Spraw Wewnętrznych 52. 6 Wojskowy Oddział Gospodarczy – 
24. Nadwiślańska Agencja Turystyczna Sp. Ustka

z o.o. – Ośrodek Wypoczynkowy ZA 53. VAN PUR SA – Browar Koszalin
WYDMĄ – Jarosławiec 54. Zakład Ogólnobudowlany – Ryszard 

25. Ośrodek Wczasowo – Kolonijny „Barka” – Kowalski – Postomino
Jarosławiec 55. Zakład Uboju i Przetwórstwa Mięsnego – 

26. Ośrodek Kolonijny „Rafa” – Jarosławiec Maria i Grzegorz Sendeccy – Bobrowicki
27. Ośrodek – Wczasowo – Rehabilitacyjny 56. Zespół Szkół w Jarosławcu

„Arka” – Jarosławiec 57. Żuchowski Piotr – sołtys Sołectwa 
28. Ośrodek Wczasowy „Albatros” – Jarosławiec

SPONSORZY
 XXIV MIĘDZYNARODOWEGO BIEGU PO PLAŻY

„JAROSŁAWIEC 2014”  6 LIPIEC 2014 r.

SZOPIŃSKI. Dziękujemy także osobom, instytucjom, firmom 
Puchar Wójta Gminy Postomino dla najlepszego i organizacjom współpracującym przy organizacji XXIV 

pracownika samorządowego otrzymał MICHAŁ Międzynarodowego Biegu po Plaży, XIX Ogólnopolskiego 
DERDOWSKI. Biegu Samorządowego „Bursztyn Jarosławca” i XXIV 

Nagrodę dla najlepszego Strażaka z Gminy Ogólnopolskich Biegów Młodzieżowych „Powitanie Lata”.
Postomino ufundowaną przez bryg. Straży Pożarnej w st. Bardzo gorąco dz ięku jemy Sponsorom,  
spocz.  Jerzego Kasickiego otrzymał – ADAM CICHY. a szczegó ln ie  Gminnemu Przeds ięb io rs twu 

W imieniu Komitetu Organizacyjnego składamy Komunalnemu za sprawne i profesjonalne działanie 
serdeczne podziękowania wszystkim osobom podczas organ izac j i  b iegu.  Państwa wk ład 
zaangażowanym w organizację XXIV Międzynarodowego i zaangażowanie w przygotowania imprezy znacząco 
Biegu po Plaży „Jarosławiec 2014”. Dziękujemy także uatrakcyjnia i podnosi rangę naszego sportowego święta.
wszystkim uczestnikom Biegu, to wasz uśmiech Już dziś zapraszamy na kolejny Jubileuszowy XXV 
i zadowolenie po pokonaniu tej trudnej trasy jest dla nas Międzynarodowy Bieg po Plaży, który odbędzie się 5 lipca 
największą nagrodą i poświadczeniem tego, że wszystkie 2015 roku.
nasze działania przebiegły sprawnie.
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TSA i zespół Orchidea z Czech dali wspaniały koncert w Jarosławcu, Marek Piekarczyk z zespołem jak dobre wino, 
im starsi tym lepsi. Niech żałują ci co nie byli. Zapraszamy na kolejne koncerty i występy.

TSA w Jarosławcu 

Jarosławiecki Wieczór Kabaretowy

Wakacy jny  w ieczór  27  l i pca  b r.  
w Jarosławcu można było spędzić oglądając 
czterogodzinne występy pod has łem: 
Jarosławiecki Wieczór Kabaretowy „Wzdłuż Fal”. 
Obejrzało go ok. 1000 osób, co dowodzi, że 
Gmina Postomino lubi się śmiać.

W widowisku udział wzięły trzy formacje. 
W świat kabaretu wprowadził nas Teatr Muzyczny 
Hals z Gdyni z przedstawieniem „Świrowisko”. 
Gdy jednak na scenę wkroczył Koń Polski emocje 
wzięły górę, śmiechu było co niemiara. Nie 
zawiódł także Kabaret pod Wyrwigroszem, który 
spektaklem „Emerytura i sklep” rozbawił 
publiczność do łez. Satyrycy cały czas 
pozostawali w kontakcie z publicznością, raz 
zachęcając do wspólnego śpiewu, innym razem 
po prostu się z niej naśmiewając.

Po występie rozdawane były autografy oraz 
była możliwość zrobienia sobie zdjęcia 
z głównymi bohaterami wieczoru. Kolejny 
Jarosławiecki Wieczór Kabaretowy za rok. 

Straż Nocna w Jarosławcu

W lipcowy piątkowy wieczór po W czasie spektaklu nad oprawą 
zachodzie słońca przy Jarosławieckiej artystyczną czuwał sam artysta 
Latarni Morskiej odbył się spektakl Jarosław Polanek, oprawę muzyczną 
multimedialny łączący obraz, muzykę, inicjowali Wojciech Śledź – na gitarze 
światło oraz coś wyjątkowego – tą elektrycznej oraz Krzysztof Musiał  na 
chwilę. Spektakl pod nazwą „STRAŻ gitarze basowej. Oprawę fotovideo 
NOCNA” był inicjowany na tle c a ł e g o  s p e k t a k l u  a r a n ż o w a l i  
skojarzonego obrazu Rembrandta fotografowie Agnieszka i Jarosław 
widzianego oczami Jarosława Polanek Borowscy.
– artysty ze Słupska. Wykonany na G r a t u l u j e m y  w s p a n i a l e  
płótnie obraz o formacie 25 x 5 metrów zrealizowanego przedsięwzięcia. 
zawisł na latarni morskiej, swobodnie Ż y c z y m y  n o w y c h  i n s p i r a c j i  
powiewając.  Cały spektakl  to artystycznych i udanych spektakli 
współczesna inspiracja ukazująca multimedialnych. Zapraszamy za rok 
w innym świetle latarnię morską do Jarosławca.
w Jarosławcu jako nośnik idei, lecz Maria Lech-Szajner
w nowej artystycznej formie.

Kino na  leżakach

W ubiegłym roku nawiązała się można było częstować się lodami 
wspaniała współpraca Centrum „ALGIDA”, obejrzeć samochody marki 
Kultury i Sportu w Postominie z „Kinem MAZDA, która jest jednym ze 
n a  l e ż a k a c h ” .  W  t y m  r o k u  sponsorów tego wydarzenia a także 
w Jarosławcu na placu koncertowym otrzymać firmowy koc marki MAZDA 
przy ul. Bałtyckiej w czasie wakacji za udostępnienie zdjęcia z imprezy na 
zostanie wyświetlonych 5 filmów. portalu facebook.
Filmy są wyświetlane na ogromnym Już dziś zapraszamy wszystkich 
telebimie i ogląda się je na leżakach. chętnych do  „Kina na leżakach” 
Jeśli leżaków zabraknie trzeba w dniu 21 sierpnia na film pt. 
zaopatrzyć się we własne koce. „Śniadanie do łóżka”.

K o m e d i ę  „ P o d e j r z a n i  Wstęp na seanse darmowy dla 
Zakochani” 22  lipca oglądało około wszystkich.
500 - 600 osób. W czasie seansu 

Festyn „Gmina dla Rodziny”

W czerwcowe n iedz ie lne  strażaków OSP Wilkowice z głównym Matyjek malowała buziaki ciekawymi 
popołudnie na placu dożynkowym kucharzem  Józefem Zwolanem na w z o r a m i ,  P a n i  A g n i e s z k a  
w Postominie pod patronatem Wójta czele. Można było upiec sobie Rzeczkowska pokazała jak z kilku 
Gminy Postomino odbył się festyn kiełbaski na ognisku, skorzystać elementów można było wykonać 
„GMINA DLA RODZINY”. z przejażdżek na kucykach, zjeżdżać super biedronkę, Pani Krystyna 

W tym dniu było wesoło na dmuchańcach. Na placu ustawiony W i e c z y ń s k a  z  m a s y  s o l n e j  
i kolorowo. Zorganizowano kilka został duży biały namiot – kącik wykonywała ciekawe przedmioty. 
konkurencji i gier w których udział brały artystyczny – tu można było się spełnić Każdy mógł wykonać ciekawy 
całe rodziny. Na scenie jako pierwsi próbując swoich umiejętności  dzbanuszek czy inne naczynie z gliny 
zaprezentowali się Laureaci IV w Pracowni Akademii Sztuk Pięknych przy stoisku garncarskim.
Przeglądu Twórczości Artystycznej „GAMMA” prowadzonej  przez Na zakończenie odbył się 
Przedszkolaków „Scena dla Malucha” Jadwigę Czerwińską, która pomagała  wspólny taniec Zumby w wykonaniu 

wszystkich dzieci i dorosłych pod 
okiem instruktorki  fitness Marty 
Wachholz.

F e s t y n  t e n  b y ł  
współorganizowany przez Gminną 
Komisję Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Postominie w ramach 
programu „Gmina dla Rodziny”. 
W czasie festynu członkowie komisji 
propagowali wśród uczestników 
powyższy program zachęcając do 
przeczytania i zapoznania się 
z ciekawymi radami z ulotek 
tematycznych.

Festyn prowadzili specjaliści 
z Cen t rum Ku l tu ry  i  Spo r tu  

zespół „Hawajki” i Zespół „Nutki” 
z o d d z i a ł u  P r z e d s z k o l n e g o  
w Staniewicach. Grupę przygotowały 
Janina Perełka i Magdalena Woropaj-
Stępień przy akompaniamencie 
S ł a w o m i r a  S r o k i .  Z a r a z  p o  
przedstawieniu na scenie zawitał 
i luz jon is ta  i  swym występem 
zaczarował wszystkich widzów magią 
i nietypowymi zagadkami. Po występie 
iluzjonisty sceną zawładnęli piraci ze 
„Szkoły Piratów” Teatru „Władca 

przy wykonaniu artystycznych prac. z Postomina: Danuta Rąpalska, Maria 
W namiocie do wspólnej zabawy Lech-Szajner, Adrian Pawłowski, 
z a p r a s z a ł y  r ó w n i e ż  P a n i e  Karol Kolej a nad całością czuwał 
Świetliczanki, które na co dzień Marek Leśniewski Dyrektor CKiS.
pracują w świetlicach na terenie S e r d e c z n i e  d z i ę k u j e m y  
Gminy Postomino. Z Panią Ewą wszystkim, którzy przyczynili się do 
Maniecką można było dekorować zorgan izowania  tegorocznego 
pierniki według własnego wzoru festynu.
i pomysłu, Pani Ilona Krajewska – 

Lalek” ze Słupska. Program był 
różnorodny, ciekawy i zachęcający 
p u b l i c z n o ś ć  d o  a k t y w n e g o  
uczestnictwa. W międzyczasie na 
drugim końcu placu odbył się pokaz 
sprawnościowy dwóch drużyn 
młodzieżowych Ochotniczej Straży 
Pożarnej z Postomina. W czasie 
trwania festynu można było skorzystać 
z „Ogniowej” grochówki w wykonaniu 

Maj i czerwiec to miesiące Wszystkie dzieci zostały obdarowane 
obfitujące w wiele miłych świąt lodami i słodyczami.
poświęconych rodzinie. To czas Cała impreza odbyła się pod 
zbliżających się wakacji i powitania patronatem akcji „Postaw na rodzinę” 
lata, oczekiwania na beztroski przy wsparciu Gminnej Komisji 
wypoczynek w słoneczne i ciepłe dni. R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  
Z w/w powodów dorośli i mali Alkoholowych w Postominie jak 
mieszkańcy Złakowa w sobotnie również dzięki darowiznom rzeczowym 
(niestety chłodne) popołudnie 21 od Państwa B. i D. Jurzyk HURT 
czerwca br. spotkali się na dorocznym SPOŻYWCZY ze Sławna, Wytwórni 
festynie na placu „przed blokami”. Była Lodów JAŚ z Koszalina oraz Piekarni – 
część artystyczna w wykonaniu dzieci Cukierni ROGALIK ze Słupska.
o r a z  w i e l e  g i e r  i  z a b a w  
zręcznościowych dla całych rodzin. 

Dzień  Dziecka w Złakowie

8 lipca br. zostały zorganizowanie turyści z całej Polski przebywający na 
Ogólnopolskie Biegi na Orientację JAR koloniach, obozach harcerskich oraz 
2014 w Jarosławcu.  W zawodach brały wczasach. O godz. 16.00 na terenie 
udział dzieci, młodzież, dorośli oraz Ośrodka Wczasowego „ARKADA” 
całe rodziny. Najważniejsze zasady w Jarosławcu zostało dokonane 
jakie obowiązywały w tym dniu to podsumowanie i wręczono nagrody 
umiejętność odczytywania znaków ufundowane przez Centrum Kultury 
i punktów na mapie oraz orientacja i Sportu w Postominie. Nagrody 
w terenie. Trasa była oznaczona wręczał Dyrektor CKiS – Marek 
czerwonymi wstążkami. Jak ktoś był Leśniewski w asyście członków 
bardzo doświadczony mógł po zarządu Klubu Sportowego „ISKRA” 
swojemu znajdować punkty na mapie z Wrocławia – współorganizatorów 
i poszukiwać ich w terenie według zawodów.
własnego klucza. Maria Lech-Szajner

W tegorocznych zawodach 
uczestniczyło127 osób, uczestnicy to 

Ogólnopolskie 
Biegi na Orientację 

Wyrazy głębokiego współczucia i żalu
z powodu śmierci 

CIOCI
Pani Annie Boruszewskiej

składają koleżanki i koledzy z pracy 
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TSA i zespół Orchidea z Czech dali wspaniały koncert w Jarosławcu, Marek Piekarczyk z zespołem jak dobre wino, 
im starsi tym lepsi. Niech żałują ci co nie byli. Zapraszamy na kolejne koncerty i występy.

TSA w Jarosławcu 

Jarosławiecki Wieczór Kabaretowy

Wakacy jny  w ieczór  27  l i pca  b r.  
w Jarosławcu można było spędzić oglądając 
czterogodzinne występy pod has łem: 
Jarosławiecki Wieczór Kabaretowy „Wzdłuż Fal”. 
Obejrzało go ok. 1000 osób, co dowodzi, że 
Gmina Postomino lubi się śmiać.

W widowisku udział wzięły trzy formacje. 
W świat kabaretu wprowadził nas Teatr Muzyczny 
Hals z Gdyni z przedstawieniem „Świrowisko”. 
Gdy jednak na scenę wkroczył Koń Polski emocje 
wzięły górę, śmiechu było co niemiara. Nie 
zawiódł także Kabaret pod Wyrwigroszem, który 
spektaklem „Emerytura i sklep” rozbawił 
publiczność do łez. Satyrycy cały czas 
pozostawali w kontakcie z publicznością, raz 
zachęcając do wspólnego śpiewu, innym razem 
po prostu się z niej naśmiewając.

Po występie rozdawane były autografy oraz 
była możliwość zrobienia sobie zdjęcia 
z głównymi bohaterami wieczoru. Kolejny 
Jarosławiecki Wieczór Kabaretowy za rok. 

Straż Nocna w Jarosławcu

W lipcowy piątkowy wieczór po W czasie spektaklu nad oprawą 
zachodzie słońca przy Jarosławieckiej artystyczną czuwał sam artysta 
Latarni Morskiej odbył się spektakl Jarosław Polanek, oprawę muzyczną 
multimedialny łączący obraz, muzykę, inicjowali Wojciech Śledź – na gitarze 
światło oraz coś wyjątkowego – tą elektrycznej oraz Krzysztof Musiał  na 
chwilę. Spektakl pod nazwą „STRAŻ gitarze basowej. Oprawę fotovideo 
NOCNA” był inicjowany na tle c a ł e g o  s p e k t a k l u  a r a n ż o w a l i  
skojarzonego obrazu Rembrandta fotografowie Agnieszka i Jarosław 
widzianego oczami Jarosława Polanek Borowscy.
– artysty ze Słupska. Wykonany na G r a t u l u j e m y  w s p a n i a l e  
płótnie obraz o formacie 25 x 5 metrów zrealizowanego przedsięwzięcia. 
zawisł na latarni morskiej, swobodnie Ż y c z y m y  n o w y c h  i n s p i r a c j i  
powiewając.  Cały spektakl  to artystycznych i udanych spektakli 
współczesna inspiracja ukazująca multimedialnych. Zapraszamy za rok 
w innym świetle latarnię morską do Jarosławca.
w Jarosławcu jako nośnik idei, lecz Maria Lech-Szajner
w nowej artystycznej formie.

Kino na  leżakach

W ubiegłym roku nawiązała się można było częstować się lodami 
wspaniała współpraca Centrum „ALGIDA”, obejrzeć samochody marki 
Kultury i Sportu w Postominie z „Kinem MAZDA, która jest jednym ze 
n a  l e ż a k a c h ” .  W  t y m  r o k u  sponsorów tego wydarzenia a także 
w Jarosławcu na placu koncertowym otrzymać firmowy koc marki MAZDA 
przy ul. Bałtyckiej w czasie wakacji za udostępnienie zdjęcia z imprezy na 
zostanie wyświetlonych 5 filmów. portalu facebook.
Filmy są wyświetlane na ogromnym Już dziś zapraszamy wszystkich 
telebimie i ogląda się je na leżakach. chętnych do  „Kina na leżakach” 
Jeśli leżaków zabraknie trzeba w dniu 21 sierpnia na film pt. 
zaopatrzyć się we własne koce. „Śniadanie do łóżka”.

K o m e d i ę  „ P o d e j r z a n i  Wstęp na seanse darmowy dla 
Zakochani” 22  lipca oglądało około wszystkich.
500 - 600 osób. W czasie seansu 

Festyn „Gmina dla Rodziny”

W czerwcowe n iedz ie lne  strażaków OSP Wilkowice z głównym Matyjek malowała buziaki ciekawymi 
popołudnie na placu dożynkowym kucharzem  Józefem Zwolanem na w z o r a m i ,  P a n i  A g n i e s z k a  
w Postominie pod patronatem Wójta czele. Można było upiec sobie Rzeczkowska pokazała jak z kilku 
Gminy Postomino odbył się festyn kiełbaski na ognisku, skorzystać elementów można było wykonać 
„GMINA DLA RODZINY”. z przejażdżek na kucykach, zjeżdżać super biedronkę, Pani Krystyna 

W tym dniu było wesoło na dmuchańcach. Na placu ustawiony W i e c z y ń s k a  z  m a s y  s o l n e j  
i kolorowo. Zorganizowano kilka został duży biały namiot – kącik wykonywała ciekawe przedmioty. 
konkurencji i gier w których udział brały artystyczny – tu można było się spełnić Każdy mógł wykonać ciekawy 
całe rodziny. Na scenie jako pierwsi próbując swoich umiejętności  dzbanuszek czy inne naczynie z gliny 
zaprezentowali się Laureaci IV w Pracowni Akademii Sztuk Pięknych przy stoisku garncarskim.
Przeglądu Twórczości Artystycznej „GAMMA” prowadzonej  przez Na zakończenie odbył się 
Przedszkolaków „Scena dla Malucha” Jadwigę Czerwińską, która pomagała  wspólny taniec Zumby w wykonaniu 

wszystkich dzieci i dorosłych pod 
okiem instruktorki  fitness Marty 
Wachholz.

F e s t y n  t e n  b y ł  
współorganizowany przez Gminną 
Komisję Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Postominie w ramach 
programu „Gmina dla Rodziny”. 
W czasie festynu członkowie komisji 
propagowali wśród uczestników 
powyższy program zachęcając do 
przeczytania i zapoznania się 
z ciekawymi radami z ulotek 
tematycznych.

Festyn prowadzili specjaliści 
z Cen t rum Ku l tu ry  i  Spo r tu  

zespół „Hawajki” i Zespół „Nutki” 
z o d d z i a ł u  P r z e d s z k o l n e g o  
w Staniewicach. Grupę przygotowały 
Janina Perełka i Magdalena Woropaj-
Stępień przy akompaniamencie 
S ł a w o m i r a  S r o k i .  Z a r a z  p o  
przedstawieniu na scenie zawitał 
i luz jon is ta  i  swym występem 
zaczarował wszystkich widzów magią 
i nietypowymi zagadkami. Po występie 
iluzjonisty sceną zawładnęli piraci ze 
„Szkoły Piratów” Teatru „Władca 

przy wykonaniu artystycznych prac. z Postomina: Danuta Rąpalska, Maria 
W namiocie do wspólnej zabawy Lech-Szajner, Adrian Pawłowski, 
z a p r a s z a ł y  r ó w n i e ż  P a n i e  Karol Kolej a nad całością czuwał 
Świetliczanki, które na co dzień Marek Leśniewski Dyrektor CKiS.
pracują w świetlicach na terenie S e r d e c z n i e  d z i ę k u j e m y  
Gminy Postomino. Z Panią Ewą wszystkim, którzy przyczynili się do 
Maniecką można było dekorować zorgan izowania  tegorocznego 
pierniki według własnego wzoru festynu.
i pomysłu, Pani Ilona Krajewska – 

Lalek” ze Słupska. Program był 
różnorodny, ciekawy i zachęcający 
p u b l i c z n o ś ć  d o  a k t y w n e g o  
uczestnictwa. W międzyczasie na 
drugim końcu placu odbył się pokaz 
sprawnościowy dwóch drużyn 
młodzieżowych Ochotniczej Straży 
Pożarnej z Postomina. W czasie 
trwania festynu można było skorzystać 
z „Ogniowej” grochówki w wykonaniu 

Maj i czerwiec to miesiące Wszystkie dzieci zostały obdarowane 
obfitujące w wiele miłych świąt lodami i słodyczami.
poświęconych rodzinie. To czas Cała impreza odbyła się pod 
zbliżających się wakacji i powitania patronatem akcji „Postaw na rodzinę” 
lata, oczekiwania na beztroski przy wsparciu Gminnej Komisji 
wypoczynek w słoneczne i ciepłe dni. R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  
Z w/w powodów dorośli i mali Alkoholowych w Postominie jak 
mieszkańcy Złakowa w sobotnie również dzięki darowiznom rzeczowym 
(niestety chłodne) popołudnie 21 od Państwa B. i D. Jurzyk HURT 
czerwca br. spotkali się na dorocznym SPOŻYWCZY ze Sławna, Wytwórni 
festynie na placu „przed blokami”. Była Lodów JAŚ z Koszalina oraz Piekarni – 
część artystyczna w wykonaniu dzieci Cukierni ROGALIK ze Słupska.
o r a z  w i e l e  g i e r  i  z a b a w  
zręcznościowych dla całych rodzin. 

Dzień  Dziecka w Złakowie

8 lipca br. zostały zorganizowanie turyści z całej Polski przebywający na 
Ogólnopolskie Biegi na Orientację JAR koloniach, obozach harcerskich oraz 
2014 w Jarosławcu.  W zawodach brały wczasach. O godz. 16.00 na terenie 
udział dzieci, młodzież, dorośli oraz Ośrodka Wczasowego „ARKADA” 
całe rodziny. Najważniejsze zasady w Jarosławcu zostało dokonane 
jakie obowiązywały w tym dniu to podsumowanie i wręczono nagrody 
umiejętność odczytywania znaków ufundowane przez Centrum Kultury 
i punktów na mapie oraz orientacja i Sportu w Postominie. Nagrody 
w terenie. Trasa była oznaczona wręczał Dyrektor CKiS – Marek 
czerwonymi wstążkami. Jak ktoś był Leśniewski w asyście członków 
bardzo doświadczony mógł po zarządu Klubu Sportowego „ISKRA” 
swojemu znajdować punkty na mapie z Wrocławia – współorganizatorów 
i poszukiwać ich w terenie według zawodów.
własnego klucza. Maria Lech-Szajner

W tegorocznych zawodach 
uczestniczyło127 osób, uczestnicy to 

Ogólnopolskie 
Biegi na Orientację 

Wyrazy głębokiego współczucia i żalu
z powodu śmierci 

CIOCI
Pani Annie Boruszewskiej

składają koleżanki i koledzy z pracy 
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IV Przegląd Twórczości Artystycznej Przedszkolaków 
„Bal u Króla Baltazara” opiekunki „Hawajskie rytmy” - opiekunki Janina 
Agnieszka Kowal i Ewelina Rąpalska. Perełka i Magdalena Woropaj – 

III miejsce – Grupa teatralna „Mali Stępień.
Odkrywcy” Zespołu Szkół w Korlinie za II miejsce – Zespół taneczny 
przedstawienie sztuki pod nazwą „ T R A L A L I N K I ”  z  O d d z i a ł u  
„Niegrzeczna żabka” - opiekun Marta Przedszkolnego z Pieszcza za taniec 
Maksymiuk. „Tańcowały dwa Michały” – opiekun 

W kategorii Muzyka – Piosenka: Joanna Stempień.
I miejsce – Zespół Wokalny  I I  m i e j s c e  –  Z e s p ó ł  

„NUTKI” z Oddziału Przedszkolnego ze „ P r z e d s z k o l a k i ”  z  O d d z i a ł u  
Staniewic za piosenkę „Myj zęby” - Przedszkolnego z Postomina za taniec 
opiekuni Janina Perełka i Sławomir „Na półce z zabawkami” - opiekun Ewa 
Sroka. Kwiatek.

II miejsce – „Mali Odkrywcy” – III miejsce – Zespół taneczny 
Przedszkolaki 3 – 4 letnie z Zespołu „Akademia Malucha” z Przedszkola 
Szkół Społecznych w Korlinie za Niepublicznego z Postomina za taniec W czerwcu w  świetlicy wiejskiej – opiekun Agnieszka Kowal, prace. Nagrodzone prace: Klaudia 
piosenkę „DŁONIE” - opiekun Marta „SMERFY” - opiekunki Ewelina w Łącku odbył się już IV Przegląd Wyróżnione prace:  Nikola Padewska – Zespół Szkół w Pieszczu – 
Maksymiuk. Rąpalska i Agnieszka Kowal.T w ó r c z o ś c i  A r t y s t y c z n e j  Korzeniak, Antoni Bodegwin, Żaneta opiekun Joanna Stempień, Szymon 

III miejsce – „Akademia Malucha” III miejsce – Zespół „Radosne Przedszkolaków z przedszkol i  Sieradzka – Akademia Malucha Borko, Maja Wódczak – Zespół Szkół 
i oddziałów przedszkolnych z trenu Postomino – opiekun Agnieszka Kowal w Postominie 0A.
Gminy Postomino. W kategorii 4 latki – wpłynęło 14 Wyróżnione prace: Zuzanna 

Pierwszym etapem tegorocznego prac. Nagrodzone prace: Hania Gastół Glina, Mateusz Szczepański, Roksana 
przeglądu jak co roku był konkurs –– Punkt Przedszkolny „Radosny Szczepańska –  Zespó ł  Szkó ł  
plastyczny pt. „Moja rodzina i ja”, Przedszkolak” Pieszcz – opiekun w Pieszczu – opiekun Joanna 

Stempień, Kacper Franczak – Szkoła 
Podstawowa w Staniewicach – opiekun 
Janina Perełka, Patrycja Grabowska – 
Zespół Szkół w Postominie 0A.

I V  P r z e g l ą d  Tw ó r c z o ś c i  
Artystycznej Przedszkolaków „SCENA 
DLA MALUCHA” odbył się w trzech 
kategoriach prezentacji: teatralnej, 
wokalno – muzycznej i tanecznej. Na 
występy do Łącka przyjechały 
wszystkie przedszkola z Gminy z Postomina za prezentację piosenki pt. P r z e d s z k o l a k i ”  z  P u n k t u  
Postomino. „Papuga kolorowa” - opiekunki Ewelina Przedszkolnego z Pieszcza za taniec 

Na scenie zaprezentowano Rąpalska i Agnieszka Kowal. „Błyskawica” - opiekun Kornelia Pituła.
wysoki poziom artystyczny, mimo tak zorganizowany w ramach kampanii Kornelia Pituła, Natalia Hetmańska, I I I  m i e j s c e  –  „ R a d o s n e  Młodzi artyści, którzy zostali 
młodego wieku uczestników. Występy „Postaw na rodzinę” jaką prowadzi Borys Madrak – Akademia Malucha P r z e d s z k o l a k i ”  z  P u n k t u  nagrodzeni i wyróżnieni, otrzymali 
były bardzo różnorodne, kolorowe Gminna Komisja Rozwiązywania Postomino – opiekun Ewel ina Przedszkolnego z Pieszcza za dyplomy, drobne upominki oraz 
i radosne. Prezentacje trwały prawie P r o b l e m ó w  A l k o h o l o w y c h  Rąpalska piosenkę  „Jesteśmy żaby, aby, aby” - zestawy gier edukacyjnych dla 
2 godziny. Skład Jury tegorocznego  w Postominie. W y r ó ż n i o n e  p r a c e :  F i l i p  opiekun Kornelia Pituła. reprezentowanych przedszko l i  
przeglądu tworzyli: Marek Leśniewski – W konkursie plastycznym wzięły Szafrański, Joanna Bobrowska, III miejsce – Zespół wokalny i oddziałów przedszkolnych z rąk Marka 
Dyrektor Centrum Kultury i Sportu u d z i a ł  o d z i a ł y  p r z e d s z k o l n e :   Zuzanna Twarowska – Akademia „ T R A L A L I N K I ”  z  O d d z i a ł u  Leśniewskiego – Dyrektora CKiS 

Postomino A i  Postomino B, Malucha Postomino – opiekun Ewelina Postomino w asyście Teresy Rysztak 
Staniewice, Pieszcz, przedszkole Rąpalska i Marii Lech-Szajner. W czasie trwania 

przeglądu dla każdego uczestnika 
przewidziany był słodki poczęstunek 
oraz napoje.

O r g a n i z a t o r z y  s k ł a d a j ą  
serdeczne  podziękowania Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Postominie za 
d o f i n a n s o w a n i e  p r z e g l ą d u .  

w Postominie, Teresa Rysztak Prezes Przedszkolnego Zespołu Szkół Podziękowania kierowane są do Jury, 
Stowarzyszenia „RAZEM LEPIEJ” w Pieszczu, za piosenkę „Nasze uszy które poświęciło swój cenny czas na 
w Postominie. Jurorzy mieli spore słyszą świat” – opiekun Joanna rzecz dzieci oraz pracownikom 
problemy, aby wyłonić zwycięzców, Stempień. Centrum Kultury i Sportu w Postominie 
gdyż wszystkie występy były bardzo I I I  m i e j s c e  –  Z e s p ó ł  z a  p r z y g o t o w a n i e  a r a n ż a c j i  
dobre. P r z e d s z k o l a k ó w  z  o d d z i a ł u  festiwalowej. Całą imprezę prowadziła 

Po obradach Jury wręczono Przedszkolnego z Postomina za Maria Lech-Szajner.
nagrody i wyróżnienia dla zwycięzców piosenkę pt. „Marsz Przedszkolaków” - W przyszłym roku odbędzie się 
w konkursie plastycznym „Moja rodzina opiekun - Anetta Szaryńska. V FESTIWAL Twórczości Artystycznej 

„Akademia Malucha” w Postominie, W kategorii 5 latki – wpłynęło 7 i ja”. W Kategorii Taniec: Przedszkolaków, tak więc już dziś 
oraz maluszki ze Społecznego prac. Nagrodzone prace: Dominika Nagrody w postaci książek I miejsce – Zespół taneczny chcielibyśmy serdecznie zaprosić 
Przedszkola w Korlinie. Na konkurs Tuwalska, Joanna Zielonka -  Zespół i u p o m i n k ó w  o r a z  d y p l o m y,  „ H A W A J K I ”  z  O d d z i a ł u  wszystkie dzieci do wzięcia udziału.
dostarczono  81 prac plastycznych. Szkół w Pieszczu  – opiekun Joanna ufundowane zostały przez Gminną Przedszkolnego ze Staniewic za taniec 

Nagrodzeni   i  wyróżnieni  Stempień, Mikołaj Mielczarek – Zespół Komisję Rozwiązywania Problemów 
w konkursie plastycznym „Moja Szkół w Postominie Alkoholowa z Postomina w ramach 
Rodzina i Ja” Wyróżnione prace: Marta Pacak,  kampanii „Postaw na rodzinę” oraz 

W kategorii 3 latki – wpłynęło 18 Michał Majrowski – Zespół Szkół Centrum Kultury i Sportu w Postominie.
prac. Nagrodzone prace: Gabriel w Pieszczu – opiekun Joanna Następnie wręczone zostały 
Kwiatkowski, Julia Dybiec, Aleksandra Stempień. nagrody i dyplomy za IV Przegląd 
Plytta – Akademia Malucha Postomino W kategorii 6 latki wpłynęło 42 T w ó r c z o ś c i  A r t y s t y c z n e j  

Przedszkolaków. Klasyfikacja końcowa 
wyglądała następująco:

W kategorii Teatr:
I miejsce -  Odział Przedszkolny 

„TRALALINKI”  w Pieszczu za 
przedstawienie pod tytułem „Bajka 
o smutnym osiołku” - opiekun Joanna 
Stempień.

II miejsce – „Akademia Malucha” 
w Postominie za przedstawienie pt. 

Świetlicowe  podsumowania
miedzy innymi Zachowaj Trzeźwy 
Umysł. Udział w zawodach i zajęciach 
sportowych i artystycznych. Pomoc 
w odrabianiu zadań domowych i inna 
pomoc koleżeńska. Najaktywniej 
pracował w tym programie Emil Sil i to 
on otrzymał nagrodę główną naszej 
akademii. Najlepsza dziesiątka 
uczestników to: Julia Stępień, Amanda 
Zielonka, Bartosz Swędrak, Krzysztof 
Bury, Wiktoria Swędrak, Adam Sil, 
Jolanta Bura, Nikola Sirko i Hubert 
Topólski. Nagrody otrzymało jeszcze 
15 innych uczestników świetlicy, którzy 
byli bardzo aktywni. Pozostali muszą 
jeszcze popracować i więcej dać 
z siebie naszej społeczności. A okazji 
n a  p e w n o  n i e  z a b r a k n i e .  

Świetlicowe zajęcia trwają, Środowiskowej w Pieszczu. W ramach Podziękowania kieruję na ręce Wójta 
dzieci pracują i bawią się wesoło akademii dzieci podejmowały szereg Gminy Postomino pana Janusza 
w okresie wakacyjnym. Minęło jednak zadań nagradzanych punktami za Bojkowskiego i pani Mirosławy Lemtis-
6 miesięcy pracy i nadszedł czas szczególną aktywność. Był to udział Gawęda za nagrody i dyplomy dla 
podsumowań. Zakończyła się kolejna w konkursach plastycznych na etapie naszych świetliczan.
edycja Świet l icowej  Akademi i  gminy, powiatu i ogólnopolskim. Udział Krystyna Gąsiorowska
U m i e j ę t n o ś c i  w  Ś w i e t l i c y  w kampaniach profilaktycznych, 

Zachowują Trzeźwy Umysł
Dzieci i młodzież ze Świetlicy 

Środowiskowej w Królewie biorą 
bardzo aktywnie udział w zajęciach 
świetlicowych. Dużą popularnością 
cieszą się zabawy na placu zabaw, na 
boisku oraz gry terenowe. Cieszy 
także chęć do udziału w zabawach 
pro f i lak tycznych i  p ro jek tach 
proponowanych przez naszą gminę w 
ramach  Gminnego  Programu 
Profilaktycznego. Dzieci wzięły udział 
w konkursie ulotkowym i konkursie 
plastycznym „Mój czas”. Tematem 
konkursu był czas wolny spędzany 
wspólnie z rodzicami. Powstały piękne 
ilustracje, które zostały przesłane do 
Urzędu Gminy. 

Aktywność uczestników jest 
J a k u b  K r a s i ń s k i ,  M i ł o s z  w organizacj i  zajęć świet l icy. przez wychowawców dostrzegana 
Walentynowicz, Łukasz Capar, Serdecznie dziękujemy wójtowi naszej i d o c e n i a n a .  N a  z a j ę c i a c h  
Klaudia Czarniak. To najaktywniejsza gminy i pani Mirosławie Lemtis czerwcowych podsumowujących 
dziesiątka. Było jeszcze 10 nagród i –Gawęda za zakup nagród dla pierwsze półrocze pracy świetlicy 
dyplomy. Także dla pań Agnieszki naszych wychowanków.nagrody za wspaniałą postawę 
W a l e n t y n o w i c z ,  M a ł g o r z a t y  Kazimierz Gąsiorowski otrzymali: Damian Pikuła, Dominik 
Cyranowskiej i Katarzyny Stachurskiej i Mariola BukowskaCzarniak, Jakub Capar, Adrian Pikuła, 
z a  b e z i n t e r e s o w n ą  p o m o c  Kamila Capar, Patrycja Czarniak, 

Piracka wyprawaPiracka wyprawa

D z i e c i  z e  Ś w i e t l i c  płynąć taką jednostką po raz pierwszy Niebywałą frajdą było też brodzenie 
Środowiskowych  w  P ieszczu  w życiu. Czterdziestominutowy rejs w morzu i plażowanie. Były też lody dla 
i Królewie wybrały się na wycieczkę zrobił na dzieciach ogromne wrażenie. ochłody i niestety trzeba było wracać 
tematyczną do Ustki. Pod piracką Nie ukrywały, że było to ich do domu. A szkoda. Przy wspaniałej 
flagą przeszły prześlicznym usteckim marzeniem. A marzenia trzeba lipcowej pogodzie nie można było 
deptakiem zmierzając do portu, gdzie spełniać. fajniej spędzić wolnego czasu z 
czekał już na nich piracki galeon Następnym punktem było kolegami. Bardzo, bardzo dziękujemy 
DRAGON. Żaglowiec ten jest wejście na latarnię morską w Ustce. To za umożliwienie nam tego wyjazdu 
styl izowany na piracki statek druga „zaliczona” przez świetliczan wszystkim ludziom dobrej woli. 
o baśniowym wystroju. Większość latarnia. Chcielibyśmy wejść jeszcze  Krystyna i Kazimierz 
uczestników miała przyjemność na latarnię w Darłówku i Czołpinie. Gąsiorowscy 

Wakacje w świetlicy

D z i e c i  z e  Ś w i e t l i c y  nicnierobienie na plaży. Pogoda 
Środowiskowej  „Razem lepie j ”  sprzyjała, humory dopisywały, sama 
w Staniewicach – mimo wakacji – mają wakacyjna frajda.
możliwość skorzystania z zajęć Wakacyjne zajęcia to również 
prowadzonych przez świetlicowych wyprawy do lasu, na przystań 
wychowawców. Wprawdzie uczęszcza kajakową, zawody sportowe oraz 
teraz zdecydowanie mniej dzieci. Jest samodz ie lne  przygotowywan ie  
to czas wyjazdów do rodziny, kolonie posiłków.
i zwykłego lenistwa, ale te które Wszystkie działania mają na celu 
przychodzą, bo jednak nie wszyscy nie dać się nudzie, starać się nabrać sił 
wyjechali, mogą liczyć na atrakcyjny w i t a l n y c h ,  p o z n a ć  n o w e  
program. Gromada dzieci pojechała dośw iadczen ia ,  nowych  l udz i  
kursowym autobusem do Jarosławca, i zdobywać nową wiedzę, aby dojrzale 
aby tam – dzięki wspaniałej życzliwości przygotować się do nowego roku 
kapitana stateczku „Wanda” pana szkolnego.
Krzysztofa Bugowskiego – pokonywać Teresa Rysztak 
morskie odmęty, rozkoszować się i Hanna Matuszczak
szumem fal i pozwolić sobie na słodkie 

W słoneczny poniedziałek 16 widzieli wiele pamiątek po uczonym - 
c z e r w c a  u c z n i o w i e  S z k o ł y  m i e d z y  i n n y m i  p r z y r z ą d y  
Podstawowej w Staniewicach wybrali matematyczne, którymi się posługiwał, 
się na dwudniową wycieczkę do rękopisy i portrety. Dzieci odwiedziły 
Torunia. Dwudziestoosobowej grupie także Żywe Muzeum Piernika, gdzie 
uczniów towarzyszyły dwie opiekunki – uczyły się piec tradycyjne pierniki, 
Mirosława Mrowińska i Dagmara z których Toruń słynie. Kolejnym 
Herman. Dzieci zwiedziły Centrum punktem wyc ieczk i  by ł  seans 
Astronomiczne w Piwnicach pod w Planetarium. Dzięki  filmowi pt. 
Torun iem,  gdz ie  obserwowały  „Wirująca Ziemia” uczniowie  nauczyli 
największy w Europie Środkowej się, jak rozpoznawać gwiazdy, poznali 
radioteleskop, radio satelitarne oraz podstawowe informacje związane 
ogromny mikroskop. Na pięknej z ruchem wirowym oraz obiegowym 
toruńskie j  s tarówce uczniowie Ziemi. W drodze powrotnej wycieczka  
zobaczyli pomnik Mikołaja Kopernika, zatrzymała się w Golubiu Dobrzyniu, 
jego dom i szkołę, krzywą wieżę, mury aby zwiedzić czteroskrzydłowy zamek 
obronne i wiele innych ciekawych krzyżacki z przełomu XIII i XIV wieku. To 
obiektów. W muzeum Kopernika były wspaniałe i pouczające dwa dni.

Wycieczka do Torunia
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Maksymiuk. Rąpalska i Agnieszka Kowal.T w ó r c z o ś c i  A r t y s t y c z n e j  Korzeniak, Antoni Bodegwin, Żaneta opiekun Joanna Stempień, Szymon 

III miejsce – „Akademia Malucha” III miejsce – Zespół „Radosne Przedszkolaków z przedszkol i  Sieradzka – Akademia Malucha Borko, Maja Wódczak – Zespół Szkół 
i oddziałów przedszkolnych z trenu Postomino – opiekun Agnieszka Kowal w Postominie 0A.
Gminy Postomino. W kategorii 4 latki – wpłynęło 14 Wyróżnione prace: Zuzanna 

Pierwszym etapem tegorocznego prac. Nagrodzone prace: Hania Gastół Glina, Mateusz Szczepański, Roksana 
przeglądu jak co roku był konkurs –– Punkt Przedszkolny „Radosny Szczepańska –  Zespó ł  Szkó ł  
plastyczny pt. „Moja rodzina i ja”, Przedszkolak” Pieszcz – opiekun w Pieszczu – opiekun Joanna 

Stempień, Kacper Franczak – Szkoła 
Podstawowa w Staniewicach – opiekun 
Janina Perełka, Patrycja Grabowska – 
Zespół Szkół w Postominie 0A.

I V  P r z e g l ą d  Tw ó r c z o ś c i  
Artystycznej Przedszkolaków „SCENA 
DLA MALUCHA” odbył się w trzech 
kategoriach prezentacji: teatralnej, 
wokalno – muzycznej i tanecznej. Na 
występy do Łącka przyjechały 
wszystkie przedszkola z Gminy z Postomina za prezentację piosenki pt. P r z e d s z k o l a k i ”  z  P u n k t u  
Postomino. „Papuga kolorowa” - opiekunki Ewelina Przedszkolnego z Pieszcza za taniec 

Na scenie zaprezentowano Rąpalska i Agnieszka Kowal. „Błyskawica” - opiekun Kornelia Pituła.
wysoki poziom artystyczny, mimo tak zorganizowany w ramach kampanii Kornelia Pituła, Natalia Hetmańska, I I I  m i e j s c e  –  „ R a d o s n e  Młodzi artyści, którzy zostali 
młodego wieku uczestników. Występy „Postaw na rodzinę” jaką prowadzi Borys Madrak – Akademia Malucha P r z e d s z k o l a k i ”  z  P u n k t u  nagrodzeni i wyróżnieni, otrzymali 
były bardzo różnorodne, kolorowe Gminna Komisja Rozwiązywania Postomino – opiekun Ewel ina Przedszkolnego z Pieszcza za dyplomy, drobne upominki oraz 
i radosne. Prezentacje trwały prawie P r o b l e m ó w  A l k o h o l o w y c h  Rąpalska piosenkę  „Jesteśmy żaby, aby, aby” - zestawy gier edukacyjnych dla 
2 godziny. Skład Jury tegorocznego  w Postominie. W y r ó ż n i o n e  p r a c e :  F i l i p  opiekun Kornelia Pituła. reprezentowanych przedszko l i  
przeglądu tworzyli: Marek Leśniewski – W konkursie plastycznym wzięły Szafrański, Joanna Bobrowska, III miejsce – Zespół wokalny i oddziałów przedszkolnych z rąk Marka 
Dyrektor Centrum Kultury i Sportu u d z i a ł  o d z i a ł y  p r z e d s z k o l n e :   Zuzanna Twarowska – Akademia „ T R A L A L I N K I ”  z  O d d z i a ł u  Leśniewskiego – Dyrektora CKiS 

Postomino A i  Postomino B, Malucha Postomino – opiekun Ewelina Postomino w asyście Teresy Rysztak 
Staniewice, Pieszcz, przedszkole Rąpalska i Marii Lech-Szajner. W czasie trwania 

przeglądu dla każdego uczestnika 
przewidziany był słodki poczęstunek 
oraz napoje.

O r g a n i z a t o r z y  s k ł a d a j ą  
serdeczne  podziękowania Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Postominie za 
d o f i n a n s o w a n i e  p r z e g l ą d u .  

w Postominie, Teresa Rysztak Prezes Przedszkolnego Zespołu Szkół Podziękowania kierowane są do Jury, 
Stowarzyszenia „RAZEM LEPIEJ” w Pieszczu, za piosenkę „Nasze uszy które poświęciło swój cenny czas na 
w Postominie. Jurorzy mieli spore słyszą świat” – opiekun Joanna rzecz dzieci oraz pracownikom 
problemy, aby wyłonić zwycięzców, Stempień. Centrum Kultury i Sportu w Postominie 
gdyż wszystkie występy były bardzo I I I  m i e j s c e  –  Z e s p ó ł  z a  p r z y g o t o w a n i e  a r a n ż a c j i  
dobre. P r z e d s z k o l a k ó w  z  o d d z i a ł u  festiwalowej. Całą imprezę prowadziła 

Po obradach Jury wręczono Przedszkolnego z Postomina za Maria Lech-Szajner.
nagrody i wyróżnienia dla zwycięzców piosenkę pt. „Marsz Przedszkolaków” - W przyszłym roku odbędzie się 
w konkursie plastycznym „Moja rodzina opiekun - Anetta Szaryńska. V FESTIWAL Twórczości Artystycznej 

„Akademia Malucha” w Postominie, W kategorii 5 latki – wpłynęło 7 i ja”. W Kategorii Taniec: Przedszkolaków, tak więc już dziś 
oraz maluszki ze Społecznego prac. Nagrodzone prace: Dominika Nagrody w postaci książek I miejsce – Zespół taneczny chcielibyśmy serdecznie zaprosić 
Przedszkola w Korlinie. Na konkurs Tuwalska, Joanna Zielonka -  Zespół i u p o m i n k ó w  o r a z  d y p l o m y,  „ H A W A J K I ”  z  O d d z i a ł u  wszystkie dzieci do wzięcia udziału.
dostarczono  81 prac plastycznych. Szkół w Pieszczu  – opiekun Joanna ufundowane zostały przez Gminną Przedszkolnego ze Staniewic za taniec 

Nagrodzeni   i  wyróżnieni  Stempień, Mikołaj Mielczarek – Zespół Komisję Rozwiązywania Problemów 
w konkursie plastycznym „Moja Szkół w Postominie Alkoholowa z Postomina w ramach 
Rodzina i Ja” Wyróżnione prace: Marta Pacak,  kampanii „Postaw na rodzinę” oraz 

W kategorii 3 latki – wpłynęło 18 Michał Majrowski – Zespół Szkół Centrum Kultury i Sportu w Postominie.
prac. Nagrodzone prace: Gabriel w Pieszczu – opiekun Joanna Następnie wręczone zostały 
Kwiatkowski, Julia Dybiec, Aleksandra Stempień. nagrody i dyplomy za IV Przegląd 
Plytta – Akademia Malucha Postomino W kategorii 6 latki wpłynęło 42 T w ó r c z o ś c i  A r t y s t y c z n e j  

Przedszkolaków. Klasyfikacja końcowa 
wyglądała następująco:

W kategorii Teatr:
I miejsce -  Odział Przedszkolny 

„TRALALINKI”  w Pieszczu za 
przedstawienie pod tytułem „Bajka 
o smutnym osiołku” - opiekun Joanna 
Stempień.

II miejsce – „Akademia Malucha” 
w Postominie za przedstawienie pt. 

Świetlicowe  podsumowania
miedzy innymi Zachowaj Trzeźwy 
Umysł. Udział w zawodach i zajęciach 
sportowych i artystycznych. Pomoc 
w odrabianiu zadań domowych i inna 
pomoc koleżeńska. Najaktywniej 
pracował w tym programie Emil Sil i to 
on otrzymał nagrodę główną naszej 
akademii. Najlepsza dziesiątka 
uczestników to: Julia Stępień, Amanda 
Zielonka, Bartosz Swędrak, Krzysztof 
Bury, Wiktoria Swędrak, Adam Sil, 
Jolanta Bura, Nikola Sirko i Hubert 
Topólski. Nagrody otrzymało jeszcze 
15 innych uczestników świetlicy, którzy 
byli bardzo aktywni. Pozostali muszą 
jeszcze popracować i więcej dać 
z siebie naszej społeczności. A okazji 
n a  p e w n o  n i e  z a b r a k n i e .  

Świetlicowe zajęcia trwają, Środowiskowej w Pieszczu. W ramach Podziękowania kieruję na ręce Wójta 
dzieci pracują i bawią się wesoło akademii dzieci podejmowały szereg Gminy Postomino pana Janusza 
w okresie wakacyjnym. Minęło jednak zadań nagradzanych punktami za Bojkowskiego i pani Mirosławy Lemtis-
6 miesięcy pracy i nadszedł czas szczególną aktywność. Był to udział Gawęda za nagrody i dyplomy dla 
podsumowań. Zakończyła się kolejna w konkursach plastycznych na etapie naszych świetliczan.
edycja Świet l icowej  Akademi i  gminy, powiatu i ogólnopolskim. Udział Krystyna Gąsiorowska
U m i e j ę t n o ś c i  w  Ś w i e t l i c y  w kampaniach profilaktycznych, 

Zachowują Trzeźwy Umysł
Dzieci i młodzież ze Świetlicy 

Środowiskowej w Królewie biorą 
bardzo aktywnie udział w zajęciach 
świetlicowych. Dużą popularnością 
cieszą się zabawy na placu zabaw, na 
boisku oraz gry terenowe. Cieszy 
także chęć do udziału w zabawach 
pro f i lak tycznych i  p ro jek tach 
proponowanych przez naszą gminę w 
ramach  Gminnego  Programu 
Profilaktycznego. Dzieci wzięły udział 
w konkursie ulotkowym i konkursie 
plastycznym „Mój czas”. Tematem 
konkursu był czas wolny spędzany 
wspólnie z rodzicami. Powstały piękne 
ilustracje, które zostały przesłane do 
Urzędu Gminy. 

Aktywność uczestników jest 
J a k u b  K r a s i ń s k i ,  M i ł o s z  w organizacj i  zajęć świet l icy. przez wychowawców dostrzegana 
Walentynowicz, Łukasz Capar, Serdecznie dziękujemy wójtowi naszej i d o c e n i a n a .  N a  z a j ę c i a c h  
Klaudia Czarniak. To najaktywniejsza gminy i pani Mirosławie Lemtis czerwcowych podsumowujących 
dziesiątka. Było jeszcze 10 nagród i –Gawęda za zakup nagród dla pierwsze półrocze pracy świetlicy 
dyplomy. Także dla pań Agnieszki naszych wychowanków.nagrody za wspaniałą postawę 
W a l e n t y n o w i c z ,  M a ł g o r z a t y  Kazimierz Gąsiorowski otrzymali: Damian Pikuła, Dominik 
Cyranowskiej i Katarzyny Stachurskiej i Mariola BukowskaCzarniak, Jakub Capar, Adrian Pikuła, 
z a  b e z i n t e r e s o w n ą  p o m o c  Kamila Capar, Patrycja Czarniak, 

Piracka wyprawaPiracka wyprawa

D z i e c i  z e  Ś w i e t l i c  płynąć taką jednostką po raz pierwszy Niebywałą frajdą było też brodzenie 
Środowiskowych  w  P ieszczu  w życiu. Czterdziestominutowy rejs w morzu i plażowanie. Były też lody dla 
i Królewie wybrały się na wycieczkę zrobił na dzieciach ogromne wrażenie. ochłody i niestety trzeba było wracać 
tematyczną do Ustki. Pod piracką Nie ukrywały, że było to ich do domu. A szkoda. Przy wspaniałej 
flagą przeszły prześlicznym usteckim marzeniem. A marzenia trzeba lipcowej pogodzie nie można było 
deptakiem zmierzając do portu, gdzie spełniać. fajniej spędzić wolnego czasu z 
czekał już na nich piracki galeon Następnym punktem było kolegami. Bardzo, bardzo dziękujemy 
DRAGON. Żaglowiec ten jest wejście na latarnię morską w Ustce. To za umożliwienie nam tego wyjazdu 
styl izowany na piracki statek druga „zaliczona” przez świetliczan wszystkim ludziom dobrej woli. 
o baśniowym wystroju. Większość latarnia. Chcielibyśmy wejść jeszcze  Krystyna i Kazimierz 
uczestników miała przyjemność na latarnię w Darłówku i Czołpinie. Gąsiorowscy 

Wakacje w świetlicy

D z i e c i  z e  Ś w i e t l i c y  nicnierobienie na plaży. Pogoda 
Środowiskowej  „Razem lepie j ”  sprzyjała, humory dopisywały, sama 
w Staniewicach – mimo wakacji – mają wakacyjna frajda.
możliwość skorzystania z zajęć Wakacyjne zajęcia to również 
prowadzonych przez świetlicowych wyprawy do lasu, na przystań 
wychowawców. Wprawdzie uczęszcza kajakową, zawody sportowe oraz 
teraz zdecydowanie mniej dzieci. Jest samodz ie lne  przygotowywan ie  
to czas wyjazdów do rodziny, kolonie posiłków.
i zwykłego lenistwa, ale te które Wszystkie działania mają na celu 
przychodzą, bo jednak nie wszyscy nie dać się nudzie, starać się nabrać sił 
wyjechali, mogą liczyć na atrakcyjny w i t a l n y c h ,  p o z n a ć  n o w e  
program. Gromada dzieci pojechała dośw iadczen ia ,  nowych  l udz i  
kursowym autobusem do Jarosławca, i zdobywać nową wiedzę, aby dojrzale 
aby tam – dzięki wspaniałej życzliwości przygotować się do nowego roku 
kapitana stateczku „Wanda” pana szkolnego.
Krzysztofa Bugowskiego – pokonywać Teresa Rysztak 
morskie odmęty, rozkoszować się i Hanna Matuszczak
szumem fal i pozwolić sobie na słodkie 

W słoneczny poniedziałek 16 widzieli wiele pamiątek po uczonym - 
c z e r w c a  u c z n i o w i e  S z k o ł y  m i e d z y  i n n y m i  p r z y r z ą d y  
Podstawowej w Staniewicach wybrali matematyczne, którymi się posługiwał, 
się na dwudniową wycieczkę do rękopisy i portrety. Dzieci odwiedziły 
Torunia. Dwudziestoosobowej grupie także Żywe Muzeum Piernika, gdzie 
uczniów towarzyszyły dwie opiekunki – uczyły się piec tradycyjne pierniki, 
Mirosława Mrowińska i Dagmara z których Toruń słynie. Kolejnym 
Herman. Dzieci zwiedziły Centrum punktem wyc ieczk i  by ł  seans 
Astronomiczne w Piwnicach pod w Planetarium. Dzięki  filmowi pt. 
Torun iem,  gdz ie  obserwowały  „Wirująca Ziemia” uczniowie  nauczyli 
największy w Europie Środkowej się, jak rozpoznawać gwiazdy, poznali 
radioteleskop, radio satelitarne oraz podstawowe informacje związane 
ogromny mikroskop. Na pięknej z ruchem wirowym oraz obiegowym 
toruńskie j  s tarówce uczniowie Ziemi. W drodze powrotnej wycieczka  
zobaczyli pomnik Mikołaja Kopernika, zatrzymała się w Golubiu Dobrzyniu, 
jego dom i szkołę, krzywą wieżę, mury aby zwiedzić czteroskrzydłowy zamek 
obronne i wiele innych ciekawych krzyżacki z przełomu XIII i XIV wieku. To 
obiektów. W muzeum Kopernika były wspaniałe i pouczające dwa dni.

Wycieczka do Torunia

sierpień 2014sierpień 2014
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Świetlica Wiejska w Chudaczewie

Świetlica Wiejska w Dzierżęcinie

Świetlica Wiejska w Kaninie 

Świetlica Wiejska w Karsinie

Świetlica Wiejska w Masłowicach

Świetlica Wiejska w Nosalinie

Świetlica Wiejska w Pałowie

Świetlica Wiejska w Pałówku

Świetlica Wiejska w Rusinowie

Świetlica Wiejska w Wilkowicach

14:00 - 17:00

Aerobik na plaży 
(zejście nr 2 - Jarosławiec)

Zajęcia karate (hala Postomino)

Wioska internetowa (CKiS)

Zajęcia plastyczne GAMMA (CKiS)

Break Dance (grupa starsza)

Break Dance (grupa młodsza)

14:00 - 17:00

14:00 - 17:00

14:00 - 17:00

14:00 - 17:00

14:00 - 17:00

11:00 - 14:0011:00 - 14:00

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

15:00 - 19:00 15:00 - 19:00

17:00 - 19:00 17:00 - 19:00

11:00 - 13:00 11:00 - 13:00 11:00 - 13:00

start
godz. 17:00

start
godz. 17:00

13:00 - 15:00

13:00 - 16:00

16:00 - 19:00 16:00 - 19:00

16:00 - 19:00

13:00 - 16:00

13:00 - 15:0013:00 - 15:00

13:00 - 196:00

13:00 - 16:00

16:00 - 19:00

Harmonogram zajęć organizowanych na terenie Gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie 
w sierpniu 2014 r.

Harmonogram zajęć popołudniowych

Kalendarz imprez Kalendarz imprez 
LATO 2014LATO 2014

ORGANIZATORZY zastrzegają sobie prawo zmiany terminu imprez

Szczegóły na plakatach  i stronach wwwSzczegóły na plakatach  i stronach www

ORGANIZATORZY: 

76-113 Postomino 97

tel./fax: (59) 810 93 73

e-mail: ckis@postomino.pl

Centrum Kultury i Sportu w Postominie

www.ckis.postomino.pl

CENTRUM 

KULTURY I SPORTU

W POSTOMINIE

Urząd Gminy w Postominie

76-113 Postomino 30

tel./fax: (59) 810 85 17

e-mail: ug@postomino.pl

www.postomino.pl

Nadmorska gmina PostominoKochasz psy i koty? 

zajęcia zawieszone na czas wakacji

zajęcia zawieszone na czas wakacji

Eko czuwanie przy skale

nie przesadza się starych drzew
zbyt głęboko wniknęły korzenie
tradycji eko czuwania

lasy- zielone płuca
kryjówka zwierząt i ptaków
królestwo jagód i grzybów

miasto betonem wrasta w ziemię
cywilizacja wnosi swe prawa
piętrzą się bloki klatki schodowe
ciąg samochodów sklepów
anonimowy człowiek

latem mieszczuchy nad morzem
szeroka piaszczysta plaża
molo spacery o słońca zachodzie
organizm wypoczywa
akumulatory muszą być pełne
zapasów starczy na rok

eko czuwanie zaczyna się latem
nad morzem przy skale
powietrza słońca
jak głodnemu chleba
nigdy zabraknąć nie może

Jadwiga Michalak

Kącik 
poetycki

Nadmorskie Mistrzostwa Nordic Walking
otrzymał pamiątkowy medal oraz D z i ę k u j e m y  s e r d e c z n i e  
talon na posiłek regeneracyjny. wszystkim, którzy przyczynili się do 
Smaczny wiejski żurek zapewniła zorganizowania IV Nadmorskich 
Restauracja „JACKOWO” przy ul. Mistrzostwach Nordic Walking 
Nadmorskiej, zapraszając na swoje w Jarosławcu i zapraszamy za rok.
włości, gdzie podczas posiłku można Serdeczne podziękowania 
było obserwować morskie fale. kierowane są do Władz Gminy 

Każdy zwycięzca i zwyciężczyni i Cen t rum Ku l t u r y  i  Spo r tu  
za miejsca I-III w każdej kategorii w Postominie za zaangażowanie 
wiekowej na podium otrzymali i wielkie wsparcie  tej ogólnopolskiej 
statuetkę  rybaka – wierną kopię inicjatywy.
„Rybaka” z placu przy latarni morskiej Dziękujemy również tym, bez 
w Jarosławcu. Nagrody wręczali których pomocy nie udałoby się 
Edyta Kędzierska – przedstawiciel przeprowadzić tego przedsięwzięcia. 
Polskiej Federacji Nordic Walking Dziękujemy:
z Gdańska, Danuta Rąpalska ź Funkc jona r i uszom S t raży  W dniu 29 czerwca 2014 roku 2 miejsce – Adrianna Tofil 
–przedstawiciel CKiS w Postominie, Gminnej w Postominie w Ja ros ławcu  rozeg rano  IV  z Gdyni
w asyście Marii Lech-Szajner – ź Strażakom i  St rażaczkom Nadmorskie Mistrzostwa Nordic 3 miejsce – Katarzyna Nizioł 
Prezesa SKF Aktywni Postomino. Na z Ochotniczej Straży Pożarnej Walking  JAROSŁAWIEC 2014. z Gdańska  – Cermag Poznań
zakończenie wśród wszystkich w Łącku Zawody te zorganizowano w ramach MĘŻCZYŹNI – 5 km:
uczestników zawodów rozlosowano ź Wolontariuszom z Zespołu Szkół Pucharu Pomorza Nordic Walking 1 miejsce – Adrian Tofil – z Gdyni 
50 upominków. Społecznych w Korlinie2014. Na listach zgłoszeniowych – Cermag Poznań

Sędzią Głównym Zawodów ź Właśc i c i e l om Res tau rac j i  zapisało się 130 osób z różnych stron 2 miejsce – Mirosław Wasilewski 
i jednocześnie spikerem podczas „Jackowo”naszego kraju. z Elbląga – Elbląskie Włóczy-Kije
zawodów był Arkadiusz Kozak.U c z e s t n i k ó w  n a  t r a s i e  3 miejsce – Edward Szadarski 

dopingowała licznie zgromadzona ze Słupska – DWA KIJE SŁUPSK
widownia, a panująca temperatura KOBIETY – 10 km:
sprzyjała rywalizacji. 1 miejsce – Beata Kołodziejczak 

Trasa wymagająca z niewielkimi z Sochaczewa – SOCHO TEAM
przewyższeniami oraz odcinkami 2 miejsce – Adrianna Lipko 
p laży,  bardzo s ię  spodobała z Stargard Szczeciński – STEP BY 
z a w o d n i k o m .  O r g a n i z a t o r z y  STEP MIASTO
zaskoczyli uczestników wytyczając 3  m ie j sce  –  K rzysz to fa  
dwie pętle o długości 1km i 2km. Suma Parafiniuk ze Sztumu  – LKS 
okrążeń dawała dystans 5km lub ZANTRYR Sztum
10km. Na trasę zawodnicy wyruszali MĘŻCZYŹNI – 10 km:
w odstępach czasowych z podziałem 1 miejsce – Ryszard Walendziak 
na dystanse oraz kategorie. Na trasie z Malborka  – 22BLT GNW „Pochodzę 
był punkt żywieniowy z wodą oraz z Malborka”
kostkami czekolady. 2 miejsce – Rafał Ostrowski 
ZWYCIĘZCY: z Łeby – TEAM ŁEBA
KOBIETY – 5 km: 3 miejsce – Andrzej Kępa 

1 miejsce – Halina Markowska z Koszalina – SKI FAMILY KLUB
z Elbląga Na mecie każdy uczestnik 

Budowanie Rzeźb z Piasku
z Płocka. W kategorii „OPEN” po 
burzliwych obradach, jurorzy nagrodzili 
rzeźbę „Konika” wykonaną przez 
Kornelię Kapusta i Lidię Suchon 
z Wołowic. 

Zabawę w budowaniu rzeźb Po dwóch godzinach 
z piasku rozegrano 22 lipca na plaży można było obserwować 
w Jarosławcu w dwóch kategoriach w s p a n i a ł e  r z e ź b y .  
dzieci i open. W tegorocznej edycji W kategor i i  „DZIECI”  Nagrody na zakończenie wręczył 
większe zainteresowanie miała przeważyły rzeźby tj. żółwie, ryby, Marek Leśniewski – Dyrektor Centrum 
kategoria OPEN, w której osoba ośmiornice, słoneczka. W kategorii Kultury i Sportu w Postominie w asyście 
dorosła razem z dzieckiem budowała „ O P E N ”  p r a c e  b y ł y  b a r d z i e j  jurorów.
rzeźby – zajętych było 17 stanowisk. dopracowane, bardziej plastyczne Tegoroczni jurorzy to: Aldona 
Rywalizacja toczyła się między z dokładnymi szczegółami. Można było Szczypkowska z Kielc, Dagmara 
z n a j o m y m i  r o d z i n a m i ,  b y ł o  zobaczyć min. krokodyle, żółwie, foki, Regmunt z Jastrzebia Zdrój, Martyna 
sympatycznie i wesoło. W kategorii auta czy statki. Siwek z Jezierzan. Nad całością 
„Dzieci” udział wzięły 2 osobowe W kategorii „Dzieci” wygrała imprezy czuwała Maria Lech-Szajner.
zespoły z różnych kolonii przebywające praca pn. „Ośmiornica” wykonana 
w tym czasie w Jarosławcu. przez Oliwię Sawicką i Gabrysię Brózio 

NIE ROZMNAŻAJ, i tak rodzi się ich za dużo, żeby każdy miał szansę na 
kochający dom...

STERYLIZACJA -przedstawiamy spoczywa obowiązek regulacji ich 
fakty, rozwiewamy mity: populacj i .  Steryl izacja jest jej  

Na temat sterylizacji krąży wiele najbardziej humanitarną metodą. 
mitów, które czasem owocują Mit: To barbarzyństwo- a jakby 
niepotrzebnym stresem, czasem Panią/Pana wysterylizowano? 
zwierzęcymi tragediami... w tym Odpowiedź: Zwierzę tym różni się 
a r tyku le  pos taram s ię  oba l ić  od człowieka, że nie ma świadomości, 
najczęstsze z nich. że usunięto mu dany organ, nie 

Mit: Zabieg sterylizacji jest odczuwa f rus t rac j i  z  powodu 
drogi. niemożności kopulacji, słowem: nie 

Odpowiedź: rzeczywiście, może cierpi z tego powodu. Sterylizacja nie 
się wydawać, że jest to duży wydatek. zmienia też charakteru zwierzęcia, 
Zwraca się jednak już po roku, jeśli w czego obawia się wielu właścicieli. 
tym czasie stosowana byłaby Barbarzyństwem można za to nazwać 
antykoncepcja hormonalna. Opieka beztroskie rozmnażanie psów i kotów - 
nad karmiącą matką i potomstwem to świadczy tylko o naszym braku 
także nie kosztuje mało. Przypominam wrażliwości i odpowiedzialności! 
także o dużym ryzyku ropomacicza i Mit: Każda samica powinna 
nowotworów- operacje ratujące życie choć raz w życiu urodzić młode. 
to koszt minimum 2 razy większy niż Odpowiedź: Młode nie są 
sterylizacja. kotce/suczce potrzebne do pełni 

M i t :  S t e r y l i z a c j a  j e s t  zdrowia, przeciwnie- każdy poród 
nienaturalna. stanowi ryzyko dla życia. Coraz więcej 

Odpowiedź: w obecnych czasach zwolenników tego mitu przekonuje się, 
praktycznie nic nie odbywa się w że jest on fałszywy."
zgodzie z naturą, to my – ludzie – Informacje nadesłała: Ania
udomowiliśmy psy i koty i to na nas 

Złów na wędkę rybacką ofertę

Przed nami pierwszy sezon stworzenie wyjątkowej pamiątki znad 
rybackiej oferty turystycznej. Do Bałtyku, warsztaty kulinarne, dzięki 
dyspozycji wypoczywających na którym posmakować można ryb 
obszarze Słowińskiej Grupy Rybackiej z lokalnych akwenów przyrządzonych 
turystów oddaliśmy kilka tysięcy kart na wiele sposobów, żywe lekcje kultury 
prezentujących 16 produktów i usług w muzeach, podczas których poznasz 
tematycznie związanych z rybackim rybackie tradycje naszego obszaru 
charakterem tego terenu.   przedstawione w bardzo atrakcyjny 

Stojaki z kartami turystycznymi sposób, spływy kajakowe pięknymi 
staną w głównych punktach informacji okolicznymi rzekami dające dużo 
turystycznej zlokalizowanych na zabawy i pozytywnej energii, wyprawy 
obszarze SGR, a także w innych rowerowe z rybackimi atrakcjami na 
miejscach chętnie uczęszczanych czele, dostęp zarówno do świeżej jak 
przez turystów. Prezentowana oferta i tradycyjnie wędzonej ryby, czy też 
obejmuje wszystkie usługi świadczone cukierki z kwasami Omega 3. Dla 
w ramach Słowińskiego Szlaku miłośników historii także znajdzie się 
Rybackiego. Każdy znajdzie tam coś nie lada gratka – na Bunkrach Baterii 
dla siebie. Blüchera poznać można historię 

Uzupe łn ien iem in fo rmac j i  usteckiego portu i dowiedzieć się, do 
zaprezentowanych na kartach jest jakich innych celów, poza łowieniem 
wydana przez SGR publikacja pt. ryb, mogły służyć w czasie wojny kutry 
Atrakcje rybackie na wyciągnięcie ręki, rybackie. 
k t ó r ą  m i e l i ś m y  p r z y j e m n o ś ć  S łow ińsk i  Sz lak  Ryback i  
zaprezentować Państwu u progu 2014 oznakowany!
roku.  In formator  ten  zawiera  Wszyscy Ci, którzy zdecydują się 
kompleksowe dane o atrakcjach na skorzystanie z oferty Słowińskiego 
rybackich obszaru Słowińskiej Grupy Szlaku Rybackiego i przystąpią do 
Rybackiej. poszukiwania w terenie interesujących 

W zależności od zainteresowań, go miejsc nie powinni mieć z tym 
pogody czy nast ro ju  spośród większych problemów. Orientację 
oferowanych atrakcji możliwy będzie w terenie ułatwi mapa zamieszczona 
wybór odpowiadający aktualnym we wspomnianym wyżej książkowym 
oczek iwan iom tu rys ty.  Wśród  wydaniu informatora o szlaku, 
proponowanych usług znajdują się na tomias t  j uż  z loka l i zowan ie  
m.in. wędkarskie wyprawy morskie konkretnego miejsca zapewnią 
zapewniające pasjonującą przygodę tabliczki w kształcie ryby znajdujące się 
na  pe łnym morzu ,  warsz ta ty  przy każdym podmiocie tworzącym 
c e r a m i c z n e  p o z w a l a j ą c e  n a  Słowiński Szlak Rybacki. 
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Świetlica Wiejska w Chudaczewie

Świetlica Wiejska w Dzierżęcinie

Świetlica Wiejska w Kaninie 

Świetlica Wiejska w Karsinie

Świetlica Wiejska w Masłowicach

Świetlica Wiejska w Nosalinie

Świetlica Wiejska w Pałowie

Świetlica Wiejska w Pałówku

Świetlica Wiejska w Rusinowie

Świetlica Wiejska w Wilkowicach

14:00 - 17:00

Aerobik na plaży 
(zejście nr 2 - Jarosławiec)

Zajęcia karate (hala Postomino)

Wioska internetowa (CKiS)

Zajęcia plastyczne GAMMA (CKiS)

Break Dance (grupa starsza)

Break Dance (grupa młodsza)

14:00 - 17:00

14:00 - 17:00

14:00 - 17:00

14:00 - 17:00

14:00 - 17:00

11:00 - 14:0011:00 - 14:00

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

15:00 - 19:00 15:00 - 19:00

17:00 - 19:00 17:00 - 19:00

11:00 - 13:00 11:00 - 13:00 11:00 - 13:00

start
godz. 17:00

start
godz. 17:00

13:00 - 15:00

13:00 - 16:00

16:00 - 19:00 16:00 - 19:00

16:00 - 19:00

13:00 - 16:00

13:00 - 15:0013:00 - 15:00

13:00 - 196:00

13:00 - 16:00

16:00 - 19:00

Harmonogram zajęć organizowanych na terenie Gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie 
w sierpniu 2014 r.

Harmonogram zajęć popołudniowych

Kalendarz imprez Kalendarz imprez 
LATO 2014LATO 2014

ORGANIZATORZY zastrzegają sobie prawo zmiany terminu imprez

Szczegóły na plakatach  i stronach wwwSzczegóły na plakatach  i stronach www

ORGANIZATORZY: 

76-113 Postomino 97

tel./fax: (59) 810 93 73

e-mail: ckis@postomino.pl

Centrum Kultury i Sportu w Postominie

www.ckis.postomino.pl

CENTRUM 

KULTURY I SPORTU

W POSTOMINIE

Urząd Gminy w Postominie

76-113 Postomino 30

tel./fax: (59) 810 85 17

e-mail: ug@postomino.pl

www.postomino.pl

Nadmorska gmina PostominoKochasz psy i koty? 

zajęcia zawieszone na czas wakacji

zajęcia zawieszone na czas wakacji

Eko czuwanie przy skale

nie przesadza się starych drzew
zbyt głęboko wniknęły korzenie
tradycji eko czuwania

lasy- zielone płuca
kryjówka zwierząt i ptaków
królestwo jagód i grzybów

miasto betonem wrasta w ziemię
cywilizacja wnosi swe prawa
piętrzą się bloki klatki schodowe
ciąg samochodów sklepów
anonimowy człowiek

latem mieszczuchy nad morzem
szeroka piaszczysta plaża
molo spacery o słońca zachodzie
organizm wypoczywa
akumulatory muszą być pełne
zapasów starczy na rok

eko czuwanie zaczyna się latem
nad morzem przy skale
powietrza słońca
jak głodnemu chleba
nigdy zabraknąć nie może

Jadwiga Michalak

Kącik 
poetycki

Nadmorskie Mistrzostwa Nordic Walking
otrzymał pamiątkowy medal oraz D z i ę k u j e m y  s e r d e c z n i e  
talon na posiłek regeneracyjny. wszystkim, którzy przyczynili się do 
Smaczny wiejski żurek zapewniła zorganizowania IV Nadmorskich 
Restauracja „JACKOWO” przy ul. Mistrzostwach Nordic Walking 
Nadmorskiej, zapraszając na swoje w Jarosławcu i zapraszamy za rok.
włości, gdzie podczas posiłku można Serdeczne podziękowania 
było obserwować morskie fale. kierowane są do Władz Gminy 

Każdy zwycięzca i zwyciężczyni i Cen t rum Ku l t u r y  i  Spo r tu  
za miejsca I-III w każdej kategorii w Postominie za zaangażowanie 
wiekowej na podium otrzymali i wielkie wsparcie  tej ogólnopolskiej 
statuetkę  rybaka – wierną kopię inicjatywy.
„Rybaka” z placu przy latarni morskiej Dziękujemy również tym, bez 
w Jarosławcu. Nagrody wręczali których pomocy nie udałoby się 
Edyta Kędzierska – przedstawiciel przeprowadzić tego przedsięwzięcia. 
Polskiej Federacji Nordic Walking Dziękujemy:
z Gdańska, Danuta Rąpalska ź Funkc jona r i uszom S t raży  W dniu 29 czerwca 2014 roku 2 miejsce – Adrianna Tofil 
–przedstawiciel CKiS w Postominie, Gminnej w Postominie w Ja ros ławcu  rozeg rano  IV  z Gdyni
w asyście Marii Lech-Szajner – ź Strażakom i  St rażaczkom Nadmorskie Mistrzostwa Nordic 3 miejsce – Katarzyna Nizioł 
Prezesa SKF Aktywni Postomino. Na z Ochotniczej Straży Pożarnej Walking  JAROSŁAWIEC 2014. z Gdańska  – Cermag Poznań
zakończenie wśród wszystkich w Łącku Zawody te zorganizowano w ramach MĘŻCZYŹNI – 5 km:
uczestników zawodów rozlosowano ź Wolontariuszom z Zespołu Szkół Pucharu Pomorza Nordic Walking 1 miejsce – Adrian Tofil – z Gdyni 
50 upominków. Społecznych w Korlinie2014. Na listach zgłoszeniowych – Cermag Poznań

Sędzią Głównym Zawodów ź Właśc i c i e l om Res tau rac j i  zapisało się 130 osób z różnych stron 2 miejsce – Mirosław Wasilewski 
i jednocześnie spikerem podczas „Jackowo”naszego kraju. z Elbląga – Elbląskie Włóczy-Kije
zawodów był Arkadiusz Kozak.U c z e s t n i k ó w  n a  t r a s i e  3 miejsce – Edward Szadarski 

dopingowała licznie zgromadzona ze Słupska – DWA KIJE SŁUPSK
widownia, a panująca temperatura KOBIETY – 10 km:
sprzyjała rywalizacji. 1 miejsce – Beata Kołodziejczak 

Trasa wymagająca z niewielkimi z Sochaczewa – SOCHO TEAM
przewyższeniami oraz odcinkami 2 miejsce – Adrianna Lipko 
p laży,  bardzo s ię  spodobała z Stargard Szczeciński – STEP BY 
z a w o d n i k o m .  O r g a n i z a t o r z y  STEP MIASTO
zaskoczyli uczestników wytyczając 3  m ie j sce  –  K rzysz to fa  
dwie pętle o długości 1km i 2km. Suma Parafiniuk ze Sztumu  – LKS 
okrążeń dawała dystans 5km lub ZANTRYR Sztum
10km. Na trasę zawodnicy wyruszali MĘŻCZYŹNI – 10 km:
w odstępach czasowych z podziałem 1 miejsce – Ryszard Walendziak 
na dystanse oraz kategorie. Na trasie z Malborka  – 22BLT GNW „Pochodzę 
był punkt żywieniowy z wodą oraz z Malborka”
kostkami czekolady. 2 miejsce – Rafał Ostrowski 
ZWYCIĘZCY: z Łeby – TEAM ŁEBA
KOBIETY – 5 km: 3 miejsce – Andrzej Kępa 

1 miejsce – Halina Markowska z Koszalina – SKI FAMILY KLUB
z Elbląga Na mecie każdy uczestnik 

Budowanie Rzeźb z Piasku
z Płocka. W kategorii „OPEN” po 
burzliwych obradach, jurorzy nagrodzili 
rzeźbę „Konika” wykonaną przez 
Kornelię Kapusta i Lidię Suchon 
z Wołowic. 

Zabawę w budowaniu rzeźb Po dwóch godzinach 
z piasku rozegrano 22 lipca na plaży można było obserwować 
w Jarosławcu w dwóch kategoriach w s p a n i a ł e  r z e ź b y .  
dzieci i open. W tegorocznej edycji W kategor i i  „DZIECI”  Nagrody na zakończenie wręczył 
większe zainteresowanie miała przeważyły rzeźby tj. żółwie, ryby, Marek Leśniewski – Dyrektor Centrum 
kategoria OPEN, w której osoba ośmiornice, słoneczka. W kategorii Kultury i Sportu w Postominie w asyście 
dorosła razem z dzieckiem budowała „ O P E N ”  p r a c e  b y ł y  b a r d z i e j  jurorów.
rzeźby – zajętych było 17 stanowisk. dopracowane, bardziej plastyczne Tegoroczni jurorzy to: Aldona 
Rywalizacja toczyła się między z dokładnymi szczegółami. Można było Szczypkowska z Kielc, Dagmara 
z n a j o m y m i  r o d z i n a m i ,  b y ł o  zobaczyć min. krokodyle, żółwie, foki, Regmunt z Jastrzebia Zdrój, Martyna 
sympatycznie i wesoło. W kategorii auta czy statki. Siwek z Jezierzan. Nad całością 
„Dzieci” udział wzięły 2 osobowe W kategorii „Dzieci” wygrała imprezy czuwała Maria Lech-Szajner.
zespoły z różnych kolonii przebywające praca pn. „Ośmiornica” wykonana 
w tym czasie w Jarosławcu. przez Oliwię Sawicką i Gabrysię Brózio 

NIE ROZMNAŻAJ, i tak rodzi się ich za dużo, żeby każdy miał szansę na 
kochający dom...

STERYLIZACJA -przedstawiamy spoczywa obowiązek regulacji ich 
fakty, rozwiewamy mity: populacj i .  Steryl izacja jest jej  

Na temat sterylizacji krąży wiele najbardziej humanitarną metodą. 
mitów, które czasem owocują Mit: To barbarzyństwo- a jakby 
niepotrzebnym stresem, czasem Panią/Pana wysterylizowano? 
zwierzęcymi tragediami... w tym Odpowiedź: Zwierzę tym różni się 
a r tyku le  pos taram s ię  oba l ić  od człowieka, że nie ma świadomości, 
najczęstsze z nich. że usunięto mu dany organ, nie 

Mit: Zabieg sterylizacji jest odczuwa f rus t rac j i  z  powodu 
drogi. niemożności kopulacji, słowem: nie 

Odpowiedź: rzeczywiście, może cierpi z tego powodu. Sterylizacja nie 
się wydawać, że jest to duży wydatek. zmienia też charakteru zwierzęcia, 
Zwraca się jednak już po roku, jeśli w czego obawia się wielu właścicieli. 
tym czasie stosowana byłaby Barbarzyństwem można za to nazwać 
antykoncepcja hormonalna. Opieka beztroskie rozmnażanie psów i kotów - 
nad karmiącą matką i potomstwem to świadczy tylko o naszym braku 
także nie kosztuje mało. Przypominam wrażliwości i odpowiedzialności! 
także o dużym ryzyku ropomacicza i Mit: Każda samica powinna 
nowotworów- operacje ratujące życie choć raz w życiu urodzić młode. 
to koszt minimum 2 razy większy niż Odpowiedź: Młode nie są 
sterylizacja. kotce/suczce potrzebne do pełni 

M i t :  S t e r y l i z a c j a  j e s t  zdrowia, przeciwnie- każdy poród 
nienaturalna. stanowi ryzyko dla życia. Coraz więcej 

Odpowiedź: w obecnych czasach zwolenników tego mitu przekonuje się, 
praktycznie nic nie odbywa się w że jest on fałszywy."
zgodzie z naturą, to my – ludzie – Informacje nadesłała: Ania
udomowiliśmy psy i koty i to na nas 

Złów na wędkę rybacką ofertę

Przed nami pierwszy sezon stworzenie wyjątkowej pamiątki znad 
rybackiej oferty turystycznej. Do Bałtyku, warsztaty kulinarne, dzięki 
dyspozycji wypoczywających na którym posmakować można ryb 
obszarze Słowińskiej Grupy Rybackiej z lokalnych akwenów przyrządzonych 
turystów oddaliśmy kilka tysięcy kart na wiele sposobów, żywe lekcje kultury 
prezentujących 16 produktów i usług w muzeach, podczas których poznasz 
tematycznie związanych z rybackim rybackie tradycje naszego obszaru 
charakterem tego terenu.   przedstawione w bardzo atrakcyjny 

Stojaki z kartami turystycznymi sposób, spływy kajakowe pięknymi 
staną w głównych punktach informacji okolicznymi rzekami dające dużo 
turystycznej zlokalizowanych na zabawy i pozytywnej energii, wyprawy 
obszarze SGR, a także w innych rowerowe z rybackimi atrakcjami na 
miejscach chętnie uczęszczanych czele, dostęp zarówno do świeżej jak 
przez turystów. Prezentowana oferta i tradycyjnie wędzonej ryby, czy też 
obejmuje wszystkie usługi świadczone cukierki z kwasami Omega 3. Dla 
w ramach Słowińskiego Szlaku miłośników historii także znajdzie się 
Rybackiego. Każdy znajdzie tam coś nie lada gratka – na Bunkrach Baterii 
dla siebie. Blüchera poznać można historię 

Uzupe łn ien iem in fo rmac j i  usteckiego portu i dowiedzieć się, do 
zaprezentowanych na kartach jest jakich innych celów, poza łowieniem 
wydana przez SGR publikacja pt. ryb, mogły służyć w czasie wojny kutry 
Atrakcje rybackie na wyciągnięcie ręki, rybackie. 
k t ó r ą  m i e l i ś m y  p r z y j e m n o ś ć  S łow ińsk i  Sz lak  Ryback i  
zaprezentować Państwu u progu 2014 oznakowany!
roku.  In formator  ten  zawiera  Wszyscy Ci, którzy zdecydują się 
kompleksowe dane o atrakcjach na skorzystanie z oferty Słowińskiego 
rybackich obszaru Słowińskiej Grupy Szlaku Rybackiego i przystąpią do 
Rybackiej. poszukiwania w terenie interesujących 

W zależności od zainteresowań, go miejsc nie powinni mieć z tym 
pogody czy nast ro ju  spośród większych problemów. Orientację 
oferowanych atrakcji możliwy będzie w terenie ułatwi mapa zamieszczona 
wybór odpowiadający aktualnym we wspomnianym wyżej książkowym 
oczek iwan iom tu rys ty.  Wśród  wydaniu informatora o szlaku, 
proponowanych usług znajdują się na tomias t  j uż  z loka l i zowan ie  
m.in. wędkarskie wyprawy morskie konkretnego miejsca zapewnią 
zapewniające pasjonującą przygodę tabliczki w kształcie ryby znajdujące się 
na  pe łnym morzu ,  warsz ta ty  przy każdym podmiocie tworzącym 
c e r a m i c z n e  p o z w a l a j ą c e  n a  Słowiński Szlak Rybacki. 
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Promocja obowiązuje 
w punktach:

Pieńkowo
Pieńkowo 49a

Staniewice
Staniewice 15

w dniach 
08.08.2014 - 31.08.2014

lub do wyczerpania zapasów

dotyczy punktu 
w Staniewicach

godziny otwarcia
pon.-sob.:   5:30 - 22:00

nie.:   9:00 - 21:00

- wypłata gotówki w kasie do 200 zł bez prowizji!
- doładowania liczników energii elektrycznej!
- loteria lotto kaskada

- opłata rachunków (niska prowizja)!
- płatność kartą płatniczą!
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Wypożyczalnia kajaków 
AQUARIUS  

tel. 500-187-770

Więcej promocji na naszej stronie internetowej www.sklepyabc.pl/promocje-cenowe

Delma
extra
z masłem
500 g

259

595

Płyn do
płukania
Lenor
1 l

Cukier Diamant

1 kg

215

Woda Żywiec
gazowana lub
niegazowana
1,5 l

165

Płyn 
do naczyń
Fairy
1 l

449 249

przy 
zakupie 2 szt

przy 
zakupie 5 kg

Bulionówka
500ml
1 szt.

Litery z kratek ponumerowanych Wśród prawidłowych rozwiązań, które 
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 27 wpłynęły wylosowano:
utworzą hasło, które jest rozwiązaniem 
krzyżówki. Rozwiązanie należy przesłać na 1. Dankowska Ola, Pieńkowo 
kartce pocztowej wraz z naklejonym 2. Kowalski Robert, Pieńkowo
kuponem na adres redakcji do końca 3. Małgorzata Wasilewska, Staniewice 
sierpnia 2014 r. 

Do rozlosowania są trzy nagrody - Nagrody do odebrania (do końca 
bony do sklepu abc w Staniewicach. sierpnia 2014) w Urzędzie Gminy 

Postomino, pokój nr 16 lub 23.Fundatorem nagród jest:

Staniewice 15
tel.: 59-810-83-43

STANIEWICE

KUPON 08/2014

- zaznaczając to pole oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z póz. zm.) dla potrzeb 
niezbędnych do realizacji losowania nagród.

Szept
Postomina

h t tp : //www.c i ekawos tk i . z . i n te rne tu .w. s zepc ie . pos tomina . com

Wydawca i redakcja: Druk:   Redakcja nie odpowiada za treść 
Media Regionalne - Drukarnia Koszalin ogłoszeń, zastrzega sobie prawo do 

ul. Słowiańska 3a, 75-503 Koszalin zmiany tytułów oraz przeredagowań 
tel.: (094) 340 35 98 nadesłanych materiałów.

Napisz artykuł:   Egzemplarz bezpłatny, 
Urząd Gminy w Postominie    Wszelkie materiały, artykuły prosimy nakład 1500 egz.

76-113 Postomino 30 nadsyłać w formie elektronicznej na 
tel.: (59) 810 85 93 adres e-mail: szept@postomino.pl

e-mail: szept@postomino.pl   

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 05.08.2014 r.
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Fabryka Samsunga w Brazylii 

została okradziona

Poziomo: Pionowo

  1) harcerskie opowiadanie,   1) jeleń, byk po zrzuceniu wieńca,
  4) wisi na nim kłódka,   2) apostolska stolica,
  9) tworzy ozdoby z metalu,   3) człowieczy los,
10) teren pokryty zwartym porostem traw,   5) z kapusty zupa góralska,
11) preparat ziołowy, sztuczny nawóz w   6) kauczuk syntetyczny,

postaci drobnych kulek,   7) miejsce kolejne w klasyfikacji,
13) dodatek do umowy,   8) sceniczne dzieło muzyczne,
14) karciane 21, 12) zastąpiła onucę,
19) o zmroku oświetla ulicę, 15) bywa romantyczna przy świecach,
21) grupa osób popierająca się, 16) ogłoszenie, reklama, afisz,
23) wspólne odprawianie mszy przez 17) sztywna czapka bez daszka noszona 

wielu księży, przez duchownych profesorów,
24) nosi pakunki, 18) uchwyt  na dawnych bramach, 
25) przeciwieństwo zysku, drzwiach,

20) indyjski, lekki dwukołowy pojazd,
22) wyrób hutniczy o dużej długości.
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Menu Start w Windows 9 

- czy tak ma wyglądać?

Zacinający się YouTube?Polacy wolą
darmowe DVB-T

Krzyżówka nr 8/2014

Serdeczne podziękowania kieruję do wszystkich 
mieszkańców Masłowic , którzy brali udział i przyczynili 
się do organizacji „Batalii o pieczone prosię i beczkę 
p i w a ”  z o r g a n i z o w a n e j  d n i a  2 8  c z e r w c a  
w Chudaczewie. 

Sołtys Masłowic, 
Jan Małolepszy 

Dziękuję wszystkim, którzy w tak bolesnych 
dla nas chwilach łączyli z nami smutek i żal, 
okazali wiele serca i życzliwości po stracie mojej 
kochanej Mamy 

ŚP. Janiny Olejniczak
Serdeczne „Bóg zapłać” za kondolencje, 

słowa otuchy, modlitwę, wieńce i kwiaty oraz 
liczne uczestnictwo we Mszy Św. i ceremonii 
pogrzebowej 

składa Jadwiga Krakowska z mężem.

Cudownym Rodzicom

Ewie i Krzysztofowi oraz

Zofii i Tadeuszowi

z okazji 40 Rocznicy Ślubu

moc najserdeczniejszych życzeń,

dużo szczęścia, zdrowia, spełnienia 

wszystkich marzeń,

abyście dalej szli przez życie, trzymając 

się mocno za ręce,

zawsze uśmiechnięci, zawsze razem, 

zawsze pewni swoich uczuć.

Tego wszystkiego życzą kochające dzieci 

z rodzinami.

Podziękowania
i życzenia

Jak co roku w tym okresie  z a w o d ó w  s p o r z ą d z o n o  wytrzymali wyznaczony czas 
nad jeziorem w Pieńkowie  odpowiedni regulamin, który zawodów. Zwycięzcą został 
o d b y ł a  s i ę  j e d n a  p r z e c h o d z i  c o r o c z n ą  P a t r y c j u s z  M i k o ł a j c z y k  
z najważniejszych imprez aktualizację. Pogoda w tych z Pieńkowa, jego wynik 
wędkarskich koła „KARAŚ” dniach nie była zbyt łaskawa, końcowy to  6350 gram, 
P o s t o m i n o .  M a r a t o n  padający deszcz zawsze jest II miejsce z niewielką różnicą 
spławikowo-gruntowy jest to 40 nie w porę, swoją obecnością zdobył Piotr Prusiński ze 
godzin łowienia z krótkimi wprowadza spore utrudnienia Słupska, jego wynik to 5800, 
przerwami na ważenie i sprawy bytowe na świeżym powietrzu. III miejsce zajął Waldemar 
osobiste. Maraton zawsze Ryby ogólnie współpracowały Ba ranowsk i  ze  S łupska  
rozpoczyna się w piątek bardzo słabo. Leszcz był wynikiem 5270. Dalsze wyniki 
o godzinie 18 a kończy gatunkiem dominującym, który były bardzo bliskie zdobycia 
w niedzielę o 10. W tym roku udawało się złowić. Wyłowiono punktowanych miejsc. Nagrody 
wypadł to weekend z datą 11-13 również węgorzyki, które  dla zwycięzców ufundowała 
lipca. 15 wędkarzy stawiło się zostały wypuszczone ponieważ firma MEGAWAT z Marszewa 
n a  s t a n o w i s k a c h  były za małe  a ponadto pana Andrzeja i Kazimierza 
w wyznaczonym czasie aby w dniach przeprowadzania Ordon. 
udowodnić sobie jacy są mocni, maratonu pozostawały do 15 
złowić jak najwięcej i jak lipca pod ochroną. Wszyscy   
największych ryb. Pod kątem w dobrym zdrowiu i kondycji 

Maraton Wędkarski 2014 
Koła „Karaś” Postomino
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22Google wprowadza do YouTube 
nową funkconalność, służącą do 
i n f o r m o w a n i a  u ż y t k o w n i k ó w  
o przyczynach niskich prędkości 
streamingu wideo. Zdaniem Google 
wina na zacinające się filmiki leży 
głównie po stronie dostawców swoich stronach pomocy firma oferuje 
internetowych. też możliwość sprawdzenia jakości 

Obecnie pod filmem może domowej sieci WiFi i połączenia 
wyświetlić się komunikat, informujący z internetem.
jakie problemy są podczas jego Z kolei na stronie Video Quality 
odtwarzania. Klikając na specjalny Report w graficzny sposób wyjaśniony 
przycisk, zostaniemy przeniesieni do został sposób działania YouTube. 
podstrony, na której wyjaśnione będą Znajdziemy tu również specjalne 
p r z y c z y n y  s p a d k u  p r ę d k o ś c i  narzędzia oceniające jakość usług 
streamingu. internetowych świadczonych przez 

Nowa funkcja zagościła na dostawców, jednak póki co nie są one 
YouTube, ponieważ Google twierdzi, iż dostępne dla polskich użytkowników.
za spadek wydajności YouTube źródło: proline.pl
odpowiadają dostawcy internetu. Na 

J a k  s i ę  o k a z u j e  t a b l e t y  
i smartfony firmy Samsung cieszą się 
powodzeniem nie tylko jej fanów, ale 
również złodziei. Brazylijska fabryka 
tego producenta położona w mieście 

w ł a m y w a c z e  w y k o r z y s t a l i  San Paulo została napadnięta 
7 ciężarówek. Wśród skradzionego i okradziona przez 20 uzbrojonych 
sprzętu znalazły się smartfony, tablety w broń mężczyzn. Uzbrojona grupa 
i telewizory.wykradła ponad 40 000 produktów 

Samsung wyraził ubolewanie Samsunga wartych około 36 milionów 
i zaniepokojenie zaistniałą sytuacją.dolarów. Według miejscowej policji, 

źródło: TwojePC.plk tóra  już  p rowadz i  ś ledz two,  

W internecie pojawiły się Windowsa", jak i ważna aktualizacja To, co widać na zrzucie, bardzo 
zrzuty ekranowe przedstawiające Windowsa 8. przypomina menu prezentowane 

Obecnie wiele gazet przyjmuje wcześniej na konferencji Build. menu Start w jakiejś nowej wersji 
wersję, jaką podał znany bloger Paul Różnice dotyczą rozmieszczenia Windowsa.  Może to będzie  
Thurrott. Według niego nowa wersja i wielkości kafelków. Można na tej Windows 9?
Windowsa ma się pojawić w 2015 podstawie zgadywać, że Microsoft Właśc iw ie  t rudno  mówić  
roku. próbuje różnych koncepcji lub o czymś takim jak menu Start 

Możliwe, że w tej nowej wersji umożliwi dostosowywanie wielkości i w systemie Windows 9, bo nie mamy 
powróci menu Start. W kwietniu tego układu menu do potrzeb użytkownika. pojęcia, czy kolejna wersja Windowsa 
roku na konferencji Build Terry Co istotne, serwis Myce.com nie faktycznie będzie się nazywać 
Myerson zaprezentował, jak ma ma absolutnej pewności co do " W i n d o w s  9 " .  O b s e r w a t o r z y  
wyglądać menu po wielkim powrocie. autentyczności tych zrzutów. Nie ma Microsoftu wolą używać nazwy 
Ma być podzielone na dwie kolumny, zatem sensu dłużej się nad nimi kodowej "Threshold". Wiadomo, że 
z których jedna zawiera "tradycyjne" rozwodzić i lepiej traktować je jako Microsoft pracuje nad nowym 
menu, druga kafelki. ciekawostkę. systemem pod taką nazwą i może to 

być zarówno "kolejna wielka wersja źródło: Dziennik Internautów

Coraz mniej Polaków chce 
płacić za telewizję. Jak wynika 
z danych  N ie l sen  Aud ience  
Measurement, w pierwszym półroczu 
2014 roku spadła liczba użytkowników 
płatnej telewizji, wzrosła natomiast 
liczba użytkowników darmowej 
telewizji naziemnej (DVB-T).

W okresie od stycznia do lipca 
2014 roku spadł odsetek domów, 
w których odbiera się sygnał płatnych 
telewizji satelitarnych oraz sieci 
kab lowych,  a  wzros ła  l i czba 
gospodarstw odbierających wyłącznie 
naziemną telewizję - informuje 
Rzeczpospolita powołując się na dane 
Nielsen Audience Measurement

źródło: media2.pl
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Promocja obowiązuje 
w punktach:

Pieńkowo
Pieńkowo 49a

Staniewice
Staniewice 15

w dniach 
08.08.2014 - 31.08.2014

lub do wyczerpania zapasów

dotyczy punktu 
w Staniewicach

godziny otwarcia
pon.-sob.:   5:30 - 22:00

nie.:   9:00 - 21:00

- wypłata gotówki w kasie do 200 zł bez prowizji!
- doładowania liczników energii elektrycznej!
- loteria lotto kaskada

- opłata rachunków (niska prowizja)!
- płatność kartą płatniczą!
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Wypożyczalnia kajaków 
AQUARIUS  

tel. 500-187-770

Więcej promocji na naszej stronie internetowej www.sklepyabc.pl/promocje-cenowe

Delma
extra
z masłem
500 g

259

595

Płyn do
płukania
Lenor
1 l

Cukier Diamant

1 kg

215

Woda Żywiec
gazowana lub
niegazowana
1,5 l

165

Płyn 
do naczyń
Fairy
1 l

449 249

przy 
zakupie 2 szt

przy 
zakupie 5 kg

Bulionówka
500ml
1 szt.

Litery z kratek ponumerowanych Wśród prawidłowych rozwiązań, które 
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 27 wpłynęły wylosowano:
utworzą hasło, które jest rozwiązaniem 
krzyżówki. Rozwiązanie należy przesłać na 1. Dankowska Ola, Pieńkowo 
kartce pocztowej wraz z naklejonym 2. Kowalski Robert, Pieńkowo
kuponem na adres redakcji do końca 3. Małgorzata Wasilewska, Staniewice 
sierpnia 2014 r. 

Do rozlosowania są trzy nagrody - Nagrody do odebrania (do końca 
bony do sklepu abc w Staniewicach. sierpnia 2014) w Urzędzie Gminy 

Postomino, pokój nr 16 lub 23.Fundatorem nagród jest:

Staniewice 15
tel.: 59-810-83-43

STANIEWICE

KUPON 08/2014

- zaznaczając to pole oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z póz. zm.) dla potrzeb 
niezbędnych do realizacji losowania nagród.

Szept
Postomina

h t tp : //www.c i ekawos tk i . z . i n te rne tu .w. s zepc ie . pos tomina . com

Wydawca i redakcja: Druk:   Redakcja nie odpowiada za treść 
Media Regionalne - Drukarnia Koszalin ogłoszeń, zastrzega sobie prawo do 

ul. Słowiańska 3a, 75-503 Koszalin zmiany tytułów oraz przeredagowań 
tel.: (094) 340 35 98 nadesłanych materiałów.

Napisz artykuł:   Egzemplarz bezpłatny, 
Urząd Gminy w Postominie    Wszelkie materiały, artykuły prosimy nakład 1500 egz.

76-113 Postomino 30 nadsyłać w formie elektronicznej na 
tel.: (59) 810 85 93 adres e-mail: szept@postomino.pl

e-mail: szept@postomino.pl   

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 05.08.2014 r.

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Fabryka Samsunga w Brazylii 

została okradziona

Poziomo: Pionowo

  1) harcerskie opowiadanie,   1) jeleń, byk po zrzuceniu wieńca,
  4) wisi na nim kłódka,   2) apostolska stolica,
  9) tworzy ozdoby z metalu,   3) człowieczy los,
10) teren pokryty zwartym porostem traw,   5) z kapusty zupa góralska,
11) preparat ziołowy, sztuczny nawóz w   6) kauczuk syntetyczny,

postaci drobnych kulek,   7) miejsce kolejne w klasyfikacji,
13) dodatek do umowy,   8) sceniczne dzieło muzyczne,
14) karciane 21, 12) zastąpiła onucę,
19) o zmroku oświetla ulicę, 15) bywa romantyczna przy świecach,
21) grupa osób popierająca się, 16) ogłoszenie, reklama, afisz,
23) wspólne odprawianie mszy przez 17) sztywna czapka bez daszka noszona 

wielu księży, przez duchownych profesorów,
24) nosi pakunki, 18) uchwyt  na dawnych bramach, 
25) przeciwieństwo zysku, drzwiach,

20) indyjski, lekki dwukołowy pojazd,
22) wyrób hutniczy o dużej długości.
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Menu Start w Windows 9 

- czy tak ma wyglądać?

Zacinający się YouTube?Polacy wolą
darmowe DVB-T

Krzyżówka nr 8/2014

Serdeczne podziękowania kieruję do wszystkich 
mieszkańców Masłowic , którzy brali udział i przyczynili 
się do organizacji „Batalii o pieczone prosię i beczkę 
p i w a ”  z o r g a n i z o w a n e j  d n i a  2 8  c z e r w c a  
w Chudaczewie. 

Sołtys Masłowic, 
Jan Małolepszy 

Dziękuję wszystkim, którzy w tak bolesnych 
dla nas chwilach łączyli z nami smutek i żal, 
okazali wiele serca i życzliwości po stracie mojej 
kochanej Mamy 

ŚP. Janiny Olejniczak
Serdeczne „Bóg zapłać” za kondolencje, 

słowa otuchy, modlitwę, wieńce i kwiaty oraz 
liczne uczestnictwo we Mszy Św. i ceremonii 
pogrzebowej 

składa Jadwiga Krakowska z mężem.

Cudownym Rodzicom

Ewie i Krzysztofowi oraz

Zofii i Tadeuszowi

z okazji 40 Rocznicy Ślubu

moc najserdeczniejszych życzeń,

dużo szczęścia, zdrowia, spełnienia 

wszystkich marzeń,

abyście dalej szli przez życie, trzymając 

się mocno za ręce,

zawsze uśmiechnięci, zawsze razem, 

zawsze pewni swoich uczuć.

Tego wszystkiego życzą kochające dzieci 

z rodzinami.

Podziękowania
i życzenia

Jak co roku w tym okresie  z a w o d ó w  s p o r z ą d z o n o  wytrzymali wyznaczony czas 
nad jeziorem w Pieńkowie  odpowiedni regulamin, który zawodów. Zwycięzcą został 
o d b y ł a  s i ę  j e d n a  p r z e c h o d z i  c o r o c z n ą  P a t r y c j u s z  M i k o ł a j c z y k  
z najważniejszych imprez aktualizację. Pogoda w tych z Pieńkowa, jego wynik 
wędkarskich koła „KARAŚ” dniach nie była zbyt łaskawa, końcowy to  6350 gram, 
P o s t o m i n o .  M a r a t o n  padający deszcz zawsze jest II miejsce z niewielką różnicą 
spławikowo-gruntowy jest to 40 nie w porę, swoją obecnością zdobył Piotr Prusiński ze 
godzin łowienia z krótkimi wprowadza spore utrudnienia Słupska, jego wynik to 5800, 
przerwami na ważenie i sprawy bytowe na świeżym powietrzu. III miejsce zajął Waldemar 
osobiste. Maraton zawsze Ryby ogólnie współpracowały Ba ranowsk i  ze  S łupska  
rozpoczyna się w piątek bardzo słabo. Leszcz był wynikiem 5270. Dalsze wyniki 
o godzinie 18 a kończy gatunkiem dominującym, który były bardzo bliskie zdobycia 
w niedzielę o 10. W tym roku udawało się złowić. Wyłowiono punktowanych miejsc. Nagrody 
wypadł to weekend z datą 11-13 również węgorzyki, które  dla zwycięzców ufundowała 
lipca. 15 wędkarzy stawiło się zostały wypuszczone ponieważ firma MEGAWAT z Marszewa 
n a  s t a n o w i s k a c h  były za małe  a ponadto pana Andrzeja i Kazimierza 
w wyznaczonym czasie aby w dniach przeprowadzania Ordon. 
udowodnić sobie jacy są mocni, maratonu pozostawały do 15 
złowić jak najwięcej i jak lipca pod ochroną. Wszyscy   
największych ryb. Pod kątem w dobrym zdrowiu i kondycji 

Maraton Wędkarski 2014 
Koła „Karaś” Postomino

1 2 3 4 65 7

8

9

10

16

23

24

19 20

13

11

14 15

18

21

17

12

25

22

6

10

8

1 18

153

24 26 25 2

12

207

27 5

13

11

17

19

14

9

4 2321

16

22Google wprowadza do YouTube 
nową funkconalność, służącą do 
i n f o r m o w a n i a  u ż y t k o w n i k ó w  
o przyczynach niskich prędkości 
streamingu wideo. Zdaniem Google 
wina na zacinające się filmiki leży 
głównie po stronie dostawców swoich stronach pomocy firma oferuje 
internetowych. też możliwość sprawdzenia jakości 

Obecnie pod filmem może domowej sieci WiFi i połączenia 
wyświetlić się komunikat, informujący z internetem.
jakie problemy są podczas jego Z kolei na stronie Video Quality 
odtwarzania. Klikając na specjalny Report w graficzny sposób wyjaśniony 
przycisk, zostaniemy przeniesieni do został sposób działania YouTube. 
podstrony, na której wyjaśnione będą Znajdziemy tu również specjalne 
p r z y c z y n y  s p a d k u  p r ę d k o ś c i  narzędzia oceniające jakość usług 
streamingu. internetowych świadczonych przez 

Nowa funkcja zagościła na dostawców, jednak póki co nie są one 
YouTube, ponieważ Google twierdzi, iż dostępne dla polskich użytkowników.
za spadek wydajności YouTube źródło: proline.pl
odpowiadają dostawcy internetu. Na 

J a k  s i ę  o k a z u j e  t a b l e t y  
i smartfony firmy Samsung cieszą się 
powodzeniem nie tylko jej fanów, ale 
również złodziei. Brazylijska fabryka 
tego producenta położona w mieście 

w ł a m y w a c z e  w y k o r z y s t a l i  San Paulo została napadnięta 
7 ciężarówek. Wśród skradzionego i okradziona przez 20 uzbrojonych 
sprzętu znalazły się smartfony, tablety w broń mężczyzn. Uzbrojona grupa 
i telewizory.wykradła ponad 40 000 produktów 

Samsung wyraził ubolewanie Samsunga wartych około 36 milionów 
i zaniepokojenie zaistniałą sytuacją.dolarów. Według miejscowej policji, 

źródło: TwojePC.plk tóra  już  p rowadz i  ś ledz two,  

W internecie pojawiły się Windowsa", jak i ważna aktualizacja To, co widać na zrzucie, bardzo 
zrzuty ekranowe przedstawiające Windowsa 8. przypomina menu prezentowane 

Obecnie wiele gazet przyjmuje wcześniej na konferencji Build. menu Start w jakiejś nowej wersji 
wersję, jaką podał znany bloger Paul Różnice dotyczą rozmieszczenia Windowsa.  Może to będzie  
Thurrott. Według niego nowa wersja i wielkości kafelków. Można na tej Windows 9?
Windowsa ma się pojawić w 2015 podstawie zgadywać, że Microsoft Właśc iw ie  t rudno  mówić  
roku. próbuje różnych koncepcji lub o czymś takim jak menu Start 

Możliwe, że w tej nowej wersji umożliwi dostosowywanie wielkości i w systemie Windows 9, bo nie mamy 
powróci menu Start. W kwietniu tego układu menu do potrzeb użytkownika. pojęcia, czy kolejna wersja Windowsa 
roku na konferencji Build Terry Co istotne, serwis Myce.com nie faktycznie będzie się nazywać 
Myerson zaprezentował, jak ma ma absolutnej pewności co do " W i n d o w s  9 " .  O b s e r w a t o r z y  
wyglądać menu po wielkim powrocie. autentyczności tych zrzutów. Nie ma Microsoftu wolą używać nazwy 
Ma być podzielone na dwie kolumny, zatem sensu dłużej się nad nimi kodowej "Threshold". Wiadomo, że 
z których jedna zawiera "tradycyjne" rozwodzić i lepiej traktować je jako Microsoft pracuje nad nowym 
menu, druga kafelki. ciekawostkę. systemem pod taką nazwą i może to 

być zarówno "kolejna wielka wersja źródło: Dziennik Internautów

Coraz mniej Polaków chce 
płacić za telewizję. Jak wynika 
z danych  N ie l sen  Aud ience  
Measurement, w pierwszym półroczu 
2014 roku spadła liczba użytkowników 
płatnej telewizji, wzrosła natomiast 
liczba użytkowników darmowej 
telewizji naziemnej (DVB-T).

W okresie od stycznia do lipca 
2014 roku spadł odsetek domów, 
w których odbiera się sygnał płatnych 
telewizji satelitarnych oraz sieci 
kab lowych,  a  wzros ła  l i czba 
gospodarstw odbierających wyłącznie 
naziemną telewizję - informuje 
Rzeczpospolita powołując się na dane 
Nielsen Audience Measurement

źródło: media2.pl
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CENTRUM 

KULTURY I SPORTU

W POSTOMINIEGminne 

Święto Plonów 2014

Gminne 

Święto Plonów 2014

StaniewiceStaniewice

W programie:W programie:

13 września 201413 września 2014

Organizatorzy: Centrum Kultury i Sportu w Postominie
                          tel.: 59-810-93-73, www.ckis.postomino.pl
                          Sołectwo Staniewice

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Harmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadów

PAMIĘTAJ!!! Pojemniki/worki należy wystawić przed posesją w dniu wywozu (przed godz. 8:00)

MIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

25184

26195

27206

28217

29228

odpady
zmieszane

plastik
szkło białe

papier i tektura
szkło kolorowe

Sierpień 2014Sierpień 2014

Płyta OSB - 18mm -78 zł/szt.Płyta OSB - 18mm -78 zł/szt.

Tynk silikonowy zewnętrzny 
18kg - od 99 zł/szt.
(wydajność do 6m  z wiadra)2

Tynk silikonowy zewnętrzny 
18kg - od 99 zł/szt.

2
(wydajność do 6m  z wiadra)

Rolniczy Dom Towarowy
(Towarówka) tel.: 693-80-85-95

2Panele podłogowe (AC4) od 18,50 zł/m

PRYWATNE OGNISKO MUZYCZNE W POSTOMINIE

mgr sztuki Marian Lupa

Nauka gry na instrumentach dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 
Na koniec roku szkolnego uczniowie otrzymują świadectwa.

tel.: (59) 810-85-62

Dożynki 2014 Zawody wędkarskie

Zapraszamy na otwarte nocne zawody spławikowo-gruntowe o puchar 
prezesa Gminnego Przedsiębiorstwa Komunalnego w Postominie, które 
rozpoczną się w dniu 23 sierpnia o godzinie 17:00 (zakończenie 24 sierpnia 
o godz. 8/9).

***
7 września 2014 odbędą się zawody o puchar Wójta Gminy Postomino dla 

wędkarzy z koła „Karaś”. Zapisy do godz. 7:00 w dniu 7.09.2014.
Zapraszamy.

2215

2316

2417

2518

2619

odpady
zmieszane
pojemniki

plastikMIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

Wrzesień 2014Wrzesień 2014

sierpień 2014sierpień 2014


