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Rady Gminy Postomino

. 1 :
Wéjt Gminy Postomino — Janusz Bojkowski Przewodniczacy ‘ ?
Daniel Pakos o=

Vl/iceprzewodniézqca
Rady Gminy Postomi
Agnieszka Stozek-

‘ ﬁ Na ten szczegolny czas
. i\‘ pragniemy w imieniu wiasnym, ; 3 ‘

Rady Gminy oraz Pracownikéw Urzedu, E ) i
‘zloiyé najserdeczniejsze zyczenia o : ~ S
$s\p9kojnych, zdrowych i pogodnych swiat, = %0 b o 'ﬁ K ;
spedzonych w gronie rodziny i przyjaciot.

Niech te Swieta przyniosa Panstwu
ﬁ wiele task Bozych, duzo radosci,

ciepta i optymizmu,
niech napeinia serca mitoscia,
a sSwiatu przyniosa pokaoj.
Wszystkiego co najlepsze w kazdym dniu
nadchodzacego 2015 roku.

»Przyjazna Wies” - zwyci¢stwo

N

,E

Wojt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski

Przewodniczacy .
Rady Gminy Postomino :
Daniel Pakos '

: '."-: l':'-t-*"':- ab 4 -.‘:

Pierwsze miejsce dla Gmin Postomino w'wojéwé_d_ztwié, ' konkursie ,,Przyjzn Wies'. Bedziemy reprezentowac
¢ Pomorze Zachodnie na szczeblu krajowym.

Wiecej na stronie 4
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Ostatnie posiedzenie

VI kadencji Rady Gminy Postomino
£ 08 2 |

XLVl Sesja VI kadencji Rady
Gminy Postomino miata niecodzienny
charakter, przy stole prezydialnym po
raz ostatni zasiedli Radni VI kadencji,
ostatni raz obrady prowadzita
Przewodniczaca - Jadwiga Krakowska.

Zgodnie z porzadkiem obrad
Radni przyjeli protokét z poprzedniej

sesji, podjeli takze uchwaty.
Przewodniczaca Rady przedstawita
sprawozdanie z dziatalnosci Rady
Gminy Postomino VI Kadencji w latach
2010 - 2014, a poszczegblni
Przewodniczacy Komisji sprawozdania
z dziatalnosci: Komisji Budzetu
i Finanséw, Komisji Rozwoju

" L
Gospodarczego, Komisji Spoteczno —
Oswiatowej, Komisji Rewizyjnej.
Janusz Bojkowski — Wéjt Gminy
Postomino podsumowat mijajacg
kadencje, przyblizyt zebranym
najwazniejsze dane i fakty. Dzigkowat
Radnym za owocng i bardzo dobrg
wspotprace, podjete inicjatywy i trud

wlozony w rozwdj naszej matej
ojczyzny. W dowdd uznania wreczyt
Radnym pamiatkowe grawertony, atlas
ilustrowany Historia Polski oraz
symboliczng roze.

Podzigkowaniom nie byto konca.
Radnym dziekowali takze Sottysi,
Dyrektor Centrum Kultury i Sporu,

%

Prezes Gminnego Przedsigbiorstwa
Komunalnego. W sposéb szczegdlny
Radni zegnali Jadwige Krakowskg —
Przewodniczaca, ktéra przez 25 lat
zasiadata w Radzie i z chwilg uptywu VI
kadencji zakonczyta swa prace.

Inauguracyjna sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

ORT

W bardzo podniostej atmosferze
odbyta sie | sesja VII Kadencji Rady
Gminy Postomino. To wtasnie podczas
tej uroczystoSci Przewodniczaca
Gminnej Komisji Wyborczej Lila
Pawliniak wreczyta radnym
za$wiadczenia o wyborze. Radni ztozyli
uroczyste $lubowanie, iz obowigzki
radnego sprawowa¢ bedg godnie,
rzetelnie i uczciwie majac na wzgledzie
dobro naszej gminy i jej mieszkancow.
Nastepnie Przewodniczaca Gminnej
Komisji Wyborczej wreczyta Wojtowi —
Januszowi Bojkowskiemu
zaSwiadczenie o wyborze Wojta
sktadajac jednoczes$nie gratulacje. Wojt
$lubujac  wypowiedziat nastepujace
stowa: ,Obejmujac Urzad Wojta
Postomino, uroczy$cie $lubuje, ze
dochowam wierno$ci prawu,
a powierzony mi Urzad sprawowac bede
tylko dla dobra publicznego
i pomysIno$ci mieszkarcow gminy. Tak
midopom6z Bog”.

Po uroczystych $lubowaniach
nastgpity przemoéwienia
i okoliczno$ciowe gratulacje. Spotkanie
prowadzit senior nowo wybranej Rady —
Roman Streubel. W gtosowaniu tajnym
dokonano wyboru Daniela Pakosa na
funkcje Przewodniczacego Rady Gminy
VII kadencji. Funkcje
wiceprzewodniczacego powierzono
Agnieszce Stozek —Kowalskiej.
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Sktad Rady Gminy 2014-2018

Z woliwyborcdw mandat radnego postomifiskiego samorzadu gminnego uzyskali
(w kolejnosci okregow wyborczych, wyniki procentowe sg podane w skali okregu wyborczego):

I

Post

Karwacki Zygmunt Chabowski Jan

zam. Jarostawiec zam. Nacmierz

KW Polskie Stronnictwo Ludowe KWW Janusza Bojkowskiego
112 gloséw — 65,88% 88 gtosow — 66,67%

Streubel Roman Zukowska Helena
zam. Lacko zam. Korlino
KWW My Razem KW Polskie Stronnictwo Ludowe
82 gtosy —49,10% 91 gosow — 63,63%
1 Wl L% | B S
Gm i ) /S |
Pos®®¥ no

h )

L3 i .
Sowinski Janusz Rapalska Danuta
zam. Postomino zam. Pienkowo
KWW Janusza Bojkowskiego KWW Janusza Bojkowskiego
96 gloséw — 36,64% 88 gloséw — 40,93%

Gmina
dostcl

Pakos Daniel Forys Emilia
zam. Wilkowice zam. Staniewice
KWW Janusza Bojkowskiego KWW Janusza Bojkowskiego

62 glosy — 44,60% 86 glosow — 52,12%
il

‘osf¢

Wojtas Roman Czechowski Pawet

zam. Pieszcz zam. Chudaczewo

KW Polskie Stronnictwo Ludowe KWW Janusza Bojkowskiego
96 gtosow - 66,21% 133 glosy - 63,03%

Jedrzejewski Pawet

zam. Rusinowo

KW Polskie Stronnictwo Ludowe
100 gtosow — 63,69%

Kujawa Danuta
zam. Pienkdwko
KW Polskie Stronnictwo Ludowe
80 glosow - 55,56%

Franczak Mariusz
zam. Patéwko
KWW Janusza Bojkowskiego

89 gtosow — 47,09%

w11 110

Stozek - Kowalska Agnieszka
zam. Ztakowo

KWW Janusza Bojkowskiego
128 gtoséw — 54,70%

a1n3

Ludwikowska Agnieszka
zam. Dzierzecin

KWW Alicji Kukowskiej

89 glosow — 47,34%

Wazne
w grudniu

PIATEK

MrozZny grudzien, wiele sniegu,
Zyzny roczek bedzie w biegu.

1 grudnia (poniedziatek)
Swiatowy Dziern Walki z AIDS
2 grudnia (wtorek)
Swiatowy Dziert Walki z Uciskiem
3 grudnia ($roda)
Miedzynarodowy Dzier
Niepetnosprawnych

4 grudnia (czwartek)
Barborka
(Dzien Gornika,
Naftowca i Gazownika)
5 grudnia (piatek)

Dzient Pomocy Cierpigcym,
Miedzynarodowy Dzier Wolontariusza
6 grudnia (sobota)

Dzien $w. Mikotaja
7 grudnia (niedziela)
Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa
Cywilnego
8 grudnia (poniedziatek)
Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia
Naj$wietszej Maryi Panny
9 grudnia (wtorek)

Miedzynarodowy Dzien
Przeciwdziatania Korupcji

10 grudnia (Sroda)
Dzien Odlewnika,
Dzien Ochrony Praw Dziecka,

Migdzynarodowy Dzier Praw
Cztowieka

11 grudnia (czwartek)

Miedzynarodowy Dzier Terenéw
Gorskich

13 grudnia (sobota)
Swiatowy Dzien Telewizji dla Dzieci,
Dzien Ksiegarza
17 grudnia (Sroda)

Dzier bez Przeklenstw
18 grudnia (czwartek)
Miedzynarodowy Dzier Emigrantow
19 grudnia (piatek)

Dziert Narodow Zjednoczonych dla
Wspétpracy Potudnie - Potudnie
20 grudnia (sobota)
Miedzynarodowy Dzier Solidarnosci
21 grudnia (niedziela)

Poczatek astronomicznej zimy -
najkrotszy dzien roku

22 grudnia (poniedziatek)
Swiatowy Dzier Wody
24 grudnia (Sroda)
Wigilia Bozego Narodzenia
25 grudnia (czwartek)
Boze Narodzenie (pierwszy dzien)
26 grudnia (piatek)

Boze Narodzenie (drugi dzien)
28 grudnia (niedziela)
Miedzynarodowy Dzieri Pocatunku
31 grudnia ($roda)
Sylwester
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Zwyciestwo w Konkursie

,Przyjazna wies”

Wyniki regionalnych rozgrywek
konkursu ,Przyjazna wie$”, w ktorym
udziat brata Gmina Postomino,
organizowanych przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi zostaty
ogtoszone w $rode 29 pazdziernika w
Szczecinie. Tym razem Wéjt Janusz
Bojkowski miat wielkg przyjemnos¢
odebrania pierwszej nagrody,
w kategorii infrastruktura techniczna
za projekt ,Rozbudowa gimnazjum
w Postominie wraz z zakupem
wyposazenia”’. Konkurs zostat
podzielony na dwa etapy. Dzigki
zwyciestwu na szczeblu regionalnym
Gmina Postomino z dumg bedzie
reprezentowata Pomorze Zachodnie
na szczeblu ogdlnopolskim.

Prawo zgtaszania projektow
mieli beneficjenci inicjatyw
0 charakterze infrastrukturalnym,
zrealizowanych cze$ciowo lub
w catoSci na obszarach wiejskich

i wspoffinansowanych z funduszy Unii
Europejskiej. W pierwszej kategorii
infrastruktura techniczna komisja
kierowata sie takimi kryteriami jak:
pomystowo$¢ i innowacyjno$é
projektu, funkcjonalno$¢, uzytecznosé
dla 0s6b niepetnosprawnych,
zastosowanie zasad
partycypacyjnych na etapie
przygotowywania projektu, zasieg
(obszar realizacji) projektu czy wptyw
na rozwdj gospodarczy regionu, w tym
tworzenie nowych miejsc pracy.
Eliminacje wojewddzkie
przeprowadzit Sekretariat Regionalny
Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich
Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego. Na szczeblu
ogobinopolskim zwyciezcdw wybierze
warszawska Fundacja Programéw
Pomocy dla Rolnictwa (FAPA).

ilialdgtosowalismywadniugl6 llstopada 2014,1;

—

Jest nam niezmiernie mito
poinformowa¢ mieszkanicow Gminy
Postomino, ze po czterech latach
powraca do nas lubiana i ceniona
przez pacjentéw, pani dr Maria
Przygocka - pediatra.

Lekarz pediatra bedzie
wykonywat profilaktyczne badania
okresowe, oceni stopien rozwoju
psychometrycznego dziecka,
rozpozna zaburzenia rozwojowe.
Pediatra udzieli tez rodzicom
niezbednych informacji odnos$nie
pielegnacji niemowlecia, karmienia
i wiasciwej opieki. Zleci takze
wykonywanie ¢wiczen korekcyjnych,
jesli zajdzie taka potrzeba.
W przypadku dzieci chorych
przeprowadzi niezbedne badania,
rozpozna chorobe i ustali przebieg
leczenia. W razie potrzeby skieruje
dzieci doinnych lekarzy specjalistow.

Pani doktor Maria Przygocka to
lekarz pediatra z ogromnym
dodwiadczeniem i bardzo sie

cieszymy, ze trafita do naszej gminy.
W zawodzie pediatry sprawdzajg sie
osoby, ktore lubig prace z dzie¢mi
i potrafig nawigzac¢ z nimi kontakt. Pani
dr Przygocka wie, ze dzieci sg

wymagajacymi pacjentami, ktore
czesto nie potrafig okresli¢ swoich
dolegliwo$ci,  wykazuje sie duzg
cierpliwo$cig i opanowaniem. Budzi
w swoich podopiecznych zaufanie.
W sposob rzeczowy przekazuje
rodzicom informacje i zalecenia
dotyczace opiekinad ich pociechami.

W Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej Panorama Morska
w Jarostawcu porad udzielajg
lekarze:

Dr Maria Przygodzka - lekarz
pediatra

Dr Anita Zaborowska , pracuje
od roku i data sie pozna¢ jako bardzo
dobry lekarz specjalista chorob
wewnetrznych, trafna diagnoza, mita
rozmowa z pacjentem, potrafi tez
pomdc w sytuacji, gdy nasilaja sie inne

choroby towarzyszace.

Dr Danuta Ragin pracuje od
trzech lati data sie poznaéjako

bardzo dobry lekarz specjalista
rehabilitacji, stosuje skuteczne
leczenie, a przede wszystkim potrafi
postawi¢ trafng diagnoze.

Od stycznia 2015 r. lekarze
beda przyjmowali pacjentow
w godzinach:

Przychodnia Jarostawiec
Poniedziatek 8.00-13.00; 14.00-16.00
Wtorek 8.00-13.00; 14.00-16.00
Sroda8.00-12.00; 13.00-18.00
Czwartek 8.00-18.00
Piatek 8.00-18.00

Przychodnia Pienkowo
Poniedziatek 9.00-13.00; 14.00-16.00
Wtorek 9.00-13.00; 14.00-16.00
Sroda9.00-13.00; 14.00-16.00
Czwartek 11.00-16.00;

Piatek 11.00-16.00;
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Rodzie

Serdecznie dzigkuje mieszkancom wsi
Rusinowo i Bylica za gtosy oddane na mojq
kandydature w minionych wyborach
samorzadowych. Przegratam, ale jakze wielkim
osobistym sukcesem jest fakt, Zze to wtadnie moj
elektorat docenit moje zaangazowanie, oddanie
i aktywnos$¢ na rzecz rozwoju wsi jak i catej gminy.
Dziekuje za wsparcie i okazane mi zaufanie, bo
bez tego nie udatoby sie osiggng¢ nic
zzatozonych celow.

Marzena Kurzyriska

Sktadam Serdeczne Podziekowania
Wyborcom, ktérzy tak bardzo zaufali mojej osobie
i oddali na mnie swoj glos w Wyborach
Samorzadowych 16 listopada 2014 rok. Dziekuje
réwniez Wszystkim pracownikom Urzedu Gminy
Postomino za bardzo dobrg wspdtprace.

Alicja Kukowska

Wszystkim mieszkancom Jarostawca
dziekuje za zyczliwos¢ i okazane zaufanie.
Dzigkuje za udziat w wyborach samorzadowych
i oddane na mnie gtosy.

Renata Zarzycka

Sktadam serdeczne podzigkowania
wszystkim osobom, ktére wspétpracowaty ze mng
i angazowaty sie w dziatania wspierajace rozwoj
wiosek Ronino, Mastowice i Chudaczewo.
Jednoczesnie dziekuje za udzielone zaufanie
i wsparcie podczas tegorocznych wyboréw do
Rady Gminy. Dzieki wspdlnej pracy
i zaangazowaniu, osiggniecie wytyczonych celdéw
bedzie tatwiejsze.

Pawet Czechowski

kowania

Bardzo dziekuje wszystkim mieszkahcom
Postomina, ktorzy uczestniczyli w wyborach
samorzadowych i oddali na mnie swdj glos.
Panstwa poparcie stanowi dla mnie duze
zobowigzanie. Bede sie staral, Zeby moja praca
w Radzie Gminy Postomino spetniata Parstwa
oczekiwania. Licze na dialog z Panstwem
w sprawach dotyczacych nas, jako mieszkarcow
tej gminy. Zapewniam Panistwa, ze jestem otwarty
na rozmowy i uwagi. Dziekuje za ponowne
okazanie zaufania.

Janusz Sowinski

Wszystkim mieszkaricom Gminy Postomino
serdecznie dziekuje za gtosy oddane na mojg
kandydature w wyborach do samorzadu
powiatowego 2014 i powierzenie mi mandatu
Radnego.

Stanistaw Chabowski

Pragne goraco podziekowa¢ mieszkaficom
Patowa i Patdéwka, ktérzy w tegorocznych
wyborach samorzadowych oddali na mnie swoj
glos. Niezmiernie cieszy mnie fakt, iz obdarzyli
mnie Panstwo tak duzym zaufaniem udzielajac
swego poparcia, za co serdecznie juz dzi$
wszystkim dziekuje. Tym samym pragne
zapewni¢, Ze jako Radny, bede pracowat na
wspdlne dobro naszych miejscowosci, jak i cate]
Gminy.

Mariusz Franczak

Sktadam serdeczne podziekowanie dla
mieszkacow Pieszcza za udziat w wyborach
samorzadowych.

Roman Wojtas

Chciatabym podzigkowa¢ wszystkim :
mieszkancom Dzierzecina, Wszedzienia, Karsina
i Kanina za oddane na mnie glosy w Wyborach :
Samorzadowych 16 listopada 2014, oraz :
Wszystkim tym, ktérzy wzieli udziat w tych :
wyborach. Dzigkuje za dany mi kredyt zaufania.
Z okazji zblizajacych sie Swigt BoZego
Narodzenia, zycze duzo zdrowia, mitosci :
i spefnienia marzen a w Nowym Roku 2015 :

wszystkiego co najlepsze!

Szanowni mieszkancy Pienkowa

Pragne bardzo serdecznie podziekowa¢ za

poparcie i oddanie na mnie gtosow.

Obdarzyliscie mnie ogromnym zaufaniem,

ktérego nie moge zmarnowac.

Postaram sie WAS nie zawies¢ i obiecuje
godnie, rzetelnie i sumiennie pracowac na rzecz :
rozwoju naszego sotectwa i catej Gminy :

Postomino.
Razjeszcze bardzo dziekuje !

Chciatbym serdecznie podzigkowa¢ :
mieszkancom Chudaczewka, Mazowa, Nosalina,
Wilkowic za oddane na mnie gtosy w wyborach
samorzadowych 16 listopada 2014 r. Mam :
nadzieje, ze nie zawiode powierzonego mi przez :

Paristwa zaufania, ktorym mnie obdarzyliscie.

Daniel Pakos

Kandydaci startujacy z listy PSL serdecznie
dziekujg wyborcom za udziat w wyborach
samorzadowych 16 listopada 2014 .

Agnieszka Ludwikowska

Danuta Rgpalska

Kto _-.
w powiecie?

W samorzadzie powiatowym Gmine
Postomino reprezentowaC bedg Stachowicz
Janusz, zam. Staniewice, z KW Platformy
Obywatelskiej i Chabowski Stanistaw zam.
Goérsko, KW Polskiego Stronnictwa Ludowego.

Wizualizacja

o —

Panstwowa Komisja Wyborcza, na
swoich stronach internetowych (pkw.gov.pl)
udostepnia wizualizacje wyboréw
samorzadowych 2014, gdzie sgq podane
miedzy innymi doktadne wyniki wyboréw
z catej Polski. Adres bezposredni do
wizualizacji wyboréw 2014 to:
http://wybory2014.pkw.gov.pl/.

Dziekuje mieszkaricom Nacmierza za
oddane na mnie gtosy w wyborach
samorzadowych 16 listopada 2014r.

Jan Chabowski

Podziekowania

Serdecznie dziekuje mieszkancom Gminy

Postomino, ktérzy oddali na mnie gtos w wyborach
16 listopada 2014 r. uzyskany przeze mnie wynik daje
mi ogromng satysfakcje i motywacje do dalszej pracy
narzecz Gminy Postomino.

Dziekuje rowniez za gtosy oddane na
pozostatych kandydatéw z KWW Janusza
Bojkowskiego. Dotoze wszelkich staran, zeby nie

zawiez¢ Panistwa zaufania.

Z wyrazami szacunku

Janusz Bojkowski

GMINNE PRZEDSIEBIORSTWO
| KOMUNALNE Spotka z o.o0.

Podziekowania

Serdeczne podziekowania Panu Woéjtowi Januszowi Bojkowskiemu, jego

Zastepcy Adamowi Drapale, Pani Sekretarz Marzannie Kotodziej, Pani Skarbnik

Annie Kalinowskiej, Pani Kierownik GOPS Krystynie Slebiodzie, Panu Prezesowi GPK

Bogdanowi Szlawskiemu, Panu Dyrektorowi Markowi Le$niewskiemu, Panu

Komendantowi Jarostawowi Kwiatek, Pracownikom UG Postomino, z ktérymi

miatam przyjemnos$¢ wspotpracowac, Radnym Gminy VI Kadencji 2010 — 2014

dziekuje za zyczliwosé i wspotprace na rzecz rozwoju naszej gminy.

Panu Wojtowi i Nowej Radzie zycze wielu sukceséw i dalszego dynamicznego

rozwoju gminy w VIl Kadencji 2014 —2018.

o

GRPX

Z powazaniem
Przewodniczqgca VI Kadencji
Jadwiga Krakowska

w Postominie informuje, ze od
poczatku listopada w siedzibie GPK
funkcjonuje Biuro Obstugi Klienta. BOK
powstato z my$lg o usprawnieniu pracy
Przedsiebiorstwa, zagwarantowaniu
profesjonalnej obstugi interesantom.

Biuro funkcjonuje w godzinach
pracy Przedsiebiorstwa tj. od 7.30 do
15.30.

Do podstawowych zadan biura
nalezy kompleksowa obstuga
interesantéw w zakresie:

| * podpisywania umoéw na

Swiadczenie ustug:
- dostawy wody;

- odbioru nieczystosci ptynnych;

- odbioru nieczystosci statych;

- wywozu nieczysto$ci ptynnych;
przyjmowania wnioskow w sprawie
przytaczenia nieruchomosci do:

- sieci wodociggowej;

- sieci kanalizacyjnej;

- sieci kanalizacji deszczowej;
zgtoszenia w sprawie:

- reklamacji $wiadczonych ustug;

-wymiany pojemnikow;

- wymiany wodomierzy;
przyjmowania zgtoszen w zakresie
$wiadczenia ustug.
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Inwestyqe realizowane w ostatnim czasie

OSP Karsmp

Remont remizy OSP Postomino :
rma \Mefobranzowaﬁﬁﬁ!emn

Wykonawca - Instalatorstwo EIektryczne Uslugl Ogolnobudowlane Regina i Stanistaw Ko.wal
Koszt: 108 657,96 zt brutto e

Wykonawca — Gminne Przedsigbiorstwo Komunalne, Postomino
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11 Listopada - Narodowe Swigto Niepodlegloéet

W blalo czerwnych okularach. oo !

patrzyly dzieci ze Swietlicy
Srodowiskowej w Staniewicach na
otaczajacy je Swiat. W ten sposob
podkreslaty swe patriotyczne nastroje
z okazji 96 rocznicy odzyskania
niepodlegtosci przez Polske.
Dodatkowym elementem byty
rozmowy o pozytywnych zmianach
w otaczajgcej je rzeczywistosci.

Oprocz stow byly tez zajecia
w ramach kampanii ,Bezpieczny
kierowca”, bo dobry Polak (cztowiek) to
takze poprawny uzytkownik naszych
drog. Dzieciaki zdobyly odblaski :

i dyplomy za znajomo$¢ zasad
poruszania si¢ narowerze. Gratulacje.

Hanna Matuszczak
Teresa Rysztak

- Swiatecznie w $wietlicy

Uczestnicy Swietlicy
Srodowiskowej w Pieszczu uczcili
Narodowe Swieto Niepodlegtosci
organizujac zajecia warsztatowe,
w czasie ktérych wykonywali biato-
czerwone kotyliony. Byta to praca
w grupach, gdzie starsi pomagali
mtodszym i liczyta sie zgodna
wspoétpraca. Kotyliony postuzg
miodziezy podczas obchodéw Swieta
w szkole iw domach rodzinnych.

K.K.Ggsiorowscy

Obowigzkiem rodziny i szkoty
jest pielegnowanie tradycji
narodowych. W Szkole Podstawowej
w Staniewicach odbyt sie uroczysty
apel z okazji odzyskania przez Polske
niepodlegtoéci. Naszym celem jest
ksztattowanie szacunku dla historii
minionych pokolen, u$wiadomienie

matym Polakom roli wartosci w zyciu
narodu, oraz u$wiadomienie mfodemu
pokoleniu, ze Swieto Narodowe i praca
codzienna jest sprawg wszystkich.
Uroczysto$¢ nie tylko wzbogacita
wiedze uczniéw na temat
niepodlegto$ci, ale réwniez zachecita
do wspdlnej zabawy. Zgodnie z hastem

,Nie ma radosci bez niepodlegtosci”
rozegrany zostat Niepodlegtosciowy
Turniej Unihokeja. Nasze Swieto
Narodowe wcale nie musi by¢ smutne
i ponure! Powinnismy tylko nauczy¢ sie
cieszy¢ z tego co teraz, dzisiaj wydaje
sie nam takie oczywiste.

Elzbieta Walkowiak

W czwartek 13 listopada 2014
roku w Zespole Szkot w Pieszczu
obchodzono  Swieto Niepodlegtosci.
Po przedstawieniu uczniow klasy IV
przyszta kolej na gimnazjalistow. Z tej
okazji  klasa Il gimnazjum pod
kierunkiem wychowawczyni Alicji
Bukowskiej przygotowata prezentacje
multimedialng urozmaicong pie$niami
patriotycznymi.

Uczniowie zaprezentowali ,lekcje
historii”, ktéra miata przypomnie¢
wszystkim najwazniejsze wydarzenia
z dziejow naszego panstwa, przede
wszystkim przyblizy¢ czasy, gdy
Polska stracita niepodlegto$¢ i znikneta
na 123 lata z map $wiata. Celem

prezentacji byto takze pokazanie, ze to,

iz mamy dzisiaj wolng, Polske wynika :
z przesziosci naszego narodu i walki
naszych przodkow o wolno$¢. Dlatego
tez obowiazkiem kazdego z nas jest
znac te przesztosc i cenic tych, ktorzy

jatworzyli.

poswigci¢ scenografii. Smutny,

powstanczy grob, ktérego symbolem

byt brzozowy krzyz ustawiony wsérod

pozotktych, jesiennych lisci; krzyz , na
ktorym zawieszono tabliczke :

z napisem PAMIECI POLEGLYCH.

Tylko palace sie znicze
nastroj zadumy i nostalgii. 5
Alicja Bukowska

Warto jeszcze kilka stow

tworzyty

Jak by¢ patriota, jak szanowaé
symbole narodowe, jak kocha¢ &%
Ojczyzne i pamigta¢ o trudnej historii
naszego kraju uczyly sie dzieci z klas -
I-Ill Zespotu Szkdt w Postominie
podczas zaje¢ edukacyjnych, na
wspaniatych lekcjach bibliotecznych
oraz uczestniczac w apelu z okazji
rocznicy odzyskania niepodlegtosci. |
Uczniowie klLIIl C zaprosili brac¢
uczniowska na krotkg lekcje historii.
W przystepny sposob przekazali
podstawowg wiedze o ludziach
i zdarzeniach, ktore doprowadzity do
wolnosci. Zaspiewali kilka pies$ni
patriotycznych, aby wprowadzi¢
podniosty nastréj. Wszyscy przyszli do
szkoty w strojach galowych i z dumg
przypieli kotyliony do mundurkéw.

W szkole panowata podniosta
atmosfera, ktorg dzieci zaniosty do
swoich doméw. Gen patriotyzmu

zostat pobudzony. Teraz musimy
oniegodbacipielegnowac.
Krystyna Ggsiorowska

Zawodnicy Bryzy w Biegu Nlepodleglosa

11 listopada w Stupsku odbyt sie
po raz kolejny Bieg Niepodlegtosci.
Ulicami miasta pobiegto 394 biegaczy
w ktorych nie zabraklo oczywiscie
zawodnikéw z gminy Postomino oraz
zklubu biegacza Bryza.

Wsrdd nich najlepszy okazat
Tomasz Szopinski, ktéry z czasem
38,47 min. wywalczyt 13 miejsce. Drugi
byt mieszkaniec Patéwka Przemystaw
Kurkul, ktéry z czasem 39,41 zajat
miejsce 20. Natomiast trzeci Adam
Cichy uplasowat sie na 31 pozycji
(czas:40,37).

Wyniki wszystkich zawodnikéw
zgminy Postominoiklubu Bryza:

» Tomasz Szopinski — czas 38,47
min-miejsce 13

Kurkul Przemystaw — czas 39,41
min—miejsce 20

 Cichy Adam - czas 40,37 min -
miejsce 31

» Ciesielski Dawid — czas 41,25
min—miejsce 43

« Kurkul Jan - czas 44,28 min —
miejsce 85

 Janusz Bojkowski — czas 46,57
min—miejsce 133

» Oszmianski Stanistaw — czas
47,13 min—miejsce 137

+ Szostek Aneta — czas 50,54 min
—miejsce 28 wérdd kobiet

Kazusek Jan — czas 52,29 min -

miejsce 248

e Stru$ Artur — czas 53,12 min —
miejsce 264

« Sowinski Janusz - czas 53,12 -
miejsce 265

« Wachholz Beata - czas 59, 55 -
miejsce 78 wérod kobiet

« LeSniewski Marek - czas
1:04;23 —miejsce 369

Gratulujemy wszystkim
uzyskanych wynikéw i cieszymy si¢ , ze
grono oso6b aktywnych fizycznie
w naszej gminie ro$nie z roku na rok.
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W ramach akcji Biblioteki
Szkolnej w Staniewicach ,Czytajmy
najmtodszym” uczniowie klasy
czwartej przez caty pazdziernik
odwiedzali naszych najmtodszych
podopiecznych w zeréwce. Na
zajeciach czytali im rdzne bajki
i opowiadania po czym zadawali

Konkurs szybkiego czytania

3. PR

Uczniowie klasy Ill ¢ Zespotu
Szkét w Postominie wzieli udziat
w konkursie szybkiego czytania.
Zadanie polegato na przeczytaniu jak
najwigkszej liczby wyrazéw w ciggu
jednej minuty. Konkurs byt niezwykle
stresujgcy, ale je$li ma sie
umiejetnosci, to nic nie przeszkodzi
w osiggnieciu sukcesu. Wspaniale
zaprezentowali si¢:

,W razie kiopotéw przyjaciele
trzymajg si¢ razem’- to przestanie
animowanego filmu, na ktoéry wybrali
sie uczniowie czterech klas
miodszych- Ill A,B i C oraz Il A Zespotu
Szkot w Postominie. Dzieci Sledzity
losy fantastycznych stworkéw-
Pudtakdw, ktore zyty pod powierzchnig
ziemi i niestusznie oskarzane byty o zte
zamiary wobec ludzi. Tak naprawde

Czytajmy najm

pytania. Akcja ta miata na celu zachegci¢

dzieci do czytania ksigzek,
wprowadzanie pozytywnych zmian
w zachowaniu, budowanie
pozytywnych emocji poprzez
utozsamianie sie z postaciami z bajek
oraz odprezenie si¢ i uspokojenie.
Anna Chylewska-Sroka

+ 1 miejsce Hubert Kwiatek - 140
wyrazow
» 2 miejsce Ines Schonwald - 114
wyrazéw
3 migjsce Otylia Pruske i Adrianna
Piorunowska— 105 wyrazow
Serdeczne gratulacje i zyczenia
jeszcze lepszych wynikow.
Krystyna Gasiorowska

byty to nieszkodliwe stworzonka,
ktérym zagrazali Zli ludzie. Jak to bywa
w bajkach historia ma szczesliwe
zakonczenie. Bohaterowie
doprowadzajg do tego, ze ludzie
i Pudtaki stajg sie dla siebie
przyjaciotmi. Wyprawa do kina bardzo
sig wszystkim uczestnikom podobata.
Krystyna Ggsiorowska

W Szkole Podstawowej
w Staniewicach 21
obchodzono ,Dzien Zyczliwo$ci”.
W tym dniu w szkole byto duzo

usmiechéw i przytulania, a szkota

przepetniona byly uczniami ubranymi
na zo6tto. Na srodku korytarza
ustawione byto storice, do ktbrego

uczniowie mogli przypina¢ papierowe |
kartki , na ktorych wczesniej wypisali

zyczenia dla bliskich 0s6b. Wszystko
po to, by nie zapomnie¢ 0 usmiechu na
kazdy nastepny dzien.

Wszystkie dziatania miaty
wywota¢  uSmiech, serdeczno$é
i wzajemne ciepto , gdyz dziatajg one
jak lekarstwo zaréwno na ciato jak
i dusze. Czlowiek zyczliwy zawsze

W piatek 31.10.2014 r.w Zespole
Szkét w Pieszezu $wietowano ,Dzien
Dyni”. Ten zabawny dzien
zorganizowat Samorzad Uczniowski
Szkoly Podstawowej.  Uczniowie,
ktérzy przyszli ubrani w kolory dyni:
zielony lub pomaranczowy byli
zwolnieni z odpytywania na lekcjach

listopada |

znajduje pomocnikdw
i sprzymierzencow, fatwiej pokonuje
wszelkie przeszkody i nawigzuje
kontakty. Zyczliwo$¢ ma tak niezwyktg
moc, ze wytwarza milg atmosfere

oraz z niezapowiedzianej kartkowki
obejmujgcej materiat z trzech
ostatnich lekcji. Nalezy dodaé, ze
wymienione kolory musiaty by¢
gtéwng czescig stroju a nie tylko
dodatkami. Uczniowie bioracy udziatw
,Dniu Dyni” zostali obdarowani
stodkim poczestunkiem. Biorgc pod

lodszym Dzien Zyczliwosci w Staniewicach

i daje wiele rado$ci, zacie$nia wigzy
migdzy ludzmi i daje mozliwo$¢
partnerskiej wspdtpracy.

Magdalena Woropaj-Stepien

uwage duze zaangazowanie
i przygotowanie  ucznidw, mamy
pewnos¢, ze tak zorganizowany dzien
bedzie stalym wydarzeniem w nasze;
szkole.

Anna Cholewczynska

Najciekawszg metodag
dokarmiania zwierzat jest
przygotowanie karmnika w co
szczegoInie warto zaangazowac dzieci.
Praca nawet nad bardzo prostym

. modelem moze by¢ przednig zabawg

i zrédiem satysfakcji. Pézniej, trzeba
znalez¢ odpowiednie miejsce na

| zainstalowanie karmnika. Nalezy przy

tym mie¢ na uwadze potencjalne
zagrozenia dla ptaszkow, np. karmnik
w poblizu krzewdw sprzyja atakom ze
strony kotéw i innych drapieznikdw.
Istotne jest rowniez to, aby konstrukcja
karmnika chronita jedzenie przed
zawilgoceniem od Sniegu i deszczu.
Takimi wskazéwkami kierowaty sie
dzieci z klasy IlIA SP w Postominie.
Wspdlnymi sitami zbudowali karmnik
i zawiesili go w dogodnym miejscu na
terenie szkoty.

Monika Maroszek,
Anetta Szarynska
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"5' Szkolny plac zabaw w Jarostawcu!
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Uczniowie z Korlina

w Operze Wroclawskiej

W ostatnich dniach pazdziermnika
uczniowie Zespotu Szkét Spotecznych
w Korlinie byli na niezwyktej wycieczce
do Wroctawia.

Gtéwnym punktem wycieczki
byta mozliwos¢ obejrzenia ,Jeziora
tabedziego” Piotra Czajkowskiego
w Operze Wroctawskiej. Mimo
zmeczenia trudami zwigzanymi
z przejazdem  przedstawienie
baletowe wywarto na uczestnikach
ogromne wrazenie.

Kolejne dni uptywaty na
zwiedzaniu Wroctawia- poznali$my
Rynek Wroctawski, Ostrow Tumski,
wyspy staromiejskie. Przewodnik
zaprowadzit nas réwniez na
Uniwersytet Wroctawski, gdzie bylismy
w Auli Leopoldina i w wiezy
matematycznej. Ogromne wrazenie
wywarta na nas Panorama
Ractawicka. Odwiedzilismy ogrod
Japonski przy Hali Stulecia oraz
nowootwarte Afrykarium we
Wroctawskim ZOO. Punkt widokowy
na Sky Tower pozwolit nam obejrze¢
panorame miasta z wysokosci 49
pietra.

Wyjazd do Wroctawia pozwolit
uczniom naszej szkoty na obejrzenie
po raz pierwszy w zyciu
przedstawienia baletowego. Dla wielu

|

EL
3

sposrod uczestnikdw wycieczki byto to
pierwsze, ale miejmy nadzieje nie
ostatnie przedstawienie w operze.

Potozenie Korlina peryferyjne
w stosunku do osrodkéw miejskich
i kulturalnych oraz bariera finansowa
byty dotychczas powazng przeszkodg
do zrealizowania takiego zadania dla
uczniow naszej szkoty. Opera czy balet
byty dla naszych ucznidw
,magicznymi” pojeciami.

Dzieki realizacji wyjazdu
pokazali$my dzieciom i mtodziezy, jak
pieknym wrazeniem i przezyciem jest

obejrzenie baletu oraz jak bardzo
wzbogaca nas obcowanie z kulturg
przezduzeK.

Wyjazd uczniéw z Zespotu Szkoét
Spotecznych w Korlinie byt mozliwy
dzieki Srodkom finansowym
pozyskanymz Fundacji PZU w ramach
programu,,PZU z Kulturg”.

CzeSciowe pokrycie wktadu
wiasnego uczestnikow nastapito ze
srodkow pozyskanych z Gminy
Postomino w ramach programu
wspbtpracy organizacji
pozarzadowych zgmina.

,Profilaktyka przemocy”

-\ § DS e

Dzieci z Zespotu Szkot

w Jarostawcu mogq juz korzystaé
z nowego placu zabaw. Migjsce to cieszy
sie duzg popularnoscig. Najmtodsi
uczniowie chetnie sie na nim bawia,

Pamietajmy, Ze dzieci mogq tam

W roku szkolnym 2014/2015r.
Zespot Szkét w Pieszczu realizuje
zadania pod hastem ,Profilaktyka
przemocy”. W zwigzku z tym zostat
zrealizowany cykl spotkan zwigzanych
z umiejetno$cig radzenia sobie
w trudnych i stresujacych sytuacjach,
zachowaniem bezpieczenstwa
w szkole oraz poza jej terenem, a takze
w czasie wolnym od zaje¢ lekcyjnych.

Pierwszym realizowanym
zadaniem w zwigzku ucznidéw
profilaktykg przemocy, byto spotkanie
ucznidw 1, I, i 1l klasy gimnazjum
z Paniami psycholog z PPPP
w Stawnie: Iza Rychert-Bak oraz
Sylwia Stecka. Zajecia prowadzone
byly metodg warsztatowa, dzigki ktorej
uczniowie samodzielnie mogli
wypracowa¢ sposoby na stres,
efektywng nauke oraz dokonywaé
racjonalnych wybordw.

Dnia15 pazdziernika 2014r.
gosémi ucznidw klas gimnazjalnych
z Zespotu Szk6t w Pieszczu byli
przedstawiciele Strazy  Granicznej
z Dartowa- st. chorgzy Sylwia Bilyk i st.
chorgzy Marcin Tiupin, ktérzy
w profesjonalny sposéb przyblizyli
uczniom zagrozenia wynikajgce
z zazywania oraz posiadania $rodkéw
odurzajacych. Zwrocili réwniez uwage
na zachowanie ostrozno$ci
w nawigzywaniu nowych kontaktéw,
szczegolnie internetowych.

USwiadomili uczniom spoteczng
problematyke uzywek: przepisy
prawne, koszty spoteczne, zwigzek

k/fes' Ca-
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przebywac tylko pod opieka dorostych.

Budowa placu zostata

dofinansowana z Unii Europejskie;
w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, pozostata czes¢
pochodzita z budzetu naszej gminy.

z AIDS i innymi chorobami oraz gdzie
szukaC pomocy.

Natomiast dnia 16 pazdziernika
2014r. na spotkanie z uczniami klas
miodszych Szkoty Podstawowej zostat
zaproszony Komendant Strazy
Gminnej Jarostaw Kwiatek

Na spotkaniu zostaty
przypomniane i przyblizone sytuacje,
w ktérych uczniowie sg czesto
narazenina niebezpieczenstwo, m. in.

1.Ruch pieszych.

2.Bezpieczenstwo na przystankach
autobusowych.

3.Ruch rowerowy.

4, Zachowanie w szkole i obrebie
szkoly.

5.Papierosy i konsekwencje
wynikajace z ich posiadania
iuzywania.

6.0soby obce w obrebie szkoty
i poza szkota.

7.Bezpieczna zabawa w okresie
zimowym.

8.M¢j przyjaciel pies. Zasady oraz
bezpieczenstwo.

9.Uzywanie $Srodkodw
pirotechnicznych.

Jednym z priorytetow
wychowawczych naszej szkoty, jest
zapewnienie uczniom poczucia
bezpieczenstwa i wdrazania ich
w dorosto$¢ z pakietem informacii,
ktére pozwolg na wtadciwe
i bezpieczne funkcjonowanie
w spoteczenstwie.

M. Banasiak
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Morsy rozpoczely sezon kapieli 2014/2015

Dzi$ nikt juz nie kwestionuje
dobroczynnych skutkéw zimowych
kapieli. Jednak nie kazdy ma tyle
odwagi i samozaparcia by kapa¢ sie
zimgw morzu.

W niedzielne potudnie,
9 listopada 2014 r., w Jarostawcu byto
kolorowo, wesoto i gwarowo za sprawg
inauguracji kolejnego sezonu
2014/2015 zimowych kapieli
Postominskiego Klubu Morséw
,Wiking”.

Na Neptunowskie wtosci do
Jarostawca, zjechato 9 morsowych
klubéw: ,Posejdon” Koszalin, ,Sopel”
Biatogard, Kotobrzeski Klub Morséw,
Szczecinecki klub Morséw, ,Dartowscy
Twardziele”, ,Korzybskie Rekiny”,
,Drawskie Morsy”, ,Morsy bez forsy”
Czaplinek oraz gospodarz ,Wiking”
Postomino. Dla Postominskiego Klubu
Morsdw byta to 260 klubowa kapiel.

W kapieli udziat wzieto 151
morséw w tym 58 morSwinek i 93
morsow. Najmtodszymi uczestnikami
kapieli byli: Marcel Zielinski rocznik
2003 i Daria Smolinska rocznik 1999
z Biatogardu, za$ najstarszymi
uczestnikami kapieli okazali sie Danuta
Zdzitowiecka rocznik 1941 ze Stawna

i Zenon Stomski rocznik 1946
z Korzybia. Najliczniejszymi rodzinami
byty rodziny: Rydzynskich
z Kotobrzegu (4 osoby), Zielinskich
z Kotobrzegu i Skrobek z Brze$cia (po 3
osoby).

Juz od godziny 10:00
przyjezdzajacy uczestnicy integrowali
sie przy rozpalonym ognisku,
wymieniajac wrazenia morsowe
ubiegtorocznych kapieli, zajadajac
chlebek ze smalczykiem, relaksujac sie
zkapelg ,Pienkowianie”.

0O godz. 12:20 z Osrodka
Przywodnego w Jarostawcu wyruszyta
morsowa parada uliczkami Jarostawca,

na czele korowodu morsowego Kapela
Ludowa ,Pienkowianie”, Neptun,
Prozerpina, Krélewski orszak a po nim
poszczegdlne kluby morsowe.

Na trasie przemarszu morsowego
byto stycha¢ westchnienia
przyjezdnych uczestnikow, jak zmienia
sie oblicze Jarostawca. Przy pomniku
rybaka oddano pokton i zrobiono
wspoine zdjecie. Kapiel poprzedzita
rozgrzewka, ktérgq przeprowadzita
jeszcze nie morswinka - Marta
Wachholz, po czym o godzinie 13:00
ponad setka morsdéw wskoczyta
w zimne morskie fale. Woda w Battyku
miata 4 stopnie Celcjusza,

22.11.2014 r. w Szczecinie odbyt
sie  Miedzynarodowy Turniej
Kyokushin Karate o Puchar
Prezydenta miasta Szczecina
KYOKUSHIN CHALLENGE 2014,
ktérego organizatorem byt Szczecinski
Klub Sportowy Husaria. Turniej
otworzyt Prezydent miasta Szczecin,
Pan Piotr Krzystek. W zawodach
rywalizowato 405 zawodnikéw z 25
o$rodkow z Polski, Niemiec oraz
Biatorusi. Tym razem klub z Postomina
reprezentowato pigcioro zawodnikdw,
ktérzy wrécili do domu z czterema
medalami. Ztoto w kategorii seniorek
+65 kg wywalczyta Aleksandra Karpuk,
ktéra w finale pokonata zawodniczke
ze Szczecina. Srebrne medale zdobyli
Agnieszka Olszowiec w kategorii

juniorek +55 kg oraz tukasz Cichy
w konkurencji seniorow -75 kg.
Czwarty medal to zastuga Moniki
Cichej, ktora w walce o przepustke do
finatu nieznacznie ulegta rywalce
z Zielonej Géory i ostatecznie
uplasowata sie na trzeciej pozycji
zdobywajac bragzowy medal. Rownie
dobrze spisat sie Krystian Ostrowski,
ktéry w kategorii mtodzikéw -55 kg
dotart do c¢wiercfinatu. Wystep na
szczecinskich matach byt ostatnim
sprawdzianem przed Pucharem Polski
Senioréw, Junioréw oraz Miodzikow,
ktéry odbedzie sie 13 grudnia w Biatej
Podlaskiej. Miejmy nadzieje, ze bedzie
on roéwnie owocny jak ten
w Szczecinie.

3 listopada 2014 r. odbyt sie I
turniej z cyklu Swietlicowej Ligi
Warcabowej. Organizatorem imprezy
byta tym razem Szkota Podstawowa
w Staniewicach. Turniej zgromadzit
ponad 40 zawodnikéw z dwdch sekcji
warcabowych: SP Staniewice
i Jezyczki. Turniej byt bardzo
wyréwnany. W ostatniej rundzie
pierwsze miejsce wywalczyta Oliwia
Szwiec (SP Staniewice, 12 pkt.).
Drugie i trzecie miejsce zajeli
zawodnicy z Jezyczek -Karolina
Babiak (12 pkt) i Gracjan Masternak
(11pkt). Sedzig gtowng turnieju byta
Sylwia Dega- Zamrzycka a pomagali
jej: Anna Chylewska-Sroka i Stawomir

a temperatura powietrza miata
jedenascie stopni. Licznie
zgromadzona, opatulona jesiennymi
kurtkami publiczno$¢ na jarostawieckiej
plazy z podziwem krecita glowami, na
poczynania morsow.

Najdtuzej w wodzie przebywali
morsowie z klubéw Sopel, Twardziele
i Wiking, wychodzac po 23 minutach.
W sezonie morsowym 2014/2015
zaplanowanych jest 31 kapieli na
réznych akwenach morskich,

L] 1

jeziornych a nawet stawach.

Nie zabrakto kapigcych sie
samorzadzowcow, w wodzie mozna
bylo zobaczy¢ — Burmistrza Kepic -

Magdalene Gryko, Zastepce
Burmistrza Stawna - Mieczystawa
Grabowskiego, Zastepce Wojta Gminy
Stawno — Artura Ciréga, Dyrektora
CKiS w Postominie Marka
Lesniewskiego.

Tradycyjnie wsrdd uczestnikow
kapieli rozlosowano tez 40
upominkowych gadzetéw. Miejscem

morsowego spotkania byt O$rodek
,Przywodny” w Jarostawcu, gdzie
radoéci z przybycia licznej rzeszy
morséw nie kryt dyrektor Centrum
Kultury i Sportu — Marek Le$niewski,
petnigc role gospodarza podczas
otwarcia sezonu kapielowego.

Nad bezpieczenistwem kgpigcych
si¢ czuwat ratownik WOPR Stupsk
a nad catoscig przedsiewziecia czuwali
funkcjonariusze Strazy Gminnej
w Postominie.

Serdeczne podzigkowania za
pomoc i wsparcie organizacji otwarcia
sezonu kapielowego, kierowane sg do
pracownikéw Centrum Kulutury
i Sportu w Postominie, radnych,
mor$winek i morséw za przygotowanie
morsowych smakotykéw, sponsorom
oraz kapeli ,Pierikowianie”.

Kapa¢ sie w zimie moze kazdy,
bez wzgledu na wiek, pte¢
i upodobania. Zapraszamy w szeregi
Postominkiego Klubu Morséw ,Wiking”.

Sroka. Nastepny turniej odbedzie sie
takze w Staniewicach. Spotykamy sie
10 grudnia o godz. 16:00. Wszystkich

zainteresowanych serdecznie
zapraszamy.

Anna Chylewska-Sroka

Jesienna runda Czwartkéw
Lekkoatletycznych zakoniczona

W czwartek 23 pazdziernika br.
na stadionie sportowym im. Z. Galka
w Postominie odbyly sie ostatnie
zawody w tym roku rozgrywane
w ramach ,Czwartkow
lekkoatletycznych 2014/2015". Niska
temperatura powietrza nie
przeszkodzita zawodnikom ze szkét
z gminy Postomino na osigganie
dobrych wynikdw. Rekord zyciowy
oraz drugi wynik w historii ,Czwartkéw”
uzyskata Anna Kolodziejska, ktdra
dystans 300m pokonataw 50, 88 sek.

Gratulujemy wszystkim
uczestnikom tegorocznych zmagan

oraz liczymy na jeszcze liczniejszy

Postomino w rundzie wiosennej.
Obserwujgc uzyskiwane wyniki

jesteSmy pewni, ze wiosna bedzie
udziat uczniéw z terenu gminy petnarekorddw zyciowych oraz catych

,Czwartkow Lekkoatletycznych”.
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Swieto pieczonego ziemniaka w Paléwku ,,Swietna Transakcja”

Dzieci i mtodziez z Patowa wraz
z opiekunem Swietlicy Ewa Manieckq
oraz sottys Elzbietqg Pacak
zorganizowaly zajecia integracyjne,
majace na celu uhonorowanie
gtéwnego bohatera naszego menu -
Waszmo$¢ Pana Ziemniaka. Po
ziemniaczanych zajeciach
teoretycznych (troche historii,
przystowia, zagadki i rebusy) oraz
pogadance 0 bezpiecznym poruszaniu
sie po jezdni (p. Ewa zaopatrzyta
kazde dziecko w kamizelke
odblaskowa) dzieci wyruszyty na
pieszg wycieczke do Patowka. Spiew
i uSmiech towarzyszyly przez catq
droge (powrotng réwniez). W Patéwku
czekaly juz dzieci z miejscowej
Swietlicy wraz ze Swietliczankg panig
Krysig oraz soltysem Krzysztofem
Urbanskim. Byto ognisko, kietbaski,
konkursy z ziemniakiem w roli gtéwne;
oraz stodkie upominki od sottysow. Na

Stowarzyszenie ,Razem lepigj”
kolejny raz udowodnito, Zze mozna
dobrze sie bawi¢ bez wsparcia
alkoholowego. Od czterech lat
cztonkowie stowarzyszenia rozganiajq
listopadowq szaruge tematyczng
zabawg taneczng. Byt juz bal
patriotyczny, bal w kropeczki, zielony
bar nadziei, a tegoroczny
zorganizowany w Nacmierzu - to bal
cyganski.

W programie byta budowa taboru
cyganskiego — zadanie dla meskie]

spotkanie zaproszony byt tez
proboszcz parafii, jednak z nadmiaru
obowigzkéw nie mogt dotrze¢, choé
bardzo cieszyt sie z zaproszenia. Dla
dzieci z tych $wietlic wiejskich byta to

czesci stowarzyszenia, natomiast rolg
pan - cyganek bylo pieknie machac
spodnicami, ustugiwaé przy stole,
wrézy¢i tupi¢ klienta”, pare kur ukrasé
oraz pigknie sie uSmiecha¢. Zadania
zostaly w 100% wykonane. Ognisko
cyganskie ,rozpalit® radny i softys
Nacmierza Jan Chabowski, o roli
cyganskiego legowiska przez
skromno$¢ dziennikarskg nie
wspomnimy. Stoty uginaly sie pod
obfitoscig jadta, muzyka cudnie
Jznefa” kawatki cyganskie, wspoine

wspaniata zabawa, integracja oraz
spore wyzwanie dla opiekunéw
i sottysow.

Teresa Rysztak

$piewy; w ramach tupienie
klientéw pozyskany zostat
czasowo: 1 samochdd
marki stosownej i 1 dom
jednorodzinny oraz
zZtotych kilkadziesiat.
Gtéwna bohaterka
spotkania (zarazem
sponsorka pozywienia)
Cyganeczka Lusia
Manuszewska, ktéra
obchodzita ktdres
urodziny, bardzo
wzruszona zasiadta przy
ognisku i przyjmowata
zyczenia i dary. Dalsza
cze$§¢ spotkania to
$miech, taniec, konkursy,
zabawy. Fantastyczne spotkanie
stowarzyszenia z mieszkahncami
Nacmierza i Jezierzan zaowocowato
przyjaznig i rado$cia. Kto z nami byt -
nie Zatowat, Lusig czcit i catowat,
w cyganskim taborze zrobito sie
cieplej, bo wiadomo ,Razem lepiej”.
Spotkanie zrealizowane zostato
w ramach projektu ,Gminna Akademia
Zmystéw - Senior kreatywny”,
wspieranego przez Gming Postomino.
Teresa Rysztak

Jest to tytut spektaklu
komediowego opowiadajacego
o hipokryzji polskiego $rodowiska
artystycznego, na ktérym
Stowarzyszenie ,Nasza Przyszto$¢”
bawita si¢ w Stupsku 25.10.2014 r. Byt
to spektakl Teatru Nowego w Stupsku
tylko dla dorostych, w ktérym
wystepowali aktorzy: Hanna
Piotrowska, Ireneusz Kaskiewicz,
Julian Swift-Speed.

Wspaniale udat sie dzieciom
i mitodziezy ze Swietlic
Srodowiskowych w Pieszczu i Krélewie
wyjazd do Multikina w Stupsku.
Obejrzelismy madry i wzruszajacy film
pt.: ,Bella i Sebastian”. Przypadt on do
gustu zaréwno mtodszym jak i starszym
uczestnikom S$wietlic. Poruszajgca
tematyka przyjazni ze zwierzetami,
opieki nad nimi i mitoSci, jakq zwierzeta

Grupa 18 os6b naszego
Stowarzyszenia $miata sie
i entuzjastycznie oklaskiwata wystep,
po ktorym udaliSmy sie na positek do
KFC. Wszyscy uczestnicy byli
rozbawieni i syci i juz zapytujg
0 nastepny wyjazd. Zadanie zostato
dofinansowane przez Gmine
Postomino.

Zadowoleni uczestnicy
,Nasza Przysztos¢”

obdarzajg ludzi jest bliska kazdemu.
Dodatkowo urzekly nas wspaniate
alpejskie krajobrazy. Za mito
i pozytecznie spedzony wolny czas
dziekujemy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Postominie.
M. Bukowska
i KK. Gasiorowscy

Lo v

Dnia 25.10.2014 w ramach
realizacji projektu ,Otworzmy drzwi do
naszej wsi” Stowarzyszenie M.I.S.J.A.
zaprosito chetne osoby na wyjazd do
Koszalina.

Grupa podréznikéw udata sie
najpierw na Goére Chetmskg do
Sanktuarium Matki Bozej Trzykro¢
Przedziwnej, ktére jest duchowym

w Koszalinie

F, E g [

centrum Ruchu Szensztackiego
Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej
i sanktuarium diecezjalnym otwartym
dla wszystkich pielgrzyméw
przybywajgcych indywidualnie
i w grupach zorganizowanych, dla
turystow i tych, ktorzy poszukujg swojej
drogido Boga.

Nawiedzenie tego miejsca przez

Ojca Swietego Jana Pawta I
i poswigcenie Sanktuarium dnia
1 czerwca 1991 r, cicha modlitwa
Namiestnika Chrystusa, wielowiekowa
tradycja ruchu patniczego na Gére
Chetmska, a takze piekno przyrody
i niepowtarzalny klimat osobistego
spotkania z Maryjq i Jej Synem,
wyznaczajg drogi specyficznego
apostolstwa i kultu maryjnego na tym
Swietym miejscu.

Mimo niesprzyjajacej aury,
wytrwali uczestnicy wyprawy po
zwiedzeniu centrum Koszalina,
Katedry i ogrzaniu sie w pobliskiej
kawiarni, dotarli do Battyckiego Teatru
Dramatycznego, a tu juz byto bardzo
goragco dzieki spektaklowi, ktory
obejrzeli.

,5zalone nozyczki” to niezwykla
komedia kryminalna, rozgrywajaca sie
w wyjatkowym salonie fryzjerskim,

prowadzonym przez Antoniego
Kedziorka. Nad salonem fryzjerskim
mieszka mistrzyni fortepianu Izabela
Czerny, a dokfadniej mieszkata,
poniewaz pewnego dnia zostaje...
zamordowana. Ten nieoczekiwany
zwrot wydarzen ujawnit wiele
skrywanych tajemnic, ktdrych

rozwigzaniem zajat si¢ profesjonalny
$ledczy w asyScie samych widzow.
Autor sztuki bowiem, gtéwng role
powierzytwiasnie publicznosci.
Doskonata zabawa, w ktore;
mozna bra¢ udziat wielokrotnie!!!
Magdalena Ochocka-Gastot
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29 pazdziernika, jak co roku
uczniowie klas I-lll z Zespotu Szkét
Spotecznych w Korlinie udali sie wraz
z wychowawczyniami na cmentarz do
tacka, aby uporzadkowaé groby

bliskich. Dzieci pamietaly réwniez
o0 grobach zapomnianych, o ktére nikt
juz nie dba. Poprzez symboliczng
Swieczke oraz krotkg modlitwe uczcity
pamie¢ tych, ktorzy odeszIi.

Wspomnienie o Patryku

30 czerwca 2014 roku odszedt od
nas nasz uczen Patryk Groszek.
Przegrat walke z cigzkq i nieuleczalng
chorobg. Miatam szczescie przez wiele
lat prowadzi¢ z nim zajecia w jego
rodzinnym domu poniewaz nie byt
wstanie uczeszczaé na zajecia
wszkole.

Patryk pozostanie w mojej
pamieci na zawsze jako pogodny, mity
i sumienny uczen.

Byt dobrym czlowiekiem i pomimo
choroby peten optymizmu, jego
usposobienie pozwalato na wnikliwg
obserwacje otoczenia. Rozumiat swojg
sytuacje i to wszystko co sie wokdt

niego dziato, potrafit okresli¢ w sposdb
bezposredni swoje odczucia i wrazenia
w tym stosunek ludzi do niego. Czesto
wprost wypowiadat do mnie swoje
opinie i byly to zawsze trafne
spostrzezenia. Poczucie humoru
Patryka i bezpo$rednios¢ do tej pory
powodujg u mnie u$miech.
Wspominam jak razem (ja pod
kierunkiem Patryka) sktadaliSmy
modele samochodow. Prdbowat
bezskutecznie (niestety) nauczy¢ mnie
prowadzi¢ autobus, a traktor to juz byto
za wiele — wirtualnie w grach
komputerowych, ale dostarczato nam
to wiele radosci. Bywaly dni, kiedy

L

Przemijanie, staro$¢, sSmier¢ to
tematy omijane i niemodne we
wspotczesnym Swiecie, w ktdrym
propagowane sg miodos¢, fizyczne
piekno i kult pienigdza. Uczniowie Il
klasy gimnazjum w Jarostawcu myslg
jednakinacze;...

W dniu 19 listopada o godzinie
18:00 spotkali sie w os$rodku
wczasowym ,Marysienka”, aby poby¢
przez chwile z tymi, ktorych juz nie

s HE ;-_; l

Poetyckie zaduszki

ma... ajednak sg... Zorganizowali oni
wieczorek poetycki, na ktdry zaprosili:
swoich rodzicéw, grono pedagogiczne
oraz wtadze gminy Postomino.
Mtodziez recytowata utwory, ktore
sktaniaty do refleksji, zadumy,
przyblizaty temat $mierci... tak
przeciez nierozerwalnej
z cztowiekiem. Wiersze byty
przeplatane nastrojowg muzyka. tzy
wzruszenia na twarzach obecnych

byly potwierdzeniem, Ze otaczajg nas
jeszcze ludzie wrazliwi na pigkno
stowa. Cho¢ temat $mierci jest bardzo
trudny to trzeba powiedzie¢, ze ci
mtodzie ludzie Swietnie oddali nastroj
wieczornicy. Na zawsze zapadng nam
w pamieci stowa ,Umrze¢ tego sie nie
robi kotu... tego sie nie robi nikomu...”
Radostaw Wasiewski

Patryk nie miat sity na nasze zajecia
(wynikato to z jego choroby) i to jest
smutny aspekt naszych kontaktow.
Patryk byt niesamowitym
obserwatorem je$li chodzito o ubiér,
potrafit prawi¢ komplementy jak
prawdziwy gentelman. Poznatam wiele

sekretdw i tajemnic Patryka, ale jak to
tajemnice muszg nimi pozosta¢ na
Zawsze.

Zapewniam Szanownych
Czytelnikow tego tekstu, ze od Patryka
wszyscy powinnismy uczy¢ sie pokory
i jednocze$nie optymizmu w ocenie

wszystkiego co nas otacza i dotyczy.
Niech to krétkie wspomnienie bedzie
hotdem oddanym wszystkim
cierpigcym i walczacym z chorobami
niezaleznie od jej powagi.

Matgorzata tabedzka

Z.ebranie i

@
W dniu 14.12.2014 (niedziela)

Drogi wojewdédzkie 94-341-96-16
(w godz. 04:00 - 20:00)

Drogi powiatowe 59-810-64-21,
59-810-64-22
(w godz. 04:00 - 19:00), 609-338-516

Drogi gminne 59-810-92-52
(w godz. 07:30 - 15:30), 605-400-955

© o godzinie 14 w sali konferencyjnej
¢ Urzedu Gminy w Postominie odbedzie sig
: zebranie sprawozdawcze kota PZW
©KARAS”w Postominie (wejscie od strony
¢ biblioteki). Wszystkich serdecznie
. zapraszamy !l
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. Klimaty Jarostawca y : h A
KQClk Centrum Kultury i Sportu w Postominie
] o %?:?::;:;;ﬂ;i?::ﬁ osremme  0T7aZ Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego TZD w Darfowie
P Oe t ; c Plaza petna nagosci
L3 Storice smaga pocatunkami
<5 Zniewala - Zapraszaja na szkolenie: ,STROIKI BOZONARODZENIOWE”,
- : Serca mtodych taczy obraczka ufnosci
W W kolorze bursztynu ktére odbedzie sie w:
Slowa Nadmorskie miasteczko opustoszato Srode 10.12.2014 r., godz. 16:00 — Centrum Kultury i Sportu w Postominie
Leniwie ptyng dni babiego lata
Brak mi stow doskonatych Pensjonaty petne szeptanych opowiesci Wtorek 16.12.2014 r., godz. 16:30 - Sala wiejska w Rusinowie
szukamich od kotyski Stojgwzadumie
Ciagle za mato zycia Gwar dzieci brzeczenie dzwonka
Ozywia milczaca przestrzen
ze;)rrgzjfwﬁgr?iripér;\ilgci g *a Prosimy o zabranie ze sobg galazek igliwa,
Kutry wyplywajg w morze S :
Miotajamna Klopotiiwe emocje Rybacy podejmuia trud polowu materialow dekoracyjnych, doniczek.
ssakirodza sie $lepe MeV\t/y.przerywathms_ze .
sv bezpariskie cztujgc na przystani
Eo%/ywreri:lneidrapiezne Czekajana roztadunek L SZkG!EHFQ be‘z P fﬂtﬂﬁ )
arybyzimne . -
Latarnia rekawem $wiatta / . . . of 2
Obejmuje noc Wynajme pomieszczenie w Postominie o pow. 35 m

Wszystko w jednym szeregu
starzeckalekaipies

Brak mi stéw doskonatych

brak dtoni ktére zacisniete jak zeby
doniostyby wode spragnionym

Wodaitak sptynie

aspragniony umrze

Nie znajduje stow doskonatych

aby zapisac je w wierszu

Todlaczego mu ufam :
Zofia Maria Smalewska

Dniem roztacza wdzigczng panorame

Jadwiga Michalak

Informacja

Informujemy, ze Gabinety
Neurologopedyczny w grudniu bedzie :
czynny w kazda Srodg od 13:00 do 15:00

iczwartek od 16:00 do 17:00.

Kolejna nowa ksigzka

Jana §. Smalewskieg

Nie ma aktualnie w kraju drugiego
takiego pisarza, ktéremu przez ostatnie
dwa lata by wydano az 9 ksigzek. O tyle
doktadnie tytutow wzbogacit sie
dorobek pisarski Jana Stanistawa
Smalewskiego, pisarza mieszkajacego
w Naémierzu. Sam autor jest skromny
i mowi o sukcesie, ze to efekt wielu lat
ciezkiej pracy, jakg wiozyt, by
udokumentowaé wiernie wojenng
historie 5. Brygady AK dziatajacej na
Wilefiszczyznie, a dowodzonej przez
legendarnego ,Lupaszke”.

Praca, praca, ale — dodaje autor—
potrzebny byt mu réwniez spokdj
i stabilizacja, jakich nie potrafit znalez¢
w duzym mieScie, a ktore znalazt
wiasnie tutaj na postominskiej ziemi.

A Zze jego ksigzki cieszg sie
niebywatym zainteresowaniem
czytelnikow, to takze zbieg
okolicznoéci. Przede wszystkim
znakomitego pidra pisarza, ktore
sprawia, ze czyta sie je z zapartym
tchem i duza dawka emociji. Ale takze —
jak wyjasnia J. S. Smalewski -
i ogdlnych trendéw sprawiajacych, ze
zainteresowanie tg tematykg w Polsce
w ostatnim okresie wzrosto od czasu,
jak po roku 2011 przywrdcono nalezng
czes¢ zotnierzom wykletym. 1 marca
ogtoszono woéwczas po raz pierwszy
Dniem Pamieci o Zotnierzach
Wykletych, a Instytut Pamieci
Narodowej podjat szeroko zakrojone
dziatania, by odnalez¢ szczatki
pomordowanych po wojnie przez
NKWD i polska bezpieke oficeréw oraz
szczegoblnie zastuzonych Zotierzy AK
(,Lupaszki”, Pileckiego, ,Inki” iinnych).

Wszystko to sprawito zdaniem
pisarza z Na¢mierza, ze wydawnictwo

MIREKI w Krakowie postanowito
wydac ostatnig juz pozycje z jego serii
ksigzek o ,tupaszce”. Jest to tym
razem opublikowana wcze$niej przez
MIREKI trylogia akowska (,U boku
Lupaszki’, ,Zotnierze Lupaszki’
i ,\Wiezien Kotymy”) w jednym zwartym
tomie pt. ,Lupaszka”.

Ksigzka zostata wydana
w ostatnich dniach listopada br.
w dwoch wersjach: w twardej,
ekskluzywnej oprawie i w tanszej wersji
w oprawie kartonowej. Zawiera 660
stron druku. Opatrzona zostata
obszernym wstepem napisanym przez
samego autora, w ktérym po raz
pierwszy upublicznit on informacje
dotyczace historii jej powstania, zrédet
i 0s6b przekazujacych mu te bogatg
wiedze.

W te pozycje, jak i w pozostate
ksigzki o 5. Brygadzie AK
i legendarnym tupaszce” mozna
zaopatrzy¢ sie za posrednictwem
wszystkich duzych ksiegarni
internetowych wkraju.

PRACOWNIA PROTETYCZNA

ekspresowa naprawa i wykonywanie protez
Klaudia Banasiak
Krélewo 41/1

Tel. 508 234 382

(np. na biuro, sklep).
tel. 693-80-85-95

Sprzedam

tel. 693-80-85-95

dziatke budowlana w Roninie, 3000m’ - uzbrojona

2=

SLUIRISISE

restaurant disco cofe

hankiety, spotkania biznesowe, ki
szkolenia, imp

miodziezowe

sihnicwki, party, kamersy, bale

ference, pilniki;
ey fmprezy dia finm

ATRAKCYJNE CENY: WOLNE TERMINY

Jaroslawiec ul. Nadmarska 3
tel, 601 644 083 lub 601 444 1
www.sunrise.net,pl

%
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Harmonogram zaje¢é popoludniowych

Harmonogram zaje¢ organizowanych na terenie Gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie

wgrudniu 2014r.

Poniedziatek|  Wtorek Sroda Czwartek Piatek

Break Dance (grupa miodsza) 15:30 - 17:30
Break Dance (grupa starsza) 17:30 - 19:30
Zajecia plastyczne | dzieci miodsze 15:00 - 17:00 £[14:00 - 16:00
GAMMA (CKiS) | dzieci i miodziez 17:00 - 19:00 11600 - 18:00
Zajecia karate (hala Postomino) 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00
Taneczny Aerobik (sala sportowa) 18:00-19:00 | 19:00-20:00 | 18:00-19:00 | 19:00-20:00 | 18:00-19:00

Postomino | Jarostawiec | Postomino | Jarostawiec | Postomino
Swietlica Wiejska w Chudaczewie 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
Swietlica Wiejska w Dzierzecinie 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
Swietlica Wiejska w Kaninie 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
Swietlica Wiejska w Karsinie 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
Swietlica Wiejska w Mastowicach 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
Swietlica Wiejska w Nosalinie 15:30 - 17:30 15:30 - 17:30 15:30 - 17:30
Swietlica Wiejska w Patowie 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
Swietlica Wiejska w Patowku 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
Swietlica Wiejska w Rusinowie 14:00 - 16:00 | 14:00 - 16:00 | 14:00 - 16:00
Swietlica Wiejska w Wilkowicach 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
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Edukacja spoleczna'

Uzaleznienia behawioralne — czym sa i skad si¢ biora? |

Uzaleznienie behawioralne to
zespot objawoéw zwigzanych
z utrwalonym, wielokrotnym
powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub
grupy czynnosci) w celu uzyskania
takich stanéw emocjonalnych jak
przyjemnos$é, euforia, ulga, uczucie
zaspokojenia.

Do uzaleznien behawioralnych
zaliczamy: patologiczny hazard,
uzaleznienie od komputera/sieci
internetowej, pracoholizm, zakupoholizm,
uzaleznienie od seksu/pornografii,
uzaleznienie od cwiczen fizycznych,
uzaleznienie od telefonu komérkowego,
spozywanie duzych ilosci pokarméw
w niekontrolowany sposab.

Problemy behawioralne dotyczg
czesto zwyklych, codziennych aktywnosci,
migdzy innymi uzywanie Internetu
i komputera.

Internet i komputer na dobre
zadomowity sie w naszym codziennym
zyciu. Dla pokolenia dzisiejszych
nastolatkéw sg nieodtgcznymi elementami
rzeczywistosci, w jakiej przyszio im
dorasta¢. Cyberprzestrzen z jednej strony
moze stanowiC nieograniczong skarbnice
wiedzy, wspierajaca rozwéj miodziezy oraz
narzedzie pomagajace rozwija¢ relacje
zludZzmi. Z drugiej strony Internet i komputer
stosowane w nadmiarze mogg powodowac
powazne problemy. Dzieje si¢ tak, gdy
Internet zaczyna by¢ traktowany jako
spos6b radzenia sobie ze stresem,
napieciem, trudnymi emocjami, czy tez staje
sie ucieczkg od codziennych problemdw.
Taka sytuacja niesie za sobg ryzyko
wystapienia powaznych trudnosci,
konfliktéw z bliskimi, zaniedbywania nauki
i w konsekwencji porazek edukacyjnych,
trudnoSci w relacjach réwie$niczych,
odrzucenia, depresji czy probleméw
zdrowotnych. Naduzywanie Internetu
i komputera moze przejawia¢ sie w roznych
aktywno$ciach: grach komputerowych

i grach online , internetowych kontaktach
spotecznych, cyberseksie, ciggtym
przebywaniu w sieci.

Niepokojace jest to, ze Rodzice czesto
majg trudno$¢ w odrdznieniu pasji, w jakq
angazuje si¢ dziecko, od natogowego
zachowania. Jeszcze trudniej im to zrobi¢
w przypadku czynnosci wpisanych
w codzienne Zzycie dziecka, takich jak:
robienie zakupow, jedzenie, Ccwiczenia
fizyczne, uzywanie komorki czy Internetu.
Rodzice wiedzg, Ze dzieci nie powinny pi¢
alkoholu, uzywa¢ narkotykéw oraz pali¢
papierosow, ale jak ograniczy¢ czynnosci,
ktdre i tak musza czy powinny wykonywac?
Ktopot w tym, ze nie zawsze wiemy, gdzie
jest ta granica i jak daleko mozna jg
bezpiecznie przesuwac.

Czy wystarczy tylko zachowac
umiar? A co zrobi¢, gdy go niema?

Warto podkre$lic, ze wiekszo$¢
naszego spofeczenstwa uwaza, ze
uzaleznienie od czynnosci nie jest tak
zagrazajace jak uzaleznienie od substancji

RATupkpY!
mEcH kp$

BLdczesp kol

FIZE () MAE TE
WZYITKIE JTRALINE
RIECTY | NAWET ME
POBIE #ik JESH

psychoaktywnych. Czy opinia ta jest
uzasadniona w Swietle ponizszych badan,
szczeg6lnie w odniesieniu do dzieci
i nastolatkéw?

Co dziesiaty nastolatek nalezy
do grupy zagrozonych lub uzaleznionych.

wsérod dzieci w wieku 4-6 lat
z komputera korzysta 48 w grupach
starszych jest to71% ( 7-10 lat) i 85% (11-14
lat).

70% mtodych ludzi korzysta ze
stron prezentujacych gry on-line.

NIEBEZPIECZNE ZNAJOMOSCI
W SIECI - miodzi ludzie nawigzujg czesto
nowe znajomosci przez Internet uzywajac
portali spotecznos$ciowych, czatow czy
komunikatoréw. Wedtug raportéw EU Kids
Online prawie co 4 dziecko migdzy 11 a 16
rokiem zycia kontaktowato si¢ z osobami
nieznajomymi online, a co 12 z nich spotkato
sie w rzeczywistosci. Naraza to dzieci
i mtodziez na kontakt z niebezpiecznymi
osobami, przez co mogq sta¢ sie ofiarami
przestepstw seksualnych, oszustw,
wyludzen czy innych naduzyé.

Pedofile wykorzystujq do kontaktow
z dzie¢mi grupy dyskusyjne, komunikatory,
internetowe programy do wymiany plikow,
serwisy randkowe i ogtoszeniowe, strony
internetowe prowadzone przez dzieci i blogi.
Warto réwniez zwréci¢ uwage na to, ze
mtodzi internauci nierzadko ujawniajg
osobom obcym poznanym w Internecie
swoje prywatne dane, co naraza ich oraz ich
bliskich.

CYBERPRZEMOC - jednym
z podstawowych zagrozen zwigzanych
z nowymi mediami jest stosowanie
przemocy poprzez: prze$ladowanie,
zastraszanie, nekanie, wySmiewanie innych
0s6b z wykorzystaniem Internetu. Co 17
dziecko byto ofiarg ceber agresji
(internetowej agresji). Ze wzgledu na
szybko$¢ rozpowszechniania materiatow za
pomoca nowych mediéw zjawisko
internetowej przemocy jest niezwykle
niebezpieczne dla ofiar. Kompromitujace
zdjecia, filmy czy informacje potrafig zrobi¢
w Internecie bardzo szybka ,kariere” a ich
usuniecie jest czesto niemozliwe.
Dodatkowg ucigzliwoscig dla ofiar
cyberprzemocy jest state narazenie
na atak, niezaleznie od miejsca czy
pory dnia lub nocy. Kolejng wazng,
cechg problemu jest stosunkowo
niski poziom kontroli spotecznej
tego typu zachowan. Sytuacja
doznawania przez dziecko krzywdy
za posrednictwem mediéw
elektronicznych jest czesto trudna
do zaobserwowania.

Mi

CYBERSEKS - w cyber-
przestrzeni inicjacja seksualna
z reguty odbywa sie okoto 16 roku
zycia, podczas gdy w realu ze swojg,
dziewczyng lub chtopakiem po 18
roku zycia. Niemal 40% uczniow co
najmniej raz otrzymatlo w sieci
propozycje, by nawigza¢ kontakt
seksualny. Az 73% obejrzato co

Qrudzien 2014

Prymat
200 g

wigksza slad g.hlalplfl'l'

sasmnznm

Kucharek

MINI
bistro

Ie

65

przy zakupie
min. 2 szt.

Delma
Extra
450 - 500g

Majonez Proszek
dekoracyjny do prania
Winiary E
3 700 ml 1,3 kg
T i
oraz

wiele innych

Promocja obowigzuje

w punktach:

Pienkowo Staniewice

Staniewice 15

Pienkowo 49a
w dniach

05.12.2014 - 03.01.2015

lub do wyczerpania zapaséw

najmniej 1 film pornograficzny, 17%
systematycznie surfuje po stronach
o tematyce pornograficznej. Wirtualny seks
uprawiat co dziesigty uczen ostatnich klas
szkoty podstawowej i az co 5 gimnazjalista.

DZIALANIAPROFILAKTYCZNE

Aby chroni¢ dzieci przed
zagrozeniami Internetu warto prowadzi¢
nastepujace dziatania:

» Rozmowy na temat zagrozen, ktdre
mozna spotka¢ w Internecie oraz
ptyngcych z nadmiernego korzystania
Z Sieci,

* Rozwijanie umiejetno$ci
Swiadomego korzystania
z zasobOw sieci internetowej
(selektywne dobieranie
informacji) oraz ich krytycznej
analizy,

«  Wprowadzenie limitu czasu na
korzystanie z komputera
i konsekwentne egzekwowanie
ustalonych zasad — w zalezno$ci
od wieku, mody cztowiek moze
przed komputerem spedzi¢
maksymalnie 1-3 godzin
dziennie,

» Przestrzeganie zasady, najpierw
obowigzki (nauka), potem
przyjemnosci (komputer),

« Dbanie i zapewnienie réznych form
spedzania czasu wolnego,

» Wspieranie rozwoju zainteresowan
nastolatka oraz rozwijanie jego
umiejetnosci psychospotecznych
(w szczeg6lnoSci w obszarze
konstruktywnych sposobow radzenia

- wyptata gotowki w kasie do 200 z bez prowizji! - optata rachunkéw (niska prowizja)!
- doladowama licznikow energu elektrycznej!
5

skada ..

sobie z napieciem, stresem oraz
emocjami),

« Budowanie i utrzymanie dobrych relacji
z nastolatkiem (opartych na szacunku
i zaufaniu), dzigki czemu bedzie on mogt
w kazdym momencie zwroci¢ sie
z proshg o pomoc do zaufanej osoby
dorostej.

POMOCNE STRONY
INTERNETOWE:
»  PEGI europejski system klasyfikacji gier
pomocny w ochronie dzieci i mtodziezy
przed niepozadanymi tre$ciami

obecnymiw grach komputerowych,

« Serwis www.helpline.org.pl — zgtaszaé
wszystkie niebezpieczne i podejrzane
sytuacje, z ktérymi zetkneto sie dziecko
w Internecie.

» Programy kontroli rodzicielskiej — na
rynku istnieje szereg programow
zabezpieczajacych dzieci i miodziez

ZACTELAM
MEWIE WIE
TEMU, 0
UnAZAM T4 ZLE.

nowe godziny otwarcia

w Staniewicach:

pon.-sob.: 5:30 - 21:00
nie.: 900 - 2000
wPiem

pon.-sob.: 600 - 21 00
nie.: 900 - 2000

69

Konserwa
i Krakus
% (wybrane
rodzaje)
300g / 1szt.

N rg”'niny Olej
“mé zwyczajny
N~ roslinny

; 31

- ptatnos¢ karta ptatnicza!

Super cena

CL

Twarodg

na sernik
Wioszczowa
1kg

przed szkodliwymi tre$ciami
spotykanymi w Internecie. Blokujg one
na przyktad strony zawierajace tresci
pornograficzne, czasowo ograniczajg
dostep do Internetu, czy tez zapamietujq
i przechowujg korespondencije.
Przyktadowe programy kontroli
rodzicielskiej to: Amadeusz, Beniamin,
Ochraniacz.

W przypadku podejrzenia, ze
nastolatek moze mie¢ problem
z uzaleznieniem od czynnosci, nalezy
zgtosic sie do PSYCHOLOGA.

Dyzur psychologa
w kazdy poniedziatek
w godzinach od 15.15 do
17.15 w Centrum
Aktywnosci Spotecznej
Postomino 85A ( nr telefonu
59 810 85 13, czynny
w trakcie dyzuru).

Zrédfo: Miesiecznik
REMEDIUM, Miesigcznik
SWIAT PROBLEMOW,
Fundacja ETOH

Zapraszamy na |l cze$¢ artykutu
wnastepnym numerze.

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Postominie
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Krzyzowka
nr 12/2014
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Prawoskos$nie:
Uderzenie ptaskq dfonia.
Przyrzad do pomiaru czasu.
Strumien, ruczaj.
Skutek, wynik, rezultat.
Wyraz ukrywajacy wiasciwag,
nazwe czego$ lub czyje$ Nazwisko.
Symbol wadzy krolewskiej.
Utwor wykonany dodatkowo.
Wiazka zzetego zboza.
Naczynie napetnione ttuszczem,
stuzace do o$wietlenia.
10. Kwiat w zalazku.
11. Konne narzedzie rolne do robienia
dotkow na ziemniaki, sadzeniaki.
12. Zakorczenie falochronu lub mola.
13. Szynowy wdz kolejowy
lub tramwajowy.
14. Kastrowany baran.
15. Imie Zenskie.
16. Drzazga.
17. Czarna tkanina zatobna.
18. Ludowy taniec $laski.
19. Biaty w kinie.
20. Miejsce po przejsciu pity.
21.Ogon daniela, jelenia, fosia, sarny.
22. RzemiesInik zajmujacy sie kryciem
dachéw.
23. Przyjaciel Nel
z W pustyni i puszczy”.
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Lewoskosnie:
Kamizelka ratunkowa.
Pracuje na kutrze.
Jesienne kwiaty.
Narciarskie okulary.
Skrzyneczka stuzaca

R wh =

do przechowywania kosztownosci.

6.
7.

Spiralny rowek na $rubie.

Pracownik teatru dysponujacy

rekwizytami.

Szkodliwy chrzaszcz z rodziny

kozek.

9. Polski Czerwony Krzyz (skrot).

10. Zotnierz jednostki powietrzno —
desantowej.

11. Zona Adama, pramatka ludzko$ci.

12. Suchy, staty obszar powierzchni
kuli ziemskiej.

13. Stolica Maroka.

14. Surowiec na kawior.

15.Puls.

16. Podstawowy zespdl pracownikow
zakfadu pracy.

17. Oblicze, lico.

18. Wstep przedmowa.

19. Brzeg, krawedz.

20. Pien drzewa, ktoda.

21. Zart, psikus.

22.Niezdolno$¢ boksera do dalsze;
walki po ciosie.

23.4 mendle.

8.

3 Q"

(imig, nazwisko, adres)

- zaznaczajac to pole o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29

14
Al S $ze
* Ry . KUPON 12/2014
&
| - 1 € Postomina
v YOz B [F 5[5 [F [ @ [0 [
8 1
I vV [2 [z g 15 [16 [17 [[18 |19 20 |21 22 |23

[ |

1 (26 25 (26 |27 [28 [[29 [30 [31 [[32 |3 [34 [ [s6 |37
1

Szczupak E 38 [[39 [40 |41 |42 |43 |44 |45 |46 |47 |48 |49 [[50 |51
1

, 157 |53 [54 |55

marzen :
1
1
1
1
1
1
|}

H

niezbednych do realizacji losowania nagréd.
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Takiego pieknego szczupaka
wylowit w pierwszej dekadzie listopada
w jeziorze Pieftkowo Jozef Gotebiewski,
mieszkaniec Pienkowa i zarazem
wedkarz z kota ,KARAS”. Dorodny okaz
wazyt 6 kg i mierzyt 92 cm. Jest na co
popatrze¢ioko pocieszy¢, prawda?

Litery z kratek ponumerowanych
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 55
utworzg hasto, ktore jest rozwigzaniem
krzyzowki. Rozwigzanie nalezy przestaC na
kartce pocztowej wraz z naklejonym
kuponem na adres redakcji do konca
grudnia2014r.

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 03.12.2014 1 Do rozlosowania sa trzy nagrody -
Wydaweca i redakcja: Druk: Redakcja nie odpowiada za tresé bony do sklepu abc w Staniewicach.
Media Regionalne - Drukarnia Koszalin ogloszen, zastrzega sobie prawo do Fundatorem nagr(’)d jest:
‘% ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin ~ zmiany tytuléw oraz przeredagowan -
\\“ﬂ tel.: (094) 340 35 98 nadestanych materiatow. ™ ’%
i -~
S W e
Napisz artykul: Egzemplarz bezptatny,
Urzad Gminy w Postominie Wszelkie materiaty, artykuty prosimy naktad 1500 egz. Ss tT A.NIE.‘N I%E
76-113 Postomino 30 nadsyta¢ w formie elektronicznej na aniewice
tel.: (59) 810 85 93 adres e-mail: szept@postomino.pl tel.: 59-810-83-43

e-mail: szept@postomino.pl

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6z. zm.) dla potrzeb

1. Zofia Kurek, Ronino
2. FeretMarzena, Wilkowice
3. Zofia Dtugoniska, Staniewice

A v

W

Wsrdd prawidtowych rozwigzan, ktdre
wplynety wylosowano:

Nagrody do odebrania (do konca
grudnia 2014) w Urzedzie Gminy
Postomino, pokdjnr 18 lub 23.
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MlEJscowoSm ; plastik

] zmieszane
pojemniki
PONIEDZIALEK

Dzierzecin, Karsino, Kanin, 8 15
Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pienkowo

WTOREK

Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, 9 16

Staniewice, Nosalin, Patéwko,
Patowo, Pieszcz

SRODA
Goérsko, Korlino, Krélewo, 10 17
Marszewo, Postomino, Ztakowo

CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, Lacko, 1 18
Nacmierz, Rusinowo
PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec, 12 19

Tyn, Kto$nik, Pienkéwko

PAMIETAJ!!!
Pojemniki/worki nalezy wystawi¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 8:00)

—— 1 F Podaruj pluszaka dla dzieciaka

Korlino, Lacko, Ledek, Krolewo Razem”

: r w
w Korlinie | 5 . oty e
: Pod takim hastem Fundacja DEF- & . # o i &
Nasz nr KRS 0000221165 J = i iebi vided B ' ,g t-‘ - @

- Box ,Sita dla Ciebie” zachecata dzieci
Szanowni Panstwo, : dozbiorki maskotek i zabawek dla dzieci
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Korlino, Lacko, tezek, Krélewo ,RAZEM” : z oddziatu dzieciecego Wojewodzkiego

w Korlinie sklada serdeczne podziekowania wszystkim osobom, ktére : Szpitala Specjalistycznegow Stupsku.

w rozliczeniu podatkowym za rok 2013 przekazaty Stowarzyszeniu swéj 1%. : Na te wspaniatg akcje

Panstwa gest wspart dziatalnos¢ statutowa stowarzyszenia kwotq 4733,40 zt. © odpowiedzialy dzieci klas | - Il oraz
Od trzech lat uzyskujemy wsparcie w ramach akcji 1%. Cieszy nas : oddziatow przedszkolnych w ZS

ogromnie, ze z kazdym rokiem, przybywa osob, dla ktérych dziatalno$¢ naszej : wPostominie. :

organizaciijest wazna. o Panl Eliza Mlglczarek, mama wszystkie zebrane zabawki na miejsce  zaangazowanie wszystkich, ktérzy brali
Serdecznie dzigkujemy | uczennicy la nawiazata kontakt i 4. udzial wtak szczytne] akci.
Tadeusz Pawet Sadowski - Prezes Stowarzyszenia : z Fundacja i zawiozia osobiscie B a rdzo dzigkujem y . a E Kwiatek

&%, @
&5 xumey 1 orry f S u Z Plewc?'i
Postomino W POITOMINIE & . Serdecznie I¢I|JI FEFE]

.
°

Mieszkancow Plt"».:rc?a Palowa iPalowkal

oraziRodzicow ucmu’)w ?{“-.]}ﬂlll
zapraszamy na ooy 2

XIV Ogéinopolski Bleg Mikotajkowy
"POWITANIE ZIMY 2014" SPOTKANIE
Jarostawlec & grudnia 2014r.

BICG | MaRS2

11:00 — XIV OGOLNOPOLSKIE BIECI MLODZIEZOWE . Powitanie Timy 2014°
na dystansie od 600 do 1200m

12:20 — Vi MIKOLAJKOWE 2 MILE MORSKIE NORDIC WALKING
«Powitanie Zimy 2014" na dystansie 3.704 m

13:00 — XIV OGOLNOPOLSKI BIEC MIKOLAJKOWY . Powitanie Zimy 2014”
na dystansie 10.000 m
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