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Na Il sesji VIl kadencji Rady
Gminy Postomino w dniu 10 grudnia
2014 roku Radni podjeli nastepujace
uchwaty:

>> W sprawie wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomosci
na okres powyzej 3 lat

>> w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien dla Gminy
Postomino na 2015 rok

>> w sprawie ustalenia
wynagrodzenia Wéjta Gminy
Postomino

>> w sprawie zmian w budzecie
gminy na2014 rok

>> w sprawie zmiany wieloletnie]
prognozy finansowej Gminy
Postomino na lata 2014-2025

>> w sprawie powotfania komisji

Aby przyblizy¢ turystom
odwiedzajagcym naszg gmine
i wszystkim zainteresowanym piekno
postominskiej ziemi, a zarazem
umozliwi¢ jej promocje w kraju i za
granica Gmina Postomino wydata
album ukazujacy wspaniate walory
turystyczne gminy.

Pierwsza tego typu publikacja
gminna przyjefa forme ilustrowanego
albumu z okoto 170 fotografiami,
wydana na kredowym papierze
w twardej oprawie, w formacie 210 x
297 mm, w trzech wersjach
jezykowych: polskiej, niemieckie;
i angielskiej. Publikacja wydana
zostata przez wydawnictwo VEGA
Studio Adv. z Kwidzyna, w naktadzie
500 egzemplarzy. W liczacym ponad
sto stron albumie prezentowana jest
m.in.: otaczajgca nas przyroda,

rewizyjnej Rady Gminy
Postomino

>> w sprawie powotania
statych komisji Rady Gminy
Postomino.

Na mocy stosownych uchwat
powotano:

Komisje Rewizyjna Rady Gminy
Postomino w nastepujacym sktadzie:
1. Pawet Czechowski

2. Jan Chabowski

3. Mariusz Franczak

4. Zygmunt Karwacki

5. Janusz Sowinski

6. Helena Zukowska

Komisje state Rady Gminy
Postomino:

Komisje Budzetu i Finansow

w skladzie:

1. Zygmunt Karwacki -
Przewodniczacy Komisji

2. Danuta Rgpalska — Zastepca
Przewodniczacego

3. Agnieszka Ludwikowska - cztonek

IT sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna wladza

4. Emilia Forys - cztonek

5. Pawet Jedrzejewski — cztonek
6. Roman Wojta$ — cztonek

7. Roman Streubel — czlonek

Komisje Rozwoju Gospodarczego

i Rolnictwa w sktadzie:

1. Pawet Jedrzejewski -
Przewodniczacy Komisji

2. Mariusz Franczak — Zastepca
Przewodniczacego

3. Jan Chabowski - cztonek

4. Danuta Kujawa - cztonek

5. Roman Wojta$- czlonek

6. Pawet Czechowski — czlonek

7. Helena Zukowska — cztonek

Komisje Spoteczno - Oswiatowa w

skladzie:

1. Emilia Forys$ — Przewodniczacy
Komisji

2. Janusz Sowinski — Zastepca

. _ biuletyn
bip informacji
publicznej

Przypominamy, ze petng tre$¢
kazdej uchwaty z ostatniej sesji i nie
tylko mozna znalezC na stronie
biuletynu informacji publicznej gminy
Postomino pod adresem
internetowym:

www.postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
Zaktadka ,uchwaty’)

Przewodniczacego
3. Danuta Kujawa - cztonek
4. Agnieszka Ludwikowska -cztonek
5. Danuta Rgpalska —cztonek
6. Roman Streubel - cztonek

zabytki, infrastruktura turystyczna.
Wszystkie osoby zainteresowane
zapoznaniem sie z publikacjg
zapraszamy do bibliotek i szkot
znajdujacych sie na terenie Gminy
Postomino oraz Urzedu Gminy
Postomino.

Wydanie albumu zostato
zrealizowane w ramach zadania pn.
"Wydanie albumu promujacego
lokalne dziedzictwo kulturowe,
historyczne i przyrodnicze Gminy
Postomino”, dofinansowanego
z budzetu Fundacji Partnerstwo
Dorzecze Stupi przeznaczonego na
wdrazanie Lokalnej Strategii Rozwoju
w ramach Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2007-
2013 z zakresu matych projektow.
Kwota dofinansowania to 17 352,00 zt.

Jasetka w Zespole Szkol w Pieszczu

Jest taki dzien, bardzo ciepty choé grudniowy;
dzien, zwykly dzien, w ktérym gasng wszelkie spory.
Jest taki dzien, w ktorym rados¢ wita wszystkich,
dzien, ktory juz kazdy z nas zna od kolyski...

19 grudnia w naszej szkole od
samego rana pachniato $wigtami.
Tego dnia wszyscy przyszli do szkoty w
od$wietnych ubraniach. Sale lekcyjne
wygladaty bardzo S$wigtecznie.
Uczniowie mieli okazje podzieli¢ sie
opfatkiem, ztozy¢ sobie zyczenia. Na
tawkach szkolnych zamiast ksigzek
zawitaty wigilijne $ledzie, barszczyk
czerwony z uszkami, pierogi,
makowiec i inne pysznosci. Po
wigiliach klasowych wszyscy udali sie
na widownig szkolng, gdzie odbyto sie
przedstawienie jasetkowe.
Uroczysto$¢ rozpoczeta Pani Dyrektor
Renata Mazur witajgc zebranych

Narodzenia. Nasi uczniowie popisali
sie talentem aktorskim i wokalnym.
Uroku dodawaty barwne stroje
naszych ucznidw, ktorzy w tym dniu na
chwile stali sie postaciami biblijnymi. |
Po przedstawieniu nasi goscie,
cztonkowie Stowarzyszenia M.1.S.J.A,
nauczyciele i pracownicy szkoly udali
sie na spotkanie wigilijne.

Spotkania wigilijne zamknety rok
2014. Spotkamy sie w styczniu
Z nowymi pomystami i checiami na
wszelkie zmiany.

i sktadajac wszystkim zyczenia. Po
wystgpieniu Pani Dyrektor rozpoczeta
sie cze$¢ artystyczna. Jako pierwszy
wystapit zespdt wokalny
,Pieszczanki”. Panie za$piewaty
najbardziej znane polskie koledy
i otrzymaty od wszystkich gromkie
brawa. Kolejnym punktem programu
byto przedstawienie jasetek.
Organizatorami byto stowarzyszenie
M.I.S.J.A i nauczyciele Zespotu Szkot
w Pieszczu. Scenografia, uczniowie
grajacy z wielkim zaangazowaniem,
wspdlne Spiewanie koled - wszystko to
sprawito, ze poczulismy atmosfere
zblizajacych sie Swigt Bozego

Marzena Juszczyk
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Otwarcie sali wielofunkcyjne;j

Piatek 19 grudnia 2014 roku byt
dniem szczegolnym dla spotecznosci
Gminy Postomino, w tym dniu
dokonano uroczystego otwarcia Sali
Wielofunkcyjnej w Postominie. Sala
wspdlnie z siedzibg Centrum Kultury
i Sportu tworzy znakomity kompleks
kulturalno — rozrywkowy, ktéry ma
stuzy¢ mieszkaficom naszej gminy.

Symbolicznego przeciecia
wstegi dokonali: Janusz Bojkowski —
Woijt Gminy Postomino, Daniel Pakos
- Przewodniczacy Rady Gminy
Postomino, Jadwiga Krakowska -
Przewodniczaca poprzedniej Rady
Gminy Postomino, Marek Lesniewski
— Dyrektor Centrum Kultury i Sportu
w Postominie, jak rowniez obecni i byli
Radni: Danuta Rapalska, Janusz
Sowinski, Zbigniew Czerwinski oraz
Przewodniczaca Rady Soteckiej
Pienkowo - Wiestawa Dankowska

i Sottys Postomina - Marek
Domzatowicz. Po$wiecenia nowo
wybudowanego obiektu dokonat

proboszcz postominskiej parafii
Grzegorz Fas.

Na zaproszenie Wojta
i Dyrektora Centrum Kultury i Sportu
na uroczysto$¢ przybyli m.in.: radni,
sottysi, dyrektorzy szkot,
przedstawiciele firm i instytucji oraz
wlodarze gminy. Wéjt — Janusz
Bojkowski przekazat symboliczny
klucz do obiektu Dyrektorowi Centrum
Kultury i Sportu - Markowi
LeSniewskiemu, ktéry zapewniat
obecnych ze bedzie sie starat, aby
Sala byta wykorzystywana jak
najczesciej i stuzyta jak najwieksze;
liczbie mieszkancow Gminy
Postomino.

Z okazji uroczystego otwarcia na
scenie Sali Wielofunkcyjnej o godz. 18
wystgpit Zbigniew Wodecki.
Publiczno$¢ przywitata artyste
gromkimi brawami. Muzyk przez
ponad 60 minut bawit wszystkich
swoimi najwiekszymi przebojami
m.in.: Pszczdtka Maja, Zacznij od

Bacha oraz zabawnymi anegdotami.
Niecodziennie mamy okazje
odstucha¢ tak wspanialej gry na
skrzypcach, czy tez trabce, jakg
zapewnit przybylym do Postomina
Zbigniew Wodecki. Recital zakonczyt
koleda ,Oj maluski, maluski ...”, ktéra
wprowadzita wszystkich w Swigteczny
nastroj.

W podziekowaniu za wspaniaty 5

wystep Woijt Janusz Bojkowski wraz
z Dyrektorem Centrum Kultury
i Sportu Markiem Le$niewskim
wreczyli artyScie statuetke Rybaka
oraz obraz wykonany przez
Wychowankéw Pracowni Sztuk
Pieknych GAMMA.

Wazne
" styczniu

PIATEK

Styczen rok stary z nowym styka,
czasem zimnem do kosci przenika,
czasem w bfocie utyka.

Gdy w styczniu mrozy i $niegi,
bedgq stodoty po brzegi,
gdy styczeri mrozow nie daje,
prowadzi nieurodzaje.

1 stycznia (czwartek)

) Nowy Rok,
Swiatowy Dzien Pokoju,
Swietej Bozej Rodzicielki
6 stycznia (wtorek)
Trzech Kroli
(Objawienie Panskie),
Dzien Filatelisty
8 stycznia (czwartek)
Dzien Sprzatania Biurka
9 stycznia (piatek)
Dzien Ligi Ochrony Przyrody
11 stycznia (niedziela)
Dzien Wegetarian
17 stycznia (sobota)

Dzien Dialogu z Judaizmem
(obchodzony przez Kosciét Katolicki)

21 stycznia (Sroda)
Dzier Babci
22 stycznia (czwartek)
Dzien Dziadka
24 stycznia (sobota)

, Swiatowy Dzien
Srodkéw Masowego Przekazu
25 stycznia (niedziela)
Dzien Sekretarki i Asystentki
26 stycznia (poniedziatek)
Swiatowy Dziet Transplantacj,
Swiatowy Dzien Celnictwa
27 stycznia (wtorek)
Dzier Pamieci Ofiar Rezimu
Hitlerowskiego,

Dzien Pamieci Ofiar Nazizmu,
Dzien Dialogu z Islamem

28 stycznia (Sroda)
Miedzynarodowy Dzieri Mobilizacji
przeciwko Wojnie Nuklearnej

Ostatni dzien miesiaca
to 31 sycznia
Wschéd storica: 7:19
Zachod storica: 16:19
Dzien trwa 9 godz. 0 min
Do korca astronomicznej zimy
pozostaje 47 dni



i

strona

Miesiecznik Gminy Postomino

styczen 2015

wWww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

Uzaleznienia behawioralne .

»Nigdy nie wiesz od czego jeste$ uzalezniony, dopoki sobie tego nie odméwisz”

Uzaleznienia behawioralne -
czym sg i skad sie biorg? —czescl.

Uzaleznienia behawioralne
wystepuja u 0sob, ktdre poswiecajg duzo
swojego czasu na wykonywanie jakie$
czynnosci, bardzo duzo o niej myslg i nie
potrafia zaprzesta¢ jej wykonywania
mimo, z powoduje to w ich zyciu wiele
problemow.

Mozna powiedzie¢, ze osoba
uzalezniona od robienia czego$ np.
jedzenia, zakupéw, podporzadkowuje
temu cate swoje zycie i wszystko inne
traci dla niej znaczenie. Osoba
uzalezniona coraz mniej czasu spedza
z rodzing, przyjaciotmi, bywa, Ze traci
prace, popada w dhugi. Unika ludzi,
ktamie i robi rézne rzeczy chcac utrzymac
swoje natogowe zachowanie. Coraz
gorzej sie czuje. Kiedy nie moze
wykonywac swojej ,ulubionej czynnosci
popada w zly nastréj. Coraz czesciej
towarzyszy jej smutek, zniechecenie
irozdraznienie.

Do uzalezniefi behawioralnych
zaliczamy: JEDZENIOHOLIZM.

Jedzenioholizm jest to nawykowe,
niekontrolowane objadanie si¢, majace
na celu przede wszystkim ,zajadanie”
probleméw i ,zagtuszanie” emocji.
Jedzenie staje sie automatyczna reakcjg,
na stan podwyzszonego napiecia, leku,
niepokoju i innych emocji, nie tylko
negatywnych. PeMni role ,narkotyku”
pozwalajacego zapomnie¢ — chocby na
chwile - o przykrych przezyciach.

KIEDY JEDZENIE STAJE SIE
NALOGIEM - zwykle jemy wtedy, kiedy

jesteSmy gtodni. Niekiedy jednak ludzie
jedza nie tylko po to, aby zaspokoié
uczucie gtodu, ale po to, aby poprawi¢
sobie nastrgj. Kiedy zauwazajg, ze za
kazdym razem gdy jedza, polepsza im sie
samopoczucie, zaczynajq robi¢ to coraz
czesciej i coraz bardziej sie do tego
przyzwyczajajq. Inne sposoby na
poprawienie humoru zaczynajq sie
wydawac coraz mniej pomocne. Czeste
powtarzanie tej czynno$ci prowadzi do
uzaleznienia. Oznacza to, ze organizm
zaczyna sie domagac tego, co wprawia
nas w dobry nastréj. O uzaleznieniu od
jedzenia, czyli jedzenioholizmie méwimy
wtedy, kiedy dana osoba duzg czes$¢
swojego czasu pos$wieca nie tylko
jedzeniu, ale takze mysleniu o nim.
Osoby uzaleznione od jedzenia
podporzadkowujg mu wszystkie sfery
zycia. To nawykowe, niekontrolowane
objadanie sig, ma na celu przede
wszystkim ,zajadanie” problemow
i ,zagtuszanie” emocji. Niekontrolowane
jedzenie staje sie automatyczng reakcjg
na stan podwyzszonego napiecia, leku,
niepokoju i innych trudnych do
wytrzymania emocji.

JAKIE CZYNNIKI ZWIEKSZAJA
RYZYKO UZALEZNIENIA OD
JEDZENIA - Jeste$Smy podatni na
uzaleznienie jezeli:

- nasz sposob zywienia jest
nieprawidtowy ( np. jemy wiecej niz
potrzebujemy);

- bylismy karmieni wtedy, kiedy
przezywalismy trudne emocje (uczy to
kojarzenia jedzenia z radzeniem sobie

zemocjami);

- jemy wtedy, kiedy mamy zie
samopoczucie albo problemy;

- W naszym organizmie doszio do
zaburzen w mechanizmach
odpowiedzialnych zaregulacje apetytu;

- mamy niskg samoocene
i poczucie, ze niewiele jesteSmy warci;

- nie umiemy sobie radzic¢
zfrustracja, stresem i trudnymi emocjami.

. OBJAWY SWIADCZACE O TYM,

ZE KTOS MOZE MIEC PROBLEM:

- czujemy, ze MUSIMY wykonywaé
dang czynnos¢;

« TRACIMY kontrole nad
wykonywaniem tej czynnoSci: to
znaczy, ze nie mozemy sie
powstrzymac, zeby tego czego$ nie
zrobi¢, robimy to czeSciej i diuzej niz
planujemy;

+ nasz nastréj sie POGARSZA gdy
musimy OGRANICZYC
wykonywanie tej czynnosci;

e musimy poswieca¢ coraz WIECEJ
CZASU na wykonywanie tej
czynnosci, aby czu¢ sie dobrze;

« ZANIEDBUJEMY swoje obowigzki,
przyjaciét i bliskich, dotychczasowe
przyjemnosci i zainteresowania,
poniewaz po$wiecamy na
wykonywanie danej czynno$ci
imy$lenie o niej wiekszo$¢ czasu;

* mimo tego, ze doSwiadczamy
PRZYKRYCH KONSEKWENCJI (do
nich zaliczamy gorsze
samopoczucie, czasami nawet
choroby, dtugi, ktotnie
z domownikami, problemy w szkole

lub w pracy itd.) dalej wykonujemy
dana czynnose¢,

KONSEKWENCJE

UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI:

» Pogorszenie relacji i kontaktow
znajblizszymiosobamiiotoczeniem,;

« Wzrastajace osamotnienie;

- Pogorszenie samopoczucia
(wykonywanie danej czynnoSci
poprawia nastroj tylkona chwile);

« Pogtebiajacy sie smutek,
rozdraznienie;

» Pogorszenie samooceny;

e Zaniedbywanie codziennych
obowigzkow, utrata zainteresowan;

* Rezygnacja z przyjemnoSci
i rozrywek, poza wykonywaniem
danej czynnosci;

- Problemy z koncentracjq uwagi;

 Zaniedbywanie szkoty lub pracy;

« Problemy zdrowotne.

CO POWINNISMY ROBIC, ZEBY
ZMN!EJSZYC RYZYKO
UZALEZNIENIASIE OD CZYNNOSCI:

- PO PIERWSZE: Nauczmy sie radzi¢
sobie z naszym stresem, napieciem
i przykrymiemocjami,

« PO DRUGIE: Rozwijamy nasza
samoocene poprzez poznawanie
swoich mocnych i stabych stron;

« PO TRZECIE: Rozwijajmy swoje
zainteresowania;

« PO CZWARTE: Starajmy sie
w spos6b urozmaicony spedzac czas
wolny;

« PO PIATE: Dbajmy o relacje
z najblizszymi i starajmy sie

poznawa¢ nowych ludzi;
« PO SZOSTE: Sprawdzajmy, czego
naprawde potrzebujemy.

Jedz z umiarem - tylko tyle, ile
naprawde potrzebujesz! Informacja
o tym, Ze jestesSmy najedzeni dociera do
naszego mozgu z opoznieniem. Warto
wiec po jedzeniu odczekac¢ chwile, zeby
zorientowac sig, ze jesteSmy najedzeni,
ale nie przejedzeni. Staraj sie przy tym
ograniczy¢ stodycze i kaloryczne rzeczy!

Gdzie szuka¢ pomocy?

Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy Fundacji Dzieci Niczyje 116-
111 (telefon czynny jest od 12.00 do
20.00). Strona internetowa
www.116111.pl (mozna zadac¢
anonimowo pytania on-linie przez catg
dobe.

Punkt Konsultacyjny w Postominie
85A w kazdy poniedziatek przyjmuje pani
Psycholog od 15.15 - 17.15 (telefon
w trakcie dyzuru 5981085 13).

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Postominie

Zroafo: Miesigeznik REMEDIUM,
Miesiecznik SWIAT PROBLEMOW

Oddzmly przedszkolne

Dla zdrowia, ducha, urody:
jak dba¢ o siebie na co dzien?

Jak dbac o siebie kazdego dnia,
zeby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem,
samopoczuciem, a na dodatek
Swietnie wyglada¢? O zdrowych
nawykach powinny$my pamieta¢ nie
tylko od $wieta albo wtedy, gdy ciato
daje zna¢, ze cos$ jest nie tak.

Przedstawione ponizej zalecenia
wydajg sie oczywiste, a jednak tak
czesto o nich zapominamy. Tymczasem,
zeby wptynaé korzystnie na swoje
zdrowie, samopoczucie i piekny wyglad,
wcale nie trzeba cudéw i masy pieniedzy.
Wystarczy dba¢ o siebie kazdego dnia
w prosty sposdb. Oto gars¢ porad, ktore
ci wtym pomoga.

1. Postaw na regularny tryb
zycia. Zobaczysz sam, ze twdj organizm
szybko sie przyzwyczai, a korzysci
z nowych nawykow bedg wymierne.
Zadbaj o to, zeby spa¢ 7-8 godzin na
dobe. Pory kiadzenia sie do tozka
i wstawania powinny by¢ podobne,
wéwczas unikniesz sennosci
i kiepskiego samopoczucia w ciggu dnia.
Przestrzegaj tez zasad higieny snu -
sypialnia powinna by¢ wywietrzona
i cicha. Postaraj sie nie je$¢ 3 godziny
przed pojsciem spa€, unikaj tez
wieczornego picia napojow kofeinowych
i alkoholu (cho¢ alkohol pomaga zasnag,
jakos¢ snu po spozyciu procentow jest
gorsza).

2. Odzywiaj sie prawidiowo.
Jedz pie¢ positkdéw dziennie - jeden duzy
(obiad), dwa mniejsze ($niadanie,
kolacja) i dwa skromne (lunch,

podwieczorek). Unikaj
potraw gotowych,
przetworzonych i
smazonych, zbyt
gorgcych i zbyt
zimnych. Siegaj po
produkty Swieze,
petnoziarniste
pieczywo i makarony,
kasze, warzywa,
owoce, ryby morskie,
nasiona, orzechy,
jajka. Na ile to mozliwe, urozmaicaj
menu. Wcale nie musisz sie ciggle
odchudza¢. Wprowadz do jadtospisu
takie produkty, ktore w naturalny sposéb
wspomagajg przemiane materii
i zapobiegajg odkfadaniu sie tluszczu.
Cytrusy, kapusty, brokuty, otreby
owsiane czy zielona herbata powinny
zawsze zajmowaé w twojej kuchni
miejsce honorowe. Sol, cukier, biafa
maka, napoje gazowane czy
utwardzane tluszcze nie pomogq Ci
w zachowaniu zdrowia i pieknej sylwetki.

3. Kiedy tylko mozesz, ruszaj
sie. Siedzacy tryb zycia prowadzi do
otytosci i licznych problemow
zdrowotnych. Ponadto ten, komu
brakuje ruchu, jest ospaty i apatyczny.

4. Znajduj czas na relaks
i ciekawe aktywnosci - to wigze sie
z punktem poprzednim, bo idealnym
sposobem na relaks jest ruch na
Swiezym powietrzu. Poza tym jednak
warto znalez¢ sposoby na unikniecie
zyciowej monotonii. Nie trzeba od razu

wyrusza¢ w podréz dookota S$wiata.
Nowy przepis, nowa znajomos¢, wyjscie
do opery, na festiwal, kilka lekcji jazdy
konnej - poznawanie nowych rzeczy
pobudza umyst, wzmaga entuzjazm,
sprawia, ze stajemy sie ciekawszymi i
szcze$liwszymi osobami.

5. Obserwuj siebie i wykonuj
regularne badania - cytologia, badania
piersi, morfologia, mocz, regularne
kontrole u stomatologa. Czesto brakuje
nam czasu na wizyte u lekarza,
aprzeciez jeslizachorujemy, stracimy go
duzo wiecej. Gdy co$ ci dolega, po
prostu zapisz si¢ na kontrole i oddaj
problem w rece fachowca.

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Postominie
Zrédfo: www.w-spodnicy.ofeminium.pl

w trakc1e modernizacji

Juz mozemy zobaczy¢ efekty
realizowanego projektu pn.
,Modernizacja oddziatéw
przedszkolnych, czyli likwidacja barier
w dostepie do edukaciji przedszkolnej na
terenie Gminy Postomino”.

Gtéwny cel projektu to poprawa
warunkéw funkcjonowania istniejacych
w szkotach podstawowych oddziatow
przedszkolnych, czyli tzw. ,zeréwek’.
Oddziaty przedszkolne w Jarostawcu,
Pieszczu i Staniewicach zostang
dostosowane do realizacji nowych
zadan, tj. Swiadczenia opieki
przedszkolnejwobec 314 - latkw.

W szkotach objetych projektem
zmodernizowane i dostosowane zostaty
toalety dla dzieci i personelu-
wymienione zostaty umywalki i ustepy,
zakupione zostaly nowe akcesoria
tazienkowe.

Zakupione zostato takze

wyposazenie zapewniajace bezpieczne
warunki opieki nad dzieémi, nowe
zabawki, pomoce dydaktyczne, artykuty
plastyczne, sprzet komputerowy, sprzet
audiowizualny, tablice i programy
interaktywne.

Dla oddziatébw przedszkolnych
w Zespole Szkét w Jarostawcu
utworzony zostat nowoczesny plac
zabaw z bezpieczng syntetyczng
nawierzchnia.

Niebawem nastgpi dostawa
wyposazenia stanowisk nauczycieli,
mebli i wyposazenia sal, mebli do szatni,
wyposazenia wypoczynkowego: puf,
lezaczkéw, kanap itp. Projekt
zrealizowany zostanie do konca lutego
2015roku.

Projekt jest wspotfinansowany
ze Srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.
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Janiny Drzewieckiej

Piekny jubileusz 100-lecia
03 grudnia 2014 roku obchodzita
dtugoletnia mieszkanka naszej gminy
Pani Janina Drzewiecka.

W roku 1946 wraz z matzonkiem
przybyta z okolic Konina do Pieszcza,
gdzie wspdlnie pracowali we wkasnym
gospodarstwie rolnym o pow. 10,5 ha.
Pani Janina to mama szostki dzieci,
babcia dwunastu wnukdw i prababcia
dwudziestu czterech prawnukéw. Od
czterech lat mieszka z jedng z cérek
w Dartowie.

Dostojng Jubilatke w dniu
setnych urodzin odwiedzita delegacja
postominskiego samorzadu — Wojt

Janusz Bojkowski, Przewodniczacy
Rady Gminy Daniel Pakos, Kierownik
Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej Krystyna Slebioda oraz jej
wspotpracownicy. Wojt ztozyt Jubilatce
zyczenia i gratulacje od catej
spotecznosci Gminy Postomino
odczytat takze list od Pani Premier Ewy
Kopacz.

Dla Pani Janiny przybycie tak
wielu gosci byto mitym zaskoczeniem,
azarazem wielkim przezyciem.

Zacnej Jubilatce i jej bliskim
zyczymy, aby rado$¢ z zycia
towarzyszyta im jak najdtuzej i juz nie
sto, ale dwiescie lat!

it Gminy - Janusz Bojkowski y

ytuje list

remier Ewy Kopacz

Kolejna Schetynéwka cieszy
mieszkarnicow Gminy Postomino

Dnia 18 grudnia dokonano odbioru
koricowego inwestycji pn.: Przebudowa
i budowa drogi gminnej w miejscowosci
Rusinowo. To juz pigta inwestycja
zrealizowana przez Gming Postomino
w ramach Narodowego Programu
Przebudowy Drog Lokalnych - Etap Il
Bezpieczenistwo - Dostepno$¢ -
Rozwdj.

W ramach zadania przebudowano
droge gminng w miejscowosci
Rusinowo na odcinku 1280 m, gdzie
zastosowano brukowg kostke
betonowg. Nastepnie wybudowano
droge rozpoczynajgcg sie
w miejscowosci Rusinowo, a koficzacg
przy pasie startowym. Inwestycja ta na
odcinku o dlugosci 695,5 m biegnie

w obszarze leSnym w pasie
nadmorskim, a jej konstrukcja
wykonana zostata z betonu
asfaltowego. Dodatkowo wzdtuz drogi
wybudowano cigg pieszo — rowerowy.
Catkowity koszt zadania wyniost
3007 111,48 zt.

Prace trwaja

Wcigz trwajg prace remontowe
remizy OSP W Karsinie i przebudowa
drogi gminnej w obrebie Pienkowo oraz
budowa chodnika z przebudowq zatoki
autobusowej w miejscowosci Nacmierz.

Ogtoszono przetarg

W grudniu ogtoszony zostat
przetarg nieograniczony na dostawe
dwéch $rednich samochodéw
ratowniczo-gasniczych dla jednostek
OSPw Chudaczewie i Karsinie.

Od lewej:

Daniel Pakos - Przewodniczacy
Rady Gminy,

Janina Drzewiecka - jubilatka
Janusz Bojkowski - Wéjt Gminy

Jubilatka z corkami
i najmfodszym prawnukiem
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Mistrzostwa Swiata

! WORLD YOUTH
¥ DIALGHTS

Dzieci ze Szkoty Podstawowej ze
Staniewic u$wietnity otwarcie
Mistrzostw Swiata w Warcabach
Stupolowych, ktére rozpoczety sie
17.12.2014r.w Dabkach.

Pierwszoklasisci ze Staniewic
dumnie wkroczyli na parkiet w rytm
poloneza, natomiast dziewczynki ze
starszych klas zatanczyly taniec
nowoczesny.

Kolejny raz grupa teatralna
Metafora z Zespotu Szkdt w Pieszczu
udowodnita, ze jesli co$ sie robi z pasja,
to musi sie uda¢idnia 27 listopada 2014
roku zaprezentowata kabareton,
sktadajacy sie z pieciu znanych scenek
- troche zmienionych i ocenzuro-
wanych.

Grupa wystapita w sktadzie: Daria
Szwiec, Kamil Lisek, Agnieszka Kowal,
Zuzanna Kowalska, Adrianna Zielonka,
Patryk Pasternak - to weterani grupy
i osoby, ktore dotaczyly w biezacym
roku szkolnym: Natalia Gotebiowska,
Weronika Safata i Natalia Sirko.

Uczniowie z przymruzeniem oka
zaprezentowali najpierw ,Lekcje jezyka
polskiego”, w ktérej uczestniczyli
rowniez nauczyciele i widzowie.
,Rozmowa mamusiek” byta
zartobliwym dialogiem zbudowanym
z wyrazéw, ktorych brzmienie jest

w Warcabach Stupolowych

WORLD YOUTH
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Oba wystepy zostaty nagrodzone
gromkimi brawami uczestnikéw
Mistrzostw ze wszystkich stron $wiata.
Przygotowaniem choreografii oraz
strojow zajely sie Pani Magdalena
Woropaj - Stepien oraz Pani Janina
Peretka.

Elzbieta Walkowiak

podobne, ale znaczenie zupetnie inne,
co wywotywato wiele $miechu, bo jakze
mozna pomyli¢ latoro$l z naro$lg?
"Smerfne przestuchanie” przeniosto
wszystkich na komisariat policji,
a ,Dresiara w SPA” pokazata jak nie
nalezy sie zachowywaé. Na koniec
znany Romeo wspinat sie po drabinie
na balkon do swojej ukochanej Julii.
Niestety wpadt nagle Tarzan i tak
,namieszal’, ze Julia wyspiewata: ,Nie
bede Julig wierng na balkonie”. To
z kolei doprowadzito do tego, ze
chtopcy wybrali ,wolno$¢ i swobode”.

Mottem przewodnim kabaretonu
byta my$l jednego z cztonkéw grupy - ,,
Metafora nie zna granic”. Oklaski i fzy
wywotane $miechem sg najlepszym
dowodem tego, ze poczatkujacy
aktorzy staneli na wysokosci zadania
i zagrali swe role niemal jak
profesjonalisci. Warto doda¢, ze
ogromnym dystansem do siebie
wykazali sie nauczyciele, ktérzy
wspaniale sie bawili, bo wiedzg ze
,Smiech niekiedy moze by¢ nauka,
kiedy sie z przywar, nie z o0sob
natrzasa’.

Podziekowania sktadamy nasze;
niezawodnej obstudze technicznej,
czyli Bartkowi Opatka.

Alicja Bukowska

l

e
-

Dnia 10.12.2014 r. po raz kolejny
w kl. Il b Szkoly Podstawowej
w Postominie obchodzono
Miedzynarodowy Dzieh Praw
Czlowieka — Praw Dziecka. Od rana
uczniowie uczestniczyli
w nietypowych zajeciach teoretyczno -
praktycznych poswigconych prawom
i obowigzkom najmtodszych na
zajeciach komputerowych. Po

Duzg popularnoscig cieszyt sie

konkurs piosenki zorganizowany f,
w klasie Il C Zespotu Szkét
w Postominie. Dzieci prezentowaly F

zaréwno piosenki szkolne, jak
i najnowsze przeboje polskich gwiazd
muzyki rozrywkowej. Najpieknie;
wystapita Ines Schénwald z piosenka,
.Kundel bury” i to ona zdobyta
pierwsze miejsce w konkursie i puchar
ufundowany przez wychowawce.
Wszystkim uczestnikom serdecznie
gratuluje.

Krystyna Gasiorowska

 Miedzynarodowy Dzief Praw Czlowieka

prezentacji uczniowie rozmawiali na
temat praw dziecka oraz wskazywali
przyktady ich tamania. Uczyli sie
réwniez jak zachowac sie w sytuacji,
gdy tamane sg ich prawa. Nastepnie
w cze$ci warsztatowej dzieci
ilustrowaty najwazniejsze dla nich
prawa tworzac ,pociag praw dziecka”.
Najwiekszg atrakcjg byta jednak
przygotowana przez wychowawczynie

|

niespodzianka - zamiana rél,
a mianowicie uczniowie prowadzili
zajecia - byli nauczycielami.

Mam nadzieje, ze ustanowienie
takiego dnia uéwiadomi dzieciom, iz
majq swoje prawa i powinny wiedzie¢,
jak z nich korzysta¢, a dorostym
przypomni, ze majg tych praw zawsze
przestrzegac.

Ewa Kulczak - Le$niewska

9 grudnia byt wyjatkowym dniem
w naszej szkole. Tego dnia nasi
uczniowie spedzili czas beztrosko. Do
naszych milusinskich przybyt Mikotaj
przynoszac wszystkim bogate paczki.
Nastréj byt iscie przed$wiateczny.
Z twarzy wszystkich nie znikaty
usmiechy. Na kazdego czekato co$
mitego. W tym dniu odbywaly sie
rozgrywki sportowe, konkurs
plastyczny na najtadniejszg kartke
Swigteczng, réznego rodzaju gry
edukacyjne. W klasie nr 4 mozna byto
sie podmia¢ ogladajac kabarety,
a w dalszej kolejnosci film ,Szybcy
i wsciekli”. W pracowni informatyczne;
mozna bylo zaprojektowaé swojq
kartke Swigteczng oraz zagra¢ w gry
edukacyjne.

Chciatabym bardzo
podzigkowa¢ mojej uczennicy Oliwii
Szczepanek za nieopisang pomoc
w organizacji Mikotajek.

Marzena Juszczyk
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»~Andrzejkowe czary”

realny taczy sie ze Swiatem magii,
czaréw, wrozb. Noc Sw. Andrzeja jest
nocg niezwykly. Niezwykta byla tez
zabawa andrzejkowa, ktdra odbyta sie
28 listopada 2014 r. w kl. Ill b w Szkole
Podstawowej w Postominie. Dzieci
czesto zastanawiajq sig, co ich w zyciu
spotka, planujg i marza. o przysztosci
m.in. jaki zawdéd bedg wykonywat,
gdzie udadzg sie w podréz, czy tez

e

1 1 .
czego powinny sie wystrzega€. Nie
zabrakto ustawiania bucikow
i tradycyjnego lania wosku. Czas
pomiedzy wrdzbami urozmaicat
poczestunek — wspaniata pizza
w wykonaniu Pani Ani Ruchniak.
Andrzejkowe zabawy dostarczyty
wszystkim uczestnikom wielu
niezwyktych przezy¢iemociji.

Ewa Kulczak — Lesniewska

W polskim kalendarzu zapisany
jest dzien, ktory niesie wiele radosci,
zabawy i upominkéw - to dzien
6 grudnia, tzw. Mikotajki.

Juz od rana na szkolnych
korytarzach wida¢ byto ,pomocnikéw”
Mikotaja w charakterystycznych
czapkach. W kazdej z klas méwiono

0 postaci ,pogodnego staruszka
w czerwonym stroju, z biatgq brodg
zwanym ,Swietym Mikotajem”, ktéry
przyjedzie saniami. Swiety Mikotaj
wreszcie przybyt. Dla kazdego ucznia
klasy Ill b ze Szkoty Podstawowej
w Postominie miat stodki upominek,
ktory zostat wreczony po

wyrecytowaniu wierszy i od$piewaniu
piosenki. Spotkanie z Mikotajem
mineto w bardzo mitej atmosferze. Za
organizacje imprezy serdecznie
dzigkuje pani Oli Dziewigckiej, pani
Justynie Laska, panu Henrykowi
Laska i pani Halinie Zebackiej.

Ewa Kulczak - Le$niewska

»
,Kolorowe sny

Uczniowie klasy Il C Zespotu
Szkot w Postominie juz po raz drugi
nocowali w swojej klasie. Tym razem
odbyto sie to w mikotajkowg noc, co
jeszcze bardziej uatrakcyjnito pobyt
dzieci w szkole. Wszystko udato sie

znakomicie. Kazde dziecko
samodzielnie przygotowywato sobie
positki, czas uptywat na wesotych
zabawach i konkursach. Cisza nocna
ogtoszona zostata dopiero o potnocy,
wiec kazdy mogt do woli nacieszy¢ sie
kolegami. Atrakcjgq wieczoru byty
zajecia plastyczne i mozliwo$¢
po$piewania ulubionych piosenek. Byt
= g

tez czas na zabawy i zajecia
profilaktyczne. Dzieci w czapkach
mikofajkowych opowiadaty dowcipy
i fantastyczne historyjki. Najbardziej
tajemniczy moment nastapit jednak
rano. Okazato sie bowiem, ze mimo
zamknietych drzwi wej$ciowych
odwiedzit nas w nocy $w. Mikotaj
i potozyt pod poduszki dzieci i pani
stodkie upominki. To intrygujace
zdarzenie nie daje dzieciom spokoju
dodzis.

Krystyna Gasiorowska

Szkofa najczesciej kojarzy nam

sie z miejscem, w ktorym nalezy sig

pilnie uczyé, z ocenami,
sprawdzianami, obowigzkami
i z fawkami, w ktdrych ciezko czasami

wysiedzieé. Uczniowie z Zespotu |

Szkét w Pieszczu, zostajac w szkole
na noc z dnia 21 na 22 listopada 2014
r. mieli mozliwo$¢ przekona¢ sie, ze
nie zawsze tak musi by¢. Okazato sie,

ze w klasach catkiem fajnie mozna sie F

bawi¢, rozmawia¢ i wspélnie co$
stworzy¢, ale przede wszystkim
spedzi¢ noc na szkolnych materacach,
(ktore nawiasem mowigc sg catkiem
wygodne). Nalezy doda¢, ze grupa
uczniéw byta zréznicowana wiekowo,
ale bardzo zgrana, czego dowodem
moze by¢ stwierdzenie jednej
z uczestniczek — Klaudii Majrowskiej:
,najfajniejsze byto to, ze mtodsi mogli

Sladami zamkow Grafitow

podazali uczniowie klas 1 A, 1 Ci lllA

Zespotu Szkot w Postominie.
W ubiegtym roku zwiedzali Zamek
Ksigzat Pomorskich w Darfowie,
a teraz odwiedzili zamek w Stupsku.
Byta to bardzo pouczajaca wycieczka.
Dzieci utrwality sobie znane juz

zaprzyjazni¢ sie ze starszymi”.

Na koniec spotkania uznalismy,
ze takie chwile nalezy powtarzaé i juz
wiemy, co bedziemy robi¢ nastepnym
razem. Opiekunami grupy byli:
M. Banasiak i P. Cuch. Sktadamy

wiadomos$ci i nauczyly sie bardzo
ciekawych rzeczy. Pogtebity wiedze
0 naszym regionie, 0 zwyczajach ludzi
tu mieszkajacych, o historii Pomorza
Srodkowego i jego tradycjach. Wielkg
atrakcjq byto tez zwiedzenie
wspaniatej galerii obrazow Stanistawa
Ignacego Witkiewicza, ktora miesci sig

serdeczne podziekowania Pani dyr.
Renacie Mazur, Panu Arturowi Stru$,
Pani Marzenie Juszczyk i Pani
Grazynie Pietrzyk.

M. Banasiak

w Muzeum Pomorza
Srodkowego
w Stupsku. Dzieta
zrobity na uczniach
ogromne wrazenie. Za najciekawszq
dzieci uznaly jednak ekspozycje
historii oreza ksigzat pomorskich oraz
pamigtki po Annie de Croy i jej synu
Ernescie.
K. Gasiorowska,
M. Bukowska i M. Maroszek
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X1V Ogolnopolski Bieg Mil

Dnia 6 grudnia br. Jarostawiec
opanowany zostat przez mito$nikow
biegania oraz Nordic Walking z catego
Pomorza jak réwniez zinnych regionow
Polski, a nawet z Wielkiej Brytanii.
Imieniny Mikotaja uczcili oni udziatem
w XIV Ogolnopolskim Biegu
Mikotajkowym ,Powitanie Zimy 2014”.
Lacznie zime powitato 426 zawodnikow
w réznym wieku, to o 78 wiecej 0sob niz
w roku poprzednim. Wszystkie biegi
rozpoczynaly i konczyly sie tuz obok
pomnika ,Jarostawieckiego Rybaka”
przy latarni morskie;.

Biuro biegu, szatnie oraz natryski,
dzieki goscinnosci Pani Dyrektor
Elzbiety Safaryn, znajdowaty sie
w budynku Zespotu Szkot
w Jarostawcu. Z kolei w szkolnej
stotdwce wszyscy mogli skosztowaé
przepysznej, pachnacej na odlegtosé

grochdwki.

W tym roku w role Mikotajow
wcielity sie Panie: Jadwiga Krakowska,
Renata Zarzycka oraz Daniela Igras,
ktére wreczaty medale oraz czekolady
wszystkim uczestnikom.

W role starterow poszczegdlnych
biegdw wcielili sie: Marek Le$niewski —
Dyrektor Centrum Kultury i Sportu
w Postominie, pemiacy zarazem role
Dyrektora Biegu; sponsorzy: Pawet
Paczek — Dyrektor Oddziatu BGZ S.A.
w Stawnie, Bogdan Szlawski — Prezes
Gminnego Przedsiebiorstwa
Komunalnego w Postominie,
Wiodzimierz Olszewski — wiasciciel

Przedsiebiorstwa Budownictwa
Specjalistycznego ,Olszewski
i Synowie” w Stawnie; Radni Rady
Gminy Postomino: Daniel Pakos -
Przewodniczacy, Danuta Rapalska,
Zygmunt Karwacki oraz znani stupscy
olimpijczycy: Jan Huruk i Barbara
Madejczyk.

Zimowe $wieto biegania
0 godzinie 11.00 rozpoczely biegi
mtodziezowe. Trasy biegéw na
dystansach: 600m, 800m, 1000m,
1200m wytyczone byly na ,Osiedlu
Potudnie”. Lacznie biegi te zgromadzity
228 uczestnikow ze szkdt z catego
pomorza. Dystanse poszczegdlnych
biegow dostosowane byty do grup
wiekowych zawodnikéw. Rozegrano
tacznie 8 biegdw na 4 dystansach.
Zwyciezyli:

600 m dziewczat

rocznik 2004 i mtodsze:
1. Stroike Maria — Przechlewo
2. Stelmach Zuzanna — Szczenurze
3. Kosicka Jagoda — Stupsk
4. Konkol Adrianna — Szczenurze
5. Burzynrska Antonina — Stupsk
6. Springer Jagoda — Zlocieniec

600 m chiopcow

rocznik 2004 i mtodsi:
1. Udycz Jonasz — Bobrowo
2. Papice Marcel — Szczenurze
3. Nurkowski Aleksander — Ustka
4. Klementowicz Rafat — Ztocieniec
5. Luczak Sylwek — Lejkowo
6. Biatowas Kacper — Postomino

800 m dziewczat

rocznik 2002-2003:
1. Gradek Zuzanna - Ztocieniec
2. Fraczyk Nikola — Przechlewo
3. Borkowicz Oliwia — Stawno
4. Kotodziejska Anna — Wszedzien
5. Ginter Monika - Przechlewo
6. Ruminska Marlena — Redzikow

800 m chtopcow
rocznik 2002-2003:
1. Brzezicki Jakub — Smotdzino
2. Maziejuk Norbert — Smotdzino
3. Raczynski Dawid — Ztocieniec
4. Spurek Dominik — Stawno
5. Maciag Dominik — Damnica
6. Kowalkowski Mateusz — Lejkowo

1.000 m dziewczat
rocznik 2000-2001:
1. Przybyszewska Wiktoria — Ustka
2. Lewno Weronika — Stupsk

3. Zielonka Adrianna — Pieszcz

4. Czechowska t.ucja — Smotdzino
5. Kowal Wiktoria — Stupsk

6. Biatek Adrianna — Ustka

1.000 m chtopcow
rocznik 2000-2001:
1. Pacenko Rafat — Postomino
2. Kaminski Michat — Smotdzino
3. Schismak t.ukasz — Smotdzino
4. Stomka Bartosz — Ustka
5. Zakowski Patryk — Postomino
6. Stankowski Karol — Postomino

1.200 m dziewczat - rocznik 1999:
1. Maciejewska Katarzyna —
Ztocieniec

2. Kunc Natalia — Smotdzino

3. Barska Kamila — Objazda

4. Przysiecka Katarzyna — Smotdzino
5. Kowal Agnieszka — Patéwko

6. Sapowicz Kamila — Ustka

1.200 m chtopcow
rocznik 1999:

1. Jefimczyk Norbert — Damnica
2. Kurkul Jan — Patéwko
3. Wysokiriski Seweryn — Ustka
4. Kazimieruk rafat — Smotdzino
5. Mazur Kacper — Smotdzino
6. Rozalski Mateusz — Smotdzino

Kazdy z mtodych zawodnikow juz
przy zapisach dostat mikotajowg
czapke, bon na grochowke, a na mecie
na kazdego czekat okoliczno$ciowy
medal oraz tabliczka czekolady.

Zwyciezcy biegbw podczas
uroczystej ceremonii pod pomnikiem

.Rybaka” otrzymali medale
ufundowane przez Staroste
Stawienskiego za miejsca I-Ill
i wejsciowki do Parku Wodnego ,Jan”
w Dartéwku, ponadto za miejsca I-VI
otrzymali dyplomy i nagrody rzeczowe.

O godzinie 12.20 na starcie
staneli mitosnicy Nordic Walking. W IV
Mikotajkowych 2 milach Morskich
Nordic Walking ,Powitanie Zimy 2014”
na dystansie 3.704 m udziat wzieto 24
zawodnikow w tym 12 kobiet i 12
mezczyzn.

Pierwszy na mecie zjawit sig —
Piotr Brzozowski z klubu ,Aktywni
Postomino”, na drugim miejscu
finiszowat Edward Szudarski ze
Stupska. Najlepszg trojke uzupeit
Andrzej Kepa z Koszalina. W$rod
kobiet zwyciezyta Saturnina Wilkotek-

Szudarska, nastepne pozycje zajely:
Janina Rudnik i Magdalena Ostrowska.

Wszyscy zawodnicy startujacy
w zawodach Nordic Walking oprécz
pakietow sponsorskich otrzymali
rowniez mikotajowe czapki,
pamigtkowe medale, okoliczno$ciowe
kubki ufundowane przez
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
Aktywni w Postominie oraz bony na
grochéwke.

Podczas dekoracji zwyciezcy
otrzymali Puchary Wojta Gminy
Postomino natomiast pierwsze trojki
w klasyfikacji kobiet i klasyfikacji
mezczyzn nagrody rzeczowe.

O godzinie 13.00 przyszedt czas
na bieg gtéwny. Na linii startu stanefo
174 zawodnikdw w tym 37 kobiet i 137
mezczyzn. Wsréd kobiet najlepsza
okazata si¢ Kamila Pobfocka z Leborka

przed Angelika Maciejewskg z UKS
»Traper” Ztocieniec i trzecig Matgorzata,
Kasprowicz ze Stopy Stupsk.
W kategorii mezczyzn zwyciezyt Piotr
Pobfocki z Leborka przed Damianem
Gatkowskim ze Stawna i Marcinem
Czerniewskim ze Stupska. Najlepsza
zawodniczkg powiatu Stawienskiego
zostata Grazyna Antosik, natomiast
gminy Postomino Aneta Szostek.
Wsrdd mezczyzn w powiecie najlepszy
okazat sie drugi na mecie Damian
Gatkowski, w gminie za$ najszybszy
byt mieszkaniec Na¢mierza Tomasz
Szopinski, ktory o ,wlos” wyprzedzit
swojego kolege z Klubu Biegacza
Bryza Postomino Grzegorza Antosika.
Najwczesniej urodzong zawodniczkg
byta Zofia Kilar, a najwcze$niej
urodzonym zawodnikiem Wiktor
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colajkowy ,,Powitanie Zimy”

Olszewski - Przedsigbiorstwo
Budownictwa Specjalistycznego
Olszewski i Synowie ze Stawna,
a w kategorii mezczyzn - Sklep
Sportowy Decathlon Stupsk. Ponadto

przeprowadzi¢ dzieki ogromnemu
wysitkowi wtozonemu przez
pracownikéow Gminnego
Przedsiebiorstwa Komunalnego

wspotorganizatorom i sponsorom
jarostawieckiego mikotajkowego
Swieta. Bez Was ta impreza nie
mogtaby sie odbyé¢.

Parwanicki. Dzieki sponsorom
uhonorowano réwniez zawodnikdw,
ktérzy zajeli miejsca 50, 100, 150.
Nagrode specjalng ufundowang przez
Marka Czerwinskiego za zajecie 50
miejsca otrzymat Grzegorz Niwinski, za
zajecia 100 miejsce nagrode
ufundowang przez sottysa sotectwa
Jarostawiec Piotra Zuchowskiego
otrzymata Sylwia Rutecka, natomiast
nagrode ufundowang przez
Przewodniczacego Rady Gminy
Postomino Daniela Pakosa za zajecie
150 miejsca otrzymat zawodnik
zWielkiej Brytanii Lain Twitchett.
Wszyscy zawodnicy startujgcy
w biegu oprécz pakietéw sponsorskich
otrzymali tradycyjne mikotajowe
czapki, koszulki okoliczno$ciowe i bony
na grochdwke. Z kolei na mecie czekaty
na nich pamigtkowe medale
i czekolady. Zwycigzcy w kategorii open

kobiet i mezczyzn otrzymali puchary
Wojta Gminy Postomino, natomiast za
miejsca |I-X pamigtkowe statuetki.
Gtownymi nagrodami byty rowery, ktore
ufundowali: w kat. kobiet — Wtodzimierz

w Postominie. Nieoceniony jest tez
zajmujacy miejsca I-X otrzymali
nagrody rzeczowe.

Klub Biegacza ,Bryza” Postomino
reprezentowato 12 zawodnikéw: Aneta
Szostek, Ewa Brzostowska, Beata
Wachholz, Tomasz Szopinski,
Grzegorz Antosik, Adam Cichy, Dawid
Ciesielski, Maciej Januszewski, Jan
Kazusek, Ireneusz Topolinski, Janusz
Sowinski, Jarostaw Biatek.

Obstuge sedziowska zawodow
zapewnili sedziowie Postomifiskiego
Kolegium Sedziowskiego Lekkiej
Atletyki: Kazimierz Gasiorowski, Artur
Strus, Krzysztof Jurewicz, Marek
Domzatowicz. Trase biegu
przygotowali pracownicy CKiS,
a zabezpieczali jg funkcjonariusze

Sponsorzy XIV Ogdlnopolskiego

Biegu Mikotajkowego ,,Powitanie zimy 2014”:

o Zespdt Szkétw Jarostawcu

Gminne Przedsigbiorstwo Komunalne Sp. z 0.
0. w Postominie

»  LAMINOPOL Sp.zo.0.-Stupsk

« Bank Gospodarki Zywnosciowej S.A., Oddziat
w Stawnie

« Strauss Cafe Poland Sp.zo. 0.

o Ciastkarnia, Wytwérnia Lodow TAJA— Roman
Tama - Jarostawiec

» DECATHLON Stupsk

Glos Koszalinski

« Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Postominie

» Gospodarstwo Agroturystyczne u MARZENY

—Rusinowo
Strazy Gminnej z Postomina wraz ze  wkiad i pomoc Elzbiety =~ Gospodarstwo Rolne - JoannaiZenon Lech—
strazakami OSP. Policjanci z Komendy ~ Safaryn - Dyrektora oraz Wszedzien

Kiosk Warzywny — Zenon Witek — Postomino

KROL PLAZA SPA & WELLNESS -

Jarostawiec

- Lasy Panstwowe — Nadlesnictwo Stawno

» MEGAWAT POLSKA - Przedsiebiorstwo
Wielobranzowe S. C.—Kazimierz Ordon

« Osrodek Kolonijno-Wypoczynkowy RAFA —
Sylwia i Igor Kwiatkowscy — Jarostawiec

« Os$rodek Wczasowo-Kolonijny BARKA -
Ewelina i Stefan Kwiatkowscy — Jarostawiec

«  Osrodek Wczasowo-Kolonijny MARYSIENKA
—Wojciech Gajewski - Jarostawiec

» Osrodek Wczasowo-Rehabilitacyjny ARKA —
Stefan Kwiatkowski - Jarostawiec

» Park Wodny JAN w Dartéwku

e Przedsiebiorstwo Budownictwa
Specjalistycznego OLSZEWSKI | SYNOWIE -
Whodzimierz Olszewski— Stawno

e Sklep Sportowy PUMA - Krystyna Grabowska

Powiatowej Policji w Stawnie oraz
funkcjonariusze Placowki Strazy
Granicznej w Dartowie zadbali
0 bezpieczenstwo drogi w Jarostawcu.
Catos¢ zabezpieczenia koordynowat
Komendant Strazy Gminnej
w Postominie Jarostaw Kwiatek.
Obstuge medyczng sprawowali
ratownicy z grupy ,MagMed” z Ustki.
Prace w sekretariacie sprawnie
przeprowadzili pracownicy Urzedu
Gminy Postomino i Centrum Kultury
i Sportu w Postominie, za$
z mikrofonem nie rozstawat si¢ Roman
Tobota. Impreze udato sie

pracownikéw Zespotu = °
Szkét w Jarostawcu,  °
w tym pan kucharek,
ktére serwowaty
znakomitg, grochdwke
oraz konserwatorow,
ktérzy od poczatku do
korica byli w gotowosci
do jakiejkolwiek pomocy.
Tego dnia byto z nami tez
wielu wolontariuszy.
Wszystkim wam
serdecznie dziekujemy.
Dziekujemy
wolontariuszom,

— Stawno

» Sklep Wielobranzowy — Robert Szczepaniski —
Postomino

« Sottys Sotectwa Jarostawiec - Piotr
Zuchowski

» Zakiad Piekarniczy JAKUBOWSCY —Wandai
Tadeusz Jakubowscy — Stawno

o Zaktad Uboju i Przetwérstwa Migsnego
SENDECKI - Maria i Grzegorz Sendeccy —
Bobrowiczki

e Zarobkowy Przewdéz Os6b - Alojzy
Niewiadomski—Stawno

» Marek Czerwinski — ,Tawerna Maltanska” —
Jarostawiec

« Daniel Pakos - Przewodniczacy Rady Gminy
Postomino
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Ozlocone Staniewice

Pod koniec listopada 2014
w Lidzbarku Warminskim odbyty sie
Mistrzostwa Polski LZS w warcabach
100 - polowych. Szkota Podstawowa w
Staniewicach wystawita w tych
zawodach dziesieciu reprezentantéw:
Kacpra Surme, Oliwie Szwiec,
Szymona Pakosa, Anne Gofojuch,
Marcela Skrobka, Dominika Girko,

Wiktora Wojcika, Kinge Czarnuch,
Nadie Mikotajczak i Milene Pakos.
Swojg gra wszyscy potwierdzili swoj
wysoki poziom aw szczegdlnosciAnna
Gotojuch i Marcel Skrobek, ktorzy
w swoich kategoriach wiekowych zajeli
| miejsce. Opiekunem i trenerem
podczas zawodow byta Anna
Chylewska-Sroka.

Kolejne sukcesy naszych karatekow

380 najlepszych w kraju
zawodnikéw reprezentujgcych 87
klubdw uczestniczyto w rozgrywanym
13 grudnia 2014 roku w Biatej
Podlaskiej XXXI Pucharze Polski
Senioréw oraz Xl Pucharze Polski
Junioréw Mtodszych i Mtodzikéw
Karate Kyokushin. Wsrdd nich
znalazlo sie réwniez piecioro karateka
z Postomina, ktérzy godnie
reprezentowali swdj klub na
najwigkszej w historii polskiego
Kyokushin imprezie tej rangi. Trzeba
przyznaé, ze impreza stata na
najwyzszym poziomie nie tylko pod
wzgledem sportowym, ale takze
organizacyjnym. Tak duza liczba
zawodnikow sprawita, ze zmagania
toczyly sie az na czterech matach,
ktére obstugiwato 50 sedzidw oraz
wiele innych oséb, ktdre
odpowiedzialne byty za obstuge
techniczng. Reprezentanci klubu
z Postomina spisali sie bardzo dobrze,
plasujac sie w czotdwce swoich
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kategorii. Najlepszy wynik zanotowat
tukasz Cichy, ktory w kategorii
seniorow - 70kg. zdobyt brazowy
medal przegrywajac dopiero
w pétfinale z pbzniejszym triumfatorem
kategorii Wojciechem Zytkiewiczem.
Na pigtym miejscu w kategorii juniorek
- 60kg. uplasowata si¢ Agnieszka

Olszowiec, ktoéra rowniez
w konkurencji kata spisata sie niezle
awansujgc do rundy finatowe]
i ostatecznie zajeta w niej szostg

| lokate. Na piatych pozycjach znalazly

sie takze Monika Cicha oraz
Aleksandra Karpuk. Pierwsza
rywalizowata w kategorii seniorek -
55kg, druga za$ w kategorii seniorek
+65kg. W wadze do 55 kilograméw
seniorek walczyta takze Agnieszka
Cicha, ktéra w tej kategorii zakoficzyta
udziatna 9 miejscu.

Start w Bialej Podlaskiej
zakonczyt zmagania karatekow
z Postomina w 2014 roku.
Podsumowujac, byt to bardzo udany
rok w wykonaniu naszych
zawodnikéw. Zdobyli oni w nim 27
medali, z czego 3 to medale Mistrzostw
Europy, a 5 Pucharu oraz Mistrzostw
Polski. Mamy nadzieje, ze ciezka
praca, jakg zawodnicy wykonujg na
treningach, rowniez w przysztym roku
zaowocuje réwnie dobrymi wynikamil

Przygoda z Mikolajem

W niedziele 7 grudnia 2014r. na
ptywalni ,,Hala Gryfia” w Stupsku
odbyly sie Mikotajkowe Zawody
Ptywackie dla dzieci i mtodziezy
z terenu Stupska i okolic organizowane
przez Stupskie Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe i Stupski
Osrodek Sportu i Rekreaciji.
W zawodach wzieto udziat 461
uczestnikdw, ktérzy rywalizowali
0 miano najlepszego ptywaka. Wsrod
nich byta Marta Maciejewska
uczennica klasy IVa Zespotu Szkot

w Postominie, ktéra reprezentowata
Szkolny Klub Ptywacki ,NEON”
Dartowko. Wspaniata atmosfera
udzielita sie wszystkim uczestnikom

zawodow. Sportowcy oprocz

okolicznosciowego medalu otrzymali
stodkg paczke od $wietego Mikotaja,
ktory aktywnie zachecat wszystkie
dzieci do wspdlnej zabawy, a pomagali
mu pomocnicy-ratownicy. Czekamy na
nastepne zawody ptywackie, a Marcie
zyczymy kolejnych sukcesow.
maciejka

Nadeszto ochtodzenie, wreszcie
optymalne warunki do kapieli. Whrew
pozorom kapiel w zimnej wodzie nie
jest dla cztowieka czym$ wyjatkowym.
Dowodem tego jest niedzielne
potudnie 30 listopada 2014r., gdzie na
integracyjne spotkanie
Postominskiego Klubu Morsow
,Wiking” ze Stowarzyszeniem
Rozwoju Miejscowosci Wicie i jego
mieszkancami, zjechaty sie trzy
morsowe kluby: Dartowscy
Twardziele, Korzybskie Rekiny
i Postominskie Wikingi, ktérzy na 262
km Polskiego Wybrzeza odbyli kolejng
[l kapiel.

,Na Pomorzu my mieszkamy,
grupg morsow silng mamy. W zimne;
wodzie sie kapiemy, swoje ciato

hartujemy. Jesli chcesz zachowaé
zdrowie, wskakuj z nami w zimne
morze. Gdy sprobujesz, chociaz raz
bedziesz morsem caty czas.”

W kapieli tej udziat wzielo 69
morsow, temperatura wody miata 2
stopnie Celsjusza, a powietrza -2
stopnie Celsjusza, plaza przymrozona,
falochrony po czesci oblodzone
mrozem. Przywitania uczestnikéw
kgpieli dokonat Prezes
Stowarzyszenia Rozwoju
Miejscowosci Wicie - Bogustaw
Starck.

Dyrektor Centrum Kultury
i Sportu w Postominie Marek
LeSniewski, uhonorowat statuetkq
Jarostawieckiego Rybaka przybytych
przedstawicieli wtadz

samorzgadowych: Wéjta Gminy
Dartowo — Radostawa Gtazewskiego,
Burmistrza Miasta i Gminy Kepice —
Magdalene Gryko, Zastepce Wojta
Gminy Stawno - Artura Cirdga,
prezesa Stowarzyszenia Rozwoju
miejscowosci Wicie — Bogustawa
Starcka.

Rozgrzewke przeprowadzita
instruktorka Marta Wachholz. Po
kapieli na integracyjne spotkanie
uczestnicy udali sie do Swietlicy
wiejskiej w Barzowicach, gdzie
czekato ciasto z morskich burzyn,
herbatka z morskich fali i Neptunowski
grzaniec z rumem. Na miejscu odbyto
sie morsowe podziekowanie
gospodarzom i zapowiedz powrotu za
rok.

Aktywne Miko

lajki w gminie

W dniach 4 i 5 grudnia br. na zajeciach aerobiku w Postominie i Jarostawcu

organizowanych przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie oraz we
Wszedzieniu organizowanych przez sotectwo odbyly sie aktywne ,Mikotajki”.
Uczestniczki razem z instruktorka Martg Wachholz w czerwonych przebraniach
i czapkach mikotajowych na gtowach wspolnie bawity si¢ w rytmie tanecznych

utworow.

~ Turniej Warcab Stupolowych
zakonczyl Wspolzawodnictwo Sotectw 2014

29 listopada br. na sali sportowe;j
przy Szkole Podstawowe]j
w Staniewicach odbyt sie Turniej
Warcab Stupolowych rozgrywany
w ramach Wspotzawodnictwa Sotectw
2014. Byt to ostatni turniej
w catorocznym cyklu. Do rywalizacji
przystapito 7 sofectw: Staniewice,
Postomino, Nosalin, Pieszcz,
Krélewo, Naémierz, Patowo. Warcaby
to gra wielopokoleniowa, co
udowadnia imponujaca réznica wieku
pomiedzy najmtodszym,
a najstarszym zawodnikiem, byly to az
53 lata.

Rywalizacja byta bardzo zacieta.
Niespodziankg okazata si¢ druzyna
zPieszcza, ktdra w sktadzie: Ochocka

Katarzyna, Czyzykowski Bogustaw,
Czyzykowski Mariusz stawita opor
druzynom z Nosalina i Staniewic,
ktére trenujg w tamtejszej sekcji
i ostatecznie zajeta 2 miejsce.
Najlepsza okazata sie reprezentacja
Nosalina w sktadzie: Surma Kacper,
Surma Sebastian, Anna Gofojuch,
ktéra zwyciezyta wszystkie mecze.
Zawodnikami, ktorzy zdobyli komplet
punktéw byli: Kacper Surma
z Nosalina i Bogustaw Czyzykowski
z Pieszcza. Najwcze$niej urodzonym
uczestnikiem byt Pan Machelski
Zdzistaw z Postomina, natomiast
najpozniej Jakub Kukowskiz Patowa.

Serdeczne podzigkowania
sktadamy Pani Dyrektor Bogumile

Roman-Stru$ za udostepnienie sali
oraz Pani Annie Chylewskiej-Sroka za
sprawne przeprowadzenie rozgrywek.

Wyniki Turnieju Warcab
Stupolowych: 1. Nosalin, 2. Pieszcz,
3. Staniewice, 4.Nacmierz,
5. Postomino, 6. Krélewo, 7. Patowo.

W klasyfikacji koncowej
Wspdtzawodnictwa w czotéwce nie
zaszto zmian. Pewnie zwyciezyto
sotectwo Postomino, ktére na 105
punktow wywalczyto az 98,
wyprzedzajac drugi Pieszcz i trzeci
Nacmierz. Najwiekszy progres
zanotowato sofectwo Nosalin, ktore
Z miejsca 8 awansowato na miejsce 5,
spychajac sotectwo Jarostawiec na
miejsce 7.
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Bezpieczni na drodze

Dzieci ze Swietlicy
Srodowiskowej ,Razem lepiej”
w Staniewicach aktywnie
uczestniczyly w kampanii spofecznej
pod nazwg ,Odpowiedzialny
kierowca” firmowanej przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Postominie.

Dzieci

edukacyjne. Byty rozmowy

0 bezpieczenstwie, byly scenki i test *

na karte rowerowa. Wszyscy zdali na

piatke z plusem, bo teoretycznie

opanowali zasady bezpiecznego
poruszania sie w pasie ruchu
drogowego.

Zwiehnczeniem dziatan
edukacyjnych byt marsz Zyczliwosci
przez Staniewice. Dzieci pod opiekq
wychowawcow: Teresy Rysztak
i Hanny Matuszczak stanety
z okazjonalnymi plakatami na
parkingu i wreczaty kierowcom
serduszka. Przejezdzajacy kierowcy
zwalniali, czytali hasta, pozdrawiali
i uSmiechali si¢. Byla to ciekawa
Jekcja” uczaca zasad bezpiecznego
poruszania sie po drodze, uczaca
szacunku i zasad, zaréwno wsréd

Nie ma jeszcze wprawdzie zimy,
ale dookota panuje juz atmosfera
zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia - czasu magicznego,
wypetnionego cieptem rodzinnym
i rado$cig. Sq wsrod nas ludzie chorzy
lub samotni, o ktdrych nie mozemy
zapomina¢. Dlatego grupa uczniow
dziatajaca w zespotach artystycznych
przy Zespole Szkét w Pieszczu
postanowita wnies¢ iskierke radoSci
w zycie innych ludzi i 15 grudnia 2014
roku wybrata sie do O$rodka Pomocy
Spotecznej ,Lesna Oaza” w Stupsku,
a 17 grudnia do Rodzinnego Domu
Opieki ,Lesny Dworek” w Jarostawcu.
Celem bylo nie tylko sprawienie
rados$ci i umilenie czasu
przebywajacym tam osobom, ale
i uwrazliwienie uczniow na potrzeby
drugiego cztowieka i rozwijanie w nich
poczucia szacunku oraz pokory wobec
os6b starszych.

g

otrzymaty
miniporadniki dla rowerzystow, kodeks
drogowy w pigutce oraz inne materiaty |

zmotoryzowanych, jak i pieszych.
Zatozenia kampanii:

« edukacja najmtodszych
w zakresie bezpieczne
uczestnictwa w ruchu drogowym,
wskazanie roznic miedzy ruchem
nawsi aruchemw miescie,

» budowa $wiadomosci dotyczacej
kultury na drodze i przestrzegania
przepisow drogowych,

e promowanie kulturalnego
zachowania sie w komunikacii
publicznej,

Wystepy artystyczne rozpoczeta
grupa teatralna Metafora
przedstawiajac zabawng scenke
kabaretowgq o Mikotaju. Nastepnie
z koncertem piosenek o zimie
i Mikotaju zaprezentowat si¢ zespot
wokalny Brejktru, ktorych $piew
wywotat radosé, ale i fzy wzruszenia.
Zkolei dynamiczny mikotajkowy taniec
grupy tanecznej NAMAWO wprawit
wszystkich w Zywiotowy nastroj.
W organizacji spotkania pomagali
uczniowie ze szkolnego Wolontariatu,
ktorzy w ,Lesnej Oazie” czestowali
wszystkich pysznymi ciastami
upieczonymi przez nasze
niezastapione mamy. Do ,Le$nego
Dworku” pojechali$my natomiast
z koszem owocow, wszak z pusta rekg
nie wypada i$¢ w gosci.

W obu osrodkach zostalismy
przyjeci bardzo ciepto i serdecznie,
a dowodem tego, ze to

 propagowanie ruchu drogowego;
zaznajomienie dzieci z przepisami
drogowymi i zasadami
bezpiecznej jazdy rowerem;
przygotowanie do egzaminu na
karte rowerowa,

« promocja ekologicznego trybu
zycia — przyblizenie zasad
segregacji $mieci i dbania
o $rodowisko naturalne.

Teresa Rysztak
Hanna Matuszczak

przedsiewziecie sie spodobato, byly
oklaski pensjonariuszy, usmiech na
ich twarzach, wspdlne $piewanie
piosenek i zaproszenie na kolejne
spotkania. W Jarostawcu ugoszczono
nas ciastem, a dzieci otrzymaty takze
stodkie podarunki. Sktadamy wielki
ukton w strone osdb, ktére z wielkim
zaangazowaniem i troskg zapewniajq
swoim podopiecznym warunki
godnego zycia i pomoc
w pokonywaniu probleméw dnia
codziennego.
Dziatalno$¢ artystyczng
i wolontarystyczng wspomogto
Stowarzyszenie M.I.S.J.A, realizujace
projekt ,Otwérzmy drzwi do naszej
wsi” finansowany przez Gming
Postomino. My dzieki temu
otworzyliSmy réwniez nasze serca.
Alicja Bukowska
Anna Cholewczynska

Mikolajki w Pieszczu

Rado$¢ i $miech towarzyszyly
zabawie mikotajkowej w Swietlicy
Srodowiskowej w Pieszczu. Dzieci
w czerwonych czapeczkach
uczestniczyty w warsztatach
plastycznych. Pracowaty w pieciu
losowo dobranych grupach. Starsi
pomagali mtodszym i organizowali prace
tak, aby kazde dziecko brato aktywny
JUZIdl W Z4d16CIdCl d

upominek. Zadaniem grup byto &
wykonanie (zgodnie z szablonem) pieciu
reniferow przeznaczonych potem do [™
dekoracji pomieszczen $wietlicy §
i stotéwki szkolnej. Zajecia bardzo
podobaly sie dzieciom i mtodziezy. Bytto =
ciekawy element przygotowan do Swiat &
Bozego Narodzenia.
Krystyna i Kazimierz Ggsiorowscy

- W Dzierzecinie

27 listopada dzieci z Dzierzecina
bawity sie z okazji "Andrzejek". Byto
mnostwo wrozb i tych starych i tych
catkiem nowych. Dzieci wspaniale sie
bawity przy blasku $wiec, biorgc jak
zawsze aktywny udziat
w zorganizowanych atrakcjach.

Atmosfera tajemniczosci towarzyszyta
im przez caty wieczor. Na zakonczenie
kazdy uczestnik otrzymat
czekoladowego mikotaja z okazji
zblizajacych sie "Mikotajek".

Wioletta Jasiriska

Andrzejki i Mikotajki

w Krolewie
L “TES

Tradycyjne $wieta na state
zagoscity w kalendarzu imprez
w Swietlicy Srodowiskowej w Krélewie.
Andrzejki to wesota zabawa
z wrdzbami, a w tym roku takze
z wrozka, w ktérg wcielita sig
wychowawczyni pani Mariola. Mozna
byto pozna¢ swojq przyszto$¢ wrozac
listkami, szpileczkami, ko$cig i innymi
magicznymi przyborami. W $wietlicy

W ramach Ogolnopolskiej
Kampanii ,ODPOWIEDZIALNY
KIEROWCA" miodziez ze Swietlicy
Srodowiskowej w Pieszczu
uczestniczyta w bloku zajec
edukacyjnych, plastycznych
i warsztatowych. Swietliczanie
zapoznawali sie z materiatami
dotyczacymi przepiséw ruchu
pieszych, rowerzystéw i kierujacych
pojazdami mechanicznymi. Na
zajeciach plastycznych malowali
wybrane znaki drogowe. Duzg
popularno$ciq cieszyta sie gra
edukacyjna ,Ruch drogowy”.

Podsumowaniem cyklu byto
spotkanie z Komendantem Strazy

: e

zawsze jest ciekawie i nikt sie nie nudzi.
Mikotajki tez bylty udane. Towarzyszyty
im rozeSmiane buzie dzieci podczas
zaje¢ plastycznych i muzycznych.
Dzieci robity batlwanki z papieru
i kolorowaty sylwetke Mikotaja, za co

otrzymaty stodkie nagrody.
Mariola Bukowska i Kazimierz
Gasiorowski

Gminnej Panem Jarostawem
Kwiatkiem. Pan Komendant
w przystepny i zrozumiaty dla dzieci
sposob usystematyzowat wiedze na
temat podstawowych zasad w ruchu
drogowym ze szczeg6lnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa
dzieci. Ukoronowaniem spotkania byt
konkurs ,Zdobywamy karte rowerowg”.
Miodziez wykazata sie doskonatg
znajomos$cig zagadnien dotyczacych
bezpiecznego poruszania si¢ rowerem.
Wszyscy uczestnicy otrzymali
certyfikaty udzialu w kampanii oraz
nagrody za udziatw konkursie.
Krystyna i Kazimierz
Gasiorowscy
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Stowarzyszenie ,Razem lepiej’
oficjalnie zakofczyto realizacje zadan

w ramach projektu
wspoffinansowanego przez Gmine
Postomino pn. ,Senior kreatywny”.
Jednakze raz rozbudzonej
kreatywnosci trudno powiedzie¢ stop,
wiec sitg rozpedu zaplanowane zostaty
jeszcze dwa dziatania, czyli wspoine
pieczenie piernikdw i wspolne
spotkanie optatkowe z seniorami
zWszedzienia.

Na gorgco krotka relacja
z tworzenia pierniczkéw, czyli
z pierniczenia. Siedziby
i profesjonalnego ciasta uzyczyt nasz
jedyny mistrz stodkosci, czyli szef
piekarni Lacko — Norbert Borucki. Maki
dosypywat, blachy dosuwat — zastepca
szefa p. Stawek a pozostata czes$é

Realizacja projektu ,Otworzmy
drzwi do naszej wsi” finansowanego
przez Gming Postomino pozwolita
uczniom Gimnazjum z Zespotu Szkot
w Pieszczu odwiedzi¢ Nowy Teatr
w Stupsku. Uczniowie obejrzeli sztuke
pt. ,Balladyna” w rezyserii Jana
Machulskiego. Wprawdzie scenariusz
,Balladyny” powstat ponad péttora
wieku temu, ale stupski spektakl
przeznaczony jest dla widza
wspotczesnego. Tekst Stowackiego
zostat skrécony, pozbawiony nadmiaru
romantycznego patosu i oczyszczony
ze stoéw, dzisiaj znaczacych co innego
niz wtedy, a niekiedy - wobec
wspotczesnych kanonow
obyczajowo$ci - $mieszacych.
Wypadty tez ze scenariusza fragmenty
niewiele wnoszace do akcji. Jan
Machulski, rezyser spektaklu, skupia

_ =

zgromadzonych cztonkin ciasto
zagniatata, wykrawata, lukrowata
i palce lizata po réznych stodkosciach.
Zabrakto ksiegowych, by policzy¢ te
ciastka, jednak szefowa Barbara
skrupulatnie liczyta dziesiatki i setki
piernikow, a po upieczeniu
Swigtecznych ciastek dzielita je miedzy
pracujacych. Wspaniale spisat sie
Jozef przy stole operacyjnym podczas
dziatan piernikarskich.

Przy wspolnej pracy i $miechu byt
czas na nowe plany i przydziat zadan.
Pierniczkami zostang obdarowani
rodziny i sympatycy ,Razem lepiej”.

Serdeczne podzigkowania dla
Szefostwa piekarni Boruckich z Lacka
i dla os6b poznajgcych trud
przed$wigtecznej goraczki.

Teresa Rysztak

sie gtéwnie na ludziach i konfliktach.
Aktorzy doskonale wczuli sie w swoje
role. Balladyne zagrata Magdalena
Kozifska, a Kirkora Jacek Rys. Wiele
entuzjazmu wzbudzita rola Jerzego
Karnickiego - posta¢ Grabca.
Doskonale udawat upojenie alkoholem
chwiejnym krokiem chodzac po scenie.
Scenografem byt Bogdan Semotiuk,
kostiumologiem - Zofia de Ines.
Muzyke skomponowata Anna
Saraniecka, a zaspiewala Renata
Przemyk. Niematg role odgrywato
takze Swiatlo. W czasie zabdjstw
czerwona po$wiata otaczajaca
Balladyne czynita ze spektaklu
wyjatkowe widowisko.
Na koricu zagrzmiaty zastuzone
gromkie brawa dla aktorow.
A. Bukowska
A. Cholewczynska

Pierniczkowe warsztaty Nauka przez zabawe

Zdobywanie wiedzy wcale nie
musi kojarzy¢ sie jedynie ze szkotg
i podrecznikami. Wystarczy proste
potgczenie nauki i zabawy, a wowczas
dzieci chetniej zdobywajg nowg

wiedze i pogtebiajg zainteresowania.

Taki byt wiasnie cel matego projektu
pn. ,Wierszowane drézki”,
realizowanego w czasie wakacji na
uliczce Biedronkowej w Pienkowie
przez Stowarzyszenie na rzecz
rozwoju i aktywnosci Pienkowo -
Pienkéwko ,Razem lepiej”.

Uczestnicy projektu, czyli dzieci
mieszkajace przy tej uliczce pod
opiekg Teresy Rysztak i Krysi
Ciechanowskiej, pomalowaty
przydrozne kamienie na biedronki,
pozawieszaly wierszyki o przyrodzie,

wykonaty szyfrowane hasta i pozwolity
. wszystkim korzysta¢ do woli z swego

projektu.
Uliczka ozyta: mamy
i dziadkowie przychodzili z dzie¢mi, by

Stowarzyszenie M.I.S.J.A we
wspotpracy z Zespotem Szkét
w Pieszczu zorganizowato kolejne
spotkanie integrujgce uczniow, ich
rodzicow i spoteczno$¢ lokalng
Pieszcza, Patowa i Patdwka.
Realizujagc tym samym projekt
,Otworzmy drzwi do naszej wsi”
finansowany przez Gming Postomino,
postawili$my réwniez na kultywowanie
tradycji zwigzanych z obchodzeniem
Mikotajek i stworzenie mozliwosci
promocji umiejetnosci grup
artystycznych dziatajacych w naszym
obwodzie.

Impreza odbyta sie dnia
9 grudnia 2014 roku w sali wiejskiej
w Pieszczu, a otworzyta jg 0 godzinie
11.00 Pani Renata Mazur- Prezes
Stowarzyszenia M.I.S.J.A., ktdra na
poczatku powitata wszystkich
zgromadzonych gosci. Oprécz
rodzicow, bab¢, dziadkow
i mieszkaicow swojg obecno$cig
zaszczycili nas: Pani Ewelina Cirog -
podinspektor ds. promocji
i wspofpracy, Pani Emilia Fory$ -
Przewodniczaca Komisji O$wiatowe;j,
Radni naszego obwodu — Panowie:
Roman Wojta$ i Mariusz Franczak,
Pan Bogdan Szlawski - Prezes
Gminnego Przedsiebiorstwa
Komunalnego w Postominie oraz Pan
Zenon Morka- Sottys wsi Pieszcz.

Wspaniata atmosfera panowata
od samego poczatku. Program
spotkania wypetniony byt tak, aby nikt
ani przez chwile si¢ nie nudzit. Dla
rozgrzewki i w oczekiwaniu na
przybycie Swietego Mikotaja
zgromadzeni go$cie wzieli udziat

wspdlnie czytad, liczyCibawic sie.

Mito nam poinformowa¢, ze
w ogo6lnopolskim konkursie
ogtoszonym przez Wydawnictwo
LZielona Sowa” projekt ,Wierszowane
drézki - uliczka Biedronkowa” zdobyt
prestizowe | miejsce. Gratulacje dla

w teScie sprawdzajacym wiedze o nim,
z uSmiechami na twarzy uczestniczyli
w zabawie ruchowej, a nastepnie
uczyli sie wspolnie piosenki na
przywitanie Mikotaja. W dalszej czesci
programu goscie mieli okazje obejrze¢
i oceni¢ dokonania grup artystycznych
dziatajacych przy Zespole Szkét
w Pieszczu. Najpierw wystapity dzieci
z punktu przedszkolnego ,Radosny
Przedszkolak” w piosence o Mikotaju.
Nastepnie podtrzymujac mikotajkowg
atmosfere grupa teatralna Metafora
przedstawita trzy scenki kabaretowe.
W jednej z nich smerfni policjanci zajeli
sie uczniem, ktdry podajac sie za
Swietego Mikotaja, probowat ukrasé
przygotowane prezenty. Wspaniate
uktady zaprezentowaty grupy
taneczne Tralalinki i NAMAWO, dzieki
ktérym nogi gosci same rwaly sie do
taca. Potem w nastrdj zblizajacych
sie Swiat Bozego Narodzenia
wprowadzity nas szkolne zespoty

Wszystkich, ktérzy pracowali
(szczegblne stowa podziekowan dla
Nastki Michalskiej, Oli i Ali
Ciechanowskich, Julki Czapli), bawili
sie i uczyli wspdlnie z biedronkami.
Teresa Rysztak

Spotkanie mikolajkowe w Pieszczu
RS

wokalne Brejktru i Pieszczuszki. Nie
zabrakto oczywicie Pieszczanek,
ktore swoimi wystepami wokalnymi
uswietniajg nie tylko imprezy lokalne,
ale i od pieciu lat odnoszg sukcesy,
promujac tym samym Gmine
Postomino w wojewddztwie i poza
nim. Na sam koniec swojg obecnoscig
zaszczycit nas Swiety Mikotaj, ktory
obdarowat gosci podarunkami,
a piekna scenografia i aromat
domowego ciasta byly dopetieniem
cieptej i serdecznej atmosfery.
Dziekujemy serdecznie
przybytym gosciom, ktorzy aktywnie
uczestniczyli w spotkaniu i obdarowali
dzieci stodkimi upominkami oraz
zaangazowanym W organizacje
pracownikom i nauczycielom,
a niezawodnym mamom sktadamy
ogromne podziekowania za pyszne
domowe wypieki.
Alicja Bukowska

NAMAWO w Szkole Tarica ,Magnetica”

Realizacja projektu ,Otwoérzmy
drzwi do naszej wsi” finansowanego
przez Gming Postomino pozwolita
uczniom Zespotu Szkot w Pieszczu
oraz grupie NAMAWO wzig¢ udziat
w warsztatach tanecznych. Spotkanie
przeprowadzone bylo w stawienskiej
szkole tanca ,Magnetica” przez

instruktorke tafnca Panig Agate
Ludwikowska.

Dwugodzinne warsztaty
pozwolity na trening w profesjonalnym
miejscu i pod okiem specjalisty. Zajecia
taneczne ksztattowaty poczucie rytmu,
pamig¢ ruchowa, spostrzegawczosg,
koncentracjie oraz precyzje. Trening

wniést bardzo wazny aspekt
wychowawczy — pokazal, ze aby co$
osiagng¢ potrzeba wysitku. Nalezy
pamietac, ze taniec ksztattuje tancerza
wszechstronnie i cato$ciowo. Uczy
wytrwato$ci i konsekwencji. Zdobyta
wiedza praktyczna buduje poczucie
wiasnej warto$ci i $wiadomo$é

wiasnego ciata, ktére w niezauwazalny
sposob stajq sie przydatne nie tylko na
parkiecie, ale réwniez w zyciu
codziennym. To umiejetno$¢
zaangazowania duszy w prace nad
ciatem.

Chcieliby$§my bardzo
podziekowa¢ Pani Agacie za mite

przyjecie, fachowe wskazowki oraz
pomoc w dazeniu do perfekcji. Nawet
pdzniejsze ,zakwasy” nie odebraty nam
radosci z tanca. Takie spotkania sg
matym poczatkiem do spetniania
wielkich marzen.

A. Cholewczynska
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Kacik
poety(z_ki

Korzenie

rosliny zapuszczajg korzenie

o - umacniajg sie w ziemi gteboko
N 'f *""" mozna je przesadza¢ do pewnego czasu
wrastamy jak ro$liny w krajobraz dziecinstwa
wracamy w myslach cho¢ z drugiej potkuli
Boze Narodzenie

tam sie zaczeto zycie

na tej wsi mocniejszy nieba lazur
i storice promieniami

obejmuije catuje jak matka

Jest taki jeden dzien w roku,

gdy sktadamy sobie zyczenia,

to jest dzien Bozego Narodzenia.
Spotykamy sie razem w tym pieknym dniu,
aby ten piekny dzier wszystkie troski
usunat w cien.

Zdrowie, szcze$cie niech w naszych
sercach gosci

na dalsze zycie razem w mito$ci.

Zeby wszyscy zdrowi byli i nigdy sie nie

sny i marzenia malujg obrazy
utrudzeni wedrowcy

z bocianim gniazdem jaskdtka,
wracajq z wiosenng nadziejg

by dotkna¢ tej ziemi dorodnej
zachtysng¢ sie czystym powietrzem

ktécili. napic sie wody ze Zrodta
Opfatkiem sie famali, zawsze sie sobie o _ _
ktaniali. na calym $wiecie tak nie pachnie bez

i nie ma piekniejszych drzew
co skrywajg w szumie swych lisci
niezwykte przodkow historie

Co do tego jeszcze trzeba?

Brak nam tylko gwiazdki z nieba.
Nasze Stowarzyszenie ,Razem lepig]”
To jedna wielka rodzina

Jadwiga Michalak
Zycze wszystkim duzo zdrowia, szczescia :

© Pieszczanki” oraz Rada Sotecka
© Pieszcz pragnie podzigkowaé
© wszystkim go$ciom zaproszonym
i na Spotkanie Wigilijne za to, ze
: byliscie, za to ze wspolnie §
© spedzilismy te chwile. Chwile,
¢ ktore ciezko opisa¢ stowami, daty §
. tyle radosci, wspomnien,
© usmiechu, wzajemnej zyczliwosci,
: byly réwniez tzy wzruszenia
© i szcze$cia. Kazdy z nas w tym
© momencie zapomniat o tabletkach
i nanadcisnienie na cholesterol, na
: bol
- dolegliwosci, bo atmosfera tego

© spotkania byla wspaniata, mita, taka ciepta, $wigteczna,
© nie boimy si¢ powiedzie¢ - Rodzinna.

© naszej pracy, wspieranie nas w naszej dziatalno$ci oraz
: motywacji do dalszego dziatania.

przedstawicielom: Urzedu Gminy, CKiS-u, Radnego

: Gminy, Pana Prezesa GPK, ktory tyle cieptych stéw
: podziwu skierowat do nas, Pani Dyrektor i V-ce Dyrektor

Spotkanie Wigilijne

Zespot wokalny-.';r--

SPOTRANI
\RILINE

kregostupa... i inne

mieszkancom ,seniorom” kolezankom i kolegom

zespotu ludowego ,Piefikowianie” za dopetnienie

mitych chwil tego wieczoru oraz wszystkim, tym ktérzy

przed i w trakcie pomagali w przygotowaniach

Spotkania Wigilijnego.

Kazda jedna, druga, trzecia... godzina, spedzona

w mitej atmosferze, to tak jakby ubylo 10 lat zycia
i napetnia nasze serce radoscia.

Zdrowych i pogodnych Swigt Bozego Narodzenia

oraz Szczesliwego Nowego Roku zyczg

Zespot ,Pieszczanki” oraz Rada Sofecka w Pieszczu.

Dzigkujemy wszystkim za stowa uznania trudu

Szczegblnie dziekujemy za obecnosé

Zespotu Szkdt w Pieszczu, na ktdre zawsze mozemy
liczy¢, sg z nami na dobre i zte. Dzigkujemy naszym

na nadchodzacy 2015 rok.
Zofia Dtugoriska

Kochanej Jubilatce i Solenizantce
Ewie Cirog
najpiekniejsze zyczenia
pelne szczescia, radosci, zdrowia i usmiechu
kazdego dnia
sktadaja maz i dzieci z;rodzinami
5. B h

o
’.u

]

r— — — i
=Ll INa&
restaurant disco cafe

okolicznosciowe

jubileusze, chrzciny, komunie, rocznice, urodziny, | B-stki,
wiecror panienski, wieczdr kawalerskl, 1 inne...

firmowe

Bankiety, spotkania bizrosowe, konferencie, pikniki,
srkolenia, imgrezy integracyjne, imprezy dla firm

mitodziezowe

studnidwki. party, kamersy, bale
TEEMINY

o

FCEMNY

WOLNI

Postominskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej” wspdlnie z mieszkaricami
Wszedzienia spotkato si¢ na uroczystym
wieczorze optatkowym w nowym
miejscowym budynku Swietlicy.

Piekny wystroj, mity nastrj,
wspaniale nakryty stot wigilijny oraz
piekne stowa koled przy
akompaniamencie gitary towarzyszyty
temu spotkaniu.

Serdeczne stowa zyczen
Swigtecznych przekazali zebranym
dyrektor CKiS Marek LeSniewski, sottys
Wszedzienia Maria Lech Szajneriprezes
stowarzyszenia Teresa Rysztak.

Uroczystego rozpoczecia spotkania
optatkowego dokonat ksiadz proboszcz
Andrzej Baginski.

Sobotnie popotudnie — mimo
wietrznej aury - bylo petne radosci
i zyczliwosci, byto wspolne $piewanie,
sgsiedzkie rozmowy, dobre jedzonko
i drobne prezenty. Czy do szczescia
trzeba wiecej?

Dziekujemy wszystkim za
zaangazowanie sie w przygotowanie
i udziat we wszedzienskim spotkaniu
optatkowym.

Harmonogram zaje¢¢ popoludniowych

Harmonogram zaje¢ organizowanych na terenie Gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie

Teresa Rysztak

Biuro rozlicza:
. Podatek VAT

. Listy pltac ZUS

. Spadki | darowizny

. Zeznania roczne
Zwrot VAT z zagranicy

SO L L e

Biuro Rachunkowe /:N 35+ [0
76-100 Slawno, Pl, Wyszynskiego 1 (nad sklepem LUX)
tel. 59 810 26 86, kom. 502 722 507

Obsluga osob fizycznych prowadzacych dzialalnosé gospodarcza.
. Podatek dochodowy, skala, liniowy, ryczatt

. Wnioski emenytalno — rentowe

wstyczniu 2015r.
Poniedziatek|  Wtorek Sroda Czwartek Piatek

Break Dance (grupa miodsza) 15:30 - 17:30

Break Dance (grupa starsza) 17:30 - 19:30

Zajecia plastyczne | dzieci miodsze 15:00 - 17:00 2[14:00 - 16:00
GAMMA (CKiS) | dzieci i miodziez 17:00 - 19:00 11600 - 18:00
Zajecia karate (hala Postomino) 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00
Taneczny Aerobik (sala sportowa) 18:00-19:00 | 19:00-20:00 | 18:00-19:00 | 19:00-20:00 | 18:00-19:00

Postomino | Jarostawiec | Postomino | Jarostawiec | Postomino

Swietlica Wiejska w Chudaczewie 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00

Swietlica Wiejska w Dzierzecinie 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00

Swietlica Wiejska w Kaninie 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00

Swietlica Wiejska w Karsinie 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00

Swietlica Wiejska w Mastowicach 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00

Swietlica Wiejska w Nosalinie 15:30 - 17:30 15:30 - 17:30 15:30 - 17:30
Swietlica Wiejska w Patowie 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00

Swietlica Wiejska w Patowku 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
Swietlica Wiejska w Rusinowie 14:00 - 16:00 | 14:00 - 16:00 | 14:00 - 16:00

Swietlica Wiejska w Wilkowicach 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
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wielka orkiestra |
5w|ater.1nEJ . N OPIKA lhmn-'iwmm' _
Pumﬂ{y PROGRAM - gmina Postomino me ' _WNW
ggngé'?'V?loA GRAJA RAZEM Z NAMI — muzykanci i wolontariusze bedg WWM

przemierzac teren gminy Postomino zbierajac datki

godz.12.00 NIEDZIELA = 25 stycznia 2015 roku

ORLIKOWY TURNIEJ w strzelaniu karnych — Postomino Orlik |
212,00 | Godz. 10.00 - rozpalenie integracyjnego ogniska — Osrodek , Przywodny”
godz.12. ;

SIATKARZE GRAJA razem z namidla WOSP — Postomino hala w! Jarostawecu, ul. Spacerowa b

godz. 13.00 . . f » potwierdzenie udziatu na liscie obecnosci,
Orkiestrowa KAPIEL MORSOW w jez. Marszewo I(;Ifkg:eag:téw) = odbiar opaski wejsciowej,

godz.13.30 » integracja rKapelg ludowa:, Fienkowianie"”,

VIRekreacyjny Marsz NORDIC WALKING odbed3 sie o: o) . e !
Policz sie zcukrzyca” eda sie s |okalne smakotyki-herbatka, ciasto, chleb ze smalczykiem.
(zapisy od godz. 13.00 w CKiS)

- godz.: 15.15 " Godz. 12.00 - formowanie karowodu morsowego (Kapela, Wiking, Neptun;
gf’g,zéé“'gg"czsiezcukrzycq,, - godz.: 16.15 3 Prozerping wraz z Orszakiem, propy morsowe, Zaproszent goscie ],
(zapisy od godz. 13.00 - parking przy stadionie)
godz.14.30 < prremarsy ulicami farosfawea {pamiatkowe rdjecie

oficjalne otwarcie XXIIl FINALU WOSP - sala widowiskowa przy z Jarostawieckim Rybakiem ) zejscie na plaze.nr3, ul. Spacerowa,
Centrum Kultury w Postominie. W programie: aukcje, ogniowa grochowka

i kietbaska ,zréb to sam”, loteria przekazanych fantéw za 300 - ; : u s e
groszy, wystepy artystyczne, zajecia plastyczno-manualne dla Godz. 12.40 - praywitanie gosce przybytyeh na uradzing Wikinga
duzych i matych, rekord Gminy w Podbijaniu piteczki tenisowej r . (et

przemiennie - stojgc, program Ratujemy i Uczymy Ratowac, chrzest QGMWIE U STy

Zuumbaaa -Razem wszyscy tanczg wapalna rozgrzewkaz instruktorks

godz.18.00 ! - pamigtkowe zdjecie
KONCERT zespotu Disco Polo ,,One Moment” ; b

godz.19.30 - - Godz, 13.05 - rocznicowa wipolna kapiel morsow.
Rozpalimy $wiatetko do nieba

ROB LY RYRL
REKINY

PEDIATRIA - ONKOLOGIA - KARDIOCHIRURGIA
DLa PODTRIVALANLA WYSOMICH STANDARDOW LECTERIA DEIECE MaA ODDZIALACH PEDIATRYCINYCH
| OMKOLOGICINYCH ORAZ DLA GODME] OPIEKI MEDYCZME] SENIOROW

Godz, 13.300 - spathanie integracyjne uczestnikow kapieliizaproszonych
gosci priy ognisku (kiethaskiz rusztii patyka, poracy Zurck
irhigasik, jakas rybka, Jwykwintne™ satatki, herbatka, ciasto,
Przaniec morsaowy) ..,

Wizystidm morsom | sympatylom dmowych kaplell, i Godz. 13.500 — okalicznosciowe wystapienia _.“‘ ‘
Trochg snlegu, trochg mirazu, duze zdrowla, ; _ s Godz, 14.000 - wreczenia certyfikatow chrztow

szergicla wizelaklego, hartu clata, spokaju diicha, | 5& - rozstrzyeniecie konkursu na rymowanke,

niezapormnlanych domat duchaiych | kullnarmyeh r -wreczenie podziekowan przybylym klubom,

w Swigtecanymi okresle Boiego Narodzenia. b ) . szampan i torcik urodzinawy,

Wipaniatych chwii spedzonyeh z rodzing T ~|losowanie 30 upominkaw,

| preyjaciodml, a w nadchodzaeyrn Nowym Roku ! k-2 4 - iNtegracja pray muzyce,

2075, wielu kapiell w sdrowiu | debrym himorie. Gods, 1500 (3 e il Tei) ok e tiEimaEasy

by el ye b ee e n i ! ooy ) UWAGAI!!!
Ty St oy Pttt % iy

Uczestnikiem spotkania moie byc kaida osoba ktora zostanie zgloszona
na specjalnym formularzu do dnia 20 stycznia 2015 r., a.w dniu kapieli
(25.01.2014r.) potwierdzili swojg obecnasd, wplacajac 5 21 w sekretariacie
spotkania wiasnorecznie podpisujgc oswiadczenie wali.

Konkurs na najlepszy wiersz, rymowanke z uiyciem stow. .9 latek dzisiaj
mamy, wiec do wody zapraszamy’.

[ ] [ ] -
POleQkowanla Spisane | podpisane rymowanki nalezy zlozyc do godz. 14.00 u organizatorow

(sekretariat). Przygotowane drobne upominki.

Serdecznie dziekuje mieszkaricom Staniewic, ktorzy po raz kolejny obdarzyli mnie o Chetiiae ‘_jn Ch_”_t"" pnda_” de dr?':' e 21]1_5 4 hemwiehng
zaufaniemi oddaliswoj glos na mojg 0sobe w tegorocznych wyborach samorzadowych. R imie, rok urodzenia, miejsce zamieszkania, oraz przybrane imie morsowe.
Dziekuje takze za okazane wsparcie i zyczliwo$é. Ze swej strony uczynie wszystko, aby nie - Osoba niepelnoletnia moze kapac sie¢ pod opieka rodzica lub opiekuna
zawie$¢ Panstwa zaufania. = Prawnego.

Z okazji Nowego Roku Zycze Paristwu zdrowia, pomysInosci oraz sukcesow w zyciu Ciekawe morsowe przeprania bedq nagrodione (w trakcle kapieli).
osobistymi zawodowym. Zbieramy grosik do kapelusza — | Pienkowianie” po raz kolejny beds z nami.

Emilia Fory$ Okolieznosciowy upominek w ramach wpisowego
Postominski Klub Morsow , Wiking"” zaprasza zapriyjainione kluby na
spotkanie integracyjne z okazji 9 urodzin ,\Wikinga", proszac o wstepne

Mieszkaricom Gorska, Marszewa i Ztakowa serdecznie dzigkuje za to, ze po raz drugi Sotaerderle lictestiowa,

powierzyliscie mi Pafistwo mandat Waszej radnej. Zapewniam, ze bede pracowata na
rzecz poprawy jako$ci zycia mieszkancow wyzej wymienionych miejscowosci jak i naszej

malej ojczyzny — Gminy Postomino. Osoby daSeREES

Z powazaniem Ludwikowski Zdzislaw ~ tel. 601-626-330, email: z.ludwikowski@postomino.pl
Agnieszka Stozek - Kowalska ~ Pawlowski Adrian ~tel. 514-009-680, email: sport@postomino.pl

'-:-1,.. -_‘ tl l"“ g "-Il-h-:_..,..-?'_-- ; | L .
- - *
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PO SAS SIEDZKU

Woda
Zywiec
gaz./niegaz.

oraz
wiele innych

Promocja obowiazuje
w punktach:

Pienkowo Staniewice

Pienkowo 49a Staniewice 15
w dniach
02.01.2015 - 01.02.2015

lub do wyczerpania zapaséw

przy zakupie

- wyptata gotowki w kasie do 200 zt bez prowizji!
.. -dotadowania licznikéw energii elektrycznej!
~ - loteria lotto kaskada. %gg&s“

nowe godziny otwarcia

w Stanlercach

pon.-sob.: 530 -
MSI#(! ﬁ ‘ nie.: 900 = 2000
wPieW 7
pon.-sob.: 600 - 21 00
nie.: 900 - 2000
przy zakupie przy zakupie
min. 2 szt. min. 2 szt.
\z?,
Hoop Cola Mix Laciaty
21 .e‘r g/l(;glépol

min. 2 szt.

(X Olej Proszek do prania
Mleko ﬁlﬁ zwyczajny Bryza color
Mleczna 0,91 7kg
Zagroda 3,2 % o '
11

- optata rachunkoéw (niska prowizja)!
- pfatnos¢ karta ptatnicza!

Super cena

1095

MK cafe
Premium
400g

Podziekowania

d\szbctjff'

Sktadam serdeczne podziekowania
i gratulacje dla wszystkich zawodnikéw
i os6b z Sofectwa Postomino za
dotychczasowg wspotprace i tak liczne

zaangazowanie sie w

Wspdtzawodnictwie Sportowym

Zyczenia z okazji
Bozego Narodzenia

Wszystkim Mieszkaricom
Sotectwa Postomino
cieptych, spokojnych, radosnych i zdrowych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz
wszelkiej pomysInosci, cierpliwosci
i wytrwatosci w realizacji planéw
w 2015 roku
zyczy

Gminnym Softys'.il-.f{ada Sotecka w Postominie

Sotectw w 2014 roku.
Softys
M. Domzatowicz
Stopka redakcyjna
Wydaweca i redakcja: Druk:
(I
¥
&

Urzad Gminy w Postominie
76-113 Postomino 30
tel.: (59) 810 85 93
e-mail: szept@postomino.pl

oddano do druku dnia: 24.12.2014

Redakcja nie odpowiada za tresé
ogloszen, zastrzega sobie prawo do
zmiany tytuléw oraz przeredagowan
nadestanych materiatow.

Media Regionalne - Drukarnia Koszalin
ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin
tel.: (094) 340 35 98

Napisz artykul:

Wszelkie materialy, artykuty prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na
adres e-mail: szept@postomino.pl

Egzemplarz bezptatny,
naktad 1500 egz.

Krzyzowka nr 1/2015

autor: Zdzistaw Ludwikowski

6 7 8

19

20

8

18
28

r

Poziomo:
1. Toczy sie przed sadem.
5. Wro6g Zbyszka z Bogdanca.
9. Bohdan artysta estradowy.
10. Miasto portowe w Niemczech nad tabg.
11. Dzieta jednego tworcy.
12. Duchowny protestancki.
14. Dawna ozdobna skrzynka.
17. Zdradzany maz.
20. Gatezi lub w kosciach.
22. Andrzej, spiewat "Czarnego Alibabe”.
23. Srodek nocy.
24. Potocznie o sktadce.
25. Belkot.
28. Tréjnog geodety.
31. Miara pojemnosci ciat ptynnych
i sypkich =1 litr
33. Kukietka w teatrze lalkowym.
34. Kontroluje publikacje prasowe.
35. Jadalna ryba morska.
36. Dzwignia handlu.
37. Filia instytuciji lub przedsiebiorstwa.

30

Pionowo:

1. Powie$¢ z Kmicicem.

2. Zawieszany w galerii.

3. Raki zaktadane na nogi monteréw
linii elektrycznych.

Szybki zjazd po stoku.

Czastka tasmy filmowe;.

Bohater z maska na twarzy.

Styl klasyczny w ptywaniu.

Byly lider zespotu Piersi.

13 Szata mszalna ksiedza.

15. Ostrzezenie, koncentracja Swiadomosci.
16. Weekendowy domek za miastem.
17. Naprawa ponczoch.

18. Porcja lodoéw w rozku.

19. Pacjent w szpitalu.

21. Sotectwo Gminy Postomino.

25. Btahe kfamstwo.

26. Sposdb bycia, maniera.

27. Stara wystuzona t6dz.

29. Dwanascie sztuk.

30. Rozpadlina w jezdni.

31. Rzeka w Rosji, lewy doptyw Wotgi.
32. Polska pie$n patriotyczna.

® N O A

Szep

\
¥ KUPON 1/2015 =
¢ Postomina
1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 1" 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

H
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niezbednych do realizacji losowania nagréd.

d

Litery z kratek ponumerowanych
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 29
utworzg hasto, ktore jest rozwigzaniem
krzyzowki. Rozwigzanie nalezy przestaC na
kartce pocztowej wraz z naklejonym
kuponem na adres redakcji do konca
stycznia 2015r.

Do rozlosowania s trzy nagrody -
bony do sklepu abc w Staniewicach.
Fundatorem nagrod jest:

:“"".’_“E

:":l'l |h'&l
STANIEWICE
Staniewice 15

tel.: 59-810-83-43

(imie, nazwisko, adres)

- zaznaczajac to pole o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6z. zm.) dla potrzeb

‘---------------'

Wsrdd prawidtowych rozwigzan, ktdre
wplynety wylosowano:

1. Agnieszka Jelonek, Posotmino
2. Gorczewska Paulina, Ronino
3. Kosinska Halina, Postomino

Nagrody do odebrania (do konca
stycznia 2015) w Urzedzie Gminy
Postomino, pokéjnr 18 lub 23.

A

o v

Vv

I
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7 odpady
MIEJSCOWOSCI Zmieszane <
pojemniki MIEJSCOWOSCI " ok
szklo biate |szkio kolorowe plastik odpady
PONIEDZIALEK papier i tektura zmieszane
Dzierzecin, Karsino, Kanin,
Mastowice, Ronino, 12 19 oy P_ON_IE}I(JZIALE;( .
Chudaczewo, Pienkowo Pl e, NETRAS, LTI, 12 19 26
3 Mastowice, Ronino,
. WTOREK Chudaczewo, Piefikowo
Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice,
Staniewice, Nosalin, Patéwko, 13 20 WTOREK i X
Patowo, Pieszcz Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, 13 20 27
Staniewice, Nosa]in, Patéwko,
SRODA Patowo, Pieszcz
Gorsko, Korlino, Krélewo 14 21 -
’ . ’ SRODA
Marszewo, Postomino, Ztakowo D Iy 14 21 28
Marszewo, Postomino, Ztakowo
CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, Lacko, 15 22
Nacmierz, Rusinowo . CZ\A(ARTEK
Bylica, Jezierzany, tacko, 15 22 29
Nacmierz, Rusinowo
PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec, 16 23
Tyn, Ktosnik, Pienkéwko .PI,ATEK .
Wszedzien, Jarostawiec, 16 23 30
Tyn, Ktosnik, Pienkéwko

Informujemy takze, iz odpady budowlane i biodegradowalne odbierane beda dwa razy w miesigcu
na indywidualne zgtoszenia wtascicieli nieruchomosci, sktadane do siedziby GPK Sp. z 0.0.
telefonicznie, faksem lub elektronicznie w dniach 8 i 29 stycznia 2015 r. oraz 5i 26 luty 2015 .

PAMIETAJ!!!
Pojemniki/worki nalezy wystawi¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

W niedziele, 07 grudnia 2014 r.
odbyly sie Otwarte Mistrzostwa Miasta
Stupska w warcabach 100-polowych
(kat.Junior). Turniej zorganizowat
Polski Zwigzek Niewidomych koto
Stupsk oraz IKS Zryw Stupsk przy
wsparciu Urzedu Miasta Stupsk.
W zawodach uczestniczyto 20 mtodych
zawodnikéw, m. in. ze Stupska,
Staniewic i Jezyczek. W kategorii open
(chtopcy i dziewczeta) zwyciezyta
uczennica Szkoty Podstawowe]
w Staniewicach Oliwia Szwiec. Drugie
miejsce zajat Swiatek Kacper a trzecie
Gracjan Masternak, obaj zawodnicy
reprezentowali klub GZ LZS Dartowo.
Najlepszym zawodnikiem ze Stupska
okazat sie Maciej Pigtkowski, ktory zajat

11 miejsce. Zawody sedziowata Anna
Chylewska- Sroka, wspomagali ja;
Sylwia Dega-Zamrzycka oraz Mirostaw
Mirynowski

eokesk

Za nami juz ostatni w tym roku
turniej warcabowy. 10 grudnia 2014 r.
odbyt sie trzeci turniej z cyklu
Warcabowej Ligii Warcabowe;j.
Organizatorem turnieju byta Szkofa
Podstawowa w Staniewicach.
Frekwencja jak zwykle byta wysoka,
ponad trzydziestu zawodnikow z catego
powiatu spotkato sie przy planszy

Podstawowe zasady bezpieczenstwa pozarowego

W zakresie eksploatacji urzadzen
elektrycznych:

- nie stosuj bezpiecznikdw
0 wiekszej mocy niz dopuszczalna, nie
naprawiajich,

- uzywaj tylko tyle odbiornikéw pradu
elektrycznego na ile obliczono moc
instalacji elektrycznej - nadmierne
obcigzenie instalacji powoduje
przegrzewanie si¢ kabli i przewoddw oraz
wypalanie stykéw w gniazdkach
i puszkach rozgateznych; jednoczesne
wigczenie opiekacza, zelazka i czajnika
powoduje duze obcigzenie
eksploatowanej instalacji,

- nie uzywaj
uszkodzonych,

- zlecaj przeglady techniczne
urzadzen elektrycznych i gazowych
wylacznie osobom uprawnionym do ich
wykonywania,

- nie ustawiaj sprzetu telewizyjnego
i radiowego w nie wentylowanych
regatach, na pétkach obtozonych
ksigzkami i innymi materiatami palnymi -
przez powolne i diugotrwate nagrzewanie
zakurzonych przedmiotéw moze doj$¢ do
ich zapalenia,

- nie wykonuj prowizorycznych
podtaczen do instalacji elektrycznej,

uzywaj tylko urzagdzen
elektrycznych posiadajacych krajowe
atesty i dopuszczenia,

- nie ustawiaj elektrycznych
urzadzen grzewczych w poblizu
materiatow palnych (mebli, firanek, itp.) -
zachowaj odlegto$¢ minimum 50 cm.

urzgdzen

W zakresie eksploatacji urzadzen
gazowych:

- w mieszkaniu przechowuj nie
wiecej niz 2 nie podtgczone do urzadzen
gazowych butle gazowe, o fadunku nie
przekraczajacym 11 kg kazda,

nie przechowuj butli
w pomieszczeniach usytuowanych ponizej
poziomu terenu (np. w piwnicach),
poniewaz gaz propan-butan jest ciezszy
od powietrza, moze zalega¢t
W pomieszczeniu grozac wybuchem,

- nie zatykaj przewodow
wentylacyjnych - w urzadzeniach
gazowych, w przypadku braku
wystarczajacej ilosci powietrza, nastapi
niezupetne spalanie gazu, ktérego
produktem moze by¢ trujacy,
niewyczuwalny tlenek wegla (CO),

- zlecaj okresowe czyszczenie
kanatow kominowych i wentylacyjnych -
niedrozne mogq by¢ przyczyng
$miertelnych zatru¢ tlenkiem wegla,
szczegolnie podczas kapieli w tazienkach
wyposazonych w gazowe ogrzewacze
wody,

- nie ogrzewaj pomieszczen kuchnig,
gazowa - takie praktyki moga sie skoriczy¢
powaznym zatruciem organizmu,

- uzywaj kuchni gazowej
zwytacznikiem przeCiwwyptywowym,

- uzywaj urzadzen gazowych
posiadajgacych krajowe atesty
idopuszczenia.

Zadbaj o warunki do ewakuacji na
wypadek pozaru:

- nie stosuj krat w drzwiach i oknach,

na klatkach schodowych i przejsciach
miedzy nimi oraz wyjciach na dach - krata
utrudni ewakuacje podczas pozaru oraz
wydtuzy czas oczekiwania na pomoc
strazakow; jezeli musisz, zaktadaj kraty,
ktore mozna otworzy¢ od wewnatrz. Klucz
przechowuj w miejscu, znanym wszystkim
domownikom; pamietaj, Zze podczas
pozaru moze to byC jedyna droga
ewakuacji,

- nie zastawiaj sprzetami korytarzy
i dojs¢ do mieszkan - moze to utrudnié
ewakuacje oraz dojscie ratownikow.

W zakresie postugiwania sie
ogniem otwartym:

- dopilnuj, by dzieci nie bawity sie
ogniem, materiatami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi, nigdy nie
pozostawiaj matoletnich dzieci bez opieki,

- nie pal $mieci w $mietnikach i nie
dopus¢ do zaprészenia ognia w zsypie,

- nie pal papieroséw w t6zku - ludzie
ging nie tylko w pozarach obejmujgcych
cate mieszkanie; zdarza sie, ze
zaprészenie ognia niedopatkiem
papierosa po zasnieciu, prowadzi do
$miertelnego zatrucia,

- nie zapalaj Swiec w poblizu
materiatow tatwo zapalnych,

- nie pozostawiaj wigczonej kuchenki
bez dozoru - odparowanie wody z garnka
moze doprowadzi¢ do zweglenia
pozostatosci, zapalenia ich i silnego
zadymienia mieszkania, szczegdlnie
niebezpiecznego dla $pigcych o0sob;
przypadkowe wygaszenie kuchenki
podczas gotowania moze réwniez

doprowadzi¢ do ulatniania sie gazu i jego
wybuchu,

- przestrzegaj zakazu uzywania
wyroboéw pirotechnicznych
w pomieszczeniach,

- przestrzegaj instrukcji obstugi
wyrobow pirotechnicznych,

- przestrzegaj wymagan prawa
lokalnego w zakresie stosowania wyrobéw
pirotechnicznych,

- wyposaz mieszkanie w gasnice
proszkowa, minimum 2-kilogramowa; takg
gasnicg bedziesz magt bezpiecznie gasi¢
palace si¢ urzadzenia elektryczne pod
napieciem,

- wyposaz mieszkanie
w autonomiczng czujke pozarowa,
alarmujaca o powstaniu dymu (podczas
kazdego pozaru wydzielajg sie duze ilosci
dymu).

Gdy opuszczasz mieszkanie:

- sprawdz czy zostaly wytaczone
wszystkie odbiorniki pradu i gazu,

- przed opuszczeniem domu na
diuzszy czas odiacz zasilanie pradem
elektrycznym oraz zakre¢ zawory wody
igazu,

- U sasiadow pozostaw informacje,
gdzie bedziesz przebywac.

Gdy powstanie pozar:

- zadzwon do strazy pozarnej pod
numer - 998 lub z telefonu komérkowego
112

- staraj sie zej$¢ na pietro ponize;
palacego sie mieszkania lub wyjS¢ na
zewnatrz budynku -pamietaj - dym unosi

warcabowej. Pierwsze miejsce zdobyta
uczennica Szkoty Podstawowej
w Staniewicah — Oliwia Szwiec. Kilka
dni wczeéniej zdobyta ona tytut
Mistrzyni Miasta Stupska. Drugie
miejsce zdobyta zawodniczka GZ LZS
Dartowo Daria Wasienko, a trzecie
Anna Gotojuch (SP Staniewice). Turniej
sedziowata Sylwia Dega- Zamrzycka,
a wspomagata jg Anna Chylewska-
Sroka. Kolejny turniej z cyklu
Swietlicowej Ligi Warcabowej odbedzie
sie w Jezyczkach, 14 stycznia 2015r.
Wszystkich zainteresowanych
serdecznie zapraszamy !!!

Anna Chylewska-Sroka

sie do gory, nie wolno zjezdza¢ windami,
nie nalezy otwiera¢ drzwi, przez ktére
wydobywa si¢ dym, gdyz dostarczenie
wigkszej ilosci tlenu moze spowodowac
szybki rozwdj pozaru i ptomienie moga nas
poparzy¢,

-jezeli nie mozesz opuscic
mieszkania, nie otwieraj drzwi
prowadzacych na korytarz, uszczelnij je,
wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj
polecenia strazakow,

- nie ga$ wodgq urzadzen
elektrycznych, grozi to porazeniem
pradem,; staraj si¢ wyciagna¢ z gniazdka
przewdd zasilajacy (np. drewnianym kijem
od szczotki), mozna wykreci¢ bezpieczniki
by odtaczy¢ doptyw pradu do mieszkania,

- powiadom o zagrozeniu sgsiadow,

- nie wdychaj dymu - zastor usta
mokrg tkaning; jezeli to mozliwe - zmocz
swoje ubranie lub owin ciato mokrg grubg
tkaning z naturalnych materiatow (z Inu,
welny, bawetny itp.).

Gdy poczujesz gaz:

- zawiadom jak najszybciej
pogotowie gazowe i administracje,

- powiadom sgsiadow,

- nie wigczaj $wiatta ani zadnych
urzadzen elektrycznych,

- nie zapalaj zapatek czy
zapalniczek,

- zamknij zawér gazu w mieszkaniu,

- otworz szeroko okno,

-wyjdz na zewnatrz budynku.

Komenda Wojewodzka Panstwowej
Strazy Pozarnej w Szczecinie



