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Podpisanie umowy na ochrone  Qgkar
brzegow morskich w Jarostawcu plerwszy w 2015 roku!

30 grudzien 2014 roku byt
wyjatkowym dniem dla Gminy
Postomino. Podczas sesji Rady Gminy
nastgpito uroczyste podpisanie umowy
na realizacje inwestycji z zakresu
ochrony brzegéw morskich
w Jarostawcu, pomiedzy Urzedem
Morskim w Stupsku reprezentowanym
przez Dyrektora Tomasza Bobina
a spotkq Budimex, wykonawcy

mwestyCJI. _Pon:Z?S UFO,CZYStOS.C' byli Oskar to pierwszy noworodek Janusz Bojkowski wraz z delegacjq
obecni Wiceminister Srodowiska - 2015 roky urodzony w naszym pracownikéw Gminnego Osrodka
Stanlls’ia\.N GQW*OWSK[7 _ Starosta . powiecie, ktory przyszedt na $wiat Pomocy Spotecznej. Oskar otrzymat
Stawienski - Wojciech Wisniowski oraz -y glawieriskim szpitalu. Urodzit sie  wozek i inne niezbedne przybory do
Burmistrz Miasta Dartowo - Arkadiusz © (2 stycznia 0 godz.: 8:10, wazyt3720g  pielegnacji noworodkéw.
Klimowicz. o ) ¢ imierzyt55cm.

Dokorniczenie na stronie 3 Maluszka w jego domu

rodzinnym w Karsinie odwiedzit Wojt

Gmina

Postoming

-

0d 01 lutego 2015 . do 28 lutego Do wniosku nalezy zataczy¢
2015 r. bedg przyjmowane wnioski faktury za okres od 01 sierpnia 2014 .
o zwrot podatku akcyzowego do31stycznia2015r.

zawartego w cenie oleju napgdowego Whiosek wraz z fakturami nalezy
wykorzystywanego do produkgjirolnej.  zlozy¢w pok. 9a.




2

strona

Miesiecznik Gminy Postomino

luty 2015

www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

We wtorek 30 grudnia 2014 roku
odbyta sie Il sesja VIl kadencji Rady
Gminy Postomino. W posiedzeniu
udziat wzieli wszyscy radni, ktorzy
jednogto$nie podjeli decyzje
o uchwaleniu budzetu na rok 2015.
Ustalono dochody budzetu w kwocie
40 666 345 zt, zas wydatki w kwocie
38 167 187 zt. Planowana nadwyzka
budzetu to 2 498 528 zt, zostanie ona
przeznaczona na sptate rat
kredytowych i pozyczek. Ws$rdd
szeregu inwestycji, ktore bedg
realizowane w roku 2015, najwigkszq
bedzie realizacja zadania pn.:
Przebudowa ulic: Kapielowej,
Rybackiej, Stonecznej i Letniskowe;
W miejscowosci Jezierzany oraz
przebudowa drogi w miejscowosci
tacko wraz z odcinkiem drogi t.acko-
Korlino.

Ponadto Radni podjeli
nastepujace uchwaty:

>> w sprawie uchwalenia zmiany
wieloletniej prognozy
finansowej Gminy Postomino na
lata2015-2025,

>> w sprawie zatwierdzenia planu
pracy Komisji Rewizyjnej Rady

>>

Gminy Postomino na 2015 rok,

w sprawie zatwierdzenia
planéw pracy Komisji Budzetu

i Finansow, Rozwoju
Gospodarczego i Rolnictwa
oraz Spoteczno-O$wiatowej
Rady Gminy Postominona 2015
rok,

>> w sprawie desygnowania do
Rady Spotecznej Szpitala
Powiatowego w Stawnie
przedstawiciela gminy
Postomino,

>> w sprawie wyrazenia zgody na

wydzierzawienie
nieruchomosci na okres
powyzej 3 lat,

>> w sprawie zmian
w budzecie gminy na 2014
rok,

>> w sprawie zmiany wieloletniej

prognozy finansowej Gminy
Postomino nalata 2014-2025.

* % %

Pierwsza sesja 2015 roku odbyta

sie 21 stycznia, podczas tych obrad
Radni podjeli nastepujace uchwaty:

>>

>>

w sprawie szczegdbtowego
sposobu konsultowania
z organizacjami pozarzadowymi
i podmiotami wymienionymi w art.
3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego
i 0 wolontariacie projektéw aktow
prawa miejscowego w dziedzinach
dotyczgcych dziatalnosci
statutowej tych organizacji

w sprawie uchwalenia zmiany
miejscowego planu
zagospodarowania
przestrzennego terenu ustug
turystycznych Stoneczna -

>>

>>

>>

>>

>>

III'i IV sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna wladza

Spacerowaw m. Jarostawiec

w sprawie uchwalenia
miejscowego planu
zagospodarowania
przestrzennego ,MOP Il - Kanin”
w obrebie Kanin

w sprawie zmian w budzecie
gminy na 2015 rok

w sprawie zmiany wieloletnigj
prognozy finansowej Gminy
Postomino na lata 2015-2025

W sprawie zaciggniecia pozyczki
w roku 2015 w Banku
Gospodarstwa Krajowego na
wyprzedzajgce finansowanie
dziatan ze $rodkéw PROW na lata
2007-2013 - zadanie ,Montaz
o$wietlenia solarnego drogowego
naterenie Gminy Postomino”

w sprawie udzielenia pomocy
finansowej Powiatowi
Stawiefiskiemu z przeznaczeniem

biuletyn

bip informacji
publicznej

Przypominamy, ze petng tre$¢

kazdej uchwaty z ostatniej sesji i nie
tylko mozna znalezC na stronie
biuletynu informaciji publicznej gminy
Postomino pod adresem

internetowym:

www.postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
zaktadka ,uchwaty’)

na pokrycie kosztéw wspotpracy
i wspoétdziatania Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budowlanego
w Stawnie

Nowiutki wéz strazacki

Dnia 23 grudnia 2014 r. strazacy
jednostki OSP Marszewo otrzymali
wymarzony i diugo wyczekiwany
samochdd ratowniczo-gasniczy. Koszt
pojazdu to kwota w wysokosci
749844,00zt.

Woz strazacki zostat zakupiony
w ramach projektu pn. ,Zakup
samochodu ratowniczo-gasniczego
dla jednostki OSP Marszewo”
dofinansowanego z Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Zachodnio-
pomorskiego na lata 2007 - 2013,
Poddziatanie 4.5.2 Zapobieganie

zagrozeniom (wysoko$¢ dotacji
492 065,28 z1).

Projekt zrealizowano przy
wsparciu finansowym Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Szczecinie
w wysoko$ci 53 889,36 zt oraz
Komendanta Gtéwnego Panstwowej
Strazy Pozarnej w kwocie 150 000,00
zt. Wkfad wiasny Gminy Postomino
wynidst53 889,36 zt.

Celem projektu jest podniesienie
bezpieczenstwa przeciwpozarowego
mieszkarcow Gminy Postomino.

PROGRAM
REGIONALN

WA, STRATTCAS SPOUNOGRC]

B\

#* Pomorze

s Zachodnie

LINIA EUROPEJSKA
EUROPEJSK] FUNDLISZ

ROEWOUL REGIOMNALNEGD

e

Strazacy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Marszewie dzigkujg Waéjtowi - Januszowi Bojkowskiemu za zakup nowego
samochodu ratowniczo-gasniczego.
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Ochrona brzegu morskiego w Jarostawcu

c.d. ze strony 1

Zadanie Urzedu Morskiego
w Stupsku realizowane jest w ramach
projektu Ochrona brzegéw morskich
Pobrzeza Koszalinskiego,
wspotfinansowanego z Programu
Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko. Roboty budowlane
obejmg zadanie nr 6 budowa

falochronéw brzegowych (5 odcinkow

na wysoko$ci opaski brzegowej) oraz
zadanie nr 7 stabilizacja drenazowa
klifu (w tym: drenaz poziomy masywu
klifu, drenaz plazy oraz drenaz
koluwium podnéza Kklifu). Koszt
inwestycji to ponad 92 min zt. Prace
budowlane rozpoczeto na poczatku
stycznia.

Serdeczne podzigkowania
kieruemy do oséb, ktore ciezko
pracowaty, aby doprowadzi¢ do
realizacji tej oczekiwanej przez nas od
lat inwestycji. Przed nami kilka
trudnych miesiecy, podczas ktorych

prowadzone bedg prace budowlane.
Mamy jednak nadzieje, ze efekt
koAcowy zmieni obraz Jarostawca
i znacznie zwigkszy jego atrakcyjnosé
turystyczna.
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Froe przulwiunsowy kimbinia 4
Magazys
Eaplin:zi iz hdcEsn

Realizacja inwestycji moze
utrudni¢ korzystanie z plazy na
odcinku od zejScia na plaze nr 4
w Jarostawcu (przy ul. Nadmorskiej)
w kierunku zachodnim, do zejscia nr 9
w Rusinowie.

Dotacja na usuwanie azbestu

Informujemy, ze Gmina
Postomino kolejny raz zamierza
wystapi¢ do Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Szczecinie
0 udzielenie dotacji na zadania
z zakresu usuwania i unie-
szkodliwiania wyrobow zawierajacych
azbest.

Osoby zainteresowane
uzyskaniem dofinansowania w 2015
roku na demontaz, transport oraz
utylizacje wyrobdw zawierajgcych
azbest proszone sg o sktadanie
stosownych dokumentéw w terminie
do 30.04.2015 roku w Punkcie Obstugi

Interesantow w Urzedzie Gminy
Postomino. Stosowny wniosek wraz
z zatgcznikami dostepny jest na
stronie internetowe]j
www.postomino.pl oraz w Punkcie
Obstugi Interesantow.

W przypadku uzyskania przez
Gmine wsparcia finansowego -
dofinansowanie obejmowaé bedzie
pokrycie w catosci kosztéow
demontazu, transportu
i unieszkodliwiania odpaddéw
zawierajacych azbest powstatych
podczas demontazu pokryé
dachowych. Dofinansowanie nie
bedzie obejmowaé¢ kosztow
zwigzanych z zakupem i montazem
nowych pokry¢ dachowych.

Demontaz, transport
i unieszkodliwianie odpaddéw
zawierajacych azbest odbywac sie
bedzie na zamdwienie Gminy

Zaproszenie
na spotkanie

Urzad Morski w Stupskul:
serdecznie zaprasza wszystkich |
zainteresowanych inwestycjg na|:
spotkanie informacyjne w sprawie | :
postepu prac w zwigzkul|:
z realizowanym projektem wraz|:
z okres$leniem utrudnien|:
w uzytkowaniu plazy w okresie sezonu | :
wakacyjnego 2015 r. w obrebie plazy | :

w Jarostawcu i Rusinowie.

Spotkanie odbedzie sie 3 lutego
2015 . 0 godz. 13 w sali wiejskiej | :

w Rusinowie 37.

Praekazany piac bedowy

Postomino przez firme wyloniong :
w drodze przetargu, posiadajacq :
zezwolenie na prowadzenie
dziafalnosci w zakresie gospodarki
niebezpiecznymi :

odpadami
zawierajacymi azbest.

Rozpoczecie wykonania :
zadania bedzie uzaleznione od :
terminu podpisania umowy :
o dofinansowanie zadania :

zWFOSiGW w Szczecinie.

Wiecej informacji mozna
uzyskac pod nr telefonu (0-59) 846 44
67 lub w pokoju nr 13 w Urzedzie

Gminy Postomino.

Wazne
w lutym

PIATEK

Jesli ci jeszcze nie dokuczyt luty,
to pal dobrze w kominie
i miej koZuch suty.

Czasem luty ostro kuty,
czasem w luty same pluty.

2 |lutego (poniedziatek)
Swiatowy Dzien Zycia
Konsekrowanego,
Ofiarowanie Panskie
(Matki Boskiej Gromnicznej),
Swiatowy Dzien
Obszaréw Wodno-Btotnych,
Dziert Handlowca

3 lutego (wtorek)

Migdzynarodowy
Dzien Walki z Rakiem

8 lutego (niedziela)
Swieto Stuzby Wieziennej,
Dzier Bezpiecznego Internetu
9 lutego (poniedziatek)
Miedzynarodowy Dzien Pizzy
11 lutego (Sroda)
Swiatowy Dziert Chorych
12 lutego (czwartek)
Ttusty czwartek

14 lutego (sobota)

Dzien Zakochanych (Walentynki),
Ostatnia sobota karnawatu

15 lutego (niedziela)
Swiatowy Dzien Mtodziezy
Prawostawne;

17 lutego (wtorek)

Dzien Kota,
Ostatki

18 lutego (Sroda)
Popielec
20 lutego (piatek)
Swiatowy Dzien
Sprawiedliwosci Spotecznej
21 lutego (sobota)
Miedzynarodowy Dzier Jezyka
Ojczystego
22 lutego (niedziela)
Dzien Ofiar Przestepstw
23 lutego (poniedziatek)
Ogolnopolski Dzier Walki z Depresja.

Ostatni dzien miesiaca
to 28 luty
Wschod stonca: 6:25
Zachdd stofica: 17:11
Dzier trwa 10 godz. 46 min
Do korica astronomicznej zimy
pozostaje 19 dni
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Rok 2014 za nami, w wielkim

Wielkie otwarcia

Swietlica\Wszedzien
A pazdziernik

N ISalajWielofunkecyjna

DrogalTyni=Staniewicel=19]pazdziernik
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Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

W druga niedziele stycznia jak co
roku w catej Polsce odbywata sie
zbiérka Wielkiej Orkiestry Swigteczne;
Pomocy. Fundusze z tegorocznej akcji
zbierane byty na ,Podtrzymanie
wysokich standardéw leczenia dzieci
na oddziatach pediatrycznych
i onkologicznych oraz dla godnej opieki

ZEBRALISMY: 15786,12zt pobijajac
rekord z 2013 roku.

Pierwsze zmagania rozpoczely
sie na hali sportowej przy Zespole
Szkét w Postominie. O godz. 12:00
rozegrany zostat Orkiestrowy Halowy
Turniej Pitkarski oraz Turniej Rzutow
Karnych. Mimo, ze pogoda tego dnia

medycznej seniorow". W akcje juz od
kilku lat aktywnie wtgczajq sie
mieszkaicy Gminy Postomino. Nad
przebiegiem zbiérki czuwat
zarejestrowany sztab organizacyjny
przy Centrum Kultury i Sportu
w Postominie. W ciggu catego dnia
prowadzone byly zbiérki do puszek
oraz caly szereg imprez, ktérych celem
bylo zintegrowanie jak najwigkszej
liczby 0s6b przy wspoélnym szczytnym
celu. W tym roku przy porywistym
wietrze i ucigzliwym deszczu

nie dopisafa, to nie zniechecita zaréwno
zawodnikow jak i kibicow do przyjazdu
i wspolnego grania razem z Wielkg
Orkiestra Swiatecznej Pomocy.
W turnieju wziety udziat 4 druzyny:
Postomino, Barzowice, Nacmierz
i Darpol. Rywalizacja byta zacieta.
Zwyciezyta druzyna Darpolu. Zaraz po
turnieju pitkarskim odbyt sie takze
turniej rzutébw karnych, w ktérym
zwyciezyta ostatnia druzyna
poprzedzajacego turnieju pitkarskiego
- Barzowice. Pierwsze druzyny

otrzymaty pamigtkowe puchary,
natomiast pozostate zespoty certyfikaty
WOSP.

W tym samych czasie na sali
sportowej przy Zespole szkot
w Pieszczu zmagania prowadzili
siatkarze. W turnieju udziat wziety trzy
druzyny: UKS Czarni Pieszcz,
Sotectwo Jarostawiec oraz druzyna
UKS Czarni Pieszcz Il ztozona
z ucznidw gimnazjum w Pieszczu.
Zwyciezyta druzyna gospodarzy
wygrywajac oba mecze w stosunku 2:0.
Bé6j o miejsce drugie stoczyta druzyna
Jarostawca i miodszych kolegéw
z Pieszcza. Ostatecznie gimnazjalisci
ulegli gosciom z Jarostawca 2:0 i zajeli
3 miejsce. Zwyciescy otrzymali Puchar
Wojta Gminy Postomino, natomiast

.

z

pozostali certyfikaty WOSP.

O godzinie 13.00 nad jeziorem
w Marszewie 30-osobowa grupa
morséw z Postominskiego Klubu
,Wiking" weszta do wody jednoczac si¢
ze wszystkimi wolontariuszami Wielkie
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Na
miejscu goracq herbatg oraz ciastem
ugoscita ich Pani softys Grazyna
Kosmalska z mezem oraz Pani
Mirostawa Nowak. Integracyjne
ognisko rozpalili strazacy z OSP
Marszewo.

Zaraz po kapieli grupa mito$nikdw
Nordic Walking wyruszyta w trase VI
marszu ,Policz sie z Cukrzycg", idac
"Szlakiem Zwinietych Tordw" az na
stadion sportowy w Postominie. Tym
czasem na koronie stadionu do startu
przygotowywali sie biegacze. Réwno
0 godzinie 14.00 grupa liczaca 26
zawodnikow wystartowata w VI Biegu
,Policz sie z Cukrzycq" na dystansie
3000 metrow. Najszybszy okazat sig
Grzegorz Antosik tuz przed Tomaszem
Szopinskim i Mackiem Januszewskim,
natomiast wsrdd kobiet zwyciezyta
Grazyna Antosik wyprzedzajac Anete
Szostek i Katarzyne Kulczyk. Kazdy
z uczestnikéw dostat pamiatkowg
koszulke natomiast najlepsi nagrodzeni

zostali podczas czesci oficjalnej
Postomiriskiej Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Kazdy zawodnik
i wolontariusz mogt korzystaé ze
smakotykéw: pysznej kietbasy,
,Ogniowej grochowki" przygotowanej
przez OSP Wilkowice oraz goracych
napojow i ciast przygotowanych przez
Stowarzyszenie na rzecz rozwoju
i aktywnosci Piefkowo-Pienkéwko
,Razem lepiej".

Czes¢ gtéwna rozpoczeta sie
0 godzinie 14.30 na

R Gl
B

Sali

Wielofunkcyjnej przy Centrum Kultury
i Sportu w Postominie. W programie
swoje wystepy zaprezentowali:
Mtodziezowa Orkiestra Deta
w Postominie, Zespdt ,Piernkowianie"
oraz miodzi i utalentowani muzycy
Justyna i Mateusz Kopera. Podczas
trwania wystepéw mozna byto rowniez
wzigé udziat w loterii przekazanych
gadzetdéw w ktdrej kazdy los wygrywat,
prowadzity jg Panie: Marzena
Kurzyhska, Marzena Bartlewska
i Agnieszka Rzeczkowaka. Caty dzien
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funkcjonowata Pracownia Sztuk
Pieknych ,Gamma", gdzie pod okiem
Jadwigi Czerwinskiej artysty plastyka
z Postomina, Krystyny Wieczynskiej,
Ewy Manieckiej i Marty Wachholz
mozna byto wykona¢ artystyczne
orkiestrowe dzieta.

W trakcie przeprowadzane byly
réwniez licytacje, prowadzone przez
Marie Lech-Szajner i Macieja
Pominkiewicza, w ktérych mozna byto
wylicytowa¢ ciekawe ustugi, gadzety
oraz talony ufundowane przez
sponsoréw. Po zakonczeniu licytacji
widownie roztanczyta instruktorka

Tt =
i

o oy
(U

Przez to w znaczacy sposob mozemy
poméc chorym dzieciom i osobom
starszym.

Cafa impreza nie mogtaby sie
odby¢ bez pomocy i wsparcia wielu
sponsorow, wolontariuszy i ludzi dobrej
woli. Wszystkim sktadamy gorgce
podziekowania i prosimy — otwdrzcie
swoje serca zarok.

Szczegdlne podziekowania
kierujemy do Dyrektora Centrum
Kultury i Sportu w Postominie Pana
Marka Le$niewskiego za udzielenie
lokalizacji oraz Pani Marii Lech-
Szajner, ktéra w catosci kierowata

fitness Marta Wachholz porywajac
wszystkich do wspdlnej zabawy przy
rytmicznej Zuumbie. Catg impreze
zakonczyt koncert Zespotu Disco Polo
,One Moment".

Duzy udziat w uzyskaniu
Swietnego wyniku pienieznego miata
rowniez licytacja w Zespole Szkot
w Pieszczu, ktorg przeprowadzit — Artur
Stru$ oraz Swietna zbidrka do puszek
wolontariuszy z tamtejszej szkoty.

Po raz kolejny mieszkancy nasze;
gminy pokazali, ze ich serca sg wielkie
i mimo kryzysu postomifski sztab
zebrat ogromng ilos¢ datkow -
15786,12zt (14.078,40 w roku 2014
14.924,74 zt w roku 2013, 13.269,10 zt
w roku 2012, 6.386,60 zt w roku 2011).

o -
' K
|

¥

i zarzgdzata catym sztabem
i przebiegiem niedzielnejimprezy.

Ogromne podziekowania za
pomoc, dary i prace wiozong
w organizacje Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy na terenie Gminy
Postomino sktadamy zaangazowanym
osobom takim jak:

Bojkowski Janusz - Postomino
Bartlewska Marzena - Rusinowo
Bartnik Mariola - Kanin
Czerwinska Jadwiga - Postomino
Dankowska Agnieszka -
Pienkowo

Domzatowicz Marek - Postomino
Fory$ Emilia - Staniewice

» Gasiorowski Kazimierz -
Postomino
Hazy Renata Stupsk
Igras Daniela - Krolewo
Kwiatkowska Mirostawa - Stupsk
Jurewicz Katarzyna i Krzysztof -
Postomino
Jakuszczonek Zbigniew -
Radostaw
 Kolej Karol - Wilkowice
Kozar Grazyna - Korlino
« Kosmalska Grazyna i Kosmalski
Wactaw - Marszewo

» Kurzyhska Marzena i Tadeusz -
Rusinowo
Lacka Monika - Chudaczewo
Lesniewski Marek - Postomino
Ludwikowski Zdzistaw - Karsino
Marczak Karolina - Tyn
Maniecka Ewa - Nosalin
Nowak Mirostawa - Marszewo
Pakos Daniel - Wilkowice
Pawtowski Adrian - Nosalin
Pominkiewicz Matgorzata i Macie;
- Stawno
Rapalska Danuta - Pienkowo
Rzeczkowska Agnieszka - Ronino
Strus$ Artur - Wrze$nica
Szlawski Konrad - Ktosnik
Wachholz Marta - Nosalin
Wieczynska Krystyna - Ronino
Wojciechowski Krzysztof -
Nacémierz
Wibrko Beata - Postomino
Zwolan Jozef - Wilkowice
Zrodowska Aneta - Jarostawiec
Zrodowski Grzegorz - Jarostawiec
Paulina Rybicka
Barbara Cieslik

oraz niezliczonej rzeszy
wolontariuszy, ktérzy w tym dniu
zbierali datki do puszek.

Sponsorzy XXIII Finatu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy
w Gminie Postomino:

«  Centrum Kultury i Sportu
w Postominie

«  Cukiernia, Wytwérnia Lodow
,TAJA" - Janina i Roman Tama -
Jarostawiec

 Delikatesy - Urszula i Witold
Lemierzewicz - Jarostawiec

 Fundacja Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy

«  GMINNE PRZEDSIEBIORSTWO
KOMUNALNE Spétka z 0.0. -

" A

Postomino

GOSPODARSTWO
OGRODNICZE - Beata i Pawet
Hope - Radostaw
GOSPODARSTWO
OGRODNICZE w Piefkowie
Osrodek Wczasowo Kolonijny
,BARKA"w Jarostawcu - Ewelina
i Stefan Kwiatkowscy - Piefikowo
GOSPODARSTWO ROLNE -
Joanna i Zenon Lech - Wszedzien
Autonaprawa - Marcin
Postraszynski - Rusinowo
Kapela Ludowa PIENKOWIANIE
Mtodziezowa Orkiestra Deta im.
Zbigniew Galka - Postomino

Krol Plaza SPA & WELLNESS
Ryszard Krél - Jarostawiec
Kania Danuta - Pienkowo

Koto Gospodyn wiejskich

w Postominie

Komenda Powiatowa Policji

w Stawnie - Rewir Dzielnicowych
w Postominie

Osrodek Wczasowo -
Rehabilitacyjny ,ARKA"

w Jarostawcu - Stefan
Kwiatkowski

Osrodek Wczasowo - Kolonijny
,RAFA" w Jarostawcu - Sylwia

i Igor Kwiatkowscy - Piefikowo
Park Wodny JAN w Dartowku -
Dorota Majkut

Pub TABU Spoétka Cywilna -
Wioletta Michatowska i Marek
Dudek - Postomino

Ochotnicza Straz Pozarna
Wilkowice

Postominski Klub Morsow
SWIKING”

Pracownia Sztuk Pigknych
GAMMA w Postominie
Restauracja ,JACKOWO" -
Katarzyna i Mieczystaw Zawada -
Jarostawiec

Sklep Spozywczo - Przemystowy
- Mirostawa Nowak - Marszewo

GS SAMOPOMOC CHLOPSKA -

Postomino

Sklep Wielobranzowy - Monika

i Robert Szczepanscy -
Postomino

Sklepy ABC w Pienkowie

i Staniewicach - Gabriela i Adam
Pruske - Pienkowo

Sklep Ogdlnospozywczy -
Jadwiga , Janusz Sowinscy
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
AKTYWNI - Postomino
Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju i Aktywnosci Piertkowo -
Pienkéwko ,RAZEM LEPIEJ" -
Pienkowo

Straz Gminna w Postominie
,SUKCES" Jarostawieckie
Stowarzyszenie Sportowe
Health Resort & Medical SPA
PANORAMA Morska Jarostawiec
Szkota Podstawowa

w Staniewicach

Urzad Gminy w Postominie
Pawet Cichy - zespdt SILENT
Zaktad Mechaniki Pojazdowe;j -
Karol Siwek - Jezierzany

Zaktad Uboju i Przetwdrstwa
Miesnego - Maria i Grzegorz
Sendeccy - Bobrowiczki

Zaktad Ustug LeSnych HUTMAN
- LAS - Eugeniusz Hutman -
Mazow

Zaktad Ustug Wielobranzowych -
Jarostaw Gawlista - Jarostawiec
Zespot Szkol Spotecznych

w Korlinie

Zespol Szkol w Jarostawcu
Zespol Szkol w Pieszczu

Zespol Szkol w Postominie
Sklep ABC w Postominie -
Bogumita i Jacek Wituszyfiscy
Dartowskie Przedsiebiorstwo
Przewozowe Sp. z 0.0. — Tomasz
Stroinski

Osciak Tadeusz — Postomino

764112 Prsoion 9, il
112 e ¥4
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,Gotowanie z pasja”

-granty w ZS Pieszczu

Dnia 08.01.2015 r.
Wolontariusze z Zespotu Szkét
w Pieszczu odebrali w Starostwie
Powiatowym w Stawnie dotacje
programu grantowego Mtodziezowe;
Akademii Aktywnosci realizowanego
przez Dartowskie Centrum
Wolontariatu. Liderem grantu
,Gotowanie z pasjg” jest Natalia
Gotebiowska, opiekunem
M. Banasiak, wspotautorami projektu
sa: Weronika Erwardt, 1za tukasik,
Ada Zielonka, Bartosz Opatka oraz
Jakub Stachowicz. Gtownym celem
projektu jest zachecenie uczniéw do
samodzielnego przygotowywania
positkéw oraz wdrazanie do zdrowego
stylu odzywiania.

Dnia 16.01.2015 r. ferie zimowe
w Zespole Szkét w Pieszczu
rozpoczely sig pierwszym spotkaniem
w ramach grantu ,Gotowanie z pasjq’,

ktére zakonczyto sie 17.01.2015 r.
W spotkaniu brata udziat grupa
ucznidéw zréznicowanych wiekowo
(zKI LIV, V, VTG IIGi T G). Opieke
nad uczniami sprawowali: Pani
M. Banasiak, Pani G. Kozera, Pani
L. tyczko, Pani J. Zabka oraz Pan P.

Cuch.

Wolontariusze wspélnie
z uczestnikami w piatek (16.01.),
przygotowali przepyszne ,Sakiewki”
nale$nikowe oraz zdrowe ciasteczka
z pfatkéw owsianych z niespodzianka -
w sobote(17.01.). Przygotowujac
dania wszyscy mieli duzo zabawy
i satysfakcji podczas degustacii
potraw. Pani dyr. Renata Mazur i Pani
w-ce dyr. Halina Jozwik byty
zachwycone smakiem ,Sakiewki”, ale
réwniez dekoracyjnym wygladem
dania.

Z niecierpliwoscig czekamy na
nastepne pysznosci. Serdecznie
dziekujemy wszystkim, ktérzy
przyczynili sie do tego, aby nasze
spotkanie byto takie wspaniate.

Lider

23. Final Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy w ZS w Pleszczu.

»Dla podtrzymania wysokich standardéw leczenia dzieci na oddziatach
pediatrycznych i onkologicznych oraz godnej opieki medycznej senioréw”

14 stycznia w naszej szkole juz
23 raz zagrata Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy. Jak zwykle
impreze poprowadzit niezastgpiony
pan Artur Stru$. Nie zabraklo w tym
dniu pysznych ciast i tortow,
pluszowych zabawek, voucherow.

Wszyscy przystapiliSmy do licytaciji
przyniesionych przedmiotow,
a pienigzki otrzymane z ich sprzedazy
przeznaczyliSmy na szczytny cel. To
byly mite chwile, ktére uswiadomity
nam wszystkim jak wazne jest
niesienie pomocy tym, ktorzy jej

potrzebuja. Dziekujemy wszystkim
zaangazowanym i za pomoc. :

Zebralismy 3067 zt
,Dobro dajesz, dobro otrzymujesz”

Marzena Juszczyk

-

& .
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Harcerze z 8 Wielopoziomowej
Druzyny Harcerskiej ,,Gryf’ pod opieka,
druzynowej Emilii Forys wskrzesili,
nieco zapomniang juz, piekng ludowa
tradycje koledowania. Wspomogli ich
w tym przedsiewzieciu koledzy
i kolezanki z klasy V wraz
zwychowawczynia.

Cztery grupy kolednikow
z tradycyjng wielobarwng gwiazdg
przez cztery dni odwiedzaty
gospodarstwa w Nosalinie,
Wilkowicach i Staniewicach
z zyczeniami pomysinosci w Nowym

Spotkanie opfatkowe to tradycja
w klasie Il C. Zawsze jest diugo
oczekiwanym i waznym wydarzeniem.
W tym roku przebiegato pod znakiem
piernikow. Dzieci przyniosty
wiasnorecznie upieczone cuderika,
wykonane z rodzing lub zakupione

w sklepie, ale ze szczyptg
serdeczno$ci i zyczliwosci. Byto

]

o ek oy
o U7
Roku, gtoszgc dobrg nowine

i $piewajac koledy.

Piekne i niezapomniane byty
spotkania z mieszkancami wsi, ktorzy
przyjmowali matych kolednikéw
otwierajgc przed nimi drzwi swoich
doméw. Niejednej osobie ze
wzruszenia zakrecita sie tza w oku.
Byly to naprawde radosne chwile, ktére
$wiadczg o tym, ze stary zwyczaj
koledowania jest nam wszystkim bliski
i z pewnoScig ha nowo wpisze sie
w tradycje naszego Srodowiska.
phm. Emilia Fory$

dzielenie sie opfatkiem i przeéliczne
wzruszajace zyczenia $wigteczne.
Odbyt sie réwniez doroczny klasowy
koncert koled i pastoratek. Diugo
wspominali$my przepiekny wystep
Ady, Pauliny, Otylii i Kuby, ktorzy na
szkolnych Jasetkach przepigknie
zagralikoledy na gitarach.

Krystyna Ggsiorowska
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W dniach 19-20 stycznia 2015r.
w Zespole Szkoét Spotecznych
w Korlinie odbyt sie VII Rajd
Noworoczny pod hastem ,Harcerz —
Mysliwy”. Tradycyjnie w rajdzie wziety
udziat druzyny ZHP z Gminy
Postomino: 30 GZ ,Szumigce
Muszelki” z phm. Lilig Stolarek-Bojko
(ZS w Postominie), 25 DH im. Emilii
Gierczak z phm. Anng Wegner (ZS
w Postominie), 8 WDH ,Gryf” z phm.
Emilig Forys (SP w Staniewicach) oraz
gospodarze z Zespotu Szkoét
Spotecznych w Korlinie- 34 GZ
,Piraci” z dh. Dorotg Skrzeczkowska
i druzynowg wspomagajaca Anng
Dabrowska. Po raz pierwszy
w naszych progach goscilismy Prébng
GZ ,Dzieci Neptuna” z hm. Barbarg
Sobczak oraz dh. Dorotg Jezz SP nr 1
w Stawnie.

Rajd rozpoczeliSmy apelem, na
ktorym komendantka rajdu dh. Dorota
Skrzeczkowska powitata
zaproszonych gosci: Komendanta
Ryszarda Sobczaka, Harcmistrz
Helene Zawade, Harcmistrz Albing
Tokarczyk, Harcmistrz Marig

Szewczyk, Harcmistrz Anne Cichawe,
Harcmistrz Jadwige Gawet, zastepce
Woéjta Gminy Postomino Adama
Drapate, Wiceprezes Stowarzyszenia
Marig Lech-Szajner, Dyrektor Zespotu
Szkot Spotecznych w Korlinie
Aleksandre Kurek, Wicedyrektor
Zespotu Szkdt Spotecznych w Korlinie
Grazyne Kozar oraz Radng naszego
okregu Helene Zukowska.

Nastepnie udali$my sie na
$wieczkowisko, gdzie po zapaleniu
symbolicznych $wiatetek, Komendant
Hufca ZHP Stawno wreczyt druzynom
upominki i przedstawit tematyczng
gawede. Po niej zuchy i harcerze
dokonali prezentacji przygotowanych
wczesniej piosenek, skeczy, zartow
oraz wierszy o zwierzetach.

Po gromkich oklaskach i krétkiej
przerwie udaliSmy sie na spotkanie
z lokalnym mys$liwym - panem
Mieczystawem Kutakowskim, ktory
ciekawie i z pasjg opowiadat 0 swojej
pracy, zwierzetach leSnych oraz
atrybutach mysliwego.

Petni wrazen zwigzanych

k/a-esi Ca-

luty 2015

z mijajacym dniem daliSmy upust
emocjom podczas dyskoteki.

Drugi dzien réwniez zapowiadat
sie ciekawie. Mitym zaskoczeniem
okazat sie $nieg, ktory przywitat nas
o poranku i towarzyszyt nam podczas
wedrowki do pobliskiego lasu.
Obtadowani sianem, ziarnami zbéz,
marchewkami, ziemniakami,
obierkami z warzyw dotarliSmy do
lasu, gdzie mogliSmy zostawic te dary
zwierzetom lesnym.

Nastepnie wszystkie druzyny
wspoélnie wykonaty makiete
przedstawiajacq las oraz lesne
zwierzeta.

Po smacznym obiadku oraz
apelu koncowym udaliSmy sie do
domow, aby korzysta¢ z uroku
rozpoczetych ferii.

Serdecznie dziekujemy
wszystkim zaangazowanym
w organizacje VII Rajdu
Noworocznego w Korlinie.

CZUWAJ!

Miesiecznik Gminy Postomino

szKolne

VII Rajd Noworoczny Hufca ZHP

Uczestnicy $wietlic $rodowiskowych z Pieszcza, Krolewa, Korlina,
- Staniewic i Postomina mieli mozliwo$¢ pojecha¢ do Dartowka do Parku
Wodnego ,Jan”.Wycieczka bardzo podobata sie Swietliczankom, a dla
niektorych dzieci byla jedyng tak atrakcyjng forma zabawy w czasie ferii
zimowych. Setka dzieci i mtodziezy wspaniale spedzita czas na basenach
i zjezdzalniach. Starsi opiekowali sie mtodszymi, odbyt sie¢ mecz w pitce
wodnej, nie zabrakto amatoréw jakuzi i wyscigéw ptywackich. Jednym stowem
| dla kazdego co$ mitego. Bezpiecznie i wesoto. Serdeczne podzigkowania
kierujemy na rece Woéjta Gminy Postomino pana Janusza Bojkowskiego i pani
| Mirostawy Lemtis-Gawedy, koordynator $wietlic, za wspaniata wycieczke.

2 K. K. Ggsiorowscy
w2 1 N

2.

w Pieszczu kolejny raz zaangazowali
sie w gromadzenie s$rodkow na ‘:
,Swigteczng paczke 2014". Dzigki
Darczyncom udato sie ufundowac 14
paczek dla Rodzin wytonionych
w drodze losowania.
Bardzo serdecznie dzigkujemy
wszystkim, ktorzy okazali pomoc :
iwsparcie. Dzieki Panstwa wrazliwosci
i wsparciu udato sie wywota¢ uSmiechi
rado$¢ na twarzach obdarowanych
Rodzin.
M. Banasiak
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Spotkanie optatkowe

Stowarzyszenie ,Nasza
Przysztos¢” dnia 18 grudnia 2014 roku
zorganizowato dla swoich
podopiecznych, opiekunow
i sympatykéow spotkanie
przed$wigteczne. Uroczystego
rozpoczecia spotkania optatkowego
dokonat Ksigdz Proboszcz
Postominskiej Parafii.

Przy choince, w pieknie
przystrojonym lokalu, przy stajence
betlejemskiej i smakowicie nakrytym
stole trwalo coroczne spotkanie.

Tradycyjnie - kolejny 6 raz
z rzedu - Stowarzyszenie ,Razem
lepiej” wzieto aktywny udziat w Wielkiej
Orkiestrze Swiatecznej Pomocy.
ZagraliSmy na tym, co potrafimy
najlepiej — na zmystach, a przede
wszystkim — smaku, réwniez wechu,
stuchu, dotyku, wzroku.

Zmystowa kawiarenka dziatajace
w Stowarzyszeniu zaprezentowata
podczas finalu WOSP w Centrum
Kultury i Sportu w Postominie
wspaniate ciasta, herbatki i kawy.

...'i

Zaproszeni goscie: Ksigdz Proboszcz
- Grzegorz Fas, Wojt Gminy

Postomino - Janusz Bojkowski,

Pracownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Postominie -
Grazyna Jedrzejewska oraz Soltys
Sotectwa Postomino - Marek

Domzatowicz wspdlnie z nami Spiewali
koledy. Podopieczni obdarowani

zostali prezentami. Wszyscy juz

czekamy na nastepne mite spotkanie.

,Nasza Przysztos¢”

Zebralismy 513 zt.

Serdeczne podziekowania dla
wszystkich, ktorzy wrzucili co$ do :
puszki (szczegolng hojnoS¢ wykazaty

panie Anna i Monika),

- dla pan, ktore upiekty pyszne

ciasta: Basi, Tereni, Stasi, Lusi, Jadzi,
JoasiiZosi;

w Zmystowej Kawiarence: Danusi,
Zosi, Marii, Joasi, Stasi, Tereni, Lusi, Eli
idlapanéw: Jozia, HeniaiWiadzia.

- dla pan, ktére pracowaty

Postominiskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej” wspdlnie
zmieszkancami Wszedzienia spotkato
sie na uroczystym wieczorze
optatkowym w nowym miejscowym
budynku $wietlicy.

Piekny wystréj, mity nastroj,
wspaniale nakryty stot wigilijny oraz
piekne stowa koled przy
akompaniamencie gitary towarzyszyty
temu spotkaniu.

Niezwykle uroczys$cie pozegnali
sig Swietliczanie z Pieszcza przed
Swietami Bozego Narodzenia.
W rodzinnej atmosferze sktadali sobie
najlepsze zyczenia i dzielili sie
optatkiem. Wigilijny barszcz

- Razem w Wigilie lepiej
w Centrum Aktywnosci Spolecznej .

Serdeczne stowa Zzyczen
Swigtecznych przekazali zebranym
dyrektor CKiS Marek Le$niewski,
sottys Wszedzienia Maria Lech
Szajner i prezes stowarzyszenia
Teresa Rysztak. Uroczystego
rozpoczecia spotkania optatkowego
dokonat ksigdz proboszcz Andrze
Baginski.

Sobotnie popotudnie — mimo
wietrznej aury — bylo petne radosci

przygotowany przez panie Grazynke
i Dorote smakowat wybornie.
Rozbrzmiewaty wspolnie $piewane
koledy. Odbyt sie tradycyjny juz
koncert koled i pastoratek
w wykonaniu solistow, duetdw i catych

i zyczliwoci, byto wspoine Spiewanie,
sgsiedzkie rozmowy, dobre jedzonko
i drobne prezenty. Czy do szczescia
trzeba wiecej?

Dziekujemy wszystkim za
zaangazowanie sie w przygotowanie
i udziat we wszedziefiskim spotkaniu
optatkowym.

Teresa Rysztak

zespotdéw. Zapach $wigt wprowadzit
wszystkich w podniosty i radosny
nastr6j. RozstaliSmy sie Zzyczac
wszystkim wesotych Swiat.

K.K. Ggsiorowscy

aukd Sl

t;

lewie

e

Choinka lakowie

‘ > -E' | =

~ Wigilijne spotkanie w Swietlicy
Srodowiskowej w Krélewie odbyto sie
w prawdziwie rodzinnej atmosferze. Przybyli do
nas rodzice $wietliczan z licznymi podarunkami.
Przyniesli pierogi z kapustg i grzybami, jajka
w majonezie i owoce. Jedlimy tez barszcz,
paszteciki i makowiec. Wszyscy uczestnicy

zyczenia. Sala rozbrzmiewata koledami
i piosenkami o tematyce $wiatecznej. Dzieci
obdarowane zostaty stodyczami ufundowanymi :
© i przybyt do $wietlicy wiejskiej, gdzie czekaty na

Mariola Bukowska :
i Kazimierz Ggsiorowski °

przez Wéjta Gminy Postomino.

Zgodnie z uSwieconym przez wielkKi
obyczajem réwniez i w tym roku Sw. Mikotaj
odwiedzitwszystkie dzieci.

Do Ztakowa dotart w sobote o godzinie 16

niego licznie zgromadzone dzieci. Spotkanie
Dostojnego Starca z maluchami jak zawsze

przebieglo w bardzo milej atmosferze. Dzieci
prezentowaly przygotowane na te okoliczno$é
wierszyki i piosenki, byty odpytywane
z zachowania w domu i szkole, a takze z postepow
w nauce. Po tancach i zarcikach dostojny gos¢
ruszytw dalszg droge. Do zobaczenia za rok.
ASK.
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Podsumowanie zmagan pilkarskich

Runda jesienna w pitkarskiej

A Klasie zakonczyta sie 2 listopada
2014roku. Przyniosta ona pierwsze
miejsce w tabeli stotecznej druzynie
UKS ,Wieza” Postomino. Grajaca
bezkompromisowo Wieza w 11
meczach zdobyta 51 bramek tracac
przy tym zaledwie 18. Dato to jej
w sumie 28pkt i fotel lidera. Ogdtem
dorobek pitkarzy to 9 zwyciestw,
1 remis i 1 porazka. Daje to dobry
prognostyk na utrzymanie pierwszego
miejsca w tabeli i jednoczesnie
nadzieje na awans do Ligi
okregowej. Jednak aby tego
dokonac juz teraz trzeba zacza¢
przygotowania do rundy
rewanzowej. Start przygotowan
zaplanowano na 30 stycznia
2015r. Treningi bedg odbywaé
sie na hali sportowej raz
w tygodniu oraz na ,Orliku” dwa
razy w tygodniu. Pierwszy
sparing zaplanowano na 15
lutego 2015r. z Gryfem Stupsk.
Na razie nie wiadomo jak bedzie
wygladata kadra na wiosneg. Jak dotad
nikt nie zgtosit oficjalnie odej$cia i nie
stycha¢ o ewentualnych nabytkach.
Majac nadzieje na awans
wzmocnienia zapewnie beda
konieczne. Obecnie skiad druzyny
wyglada nastepujgco:

1. Piotr Bury — bramkarz

2. Kacper Dybiec — bramkarz

3. Adrian Jazdzewski — obronca

4. Krzysztof Ludwicki — obrofica

5. Arkadiusz Murawiecki —

obrorica

6. Jarostaw Dankowski —

7. Patryk Piasecki —

obronca/pomocnik

8. Karol Stankowski —

obronca

obronca/pomocnik

9. Patryk Gronkiewicz -
obronca/pomocnik

10. Dawid Wierzbowski —
obronca/pomocnik

11. Dawid Ciesielski — pomocnik
12. Kamil Jachemek — pomocnik
13. Eryk Sobczak — pomocnik

14. Dawid Gronkiewicz — pomocnik
15. Artur Wierzbowski — pomocnik
16. Konrad Lachowicz — pomocnik
17. Ireneusz Krajewski —

pomocnik/napastnik

18. Przemystaw Jakubik —
napastnik

19. Jarostaw Tomczyk — napastnik

Najlepszymi strzelcami rundy
jesiennej okazali sie: Ireneusz
Krajewski 12 trafien, Konrad
Lachowiczi Eryk Sobczak po 8 trafien.
Najwiecej asyst odnotowat Kamil
Jachemek 10, Dawid Ciesielski i Eryk
Sobczak po 5. Dato to nastepujace
wyniki punktacji kanadyjskiej Kamil
Jachemek 16pkt (6B + 10A), Ireneusz
Krajewski 16pkt (12B + 4A), Eryk
Sobczak (8B + 5A). Trenerem druzyny
jest mieszkajacy w Jarostawcu Artur
Wierzbowski, kierownikiem Ryszard
Kowalski, a funkcje Prezesa Klubu

petni Zdzistaw Kania. Wszystkie
mecze jako gospodarz zespot
rozgrywa na stadionie w Postominie.

W skfad ,Wiezy” wchodzi
rowniez grupa miodziezowa, ktorej
zawodnikami sg;

1. Krzysztof Slebioda

2. Piotr Piotunkowski
3. Patryk Zakowski
4. Damian Cesak
5. RafatPacenko
6. Bartek Brauer
7. Wiktor Sobczak
8.  Patryk Pasternak
9. Mateusz Ciesielski
10. JacekBryl
11.  Karol Stankowski
12.  MichatMoczybroda
13. Dawid Majrowski
14. Stawek Piasecki
15.  Cezary Machelski
16. Kacper Wozny
17.  Remik Kurek
18.  Adam Moczybroda

Druzyna miodziezowa zajmuje
aktualnie 4 miejsce w koszalirnskiej
lidze trampkarzy w grupie Il
zdorobkiem 9 punktéw (bilans 3-0-4).

Runde wiosenng rozpoczyna 11
kwietnia 2015 roku od meczu z bardzo
wymagajacym przeciwnikiem, liderem
ligi - Unig Biatogard. Pierwszy mecz
przeciwko Unii zakoficzyt sig wynikiem
3-5 dla lidera po bardzo cigzkiej walce.
Trenerem druzyny jest Dawid
Wierzbowski.

Wszyscy kibice dziekujg za grad
emocji podczas rundy jesiennej,
oczekujac nie mniejszych wiosng. Tym
bardziej, ze w powietrzu czu¢ zapach
awansu do Ligi okregowej.

Afapard Mada

Druzynowe Mistrzostwa Powiatu
w Tenisie Stolowym

Przez dwa dni Zespdt Szkot
w Pieszczu goscit tenisistow stotowych
z terenu powiatu stawienskiego, ktérzy
rywalizowali o tytuty mistrzowskie
i prawo awansu do etapu rejonowego
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
i Gimnazjady 2014/2015.

Jako pierwsi do rozgrywek
przystapili gimnazjalisci. W zawodach
rozegranych 11 grudnia uczestniczyty
druzyny dziewczat i chtopcéw
z Malechowa, Postomina, Stawna
i Pieszcza.

Zawody zostaty rozegrane
systemem ,kazdy z kazdym’. Po
sze$ciu rozegranych meczach
W grupie dziewczat z kompletem
zwyciestw wygrat zespdt gospodarzy
w sktadzie: Amanda Zielonka i Wiktoria
Swedrak. Tym samym dziewczeta
z Pieszcza obronity tytut Mistrza
Powiatu z ubiegtego roku i bedg
reprezentowaé powiat stawienski

w zawodach rejonowych.

W rozgrywkach chtopcow
zwyciezyta druzyna z Gimnazjum
w Malechowie, a Pieszcz zajat drugie
miejsce.

W pigtek 12 grudnia do
rywalizacji przystapito sze$¢ zespotow
ze szkdt podstawowych, ktore po
meczach grupowych stoczyty
pojedynki o miejsca I, Il i V. W meczu
finatowym dziewczeta ze Szkoty
Podstawowej w Postominie pokonaty
zespot reprezentujacy SP Nr 3
w Stawnie 4:1.

Zespot SP Postomino wystapit
w skladzie: Zofia Le$niewska i Julia
Dankowska.

W finale chtopcow wystapity
zespoly ze Szkoty Podstawowe;j
w Niemicy i Szkoty Podstawowej Nr 1
w Stawnie. Mecz po zacietej walce
zakonczyt sie wynikiem 3:1

Artur Strus

W niedziele 28 grudnia 2014 r po
raz XI odbyt sie Sylwestrowo -
Noworoczny Integracyjny Bieg Parku
Wodnego ,JAN” na trasie z Jarostawca
do Dartéwka. Szczegolnie niekorzystne
warunki pogodowe i wysoki poziom
wody w Battyku zmusity nas do zmiany
trasy. Biegacze wystartowali 0 godz.:
10:00 z ul Spacerowej w Jarostawcu
i uliczkami wsi pobiegli pasem
startowym do samego Dartowka.

Tym samym pierwsze
5 kilometrow biegacze pokonali drogg
asfaltowa, kolejne duktami lenymi po
cze$ci utwardzonymi, z widokami na
otwarte morze. Wspaniate zimowe
widoki nadmorskiego klifu, na ktérym
rokitnik zostat przyodziany puszystg
biatg szatg, trasa czesciowo
oblodzona, w oddali styszace rozbryzgi
morskich fal nasyconych jodem, na
dtugo pozostang w pamieci
uczestnikéw.

W biegu udziat wzieto 53
zawodnikéw w tym 11 kobiet
z czternastu miejscowos$ci.
Najstarszym zawodnikiem byt Henryk

Telesiewicz ze Stawna (1947),
a najmtodszym Jakub Jarosz
z Koszalina (1996). Jako pierwszy
z czasem 58.10 minuty mete minat
Mariusz Borychowski reprezentant
klubu biegacza Tupot Ustka,
wyprzedzajac o cztery minuty drugiego
na mecie Grzegorza Antosika z Bryzy
Postomino, trzeci byt Tomasz
Szopinski, kolega klubowy Grzegorza.

Zwyciezca otrzymat puchar
Dyrektora Parku Wodnego JAN
w Dartéwku, ktdry osobiscie wreczyta
Dorota Majkut. Wéréd pan najlepsza
byta Marlena Wieleba z klubu biegacza
Tupot Ustka, ktdra przebiegta linie mety
jako piagta uzyskujac czas 1.07,45
godz., kolejne miejsca zajety Kuklinska
— Nurkowska Lucyna z UKS Jantar
Ustka i Grazyna Antosik z KS
,Olszewskii Synowie”.

Puchar dla zwyciezczyni wreczyt
Dyrektor Centrum Kultury i Sportu
w Postominie - Marek Le$niewski. Jako
25 linie mety z czasem 1.20.29 godz.,
mingt Janusz Bojkowski — wéjt Gminy
Postomino. Sedziami gtéwnymi biegu

byli Kazimierz Gasiorowski i Artur
Strus.

Tradycyjnie juz wszyscy
zawodnicy zaproszeni zostali na 2-
godzinng kapiel i relaks w basenach
Parku Wodnego ,JAN”. Biegacze po
raz czwarty w historii biegu mogli sie tez
zmierzy¢ w nurkowaniu — przeptyniecie
jak najdtuzszego dystansu pod woda,
az 19 z nich staneto do wodnych
zmagan. W tej konkurencji zostat
ustanowiony nowy rekord zawodow
54.60 m przez Zbigniewa Baka, ktory
otrzymat puchar Wéjta Gminy
Postomino — Janusza Bojkowskiego.
Drugie miejsce wyptywat, przeptywajac
44,50 m - Dariusz Nedziusiak
z Aleksandrowa Kujawskiego, a trzecie
Dariusz Jarosz z Koszalina. Pierwsza
trjka w biegu w kategorii kobiet
i mezczyzn i zawoddw ptywackich pod
wodq, otrzymata wejsciowki
rodzinnego pobytu z rak - dyrektora
parku.

W toascie noworocznym Wojt
Janusz Bojkowski, zyczyt wszystkiego
najlepszego w nowym 2015 roku. Pani
Dyrektor Parku Wodnego zapewnita ze
po raz dwunasty bedzie gosci¢
uczestnikow tej biegowejimprezy, ktora
na stale wpisata sie w parkowy
kalendarz cyklicznych imprez.

Serdeczne podziekowania dla
strazy granicznej za pilotaz biegu
i stuzbie medycznej za medyczne
zabezpieczenie.
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Czym jest profilaktyka uzaleznien?

Sposrdéd wielu dziatan
profilaktycznych, profilaktyka uzywania
substancji psychoaktywnych ma do$¢
dtugq tradycje i bogaty zasob
doswiadczen. Wiele jest badan,
prowadzonych nad czynnikami ryzyka
i chronigcymi przed odurzaniem sie,
czy strategiami, stosowanymi
w programach profilaktycznych.

Profilaktyka ogolnie rozumiana
jest jako ,dziatanie i Srodki stosowane
w celu zapobiegania chorobom,
stosowanie réznych $rodkow
zapobiegawczych w celu
niedopuszczenia do wypadkéw,
uszkodzen, katastrof itp. Mozna wiec
przyjagt, ze profilaktyka to odpowiednie
dziatanie, ktére ma na celu
zapobieganie pojawianiu sig rozwojowi

Dopalacze

im wiecej wiesz
tym tatwiej sie bronisz

niekorzystnego zjawiska, w konkretne;
spotecznosci.

Powszechnie uwaza sie, ze
skuteczna profilaktyka jest optymalnym
sposobem hamowania rozwoju lub
ograniczania skali zjawisk uznanych za
dolegliwie spotecznie. Gtéwnie z tego
wzgledu jest bardziej optacalna niz
kosztowne dziatania zaradcze
konieczne w sytuacji, gdy wzrasta
skala niepozadanych zjawisk.

Zgodnie z takim rozumieniem
profilaktyka uzywania substanc;ji
psychoaktywnych, to zmniejszanie
strat zwigzanych z uzywaniem $rodkow
odurzajacych poprzez ograniczanie do
minimum potencjalnych szkéd, jakich
mogg doznawaé szczegdlnie osoby
mtode, uzywajgce substancje
psychoaktywne. W tym najszerszym
ujeciu profilaktyka pojmowana jest jako
postepowanie zapobiegajgce
roznorodnym problemom, ktére
towarzyszg uzywaniu tych substancii.
Dzieci i miodziez w réznym stopniu
narazeni sg na ryzyko uzycia legalnych
lub nielegalnych $rodkow

szkody.
Jedng z takich substancji
psychoaktywnych sg dopalacze.

DOPALACZE-COTO?

Dopalacze to substancje
pochodzenia chemicznego lub
organicznego (mieszanka roslin
i grzybow), ktére powodujg zmiany
w osrodkowym uktadzie nerwowym
(mbzgu). Zazywanie dopalaczy to
oszukiwanie swojego organizmu, bo
,Sztucznie” powodujemy zmiane
nastroju, samopoczucia czy
$wiadomosci.

Sktad wielu dopalaczy jest nadal
tajemnica, tak samo niezbadane sg
dlugofalowe skutki ich spozywania.
Czasami juz jedno ich zazycie moze
byé szokiem dla organizmu
skutkujacym wizytq w szpitalu

i potrzebg odtrucia.

Dopalacze rozprowadzane sg
w postaci biatego proszku, tabletek,
kapsutek, suszu roslinnego, grzybow,
jak réwniez w postaci napojow
energetyzujacych.

RODZICU! BADZ CZUJNY!

Obserwuj!!l  Gwattowny
przyptyw energii, pobudzenie
psychoruchowe, podwyzszenie lub
hustawki nastroju, napady szatu,
rozdraznienie, stany depresyjne,
halucynacje wzrokowo-stuchowe,
utrata apetytu, bezsennos¢,
przekrwienie gatek ocznych, wymioty
czy biegunka powinny wzbudzi¢ twoja,
czujno$é.

REAGUJ!!! Znasz swoje dziecko,
jego zachowanie, reakcje. Jezeli
zauwazysz jaka$ niepokojaca, czasami
gwattowng zmiang, to reaguj jak
najszybciej. Skorzystaj z pomocy
lekarza lub specjalisty ds. uzaleznien.

ZNAJ RYZYKO!!! Substancie te
mogq ogranicza¢ zdolno$¢ oceny
i kontroli sytuacji. Znaczaco zwigksza

wypadku, urazu, a takze utraty
przytomnosci. Uzywanie dopalaczy
moze tez spowodowaé Smierc.

KILKA ZASAD, KTORE WARTO
ZNAC!

Rozmawiaj PRZED:

1. Rozmawiaj ze swoim
dzieckiem przed ewentualnym
kontaktem z dopalaczami (okres
dorastania to czas eksperymentowania
oraz poznawania nowych rzeczy
i zjawisk. Nie warto udawaé, ze
problemu nie ma. Twoje dziecko juz
zapewne wie od znajomych lub
z Internetu, Zze dopalacze istniejg. Co
wiecej, jego wiedza moze by¢ znacznie
szerszaniz Twoja).

2. Zdobgdz wiedzeg
o dopalaczach (je$li chcesz
porozmawia¢ z dzieckiem
0 dopalaczach, najpierw postaraj
dowiedzie¢ si¢ o nich jak najwiecej.
Spotkaj sie z pedagogiem,
psychologiem lub specjalistg ds.
uzaleznien. Bazuj na sprawdzonych
zrédtach, a nie tylko opiniach
znalezionych naforach internetowych).

3. Przedstaw dziecku fakty
i mity, argumenty za i przeciw (warto
podczas rozmowy uzywac takich
wyrazen jak ,Poniewaz zalezy mi na
Tobie”, "Mam do Ciebie zaufanie”,
,Wierze, ze potrafisz dokonywac
madrych wyboréw”, ,To nie tylko moje
zdanie, badania pokazujg, ze..." itp.).

4, Zapewnij o swoim
zdecydowanym sprzeciwie (podczas
rozmowy wyraznie okre$l granice,
ktérej Twojemu dziecku nie wolno
przekroczy¢. Powiedz
o konsekwencjach, jesli granica ta
zostanie przekroczona. Wyja$nij
dziecku, ze szczera rozmowa
z dorostym o tym, ze kto§ w Twoim
towarzystwie ma problem
z dopalaczami, nie jest donoszeniem,
lecz pomocg, bo moze pomoéc
uratowaé czyje$ zdrowie lub nawet
zycie.

5. Zapytaj dziecko, co sadzi
o0 dopalaczach i co o nich sadzg jego
rowiesnicy (upewnij sig, ze dziecko zna
ryzyko, a takze zdrowotne, spoteczne,
prawne i finansowe konsekwencje
zazywania dopalaczy. Jezeli nie zna,
podyskutujz nim na ten temat).

6. Powiedz swojemu dziecku,
ze bardzo je kochasz.

Rozmawiaj PO:

1. NIE ZWLEKAJ z rozmowa.
Jesli nie wiesz, jak jg przeprowadzic,
poradz sie specjalisty np. pedagoga

LEKC JONOWAL

szkolnego.

2. W rozmowie BADZ
PARTNEREM, a nie dyktatorem.

3. NIE POTEPIAJ, nie krzycz,
nie ,dotuj”.

4. NIE PLACZ, nie zatamu;
rak, nie narzekaj. Zapewnij dziecko, ze
wiesz co sie stato.

5. ZAPYTAJ JE o motywy
postepowania.

6. WYJASNI) , ze nie jest
jeszcze za pdzno i ze z kazdej stabosci
mozna uczyni¢ mocna strone.

7. ZAPEWNIJ o swojej
przychylno$ci, zaproponuj wsparcie
swoje i (ewentualnie) specjalistycznych
instytucji.

Wiekszos§¢ Twoich
rowiesnikow nie uzywa
»dopalaczy”. Wiekszos¢ Wie...

Siegajac po dopalacze, musisz
mie¢ $wiadomos¢, ze byé moze po
kilku lub kilkudziesieciu minutach
pojawig sie efekty uboczne np. bél
gtowy, migrena, kototanie serca,
duszno$ci, bol w klatce piersiowej,
sucho$¢ $luzéwek oczu, nosa, jamy
ustnej, zaburzenia koordynacji
ruchowej, drzenie rak, nudnosci,
wymioty, biegunka, zmeczenie,
ostabienie, brak koncentracji.

Zastanow sie, czy chcesz
zasmieca¢ swoOj organizm
substancjami niewiadomego

wWww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

dopalaczom

nie kaolekcjonu

pochodzenia. Pamietaj, ze
DOPALACZE, to chwilowe
orzezwienie i zagrozenie dla
Twojego zdrowia. Poszukaj zdrowych
i bezpiecznych sposobéw na poprawe
kondycji i koncentracji uwagi. Np.
szklanka soku pomarafczowego,
orzechy, petnoziarniste pieczywo
i produkty zbozowe dostarczg Ci wiecej
zdrowia i bezpiecznej energii niz np.
kaloryczny nap0j energetyczny
o chemicznym smaku!

Tutajznajdziesz wiedze:
www.narkomania.gov.pl,
tel. 801 199 990
(codziennie w godz. 16-21),
www.dopalaczeinfo.pl,
www.narkomania.org.pl

A tutaj Pomoc: pedagog szkolny,
psycholog, specjalista ds. uzaleznien —
Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny
w Postominie 85A (psycholog
w poniedziatek w godz. 15.15-17.15;
terapeuta we wtorek w godz. od 10.30-
12.30).

Zrédfo: ,0gélnopolska kampania:
NARKOTYKI | DOPALACZE TO MNIE

NIE KREC/I”

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Postominie

Piaskiem w raka

Dnia 31 grudnia br. w Jarostawcu
zawitat nadzwyczajny go$¢. Byt nim
Rafat Dadej z Fundacji ,Trzeba
Marzy¢”, ktéry podjat sie przejscia
pieszo catego polskiego wybrzeza,
nocujagc W namiocie i kapiac sie
w morzu. Celem tego nieco
zwariowanego wyzwania jest zebranie
pieniedzy dla tréjki chorych dzieci,
ktérych marzeniem jest wyjazd do
Disneyland'u.

W Jarostawcu cieptq herbatg
przywitat go Wéjt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski, Dyrektor Urzedu
Morskiego w Stupsku Tomasz Bobin,
Dyrektor Centrum Kultury i Sportu

w Postominie Marek Le$niewski,
Przewodniczacy Rady Gminy
Postomino Daniel Pakos, Sottys
Jarostawca Piotr Zuchowskich,
znajomy z forum moto3miasto oraz
Adrian Pawtowski, ktory towarzyszyt
mu w przejsciu odcinka
przebiegajacego przez Gmine
Postomino. Celem Rafata jest
znalezienie sponsora, ktéry za kazdy
pokonany kilometr przekaze kwote 10
Ztoty na spetnienie marzen trojki dzieci.
Cieszymy sie, ze chociaz w malutkie]
czesci mogliSmy wzig¢é udziat w tej
petnej wyrzeczen inicjatywie.

13 stycznia do naszego urzedu
wplynat e-mail od Pana Rafata Dadeja
z informacja, ze projekt dobiegt konca.
Pan Rafat przez 14 dni pokonat ponad
530 km polskiego wybrzeza, czyli catq
linie brzegowa od Swinoujécia po
Piaski. Byto to tym samym, jedyne
odnotowane przejsScie zimg
z noclegami pod namiotem. Pan Rafat
dziekuje sponsorom oraz
wolontariuszom za kazdy najmniejszy
zyczliwy gest, za pomoc w organizacji
calego przedsiewzigcia, dzieki ktoremu
udato sie zebraC niemal 35 tysiecy
zZtotych.
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Méj szyper

pokochat morze, krajobraz
wpiety w pory roku egzystencji rybaka

o $wicie na przystani
mréz szczypie dokuczliwie

przy swoim kutrze czeka na rybakow
plan wyptywu w morze tam gdzie siatki -

-

" A . ] — =
] .l ,J _.:_I_JJ_J_ —_
restaurant disco cafe

Sen o wolnosci frzeba zebrac rybe okolicznosSciowe
potrzebne mocne ramiona jubileusze, chrzciny, komunie, rocznice, urodziny, | S-stki,

Na majdanie $pia rycerze w ciezkich 7yly napiete jak masztowe liny ; Vs panlensy), nggemdr Kawalenkly T

zbrojach sieé_kaleczy rece, $ciera skére, dp krwi " firmowe

strzega granic swego panstwa dzien ﬁr‘;fa”aér;%ﬁ;dﬂf g zawartoscig bankiety, spotkania biznesowe, konferencjie, pikniki,

i noc ’ qary szkolenia, imprezy integracyjne, imprezy dla firm

przyjdzie niedzwiedz i podstepem im mija godzina za godzing |ﬂ*{}leE‘ZUWE

zabierze

cenny skarb, za$ rycerze niewatpliwie
stracg moc.

Czy sie uda ustrzec panstwo przed
najezdzcy

czy baranek w wilczej skorze znow
przechytrzy

Pokéj, Wolno$¢ to najmilsze przeciez
stowa

i nadziei na zwyciestwo nikt nie
zniszczy.

Chot jastrzebie wokot krazg
nieustannie

i szponami chcg rozerwaé stabsze ptaki
to jednocza sie i bronig wzajemnie
ich sen o wolnosci dodaje odwagi.

zanim do brzegu w Jarostawcu
dobije szyper z zatogq

liny trzeba rzuci¢ na brzeg
przymocowac kuter na przystani

na klifie czeka rybaczka wzruszona
jej szyper z zatogq dobit do brzegu
sie¢ petna-udat sie potéw
trzeba roztadowac rybe...

w domu ciepto od kominka
ogrzewa zmarznietg twarz

pokochat to morze jak kobiete :
na dobre i zte, w zdrowiu i w chorobie !
na zawsze... :

Wiersz poswigcony ciezkiej pracy _
rybakow mieszkajgcych w Jarosfawcu

Najszczersze wyrazy wspdfczucia
z powodu $mierci

Ojca
Pani Dyrektor Halinie Wenda

Sktada Wojt Gminy Postomino
oraz Przewodniczacy Rady Gminy Postomino

S

p

studrmidwks, party, komersy, bale

Pani Dyrektor
Halinie Wenda
najszczersze wyrazy wspéfczucia
z powodu Smierci

Ojca

sktadajg Pracownicy i Uczniowie
Zespotu Szkot w Postominie

Jadwiga Michalak Jadwiga Michalak:
/ \ "Nie umiera ten, "Czas jest najle.pszyfn lekarst\./vem na smutek,
PRACOWNIA Szczere wyrazy wspotczucia kto trwa w pamieci zywych." “WSP"“;::;:E‘;;;‘:‘::i"{f‘blefze'
PROTETYCZNA Pani Wtadystawie Pietrzak Najszczersze wyrazy zalu i wspolczucia pani '. ' _ o
z powodu $mierci Helenie Miszczak, Jej Rodzinie oraz Bliskim Panu Tadeuszowi Zelazko i Calej Rodzinie

ekspresowa naprawa

i wykonywanie protez

Klaudia Banasiak
Krélewo 41/1

Tel. 508 234 382

/

Syna
sktadajg kolezanki i koledzy

ze Stowarzyszenia "Razem
lepiej"

z powodu $mierci

Syna Stanistawa Miszczaka
skladaja

czlonkowie Stowarzyszenia "Razem lepiej"

wyrazy glebokiego wspolczucia i slowa otuchy
z powodu $mierci
Zony
skladaja
kolezanki i koledzy

ze Stowarzyszenia "Razem lepie;j"

Gabinet Neurologopedyczny Harmonogram zaje¢ popotudniowych

Informujemy, ze Gabinet Neurologopedyczny w miesiacu luty bedzie czynny Harmonogram zaje¢ organizowanych na terenie gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie

w kazda Srode od 13:00 do 17:00 i czwartek od 15:30 do 17:30. ; o I, Q. EQ.R1M.03. . )
Wizyty bezptatne, kontakt pod nr telefonu: 609-137-132 w pierwszym kwartale 2015 r. Wigcej informacji udziela CKiS: 59-810-93-73 lub ckis@postomino.pl

....................................................................................................................................................... : Opiekun | Poniedzialek | Wtorek Sroda | Czwartek | Piatek Sobota
: - miod 30-17:
: Break (gr. miodsza) M. Grzybowski 15:30 - 17:30
yp a' y L GOPS . |Dance (gr. starsza) 17:30 - 19:30
/' Postomino | Zajeciaplastyczne GAMMA | J.Czenvifiska 15:00 - 19:00 10:00 - 12:00 14:00 - 18:00
" Harn;q?ogéam wylpiat ét\/via(jczeh . | Popotudnia senioralne Y’%g;vggyfé;?ée,, od 15:00
W banky spoldzielezym w Postominie |  [Zaiciakarate g posor] Loty || [uowm]  Juewm] ]
w banku spétdzielczym w Postominie *  22-24czerwiec 2015r.
na2015r. e 20-22 |ipiec 2015r. Grupa taneczna (dzieci) M. Wachholz 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
o 20-24 sierpigr’m ?01 5r. Jezyk Angielski P. Krajewska 16:30 - 18:30
+ 20-22styczen 2015r. * 21-23wrzesien 2015r. Taneczny Aerobik V. Wachholz | 16:00-19:00 | 18:00-20:00 | 18:00-19:00 | 19:00-20:00 | 1800-19:00
o 20-241uty 2015r. © 20-22 PaZdZ|em|k2015r- (sala sportowa) - Aoz 1 postoming | Jarostawiec | Postomino | Jarostawiec 2&&"&%0
« 20-24 marzec2015r. *  20-24listopad 2015r. . K Wieczioka 0090,
- : 00 - 19: 00 - 19:00 | 19:00 - 20:30
. 20-22 kwiecieh 2015r. - 14-16grudzier 2015r, : w Ch'ud?cz.e\{vm y 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00
o 20-22maj2015r. Krystyna Slebioda w Dzierzgcinie ARzeczkowska 15:30 - 19:30 15:30 - 19:00 | 15:30 - 17:30
Biuro Rachunkowe /-\T5FF =y [0* < | wkarsinie ARzeczkowska | 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00 | 16:00 - 19:00
76-100 Stawno, Pl, Wyszynskiego 1 (nad sklepem LUX) :g w tacku Pl 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
tel. 59 810 26 86, kom. 502 722 507 > | wMastowicach K. Wieczyriska| 16:00 - 19:00 16:00 - 19:30 15:30 - 18:30
Obsluga osob fizycznych prowadzacych dzialalnosé gospodarcza. E w Nacmierzu M. Bartlewska | 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00 16:00 - 19:30
Biuro rozlicza: 2 | wNosalinie M. Wachholz [ 14:30 - 17:30 14:30 - 17:30 14:30-17:30
i 2l doch . skala, liniowy, , :
é. ggggggk EFEEI‘ kg ey Sy mparat = | wPatowie E. Maniecka | 16:00 - 19:30 17:30 - 19:30 | 15:30 - 19:30
3- t"y’ﬂiﬂslfi El‘;ﬁgftﬂlm — rentowe & | wPatéwku A.Pacak | 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
. Li C ] - -
5. 5;;‘:;"5 iadarﬂw|zn|¥| N w Rusinowie M. Bartlewska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 | 19:30 - 21:00
6. Zeznania roczne w Wilkowicach E. Maniecka 16:00 - 19:30 | 15:00 - 17:00 15:30 - 19:30
7. Zwrot VAT z zagranicy — :
we Wszedzieniu P. Skérzewska| 16:00 - 19:00 | 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
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NABOR DZIECI NA ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO Sala Wielofunkcyjna
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PRDHJ\]?ZDHIE_I PRZEZ P. NINE KRAJEWSKA X Gra zespol przy CKisS

SILEN

cena 200 zl odr|pa¢yf

.ceme.
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*
- dameina,clep
- zumneizakqskuhlnapn ey’
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!g ZAPISY PREYJ'HHJE MARIA LECH-SZAJHNER

¢ o R

TEL. 59-810-89-23 LUB E-MAIL: turystykaﬂpoatminﬂ1pl ZAFIS?!WIGKiS' -,
vk : : o tel: 59810 ﬂ'-.93-'7.3
II--L 1 -"t ""|1 . : .
e i

_ ='.'. Y llesc miejsc ograniczena (70 par)’
| Lk : |
= ;_._‘_Emm
. W2 KULTURY | SpORTU
Seorf, W POITOHINIE e
Postoming e | A
. ) : g Zebrane pieni
- _ P : . pienigdze zostang
GRUP'A ' e przeznaczone na rehabilitacje,
wizyty lekarskie, leczenie, turnusy
T AN ( 2 l A rehabilitacyjne oraz zakup Srodkow

pomocniczych
FRZY CENTRUM KULTURY I SPORTU W POSTOMINIE

L

' b ROZPOCZYNAMY s | ‘
| NABOR | Il
‘ ! g J., —
ZAPRASZAMY DZIECI I MLODZIEZ W ROZNYM WIEKU J_J J _J & -r U

ZAPISY PROWADZONE BEDA DO DNIA 30.01.2015r.
POD NR. TEL. 796 821 541

ZAJECIA ODBYWAC SIE BEDA NA SALI WIELOFUNKCYJNEJ
PRZY CKIS W POSTOMINIE W KAZDY:

WTOREK - 17.00-18.30 CZWARTEK - 17.00-18.30
22175 RUSEK WIKTORIA

PIERWSZE ZAJECIA - 3.02.2015r. "™ PROSINY PODAC SWOJE DANE, UMOZLIWIAJACE KONTAKT

P . DARDWIZNY MOZNA PRZEKAZYWAC NA KONTO FUNDACJI DZIECIOM ,.ZDAZYC Z POMOCA"
ZAJECIA PROWADZIC BEDZIE: Bank BPH 5.A., Oddziat w Warszawie

INSTRUKTOR: MARTA WACHHOLZ 16 1060 0076 0000 33100018 2615

tytutem: 22175 Rusek Wiktoria - darowizna na pomoc i ochrone adrowia
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Mieko UHT
Zambrowskie
11

49

oraz

Promocja obowiazuje
w punktach:

Pienkowo Staniewice

Pienkowo 49a Staniewice 15
w dniach
02.02.2015 - 01.03.2015

lub do wyczerpania zapaséw

MK Cafe -
Feelings *‘ﬁ
2259

- wyplata gotowki w kasie do 200 zt bez prowizji! - optata rachunkéw (niska prowizja)!
.. -dotadowania licznikéw energii elektrycznej!
~ - loteria lotto kaskada. %gg&s“

nowe godziny otwarcia

w Staniewicach:

{ on.-sob.: 530 - 21 OO

Sk A A) ... 9:00-20:00
wPieW

pon.-sob.: 600 - 21 00

nie.: 900 - 2000

85

przy zakupie
10 szt.

Maka tortowa
Stoistaw
1kg

Krzyzéwka nr 2/2015

autor: Zdzistaw Ludwikowski

6 7 8

12

J -l

19
16

18

20

90

Olej Proszek do prania
zwyczajny Bryza (do biatego)
091 5kg

- pfatnos¢ karta ptatnicza!

Super cena

90

Gumofilce
rézna rozmiary
1 para

Gratulacje

Z okazji 50-lecia wspoinego zycia dla Panstwa
Ludwiki i Henryka Manuszewskich z Jezierzan

"Na drodze Zycia sq $wiatfa i mroki,
raz szcze$cie, raz smutek gteboki.
Ale gdy razem si¢ idzie we dwoje,
fatwiej sie znosi nawet ciezkie znoje.
Wiec z okazji pieknej Ztotej Rocznicy
Zyczymy Drogiej Przyjaciot Parze,
by Zycie im dafo wszystko, co w darze
dac¢ moze: szczeScie, zdrowie, wiele radosci,
razem z usmiechem pogodnej mitosci."
Tego Wam zycza kolezanki i koledzy ze
stowarzyszenia "Razem lepiej"

_ SPORTOWY
X SUKCES
' ROKU

Zakonczyto sie gtosowanie w plebiscycie ,Gtosu
Koszalinskiego" na Sportowy Sukces Roku 2014. Glosowano
za pomoca kupondw drukowanych w gazecie oraz wiadomo$ci
SMS. XXIV Miedzynarodowy Bieg po Plazy nominowany
zostat do wyr6znienia w kategorii "Impreza Sportowa Roku
2014" wraz z innymi wydarzeniami na Pomorzu Srodkowym.
Ostatecznie zajgt lll miejsce 19,5% Panstwa gtosow (250
wystanych gtoséw), za co bardzo dziekujemy. Zwyciezyt
Bokserki Mecz Migdzynarodowy Polska — Niemcy w Karlinie
uzyskujac 33,0% gtoséw (422 sms-6w), na drugim miejscu
uplasowaly sie Miedzynarodowe Morskie Zeglarskie
Mistrzostwa Polski — Dartowo 25,8% (330 gtosow). Oficjalne
podsumowanie i wreczenie wyréznien zwyciezcom miato
miejsce podczas XXII Wielkiej Gali Sportu, ktéra odbyta sie 17
stycznia2015r.

Stopka redakcyjna

Wydaweca i redakcja: Druk:

oddano do druku dnia: 27.01.2015 r.

Redakcja nie odpowiada za tresé

Media Regionalne - Drukarnia Koszalin ogloszen, zastrzega sobie prawo do

|
"

(5

Napisz artykul:

Wszelkie materialy, artykuty prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na
adres e-mail: szept@postomino.pl

Urzad Gminy w Postominie
76-113 Postomino 30
tel.: (59) 810 85 93
e-mail: szept@postomino.pl

ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin
tel.: (094) 340 35 98

zmiany tytuléw oraz przeredagowan
nadestanych materiatow.

Egzemplarz bezptatny,
naktad 1500 egz.

Poziomo:
1. Miga sie od Pracy.
5. Stojak na podworku.
9. Drwina, szyderstwo.
10. O$rodek wypoczynkowy nad Sanem.
11. Sniezna zadymka.
12. Najwieksze jezioro w Europie.
14. Poprzeczne progi skalne tworzace
wodospady.
17. Jedno z miast Tréjmiasta.
20. Do nawijania nici.
22. Nakrycie gtowy zakonnicy.
23. Miasto na wyzynie Lubelskiej nad rzeka,
Bystrzyca.
24. W parze z Australia.
25. Koricowy odcinek narciarskiej skoczni.
28. Podziat na cze$ci.
31. Polskie zagtebie szczypiornistow.

33. Miasto z klubami sportowymi Resovia i Stal.

34. Atrakcje Ciechocinka.

35. Herbaciane naczynie.

36. Zarabia noszeniem towardw.
37. Obstugiwane przez kanoniera.

2

Pionowo:
1. Pod torem kolejowym.
2. Ciastko lub zamek.
3. Stolica wojewddztwa podlaskiego.
4. Escort lub Mondeo.
5. Miasto w pétnocnym Maroku.
6. Mitosne rozczarowanie.
7. ... nad pie$niami.
8. Urzednik zatatwiajacy sprawy zwigzane
z wytadunkiem towaru na statku.
13. Naszywka na mundurze.
15. Miasto festiwalowe.
16. Narzedzie do korowania.
17. Owocowa na deser.
18. Ma czerwony migzsz.
19. Waski pas roli odktadany przez lemiesz
pluga.
21. Kropki na nosie.
25. Nie jeden podczas musztry.
26. Sklepienie niebieskie.
27. Wodne w parku.
29. Dziewczyna w zodiaku.
30. Szczegolny sposob zywienia.
31. Konkurs z pytaniami.
32. Angielski arystokrata.

Szep

\
¥ KUPON 2/2015 =
¢ Postomina
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

H

niezbednych do realizacji losowania nagréd.

N o

Litery z kratek ponumerowanych
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 33
utworzg hasto, ktore jest rozwigzaniem
krzyzowki. Rozwigzanie nalezy przestaC na
kartce pocztowej wraz z naklejonym
kuponem na adres redakcji do koica lutego

2015r.

Do rozlosowania s trzy nagrody -
bony do sklepu abc w Staniewicach.

Fundatorem nagrod jest:
5‘“”_{
:":l'l |h'&l
STANIEWICE
Staniewice 15

tel.: 59-810-83-43

(imie, nazwisko, adres)

- zaznaczajac to pole o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6z. zm.) dla potrzeb

‘---------------'

Wsrdd prawidtowych rozwigzan, ktdre

wplynety wylosowano:

1. Henryk Nowak, Ztakowo
2. Janina Kotodziej, Postomino
3. Justyna Lawrynowicz, Postomino

Nagrody do odebrania (do korca
lutego 2015 r.) w Urzedzie Gminy

Postomino, pokéjnr 18 lub 23.

A v,

L4

o v

Vv
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Informujemy takze, iz odpady budowlane i biodegradowalne odbierane beda dwa razy w miesigcu
na indywidualne zgtoszenia wtascicieli nieruchomosci, sktadane do siedziby GPK Sp. z 0.0.

"';.f-..'r' F. h ) a elektro-
4 [&e) T ) z Smieci it
i MIEJSCOWOSCI Mo ot E MIEJSCOWOSCI o et
i Wi
/ szklto bna_e | szkto kolorowe plastik odpady et gabary plastik odpady
i papier i tektura zZmieszane zmieszane
PONIEDZIALEK PONIEDZIALEK
Dzierzecin, Karsino, Kanin, 9 16 23 Dzierzecin, Karsino, Kanin, 2 9 16 23
Mastowice, Ronino, Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pierikowo Chudaczewo, Pienkowo
WTOREK WTOREK
Chudaczewko, Mazoéw, Wilkowice, Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice,
Staniewice, Nosalin, Patéwko, 10 17 24 Staniewice, Nosalin, Patéwko, 3 10 17 24
Patowo, Pieszcz Patowo, Pieszcz
SRODA SRODA
Gorsko, Korlino, Krélewo, 11 18 25 Gorsko, Korlino, Krélewo, 4 11 18 25
Marszewo, Postomino, Ztakowo Marszewo, Postomino, Ztakowo
CZWARTEK CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, Lacko, 12 19 26 Bylica, Jezierzany, tacko, 5 12 19 26
Nacmierz, Rusinowo Nacmierz, Rusinowo
PIATEK PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec, 13 20 27 Wszedzien, Jarostawiec, 6 13 20 27
Tyn, Ktosnik, Pienkéwko Tyn, Ktosnik, Pienkéwko

telefonicznie, faksem lub elektronicznie w dniach 51 26 luty 2015 r. oraz 5i 31 marca2015r.

€ > 2

& 9 0 8

http://www.ciekawostki.z.internetu.w.szepcie.postomina.com

Bransoletka dla zlotej raczki

Firma Leatherman styngca
z bardzo dobrej jakosci scyzorykow
i multinarzedzi przygotowata nowy
gadzet, ktory spodoba sie kazdemu
mezczyznie o charakterze ziotej
raczki. Mowa tutaj o Leatherman Tread
- bransoletce zawierajacej 25
narzedzi.

Czy zawsze nosisz ze sobg
zestaw narzedzi? No wiasnie. Dlatego
bransoletka Tread wydaje sie byé
naprawde przydatnym gadzetem.
Wprawdzie nie ma tutaj funkcji ,smart”,
nie znajdziesz tutaj zadnej elektroniki,
ale za to na pewno pozazdroScitby ci
tej opaski sam MacGyver.

Tread to bransoletka sktadajaca
si¢ z pomniejszonych 25 narzedzi.
Mamy tutaj otwieracz, réznego rodzaju

Windows 10

No prawie :) Mowa tutaj
0 Windows 10 Technical Preview
w polskiej wersji jezykowej.

Microsoft zmienia sie naprawde
nie do poznania. Tym razem nie kazat
dlugo czekaé z wypuszczeniem
Technical Preview swojego
najnowszego systemu operacyjnego.

Kto moze zainstalowa¢
najnowszg odstone Windowsa? Kazdy

Ruszyl RSO -

Ostrzezenia o nawatnicach,
powodzi czy innych zdarzeniach,
mogacych zagraza¢ naszemu Zzyciu
lub zdrowiu, od 1 stycznia 2015 roku
bedziemy mogli zobaczy¢
w telefonach komdérkowych
(smartfonach) i na ekranach
telewizoréw. Umozliwi to Regionalny
System Ostrzegania (RSO).

Regionalny System Ostrzegania
to ustuga powiadamiania obywateli
o lokalnych zagrozeniach nie tylko na
stronach internetowych urzedow
wojewodzkich, ale tez w telewizji
i aplikacjach na komérki. Komunikaty
dotyczg réznego rodzaju lokalnych
zagrozen, jak np. kleski zywiotowe
i sytuacje na drogach.

klucze i inne zestawy do wkrecania,
wykrecania czy rozcinania. Wszystkie

napi¢ piwa.

Opcjonalnie bedzie go mozna
naby¢ razem z zegarkiem - w takim :
przypadku narzedzia beda takze

petni¢ funkcje paska.

Bransoletka wykonana ze stali
nierdzewnej ma pojawi¢ si¢ na rynku :
jeszcze w tym roku. Na stronie firmy
Leatherman owy gadzet widnieje :

zceng 150 dolardw.

jest juz dostepny

B8 Windows 10

kto ma Windowsa 8.1 nie powinien
mie¢ z tym wiekszego problemu. Ajesli
kto$ korzysta z ,siodemki” to warto,
aby zajrzat na strony giganta

zRedmond i sprawdzit jak to zrobic.

Polecamy rowniez uruchomienie wszystkie kluby sportowe i kulturalne

tej testowej wersji w trybie wirtualnej : dziatajace na terenie gminy.

maszyny korzystajac np. zdarmowego

VirtualBox'a firmy Oracle.

Pamietajcie, ze to wcigz system
w wersji beta i nie kazdy program :
koniecznie bedzie dziata¢ tak jak

jeszcze w tym roku

powinien. Jednakze potestowac jak
i zaspokoi¢ swojg ciekawo$¢ mozna.

jak to dziata?

Minister Halicki zapowiada
réwniez, ze juz wkrétce w aplikacji na
telefony komorkowe pojawi sie opcja
"push", dzieki ktdrej powiadomienia
z ostrzezeniami beda sie pojawiaty na
telefonach bez konieczno$ci
"wchodzenia" w aplikacje. Dotyczy to
oczywiscie 0séb, ktore posiadajg
zainstalowang aplikacje RSO
w swoich urzadzeniach mobilnych -
méwi szef MAC.

Komunikat tworzy wojewddzkie
centrum zarzadzania kryzysowego.
Ostrzezenie pojawia sie: na stronach
internetowych urzedéw
wojewddzkich; w TVP Regionalnej i w
aplikacjimobilne;.

Komunikaty pojawiajg sie na

ekranie telewizora w formie napisdw.
W zwigzly sposob informujg i odsytajq
do szczegdbtow, np. umieszczonych na
konkretnej stronie telegazety.
W telewizorach dostosowanych do
potrzeb telewizji hybrydowej (czyli
taczacej telewizje z internetem)
istnieje mozliwo$¢ przejscia na strone
oferujacgq np. filmowg informacje
dotyczaca zagrozenia.

Bezptatna aplikacja RSO jest
dostepna w sklepach z aplikacjami na
poszczegdlne platformy mobilne
(komérki i tablety). Mozna jg wyszukac
w sklepach po stowach kluczowych
"RSQO" oraz "Regionalny System
Ostrzegania".

Zrédfo: media2.pl

Jerry

PAMIETAJ!!!
Pojemniki/worki nalezy wystawi¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

e

o vy
W N

[

Nowe CKiS w sieci

najbardziej podstawowe narzedzia sg
pod reka - i to dostownie. W sam raz, :
zeby co$ naprawi¢ w razie :
niespodziewanej awarii. Albo po
prostu nie szuka¢ noza, kiedy chce sig
otworzyC przesytke lub zeby nie
wstawac po otwieracz, kiedy chce sie

=
b ST

SPORTOWY

SUKCES

= ROKU

W styczniu 2015 roku Centrum
Kultury i Sportu w Postominie zmienito

swojg strone internetowa. Oprocz

© odswiezenia samego wygladu strony

przebudowano réwniez menu, w ktérym

to np. aktualnosci zostaty podzielone na

nowe kategorie.
Na stronie wkrotce pojawig sie

Zapraszamy do odwiedzin strony
CKiSu, adres pozostat bez zmian
www.ckis.postomino.pl, a stara
strona zostata przeniesiona pod adres:
archiwum.ckis.postomino.pl

Nieoficjalnie sie dowiedzielismy,
ze wkrétce strona internetowa gminy
Postomino réwniez zmieni sie nie do
poznania...

Nowe pakiety Office

Windows 10 nie bedzie jedyng

. tegoroczng premierg Microsoftu, jesli
¢ chodzi o oprogramowanie. Na
© oficjalnym blogu Office’a pojawita sie
© zapowiedZ debiutu pakietu w dwéch
: wersjach, z czego za jedng nie
© zaptacimy anigrosza.

Office for Windows 10 ma by¢

aplikacjg Modern Ul typu Universal App

i bedzie instalowany domyslnie na

wszystkich smartfonach oraz tabletach
¢ z Windowsem 10. Posiadacze

pozostatych urzadzen bedg mogli go
pobra¢ z Windows Store

(prawdopodobnie réwniez bezptatnie).
- Juz w ciagu kilku tygodni dostep do

pakietu otrzymajg uczestnicy programu

Windows Insider. Oficjalny debiut
. zaplanowano natomiast jeszcze na ten

rok.
Office dla Windowsa 10 bedzie sig

skladat z pieciu zoptymalizowanych

pod katem obstugi dotykiem aplikacji:
Worda, Excela, PowerPointa,
OneNote’a i Outlooka. Interfejs ma by¢
tak zaprojektowany, aby korzystanie
Z nich nie nastreczato problemow
zarowno na matych ekranach
smartfondw jak i na tabletach.
Réwnolegle Microsoft pracuje nad
pakietem Office 2016, ktory bedzie
bezposrednim nastepcg Office’a 2013
i prawdopodobnie trafi na rynek juz
w platnej postaci (lub jako czesé
Office’a 365, a wiec jako subskrypcja).
Wbrew nazwie on réwniez zadebiutuje
na rynku w tym roku (a konkretnie
w drugiej potowie) i zaoferuje komplet
funkciji typowych dla pakietu biurowego.
Szczegbtowe informacje na ten temat
twércy maja ujawnia¢ stopniowo.
Zr6dfo: antyweb.pl



