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25 lat Szept-u
W ciągu tych 25 lat bardzo wiele się zmieniło, wystarczy spojrzeć na 

pierwszą stronę naszej gazety i porównać jej wygląd z tą sprzed 25 lat. 
Z wdzięcznością wspominamy zaangażowanie wielu osób, dzięki którym co 
miesiąc każdy z nas może wziąć nowy Szept Postomina do ręki. Gazeta 
świętuje dziś swój piękny jubileusz, z tej okazji z wielką przyjemnością 
publikujemy tekst, który otrzymaliśmy od niegdyś zastępcy redaktora 
naczelnego.

Na rzekomo komusze Święto sportowo – rekreacyjny opracowywał 
Kobiet 1990 ukazał się pierwszy nr jedynie sam red. naczelny ALO.
gminnego miesięcznika. Stopka Wracając do nr 1-szego, miałem 
redakcyjna była liczna, ale faktycznymi żal do Freda, że bez uzgodnienia ze 
„ s p r a w c a m i ”  b y ł o  t y l k o  t r o j e  mną dał do jednego wydania: Dałem Ci 
pasjonatów: Teresa Rysztak - sekretarz kilka „niby humorestek” byś miał 
redakcji, Alfred Obszański – redaktor z czego wybrać; skoro wszystkie 
naczelny i Marian Sobolewski – uznałeś warte publikacji, to „trza” było 
zastępca red. nacz. nimi obdzielić kilka numerów! Fred moją 

Na stronie 1 (z lewej) było słowo pretensję zbył dobrotliwym: He He, 
od redakcji, obok zdjęcie młodej/pięknej drogi hrabio, skąd mogłem wiedzieć, że 
dziewczyny, czyli sekretarki redaktora. będzie „popyt” na następne wydanie 
W środku dwie strony po brzegi naszego „świerszczyka”…
zadrukowane moimi (MSob.) tekstami: M łodszych  kon tynua to rów 
Wesołe opowiastki spod trzynastki (nr Fredowego pomysłu zapewniam jako 
„gabinetu”  geodety  gminnego)  st. (skrót od stały, a nie stary) czytelnik, 
i rozmowa z sołtysem Wszedzienia, że popyt będzie na następne 25 lat 
tych rozmów z sołtysami „nazbierało i zapewne dalej, aż po rok 2090, czego 
się” ok. sto. Specjalnością TeRy było Wam i Czytelnikom serdecznie życzę!!!
szkolnictwo i „kryminałki”, a dział MSob.

Nasze Ćwierćwiecze

* * * 
Jednocześnie przypominamy, że Masz pomysł?

każdy z naszych czytelników ma Znasz ciekawą historię?
możliwość przeczytania archiwalnych Widziałeś coś ciekawego co 
numerów Szeptu Postomina. Na naszej wydarzyło się w gminie Postomino?
stronie internetowej pod adresem Chesz się podzielić z innymi 

 w zakładce interesującym tematem?
archiwum znajdują się wszystkie Napisz do nas... lub stwórz własny 
numery  naszego  czasop i sma ,  artykuł i wyślij go do nas na adres 
począwszy od 1990 roku. r e d a k c j i ,  n a j l e p i e j  w  f o r m i e  

Zapraszamy do lektury. e l e k t r o n i c z n e j  n a  a d r e s :  
szept@postomino.pl. 

www.szept.postomino.pl



W miesiącu lutym zakończono przystąpienie do realizacji II etapu 
i oddano do użytku 166 metrowy budowy chodnika w miejscowości 
odc inek  p rzebudowane j  d rog i  Nacmierz i Staniewice oraz budowę 
osiedlowej w Pieńkowie. Przebudowa nowej zatoki autobusowej w Nosalinie.
polegała na demontażu nawierzchni 
zniszczonych płyt drogowych i trylinki W lutym ogłoszone zostały dwa 
na kostkę betonową. przetargi nieograniczone na roboty 

Przekazano również do użytku budowlane pn:
w y r e m o n t o w a n ą  r e m i z ę  O S P ź Wykonan ie  p lacu  zabaw 
w Karsinie. Remont polegał na z nawierzchnią poliuretanową 
wymianie pokrycia dachowego, bram i trawiastą wraz z wyposażeniem 
wjazdowych,  s to lark i  ok iennej  w miejscowości Postomino.
i drzwiowej, wymianie instalacji ź Przebudowa ulic Kąpielowej, 
elektrycznej, ociepleniu. R y b a c k i e j ,  S ł o n e c z n e j  

P o d  k o n i e c  r o k u  2 0 1 4  i Letniskowej w miejscowości 
w mie j scowośc iach  Nacmie rz  Jezierzany oraz przebudowa 
i Staniewice wykonano I etapy budowy drogi w miejscowości Łącko wraz 
c h o d n i k ó w.  Z i m o w e  w a r u n k i  z odcinkiem drogi Łącko - 
atmosferyczne są w tym roku Korlino.
przychylne dla realizacji inwestycji, 

Przygotowujemy się także do nawierzchni utwardzonych – Dzierżęcin drogi gminnej wraz 
d l a t e g o  t e ż  p l a n o w a n e  j e s t  

realizacji kolejnych zadań. Na dzień (ciągu pieszego) wzdłuż drogi z  z a t o k ą  a u t o b u s o w ą  
dzisiejszy przygotowywany jest powiatowej nr 3726Z oraz w miejscowości Dzierżęcin.
przetarg na usługi geodezyjne w celu p r zebudowa  i s t n i e j ących  ź Przebudowa ul icy Leśnej  
s p o r z ą d z e n i a  m a p  d o  c e l ó w  z jazdów w m ie j scowośc i  i Piaskowej w miejscowości 
projektowych takich inwestycji jak: Królewo. Jarosławiec.
ź Budowa budynku komunalnego ź Budowa sieci przesyłowej 

n a  t e r e n i e  o s i e d l a  wodociągu na odcinku Tyń – Przy wsparciu finansowym Gminy 
mieszkaniowego w m. Pieńkowo. Pieszcz wzdłuż drogi powiatowej Postomino - Powiat Sławieński 

ź P r z e b u d o w a  p o b o c z a  nr 3742Z. niebawem przystąpi w ramach tzw. 
polegającego na budowie ź Budowa zatoki autobusowej „schetynówek” do przebudowy drogi 
nawierzchni utwardzonych z ciągiem pieszym wzdłuż powiatowej Tyń – Pieszcz – Pałowo.
(ciągu pieszego) wzdłuż drogi odcinka drogi powiatowej nr 
powiatowej nr 3738Z oraz 3 7 3 2 Z  w  m i e j s c o w o ś c i  
p r zebudowa  i s t n i e j ących  Jezierzany.
z jazdów w m ie j scowośc i  ź Budowa świetlicy wiejskiej na 
Wilkowice. działce nr 310/1 w miejscowości 

ź P r z e b u d o w a  p o b o c z a  Nacmierz.
polegającego na budowie ź Przebudowa na odcinku Karsino 
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Ważne 
w marcu

PIĄTEK

15

Suchy marzec, 
kwiecień mokry, maj przechłodny 

- nie będzie rok głodny.

Gdy w marcu deszcz pada, 
wtedy rolnik biada, 
gdy słońce jaśnieje, 
to rolnik się śmieje.

1 marca  (niedziela)

Narodowy Dzień 
Pamięci Żołnierzy Wyklętych,

8 marca  (niedziela)

Międzynarodowy Dzień Kobiet

10 marca  (wtorek)

Dzień Mężczyzn

29 marca  (niedziela)

Niedziela Palmowa

Światowy Dzień 
Świadomości Autoagresji, 

Międzynarodowy Dzień Walki 
Przeciw Zbrojeniom Atomowym, 

2 marca  (poniedziałek)

Międzynarodowy Dzień 
Obrony Cywilnej

3 marca  (wtorek)

Międzynarodowy Dzień Pisarzy

5 marca  (czwartek)

Dzień Teściowej

12 marca  (czwartek)

Światowy Dzień Drzemki w Pracy

14 marca  (sobota)

Światowy Dzień Liczby Pi

15 marca  (niedziela)

Międzynarodowy Dzień (Praw) 
Konsumenta

19 marca  (czwartek)

Uroczystość św. Józefa

20 marca  (piątek)

Początek astronomicznej wiosny, 
Światowy Dzień Inwalidów 
i Ludzi Niepełnosprawnych

21 marca  (sobota)

Międzynarodowy Dzień Walki 
z Dyskryminacją Rasową, 

Międzynarodowy Dzień Poezji

22 marca  (niedziela)

Dzień Ochrony Bałtyku, 
Światowy Dzień Wody

23 marca  (poniedziałek)

Międzynarodowy Dzień Meteorologii

24 marca  (wtorek)

Światowy Dzień Walki z Gruźlicą

25 marca  (Środa)

Zwiastowanie Pańskie 
(Dzień Świętości Życia)

27 marca  (piątek)

Międzynarodowy Dzień Teatru

30 marca  (poniedziałek)

Ogólnopolski Dzień Trzeźwości

Zmiana czasu z zimowego na letni
(przestawiamy zegarki 
o 1 godz. do przodu)

Uroczyste podpisanie umowy na dofinansowanie

W 303 numerze naszego z ł o t y c h )  p o k r y ł y  f u n d u s z e  
czasopisma prezentowaliśmy nowy R e g i o n a l n e g o  P r o g r a m u  
wóz strażacki, który otrzymała O p e r a c y j n e g o  W o j e w ó d z t w a  
jednostka OSP Marszewo. Uroczyste Zachodniopomorskiego na lata 2007-
podpisanie umowy na dofinansowanie 2013. Przypominamy, że pojazd dla 
zakupu wozu strażackiego dla strażaków - ochotników z Marszewa to 
Ocho tn i cze j  S t r aży  Poża rne j  średni samochód ratowniczo-gaśniczy 
w Marszewie nastąpiło natomiast 11 marki Mercedes Atego przystosowany 
lutego 2015 roku w świetlicy wiejskiej d o  z a d a ń  t e r e n o w y c h  
w Marszewie. Wójt – Janusz Bojkowski z w y s o k o p r ę ż n y m  s i l n i k i e m  
podpisał umowę z Wicemarszałkiem i samoczynnym zapłonem.
Województwa Zachodniopomorskiego Nowoczesny sprzęt pozwoli na 
– Jarosławem Rzepą. wzrost efektywności zwalczania 

Większą część kosztów zakupu zagrożeń oraz poprawę skuteczności 
auta ratowniczego (prawie pół miliona podejmowanych działań.

Aktualności inwestycyjne

Gmina Postomino realizuje w  r a m a c h  d z i a ł a n i a  9 . 3  –  Podstawowym celem zadania zde f i n i owan ie  moż l iwych  do  
projekt pn. Termomodernizacja Te rmomodern i zac ja  ob iek tów jest opracowanie planu gospodarki wdrożenia działań wpływających na 
obiektów użyteczności publicznej użyteczności publicznej priorytetu IX - niskoemisyjnej dla Gminy Postomino. ograniczenie niskiej emisji, poprawy 
–„Plan gospodarki niskoemisyjnej Infrastruktura energetyczna przyjazna Realizacja ww. opracowania pozwoli efektywności gospodarki  oraz 
Gminy Postomino” dofinansowany ze ś r o d o w i s k u  i  e f e k t y w n o ś ć  na dokonanie analizy gospodarki z w i ę k s z e n i e  i l o ś c i  e n e r g i i  
środków Programu Operacyjnego energetyczna. energetycznej gminy. W ramach pozyskiwanej z odnawialnych źródeł.
Infrastruktura i Środowisko 2007-2013 op racowan ia  zak ł adane  j es t  

Termomodernizacja obiektów 
użyteczności publicznej 

Prosument 
to program, który ma na celu w W a r s z a w i e :  „ W s p i e r a n i e  

ograniczenie lub uniknięcie emisji rozproszonych, odnawialnych źródeł 
CO2 w wyniku zwiększenia produkcji energii Część 4) Prosument - linia 
energii z odnawialnych źródeł, dofinansowania z przeznaczeniem na 
poprzez zakup i montaż małych zakup i montaż mikroinstalacji 
i ns ta lac j i  l ub  m ik ro ins ta lac j i  odnawialnych źródeł energii”. Dzięki 
odnawialnych źródeł energii, do realizacji programu promowane będą 

sektorze. Punkt Obsługi Programuprodukcji energii elektrycznej lub nowe technologie OZE oraz postawy 
Więcej informacji uzyskają Al. Wojska Polskiego 36U/1ciepła i energii elektrycznej dla p r o s u m e n c k i e  ( p o d n i e s i e n i e  

Państwo na stronie internetowej 70-475 Szczecinwspólnot mieszkaniowych, spółdzielni ś w i a d o m o ś c i  i n w e s t o r s k i e j  
Wojewódzkiego Funduszu Ochrony tel. 91 831 25 90 - 92m i e s z k a n i o w y c h  o r a z  o s ó b  i ekologicznej), a także przyczyni się 
Środowiska i Gospodarki Wodnej fax: 91 831 55 22fizycznych. do rozwoju rynku dostawców 
w Szczecinie www.wfos.szczecin.pl. prosument@wfos.szczecin.plProgram realizowany jest urządzeń i  insta latorów oraz 

w godz. 9:00 - 17:00w oparciu o Program NFOŚiGW zwiększenia liczby miejsc pracy w tym 

I n f o r m u j e m y,  ż e  G m i n a  ciepła, emisji gazów AT GROUP S.A. 
P o s t o m i n o  p r z y s t ą p i ł a  d o  c i e p l a r n i a n y c h  ul. Główna 5
opracowania „Planu Gospodarki i zużycia energi i  42-693 Krupski Młyn
Niskoemisyjnej”. Dokument ma na w b u d y n k a c h  Ankietę można również przesłać 
c e l u  o k r e ś l e n i e  m o ż l i w o ś c i  zna jdu jących s ię  faksem na numer 32 284 84 36 .
zrównoważonego energetycznie w obrębie gminy. N a  s t r o n i e  i n t e r n e t o w e j  
i ekologicznie rozwoju gminy, jak W najbliższym www.postomino.pl mogą Państwo 
również pozwoli zaplanować działania czas ie  t ra f i ą  do  pobrać formularz ankiety i wypełnić go 
na najbliższe lata na rzecz ochrony Pańs twa  ank ie ty  elektronicznie, a następnie wysłać na 

budynków użyteczności publicznej, i poprawy jakości powietrza, a co za dotyczące źródeł ciepła w budynkach adres elzbieta.maks@atgroupsa.pl.
montażu instalacji odnawialnych tym idzie poprawienie komfortu życia mieszkalnych. Zebrane dane pozwolą W  r a z i e  j a k i c h k o l w i e k  
źródeł energii, budowie obiektów mieszkańców w Gminie Postomino. na opracowanie realnego planu, wątpliwości czy pytań związanych 
pasywnych/energooszczędnych, W  p r z y s z ł o ś c i  d z i ę k i  możliwego do zrealizowania dla z ankietą, prosimy o kontakt 
w y m i a n i e  u r z ą d z e ń  n a  posiadanemu opracowaniu instytucje i naszej Gminy w zakresie ochrony z przedstawicielami firmy AT GROUP 
energooszczędne, wykorzystaniu mieszkańcy gminy będą mogli i poprawy jakości  powietrza.  S .A. ,  k tó re j  zos ta ło  z lecone 
energii odpadowej czy modernizacji uzyskać dofinansowanie na działania W związku z tym zwracamy się opracowanie dokumentu.
sieci dystrybucyjnej). zmierzające do osiągnięcia celów z p r o ś b ą  d o  m i e s z k a ń c ó w  Dane osoby do kontaktu: 

Właściwe sporządzenie planu pakietu klimatyczno - energetycznego o wypełnienie ankiet i przesłanie ich Elżbieta Maks, tel. 785 056 020 e-mail: 
jest związane z koniecznością Europy (np. poprzez przedsięwzięcia na adres: elzbieta.maks@atgroupsa.pl
poprawnej inwentaryzacji źródeł polegające na: termomodernizacji 

Plan Gospodarki Niskoemisyjnej

Stawki karty podatkowej na rok 2015 - wynajem pokoi
Naczelnik Drugiego Urzędu stawki karty podatkowej wynosi: od 61 

Skarbowego w Koszalinie informuje, zł do 141 zł. natomiast w miejscowości 
iż działając na podstawie art. 27 ust. 4 o liczbie mieszkańców od 5.000 do 
ustawy z dnia 20 listopada 1998 r. 20.000, stawki karty podatkowej 
o z r y c z a ł t o w a n y m  p o d a t k u  wynoszą: od 113 zł do 247 zł.
d o c h o d o w y m  o d  n i e k t ó r y c h  
przychodów osiąganych przez osoby Stawki karty podatkowej na 
fizyczne (Dz. U. Nr 144 poz. 930 rok 2015 - wynajem pokoi
z późn. zm.) podwyższa do 50% 
stawkę karty podatkowej na rok 2015, Liczba mieszkańców do 5000 
w zależności od l iczby pokoi (np. Jarosławiec): 61-141
przeznaczonych na wynajem, dla ź 1-2 pokoje: 141
p o d a t n i k ó w  p r o w a d z ą c y c h  ź 3-5 pokoi: 183
działalność w zakresie usług ź 6-8 pokoi: 197
hotelarsk ich polegających na ź 9-12 pokoi: 212d o c h o d o w y m ,  a k t u a l i z o w a n y  ubezpieczenie zdrowotne, które 
wynajmie pokoi gościnnych i domków obwieszczeniem Ministra Finansów w 2015 r. wynosi 279.41 zł - odliczeniu 
turystycznych (w tym wydawanie Liczba mieszkańców od 5000 do z dnia z dnia 17 listopada 2014 r. od podatku podlega kwota 240.60 zł tj. 
posiłków), jeżeli łączna liczba pokoi 20.000 (np. Darłowo): 113-247w s p r a w i e  s t a w e k  k a r t y  7.75% podstawy wymiaru składki 
( w t y m  t a k ż e  w  d o m k a c h  ź 1-2 pokoje: 247podatkowej,(...) obowiązujących zdrowotnej) zerowym dochodem dla 
turystycznych) nie przekracza 12. ź 3-5 pokoi: 321w 2015 r. opublikowanym w Monitorze gminy, gdyż wg. w/w tabeli stawki 

Utrzymanie stawek na poziomie ź 6-8 pokoi: 364Polskim z 2014 r. poz. 1119. karty podatkowej na rok 2015 
wartości zawartych w XII tabeli pkt. 4 ź 9-12 pokoi: 371s k u t k o w a ł o b y  w  w i ę k s z o ś c i  kształtują się w następujący sposób: 
stanowiącej załącznik do w/w ustawy przypadków (po zmniejszeniu kwoty w m i e j s c o w o ś c i  o  l i c z b i e  
o  z r y c z a ł t o w a n y m  p o d a t k u  podatku o zapłaconą składkę na mieszkańców do 5.000 wysokość 
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s p o r z ą d z e n i a  m a p  d o  c e l ó w  z jazdów w m ie j scowośc i  i Piaskowej w miejscowości 
projektowych takich inwestycji jak: Królewo. Jarosławiec.
ź Budowa budynku komunalnego ź Budowa sieci przesyłowej 

n a  t e r e n i e  o s i e d l a  wodociągu na odcinku Tyń – Przy wsparciu finansowym Gminy 
mieszkaniowego w m. Pieńkowo. Pieszcz wzdłuż drogi powiatowej Postomino - Powiat Sławieński 

ź P r z e b u d o w a  p o b o c z a  nr 3742Z. niebawem przystąpi w ramach tzw. 
polegającego na budowie ź Budowa zatoki autobusowej „schetynówek” do przebudowy drogi 
nawierzchni utwardzonych z ciągiem pieszym wzdłuż powiatowej Tyń – Pieszcz – Pałowo.
(ciągu pieszego) wzdłuż drogi odcinka drogi powiatowej nr 
powiatowej nr 3738Z oraz 3 7 3 2 Z  w  m i e j s c o w o ś c i  
p r zebudowa  i s t n i e j ących  Jezierzany.
z jazdów w m ie j scowośc i  ź Budowa świetlicy wiejskiej na 
Wilkowice. działce nr 310/1 w miejscowości 

ź P r z e b u d o w a  p o b o c z a  Nacmierz.
polegającego na budowie ź Przebudowa na odcinku Karsino 
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Ważne 
w marcu

PIĄTEK

15

Suchy marzec, 
kwiecień mokry, maj przechłodny 

- nie będzie rok głodny.

Gdy w marcu deszcz pada, 
wtedy rolnik biada, 
gdy słońce jaśnieje, 
to rolnik się śmieje.

1 marca  (niedziela)

Narodowy Dzień 
Pamięci Żołnierzy Wyklętych,

8 marca  (niedziela)

Międzynarodowy Dzień Kobiet

10 marca  (wtorek)

Dzień Mężczyzn

29 marca  (niedziela)

Niedziela Palmowa

Światowy Dzień 
Świadomości Autoagresji, 

Międzynarodowy Dzień Walki 
Przeciw Zbrojeniom Atomowym, 

2 marca  (poniedziałek)

Międzynarodowy Dzień 
Obrony Cywilnej

3 marca  (wtorek)

Międzynarodowy Dzień Pisarzy

5 marca  (czwartek)

Dzień Teściowej

12 marca  (czwartek)

Światowy Dzień Drzemki w Pracy

14 marca  (sobota)

Światowy Dzień Liczby Pi

15 marca  (niedziela)

Międzynarodowy Dzień (Praw) 
Konsumenta

19 marca  (czwartek)

Uroczystość św. Józefa

20 marca  (piątek)

Początek astronomicznej wiosny, 
Światowy Dzień Inwalidów 
i Ludzi Niepełnosprawnych

21 marca  (sobota)

Międzynarodowy Dzień Walki 
z Dyskryminacją Rasową, 

Międzynarodowy Dzień Poezji

22 marca  (niedziela)

Dzień Ochrony Bałtyku, 
Światowy Dzień Wody

23 marca  (poniedziałek)

Międzynarodowy Dzień Meteorologii

24 marca  (wtorek)

Światowy Dzień Walki z Gruźlicą

25 marca  (Środa)

Zwiastowanie Pańskie 
(Dzień Świętości Życia)

27 marca  (piątek)

Międzynarodowy Dzień Teatru

30 marca  (poniedziałek)

Ogólnopolski Dzień Trzeźwości

Zmiana czasu z zimowego na letni
(przestawiamy zegarki 
o 1 godz. do przodu)

Uroczyste podpisanie umowy na dofinansowanie

W 303 numerze naszego z ł o t y c h )  p o k r y ł y  f u n d u s z e  
czasopisma prezentowaliśmy nowy R e g i o n a l n e g o  P r o g r a m u  
wóz strażacki, który otrzymała O p e r a c y j n e g o  W o j e w ó d z t w a  
jednostka OSP Marszewo. Uroczyste Zachodniopomorskiego na lata 2007-
podpisanie umowy na dofinansowanie 2013. Przypominamy, że pojazd dla 
zakupu wozu strażackiego dla strażaków - ochotników z Marszewa to 
Ocho tn i cze j  S t r aży  Poża rne j  średni samochód ratowniczo-gaśniczy 
w Marszewie nastąpiło natomiast 11 marki Mercedes Atego przystosowany 
lutego 2015 roku w świetlicy wiejskiej d o  z a d a ń  t e r e n o w y c h  
w Marszewie. Wójt – Janusz Bojkowski z w y s o k o p r ę ż n y m  s i l n i k i e m  
podpisał umowę z Wicemarszałkiem i samoczynnym zapłonem.
Województwa Zachodniopomorskiego Nowoczesny sprzęt pozwoli na 
– Jarosławem Rzepą. wzrost efektywności zwalczania 

Większą część kosztów zakupu zagrożeń oraz poprawę skuteczności 
auta ratowniczego (prawie pół miliona podejmowanych działań.

Aktualności inwestycyjne

Gmina Postomino realizuje w  r a m a c h  d z i a ł a n i a  9 . 3  –  Podstawowym celem zadania zde f i n i owan ie  moż l iwych  do  
projekt pn. Termomodernizacja Te rmomodern i zac ja  ob iek tów jest opracowanie planu gospodarki wdrożenia działań wpływających na 
obiektów użyteczności publicznej użyteczności publicznej priorytetu IX - niskoemisyjnej dla Gminy Postomino. ograniczenie niskiej emisji, poprawy 
–„Plan gospodarki niskoemisyjnej Infrastruktura energetyczna przyjazna Realizacja ww. opracowania pozwoli efektywności gospodarki  oraz 
Gminy Postomino” dofinansowany ze ś r o d o w i s k u  i  e f e k t y w n o ś ć  na dokonanie analizy gospodarki z w i ę k s z e n i e  i l o ś c i  e n e r g i i  
środków Programu Operacyjnego energetyczna. energetycznej gminy. W ramach pozyskiwanej z odnawialnych źródeł.
Infrastruktura i Środowisko 2007-2013 op racowan ia  zak ł adane  j es t  

Termomodernizacja obiektów 
użyteczności publicznej 

Prosument 
to program, który ma na celu w W a r s z a w i e :  „ W s p i e r a n i e  

ograniczenie lub uniknięcie emisji rozproszonych, odnawialnych źródeł 
CO2 w wyniku zwiększenia produkcji energii Część 4) Prosument - linia 
energii z odnawialnych źródeł, dofinansowania z przeznaczeniem na 
poprzez zakup i montaż małych zakup i montaż mikroinstalacji 
i ns ta lac j i  l ub  m ik ro ins ta lac j i  odnawialnych źródeł energii”. Dzięki 
odnawialnych źródeł energii, do realizacji programu promowane będą 

sektorze. Punkt Obsługi Programuprodukcji energii elektrycznej lub nowe technologie OZE oraz postawy 
Więcej informacji uzyskają Al. Wojska Polskiego 36U/1ciepła i energii elektrycznej dla p r o s u m e n c k i e  ( p o d n i e s i e n i e  

Państwo na stronie internetowej 70-475 Szczecinwspólnot mieszkaniowych, spółdzielni ś w i a d o m o ś c i  i n w e s t o r s k i e j  
Wojewódzkiego Funduszu Ochrony tel. 91 831 25 90 - 92m i e s z k a n i o w y c h  o r a z  o s ó b  i ekologicznej), a także przyczyni się 
Środowiska i Gospodarki Wodnej fax: 91 831 55 22fizycznych. do rozwoju rynku dostawców 
w Szczecinie www.wfos.szczecin.pl. prosument@wfos.szczecin.plProgram realizowany jest urządzeń i  insta latorów oraz 

w godz. 9:00 - 17:00w oparciu o Program NFOŚiGW zwiększenia liczby miejsc pracy w tym 

I n f o r m u j e m y,  ż e  G m i n a  ciepła, emisji gazów AT GROUP S.A. 
P o s t o m i n o  p r z y s t ą p i ł a  d o  c i e p l a r n i a n y c h  ul. Główna 5
opracowania „Planu Gospodarki i zużycia energi i  42-693 Krupski Młyn
Niskoemisyjnej”. Dokument ma na w b u d y n k a c h  Ankietę można również przesłać 
c e l u  o k r e ś l e n i e  m o ż l i w o ś c i  zna jdu jących s ię  faksem na numer 32 284 84 36 .
zrównoważonego energetycznie w obrębie gminy. N a  s t r o n i e  i n t e r n e t o w e j  
i ekologicznie rozwoju gminy, jak W najbliższym www.postomino.pl mogą Państwo 
również pozwoli zaplanować działania czas ie  t ra f i ą  do  pobrać formularz ankiety i wypełnić go 
na najbliższe lata na rzecz ochrony Pańs twa  ank ie ty  elektronicznie, a następnie wysłać na 

budynków użyteczności publicznej, i poprawy jakości powietrza, a co za dotyczące źródeł ciepła w budynkach adres elzbieta.maks@atgroupsa.pl.
montażu instalacji odnawialnych tym idzie poprawienie komfortu życia mieszkalnych. Zebrane dane pozwolą W  r a z i e  j a k i c h k o l w i e k  
źródeł energii, budowie obiektów mieszkańców w Gminie Postomino. na opracowanie realnego planu, wątpliwości czy pytań związanych 
pasywnych/energooszczędnych, W  p r z y s z ł o ś c i  d z i ę k i  możliwego do zrealizowania dla z ankietą, prosimy o kontakt 
w y m i a n i e  u r z ą d z e ń  n a  posiadanemu opracowaniu instytucje i naszej Gminy w zakresie ochrony z przedstawicielami firmy AT GROUP 
energooszczędne, wykorzystaniu mieszkańcy gminy będą mogli i poprawy jakości  powietrza.  S .A. ,  k tó re j  zos ta ło  z lecone 
energii odpadowej czy modernizacji uzyskać dofinansowanie na działania W związku z tym zwracamy się opracowanie dokumentu.
sieci dystrybucyjnej). zmierzające do osiągnięcia celów z p r o ś b ą  d o  m i e s z k a ń c ó w  Dane osoby do kontaktu: 

Właściwe sporządzenie planu pakietu klimatyczno - energetycznego o wypełnienie ankiet i przesłanie ich Elżbieta Maks, tel. 785 056 020 e-mail: 
jest związane z koniecznością Europy (np. poprzez przedsięwzięcia na adres: elzbieta.maks@atgroupsa.pl
poprawnej inwentaryzacji źródeł polegające na: termomodernizacji 

Plan Gospodarki Niskoemisyjnej

Stawki karty podatkowej na rok 2015 - wynajem pokoi
Naczelnik Drugiego Urzędu stawki karty podatkowej wynosi: od 61 

Skarbowego w Koszalinie informuje, zł do 141 zł. natomiast w miejscowości 
iż działając na podstawie art. 27 ust. 4 o liczbie mieszkańców od 5.000 do 
ustawy z dnia 20 listopada 1998 r. 20.000, stawki karty podatkowej 
o z r y c z a ł t o w a n y m  p o d a t k u  wynoszą: od 113 zł do 247 zł.
d o c h o d o w y m  o d  n i e k t ó r y c h  
przychodów osiąganych przez osoby Stawki karty podatkowej na 
fizyczne (Dz. U. Nr 144 poz. 930 rok 2015 - wynajem pokoi
z późn. zm.) podwyższa do 50% 
stawkę karty podatkowej na rok 2015, Liczba mieszkańców do 5000 
w zależności od l iczby pokoi (np. Jarosławiec): 61-141
przeznaczonych na wynajem, dla ź 1-2 pokoje: 141
p o d a t n i k ó w  p r o w a d z ą c y c h  ź 3-5 pokoi: 183
działalność w zakresie usług ź 6-8 pokoi: 197
hotelarsk ich polegających na ź 9-12 pokoi: 212d o c h o d o w y m ,  a k t u a l i z o w a n y  ubezpieczenie zdrowotne, które 
wynajmie pokoi gościnnych i domków obwieszczeniem Ministra Finansów w 2015 r. wynosi 279.41 zł - odliczeniu 
turystycznych (w tym wydawanie Liczba mieszkańców od 5000 do z dnia z dnia 17 listopada 2014 r. od podatku podlega kwota 240.60 zł tj. 
posiłków), jeżeli łączna liczba pokoi 20.000 (np. Darłowo): 113-247w s p r a w i e  s t a w e k  k a r t y  7.75% podstawy wymiaru składki 
( w t y m  t a k ż e  w  d o m k a c h  ź 1-2 pokoje: 247podatkowej,(...) obowiązujących zdrowotnej) zerowym dochodem dla 
turystycznych) nie przekracza 12. ź 3-5 pokoi: 321w 2015 r. opublikowanym w Monitorze gminy, gdyż wg. w/w tabeli stawki 

Utrzymanie stawek na poziomie ź 6-8 pokoi: 364Polskim z 2014 r. poz. 1119. karty podatkowej na rok 2015 
wartości zawartych w XII tabeli pkt. 4 ź 9-12 pokoi: 371s k u t k o w a ł o b y  w  w i ę k s z o ś c i  kształtują się w następujący sposób: 
stanowiącej załącznik do w/w ustawy przypadków (po zmniejszeniu kwoty w m i e j s c o w o ś c i  o  l i c z b i e  
o  z r y c z a ł t o w a n y m  p o d a t k u  podatku o zapłaconą składkę na mieszkańców do 5.000 wysokość 

marzec 2015marzec 2015
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„Regsio” w Bibliotece Publicznej 

26 stycznia w Bibliotece Publicznej w Postominie  odbyło się przedstawienie pt „REGSIO” w wykonaniu Teatru DUET 
z Krakowa.  Dzieci wraz z aktorami  mogły  aktywnie uczestniczyć w spektaklu  pomagając  pieskowi  łowić ryby, uczyły się 
pływać, tańczyły z kurką, a w opiece  nad maleńką Zosią wykazały  się niezwykłym  profesjonalizmem.  Przedstawienie 
dzieciom bardzo się podobało i sprawiło wiele radości. 

* Odpady komunalne (śmieci) komunalnymi właściciel nieruchomości uiszczać bez wezwania, miesięcznie, 
z nieruchomości zamieszkałych, dla jes t  obowiązany z łożyć nową w terminie do ostatniego dnia 
których została złożona deklaracja deklarację w terminie 14 dni od dnia m i e s i ą c a ,  k t ó r e g o  d o t y c z y  
o wysokości opłaty za gospodarowanie nastąpienia zmiany. W przypadku gdy obowiązek ponoszenia opłaty.
odpadami komunalnymi, na terenie w  danym mies iącu  na  dane j  
Gminy Postomino w 2015 roku nieruchomości mieszkaniec (dotyczy 1. bezpośrednio przelewem 
o d b i e r a  G M I N N E  nowych mieszkańców) zamieszkuje na rachunek bankowy Urzędu Gminy 

przez część miesiąca, opłatę za P R Z E D S I Ę B I O R S T W O  Postomino
g o s p o d a r o w a n i e  o d p a d a m i  KOMUNALNE SP. Z O.O. z siedzibą 

Bank Spółdzielczy w Ustcekomunalnymi w miesiącu, w którym w Postominie
nr: 34 9315 0004 0021 2012 2000 0010nastąpiła zmiana, uiszcza się w gminie, 

* Pojemniki oraz worki na odpady 2. gotówką w kasie Banku w której dotychczas zamieszkiwał, 
należy wystawić przed posesję w dniu Spółdzielczego w Ustce o/Postomino a w nowym miejscu zamieszkania - 
wywozu do godz. 7.00 (bez opłat)począwszy od miesiąca następnego, 

po którym nastąpiła zmiana.* Brak pojemnika na odpady lub 3. za pośrednictwem poczty 
potrzebę wymiany uszkodzonego na rachunek bankowy Urzędu Gminy ź O d p a d y  b u d o w l a n e  ź Worki białe – szkło bezbarwne* W przypadku zmiany ilości 
p o j e m n i k a  n a l e ż y  z g ł a s z a ć  Postomino z zaznaczeniem w tytule i biodegradowalne – dwa razy ź  – szkło koloroweosób zamieszkujących daną 
telefonicznie pod nr tel. 59 810 92 52 wpłaty: "opłata za gospodarowanie w miesiącu na indywidualne ź  – odpady nieruchomość (np. zgon, narodziny) 
lub pocztą elektroniczną na adres odpadami  komuna lnymi "  o raz  z g ł o s z e n i e  w ł a ś c i c i e l a  biodegradowalnenależy zgłosić zmianę danych 
e-mail: gpk@gpk.postomino.pl wpisaniem adresu nieruchomości, nieruchomości składane do ź  – makulatura zawartych w deklaracji o wysokości 

w której wytwarzane są odpady s iedz iby  GPK Sp .  z  o .o .  *  R e k l a m a c j e  d o t y c z ą c e  opłaty za gospodarowanie odpadami 
i wskazaniem okresu za jaki uiszczana telefonicznie, faksem (59-810-92-nieodebrania z  n ieruchomości  komunalnymi w Urzędzie Gminy * Odpady zbierane w sposób jest wpłata.52) lub elektronicznie (e-mail: odpadów należy zgłaszać telefonicznie w Postominie - pok. 9 b. Opłatę za selektywny tj. zużyty sprzęt elektryczny 

gpk@gpk.postomino.pl) 4. u Inkasenta (pracownik pod nr tel. 59 846 44 51, pocztą g o s p o d a r o w a n i e  o d p a d a m i  i elektroniczny, meble, szkło, plastik, 
ź Odpady wielkogabarytowe, zużyty G m i n n e g o  P r z e d s i ę b i o r s t w a  elektroniczną na adres e-mail: komunalnymi w zmienionej wysokości m a k u l a t u r ę ,  m e t a l e ,  o d p a d y  

sprzęt elektroniczny i elektryczny, Komunalnego w Postominie)a . o c h o c k a @ p o s t o m i n o . p l  l u b  uiszcza się za miesiąc, w którym wielkogabarytowe, chemikalia, odpady 
metale – dwa razy w rokuosob iśc ie  w  Urzędz ie  Gminy  nastąpiła zmiana. budowlane i rozbiórkowe oraz zużyte 

Więcej informacji dotyczących Postomino pokój 11 opony można bezpłatnie oddać * Szczegółowy harmonogram * Odbiór odpadów odbywa się szczegółowych zasad segregacji w PUNKCIE SELEKTYWNEJ ZBIÓRKI odbioru odpadów dostępny jest na * Złożona deklaracja jest z g o d n i e  z  o b o w i ą z u j ą c y m  odpadów, terminów oraz metod O D PA D Ó W  K O M U N A L N Y C H  stronie internetowej Gminy Postomino podstawą do naliczenia opłaty za harmonogramem z następującą płatności za odbiór odpadów można prowadzonym na terenie siedziby postomino.pl, stronie internetowej GPK odb iór  i  zagospodarowan ie  częstotliwością: znaleźć na stronie Gminy Postomino G m i n n e g o  P r z e d s i ę b i o r s t w a  Sp. z o.o. http://www.gpk.postomino.pl ź Zmieszane odpady komunalne – 1 odpadów komunalnych na terenie postomino.pl w zakładce Czysta gmina Komunalnego Sp. z o.o.  w Postominie oraz na bieżąco umieszczany jest raz w miesiącuGminy Postomino, w związku lub Utrzymanie czystości porządku.od poniedziałku do piątku w godzinach w „Szepcie Postomina”  ź Tworzywa sztuczne tzw. plastiki – 1 z powyższym w przypadku zmiany 
od 8.00 do 15.00raz w miesiącudanych będących podstawą ustalenia * Segregacja odpadów:

ź Papier, tektura, szkło – raz na trzy wysokości  należnej  opłaty  za Opłatę za gospodarowanie ź  – tworzywa 
miesiąceg o s p o d a r o w a n i e  o d p a d a m i  odpadami komunalnymi należy sztuczne (plastik)

Worki niebieskie

Worki zielone
Worki brązowe

Worki granatowe

Formy płatności:

Odbiór śmieci z nieruchomości zamieszkałych 
– co każdy wiedzieć powinien!

Szanowni  Czytelnicy, i jest on na bieżąco uzupełniany 
Od 26 lutego możecie przeglądać  w nowości wydawnicze. Za pomocą 

naszą stronę internetową pod p r o g r a m u  m o ż e c i e  P a ń s t w o  
adresem: sprawdzić, czy dana książka jest 

www.biblioteka.postomino.pl w bibliotece oraz przejrzeć cały nasz 
  księgozbiór. 
Na stronie znajduje się również 

katalog on-line biblioteki, który został Program biblioteczny MAK+ 
stworzony za pomocą programu oferuje o wiele więcej możliwości, 
b ib l i o tecznego  MAK+.  Dz ięk i  o których będziemy Państwa na 
programowi  istnieje możliwość bieżąco informować. Serdecznie 
przeg lądania  ca łego kata logu zachęcam do odwiedzania strony.
elektronicznego Biblioteki Publicznej w Renata Zielonka 
Postominie. Przez 3 lata trwało Dyrektor Biblioteki Publicznej 

w Postominieuzupełnianie katalogu. Na dzień 
dz is ie jszy pos iadamy 12 374 
egzemplarze w bazie elektronicznej 

Postomińska Biblioteka
w internecie!

Dziewiąte urodziny "Wikinga"

„Przywodny", gdzie na wszystkich 
uczestników czekały smakołyki tj.: 
pyszny żurek, bigos, kiełbaska, 
kaszanka, boczek, sałatki, ciasta i wiele 
innych pyszności. Do wspólnej zabawy 
przygrywała Kapela „Pieńkowianie". 
W t rakc ie  zabawy bezp ła tn ie  
skorzystać można było z pomiaru 
składu ciała prowadzonego przez 
Panią dietetyk Beatę Rudnik. Dyrektor 
Centrum Kultury i Sportu w Postominie 
Pan Marek Leśniewski odczytał 
zapisaną „dziewięcioletnią historię 
i osiągnięcia klubu morsów Wiking", 
a następnie wraz z Neptunem - Panem 
Pawłem Łozińskim dokończyli chrztu 
nowicjuszy wręczając im morsowe akty 
chrztu.

W n iedz ie lę  25  s t yczn ia  
w Jarosławcu swoje dziewiąte urodziny 
świętowali członkowie Postomińskiego 
Klubu Morsów „Wiking" razem 
z morsami z zaprzyjaźnionych klubów 
tj.: Klub Morsów „SOPEL" Białogard, 
Klub Morsów „POSEJDON" Koszalin, 
Klub Morsów „MORSJANIE" Gościno, 
Kołobrzeski Klub Morsów, Klub Morsów 
„KORZYBSKIE REKINY",  Klub 
M o r s ó w  „ D A R Ł O W S C Y  
TWARDZIELE" ,  K lub  Morsów  

która na koniec głośno odliczając dała „ T E R M O F O R " ,  K l u b  M o r s ó w  Następnie przedstawic ie le 
sygnał prawie dwustu morsom do „MOCZYMORDA" Słupsk, Klub zaprzyjaźnionych klubów wręczyli 
wejścia do wody. Wiele osób z brzegu Morsów „ŁEBA MORS POLAND" Łeba, prezenty „Wikingowi" oraz złożyli 
podziwiało odważnych morsów, na Klub Morsów „BŁĘKITNE MORSY życzen ia  ko le jnych tak  samo 
których widok robiło się zimno.ŁEBSKIE", Klub Morsów „BYTOWSKIE aktywnych stu lat działania klubu. 

Po kąpieli zabawa przeniosła się MORSY Z JEZIORA JELEŃ". Podczas spotkania przeprowadzono 
na teren Ośrodka Wypoczynkowego również konkurs na najpiękniejszy 

wiersz ze słowami „dziewięć latek 
dz is ia j  mamy,  w ięc  do  wody  
zapraszamy", który wygrali Państwo 
Anna i Piotr Kosmala ze Słupska. Na 
zakończenie odbyło się losowanie 
fantów wśród kąpiących się morsów. 
Dziękujemy wszystkim za wspólną 
zabawę i już dziś zapraszamy na 
jubileuszowe dziesiąte urodziny 
Wikinga.

Ta świetna zabawa nie miałaby 
miejsca gdyby nie szczodrość 
sponsorów. Serdecznie dziękujemy!!!

Uroczystość rozpoczęła się od 
przemarszu ulicami Jarosławca pod 
przewodnic twem Młodz ieżowej  
Orkiestry Dętej z Postomina oraz 
wspólnego zdjęcia pod pomnikiem 
„Jarosławieckiego Rybaka". Po dojściu 
do plaży Neptun władca mórz 
i oceanów udzielił chrztu nowym 
śmiałkom, którzy pierwszy sezon 
zażywają morsowych kąpieli. Po 
zakończeniu ceremonii żywiołową 
r o z g r z e w k ę  p r z e p r o w a d z i ł a  
instruktorka fitness Marta Wachholz, 

ź Cukiernia, Wytwórnia Lodów „Taja" - Janina i Roman Tama - Jarosławiec
ź Adam Drapała - z-ca Wójta Gminy Postomino
ź Marek Leśniewski – Dyrektor Centrum Kultury i Sportu w Postominie
ź LispolPlus s.c druk reklama Danuta Tucholska, Piotr Lisiecki - Łódź
ź Gospodarstwo Rolne - Joanna i Zenon Lech Wszedzień
ź Kapela Ludowa „ Pieńkowianie "
ź Król Plaza Spa & Wellness - Sabina i Ryszard Król - Jarosławiec
ź Majster Serwis - Jarosław Kowalczyk - Sławno
ź Ochotnicza Straż Pożarna Wilkowice
ź Ośrodek Wczasowo-Rehabilitacyjny „ ARKA" Joanna Bogdańska
ź Stefan Kwiatkowski - Jarosławiec
ź Ośrodek Wczasowy „Tina" Krystyna Wierzbowska - Jarosławiec
ź Pracownia Sztuk Pięknych „Gamma" w Postominie
ź Sklep ABC w Pieńkowie i Staniewicach - Gabriela i Adam Pruske – 

Pieńkowo
ź Sklep Spożywczy - Jadwiga i Janusz Sowińscy – Postomino
ź Zakład Piekarniczy Jakubowscy - Wanda i Tadeusz Jakubowscy - Sławno
ź Zakład Uboju i Przetwórstwa Mięsnego - Maria i Grzegorz Sendeccy – 

Bobrowiczki
ź Piotr Żuchowski - Sołtys Sołectwa Jarosławiec
ź Morsy i morświnki, którzy przygotowali smakołyki na morsowe spotkanie
ź Centrum Kultury i Sportu w Postominie
ź Tadeusz Żelazko 
ź pracownicy CKiS
ź Jolanta, Paweł Łozińscy – hurtownia RYWAL – Sławno
ź Restauracja JACKOWO - Mieczysław Zawada - Jarosławiec
ź Mag-Med. - pogotowie i ratownictwo medyczne - Sławomir Kustusz – Ustka
ź Marta Wachholz – Instruktor fitness
ź Ośrodek Wczasowy „Rafa" – Igor Kwiatkowski
ź Ośrodek Wczasowy „Barka" – Stefan Kwiatkowski
ź Daniel Pakos – Przewodniczący Rady Gminy
ź WOPR Słupsk – Arkadiusz Jarosiewicz
ź Poradnia Dietetyczna – Beata Rudnik – Sławno
ź EW-PASZ Ewa Zielińska

Lista Dobroczyńców 
spotkania integracyjnego Morsów 

„9 lat Wiking ma"

Sztab Postomińskiej Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy serdecznie przeprasza Państwa Kwiatkowskich z Tynia 
oraz Panią Monikę Górską - właścicielkę Pokoi Gościnnych i Restauracji „Kamienie” w Jarosławcu, za omyłkowe nie ujęcie 
w wykazie sponsorów.

Przeprosiny
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„Regsio” w Bibliotece Publicznej 

26 stycznia w Bibliotece Publicznej w Postominie  odbyło się przedstawienie pt „REGSIO” w wykonaniu Teatru DUET 
z Krakowa.  Dzieci wraz z aktorami  mogły  aktywnie uczestniczyć w spektaklu  pomagając  pieskowi  łowić ryby, uczyły się 
pływać, tańczyły z kurką, a w opiece  nad maleńką Zosią wykazały  się niezwykłym  profesjonalizmem.  Przedstawienie 
dzieciom bardzo się podobało i sprawiło wiele radości. 

* Odpady komunalne (śmieci) komunalnymi właściciel nieruchomości uiszczać bez wezwania, miesięcznie, 
z nieruchomości zamieszkałych, dla jes t  obowiązany z łożyć nową w terminie do ostatniego dnia 
których została złożona deklaracja deklarację w terminie 14 dni od dnia m i e s i ą c a ,  k t ó r e g o  d o t y c z y  
o wysokości opłaty za gospodarowanie nastąpienia zmiany. W przypadku gdy obowiązek ponoszenia opłaty.
odpadami komunalnymi, na terenie w  danym mies iącu  na  dane j  
Gminy Postomino w 2015 roku nieruchomości mieszkaniec (dotyczy 1. bezpośrednio przelewem 
o d b i e r a  G M I N N E  nowych mieszkańców) zamieszkuje na rachunek bankowy Urzędu Gminy 

przez część miesiąca, opłatę za P R Z E D S I Ę B I O R S T W O  Postomino
g o s p o d a r o w a n i e  o d p a d a m i  KOMUNALNE SP. Z O.O. z siedzibą 

Bank Spółdzielczy w Ustcekomunalnymi w miesiącu, w którym w Postominie
nr: 34 9315 0004 0021 2012 2000 0010nastąpiła zmiana, uiszcza się w gminie, 

* Pojemniki oraz worki na odpady 2. gotówką w kasie Banku w której dotychczas zamieszkiwał, 
należy wystawić przed posesję w dniu Spółdzielczego w Ustce o/Postomino a w nowym miejscu zamieszkania - 
wywozu do godz. 7.00 (bez opłat)począwszy od miesiąca następnego, 

po którym nastąpiła zmiana.* Brak pojemnika na odpady lub 3. za pośrednictwem poczty 
potrzebę wymiany uszkodzonego na rachunek bankowy Urzędu Gminy ź O d p a d y  b u d o w l a n e  ź Worki białe – szkło bezbarwne* W przypadku zmiany ilości 
p o j e m n i k a  n a l e ż y  z g ł a s z a ć  Postomino z zaznaczeniem w tytule i biodegradowalne – dwa razy ź  – szkło koloroweosób zamieszkujących daną 
telefonicznie pod nr tel. 59 810 92 52 wpłaty: "opłata za gospodarowanie w miesiącu na indywidualne ź  – odpady nieruchomość (np. zgon, narodziny) 
lub pocztą elektroniczną na adres odpadami  komuna lnymi "  o raz  z g ł o s z e n i e  w ł a ś c i c i e l a  biodegradowalnenależy zgłosić zmianę danych 
e-mail: gpk@gpk.postomino.pl wpisaniem adresu nieruchomości, nieruchomości składane do ź  – makulatura zawartych w deklaracji o wysokości 

w której wytwarzane są odpady s iedz iby  GPK Sp .  z  o .o .  *  R e k l a m a c j e  d o t y c z ą c e  opłaty za gospodarowanie odpadami 
i wskazaniem okresu za jaki uiszczana telefonicznie, faksem (59-810-92-nieodebrania z  n ieruchomości  komunalnymi w Urzędzie Gminy * Odpady zbierane w sposób jest wpłata.52) lub elektronicznie (e-mail: odpadów należy zgłaszać telefonicznie w Postominie - pok. 9 b. Opłatę za selektywny tj. zużyty sprzęt elektryczny 

gpk@gpk.postomino.pl) 4. u Inkasenta (pracownik pod nr tel. 59 846 44 51, pocztą g o s p o d a r o w a n i e  o d p a d a m i  i elektroniczny, meble, szkło, plastik, 
ź Odpady wielkogabarytowe, zużyty G m i n n e g o  P r z e d s i ę b i o r s t w a  elektroniczną na adres e-mail: komunalnymi w zmienionej wysokości m a k u l a t u r ę ,  m e t a l e ,  o d p a d y  

sprzęt elektroniczny i elektryczny, Komunalnego w Postominie)a . o c h o c k a @ p o s t o m i n o . p l  l u b  uiszcza się za miesiąc, w którym wielkogabarytowe, chemikalia, odpady 
metale – dwa razy w rokuosob iśc ie  w  Urzędz ie  Gminy  nastąpiła zmiana. budowlane i rozbiórkowe oraz zużyte 

Więcej informacji dotyczących Postomino pokój 11 opony można bezpłatnie oddać * Szczegółowy harmonogram * Odbiór odpadów odbywa się szczegółowych zasad segregacji w PUNKCIE SELEKTYWNEJ ZBIÓRKI odbioru odpadów dostępny jest na * Złożona deklaracja jest z g o d n i e  z  o b o w i ą z u j ą c y m  odpadów, terminów oraz metod O D PA D Ó W  K O M U N A L N Y C H  stronie internetowej Gminy Postomino podstawą do naliczenia opłaty za harmonogramem z następującą płatności za odbiór odpadów można prowadzonym na terenie siedziby postomino.pl, stronie internetowej GPK odb iór  i  zagospodarowan ie  częstotliwością: znaleźć na stronie Gminy Postomino G m i n n e g o  P r z e d s i ę b i o r s t w a  Sp. z o.o. http://www.gpk.postomino.pl ź Zmieszane odpady komunalne – 1 odpadów komunalnych na terenie postomino.pl w zakładce Czysta gmina Komunalnego Sp. z o.o.  w Postominie oraz na bieżąco umieszczany jest raz w miesiącuGminy Postomino, w związku lub Utrzymanie czystości porządku.od poniedziałku do piątku w godzinach w „Szepcie Postomina”  ź Tworzywa sztuczne tzw. plastiki – 1 z powyższym w przypadku zmiany 
od 8.00 do 15.00raz w miesiącudanych będących podstawą ustalenia * Segregacja odpadów:

ź Papier, tektura, szkło – raz na trzy wysokości  należnej  opłaty  za Opłatę za gospodarowanie ź  – tworzywa 
miesiąceg o s p o d a r o w a n i e  o d p a d a m i  odpadami komunalnymi należy sztuczne (plastik)

Worki niebieskie

Worki zielone
Worki brązowe

Worki granatowe

Formy płatności:

Odbiór śmieci z nieruchomości zamieszkałych 
– co każdy wiedzieć powinien!

Szanowni  Czytelnicy, i jest on na bieżąco uzupełniany 
Od 26 lutego możecie przeglądać  w nowości wydawnicze. Za pomocą 

naszą stronę internetową pod p r o g r a m u  m o ż e c i e  P a ń s t w o  
adresem: sprawdzić, czy dana książka jest 

www.biblioteka.postomino.pl w bibliotece oraz przejrzeć cały nasz 
  księgozbiór. 
Na stronie znajduje się również 

katalog on-line biblioteki, który został Program biblioteczny MAK+ 
stworzony za pomocą programu oferuje o wiele więcej możliwości, 
b ib l i o tecznego  MAK+.  Dz ięk i  o których będziemy Państwa na 
programowi  istnieje możliwość bieżąco informować. Serdecznie 
przeg lądania  ca łego kata logu zachęcam do odwiedzania strony.
elektronicznego Biblioteki Publicznej w Renata Zielonka 
Postominie. Przez 3 lata trwało Dyrektor Biblioteki Publicznej 

w Postominieuzupełnianie katalogu. Na dzień 
dz is ie jszy pos iadamy 12 374 
egzemplarze w bazie elektronicznej 

Postomińska Biblioteka
w internecie!

Dziewiąte urodziny "Wikinga"

„Przywodny", gdzie na wszystkich 
uczestników czekały smakołyki tj.: 
pyszny żurek, bigos, kiełbaska, 
kaszanka, boczek, sałatki, ciasta i wiele 
innych pyszności. Do wspólnej zabawy 
przygrywała Kapela „Pieńkowianie". 
W t rakc ie  zabawy bezp ła tn ie  
skorzystać można było z pomiaru 
składu ciała prowadzonego przez 
Panią dietetyk Beatę Rudnik. Dyrektor 
Centrum Kultury i Sportu w Postominie 
Pan Marek Leśniewski odczytał 
zapisaną „dziewięcioletnią historię 
i osiągnięcia klubu morsów Wiking", 
a następnie wraz z Neptunem - Panem 
Pawłem Łozińskim dokończyli chrztu 
nowicjuszy wręczając im morsowe akty 
chrztu.

W n iedz ie lę  25  s t yczn ia  
w Jarosławcu swoje dziewiąte urodziny 
świętowali członkowie Postomińskiego 
Klubu Morsów „Wiking" razem 
z morsami z zaprzyjaźnionych klubów 
tj.: Klub Morsów „SOPEL" Białogard, 
Klub Morsów „POSEJDON" Koszalin, 
Klub Morsów „MORSJANIE" Gościno, 
Kołobrzeski Klub Morsów, Klub Morsów 
„KORZYBSKIE REKINY",  Klub 
M o r s ó w  „ D A R Ł O W S C Y  
TWARDZIELE" ,  K lub  Morsów  

która na koniec głośno odliczając dała „ T E R M O F O R " ,  K l u b  M o r s ó w  Następnie przedstawic ie le 
sygnał prawie dwustu morsom do „MOCZYMORDA" Słupsk, Klub zaprzyjaźnionych klubów wręczyli 
wejścia do wody. Wiele osób z brzegu Morsów „ŁEBA MORS POLAND" Łeba, prezenty „Wikingowi" oraz złożyli 
podziwiało odważnych morsów, na Klub Morsów „BŁĘKITNE MORSY życzen ia  ko le jnych tak  samo 
których widok robiło się zimno.ŁEBSKIE", Klub Morsów „BYTOWSKIE aktywnych stu lat działania klubu. 

Po kąpieli zabawa przeniosła się MORSY Z JEZIORA JELEŃ". Podczas spotkania przeprowadzono 
na teren Ośrodka Wypoczynkowego również konkurs na najpiękniejszy 

wiersz ze słowami „dziewięć latek 
dz is ia j  mamy,  w ięc  do  wody  
zapraszamy", który wygrali Państwo 
Anna i Piotr Kosmala ze Słupska. Na 
zakończenie odbyło się losowanie 
fantów wśród kąpiących się morsów. 
Dziękujemy wszystkim za wspólną 
zabawę i już dziś zapraszamy na 
jubileuszowe dziesiąte urodziny 
Wikinga.

Ta świetna zabawa nie miałaby 
miejsca gdyby nie szczodrość 
sponsorów. Serdecznie dziękujemy!!!

Uroczystość rozpoczęła się od 
przemarszu ulicami Jarosławca pod 
przewodnic twem Młodz ieżowej  
Orkiestry Dętej z Postomina oraz 
wspólnego zdjęcia pod pomnikiem 
„Jarosławieckiego Rybaka". Po dojściu 
do plaży Neptun władca mórz 
i oceanów udzielił chrztu nowym 
śmiałkom, którzy pierwszy sezon 
zażywają morsowych kąpieli. Po 
zakończeniu ceremonii żywiołową 
r o z g r z e w k ę  p r z e p r o w a d z i ł a  
instruktorka fitness Marta Wachholz, 

ź Cukiernia, Wytwórnia Lodów „Taja" - Janina i Roman Tama - Jarosławiec
ź Adam Drapała - z-ca Wójta Gminy Postomino
ź Marek Leśniewski – Dyrektor Centrum Kultury i Sportu w Postominie
ź LispolPlus s.c druk reklama Danuta Tucholska, Piotr Lisiecki - Łódź
ź Gospodarstwo Rolne - Joanna i Zenon Lech Wszedzień
ź Kapela Ludowa „ Pieńkowianie "
ź Król Plaza Spa & Wellness - Sabina i Ryszard Król - Jarosławiec
ź Majster Serwis - Jarosław Kowalczyk - Sławno
ź Ochotnicza Straż Pożarna Wilkowice
ź Ośrodek Wczasowo-Rehabilitacyjny „ ARKA" Joanna Bogdańska
ź Stefan Kwiatkowski - Jarosławiec
ź Ośrodek Wczasowy „Tina" Krystyna Wierzbowska - Jarosławiec
ź Pracownia Sztuk Pięknych „Gamma" w Postominie
ź Sklep ABC w Pieńkowie i Staniewicach - Gabriela i Adam Pruske – 

Pieńkowo
ź Sklep Spożywczy - Jadwiga i Janusz Sowińscy – Postomino
ź Zakład Piekarniczy Jakubowscy - Wanda i Tadeusz Jakubowscy - Sławno
ź Zakład Uboju i Przetwórstwa Mięsnego - Maria i Grzegorz Sendeccy – 

Bobrowiczki
ź Piotr Żuchowski - Sołtys Sołectwa Jarosławiec
ź Morsy i morświnki, którzy przygotowali smakołyki na morsowe spotkanie
ź Centrum Kultury i Sportu w Postominie
ź Tadeusz Żelazko 
ź pracownicy CKiS
ź Jolanta, Paweł Łozińscy – hurtownia RYWAL – Sławno
ź Restauracja JACKOWO - Mieczysław Zawada - Jarosławiec
ź Mag-Med. - pogotowie i ratownictwo medyczne - Sławomir Kustusz – Ustka
ź Marta Wachholz – Instruktor fitness
ź Ośrodek Wczasowy „Rafa" – Igor Kwiatkowski
ź Ośrodek Wczasowy „Barka" – Stefan Kwiatkowski
ź Daniel Pakos – Przewodniczący Rady Gminy
ź WOPR Słupsk – Arkadiusz Jarosiewicz
ź Poradnia Dietetyczna – Beata Rudnik – Sławno
ź EW-PASZ Ewa Zielińska

Lista Dobroczyńców 
spotkania integracyjnego Morsów 

„9 lat Wiking ma"

Sztab Postomińskiej Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy serdecznie przeprasza Państwa Kwiatkowskich z Tynia 
oraz Panią Monikę Górską - właścicielkę Pokoi Gościnnych i Restauracji „Kamienie” w Jarosławcu, za omyłkowe nie ujęcie 
w wykazie sponsorów.
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Już po raz ósmy dzieci i młodzież dwie drużyny i przywieźć do hali w s z y s t k i c h  c h ę t n y c h  o r a z  
uczestnicząca w zajęciach świetlic w Postominie dowolną liczbę kibiców. podwieczorek. 
środowiskowych na terenie gminy Świetliczanie jak zwykle dopisali Rywalizacja zakończyła się 
Postomino mogła wziąć udział w VIII i stawili się w liczbie zbliżonej do następująco: 
Międzyświetlicowym Turnieju Halowej osiemdziesięciu. Pan Wójt Janusz 
Piłki Nożnej. Jest to wspaniała impreza Bojkowski rozpoczął rozgrywki GRUPA DO LAT 13
s p o r t o w a  i  i n t e g r a c y j n a  p o d  życzeniami wspaniałej  zabawy I miejsce - Pieszcz, II miejsce - Królewo, 
patronatem Wójta naszej gminy i pierwszy kopnął piłkę. Zawodnicy III miejsce – Staniewice.
i jednocześnie ciekawa propozycja popisali się wspaniałą techniką, Najlepszy strzelec: Eryk Sirko.
aktywnego spędzenia czasu wolnego kondycją, znajomością zasad i wolą Najlepszy bramkarz: Hubert Topólki.
w okresie ferii zimowych. Każda ze w a l k i .  W  c z a s i e  i m p r e z y  
świetlic mogła wystawić do zawodów zorganizowano warsztaty taneczne dla GRUPA POWYŻEJ 13 LAT

I miejsce - Pieszcz, II miejsce - Królewo, 
III miejsce – Korlino.
Najlepszy strzelec: Damian Piskuła 
i Wiktor Swędrak. 
Najlepszy bramkarz: Grzegorz Lisek.

Nagrody ufundowane przez 
Wójta Gminy Postomino wręczał Vice 
Wójt Adam Drapała. Organizatorem 
r o z g r y w e k  b y ł a  Ś w i e t l i c a  
Środowiskowa w Pieszczu.

Krystyna 
i Kazimierz Gąsiorowscy
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Świetlicowa 
Liga Warcabowa

14 stycznia 2015 po ponad Staniewice), trzecie miejsce zajął 
miesięcznej przerwie zawodnicy Gracjan Masternak. Najlepszym 
z Pomorza spotkali się znów przy zawodnikiem ze Sławna okazał się 
desce warcabowej. Organizatorem Dominik Salachna. Zawody sędziowała 
czwartego turnieju warcabowego Sylwia Dęga Zamrzycka, a wspomagali 
z cyklu Świetlicowej Ligi Warcabowej ją: Anna Chylewska-Sroka i Daniel 
by ła  Św ie t l i ca  Ś rodow iskowa  Skowronek. Kolejny turniej odbędzie 
w Jeżyczkach. Przy warcabnicach się 5 lutego w SOSW dla DiMN 
spotkało się 31 zawodników. Pierwsze w Sławnie.
miejsce zajęła Karolina Babiak Anna Chylewska-Sroka
(Jeżyczki),  na drugim miejscu 
uplasowała się Anna Gołojuch (SP 

W warcaby może grać każdy, nie miejsce zajęła Aleksandra Hutman Wszystkim uczestnikom imprezy 
zależnie od wieku. W Szkole (I klasa), drugie miejsce zajął serdecznie gratulujemy i życzymy 
Podstawowej w Staniewicach odbył n a j m ł o d s z y  z a w o d n i k  wysokich wyników w przyszłości.
się właśnie turniej warcabowy dla zawodów,niespełna pięcioletni Artur Anna Chylewska-Sroka
najmłodszych zawodników (kat. do 7 Surma. Trzecie miejsce zajęła 
lat). Trenują oni od niedawna ale już Karolina Śpiewak (I klasa). Turniej 
widać w nich ducha walki. Pierwsze sędziowała Anna Chylewska-Sroka. 

Nasi przyszli mali  mistrzowie 

VIII Międzyświetlicowy Turniej Halowej Piłki Nożnej 
o Puchar Wójta Gminy Postomino

Bieg Po Plaży po raz kolejny wyróżniony...
XXIV Międzynarodowy Bieg po ź II miejsce w kategorii: Najlepszy 

Plaży w Jarosławcu po raz kolejny Bieg w Województwie 
wyróżniony, tym razem przez samych Zachodniopomorskim
biegaczy. Nominowany został w wielu ź VII miejsce w kategorii: 
kategoriach w plebiscycie pn. "Złoty Najlepszy Polski Bieg 
Bieg" organizowanym przez "Maratony Przełajowy
Polskie" - największy polski portal ź VIII miejsce w kategorii: 
internetowy o bieganiu. Jest nam Najlepszy Polski Bieg do 1000 
niezmiernie miło, że trud jaki wkładamy uczestników
w przygotowanie i przeprowadzenie ź XI miejsce w kategorii: Najlepszy 
biegu daje pozytywny oddźwięk Polski Bieg w miejscowości do 
w gronie samych zawodników, czyli 5 tys. mieszkańców
najważniejszych aktorów tego 
widowiska.

Podsumowanie 
Biegowego Grand Prix 2014

D n i a  6  l u t e g o  n a  s a l i  i trzecim Zbigniewem Jakuszczonkiem 19. Białek Jarosław– 24 pkt
wielofunkcyjnej przy Centrum Kultury i (188 pkt). D o d a t k o w e  w y r ó ż n i e n i a  
Sportu w Postominie odbyło się 1. Szopiński Tomasz – 294 pkt otrzymali: Adam Cichy za ukończenie 
podsumowanie kolejnego Otwartego 2. Cichy Adam – 254 pkt wszystkich biegów zaliczanych do 
Biegowego Grand Prix mieszkańców 3. Jakuszczonek Zbigniew - 188 Grand Prix 2014 oraz drużyna 
gminy Postomino i biegaczy Klubu 4. Ciesielski Dawid – 158 pkt w składzie: Maciej Januszewski, 
„Bryza". Gościem spotkania był Jan 5. Kurkul Przemysław – 155 pkt Tomasz Szopiński, Adam Cichy 
H u r u k ,  j e d e n  z  n a j l e p s z y c h  6. Januszewski Maciej – 124 pkt i Zb ign iew Jakuszczonek za  
zawodników w historii polskiego 7. Kazusek Jan – 117 pkt zwycięstwo w prestiżowym „Biegu 
biegania maratońskiego, olimpijczyk 8. Sowiński Janusz – 111 pkt Katorżnika".
z Barcelony, trzeci w maratonie 9. Kurkul Jan – 108 pkt Niebawem ukaże się regulamin 
w Londynie w 1991 roku. Przed 10. Leśniewski Konrad– 106 pkt nowego Otwartego Biegowego Grand 
wręczeniem nagród wyświetlono 11. Bojkowski Janusz – 91 pkt Prix mieszkańców gminy Postomino 
prezentację multimedialną oraz 12. Antosik Grzegorz – 78 pkt i Biegaczy Klubu Bryza. Wszystkich 
odczytano 24 letnią historię klubu, 13. Szlawski Bogdan – 75 pkt aktywnych serdecznie zapraszamy.
którą odczytał jego założyciel Zdzisław 14. Oszmiański Stanisław – 72 pkt A. Pawłowski
Ludwikowski. W tegorocznym Grand 15. Leśniewski Marek– 48 pkt
Prix sklasyfikowano 23 biegaczy, 16. Dudek Bartłomiej– 41 pkt
w tym 4 kobiety (minimum 2 starty 17. Pominkiewicz Maciej – 36 pkt
w roku 2014). 18. Topoliński Ireneusz– 32 pkt

Wśród Pań zwyciężyła Aneta 
Szostek, zdobywając 294 punkty w 11 
biegach. Drugie miejsce zajęła Beata 
Wachholz z dorobkiem 237 punktów, 
wyprzedzając Ewę Brzostowską (79 
pkt). Tuż za podium znalazła się 
najmłodsza biegaczka wśród Pań, 
Agnieszka Kowal (57 pkt, 2 starty), 
która dotychczas startowała w biegach 
młodzieżowych, a w tym roku planuje 
rozpocząć przygodę z bieganiem na 
dłuższych dystansach.

1. Szostek Aneta – 294 pkt
2. Wachholz Beata – 237 pkt
3. Brzostowska Ewa – 79 pkt
4. Kowal Agnieszka - 57 pkt
Najlepszym wśród mężczyzn 

okazał się Tomasz Szopiński (294 pkt), 
tuż przed Adamem Cichym (254 pkt) 

Dnia 1 lutego 2015 roku a mianowicie za „Najpiękniejszą 
z a k o ń c z y l i ś m y  f e r i e  z i m o w e  Kartkę i Ozdobę Bożonarodzeniową” 
w W o j e w ó d z t w i e  o raz  za  konku rs  p l as t yczny  
Zachodniopomorskim, a w tym „Zapobiegajmy Pożarom”. W całym 
również w gminie Postomino. balu uczestniczyło około 270 osób.
Przeważnie kojarzą się one ze Następnie 27 stycznia (wtorek) 
śniegiem, ale tym razem było go liczna grupa dzieci, bo aż 170 
niewiele. Dzieci oprócz zabaw na osobowa z: Wilkowic, Nosalina, 
świeżym powietrzu mogły aktywnie Pałowa, Pałówka, Postomina, 
s p ę d z i ć  c z a s  n a  l i c z n i e  Chudaczewa, Masłowic, Kanina, 
o r g a n i z o w a n y c h  z a j ę c i a c h  Dzierżęcina, Karsina, Wszędzienia, 
świetlicowych, które odbywały się Łącka, Naćmierza i Rusinowa 
w większości sołectw oraz w siedzibie wyjechała do Multikina do Słupska. Do 
C e n t r u m  K u l t u r y  i  S p o r t u  wyboru mieli jeden z dwóch filmów 
w Postominie, były to m.in. zajęcia animowanych – „Paddington” lub 
b r e a k d a n c e ,  k a r a t e ,  z a j ę c i a  „Królowa śniegu II”. Filmy okazały się 
plastyczne. bardzo ciekawe i każdy z nich 

P i e r w s z ą  a t r a k c j ą  zakończył się dogłębnym morałem 
z o r g a n i z o w a n ą  w  c z a s i e  życiowym. Po obejrzeniu seansu 
tegorocznych ferii przez Centrum można było skorzystać z punktów 
Kultury i Sportu w Postominie, był BAL gastronomicznych oraz placu zabaw 
KARNAWAŁOWY. Impreza odbyła się w Centrum Handlowym Jantar 
20 stycznia br. w Sali Wielofunkcyjnej w Słupsku.
w Postominie. M a m y  n a d z i e j ę ,  ż e  

W czasie programu dla dzieci zorganizowane przez nas wyjazdy 
wystąpili: magik z czarami, teatrzyk i zajęcia były miło spędzonym czasem 
DUET z Krakowa z bajką, którą znają p o d c z a s  t e g o r o c z n y c h  f e r i i .  
wszyscy – „Czerwony Kapturek. D z i ę k u j e m y  w s z y s t k i m  
W czasie balu śpiewał i grał Paweł świetliczankom oraz opiekunom za 
Cichy, a tatuaże i malowanie twarzy pomoc w opiece nad dziećmi oraz 
wykonywała Jadwiga Czerwińska – zapraszamy wszystkich do udziału 
artysta plastyk i młoda artystka Natalia w i n n y c h  p r z e d s i ę w z i ę c i a c h  
S ł a w s k a  u c z e s t n i c z k a  z a j ę ć  organizowanych przez Centrum 
plastycznych GAMMA CKiS. Kultury i Sportu w Postominie.

Podczas balu wręczono również Maria Lech-Szajner
nagrody za konkursy jakie zostały 
rozstrzygnięte w grudniu 2014 r., 

Ferie z Centrum 
Kultury i Sportu 

Po raz kolejny Gmina Postomino prowadzone będą od marca do 
uzyskała dofinansowanie w projekcie listopada przez Panów Artura 
„Animator – Moje Boisko - Orlik 2012”, i Dawida Wierzbowskich.
tym samym Ministerstwo Sportu Zapraszamy do zapoznania się 
i Turystyki sfinansuje część kosztów z harmonogramem zajęć w miesiącu 
zatrudnienia animatorów. marcu oraz do aktywnego korzystania 

Zajęcia na kompleksie boisk z Orlika.
s p o r t o w y c h  w  J a r o s ł a w c u  

Animatorzy 
na Orliku w Jarosławcu

marzec 2015marzec 2015



Już po raz ósmy dzieci i młodzież dwie drużyny i przywieźć do hali w s z y s t k i c h  c h ę t n y c h  o r a z  
uczestnicząca w zajęciach świetlic w Postominie dowolną liczbę kibiców. podwieczorek. 
środowiskowych na terenie gminy Świetliczanie jak zwykle dopisali Rywalizacja zakończyła się 
Postomino mogła wziąć udział w VIII i stawili się w liczbie zbliżonej do następująco: 
Międzyświetlicowym Turnieju Halowej osiemdziesięciu. Pan Wójt Janusz 
Piłki Nożnej. Jest to wspaniała impreza Bojkowski rozpoczął rozgrywki GRUPA DO LAT 13
s p o r t o w a  i  i n t e g r a c y j n a  p o d  życzeniami wspaniałej  zabawy I miejsce - Pieszcz, II miejsce - Królewo, 
patronatem Wójta naszej gminy i pierwszy kopnął piłkę. Zawodnicy III miejsce – Staniewice.
i jednocześnie ciekawa propozycja popisali się wspaniałą techniką, Najlepszy strzelec: Eryk Sirko.
aktywnego spędzenia czasu wolnego kondycją, znajomością zasad i wolą Najlepszy bramkarz: Hubert Topólki.
w okresie ferii zimowych. Każda ze w a l k i .  W  c z a s i e  i m p r e z y  
świetlic mogła wystawić do zawodów zorganizowano warsztaty taneczne dla GRUPA POWYŻEJ 13 LAT

I miejsce - Pieszcz, II miejsce - Królewo, 
III miejsce – Korlino.
Najlepszy strzelec: Damian Piskuła 
i Wiktor Swędrak. 
Najlepszy bramkarz: Grzegorz Lisek.

Nagrody ufundowane przez 
Wójta Gminy Postomino wręczał Vice 
Wójt Adam Drapała. Organizatorem 
r o z g r y w e k  b y ł a  Ś w i e t l i c a  
Środowiskowa w Pieszczu.

Krystyna 
i Kazimierz Gąsiorowscy
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Świetlicowa 
Liga Warcabowa

14 stycznia 2015 po ponad Staniewice), trzecie miejsce zajął 
miesięcznej przerwie zawodnicy Gracjan Masternak. Najlepszym 
z Pomorza spotkali się znów przy zawodnikiem ze Sławna okazał się 
desce warcabowej. Organizatorem Dominik Salachna. Zawody sędziowała 
czwartego turnieju warcabowego Sylwia Dęga Zamrzycka, a wspomagali 
z cyklu Świetlicowej Ligi Warcabowej ją: Anna Chylewska-Sroka i Daniel 
by ła  Św ie t l i ca  Ś rodow iskowa  Skowronek. Kolejny turniej odbędzie 
w Jeżyczkach. Przy warcabnicach się 5 lutego w SOSW dla DiMN 
spotkało się 31 zawodników. Pierwsze w Sławnie.
miejsce zajęła Karolina Babiak Anna Chylewska-Sroka
(Jeżyczki),  na drugim miejscu 
uplasowała się Anna Gołojuch (SP 

W warcaby może grać każdy, nie miejsce zajęła Aleksandra Hutman Wszystkim uczestnikom imprezy 
zależnie od wieku. W Szkole (I klasa), drugie miejsce zajął serdecznie gratulujemy i życzymy 
Podstawowej w Staniewicach odbył n a j m ł o d s z y  z a w o d n i k  wysokich wyników w przyszłości.
się właśnie turniej warcabowy dla zawodów,niespełna pięcioletni Artur Anna Chylewska-Sroka
najmłodszych zawodników (kat. do 7 Surma. Trzecie miejsce zajęła 
lat). Trenują oni od niedawna ale już Karolina Śpiewak (I klasa). Turniej 
widać w nich ducha walki. Pierwsze sędziowała Anna Chylewska-Sroka. 

Nasi przyszli mali  mistrzowie 

VIII Międzyświetlicowy Turniej Halowej Piłki Nożnej 
o Puchar Wójta Gminy Postomino

Bieg Po Plaży po raz kolejny wyróżniony...
XXIV Międzynarodowy Bieg po ź II miejsce w kategorii: Najlepszy 

Plaży w Jarosławcu po raz kolejny Bieg w Województwie 
wyróżniony, tym razem przez samych Zachodniopomorskim
biegaczy. Nominowany został w wielu ź VII miejsce w kategorii: 
kategoriach w plebiscycie pn. "Złoty Najlepszy Polski Bieg 
Bieg" organizowanym przez "Maratony Przełajowy
Polskie" - największy polski portal ź VIII miejsce w kategorii: 
internetowy o bieganiu. Jest nam Najlepszy Polski Bieg do 1000 
niezmiernie miło, że trud jaki wkładamy uczestników
w przygotowanie i przeprowadzenie ź XI miejsce w kategorii: Najlepszy 
biegu daje pozytywny oddźwięk Polski Bieg w miejscowości do 
w gronie samych zawodników, czyli 5 tys. mieszkańców
najważniejszych aktorów tego 
widowiska.

Podsumowanie 
Biegowego Grand Prix 2014

D n i a  6  l u t e g o  n a  s a l i  i trzecim Zbigniewem Jakuszczonkiem 19. Białek Jarosław– 24 pkt
wielofunkcyjnej przy Centrum Kultury i (188 pkt). D o d a t k o w e  w y r ó ż n i e n i a  
Sportu w Postominie odbyło się 1. Szopiński Tomasz – 294 pkt otrzymali: Adam Cichy za ukończenie 
podsumowanie kolejnego Otwartego 2. Cichy Adam – 254 pkt wszystkich biegów zaliczanych do 
Biegowego Grand Prix mieszkańców 3. Jakuszczonek Zbigniew - 188 Grand Prix 2014 oraz drużyna 
gminy Postomino i biegaczy Klubu 4. Ciesielski Dawid – 158 pkt w składzie: Maciej Januszewski, 
„Bryza". Gościem spotkania był Jan 5. Kurkul Przemysław – 155 pkt Tomasz Szopiński, Adam Cichy 
H u r u k ,  j e d e n  z  n a j l e p s z y c h  6. Januszewski Maciej – 124 pkt i Zb ign iew Jakuszczonek za  
zawodników w historii polskiego 7. Kazusek Jan – 117 pkt zwycięstwo w prestiżowym „Biegu 
biegania maratońskiego, olimpijczyk 8. Sowiński Janusz – 111 pkt Katorżnika".
z Barcelony, trzeci w maratonie 9. Kurkul Jan – 108 pkt Niebawem ukaże się regulamin 
w Londynie w 1991 roku. Przed 10. Leśniewski Konrad– 106 pkt nowego Otwartego Biegowego Grand 
wręczeniem nagród wyświetlono 11. Bojkowski Janusz – 91 pkt Prix mieszkańców gminy Postomino 
prezentację multimedialną oraz 12. Antosik Grzegorz – 78 pkt i Biegaczy Klubu Bryza. Wszystkich 
odczytano 24 letnią historię klubu, 13. Szlawski Bogdan – 75 pkt aktywnych serdecznie zapraszamy.
którą odczytał jego założyciel Zdzisław 14. Oszmiański Stanisław – 72 pkt A. Pawłowski
Ludwikowski. W tegorocznym Grand 15. Leśniewski Marek– 48 pkt
Prix sklasyfikowano 23 biegaczy, 16. Dudek Bartłomiej– 41 pkt
w tym 4 kobiety (minimum 2 starty 17. Pominkiewicz Maciej – 36 pkt
w roku 2014). 18. Topoliński Ireneusz– 32 pkt

Wśród Pań zwyciężyła Aneta 
Szostek, zdobywając 294 punkty w 11 
biegach. Drugie miejsce zajęła Beata 
Wachholz z dorobkiem 237 punktów, 
wyprzedzając Ewę Brzostowską (79 
pkt). Tuż za podium znalazła się 
najmłodsza biegaczka wśród Pań, 
Agnieszka Kowal (57 pkt, 2 starty), 
która dotychczas startowała w biegach 
młodzieżowych, a w tym roku planuje 
rozpocząć przygodę z bieganiem na 
dłuższych dystansach.

1. Szostek Aneta – 294 pkt
2. Wachholz Beata – 237 pkt
3. Brzostowska Ewa – 79 pkt
4. Kowal Agnieszka - 57 pkt
Najlepszym wśród mężczyzn 

okazał się Tomasz Szopiński (294 pkt), 
tuż przed Adamem Cichym (254 pkt) 

Dnia 1 lutego 2015 roku a mianowicie za „Najpiękniejszą 
z a k o ń c z y l i ś m y  f e r i e  z i m o w e  Kartkę i Ozdobę Bożonarodzeniową” 
w W o j e w ó d z t w i e  o raz  za  konku rs  p l as t yczny  
Zachodniopomorskim, a w tym „Zapobiegajmy Pożarom”. W całym 
również w gminie Postomino. balu uczestniczyło około 270 osób.
Przeważnie kojarzą się one ze Następnie 27 stycznia (wtorek) 
śniegiem, ale tym razem było go liczna grupa dzieci, bo aż 170 
niewiele. Dzieci oprócz zabaw na osobowa z: Wilkowic, Nosalina, 
świeżym powietrzu mogły aktywnie Pałowa, Pałówka, Postomina, 
s p ę d z i ć  c z a s  n a  l i c z n i e  Chudaczewa, Masłowic, Kanina, 
o r g a n i z o w a n y c h  z a j ę c i a c h  Dzierżęcina, Karsina, Wszędzienia, 
świetlicowych, które odbywały się Łącka, Naćmierza i Rusinowa 
w większości sołectw oraz w siedzibie wyjechała do Multikina do Słupska. Do 
C e n t r u m  K u l t u r y  i  S p o r t u  wyboru mieli jeden z dwóch filmów 
w Postominie, były to m.in. zajęcia animowanych – „Paddington” lub 
b r e a k d a n c e ,  k a r a t e ,  z a j ę c i a  „Królowa śniegu II”. Filmy okazały się 
plastyczne. bardzo ciekawe i każdy z nich 

P i e r w s z ą  a t r a k c j ą  zakończył się dogłębnym morałem 
z o r g a n i z o w a n ą  w  c z a s i e  życiowym. Po obejrzeniu seansu 
tegorocznych ferii przez Centrum można było skorzystać z punktów 
Kultury i Sportu w Postominie, był BAL gastronomicznych oraz placu zabaw 
KARNAWAŁOWY. Impreza odbyła się w Centrum Handlowym Jantar 
20 stycznia br. w Sali Wielofunkcyjnej w Słupsku.
w Postominie. M a m y  n a d z i e j ę ,  ż e  

W czasie programu dla dzieci zorganizowane przez nas wyjazdy 
wystąpili: magik z czarami, teatrzyk i zajęcia były miło spędzonym czasem 
DUET z Krakowa z bajką, którą znają p o d c z a s  t e g o r o c z n y c h  f e r i i .  
wszyscy – „Czerwony Kapturek. D z i ę k u j e m y  w s z y s t k i m  
W czasie balu śpiewał i grał Paweł świetliczankom oraz opiekunom za 
Cichy, a tatuaże i malowanie twarzy pomoc w opiece nad dziećmi oraz 
wykonywała Jadwiga Czerwińska – zapraszamy wszystkich do udziału 
artysta plastyk i młoda artystka Natalia w i n n y c h  p r z e d s i ę w z i ę c i a c h  
S ł a w s k a  u c z e s t n i c z k a  z a j ę ć  organizowanych przez Centrum 
plastycznych GAMMA CKiS. Kultury i Sportu w Postominie.

Podczas balu wręczono również Maria Lech-Szajner
nagrody za konkursy jakie zostały 
rozstrzygnięte w grudniu 2014 r., 

Ferie z Centrum 
Kultury i Sportu 

Po raz kolejny Gmina Postomino prowadzone będą od marca do 
uzyskała dofinansowanie w projekcie listopada przez Panów Artura 
„Animator – Moje Boisko - Orlik 2012”, i Dawida Wierzbowskich.
tym samym Ministerstwo Sportu Zapraszamy do zapoznania się 
i Turystyki sfinansuje część kosztów z harmonogramem zajęć w miesiącu 
zatrudnienia animatorów. marcu oraz do aktywnego korzystania 

Zajęcia na kompleksie boisk z Orlika.
s p o r t o w y c h  w  J a r o s ł a w c u  

Animatorzy 
na Orliku w Jarosławcu
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Mimo, że styczeń jest zimowym 
miesiącem, pełnym chłodnych dni, są 
takie dwa dni, jedyne dwa dni w roku, 
kiedy każdemu robi się cieplej na 
sercu, bo przecież jest to święto 
naszych kochanych babć i dziadków.

W Zespole Szkół w Pieszczu 
zapraszanie seniorów na uroczystość 
z okazji ich święta jest tradycją na stałe 
wp isaną  w  reper tua r  imprez  wspan ia ł y  i  weso ły  p rog ram Babcia ciasto piecze, wesoło zagada o 
szkolnych. Święto Babci i Dziadka to artystyczny, przeplatany wspólnymi rodz innych  dz ie jach  wnukom 
dzień niezwykły, nie tylko dla dzieci, ale zabawami, konkursami i tańcami. Jak opowiada. A kochany dziadek 
przede wszystkim dla osób starszych. zawsze mogliśmy liczyć na występ w bujanym fotelu pokazuje zdjęcia 
To dzień pełen uśmiechów, wzruszeń, zespołu wokalnego „Pieszczanki”. mych kuzynów wielu. Rodzinne 
łez i radości. Frekwencja była wspaniała. tradycje pielęgnować trzeba. Babcia, 

W związku z feriami zimowymi Dziękujemy za to! Gorące słowa mama, wnuczka, inaczej się nie da. 
w tym roku dopiero 06.02.2015r odbyła podziękowania należą się również Dziś wam dziękujemy nasi przyjaciele 
się ta wspaniała impreza. Na początku rodzicom, którzy nie tylko dowieźli Tobie Babciu, Dziadku pomyślności 
wszystkich zebranych gości ciepłymi honorowych gości na uroczystość, ale w i e l e . ”  D z i ę k u j e m y  r ó w n i e ż  
słowami przywitała Pani Dyrektor okazali dużą pomoc w przygotowaniu Stowarzyszeniu M.I.S.J.A. i Radzie 
Renata Mazur oraz Sołtys Pieszcza i przeprowadzeniu imprezy. Najlepiej Sołeckiej, które jak co roku wspierają 
Pan Zenon Morka. W pięknie wyrażą to słowa piosenki: ”Jak to nas w organizacji tej wspaniałej 
udekorowanej sali dzieci wraz ze dawniej było każdy z was pamięta, bo imprezy.
swoimi wychowawcami przygotowały cząstka historii w rodzinie zamknięta. Magdalena Ochocka – Gastół
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Dnia 31 stycznia 2015 roku la t .  Zawiera pe łnowymiarowe muzealnej  – lepienie z gl iny 
uczniowie ze Szkoły Podstawowej ze rekonstrukcje wału obronnego, (garncarstwo). Pod czujnym okiem 
Staniewic udali się na wycieczkę do falochronu, bramy, ulic i budynków instruktora tworzyli swoje rękodzieła 
M u z e u m  A r c h e o l o g i c z n e g o  m ieszka lnych .  Ha rmonog ram z gliny. Wycieczka była jak najbardziej 
w Biskupinie. Biskupin to skansen, wycieczki był bardzo atrakcyjny dla udana. Organizatorami wycieczki byli: 
rekonstrukcja pierwszej osady na dzieci. Oprócz zwiedzania muzeum Anna Chylewska-Sroka, Sławomir 
Polskich ziemiach sprzed prawie 3000 uczestniczyli również w lekcji Sroka, Monika Wójcik.

Staniewice w muzeum

Dzień Babci i Dzień Dziadka
Jak wszyscy wiedzą Dzień Babci 

i Dzień Dziadka obchodzimy w styczniu. 
Dzieci z klas 0-3 ze Szkoły Podstawowej 
w Staniewicach te wyjątkowe dni 
obchodziły jeszcze w lutym. Były 
życzenia, piosenki, wierszyki i tańce, 
a na końcu poczęstunek z pysznym 
tortem. Babcie i dziadkowie naszych 
uczniów przybyli bardzo licznie na tę 
jakże przepiękną uroczystość. Dzieci 
zostały przygotowane przez Panie: 
Mirosławę Mrowińska, Janinę Perełkę, 
Renatę Zbyszyńską i Ewelinę Myślak. 
Babcie i Dziadkowie zgodnie stwierdzili, 
że ich Święto, obchodzone w ten 
sposób, mogłoby być codziennie.

Elżbieta Walkowiak

Seniorzy w Pieszczu

Dnia 6 lutego 2015 roku odbył się ź Agnieszka Kowal i Adrianna 
Gminny Konkurs Recytatorsk i  Zielonka- klasy  I- III gimnazjum
w Postominie, w którym wzięli udział  Wróciliśmy z dyplomami , 
również uczniowie Zespołu Szkół upominkami i pucharem, bowiem III 
w Pieszczu. miejsce w swojej kategorii zajęła 

We wszystkich kategoriach Gabriela Bukowska, a Amanda 
wiekowych wspaniale zaprezentowały Zielonka zdobywając I miejsce będzie 
się: reprezentować naszą szkołę 14 marca 
ź Aleksandra Rogulska i Gabriela  podczas Powiatowego Konkursu 

Bukowska- klasy I- III szkoły Recytatorskiego w Sławnie.
podstawowej Amanda! Trzymamy  kciuki  

ź Amanda Zielonka- klasy IV- VI  i życzymy  dalszych  sukcesów!
szkoły podstawowej Alicja Bukowska

Awans Amandy do powiatu

Mały Konkurs 
Recytatorski

powiatowych. Szkołę w Korlinie 
r e p r e z e n t o w a ł y :  P a t r y c j a  
Skrzeczkowska kl. II, Anastazja 
Czern ikowska k l .  I I ,  Wiktor ia  
Czernikowska kl.VI, Wiktoria Kondras 
kl. IV, Małgorzata Kołodziejczyk kl. II 
gimnazjum, Olimpia Stachowska kl.II 
gimnazjum. Dziewczyny pięknie 
recytowały wiersze wykazując się 
znajomością tekstów oraz właściwą 
interpretacją. Świetnie poradziły sobie 
z tremą, która w tym dniu była 
wszechobecna.

Wielki sukces osiągnęła Olimpia 
Stachowska, przygotowana przez 
P. Edytę Stachowską, zajmując 
I miejsce w III kategorii wiekowej 

Dnia 6 lutego 2015 roku recytując fragmenty utworów: „ Konrad 
w Postominie odbył się Gminny Wallenrod” Adama Mickiewicza 
Konkurs Recytatorski, który miał na i „Fotoplastykon” Krystyny Siesickiej 
c e l u  w y ł o n i e n i e  n a j l e p s z y c h  Laureatce gratulujemy i życzymy 
recytatorów gminy Postomino sukcesów w konkursach wyższej rangi. 
i zakwalifikowanie ich do eliminacji Trzymamy kciuki !

Uczniowie klasy V i VI Szkoły konkursowych pod okiem pani 
Podstawowej w Staniewicach brali Aleksandry Klimas (nauczycielki 
udział w Lidze Matematycznej matematyki). 
organizowanej przez Akademię P ó ł f i n a ł  o d b ę d z i e  s i ę  
Pomorską w Słupsku we współpracy w poniedziałek 2 marca 2015 r. o godz. 
z LO nr 1 w Słupsku. Dwójka spośród 15.00 w I Liceum Ogólnokształcącym, 
sześciu uczestników (Agnieszka ul. Szarych Szeregów 15, w Słupsku. 
P s z o n ,  P a t r y c j a  P a w ł o w s k a ,  Organ iza to rzy  bardzo  p roszą  
Aleksandra Skotarczak, Magdalena o przybycie na półfinał o godzinie 14.45 
Mazurek, Dominik Cybul, Julia Lisek) i zabranie ze sobą legitymacji szkolnej 
naszej szkoły dostała się do kolejnego oraz przyborów do pisania.
e t a p u  -  P Ó Ł F I N A Ł U  L I G I  Trzymamy kciuki za dalsze 
MATEMATYCZNEJ.  Uczn iowie  sukcesy Julki Lisek i Dominika Cybula 
rozwiązywali trzy zestawy zadań z klasy V.

Liga Matematyczna 
- wyniki

Dnia 13.02.2015 roku w Zespole Emil a raczej "Emilia", która idealnie Razem przygotowal iśmy "coś 
Szkół w Pieszczu odbyła się zabawa się prezentowała, wygrała pierwsze s p e c j a l n e g o "  d l a  n a s z e j  
w a l e n t y n k o w o -  k a r n a w a ł o w a  miejsce! Wielkim zaskoczeniem było wychowawczyni. Tak samo jak i Pani 
zorganizowana przez Samorząd przebranie się naszej wychowawczyni dla nas!
Uczniowski. za "Alka Bukowskiego". Nikt nie Wszyscy wspaniale się bawili. 

Ś w i e t n i e  s i ę  z g r a l i ś m y  rozpoznał przebranej nauczycielki Zadecydowaliśmy, że w kolejnym roku 
w wyborze kostiumów do jednej pók i  sama s ię  n ie  u jawni ła .   przebiorą się wszyscy uczniowie 
z konkurencji przygotowanych przez Zorganizowaliśmy sobie również z klasy i będziemy mieć równie dobrą 
samorząd. Kilka osób z klasy klasowy poczęstunek, który okazał się zabawę jak i w tym roku, bo zgranie 
przebrało się za osoby przeciwnej płci. świetną okazją do pogadania w swoim i zabawa są tym, co nas łączy.
Była mama, tata, wujek i dziecko. gronie. Na sam koniec zabaw zostały Natalia Jarosz
Odnieśliśmy wielki sukces dlatego, że porozdawane kartki walentynkowe. 

Zgranie i zabawa

13 lutego 2015 był dla naszych przeciąganie liny z zawieszonym na również moim wychowankom- 
gimnazjalistów wyjątkowy, bo w tym środku sercem, karaoke, konkurs na Cza rkow i  Wo jc i echowsk iemu  
dniu świętowaliśmy walentynki najzabawniejsze przebranie.  To był i Kacprowi Słodzińskiemu za 
i zakończenie karnawału. Zakochani dzień, kiedy zbliżyliśmy się do siebie, wspaniały gest z okazji walentynek. 
składali sobie życzenia, przekazywali w s p ó l n i e  p o ś m i a l i ś m y  s i ę  i  Chłopaki jesteście super!
walentynki. Samorząd szkolny spędziliśmy miło czas.  Marzena Juszczyk
przygotował zaś sporo atrakcji z okazji Dz ięku jemy samorządowi  Alicja Bukowska
zakończenia karnawału m. in .  szkolnemu za zorganizowanie 
rozgrywki sportowe w parach, imprezy. Chciałabym podziękować 

Zakończenie karnawału

Dużo śmiechu i wesoła zabawa pod znakiem czerwonego serduszka. 
towarzyszyły Walentynom w klasie III C Wszyscy starali się być bardzo mili 
Zespołu Szkół w Postominie. Chłopcy i uprzejmi. Poczta walentynowa krążyła 
przygotowali wspaniałe niespodzianki po klasie przez cały dzień. 
dziewczynkom. Były kwiaty, słodycze Krystyna Gąsiorowska
i laurki. Dziewczęta również nie 
pozostały dłużne. Cały dzień upłynął 

Walentynki

Dnia 16 stycznia odbyła się W trakcie całej zabawy czynna 
zabawa choinkowa dla klas 0-III Szkoły była kawiarenka, w której można było 
Podstawowej. Organizatorami byli kupić pyszne ciasta, kawę, herbatę 
rodzice i wychowawczyni klasy I a. i słodycze. Odwiedził nas również 

W dniu poprzedzającym zabawę Święty Mikołaj, który przywiózł słodkie 
rodzice udekorowali hol szkoły. Pani prezenty.
Anna Kalińska – Wódczak wykonała B a r d z o  d z i ę k u j ę  
piękną dekorację tablicy. O całą z a a n g a ż o w a n y m  r o d z i c o m :  
oprawę muzyczną i prowadzenie p. E. Mielczarek, p. A. Wdowiak, 
zabawy zadbał p. Paweł Cichy. Zespół p. A. Grabowskiej, p. M. Dziuba, 
teatralny „Smyk” pod opieką p. Marioli A . Kos ińsk ie j ,  p .  E .  Wó jc ik ,  
Bukowskiej przedstawił bajkę pt. p. S. Nożyńskiemu, p. P. Cichemu.
„Baśnie polskie”. E. Kwiatek

Zabawa noworoczna
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Mimo, że styczeń jest zimowym 
miesiącem, pełnym chłodnych dni, są 
takie dwa dni, jedyne dwa dni w roku, 
kiedy każdemu robi się cieplej na 
sercu, bo przecież jest to święto 
naszych kochanych babć i dziadków.

W Zespole Szkół w Pieszczu 
zapraszanie seniorów na uroczystość 
z okazji ich święta jest tradycją na stałe 
wp isaną  w  reper tua r  imprez  wspan ia ł y  i  weso ły  p rog ram Babcia ciasto piecze, wesoło zagada o 
szkolnych. Święto Babci i Dziadka to artystyczny, przeplatany wspólnymi rodz innych  dz ie jach  wnukom 
dzień niezwykły, nie tylko dla dzieci, ale zabawami, konkursami i tańcami. Jak opowiada. A kochany dziadek 
przede wszystkim dla osób starszych. zawsze mogliśmy liczyć na występ w bujanym fotelu pokazuje zdjęcia 
To dzień pełen uśmiechów, wzruszeń, zespołu wokalnego „Pieszczanki”. mych kuzynów wielu. Rodzinne 
łez i radości. Frekwencja była wspaniała. tradycje pielęgnować trzeba. Babcia, 

W związku z feriami zimowymi Dziękujemy za to! Gorące słowa mama, wnuczka, inaczej się nie da. 
w tym roku dopiero 06.02.2015r odbyła podziękowania należą się również Dziś wam dziękujemy nasi przyjaciele 
się ta wspaniała impreza. Na początku rodzicom, którzy nie tylko dowieźli Tobie Babciu, Dziadku pomyślności 
wszystkich zebranych gości ciepłymi honorowych gości na uroczystość, ale w i e l e . ”  D z i ę k u j e m y  r ó w n i e ż  
słowami przywitała Pani Dyrektor okazali dużą pomoc w przygotowaniu Stowarzyszeniu M.I.S.J.A. i Radzie 
Renata Mazur oraz Sołtys Pieszcza i przeprowadzeniu imprezy. Najlepiej Sołeckiej, które jak co roku wspierają 
Pan Zenon Morka. W pięknie wyrażą to słowa piosenki: ”Jak to nas w organizacji tej wspaniałej 
udekorowanej sali dzieci wraz ze dawniej było każdy z was pamięta, bo imprezy.
swoimi wychowawcami przygotowały cząstka historii w rodzinie zamknięta. Magdalena Ochocka – Gastół
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uczniowie ze Szkoły Podstawowej ze rekonstrukcje wału obronnego, (garncarstwo). Pod czujnym okiem 
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w Biskupinie. Biskupin to skansen, wycieczki był bardzo atrakcyjny dla udana. Organizatorami wycieczki byli: 
rekonstrukcja pierwszej osady na dzieci. Oprócz zwiedzania muzeum Anna Chylewska-Sroka, Sławomir 
Polskich ziemiach sprzed prawie 3000 uczestniczyli również w lekcji Sroka, Monika Wójcik.
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Dzień Babci i Dzień Dziadka
Jak wszyscy wiedzą Dzień Babci 

i Dzień Dziadka obchodzimy w styczniu. 
Dzieci z klas 0-3 ze Szkoły Podstawowej 
w Staniewicach te wyjątkowe dni 
obchodziły jeszcze w lutym. Były 
życzenia, piosenki, wierszyki i tańce, 
a na końcu poczęstunek z pysznym 
tortem. Babcie i dziadkowie naszych 
uczniów przybyli bardzo licznie na tę 
jakże przepiękną uroczystość. Dzieci 
zostały przygotowane przez Panie: 
Mirosławę Mrowińska, Janinę Perełkę, 
Renatę Zbyszyńską i Ewelinę Myślak. 
Babcie i Dziadkowie zgodnie stwierdzili, 
że ich Święto, obchodzone w ten 
sposób, mogłoby być codziennie.

Elżbieta Walkowiak

Seniorzy w Pieszczu

Dnia 6 lutego 2015 roku odbył się ź Agnieszka Kowal i Adrianna 
Gminny Konkurs Recytatorsk i  Zielonka- klasy  I- III gimnazjum
w Postominie, w którym wzięli udział  Wróciliśmy z dyplomami , 
również uczniowie Zespołu Szkół upominkami i pucharem, bowiem III 
w Pieszczu. miejsce w swojej kategorii zajęła 

We wszystkich kategoriach Gabriela Bukowska, a Amanda 
wiekowych wspaniale zaprezentowały Zielonka zdobywając I miejsce będzie 
się: reprezentować naszą szkołę 14 marca 
ź Aleksandra Rogulska i Gabriela  podczas Powiatowego Konkursu 

Bukowska- klasy I- III szkoły Recytatorskiego w Sławnie.
podstawowej Amanda! Trzymamy  kciuki  

ź Amanda Zielonka- klasy IV- VI  i życzymy  dalszych  sukcesów!
szkoły podstawowej Alicja Bukowska

Awans Amandy do powiatu

Mały Konkurs 
Recytatorski

powiatowych. Szkołę w Korlinie 
r e p r e z e n t o w a ł y :  P a t r y c j a  
Skrzeczkowska kl. II, Anastazja 
Czern ikowska k l .  I I ,  Wiktor ia  
Czernikowska kl.VI, Wiktoria Kondras 
kl. IV, Małgorzata Kołodziejczyk kl. II 
gimnazjum, Olimpia Stachowska kl.II 
gimnazjum. Dziewczyny pięknie 
recytowały wiersze wykazując się 
znajomością tekstów oraz właściwą 
interpretacją. Świetnie poradziły sobie 
z tremą, która w tym dniu była 
wszechobecna.

Wielki sukces osiągnęła Olimpia 
Stachowska, przygotowana przez 
P. Edytę Stachowską, zajmując 
I miejsce w III kategorii wiekowej 

Dnia 6 lutego 2015 roku recytując fragmenty utworów: „ Konrad 
w Postominie odbył się Gminny Wallenrod” Adama Mickiewicza 
Konkurs Recytatorski, który miał na i „Fotoplastykon” Krystyny Siesickiej 
c e l u  w y ł o n i e n i e  n a j l e p s z y c h  Laureatce gratulujemy i życzymy 
recytatorów gminy Postomino sukcesów w konkursach wyższej rangi. 
i zakwalifikowanie ich do eliminacji Trzymamy kciuki !

Uczniowie klasy V i VI Szkoły konkursowych pod okiem pani 
Podstawowej w Staniewicach brali Aleksandry Klimas (nauczycielki 
udział w Lidze Matematycznej matematyki). 
organizowanej przez Akademię P ó ł f i n a ł  o d b ę d z i e  s i ę  
Pomorską w Słupsku we współpracy w poniedziałek 2 marca 2015 r. o godz. 
z LO nr 1 w Słupsku. Dwójka spośród 15.00 w I Liceum Ogólnokształcącym, 
sześciu uczestników (Agnieszka ul. Szarych Szeregów 15, w Słupsku. 
P s z o n ,  P a t r y c j a  P a w ł o w s k a ,  Organ iza to rzy  bardzo  p roszą  
Aleksandra Skotarczak, Magdalena o przybycie na półfinał o godzinie 14.45 
Mazurek, Dominik Cybul, Julia Lisek) i zabranie ze sobą legitymacji szkolnej 
naszej szkoły dostała się do kolejnego oraz przyborów do pisania.
e t a p u  -  P Ó Ł F I N A Ł U  L I G I  Trzymamy kciuki za dalsze 
MATEMATYCZNEJ.  Uczn iowie  sukcesy Julki Lisek i Dominika Cybula 
rozwiązywali trzy zestawy zadań z klasy V.

Liga Matematyczna 
- wyniki

Dnia 13.02.2015 roku w Zespole Emil a raczej "Emilia", która idealnie Razem przygotowal iśmy "coś 
Szkół w Pieszczu odbyła się zabawa się prezentowała, wygrała pierwsze s p e c j a l n e g o "  d l a  n a s z e j  
w a l e n t y n k o w o -  k a r n a w a ł o w a  miejsce! Wielkim zaskoczeniem było wychowawczyni. Tak samo jak i Pani 
zorganizowana przez Samorząd przebranie się naszej wychowawczyni dla nas!
Uczniowski. za "Alka Bukowskiego". Nikt nie Wszyscy wspaniale się bawili. 

Ś w i e t n i e  s i ę  z g r a l i ś m y  rozpoznał przebranej nauczycielki Zadecydowaliśmy, że w kolejnym roku 
w wyborze kostiumów do jednej pók i  sama s ię  n ie  u jawni ła .   przebiorą się wszyscy uczniowie 
z konkurencji przygotowanych przez Zorganizowaliśmy sobie również z klasy i będziemy mieć równie dobrą 
samorząd. Kilka osób z klasy klasowy poczęstunek, który okazał się zabawę jak i w tym roku, bo zgranie 
przebrało się za osoby przeciwnej płci. świetną okazją do pogadania w swoim i zabawa są tym, co nas łączy.
Była mama, tata, wujek i dziecko. gronie. Na sam koniec zabaw zostały Natalia Jarosz
Odnieśliśmy wielki sukces dlatego, że porozdawane kartki walentynkowe. 

Zgranie i zabawa

13 lutego 2015 był dla naszych przeciąganie liny z zawieszonym na również moim wychowankom- 
gimnazjalistów wyjątkowy, bo w tym środku sercem, karaoke, konkurs na Cza rkow i  Wo jc i echowsk iemu  
dniu świętowaliśmy walentynki najzabawniejsze przebranie.  To był i Kacprowi Słodzińskiemu za 
i zakończenie karnawału. Zakochani dzień, kiedy zbliżyliśmy się do siebie, wspaniały gest z okazji walentynek. 
składali sobie życzenia, przekazywali w s p ó l n i e  p o ś m i a l i ś m y  s i ę  i  Chłopaki jesteście super!
walentynki. Samorząd szkolny spędziliśmy miło czas.  Marzena Juszczyk
przygotował zaś sporo atrakcji z okazji Dz ięku jemy samorządowi  Alicja Bukowska
zakończenia karnawału m. in .  szkolnemu za zorganizowanie 
rozgrywki sportowe w parach, imprezy. Chciałabym podziękować 

Zakończenie karnawału

Dużo śmiechu i wesoła zabawa pod znakiem czerwonego serduszka. 
towarzyszyły Walentynom w klasie III C Wszyscy starali się być bardzo mili 
Zespołu Szkół w Postominie. Chłopcy i uprzejmi. Poczta walentynowa krążyła 
przygotowali wspaniałe niespodzianki po klasie przez cały dzień. 
dziewczynkom. Były kwiaty, słodycze Krystyna Gąsiorowska
i laurki. Dziewczęta również nie 
pozostały dłużne. Cały dzień upłynął 

Walentynki

Dnia 16 stycznia odbyła się W trakcie całej zabawy czynna 
zabawa choinkowa dla klas 0-III Szkoły była kawiarenka, w której można było 
Podstawowej. Organizatorami byli kupić pyszne ciasta, kawę, herbatę 
rodzice i wychowawczyni klasy I a. i słodycze. Odwiedził nas również 

W dniu poprzedzającym zabawę Święty Mikołaj, który przywiózł słodkie 
rodzice udekorowali hol szkoły. Pani prezenty.
Anna Kalińska – Wódczak wykonała B a r d z o  d z i ę k u j ę  
piękną dekorację tablicy. O całą z a a n g a ż o w a n y m  r o d z i c o m :  
oprawę muzyczną i prowadzenie p. E. Mielczarek, p. A. Wdowiak, 
zabawy zadbał p. Paweł Cichy. Zespół p. A. Grabowskiej, p. M. Dziuba, 
teatralny „Smyk” pod opieką p. Marioli A . Kos ińsk ie j ,  p .  E .  Wó jc ik ,  
Bukowskiej przedstawił bajkę pt. p. S. Nożyńskiemu, p. P. Cichemu.
„Baśnie polskie”. E. Kwiatek

Zabawa noworoczna
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Aktywna integracja

W  S z k o l e  P o d s t a w o w e j  W imprezie uczestniczyło prawie Każdy z ośrodków otrzymał 
w Staniewicach zorganizowano pięćdziesiąt dzieci. Zorganizowano nagrodę, którą ufundowała Rada 
w dniach 19-20.01.2015 aktywną dla nich m.in. turniej warcabowy, Rodziców Szkoły Podstawowej 
integracje dzieci z czterech ośrodków zajęcia taneczne, gry i zabawy w Staniewicach. Organizatorami 
z powiatu sławieńskiego (Świetlica sportowe, dyskotekę. Istotą imprezy imprezy byli: Anna Chylewska-Sroka, 
Środowiskowa Jeżyczki, Świetlica było  zapewnienie grupie możliwości Sławomir Sroka, Magda Woropaj 
Środowiskowa Dobiesław, Świetlica wspólnego, ciekawego i aktywnego Stępień i Sylwia Dęga-Zamrzycka.
Środowiskowa Glęźnowo i Szkoła sposobu  spędzenia czasu. Anna Chylewska-Sroka
Podstawowa w Staniewicach). 

U nas nic się nie dzieje (?)

Kolejny raz Stowarzyszenie lepiej”. Wśród pięknych nagród wzrok 
„Razem lepiej” z dumą i humorem przykuwała publikacja, która została 
pokazało swe umiejętności. stworzona w ramach projektu 

Ś w i e t l i c a  W i e j s k a  w e  aktywizacji społecznej osób starszych. 
Wszędzieniu wraz z sołtysem Marią Podczas spotkań z dziećmi i w trakcie 
Lech Szajner udzieliły gościny licznej innych działań starsi ludzie opowiadali 
grupie studentów II roku Gminnej o tym, jak to dawniej było. Dawniej, 
Akademii Zmysłów i Ich gościom, czyli wtedy, gdy babcie dziećmi były. 
którzy podziwiali prezentowany Piękne zdjęcia autorek opowieści, 
program. Niezwykle miłym akcentem niezwykłe historie – to zostało 
była obecność dostojnych gości: wójta utrwalone na kartach fotoksiążki pt. 
gminy Postomino, a zarazem rektora „Babcia opowiada”. Wszyscy byliśmy 
g m i n n e j  u c z e l n i  –  J a n u s z a  dumni: i ci, co tworzyli tę publikację i Ci, 
Bojkowskiego, przewodniczącego którzy byli bohaterami opowieści.
Rady Gminy Daniela Pakosa, radnej Miniony rok był niezwykle 
Powiatu Sławieńskiego – Marii p r a c o w i t y  d l a  c z ł o n k ó w  
Sendeckiej i radnej Pieńkowa - Danuty stowarzyszenia, ale też i doceniony, 
Rąpa l sk i e j  o raz  może  mn ie j  i nagrodzony za aktywność. Wójt – 
dostojnych, ale niezwykle miłych gości Rektor nie krył dumy z osiągnięć swych 
zaproszonych na tę uroczystość. Kto studentów, a Przewodniczący RG 
był – nie żałował, a kto nie dojechał – zadeklarował ukończenie tej wyższej 
trudno. uczelni zaocznie.

Spotkanie seniorów miało na celu D z i ę k u j e m y  w s z y s t k i m  
podsumowanie działań za miniony rok, sympatykom, którzy wspierali w różny 
prezentację zespołowych dokonań i… sposób nasze działania i  nie 
wspólną zabawę. przeszkadzali w realizacji – nieraz – 

Zebranych przywitała prezes szalonych pomysłów. Nie sztuką jest 
stowarzyszenia i inicjatorka tego siedzieć na kanapie i narzekać „u nas 
spotkania Teresa Rysztak, która się nic nie dzieje”. Sztuką jest 
przedstawiła rezultaty projektów. wykorzystać szansę, by jeszcze 
Następnie członkowie stowarzyszenia cieszyć się życiem, przyjaciółmi i… 
– studenci - ruszyli dostojnym krokiem nagrodami.
do poloneza, gdzie w pierwszej parze Projekt Gminnej Akademii  
prowadzili rektor i dziekan prześwietnej Zmysłów współfinansowany był ze 
uczelni. Najważniejszym zadaniem środków Rządowego Programu na 
tego wieczoru był sprawdzian „wiedzy” rzecz Aktywności Społecznej Osób 
zmysłowej, w którym studenci mieli Starszych na lata 2014 – 2020 oraz 
zaprezentować się w scenkach pt. z budżetu Gminy Postomino.
„Zmysłowe cztery pory roku”. Humor, Teresa Rysztak
satyra, piękne i śmieszne stroje, 
muzyka, skromne minki, śpiewy, PS. 
wzruszająca recytacja wiersza p. K. W nowym roku stowarzyszenie 
Brewki, wspólne zabawy i pyszne wystąpiło do Sądu Rejonowego 
potrawy – to skrót tego, co działo się na w Koszalinie o zmianę nazwy na 
sali. Postomińskie Stowarzyszenie „Razem 

Wśród potraw królował pieczony lepiej”. Czekamy na zatwierdzenie. 
dzik, podarowany przez jednego Zapraszamy wszystkich chętnych na 
z sympatyków stowarzyszenia, a na spotkania w każdy czwartek od 15:00 
zakończenie wjechał tort. Było czym do CKiS lub lepiej zadzwonić 698 735 
serce i brzuszek radować i wszelkimi 814, ponieważ często bywają zajęcia 
zmysłami się delektować. w y j a z d o w e  w  r ó ż n y c h  

Niezwykłym wydarzeniem w tym miejscowościach. 
dniu było wręczenie dyplomów, T.R.
podziękowań i nagród wszystkim 
zaangażowanym uczestnikom „Razem 

Walentynki - wróżby na wesoło 
w Rusinowie i Naćmierzu

Dzień Św. Walentego to okazja do 
w r ó ż b ,  o c z y w i ś c i e  z  m a ł y m  
przymrużeniem oka, bo czy się spełnią 
nikt nie wie ale może być przy tym 
wspaniała zabawa. Tak właśnie było 
u nas, wszystkie były powodem do 
o g r o m n e j  r a d o ś c i .  W s p ó l n i e  
interpretowaliśmy każdą jedną, bo 
przecież losowi trzeba troszeczkę 
pomóc.

Najwięcej emocji wzbudziło 
przebijanie serca szpilką, gdyż na 
odwrotnej stronie było imię przyszłego 
wybranka lub wybranki, tu akurat 
niektórym się poszczęściło i trafili tak jak 
chcieli, co widać po uśmiechniętych 
buziach.

Marzena Bartlewska

Świetlicowe Super Babcie/Dziadkowie

W Świetlicy Środowiskowej seniorów odbyły się świetlicowe Jeszcze wspólna prezentacja 
„Razem lepiej” w Staniewicach odbyło zmagania sportowe o zdobycie tytułu „Czerwonego Kapturka” i „Labada”, 
się miłe spotkanie pokoleniowe. „Super Babci” i „Super Dziadka”. pyszna babka (ciasto) z Łącka i tort od 
Babcie i Dziadkowie przybyli na Mistrzem w pokonywaniu toru pani Edyty Bartos, i wszyscy wrócili 
zaproszenie swych wnuków, po to, aby przeszkód okazali się wszyscy szczęśliwi do domu.
wspólnie bawić i cieszyć się na zgromadzeni, bo zabawa była super Teresa Rysztak
sportowo. i nikt nie czuł się przegrany. Seniorzy 

W trakcie spotkania – oprócz otrzymali certyfikaty „Super Babci” 
wierszyków, piosenek i laurek dla i „Super Dziadka”, a dzieci – lizaki.

Spełnione marzenia

Z ogromną przyjemnością i satysfakcji. Dziewczęta same 
uczestniczą w próbach tańca zainicjowały zbiórkę pieniążków na ten 
dziewczęta z Zespołów Tańca DYG cel organizując dwa kiermasze. 
i MAŁY DYG z Zespołu Szkół Fundatorami większości środków są 
w Postominie. Spełniły się marzenia Dyrektor Centrum Kultury i Sportu 
dziewcząt i w sali tańca zostały w Postominie Pan Marek Leśniewski 
zainstalowane lustra naścienne. Teraz i oczywiście Dyrektor Zespołu Szkół 
podczas tańca można na bieżąco w Postominie Pani Halina Wenda.
k o n t r o l o w a ć  s w o j ą  p o s t a w ę  DZIĘKUJEMY
i korygować ewentualne błędy. Taniec Krystyna Gąsiorowska
w takiej sali daje mnóstwo radości 

Kiermasze zespołów 

W grudniu i lutym zespoły tańca zakup i montaż luster w sali tanecznej. 
z Zespołu Szkół w Postominie Bardzo dz iękujemy wszystk im 
zorganizowały dwa kiermasze ciast zaangażowanym rodzicom i młodzieży 
i innych smakołyków. Przy ogromnej a zwłaszcza wszystkim naszym 
pomocy rodziców udało się zebrać wspaniałym klientom. 
łącznie ponad 700 złotych. Fundusze Krystyna Gąsiorowska
zostaną przeznaczone na stroje 
tancerek, ale przede wszystkim na 

Master Chef

Ś w i e t l i c e  Ś r o d o w i s k o w e  zadania od swojego „szefa” i zgodnie 
w Pieszczu i Królewie rozpoczęły współpracowały. Ich pracy przyglądali 
kolejny rok działalności od bardzo się jurorzy, którzy oceniali także 
in tensywn ie  spędzonych  fe r i i  p o r z ą d e k  n a  m i e j s c u  p r a c y,  
zimowych. Było sportowo, bo i turniej organizację i na końcu oczywiście 
piłkarski i pływanie. Teraz zaczęliśmy estetykę i smak dania. Wszyscy bardzo 
realizować nasz autorski projekt się starali i trudno było wybrać 
zdrowotny „Master Chef”. Zadania zwycięzców. 
projektu to wzbogacenie wiedzy W Królewie ogłoszono remis, 
dotyczącej zdrowego stylu życia a w Pieszczu wygrała drużyna 
a zwłaszcza odżywiania oraz „BIAŁYCH”, których szefem był Hubert 
n a b y w a n i e  u m i e j ę t n o ś c i  Topólski. Grupa ta wykazała się 
p r z y g o t o w y w a n i a  s m a c z n y c h  największą pomysłowością w dekoracji 
i zdrowych dań i współpracy w grupie. potrawy. Gratulujemy i czekamy na 
O b i e  ś w i e t l i c e  z a c z ę ł y  o d  kolejną odsłonę projektu. Będzie to 
p r z y g o t o w a n i a  k o l o r o w y c h  „Owocowa uczta”.
„Przystawek z warzywami”. Dzieci Wychowawcy
podzielone na grupy otrzymywały 

„Gotowanie z pasją”

Dnia 11.03.2015r mali i duzi części artystycznej przyszedł czas na wspólnym zdjęciem, które w pełni 
wolontariusze z Zespołu Szkół degustację przepysznych wypieków. oddaje radość i serdeczną atmosferę.
w Pieszczu udali się do Domu Pomocy Spotkanie zakończyło się Lider
Społecznej „ Za lasem” w Jarosławcu  
z  życzeniami z okazji Dnia Babci 
i Dziadka.

Starsi wolontariusze dnia 
10.02.2015r. spotkali się w szkole, po 
l e k c j a c h ,  w  r a m a c h  g r a n t u   
Młodzieżowej Akademii Aktywności  
z Darłowskiego Centrum Wolontariatu 
„Gotowanie z pasją" , aby w prezencie 
przygotować poczęstunek dla 
podopiecznych DPS w Jarosławcu.  
W s z y s c y  z  w i e l k ą  r a d o ś c i ą  
i zaangażowaniem przystąpili do 
pracy. Uczniowie samodzielnie 
przygotowali  ciasta z owocami oraz 
drożdżowe rogale z owocowym 
nadzieniem.

Młodsi wolontariusze, pod 
opieką  p.J.Stempień i p.M.Ochockiej- 
Gastół, przygotowali i zaprezentowali 
część artystyczną, która została 
nagrodzona gromkimi brawami.  Po 
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W  S z k o l e  P o d s t a w o w e j  W imprezie uczestniczyło prawie Każdy z ośrodków otrzymał 
w Staniewicach zorganizowano pięćdziesiąt dzieci. Zorganizowano nagrodę, którą ufundowała Rada 
w dniach 19-20.01.2015 aktywną dla nich m.in. turniej warcabowy, Rodziców Szkoły Podstawowej 
integracje dzieci z czterech ośrodków zajęcia taneczne, gry i zabawy w Staniewicach. Organizatorami 
z powiatu sławieńskiego (Świetlica sportowe, dyskotekę. Istotą imprezy imprezy byli: Anna Chylewska-Sroka, 
Środowiskowa Jeżyczki, Świetlica było  zapewnienie grupie możliwości Sławomir Sroka, Magda Woropaj 
Środowiskowa Dobiesław, Świetlica wspólnego, ciekawego i aktywnego Stępień i Sylwia Dęga-Zamrzycka.
Środowiskowa Glęźnowo i Szkoła sposobu  spędzenia czasu. Anna Chylewska-Sroka
Podstawowa w Staniewicach). 

U nas nic się nie dzieje (?)

Kolejny raz Stowarzyszenie lepiej”. Wśród pięknych nagród wzrok 
„Razem lepiej” z dumą i humorem przykuwała publikacja, która została 
pokazało swe umiejętności. stworzona w ramach projektu 

Ś w i e t l i c a  W i e j s k a  w e  aktywizacji społecznej osób starszych. 
Wszędzieniu wraz z sołtysem Marią Podczas spotkań z dziećmi i w trakcie 
Lech Szajner udzieliły gościny licznej innych działań starsi ludzie opowiadali 
grupie studentów II roku Gminnej o tym, jak to dawniej było. Dawniej, 
Akademii Zmysłów i Ich gościom, czyli wtedy, gdy babcie dziećmi były. 
którzy podziwiali prezentowany Piękne zdjęcia autorek opowieści, 
program. Niezwykle miłym akcentem niezwykłe historie – to zostało 
była obecność dostojnych gości: wójta utrwalone na kartach fotoksiążki pt. 
gminy Postomino, a zarazem rektora „Babcia opowiada”. Wszyscy byliśmy 
g m i n n e j  u c z e l n i  –  J a n u s z a  dumni: i ci, co tworzyli tę publikację i Ci, 
Bojkowskiego, przewodniczącego którzy byli bohaterami opowieści.
Rady Gminy Daniela Pakosa, radnej Miniony rok był niezwykle 
Powiatu Sławieńskiego – Marii p r a c o w i t y  d l a  c z ł o n k ó w  
Sendeckiej i radnej Pieńkowa - Danuty stowarzyszenia, ale też i doceniony, 
Rąpa l sk i e j  o raz  może  mn ie j  i nagrodzony za aktywność. Wójt – 
dostojnych, ale niezwykle miłych gości Rektor nie krył dumy z osiągnięć swych 
zaproszonych na tę uroczystość. Kto studentów, a Przewodniczący RG 
był – nie żałował, a kto nie dojechał – zadeklarował ukończenie tej wyższej 
trudno. uczelni zaocznie.

Spotkanie seniorów miało na celu D z i ę k u j e m y  w s z y s t k i m  
podsumowanie działań za miniony rok, sympatykom, którzy wspierali w różny 
prezentację zespołowych dokonań i… sposób nasze działania i  nie 
wspólną zabawę. przeszkadzali w realizacji – nieraz – 

Zebranych przywitała prezes szalonych pomysłów. Nie sztuką jest 
stowarzyszenia i inicjatorka tego siedzieć na kanapie i narzekać „u nas 
spotkania Teresa Rysztak, która się nic nie dzieje”. Sztuką jest 
przedstawiła rezultaty projektów. wykorzystać szansę, by jeszcze 
Następnie członkowie stowarzyszenia cieszyć się życiem, przyjaciółmi i… 
– studenci - ruszyli dostojnym krokiem nagrodami.
do poloneza, gdzie w pierwszej parze Projekt Gminnej Akademii  
prowadzili rektor i dziekan prześwietnej Zmysłów współfinansowany był ze 
uczelni. Najważniejszym zadaniem środków Rządowego Programu na 
tego wieczoru był sprawdzian „wiedzy” rzecz Aktywności Społecznej Osób 
zmysłowej, w którym studenci mieli Starszych na lata 2014 – 2020 oraz 
zaprezentować się w scenkach pt. z budżetu Gminy Postomino.
„Zmysłowe cztery pory roku”. Humor, Teresa Rysztak
satyra, piękne i śmieszne stroje, 
muzyka, skromne minki, śpiewy, PS. 
wzruszająca recytacja wiersza p. K. W nowym roku stowarzyszenie 
Brewki, wspólne zabawy i pyszne wystąpiło do Sądu Rejonowego 
potrawy – to skrót tego, co działo się na w Koszalinie o zmianę nazwy na 
sali. Postomińskie Stowarzyszenie „Razem 

Wśród potraw królował pieczony lepiej”. Czekamy na zatwierdzenie. 
dzik, podarowany przez jednego Zapraszamy wszystkich chętnych na 
z sympatyków stowarzyszenia, a na spotkania w każdy czwartek od 15:00 
zakończenie wjechał tort. Było czym do CKiS lub lepiej zadzwonić 698 735 
serce i brzuszek radować i wszelkimi 814, ponieważ często bywają zajęcia 
zmysłami się delektować. w y j a z d o w e  w  r ó ż n y c h  

Niezwykłym wydarzeniem w tym miejscowościach. 
dniu było wręczenie dyplomów, T.R.
podziękowań i nagród wszystkim 
zaangażowanym uczestnikom „Razem 

Walentynki - wróżby na wesoło 
w Rusinowie i Naćmierzu

Dzień Św. Walentego to okazja do 
w r ó ż b ,  o c z y w i ś c i e  z  m a ł y m  
przymrużeniem oka, bo czy się spełnią 
nikt nie wie ale może być przy tym 
wspaniała zabawa. Tak właśnie było 
u nas, wszystkie były powodem do 
o g r o m n e j  r a d o ś c i .  W s p ó l n i e  
interpretowaliśmy każdą jedną, bo 
przecież losowi trzeba troszeczkę 
pomóc.

Najwięcej emocji wzbudziło 
przebijanie serca szpilką, gdyż na 
odwrotnej stronie było imię przyszłego 
wybranka lub wybranki, tu akurat 
niektórym się poszczęściło i trafili tak jak 
chcieli, co widać po uśmiechniętych 
buziach.

Marzena Bartlewska

Świetlicowe Super Babcie/Dziadkowie

W Świetlicy Środowiskowej seniorów odbyły się świetlicowe Jeszcze wspólna prezentacja 
„Razem lepiej” w Staniewicach odbyło zmagania sportowe o zdobycie tytułu „Czerwonego Kapturka” i „Labada”, 
się miłe spotkanie pokoleniowe. „Super Babci” i „Super Dziadka”. pyszna babka (ciasto) z Łącka i tort od 
Babcie i Dziadkowie przybyli na Mistrzem w pokonywaniu toru pani Edyty Bartos, i wszyscy wrócili 
zaproszenie swych wnuków, po to, aby przeszkód okazali się wszyscy szczęśliwi do domu.
wspólnie bawić i cieszyć się na zgromadzeni, bo zabawa była super Teresa Rysztak
sportowo. i nikt nie czuł się przegrany. Seniorzy 

W trakcie spotkania – oprócz otrzymali certyfikaty „Super Babci” 
wierszyków, piosenek i laurek dla i „Super Dziadka”, a dzieci – lizaki.

Spełnione marzenia

Z ogromną przyjemnością i satysfakcji. Dziewczęta same 
uczestniczą w próbach tańca zainicjowały zbiórkę pieniążków na ten 
dziewczęta z Zespołów Tańca DYG cel organizując dwa kiermasze. 
i MAŁY DYG z Zespołu Szkół Fundatorami większości środków są 
w Postominie. Spełniły się marzenia Dyrektor Centrum Kultury i Sportu 
dziewcząt i w sali tańca zostały w Postominie Pan Marek Leśniewski 
zainstalowane lustra naścienne. Teraz i oczywiście Dyrektor Zespołu Szkół 
podczas tańca można na bieżąco w Postominie Pani Halina Wenda.
k o n t r o l o w a ć  s w o j ą  p o s t a w ę  DZIĘKUJEMY
i korygować ewentualne błędy. Taniec Krystyna Gąsiorowska
w takiej sali daje mnóstwo radości 

Kiermasze zespołów 

W grudniu i lutym zespoły tańca zakup i montaż luster w sali tanecznej. 
z Zespołu Szkół w Postominie Bardzo dz iękujemy wszystk im 
zorganizowały dwa kiermasze ciast zaangażowanym rodzicom i młodzieży 
i innych smakołyków. Przy ogromnej a zwłaszcza wszystkim naszym 
pomocy rodziców udało się zebrać wspaniałym klientom. 
łącznie ponad 700 złotych. Fundusze Krystyna Gąsiorowska
zostaną przeznaczone na stroje 
tancerek, ale przede wszystkim na 

Master Chef

Ś w i e t l i c e  Ś r o d o w i s k o w e  zadania od swojego „szefa” i zgodnie 
w Pieszczu i Królewie rozpoczęły współpracowały. Ich pracy przyglądali 
kolejny rok działalności od bardzo się jurorzy, którzy oceniali także 
in tensywn ie  spędzonych  fe r i i  p o r z ą d e k  n a  m i e j s c u  p r a c y,  
zimowych. Było sportowo, bo i turniej organizację i na końcu oczywiście 
piłkarski i pływanie. Teraz zaczęliśmy estetykę i smak dania. Wszyscy bardzo 
realizować nasz autorski projekt się starali i trudno było wybrać 
zdrowotny „Master Chef”. Zadania zwycięzców. 
projektu to wzbogacenie wiedzy W Królewie ogłoszono remis, 
dotyczącej zdrowego stylu życia a w Pieszczu wygrała drużyna 
a zwłaszcza odżywiania oraz „BIAŁYCH”, których szefem był Hubert 
n a b y w a n i e  u m i e j ę t n o ś c i  Topólski. Grupa ta wykazała się 
p r z y g o t o w y w a n i a  s m a c z n y c h  największą pomysłowością w dekoracji 
i zdrowych dań i współpracy w grupie. potrawy. Gratulujemy i czekamy na 
O b i e  ś w i e t l i c e  z a c z ę ł y  o d  kolejną odsłonę projektu. Będzie to 
p r z y g o t o w a n i a  k o l o r o w y c h  „Owocowa uczta”.
„Przystawek z warzywami”. Dzieci Wychowawcy
podzielone na grupy otrzymywały 

„Gotowanie z pasją”

Dnia 11.03.2015r mali i duzi części artystycznej przyszedł czas na wspólnym zdjęciem, które w pełni 
wolontariusze z Zespołu Szkół degustację przepysznych wypieków. oddaje radość i serdeczną atmosferę.
w Pieszczu udali się do Domu Pomocy Spotkanie zakończyło się Lider
Społecznej „ Za lasem” w Jarosławcu  
z  życzeniami z okazji Dnia Babci 
i Dziadka.

Starsi wolontariusze dnia 
10.02.2015r. spotkali się w szkole, po 
l e k c j a c h ,  w  r a m a c h  g r a n t u   
Młodzieżowej Akademii Aktywności  
z Darłowskiego Centrum Wolontariatu 
„Gotowanie z pasją" , aby w prezencie 
przygotować poczęstunek dla 
podopiecznych DPS w Jarosławcu.  
W s z y s c y  z  w i e l k ą  r a d o ś c i ą  
i zaangażowaniem przystąpili do 
pracy. Uczniowie samodzielnie 
przygotowali  ciasta z owocami oraz 
drożdżowe rogale z owocowym 
nadzieniem.

Młodsi wolontariusze, pod 
opieką  p.J.Stempień i p.M.Ochockiej- 
Gastół, przygotowali i zaprezentowali 
część artystyczną, która została 
nagrodzona gromkimi brawami.  Po 

marzec 2015marzec 2015
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w Chudaczewie

w Dzierżęcinie

w Kaninie 

w Karsinie

w Łącku

w Masłowicach

w Naćmierzu

w Nosalinie

w Pałowie

w Pałówku

w Rusinowie

w Wilkowicach

we Wszędzieniu

15:00 - 19:00

Taneczny Aerobik 
(sala sportowa)

Zajęcia karate (sala w Postominie)

Grupa taneczna  (dzieci)

 Język Angielski

Zajęcia plastyczne GAMMA

Popołudnia senioralne

(gr. starsza)Break Dance 

Gitara klasyczna

15:00 - 19:00

15:30 - 19:00

15:30 - 19:30

15:30 - 19:30

15:30 - 19:00

16:00 - 19:0016:00 - 19:00

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota

10:00 - 12:00 14:00 - 18:0015:00 - 19:00

16:00 - 18:00

15:30 - 17:30
17:30 - 19:30

17:00 - 19:0017:00 - 19:00

od 15:00 

14:30 - 16:30
17:00 - 19:00

17:00 - 18:30 17:00 - 18:30

14:30 - 17:30

16:00 - 19:30

19:00 - 20:30

15:30 - 17:30

18:00 - 20:00

16:00 - 19:00

16:00 - 19:00

16:00 - 19:00

14:30 - 17:30

16:00 - 19:00

19:30 - 21:00

15:30 - 19:30

19:00-20:00
Jarosławiec

19:00-20:00
Jarosławiec

18:00-19:00
Postomino

18:00-19:00
Postomino

ZUMBA

18:00-19:00
Postomino

15:00 - 19:00

16:00 - 19:00

14:30 - 17:30

15:00 - 17:0016:00 - 19:30

15:00 - 19:00

16:00 - 19:00

16:00 - 19:00

16:00 - 19:30

16:00 - 19:00

16:00 - 19:00

15:30 - 19:30

16:00 - 19:00

17:30 - 19:30

16:00 - 19:00

16:00 - 19:30

16:00 - 19:00

16:00 - 19:00

Harmonogram zajęć organizowanych na terenie gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie  
w pierwszym kwartale 2015 r. Więcej informacji udziela CKiS: 59-810-93-73 lub ckis@postomino.pl

Harmonogram zajęć popołudniowych

Kącik 
poetycki

Zapowiedź wiosny

kryształki śniegu lśnią na rzęsach
wiatr zawiesił puchowy bukiet
we włosach tańczą śnieżynki
zimowe piękno roztacza wdzięki
kładąc pod nogi srebrzysty dywan

wiatr porozrywał ciemne obłoki
słonecznym łukiem rozświetlił ziemię
marcowy ranek niesie zapowiedź
zapachu ziemi z wiosny powiewem
śpiewem skowronka ponad łąkami

przebiśniegi podnoszą główki
żółte i fioletem malowane krokusy
mrugają zalotnie
nie boją się mroźnych nocy
kładą soczystą zieleń
na wyblakłym obrusie łąki

zloty komarów w słonecznym blasku
przekomarzają się w tańcu
kotki na wierzbie pękają gamą
puszystych nadziei na pełny rozkwit

słońcem skąpany dzień
w oknach odkrywa zimową przeszłość
przegląda się w ludzkich duszach
niesie ze sobą przesłanie lata
lekkość wiosennych uśmiechów

szmaragd morza rozbija bałwany o brzeg
mokra plaża wspomina stopy zakochanych
nagie ramiona drzew pragną zieleni
aby w jej gąszczu ukryć głosy ptaków

zimny wieczór zaszył się w cieniu
podmuch wiatru wytropił wysuszone liście
by igrać z nimi na uśpionych polach
straszyć oddechem mroźnego powiewu

Jadwiga Michalak
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(gr. młodsza)

Opiekun

M. Grzybowski

D. Lesner

J.Czerwińska

Stowarzyszenie
„Razem Lepiej”

Ł. Cichy

M. Wachholz

N. Krajewska

M. Wachholz

K. Wieczyńska

A.Rzeczkowska

A. Rzeczkowska

A.Kopera

P. Skórzewska

K. Wieczyńska

M. Bartlewska

M. Wachholz

E. Maniecka

A. Pacak

M. Bartlewska

E. Maniecka

P. Skórzewska

Harmonogram wypłat świadczeń 
rodzinnych i funduszu alimentacyjnego 

ź 20-22 lipiec 2015r.
w Banku Spółdzielczym w Postominie 

ź 20-24 sierpień 2015r.
na 2015r.

ź 21-23 wrzesień 2015r.
ź 20-24 marzec 2015r.

ź 20-22 październik 2015r.  
ź 20-22 kwiecień 2015r.

ź 20-24 listopad 2015r.
ź 20-22 maj 2015r.

ź 14-16 grudzień 2015r.
ź 22-24 czerwiec 2015r.

Krystyna Ślebioda

Wypłaty

Sztormowe dni

w bukiecie marzeń, talizman szczęścia
zabiera w rejs myśl niespełnioną
wzburzone fale biją o statek
piętrzą się  jak pragnienia rozkołysane

w bezkresie morza namiętne fale
smagają biczem  burty
w sztormowej złości Neptun
tarmosi statkiem, przeraża, straszy
piętnem topielców, szaleństwem wód

białe grzbiety jak błyskawice
mkną rozpryskać się gdzieś na klifie
roztłuc się, zgubić, by znów na nowo
skacząc przez molo z hukiem, z 
wigorem
rozbić się w drobne sine kropelki

okręt widmo pomimo sztormu
walczy z żywiołem choć brzeg
niedaleko jeśli Neptun pozwoli
dobije do portu w szkwale i w mgle

Jadwiga Michalak

Informujemy, że Gabinet Neurologopedyczny w marcu będzie czynny 
w każdą środę od 13:00 do 17:00 i czwartek od 15:30 do 17:30.

Wizyty bezpłatne, kontakt pod nr telefonu: 609-137-132

Gabinet Neurologopedyczny

Choinka w Naćmierzu
Dzieci aktywnie brały udział 

w przeróżnych zabawach i tańcach, 
prowadzonych przez Panią Asię, która 
prowadzi rytmikę w oddziałach 
p r z e d s z k o l n y c h  w  S z k o l e  
w Jarosławcu. Po wspólnej zabawie 
na dzieci czekał słodki poczęstunek. 
Najważniejszym punktem całej 
imprezy było spotkanie z Mikołajem, 
który miał ręce pełne roboty przy 
rozdawaniu paczek.

O r g a n i z a t o r z y  s k ł a d a j ą  
serdeczne podziękowania dla Pana 
Stefana Kwiatkowskiego z ośrodka 
"ARKA", Igora Kwiatkowskiego 
z o ś r o d k a  ' ' R A FA " ,  S t e f a n a  
Kwiatkowskiego z ośrodka "BARKA" 
oraz dla rodziców, a także wszystkich, 
którzy włączyli się w przygotowanie 
zabawy. Miejmy nadzieje, że za rok 

Sołectwo oraz OSP Naćmierz radosnych i rozbieganych dzieci znowu się spotkamy!  
w dniu 17 stycznia zorganizowało można było zobaczyć: wróżki, Ewa Surma
zabawę choinkową dla dzieci cyganki, księżniczki, rycerzy, a nawet 
z Naćmierza oraz okolicznych wiosek. sobowtóra Mikołaja.
Zabawa była przednia. Wśród 

dzieci przygotowały drobne upominki. 
Wszyscy mogli tez wziąć udział we 
wspólnej zabawie jak i w konkursach,  
jakie były zorganizowane oraz 
posmakować słodkich wypieków, 
które przygotowały Mamy. 

Dzieci  z zachwytem przywitały 
Mikołaja który, przywiózł prezenty i po 
ich rozdaniu bawiły się z naszym 
gościem przy tanecznych rytmach 
m u z y k i .  Z a b a w a  z o s t a ł a  
zorganizowana przez Sołtysa, Radę 
Sołecką,  oraz OSP Pałówko. 

W sobotę 17 stycznia na z sołectwa Pałówko. Impreza Podziękowania dla wszystkich, którzy 
Świetlicy wiejskiej w Pałówku odbyła połączona została z dniem babci przyczynili się do organizacji zabawy.
się zabawa choinkowa, w której i dziadka, którzy z tej okazji zostali 
uczestniczyły dzieci i młodzież zaproszeni do świetlicy i dla których 

Zabawnie w Pałówku

Dnia 31.01.2015 w Świetlicy w których dzielnie brali udział, jak niektóre. Mikołajowie zgodnie 
Wiejskiej Rusinowo odbyła się zabawa również ręcznie robione upominki stwierdzili, że w przyszłym roku nie 
choinkowa dla dzieci połączona wręczane przez wnuczęta. będzie tak łatwo i każdy będzie musiał 
z dniem Babci i Dziadka. Frekwencja  Nie obyło się także bez coś przygotować tak, więc czas ruszyć 
okazała się zaskakująco wysoka. znakomitych gości, z wizytą przyszli już teraz z przygotowaniami.  
Dopisały babcie, dziadkowie, rodzice Mrówka i Jeż, dzieci oraz dorośli byli Zabawa była przednia i choć nie trwała 
oraz całe mnóstwo przebierańców. zachwyceni.  Urocze zwierzaki do białego rana trzeba przyznać, że 
W tanecznej grupie odnaleźć można ochoczo bawiły się z dziećmi oraz mieszkańcy Rusinowa i okolic potrafią 
było księżniczki jak również rycerzy, pozowały do zdjęć. Takiego rodzaju się świetnie bawić i warto, ale to 
były pszczółki, Indianie, człowiek impreza nie odbyłaby się przecież bez naprawdę warto przygotowywać dla 
pająk oraz cała paleta barwnych Mikołaja a u nas było aż dwóch. nich takie imprezy. Dziękujemy za tak 
kolorów i uśmiechniętych buziaków. Mikołaje najpierw troszkę potańczyli liczne przybycie i fantastyczną 
Tradycyjnie wybrani zostali król a potem ku uciesze najmłodszych atmosferę. 
i królowa balu. Wśród atrakcji dla rozdawali paczki, niektóre dzieci Organizatorzy 
seniorów znalazły się konkursy, przygotowały wierszyki, ale tylko 

Zabawnie i skocznie w Rusinowie

Dnia 23.01.2015 wspólnie zabawy sprawiły, że nasi kochani 
z dzieciakami zorganizowaliśmy dziadkowie mogli, chociaż na chwilę 
pierwszą świetlicową imprezę Dzień oderwać się od codzienności i wesoło 
Babci i Dziadka. Z tej okazji dzieci spędzić czas ze swoimi wnukami. 
przygotowały wiersze i piękne Dzięki uprzejmości pana sołtysa , który 
życzenia. Każdy z gości dostał od obdarował nas słodyczami i napojami 
swoich wnuków laurkę i prezent. i dzięki wspaniałym mamom, które 
Wysłuchaliśmy koncertu, jaki zagrała upiekły pyszne ciasta, ten dzień był 
dla nas Julka. Nie zapomnieliśmy wyjątkowy. Dziękuję wszystkim, którzy 
o różnych zabawach i konkursach dla pomogli nam zorganizować tak fajną 
naszych babć i dziadków. Okazało się, imprezkę.
że doskonale sobie ze wszystkim radzą Marzena Bartlewska
i nie ma rzeczy, której by nie potrafili. 
Łowienie rybek, taniec z balonem czy 
znikające krzesełka, wszystkie te 

Dzień Babci i Dziadka... 
w Naćmierzu

Dnia 21 stycznia 2015 roku na u c z e s t n i c z y l i  w  p r z e r ó ż n y c h  
Świetlicy Wiejskiej w Kaninie odbył się k o n k u r s a c h .  S e r d e c z n e  
Dzień Babci i Dziadka. Dzieci ze podziękowania dla wszystkich, którzy 
świet l icy przygotowały krótk ie pomogli w przygotowaniu imprezy.  
przedstawienie dla Babć i Dziadków.  A.Rzeczkowska   
Dziadkowie wraz z wnuczętami 
z d u ż y m  p o c z u c i e m  h u m o r u  

... i w Kaninie
Serdeczne podziękowania dla 

świetliczanki P. Marzeny Bartlewskiej za 
zaangażowanie i pomoc w organizacji 
zabawy choinkowej, P. Krystynie Krogulec 
za pomoc w prowadzeniu imprezy, a także 
dla wszystkich MAM, które nie tylko 
upiekły przepyszne ciasta, ale również 
zaangażowały się w organizację zabawy 
choinkowo-karnawałowej.

Sołtys Wsi Rusinowo 
Marzena Kurzyńska

Podziękowania
Rada Rodziców przy Zespole 

Szkół Społecznych w Korlinie składa 
serdeczne podziękowania Pani Marii 
Lech- Szajner oraz uczestnikom zabawy 
karnawałowo - walentynkowej we 
Wszędzieniu za udzielone wsparcie dla 
działalności Zespołu Szkół Społecznych 
w Korlinie. Serdecznie dziękujemy za 
wspaniały gest wsparcia dla naszej 
s z k o ł y  o r a z  a k t y w n y  u d z i a ł  
w przeprowadzonych aukc jach  
i szczodre stawki w licytacjach.

Przewodnicząca Rady Rodziców 
Agnieszka Postraszyńska 

Dziękuję

Sołtys Masłowic pragnie 
serdecznie podziękować Wójtowi 
Gminy Postomino- Januszowi 
B o j k o w s k i e m u ,  M a r k o w i  
L e ś n i e w s k i e m u ,  G m i n n e m u  
Przedsiębiorstwu Komunalnemu 
oraz Igorowi Kwiatkowskiemu za 
udzielenie wsparcia finansowego dla 
sołectwa.

Z wielkim żalem i bólem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Pani Stanisławy Puchały,

Wieloletniej Pracownicy Szkoły Podstawowej w Staniewicach
Jest nam niewymownie przykro, 

że odeszła od nas tak niespodziewanie.
Była osobą, która na zawsze pozostanie w naszej pamięci…
Rodzinie i Bliskim składamy najgłębsze wyrazy współczucia.

Dyrektor, Grono Pedagogiczne, Pracownicy  
Szkoły Podstawowej w Staniewicach

Wyrazy szczerego i głębokiego 
współczucia z powodu śmierci 

DZIADKA
Janinie Łyczko-Schmidt składają koleżanki i koledzy 

z Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Postominie

marzec 2015marzec 2015
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w Chudaczewie

w Dzierżęcinie

w Kaninie 

w Karsinie

w Łącku

w Masłowicach

w Naćmierzu

w Nosalinie

w Pałowie

w Pałówku

w Rusinowie

w Wilkowicach

we Wszędzieniu

15:00 - 19:00

Taneczny Aerobik 
(sala sportowa)

Zajęcia karate (sala w Postominie)

Grupa taneczna  (dzieci)

 Język Angielski

Zajęcia plastyczne GAMMA

Popołudnia senioralne

(gr. starsza)Break Dance 

Gitara klasyczna

15:00 - 19:00

15:30 - 19:00

15:30 - 19:30

15:30 - 19:30

15:30 - 19:00

16:00 - 19:0016:00 - 19:00

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota

10:00 - 12:00 14:00 - 18:0015:00 - 19:00

16:00 - 18:00

15:30 - 17:30
17:30 - 19:30

17:00 - 19:0017:00 - 19:00

od 15:00 

14:30 - 16:30
17:00 - 19:00

17:00 - 18:30 17:00 - 18:30

14:30 - 17:30

16:00 - 19:30

19:00 - 20:30

15:30 - 17:30

18:00 - 20:00

16:00 - 19:00

16:00 - 19:00

16:00 - 19:00

14:30 - 17:30

16:00 - 19:00

19:30 - 21:00

15:30 - 19:30

19:00-20:00
Jarosławiec

19:00-20:00
Jarosławiec

18:00-19:00
Postomino

18:00-19:00
Postomino

ZUMBA

18:00-19:00
Postomino

15:00 - 19:00

16:00 - 19:00

14:30 - 17:30

15:00 - 17:0016:00 - 19:30

15:00 - 19:00

16:00 - 19:00

16:00 - 19:00

16:00 - 19:30

16:00 - 19:00

16:00 - 19:00

15:30 - 19:30

16:00 - 19:00

17:30 - 19:30

16:00 - 19:00

16:00 - 19:30

16:00 - 19:00

16:00 - 19:00

Harmonogram zajęć organizowanych na terenie gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie  
w pierwszym kwartale 2015 r. Więcej informacji udziela CKiS: 59-810-93-73 lub ckis@postomino.pl

Harmonogram zajęć popołudniowych

Kącik 
poetycki

Zapowiedź wiosny

kryształki śniegu lśnią na rzęsach
wiatr zawiesił puchowy bukiet
we włosach tańczą śnieżynki
zimowe piękno roztacza wdzięki
kładąc pod nogi srebrzysty dywan

wiatr porozrywał ciemne obłoki
słonecznym łukiem rozświetlił ziemię
marcowy ranek niesie zapowiedź
zapachu ziemi z wiosny powiewem
śpiewem skowronka ponad łąkami

przebiśniegi podnoszą główki
żółte i fioletem malowane krokusy
mrugają zalotnie
nie boją się mroźnych nocy
kładą soczystą zieleń
na wyblakłym obrusie łąki

zloty komarów w słonecznym blasku
przekomarzają się w tańcu
kotki na wierzbie pękają gamą
puszystych nadziei na pełny rozkwit

słońcem skąpany dzień
w oknach odkrywa zimową przeszłość
przegląda się w ludzkich duszach
niesie ze sobą przesłanie lata
lekkość wiosennych uśmiechów

szmaragd morza rozbija bałwany o brzeg
mokra plaża wspomina stopy zakochanych
nagie ramiona drzew pragną zieleni
aby w jej gąszczu ukryć głosy ptaków

zimny wieczór zaszył się w cieniu
podmuch wiatru wytropił wysuszone liście
by igrać z nimi na uśpionych polach
straszyć oddechem mroźnego powiewu

Jadwiga Michalak

Z
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...

(gr. młodsza)

Opiekun

M. Grzybowski

D. Lesner

J.Czerwińska

Stowarzyszenie
„Razem Lepiej”

Ł. Cichy

M. Wachholz

N. Krajewska

M. Wachholz

K. Wieczyńska

A.Rzeczkowska

A. Rzeczkowska

A.Kopera

P. Skórzewska

K. Wieczyńska

M. Bartlewska

M. Wachholz

E. Maniecka

A. Pacak

M. Bartlewska

E. Maniecka

P. Skórzewska

Harmonogram wypłat świadczeń 
rodzinnych i funduszu alimentacyjnego 

ź 20-22 lipiec 2015r.
w Banku Spółdzielczym w Postominie 

ź 20-24 sierpień 2015r.
na 2015r.

ź 21-23 wrzesień 2015r.
ź 20-24 marzec 2015r.

ź 20-22 październik 2015r.  
ź 20-22 kwiecień 2015r.

ź 20-24 listopad 2015r.
ź 20-22 maj 2015r.

ź 14-16 grudzień 2015r.
ź 22-24 czerwiec 2015r.

Krystyna Ślebioda

Wypłaty

Sztormowe dni

w bukiecie marzeń, talizman szczęścia
zabiera w rejs myśl niespełnioną
wzburzone fale biją o statek
piętrzą się  jak pragnienia rozkołysane

w bezkresie morza namiętne fale
smagają biczem  burty
w sztormowej złości Neptun
tarmosi statkiem, przeraża, straszy
piętnem topielców, szaleństwem wód

białe grzbiety jak błyskawice
mkną rozpryskać się gdzieś na klifie
roztłuc się, zgubić, by znów na nowo
skacząc przez molo z hukiem, z 
wigorem
rozbić się w drobne sine kropelki

okręt widmo pomimo sztormu
walczy z żywiołem choć brzeg
niedaleko jeśli Neptun pozwoli
dobije do portu w szkwale i w mgle

Jadwiga Michalak

Informujemy, że Gabinet Neurologopedyczny w marcu będzie czynny 
w każdą środę od 13:00 do 17:00 i czwartek od 15:30 do 17:30.

Wizyty bezpłatne, kontakt pod nr telefonu: 609-137-132

Gabinet Neurologopedyczny

Choinka w Naćmierzu
Dzieci aktywnie brały udział 

w przeróżnych zabawach i tańcach, 
prowadzonych przez Panią Asię, która 
prowadzi rytmikę w oddziałach 
p r z e d s z k o l n y c h  w  S z k o l e  
w Jarosławcu. Po wspólnej zabawie 
na dzieci czekał słodki poczęstunek. 
Najważniejszym punktem całej 
imprezy było spotkanie z Mikołajem, 
który miał ręce pełne roboty przy 
rozdawaniu paczek.

O r g a n i z a t o r z y  s k ł a d a j ą  
serdeczne podziękowania dla Pana 
Stefana Kwiatkowskiego z ośrodka 
"ARKA", Igora Kwiatkowskiego 
z o ś r o d k a  ' ' R A FA " ,  S t e f a n a  
Kwiatkowskiego z ośrodka "BARKA" 
oraz dla rodziców, a także wszystkich, 
którzy włączyli się w przygotowanie 
zabawy. Miejmy nadzieje, że za rok 

Sołectwo oraz OSP Naćmierz radosnych i rozbieganych dzieci znowu się spotkamy!  
w dniu 17 stycznia zorganizowało można było zobaczyć: wróżki, Ewa Surma
zabawę choinkową dla dzieci cyganki, księżniczki, rycerzy, a nawet 
z Naćmierza oraz okolicznych wiosek. sobowtóra Mikołaja.
Zabawa była przednia. Wśród 

dzieci przygotowały drobne upominki. 
Wszyscy mogli tez wziąć udział we 
wspólnej zabawie jak i w konkursach,  
jakie były zorganizowane oraz 
posmakować słodkich wypieków, 
które przygotowały Mamy. 

Dzieci  z zachwytem przywitały 
Mikołaja który, przywiózł prezenty i po 
ich rozdaniu bawiły się z naszym 
gościem przy tanecznych rytmach 
m u z y k i .  Z a b a w a  z o s t a ł a  
zorganizowana przez Sołtysa, Radę 
Sołecką,  oraz OSP Pałówko. 

W sobotę 17 stycznia na z sołectwa Pałówko. Impreza Podziękowania dla wszystkich, którzy 
Świetlicy wiejskiej w Pałówku odbyła połączona została z dniem babci przyczynili się do organizacji zabawy.
się zabawa choinkowa, w której i dziadka, którzy z tej okazji zostali 
uczestniczyły dzieci i młodzież zaproszeni do świetlicy i dla których 

Zabawnie w Pałówku

Dnia 31.01.2015 w Świetlicy w których dzielnie brali udział, jak niektóre. Mikołajowie zgodnie 
Wiejskiej Rusinowo odbyła się zabawa również ręcznie robione upominki stwierdzili, że w przyszłym roku nie 
choinkowa dla dzieci połączona wręczane przez wnuczęta. będzie tak łatwo i każdy będzie musiał 
z dniem Babci i Dziadka. Frekwencja  Nie obyło się także bez coś przygotować tak, więc czas ruszyć 
okazała się zaskakująco wysoka. znakomitych gości, z wizytą przyszli już teraz z przygotowaniami.  
Dopisały babcie, dziadkowie, rodzice Mrówka i Jeż, dzieci oraz dorośli byli Zabawa była przednia i choć nie trwała 
oraz całe mnóstwo przebierańców. zachwyceni.  Urocze zwierzaki do białego rana trzeba przyznać, że 
W tanecznej grupie odnaleźć można ochoczo bawiły się z dziećmi oraz mieszkańcy Rusinowa i okolic potrafią 
było księżniczki jak również rycerzy, pozowały do zdjęć. Takiego rodzaju się świetnie bawić i warto, ale to 
były pszczółki, Indianie, człowiek impreza nie odbyłaby się przecież bez naprawdę warto przygotowywać dla 
pająk oraz cała paleta barwnych Mikołaja a u nas było aż dwóch. nich takie imprezy. Dziękujemy za tak 
kolorów i uśmiechniętych buziaków. Mikołaje najpierw troszkę potańczyli liczne przybycie i fantastyczną 
Tradycyjnie wybrani zostali król a potem ku uciesze najmłodszych atmosferę. 
i królowa balu. Wśród atrakcji dla rozdawali paczki, niektóre dzieci Organizatorzy 
seniorów znalazły się konkursy, przygotowały wierszyki, ale tylko 

Zabawnie i skocznie w Rusinowie

Dnia 23.01.2015 wspólnie zabawy sprawiły, że nasi kochani 
z dzieciakami zorganizowaliśmy dziadkowie mogli, chociaż na chwilę 
pierwszą świetlicową imprezę Dzień oderwać się od codzienności i wesoło 
Babci i Dziadka. Z tej okazji dzieci spędzić czas ze swoimi wnukami. 
przygotowały wiersze i piękne Dzięki uprzejmości pana sołtysa , który 
życzenia. Każdy z gości dostał od obdarował nas słodyczami i napojami 
swoich wnuków laurkę i prezent. i dzięki wspaniałym mamom, które 
Wysłuchaliśmy koncertu, jaki zagrała upiekły pyszne ciasta, ten dzień był 
dla nas Julka. Nie zapomnieliśmy wyjątkowy. Dziękuję wszystkim, którzy 
o różnych zabawach i konkursach dla pomogli nam zorganizować tak fajną 
naszych babć i dziadków. Okazało się, imprezkę.
że doskonale sobie ze wszystkim radzą Marzena Bartlewska
i nie ma rzeczy, której by nie potrafili. 
Łowienie rybek, taniec z balonem czy 
znikające krzesełka, wszystkie te 

Dzień Babci i Dziadka... 
w Naćmierzu

Dnia 21 stycznia 2015 roku na u c z e s t n i c z y l i  w  p r z e r ó ż n y c h  
Świetlicy Wiejskiej w Kaninie odbył się k o n k u r s a c h .  S e r d e c z n e  
Dzień Babci i Dziadka. Dzieci ze podziękowania dla wszystkich, którzy 
świet l icy przygotowały krótk ie pomogli w przygotowaniu imprezy.  
przedstawienie dla Babć i Dziadków.  A.Rzeczkowska   
Dziadkowie wraz z wnuczętami 
z d u ż y m  p o c z u c i e m  h u m o r u  

... i w Kaninie
Serdeczne podziękowania dla 

świetliczanki P. Marzeny Bartlewskiej za 
zaangażowanie i pomoc w organizacji 
zabawy choinkowej, P. Krystynie Krogulec 
za pomoc w prowadzeniu imprezy, a także 
dla wszystkich MAM, które nie tylko 
upiekły przepyszne ciasta, ale również 
zaangażowały się w organizację zabawy 
choinkowo-karnawałowej.

Sołtys Wsi Rusinowo 
Marzena Kurzyńska

Podziękowania
Rada Rodziców przy Zespole 

Szkół Społecznych w Korlinie składa 
serdeczne podziękowania Pani Marii 
Lech- Szajner oraz uczestnikom zabawy 
karnawałowo - walentynkowej we 
Wszędzieniu za udzielone wsparcie dla 
działalności Zespołu Szkół Społecznych 
w Korlinie. Serdecznie dziękujemy za 
wspaniały gest wsparcia dla naszej 
s z k o ł y  o r a z  a k t y w n y  u d z i a ł  
w przeprowadzonych aukc jach  
i szczodre stawki w licytacjach.

Przewodnicząca Rady Rodziców 
Agnieszka Postraszyńska 

Dziękuję

Sołtys Masłowic pragnie 
serdecznie podziękować Wójtowi 
Gminy Postomino- Januszowi 
B o j k o w s k i e m u ,  M a r k o w i  
L e ś n i e w s k i e m u ,  G m i n n e m u  
Przedsiębiorstwu Komunalnemu 
oraz Igorowi Kwiatkowskiemu za 
udzielenie wsparcia finansowego dla 
sołectwa.

Z wielkim żalem i bólem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Pani Stanisławy Puchały,

Wieloletniej Pracownicy Szkoły Podstawowej w Staniewicach
Jest nam niewymownie przykro, 

że odeszła od nas tak niespodziewanie.
Była osobą, która na zawsze pozostanie w naszej pamięci…
Rodzinie i Bliskim składamy najgłębsze wyrazy współczucia.

Dyrektor, Grono Pedagogiczne, Pracownicy  
Szkoły Podstawowej w Staniewicach

Wyrazy szczerego i głębokiego 
współczucia z powodu śmierci 

DZIADKA
Janinie Łyczko-Schmidt składają koleżanki i koledzy 

z Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Postominie

marzec 2015marzec 2015



U r z ą d  K o m u n i k a c j i  międzynarodowe numery kierunkowe numery przypominające polskie 
Elektronicznej otrzymuje sygnały od (+243) oraz (+225) pozostawione na numery komórkowe - np. 703....., które 
a b o n e n t ó w  o r a z  s a m y c h  wyświetlaczu aparatu użytkownika wykorzystują ten sam mechanizm 
przedsiębiorców telekomunikacyjnych jako połączenia nieodebrane mogą "naciągania" abonentów.
o niepokojącym zjawisku, które sugerować, że są to połączenia Oszuści najczęściej kierują 
w ostatnim czasie ponownie jest połączenia na numery komórkowe 
wykorzystywane przez oszustów. losowo wybranych użytkowników 

Sprawa dotyczy metody i oczekują, że ktoś z nich oddzwoni 
o s z u k i w a n i a  a b o n e n t ó w  p o d  w y ś w i e t l o n y  n u m e r .  
(najczęściej  s ieci  telefoni i  N i e ś w i a d o m i  p o d s t ę p u  
k o m ó r k o w y c h )  p o p r z e z  użytkownicy często oddzwaniają 
wykorzystywanie ich skłonności na ten numer i są obciążani przez 
do oddzwaniania na nieodebrane operatorów kosztami jak za 
połączenia. Takie połączenia połączenia międzynarodowe.
przychodzą często w godzinach Zdarza się również, że celowo 
wieczornych i w nocy, co jest połączenia te są wydłużane - np. 
celowym działaniem, aby skłonić w słuchawce użytkownikowi 
użytkownika do oddzwonienia. s y m u l o w a n y  j e s t  s y g n a ł  
Mechanizm działania samego rozłączenia i jeżeli użytkownik nie 
procederu jest stosunkowo prosty rozłączy połączenia w aparacie (nie 
i opiera się przede wszystkim na naciśnie czerwonej słuchawki) 
nieuwadze czy nadmiernym zaufaniu k r a j o w e .  P o c z ą t e k  połączenie trwa nadal, co za tym idzie, 
samego użytkownika. m i ę d z y n a r o d o w e g o  n u m e r u  operator nalicza dalej opłaty za to 

N a j c z ę ś c i e j  n a  n u m e r  kierunkowego może być mylony przez połączenie.
użytkownika dzwoni zagraniczny użytkownika z numerem kierunkowym źródło: media2.pl
numer często z "egzotycznego" kraju strefy np. 22 - Warszawa, 24 - Płock.
np. z Republiki Konga lub Wybrzeża Ostatnio UKE otrzymuje wiele 
Kości Słoniowej, tj. krajów, których sygnałów, że pojawiają się także 

Litery z kratek ponumerowanych Wśród prawidłowych rozwiązań, które 
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 32 wpłynęły wylosowano:
utworzą hasło, które jest rozwiązaniem 
krzyżówki. Rozwiązanie należy przesłać na 1. Feret Marzena, Wilkowice
kartce pocztowej wraz z naklejonym 2. Kurpet Mirela, Nosalin
kuponem na adres redakcji do końca marca 3. Danuta Rzeczkowska, Naćmierz
2015 r. 

Do rozlosowania są trzy nagrody - Nagrody do odebrania (do końca 
bony do sklepu abc w Staniewicach. marca 2015 r.) w Urzędzie Gminy 

Postomino, pokój nr 18 lub 23.Fundatorem nagród jest:

Staniewice 15
tel.: 59-810-83-43

STANIEWICE

KUPON 3/2015

- zaznaczając to pole oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z póz. zm.) dla potrzeb 
niezbędnych do realizacji losowania nagród.

Szept
Postomina

Wydawca i redakcja: Druk:   Redakcja nie odpowiada za treść 
Media Regionalne - Drukarnia Koszalin ogłoszeń, zastrzega sobie prawo do 

ul. Słowiańska 3a, 75-503 Koszalin zmiany tytułów oraz przeredagowań 
tel.: (094) 340 35 98 nadesłanych materiałów.

Napisz artykuł:   Egzemplarz bezpłatny, 
Urząd Gminy w Postominie    Wszelkie materiały, artykuły prosimy nakład 1500 egz.

76-113 Postomino 30 nadsyłać w formie elektronicznej na 
tel.: (59) 810 85 93 adres e-mail: szept@postomino.pl

e-mail: szept@postomino.pl   

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 4.03.2015 r.

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 14
strona

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 15
strona

1

13

2

14

3

15

4

16

5

17

6

18

7

19

8 9 10 11 12

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Poziomo: Pionowo:
  1. Rzymski bożek z łukiem.   1. Fiasko, klapa, mielone mięso pieczone.
  5. Czerwony w szklarni.   2. Wieczne do pisania.
  9. Złota jabłoń.   3. Wielka … Świątecznej Pomocy.
10. Nazwisko kandydatki na Prezydenta RP.   4. Przysmak burka.
11. Nacisk.   5. Materiał łączony lepikiem.
12. Żywy organizm.   6. Skoczny taniec ludowy.
14. Stolica Macedonii.   7. Budowany z kart.
17. Kapusta szparagowa.   8. Zupa z makaronem.
20. Sędzia z pistoletem przy bieżni. 13. Mocarny olbrzym, pierwiastek chemiczny.
22. Zmyślony powód. 15. Łódź rzeczna o płaskim dnie.
23. Akt prawny w gestii posłów. 16. Klejnot z morza.
24. Wisi w łazience. 17. Kapusta ze stolicą w nazwie.
25. Lodowa z ogródka. 18. Pszenica o kłującym kłosie.
28. Możliwość sukcesu, widoki na coś. 19. Skory do psocenia.
31. Model samochodu Renault. 21. Kupowane na giełdzie.
33. Pieprz turecki. 25. Ptasi amator czereśni.
34. Mały nóż chirurgiczny. 26. Potrzask na myszy.
35. Zielony dla brydżystów. 27. Obracające się koła zębate.
36. Dzieła uznanych mistrzów. 29. Potocznie o trzeciej zmianie.
37. Wielka flota wojenna. 30. Objawia się napadami duszności.

31. Wielkie skupisko ludzi.
32. Wypełniona studentami.
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Promocja obowiązuje 
w punktach:

Pieńkowo
Pieńkowo 49a

Staniewice
Staniewice 15

w dniach 
06.03.2015 - 05.04.2015

lub do wyczerpania zapasów

nowe godziny otwarcia

- wypłata gotówki w kasie do 200 zł bez prowizji!
- doładowania liczników energii elektrycznej!
- loteria lotto kaskada

- opłata rachunków (niska prowizja)!
- płatność kartą płatniczą!

oraz 
wiele innych

...oraz wiele innych produktów w atrakcyjnych cenach. Zapraszamy!

Płyn 
uniwersalny 
Ajax
1 l

499

1499

Ser żółty
Złoty Mazur
1 kg

Majonez 
Winiary
700 ml

649

Mleko UHT
Mleczna 
Zagroda
1 l

199

Olej
zwyczajny
3 l

1149 1599

339

Kapsułki piorące 
Ariel 15 szt

Proszek do prania 
Ariel 1,4 kg

LUB

Talerzyk

1 szt.
1,49 zł

1 szt.

w Staniewicach:

w Pieńkowie:

pon.-sob.:   5:30 - 21:00
nie.:   9:00 - 20:00

pon.-sob.:   6:00 - 21:00
nie.:   9:00 - 20:00

Szklanka

przy zakupie 
min. 2 szt.

LUB

autor: Zdzisław Ludwikowski
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W  s o b o t ę  3 1 . 0 1  d z i e c i  rodziców. Było mnóstwo konkursów Serdzeczne podziękowania 
z Dzierżęcina  bawiły się wspaniale w których dzieci  chętnie brały udział. w s z y s t k i m  ,  k t ó r z y  p o m o g l i  
podczas zabawy choinkowej. Impreza Oczywiście nie zabrakło Św. Mikołaja, w organizacji imprezy.
p r z e b i e g a ł a  w  b a r d z o  m i ł e j  który po wręczeniu prezentów nie Wioletta Jasińska
atmosferze, przy słodkim poczęstunku odmówił wspólnej zabawie. 
przygotowanym przez niezawodnych 

Mikołaj w Dzierżęcinie

Indywidualne 
konsultacje psychologiczne

P o w i a t o w e  C e n t r u m  Spotkania z psychologiem Harmonogram spotkań:
Pomocy Rodzinie w Sławnie odbywać się będą w siedzibie ź 12 i 26 marca 2015 r.
informuje, iż w okresie od lutego  Powiatowego Centrum Pomocy ź 16 i 23 kwietnia 2015 r.
do grudnia 2015 r. istnieje Rodzinie w Sławnie przy ul. ź 14 i 28 maja 2015 r.
m o ż l i w o ś ć  s k o r z y s t a n i a  Sempołowskiej 2a w pokoju nr ź 11 i 25 czerwca 2015 r.
z bezpłatnych, indywidualnych 63, w godzinach od 1200 do ź 09 i 23 lipca 2015 r.
konsultacji psychologicznych 15:00 - w II i IV czwartek każdego ź 13 i 27 sierpnia 2015 r.
zorganizowanych w formie miesiąca oprócz kwietnia ź 10 i 24 września 2015 r.
d y ż u r ó w  d l a  o s ó b  i grudnia 2015 r. ź 08 i 22 października 2015 r.
p o t r z e b u j ą c y c h  p o m o c y  W przypadku pytań proszę ź 12 i 26 listopada 2015 r.
zamieszkałych na terenie o kontakt z pracownikiem ź 03 i 10 grudnia 2015 r.
powiatu sławieńskiego. Centrum pod nr tel. 59 810 64 01.

P o w i a t o w e  C e n t r u m  będą w siedzibie Centrum pokój ź 04 i 18 listopada 2015 r.
Pomocy Rodzinie w Sławnie nr 63, w godzinach od 12:00 do ź 02 i 09 grudnia 2015 r.
informuje, iż w okresie od lutego  15:00 - według następującego 
do grudnia 2015 r. istnieje harmonogramu: Jeśli chcecie Państwo 
m o ż l i w o ś ć  s k o r z y s t a n i a  ź 11 i 25 marca 2015 r. w i e d z i e ć  w i ę c e j  l u b  
z bezpłatnych, indywidualnych ź 08 i 22 kwietnia 2015 r. potrzebujecie pomocy prawnej, 
konsultacji z radcą prawnym. ź 13 i 27 maja 2015 r. zapraszamy do nas.
Pomoc prawna zorganizowana ź 10 i 24 czerwca 2015 r. W przypadku pytań proszę 
w formie dyżurów kierowana jest ź 08 lipca 2015 r. o kontakt z pracownikiem 
do mieszkańców powiatu ź 05 i 12 sierpnia 2015 r. Centrum pod nr tel. 59 810 64 01, 
sławieńskiego. ź 09 i 23 września 2015 r. e-mail:

Spotkania odbywać się ź 14 i 28 października 2015 r.  sekretariat@pcprslawno.pl.

Indywidualne konsultacje 
z radcą prawnym

h t tp : //www.c i ekawos tk i . z . i n te rne tu .w. s zepc ie . pos tomina . com

UKE radzi: Oddzwaniaj z głową! Zablokowane konto Allegro?
Po raz kolejny cyberprzestępcy obciążeń. 

usiłują wykraść dane logowania Jeśli okaże się, że e-mail jest 
użytkowników do serwisu aukcyjnego fałszywy, otrzymaną wiadomość, należy 
Allegro. możliwie szybko przekazać (przy użyciu 

Tym razem e-mail, który mówi opcji "prześlij dalej jako załącznik" lub 
o blokadzie konta Allegro prosi " p r z e ś l i j  d a l e j " )  n a  a d r e s  
o wprowadzenie danych poprzez phishing@allegro.pl. 
specjalnie spreparowany link, który Allegro na swoich stronach 
może nie tylko przesłać wszystkie dane również ostrzega swoich użytkowników 
do logowania do konta w niepowołane przed próbami phishing. 
ręce (a także numery połączonych Zachowaj czujność zwłaszcza 
z Allegro kart kredytowych), ale również wtedy, gdy e-mail oprócz odnośnika do 
zainfekować komputer złośliwym logowania zawiera:
oprogramowaniem. ź groźbę zablokowania konta,

Na pierwszy rzut oka e-mail ź prośbę o potwierdzenie swoich 
wygląda bardzo autentycznie. Mało danych,
doświadczeni użytkownicy mogą go ź groźbę usunięcia konta,
u z n a ć  z a  p r a w d z i w y.  G r o ź b y  ź i n fo rmac ję  o  pode j rzanych  
i informacje tego typu mają zaniepokoić transakcjach na Twoim koncie,
odbiorcę i uśpić jego czujność, by nie ź informację o prywatnej wiadomości,
zwrócił uwagi na to, że loguje się na ź zapytanie o niewystawianą przez 
fałszywej stronie. Ciebie ofertę.

Jeśli otrzymamy podobny e-mail, Strona do której prowadził link z e-
a nie wiemy czy jest autentyczny, maila została już zablokowana i w tej 
najlepiej zweryfikować to poprzez chwili nie powinna stanowić zagrożenia. 
formularz kontaktowy pomocy Allegro - Jednak każdy podejrzany e-mail należy 
obsługa powinna potwierdzić, że konto zweryfikować, aby mieć pewność, że 
faktycznie może zostać zablokowane, nasze dane logowanie są bezpieczne. 
lub uspokoić, że nie ma żadnych źródło: media2.pl

Z okazji 90-tych urodzin HENRYKI 
KIWILSZA życzymy dużo zdrowia, pogody 
ducha i następnej dziewięćdziesiątki – córka 
Aldona z mężem, Wnuczka Kasia z mężem, 
prawnuczki Dominika i Ola.

Dla kochanej Mamy i Babci Aldonki 
z okazji urodzin dużo zdrowia, szczęścia, 
uśmiechu i wytrwałości w dążeniu do celu 
życzą Kasia z mężem, Dominika i Ola.

Życzenia

W dniu 31 stycznia br. w świetlicy wiejskiej w Łącku 
zorganizowano bal karnawałowy- choinka dla dzieci  z sołectw 
Łącko, Korlino, Królewo, Jezierzany i Wszędzień. Dziękujemy 
Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Postominie za dofinansowanie poczęstunku, rodzicom za 
zorganizowanie paczek, a sołtysom za opłacenie teatrzyku, 
który wystąpił dla wszystkich dzieci wraz z warsztatami. 
Dziękujemy sołtysom za zorganizowanie fajnego 
przedsięwzięcia a Pani Pauli Skórzewskiej za prowadzenie gier 
i konkursów.

Uczestnicy choinki, MLSZ

Bal karnawałowy

marzec 2015marzec 2015



U r z ą d  K o m u n i k a c j i  międzynarodowe numery kierunkowe numery przypominające polskie 
Elektronicznej otrzymuje sygnały od (+243) oraz (+225) pozostawione na numery komórkowe - np. 703....., które 
a b o n e n t ó w  o r a z  s a m y c h  wyświetlaczu aparatu użytkownika wykorzystują ten sam mechanizm 
przedsiębiorców telekomunikacyjnych jako połączenia nieodebrane mogą "naciągania" abonentów.
o niepokojącym zjawisku, które sugerować, że są to połączenia Oszuści najczęściej kierują 
w ostatnim czasie ponownie jest połączenia na numery komórkowe 
wykorzystywane przez oszustów. losowo wybranych użytkowników 

Sprawa dotyczy metody i oczekują, że ktoś z nich oddzwoni 
o s z u k i w a n i a  a b o n e n t ó w  p o d  w y ś w i e t l o n y  n u m e r .  
(najczęściej  s ieci  telefoni i  N i e ś w i a d o m i  p o d s t ę p u  
k o m ó r k o w y c h )  p o p r z e z  użytkownicy często oddzwaniają 
wykorzystywanie ich skłonności na ten numer i są obciążani przez 
do oddzwaniania na nieodebrane operatorów kosztami jak za 
połączenia. Takie połączenia połączenia międzynarodowe.
przychodzą często w godzinach Zdarza się również, że celowo 
wieczornych i w nocy, co jest połączenia te są wydłużane - np. 
celowym działaniem, aby skłonić w słuchawce użytkownikowi 
użytkownika do oddzwonienia. s y m u l o w a n y  j e s t  s y g n a ł  
Mechanizm działania samego rozłączenia i jeżeli użytkownik nie 
procederu jest stosunkowo prosty rozłączy połączenia w aparacie (nie 
i opiera się przede wszystkim na naciśnie czerwonej słuchawki) 
nieuwadze czy nadmiernym zaufaniu k r a j o w e .  P o c z ą t e k  połączenie trwa nadal, co za tym idzie, 
samego użytkownika. m i ę d z y n a r o d o w e g o  n u m e r u  operator nalicza dalej opłaty za to 

N a j c z ę ś c i e j  n a  n u m e r  kierunkowego może być mylony przez połączenie.
użytkownika dzwoni zagraniczny użytkownika z numerem kierunkowym źródło: media2.pl
numer często z "egzotycznego" kraju strefy np. 22 - Warszawa, 24 - Płock.
np. z Republiki Konga lub Wybrzeża Ostatnio UKE otrzymuje wiele 
Kości Słoniowej, tj. krajów, których sygnałów, że pojawiają się także 

Litery z kratek ponumerowanych Wśród prawidłowych rozwiązań, które 
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 32 wpłynęły wylosowano:
utworzą hasło, które jest rozwiązaniem 
krzyżówki. Rozwiązanie należy przesłać na 1. Feret Marzena, Wilkowice
kartce pocztowej wraz z naklejonym 2. Kurpet Mirela, Nosalin
kuponem na adres redakcji do końca marca 3. Danuta Rzeczkowska, Naćmierz
2015 r. 

Do rozlosowania są trzy nagrody - Nagrody do odebrania (do końca 
bony do sklepu abc w Staniewicach. marca 2015 r.) w Urzędzie Gminy 

Postomino, pokój nr 18 lub 23.Fundatorem nagród jest:

Staniewice 15
tel.: 59-810-83-43

STANIEWICE

KUPON 3/2015

- zaznaczając to pole oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z póz. zm.) dla potrzeb 
niezbędnych do realizacji losowania nagród.

Szept
Postomina

Wydawca i redakcja: Druk:   Redakcja nie odpowiada za treść 
Media Regionalne - Drukarnia Koszalin ogłoszeń, zastrzega sobie prawo do 

ul. Słowiańska 3a, 75-503 Koszalin zmiany tytułów oraz przeredagowań 
tel.: (094) 340 35 98 nadesłanych materiałów.

Napisz artykuł:   Egzemplarz bezpłatny, 
Urząd Gminy w Postominie    Wszelkie materiały, artykuły prosimy nakład 1500 egz.

76-113 Postomino 30 nadsyłać w formie elektronicznej na 
tel.: (59) 810 85 93 adres e-mail: szept@postomino.pl

e-mail: szept@postomino.pl   

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 4.03.2015 r.

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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36. Dzieła uznanych mistrzów. 29. Potocznie o trzeciej zmianie.
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W  s o b o t ę  3 1 . 0 1  d z i e c i  rodziców. Było mnóstwo konkursów Serdzeczne podziękowania 
z Dzierżęcina  bawiły się wspaniale w których dzieci  chętnie brały udział. w s z y s t k i m  ,  k t ó r z y  p o m o g l i  
podczas zabawy choinkowej. Impreza Oczywiście nie zabrakło Św. Mikołaja, w organizacji imprezy.
p r z e b i e g a ł a  w  b a r d z o  m i ł e j  który po wręczeniu prezentów nie Wioletta Jasińska
atmosferze, przy słodkim poczęstunku odmówił wspólnej zabawie. 
przygotowanym przez niezawodnych 

Mikołaj w Dzierżęcinie
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P o w i a t o w e  C e n t r u m  Spotkania z psychologiem Harmonogram spotkań:
Pomocy Rodzinie w Sławnie odbywać się będą w siedzibie ź 12 i 26 marca 2015 r.
informuje, iż w okresie od lutego  Powiatowego Centrum Pomocy ź 16 i 23 kwietnia 2015 r.
do grudnia 2015 r. istnieje Rodzinie w Sławnie przy ul. ź 14 i 28 maja 2015 r.
m o ż l i w o ś ć  s k o r z y s t a n i a  Sempołowskiej 2a w pokoju nr ź 11 i 25 czerwca 2015 r.
z bezpłatnych, indywidualnych 63, w godzinach od 1200 do ź 09 i 23 lipca 2015 r.
konsultacji psychologicznych 15:00 - w II i IV czwartek każdego ź 13 i 27 sierpnia 2015 r.
zorganizowanych w formie miesiąca oprócz kwietnia ź 10 i 24 września 2015 r.
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informuje, iż w okresie od lutego  15:00 - według następującego 
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m o ż l i w o ś ć  s k o r z y s t a n i a  ź 11 i 25 marca 2015 r. w i e d z i e ć  w i ę c e j  l u b  
z bezpłatnych, indywidualnych ź 08 i 22 kwietnia 2015 r. potrzebujecie pomocy prawnej, 
konsultacji z radcą prawnym. ź 13 i 27 maja 2015 r. zapraszamy do nas.
Pomoc prawna zorganizowana ź 10 i 24 czerwca 2015 r. W przypadku pytań proszę 
w formie dyżurów kierowana jest ź 08 lipca 2015 r. o kontakt z pracownikiem 
do mieszkańców powiatu ź 05 i 12 sierpnia 2015 r. Centrum pod nr tel. 59 810 64 01, 
sławieńskiego. ź 09 i 23 września 2015 r. e-mail:
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usiłują wykraść dane logowania Jeśli okaże się, że e-mail jest 
użytkowników do serwisu aukcyjnego fałszywy, otrzymaną wiadomość, należy 
Allegro. możliwie szybko przekazać (przy użyciu 

Tym razem e-mail, który mówi opcji "prześlij dalej jako załącznik" lub 
o blokadzie konta Allegro prosi " p r z e ś l i j  d a l e j " )  n a  a d r e s  
o wprowadzenie danych poprzez phishing@allegro.pl. 
specjalnie spreparowany link, który Allegro na swoich stronach 
może nie tylko przesłać wszystkie dane również ostrzega swoich użytkowników 
do logowania do konta w niepowołane przed próbami phishing. 
ręce (a także numery połączonych Zachowaj czujność zwłaszcza 
z Allegro kart kredytowych), ale również wtedy, gdy e-mail oprócz odnośnika do 
zainfekować komputer złośliwym logowania zawiera:
oprogramowaniem. ź groźbę zablokowania konta,

Na pierwszy rzut oka e-mail ź prośbę o potwierdzenie swoich 
wygląda bardzo autentycznie. Mało danych,
doświadczeni użytkownicy mogą go ź groźbę usunięcia konta,
u z n a ć  z a  p r a w d z i w y.  G r o ź b y  ź i n fo rmac ję  o  pode j rzanych  
i informacje tego typu mają zaniepokoić transakcjach na Twoim koncie,
odbiorcę i uśpić jego czujność, by nie ź informację o prywatnej wiadomości,
zwrócił uwagi na to, że loguje się na ź zapytanie o niewystawianą przez 
fałszywej stronie. Ciebie ofertę.

Jeśli otrzymamy podobny e-mail, Strona do której prowadził link z e-
a nie wiemy czy jest autentyczny, maila została już zablokowana i w tej 
najlepiej zweryfikować to poprzez chwili nie powinna stanowić zagrożenia. 
formularz kontaktowy pomocy Allegro - Jednak każdy podejrzany e-mail należy 
obsługa powinna potwierdzić, że konto zweryfikować, aby mieć pewność, że 
faktycznie może zostać zablokowane, nasze dane logowanie są bezpieczne. 
lub uspokoić, że nie ma żadnych źródło: media2.pl

Z okazji 90-tych urodzin HENRYKI 
KIWILSZA życzymy dużo zdrowia, pogody 
ducha i następnej dziewięćdziesiątki – córka 
Aldona z mężem, Wnuczka Kasia z mężem, 
prawnuczki Dominika i Ola.

Dla kochanej Mamy i Babci Aldonki 
z okazji urodzin dużo zdrowia, szczęścia, 
uśmiechu i wytrwałości w dążeniu do celu 
życzą Kasia z mężem, Dominika i Ola.

Życzenia

W dniu 31 stycznia br. w świetlicy wiejskiej w Łącku 
zorganizowano bal karnawałowy- choinka dla dzieci  z sołectw 
Łącko, Korlino, Królewo, Jezierzany i Wszędzień. Dziękujemy 
Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Postominie za dofinansowanie poczęstunku, rodzicom za 
zorganizowanie paczek, a sołtysom za opłacenie teatrzyku, 
który wystąpił dla wszystkich dzieci wraz z warsztatami. 
Dziękujemy sołtysom za zorganizowanie fajnego 
przedsięwzięcia a Pani Pauli Skórzewskiej za prowadzenie gier 
i konkursów.

Uczestnicy choinki, MLSZ

Bal karnawałowy

marzec 2015marzec 2015
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PAMIĘTAJ!!! 
Pojemniki/worki należy wystawić przed posesją w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Informujemy także, iż odpady budowlane i biodegradowalne odbierane będą dwa razy w miesiącu 
na indywidualne zgłoszenia właścicieli nieruchomości, składane do siedziby GPK Sp. z o.o. 

telefonicznie, faksem lub elektronicznie w dniach  5 i 31 marca 2015 r. oraz 9 i 30 kwietnia 2015 r.

Harmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadów

MIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

232 9 16

243 10 17

254 11 18

265 12 19

276 13 20

odpady
zmieszane

plastik

elektro-
śmieci 

+ 
metale

odpady
wielko-

gabarytowe

Marzec 2015Marzec 2015

Harcerskie grosiki dla Zuzi
20 lutego zuchy, harcerze 

i instruktorzy Hufca ZHP im. Wojsk 
Ochrony Pogranicza w Sławnie 
zainaugurują wyjątkową kampanię 
pod nazwą akcja „Grosik – Pomagamy 
Zuzi”, której celem jest zebranie 
środków finansowych dla chorego 
dziecka. Akcja „Grosik” organizowana 
jest z okazji obchodzonego przez 
skautów na całym świecie Dnia Myśli 
Braterskiej – rocznicy urodzin 
założycieli ruchu skautowego Olave 
i Roberta Baden-Powell. Biorąc w niej 
udział, pragniemy odpowiedzieć na 
apel osoby potrzebującej naszej 
bratersk ie j  i  pomocnej  d łoni .  
Pragniemy również wypełnić słowa z tableta. Jest pogodna i towarzyska. dziecko opieką i zapewnić mu jak 
Przyrzeczenia Harcerskiego: „... nieść Zuza jest jednym z siedmiorga najlepsze warunki do godnego życia. 
chętną pomoc bliźnim...” i pokazać, że rodzeństwa. Od 9 lat wychowuje się Akcja „Grosik – Pomagamy Zuzi” 
wspieranie drugiego człowieka bez taty. Marzy o własnym pokoju potrwa od 20 lutego do 20 marca 2015 
będącego w potrzebie to wspólny u r z ą d z o n y m  n o w o c z e ś n i e  r. i zgodnie z ustawą o zasadach 
obowiązek nas wszystkich. W tym roku i funkcjonalnie. Bardzo chciałaby mieć prowadzenia zbiórek publicznych 
nasze serca otwieramy dla Zuzanny swoje własne łóżko dostosowane do odbywać się będzie wyłącznie 
i ku niej kierujemy serdeczne myśli. j e j  w y j ą t k o w y c h  p o t r z e b  –  w s z k o ł a c h ,  g d z i e  d z i a ł a j ą  

„Zuzanna ma 14 lat. Mieszka o d p o w i e d n i o  w y s o k i e ,  podstawowe jednostki organizacyjne 
w Kopnicy. Od urodzenia jest z a b e z p i e c z a j ą c e  j ą  p r z e d  Hufca ZHP Sławno, za zgodą władz 
niepełnosprawna. Czterokończynowe wypadnięciem, pomagające zmienić szkolnych oraz w formie koleżeńskiej – 
mózgowe porażenie dziecięce, pozycję z leżącej do siedzącej, wśród instruktorów sławieńskiego 
uogólniona wiotkość ciała, epilepsja kolorowe. Nie jesteśmy w stanie hufca. 
bardzo utrudniają jej życie. Od wielu lat samodzielnie spełnić tego marzenia, Składając najlepsze życzenia 
wymaga c iąg łe j  rehab i l i t ac j i ,  które ułatwiłoby życie całej naszej z okazji Dnia Myśli Braterskiej 
specjalistycznych kontroli lekarskich. rodzinie. Potrzebujemy wsparcia, a za dziękujemy wszystkim, którzy od wielu 
J e s t  c a ł k o w i c i e  z a l e ż n a  o d  k a ż d y  g e s t  z  c a ł e g o  s e r c a  lat włączają się do naszej akcji 
najbliższych. Nie jest w stanie dziękujemy!”. pomocy,  a przede wszystk im 
p o r u s z a ć  s i ę  s a m o d z i e l n i e .  Z takim apelem zwróciła się do zwracamy s ię  do Zuzy i  je j  
Komunikuje się za pomocą gestów nas Pani Urszula Jarosińska, mama najbliższych: jesteśmy z Wami!
i symboli. Lubi muzykę, komputerowe Zuzy. Osoba, która mimo wielu hm. Jacek Błaszczyk
gry samochodowe, chętnie korzysta trudności stara się jak najlepiej otoczyć Szef Biura KH ZHP Sławno

Pomóż w walce o jakość życia
- przekaż 1% swojego podatku

2013

2114

2215

2316

2417

odpady
zmieszane
pojemniki

plastikMIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

Kwiecień 2015Kwiecień 2015

W  m i e j s c o w o ś c i  N o s a l i n  Zadanie dofinansowane jest Całkowity koszt Inwestycji to 44 
r o z p o c z ę t o  p r a c e  z w i ą z a n e  z budżetu Fundacji Partnerstwo 814,85 zł. Kwota dofinansowania na 
z inwestycją pn. „Wyznaczenie Dorzecze Słupi przeznaczonego na realizację projektu to 24 775,69 zł. 
i oznakowanie Szlaku Rowerowego wdrażanie Lokalnej Strategii Rozwoju Celem operacji jest poprawa jakości 
„Wiatrakowa Kraina” na trasie Pałowo- w ramach Programu Rozwoju  życ ia  ludnośc i  w ie j sk ie j  o raz  
Pałówko wraz z budową małej Obszarów Wiejskich na lata 2007-2013 podniesienie atrakcyjności turystycznej 
infrastruktury w miejscowości Nosalin”. z zakresu małych projektów. Gminy Postomino. 

Inwestycja w Nosalinie
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