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Podczas Xl sesji VII kadencji
Rady Gminy Postomino dnia
22 grudnia 2015 roku Radni podijeli
nastepujace uchwaty:

>> zmieniajacq uchwate nr

>>

>>

>>

XII/119/15 w sprawie okre$lenia
wzoréw deklaracji i informacii
dot. podatku od nieruchomosci,
podatku rolnego i podatku
lesnego

w sprawie uchwalenia budzetu
Gminy Postomino narok 2016

w sprawie uchwalenia zmiany
wieloletniej prognozy finansowej
Gminy Postomino na lata 2016-
2027

w sprawie zmiany wieloletnie
prognozy finansowej Gminy
Postomino na lata 2015-2025

w sprawie zmian w budzecie
gminy na 2015 rok

>> w sprawie nabycia
nieruchomosci gruntowej
przez Gming Postomino

>> w sprawie wyrazenia zgody

na wydzierzawienie
nieruchomosci na okres powyzej
3lat

>>

w sprawie zatwierdzenia planow
pracy Komisji Budzetu i Finansow,

>>

>>

XIII sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna wladza

w sprawie udzielenia
petnomocnictwa Kierownikowi
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznejw Postominie

w sprawie przystgpienia do

Komisji Rozwoju Gospodarczego
i Rolnictwa oraz Komisji
Spoteczno - OSwiatowej Rady
Gminy Postomino na 2016 rok

>> w sprawie zatwierdzenia planu

pracy Komisji Rewizyjnej Rady
Gminy Postomino na 2016 rok

>> W sprawie przyjecia planu pracy

Rady Gminy Postomino na 2016
rok

>> zmieniajagca uchwate Nr

XLIV/445/14 w sprawie przyjecia
Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych dla
Gminy Postomino na lata 2014-
2021

partnerstwa w projekcie
konkursowym ,Zaradno$¢,
wspdlne dobro- Centrum Integracii
Spotecznej jako narzedzie
zapobiegania wykluczeniu
spotecznemu”

>> w sprawie przyjecia Gminnego

Programu ProfilaktyKki
i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien dla Gminy Postomino
na 2016 rok

>> w sprawie utworzenia lokalnego

programu wspierania edukacji
uzdolnionych dzieci i miodziezy
uczacych sie na terenie Gminy
Postomino.

. biuletyn
b informacji
publicznej

Przypominamy, ze petng tre$é
kazdej uchwaty z ostatniej sesji i nie
tylko mozna znalez¢ na stronie
biuletynu informacji publicznej gminy
Postomino pod adresem
internetowym:

www.postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
Zaktadka ,uchwaty’)

Jarostawiec — zakonczono

28 grudnia 2015 roku na stronie
Urzedu Morskiego w Stupsku
opublikowano informacje
o zakonczeniu prac budowlanych
w Jarostawcu, wykonanych w ramach
projektu ,Ochrona brzegéw morskich
Pobrzeza Koszalinskiego”
zrealizowanego z Programu
Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko.

W naszej nadmorskiej
miejscowosci powstato 7 ostrog
brzegowych typu ,T", wykonano
5 narzutowych falochronow
brzegowych wraz ze wzmocnieniem
klifu i odwodnieniem plazy.

Wykonawcg tej poteznej inwestycii,
zrealizowanej w niespetna rok, byta
firma Budimex S.A w zakresie
falochronéw oraz firma Hydrobud
w przypadku ostrdg.

0d 6 lutego do 27 pazdziernika
2015 roku do Jarostawca dostarczono
ponad 473 tysigce ton kamienia, co
doprowadzi¢é ma do zmniejszenia
falowania, zatrzymania rumowiska
i w ten sposéb do odtworzenia sie
plazy, ktéra jest podstawowg atrakcjg
dla odwiedzajacych naszg gmine
turystow.

Serdeczne podziekowania
nalezg sie osobom, ktore przyczynity

potezna inwestycje

sie do ukonczenia tej jakze dla nas
waznej inwestycji, sq to: pracownicy
Urzedu Morskiego w Stupsku,
przedstawiciele wykonawcow — firm
Budimex S.A. oraz Hydrobud, a takze
ich podwykonawcy.

Dziekujemy takze za
wyrozumiato$¢ wszystkim tym, ktorzy
wypoczywali w roku 2015
w Jarostawcu. Byt to dla nas
wszystkich trudny czas. Teraz jednak
mozemy cieszyC si¢ z pozytywnych
efektéw tego gigantycznego
przedsigwziecia.

Zbliza sie kolejny termin
sktadania przez osoby fizyczne
aktualizacji informacji o posiadaniu
wyrobow zawierajacych azbest (do
31 stycznia 2016 r.). Informacje te
nalezy sktada¢ na formularzu
dostepnym na stronie internetowej
Gminy Postomino lub w siedzibie
Urzedu Gminy Postomino (Biuro
Obstugi Interesanta).

Zgodnie z art. 162 ust. 4, 5 ustawy
z dnia 21 kwietnia 2001 r. Prawo
Ochrony Srodowiska (Dz. U. z 2013 .,
poz. 1232), obowigzkiem o0so6b
fizycznych niebedgcych
przedsiebiorcami- wtascicieli,
uzytkownikéw wieczystych, zarzadcow
nieruchomosci, a takze obiektu
budowlanego w tym budynku
mieszkalnego jednorodzinnego
zawierajgcego wyroby azbestowe, jest
sktadanie Wdjtowi corocznych:
informacji o wyrobach
zawierajacych azbest i miejscu ich
wykorzystania sporzadzonych
w oparciu o przepisy Rozporzadzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i z dnia 13
grudnia 2010 roku w sprawie wymagan
w zakresie wykorzystywania wyrobow
zawierajgcych azbest oraz
wykorzystywania i oczyszczania
instalacji lub urzadzen, w ktérych byty
lub sga wykorzystywane wyroby

zawierajace azbest (Dz. U. 22011 r. Nr
8,poz.31)

Informacje nalezy sporzadzi¢
w dwéch egzemplarzach:

» jeden egzemplarz przedktada
sie w formie pisemnej do Urzedu
Gminy,

 drugi egzemplarz przechowuje
sie przez okres jednego roku, do
czasu sporzadzenia nastepnej
informacii.

Informacja podlega corocznej
aktualizacji w terminie do dnia
31 stycznia kazdego roku.

W zwigzku z powyzszym
zwracam si¢ ze szczegoing prodbg
do mieszkancdw, ktorzy posiadajg na
swoich posesjach wyroby zawierajgce
azbest, aby niezwlocznie ztozyli
w Urzedzie Gminy Postomino
stosowng informacje.




www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

Miesiecznik Gminy Postomino

styczen 2016

strona

Inwestycje

Zakonczono roboty przy przebudowie
drég gminnych tj. ul. Bazyliszka o dt. 970 mi ul.
Zytniej o dt. 200 m w Rusinowie oraz przy
budowie 450 metrowego odcinka chodnika
wzdtuz drogi powiatowej w Staniewicach.
Wykonawcg ww. robdt byto Gminne
Przedsigbiorstwo Komunalne Sp. z o.0.

w Postominie.

Zakonczono réwniez opracowywanie
projektow technicznych pod budowe sieci
kanalizacji sanitarnej i wodociggowej na

.,Nowym Osiedlu” oraz modernizacji

oczyszczalni $Sciekéw w Jarostawcu.
Modernizacja oczyszczalni $ciekéw ma na celu
poprawienie gospodarki osadowej przez
wymiane m.in. urzgdzen zageszczania osadow,
modernizacje i cze$ciowa wymiane instalacji
elektrycznych, montaz dmuchawy powietrza. [
Modernizacja réwniez obejmowac bedzie
zmiany technologiczne uktadu transportu
i stabilizacji osadu wraz z montazem nowych
rurociggoéw i armatury oraz montazu urzadzen
umozliwiajacych oproznienie lagun z osadu.

Plan gospodarki

niskoemisyjnej

Gmina Postomino zrealizowata
projekt pn. Termomodernizacja
obiektéw uzytecznoSci publicznej
—,Plan gospodarki niskoemisyjnej
Gminy Postomino”  dofinansowany
ze $rodkdw Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 2007-
2013 w ramach dziatania 9.3 -
Termomodernizacja obiektéw
uzyteczno$ci publicznej priorytetu IX -

Infrastruktura energetyczna
przyjazna Srodowisku i efektywnos¢
energetyczna.

Podstawowym celem zadania
bylo opracowanie planu gospodarki
niskoemisyjnej dla Gminy Postomino.
Realizacja ww. opracowania
pozwolita na dokonanie analizy
gospodarki energetycznej gminy.

Segregacja $mieci
czerwone worki

W grudniu 2015 r. Gminne Przedsiebiorstwa Komunalne Sp. z o.0.
w Postominie dostarczyto mieszkancom Gminy dodatkowe worki na

$mieci koloru czerwonego.

Przykftadowe opakowania

Codo nichzbieraé¢
i kiedy je zabiorag?

Do workoéw koloru czerwonego
wrzucamy opakowania
wielomateriatowe tzn. opakowania
wykonane co najmniej z dwoéch
réznych materiatow, ktérych nie
mozna rozdzieli¢ recznie lub za
pomocg prostych metod
mechanicznych.

Opakowania wielomateriatowe
to np. kartony po ptynnej zywnosci:
mleku, sokach, Smietanach, torebki
po przyprawach i zupach itp. Worki
koloru czerwonego odbierane bedg
raz w miesigcu w dniu odbioru
plastikéw.

OPFAMOWANIA
WIELOMATERIALOWE

W dniu 13 listopada2015r. Rada

. Gminy Postomino podjefa Uchwate nr
¢ XIM05/15 zmieniajacq uchwate Nr
: V/28/15 w sprawie wyboru metody
: ustalania opfaty za gospodarowanie
¢ odpadami komunalnymi, ustalenia
. stawki takiej optaty, w czesci
:dotyczacej wysokosci stawki optaty za
i gospodarowanie odpadami
: komunalnymi.
.z powyzszym od dnia 1 stycznia
: 2016 r. zaczng obowigzywaé nowe
o g optabe g8 ofbi6r odpadow
¢z nieruchomosci zamieszkatych:

i+ 800 zt miesigcznie od jednej

W zwigzku

osoby w przypadku zbierania
odpaddw w sposéb selektywny,

e 16,00 zt miesiecznie od jednej

osoby z przypadku zbierania

;WAZNE: Nowa stawka%

Od 1 stycznia 2016 r. zmieni sie¢ stawka opfaty za odbiér odpadow.

odpaddéow w sposébé

nieselektywny.

Optate za gospodarowanie :
odpadami komunalnymi nalezy
uiszcza¢ bez wezwania, miesigcznie,
w terminie do ostatniego dnia :
miesiaca, ktorego dotyczy obowiazek

ponoszenia optaty.

Przyczyng podniesienia stawki :
za odbior odpadow jest fakt, iz do :
kalkulacji stawki z 2012 roku przyjeto :
liczbe mieszkancow z ewidencji :
ludno$ci (7100). Po 2 latach
funkcjonowania nowego systemu :
odbioru odpadéw okazato sie, iz 0séb
faktycznie zamieszkujacych naszg
gmine jest nieco ponad 6 000 - tak
wynika ze ztozonych przez °

mieszkancow deklaraciji.

Komunalnych

Punkt Selektywnej Zbidrki

© Odpadéw Komunalnych znajduje sie
© na terenie siedziby firmy Gminnego
. Przedsiebiorstwa Komunalnego Sp.
© 20.0. Postomino 94. Punkt ten czynny
: jest od poniedziatku do pigtku
: wgodzinach od 730 do 1530 i w tych
¢ tez terminach mozna bezposrednio
: dostarcza¢ odpady,
: gromadzone sg w oznakowanych
© kontenerach.

ktore

Do PSZOK-u dostarczy¢ mozna

. nastepujace rodzaje odpadéw:

© «  szkio biate,

: + szkio kolorowe,

¢« tworzywa sztuczne (plastikowe

wiadra, wanienki, rury),

¢« opakowania z tworzyw

sztucznych,

opakowania wielomateriatowe,
zuzyte opony,

zuzyty sprzet RTV i AGD,
makulature,

metale,

odpady wielkogabarytowe,
odpady budowlane i rozbiérkowe
odpady ulegajace biodegradacii
opakowania zawierajace
pozostato$ci substancji

niebezpiecznych lub nimi
zanieczyszczone (opakowania
po farbach, olejach,
rozpuszczalnikach, klejach).

Punkt Selektywne;
Zbiérki Odpadéw

Osoby dostarczajace odpady
wjezdzajg na teren PSZOK za
wczesniejszym zezwoleniem osoby
upowaznionej (Specjalista ds. :
Transportu i Ochrony Srodowiska),
nastepnie podjezdzajg pod :

odpowiedni
niego odpady.

kontener i zrzucajg do

Wiw odpady od mieszkancow
przyjmowane sa nieodptatnie :
w ramach zlozonej w Urzgdzie Gminy

Postomino deklaracii.

Gdy w styczniu mrozy i sniegi,
bedq stodoty po brzegi,
gdy styczen mrozow nie daje,
prowadzi nieurodzaje.

Styczen rok stary z nowym styka,
czasem zimnem do kosci przenika,
czasem w btocie utyka.

Gdy styczen jasny i biaty,
w lecie bywajg upaty.

1 stycznia (piatek)
) Nowy Rok,
Swiatowy Dzien Pokoju,
Swietej Bozej Rodzicielki
6 stycznia (Sroda)
Trzech Krdli (Objawienie Panskie),
Dzien Filatelisty

8 stycznia (piatek)
Dzien Sprzatania Biurka
9 stycznia (sobota)
Dzien Ligi Ochrony Przyrody
11 stycznia (poniedziatek)
Dzier Wegetarian
17 stycznia (niedziela)

Dzien Dialogu z Judaizmem
(obchodzony przez Kosciot Katolicki)

21 stycznia (czwartek)
Dzier Babci
22 stycznia (piatek)
Dzier Dziadka
24 stycznia (niedziela)

, Swiatowy Dzien
Srodkéw Masowego Przekazu
25 stycznia (poniedziatek)
Dzien Sekretarki i Asystentki
26 stycznia (wtorek)
Swiatowy Dzien Transplantacj,
Swiatowy Dzien Celnictwa
27 stycznia (Sroda)
Dziert Pamieci
Ofiar Rezimu Hitlerowskiego,

Dzien Pamieci Ofiar Nazizmu,
Dzieni Dialogu z Islamem

28 stycznia (czwartek)
Migdzynarodowy Dzier Mobilizacji
przeciwko Wojnie Nuklearnej

)
cytat

»Poddajacy sie
- nigdy nie wygrywa,
a wygrywajacy
- nigdy sie nie poddaje.”
Napoleon Hill

»Wyobraznia
jest wazniejsza
od wiedzy.”
Albert Einstein

)
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Rekordowy XV Ogoélnopolski

W sobote 5 grudnia br.
Jarostawiec opanowaty biegajace
Mikotaje. Az 549 zawodnikéw w tym
miodziez, mitodnicy Nordic Walking
oraz oczywiscie biegacze z calego
Pomorza i nie tylko wystartowato w XV
edycji Ogolnopolskiego Biegu
Mikotajkowego ,Powitanie Zimy 2015".
Tegoroczny wynik to 0 ponad 120 os6b
wiecej, o 0znacza, ze nasza impreza
cieszy sig¢ coraz wigekszym
powodzeniem, zaréwno u miodziezy
jak i dorostych. Wszystkie biegi
rozpoczynaty sie oraz konczyly tuz
obok pomnika ,Jarostawieckiego
Rybaka" przy latarni morskiej.

Magdalena Drozd - Dyrektor Decathlon
Stupsk oraz znani olimpijczycy: Tomasz
Czubak, Barbara Madejczyk.

Zimowe $wieto biegania
0 godzinie 11.00 rozpoczety biegi
mtodziezowe. Trasy biegéw na
dystansach: 600m, 800m, 1000m,
1200m wytyczone byly na ,Osiedlu
Potudnie". Lacznie biegi te zgromadzity
259 uczestnikéw ze szkét z catego
pomorza. Dystanse poszczegdlnych
biegow dostosowane byly do grup
wiekowych zawodnikéw. Rozegrano
tacznie 8 biegébw na 4 dystansach.
Zwyciezyli:

Biuro biegu dzieki goscinnosci
Pani Dyrektor Elzbiety Safaryn
znajdowato sie na sali sportowej
Zespotu Szkét w Jarostawcu. Z kolei
w szkolnej stotéwce wszyscy mogli
skosztowa¢ przepysznej, pachnacej na
odlegto$¢ grochowki. W tym roku po raz
kolejny w role Mikotajow weielity sie
Panie: Jadwiga Krakowska, Renata
Zarzycka oraz Daniela Igras, ktére
wreczaly medale oraz czekolady
wszystkim uczestnikom.

W role starteréw poszczegdlnych
biegéw wcielili sie zaproszeni
olimpijczycy i sponsorzy, wérod ktdrych
byli: Marek LeS$niewski — Dyrektor
Centrum Kultury i Sportu w Postominie,
petnigcy zarazem role Dyrektora Biegu,
Sylwia Witte — Dyrektor Oddziatu
BGZBNP Paribas S.A. Odziat
w Stawnie, Bogdan Szlawski — Prezes
Gminnego Przedsiebiorstwa
Komunalnego w Postominie,
Przewodniczacy Rady Gminy
Postomino Daniel Pakos, Stefan
Kwiatkowski - Osrodek Wczasowo-
Kolonijny ,barka" w jarostawcu,

600 m dziewczat
- rocznik 2005 i miodsze:

1. Burzyriska Antonina - SP 8 Stupsk
2. Ciechanowska Aleksandra -
Postomino

3. Wasicka Wiktoria - Stopa Stupsk
4. PrzysieckaAleksandra— Smotdzino
5. BorekAlicja - UKS Traper Ztocieniec
6. Jakubowska Zuzanna- SP Wytowno

SP

600 m chtopcow

- rocznik 2005 i miodsi:
1. Biernat Szymon - MKS Swiec
Stawno
2. Gostomczyk Jan -
Stawno
3. NurkowskiAleksander - SP 1 Ustka
4. Karpinski Maksymilian - MKS Swiec
Stawno
5. Niciejewski Jaoachim - Katolicka
Koszalin
6. tuczak Sylwek - SP Lejkowo

MKS Swiec

800 m dziewczat
- rocznik 2003-2004
1. Zielonka Amanda - UKS Czarni
Pieszcz

)
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2. Gradek Zuzanna - UKS Traper
Ztocieniec

3. Kmie¢ Zuzanna - UKS Traper
Ztocieniec

4. Barczak Wiktoria - BKS Bydgoszcz

5. Koszynska Wiktoria - SP Lejkowo

6. Pona Milena- Smotdzino

800 m dziewczat
- rocznik 2003-2004:

1. Papke Marcel - UKS Ekoludek
Szczenurze
2. Kozak Serafin - Smotdzino
3. Szczepaniak Konrad - UKS
Ekoludek Szczenurze
4. Szczegosz Michat - SP Lejkowo
5. Udycz Jonasz -UKS Ekoludek
Szczenurze
6. Czynski Mitosz - KOS BNO Szczecin

1000 m dziewczat
-rocznik 2001-2002:

2. Ceglarek Marcel -

1. Lewna Weronika - Gminazjum Nr 3
Stupsk

2. Kotodziejska Anna - ZS Jarostawiec
3. Gralak Aleksandra— Smotdzino
4.Bosak Aleksandra - ZS Postomino

5. BuryKarolina - ZS Postomino

6. LeSniewska Zofia - ZS Postomino

1.000 m chtopcow

- rocznik 2001-2002:
1. Stomka Bartosz - LKS Jantar Ustka
2. Brzezicki Jakub — Smotdzino
3. Pasternak Kamil - ZS Postomino
4. Oleksiak Michat - MKS Swiec Stawno
5. Smitowski Grzegorz - Spofeczne
Gimnazjum UTO Ustka
6. Wojciechowski Czarek - ZS Pieszcz

1.200 m dziewczat

- rocznik 2000
1. Pietrzyk Natalia - Spoteczne
Gimnazjum UTO Ustka

-

Kazdy z mtodych zawodnikéw juz
przy zapisach dostat mikotajowg
czapke, bon na grochdwke, a na mecie
na kazdego czekat okolicznoSciowy
medal oraz tabliczka czekolady.
Zwyciezcy biegéw podczas ceremonii
otrzymali medale ufundowane przez
Staroste Stawienskiego, za miejsca -l
i wejsciowki do Parku Wodnego ,Jan"
w Dartéwku. Za miejsca I-VI otrzymali
dyplomy i nagrody rzeczowe
ufundowane przez Wojewddztwo
Zachodniopomorskie.

O godzinie 12.20 na starcie
staneli mito$nicy Nordic Walking. W VI
Mikotajkowych 2 milach Morskich
Nordic Walking ,Powitanie Zimy 2015"
na dystansie 3.704 m udziat wzieto 36
zawodnikéw w tym 26 kobiet i 10
mezczyzn. Pierwszy na mecie zjawit
sig — Piotr Brzozowski z klubu ,Aktywni
Postomino", na drugim miejscu

P i L !
. L
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2. Zielonka Adrianna - UKS Czarni
Pieszcz

3. Mejer Aleksandra - Gimnazjum
Manowo

4.DudaKornelia- ZS Jarostawiec

5. Olszak Julia - Spoteczne Gimnazjum
UTO Ustka

6. Kuna Magdalena - Smotdzino

1.200 m chiopcow
- rocznik 2000
1. Schismak t.ukasz— Smotdzino
Gimnazjum
Manowo
3. Jazwinski Dawid - Gimnazjum 7
Koszalin

| 4. Slebioda Krzysztof - ZS Postomino

5. Pacenko Rafat-ZS Postomino
6. Stankowski Karol - ZS Postomino

finiszowat Edward Szudarski ze
Stupska. Najlepszg trojke uzupetnit
Jacek Kowalski z Dartowa. Wsrdd
kobiet zwyciezyta Izabella Czyz ze
Stupska, nastepne pozycie zajely:
Janina Rudnik i Saturnina Wilkotek-
Szudarska.

Wszyscy zawodnicy startujacy
w zawodach Nordic Walking oprécz
pakietow sponsorskich otrzymali
rowniez mikotajowe czapki,
pamiagtkowe medale, okoliczno$ciowe
kubki oraz bony na pyszng grochdwke.
Podczas dekoracji zwyciescy otrzymali
Puchary Wojta Gminy Postomino
natomiast pierwsze trojki w klasyfikacii
kobiet i klasyfikacji mezczyzn nagrody
rzeczowe.
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ieg Mikolajkowy w Jarostawcu

O godzinie 13.00 przyszedt
czas na bieg gtowny. Na linii startu
stanefo 252 zawodnikow w tym 64
kobiet i 188 mezczyzn, jest nowy
rekord grudniowej imprezy. Wsrod
kobiet najlepsza okazata si¢ Kamila
Pobtocka z UKS Ekonomik
Maratoficzyk Lebork przed swojq
siostrg Katarzyng Pobtockg rowniez
z klubu z Leborka. Trzecia na mete
dobiegta Joanna Terefenko z LKS
Jantar Ustka. W kategorii mezczyzn

zwyciezyt Tadeusz Zblewski z 4Run
Team Bytow wyprzedzajac Piotra
Pobtockiego z Leborka,
ubiegtorocznego zwyciezce oraz
trzeciego Radostawa Russ.
Najlepszg zawodniczkg powiatu
Stawieriskiego zostata Katarzyna
Tarnionek z Dartowa, natomiast
gminy Postomino Ewa Brzostowska.
Ws$réd mezczyzn w gminie
Postomino najlepszy okazat
sieTomasz Szopinski z Nacmierza,
zawodnik Klubu Biegacza Bryza
Postomino, ktéry okazat sie réwniez
najlepszy w Powiecie. Najwcze$niej
urodzong zawodniczkg byta Halina
Strzelecka-Dragun, a najwczes$niej
urodzonym zawodnikiem Zenon
Stomski. Dzieki sponsorom
uhonorowano réwniez zawodnikow,
ktérzy zajeli miejsca 50, 100, 150
i 200. Byli to Krzysztof Rajner, Jakub
Bober, Piotr Witka i Joanna
Zientarska. Nagrody te ufundowali
m.in. Przewodniczacy Rady Gminy
Daniel Pakos, Sottys Softectwa
Jarostawiec Piotr Zuchowski. Dla
ostatniego zawodnika na mecie
nagrode ufundowata Radna Gminy

B
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Postomino Danuta
Rapalska.

Pierwsze trojki
w kategorii open kobiet
i mezczyzn otrzymali
puchary Woéjta Gminy
Postomino oraz
nagrody finansowe,
ponadto zajmujacy
miejsca IV-X otrzymali
nagrody rzeczowe
ufundowane przez

Wojewodztwo Zachodniopomorskie.
Klub Biegacza ,Bryza"
Postomino reprezentowato 14
zawodnikéw:, Ewa Brzostowska,
Kulczyk Katarzyna, Beata Wachholz,
Janusz Bojkowski, Tomasz
Szopinski, Grzegorz Antosik, Maciej
Januszewski, Jan Kazusek, Ireneusz
Topolinski, Janusz Sowinski,
Jarostaw Biatek, Artur Strus, Bogdan
Szlawski, Konrad Le$niewski.
Dziekujemy sponsorom,
wspotorganizatorom
i wolontariuszom Jarostawieckiego
mikotajkowego $wieta. Bez was ta
impreza nie mogtaby sie odbyc.
Obstuge sedziowska zawodow
zapewnili sedziowie Postomifiskiego
Kolegium Sedziowskiego Lekkiej
Atletyki: Kazimierz Gasiorowski,
Artur Stru$, Marek Domzatowicz
i Krzysztof Ugorski. Trase biegu
przygotowali pracownicy CKiS i GPK
w Postominie, a zabezpieczali
funkcjonariusze Strazy Gminne;
z Postomina wraz ze strazakami
OSP. Policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w Stawnie oraz
funkcjonariusze Placowki Strazy

o e

Granicznej w Dartowie zadbali
0 newralgiczne drogi
w Jarostawcu. Cato$¢
zabezpieczenia koordynowat
Komendant Strazy Gminne;j
w Postominie Jarostaw Kwiatek.
Obstuge medyczng sprawowali
ratownicy z grupy ,MagMed"
I z Ustki. Prace w sekretariacie
sprawnie przeprowadzili
pracownicy Urzedu Gminy
Postomino i Centrum Kultury i Sportu
w Postominie, za$ z mikrofonem nie
rozstawat sie znany w catej Polsce
speaker Roman Tobota. Impreze
udato sie przeprowadzi¢ dzieki
ogromnemu  wysitkowi wiozonemu
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przez pracownikéw Gminnego
Przedsiebiorstwa Komunalnego
w Postominie. Nieoceniony jest tez
wktad i pomoc Elzbiety Safaryn -
Dyrektora oraz pracownikow Zespotu
Szkét w Jarostawcu, w tym pan
kucharek, ktore serwowaty
znakomitg grochéwke oraz
konserwatorow, ktérzy od poczatku
do konca byli w gotowosci do
pomocy. Tego dnia bylo z nami tez
wielu wolontariuszy. Wszystkim wam
serdecznie dziekujemy.

" Yesikyy Hm"m“

LT 1

Sponsorzy

XV Ogdlnopolskiego Biegu Mikotajkowego

»Powitanie zimy 2015"
Gminne Przedsigbiorstwo Komunalne Sp.
z 0. 0. w Postominie
LAMINOPOL Sp. z 0. 0. — Stupsk
Bank BGZ BNP PARIBAS S. A. Oddziat
w Stawnie
Sporting Migdzyzdroje - Bogustaw
Maminski
Strauss Cafe Poland Sp. z 0. o.
Ciastkarnia, Wytwdrnia Lodow ,TAJA" -
Roman Tama — Jarostawiec
DECATHLON Stupsk
Gtos Koszalinski
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Postominie
Gospodarstwo Agroturystyczne
"u MARZENY" - Marzena i Tadeusz
Kurzynscy — Rusinowo
Gospodarstwo Rolne - Joanna i Zenon
Lech - Wszedzien
Kiosk Warzywny - Zenon Witek —
Postomino
KROL PLAZA SPA & WELLNESS -
Jarostawiec
Lasy Parstwowe - Nadlesnictwo Stawno
Osrodek Kolonijno-Wypoczynkowy ,RAFA"
- Sylwia i Igor Kwiatkowscy — Jarostawiec
Osrodek Wczasowo-Kolonijny ,BARKA" -
Ewelina i Stefan Kwiatkowscy —
Jarostawiec
Osrodek Wczasowo-Rehabilitacyjny
LARKA" - Stefan Kwiatkowski —
Jarostawiec
Osrodek Wczasowo-Kolonijny
"MARYSIENKA" - Wojciech Gajewski —
Jarostawiec
Park Wodny JAN w Dartowku
Przedsiebiorstwo Budownictwa
Specjalistycznego ,OLSZEWSKI
| SYNOWIE" - Wtodzimierz Olszewski —
Stawno
Sklep Sportowy ,PUMA" - Krystyna
Grabowska — Stawno
Sottys Sotectwa Jarostawiec - Piotr
Zuchowski
Zaktad Piekarniczy ,JAKUBOWSCY" -
Wanda i Tadeusz Jakubowscy — Stawno
Zaktad Uboju i Przetwérstwa Migsnego
SENDECKI - Maria i Grzegorz Sendeccy —
Bobrowiczki
Zarobkowy Przewoz Osob - Alojzy
Niewiadomski — Stawno
Zespot Szkét w Jarostawcu
Stoneczna Pasja - Agnieszka Dankowska
— Staniewice
Sklep ABC - Adam Pruske — Pienkowo
Restauracja ,Jackowo" - Mieczystaw
Zawada — Jarostawiec
Wojewddztwo Zachodniopomorskie
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,,Bajkoplsarz

Jesh ktos sqd2| Ze ksigzki mogq
tworzy¢ tylko dorosli, to jest w btedzie.
Dzieci z Oddziatu Przedszkolnego
z Pieszcza udowodnity, ze nawet
najmtodsi mogg zosta¢ autorami.
Z pomocg rodzicow stworzyli piekne
ksigzeczki wedtug wkasnych pomystow
i z samodzielnie wykonanymi
ilustracjami i ozdobami. A pomystéw
i fantazji naszym ,zeréwczakom” nie
brakowato. Pojawity sie ksiezniczki,
rycerze, zwierzeta, gwiazdeczki,

batwanki a nawetHWOJowmcy ninja.
Kazdy tworca otrzymat
Matego Autora” i drobny upominek.

Miejmy nadzieje, ze ta mito$¢ do :
ksigzek pozostanie w serduszkach
maluchéw, poniewaz wszyscy musimy
zdac¢ sobie sprawe z tego jak wazny dla
dziecka jest $wiat fantazji, fikcji, basni :

ibajek.
Naszym
Gratulujemy!!!

,Bajkopisarzom”

Kornelia Pituta

Chociaz za oknem pogoda mato
zimowa, to jednak 11 grudnia 2015r.
w Oddziale Przedszkolnym 0b
w Postominie zrobito sie biato. Stato
sie to za sprawg zorganizowanego
w Przedszkolu ,Biatego Dnia”. Jak
kazda uroczysto$¢ wywotata
w dzieciach wiele pozytywnych emocji
i pokazata, ze nie ma nic lepszego niz
wspolna zabawa. Zgodnie z tematem
przewodnim wszystkie dzieci przyszty
w tym dniu ubrane na biato, a zabawy
i zadania réwniez byly zwigzane z tym
niezwyklym kolorem. Na poczatek
dzieci wystuchaty uwaznie
opowiadania o kolorach. Z kolei pdzniej

wykonaly S$liczne prace plastyczne
i wytanczyly sie w rytmie zimowych
piosenek. Nie zabraklo réwniez
¢wiczen z kartkg papieru, takich jak :
zgniatanie kartki jedng raczka, czy
rzuty zgnieciong kartkg do celu. :
Ostatnig atrakcjg dnia byta "bitwa na
ktore rowniez zostaty !

$niezki",
wykonane z papieru. Zadanie to,

podobnie jak inne, dostarczyto
dzieciom mnéstwo rado$ci Byt to

kolejny dzieh peten rado$ci,

niesamowitych wrazer i atmosfery

petnej zyczliwosci i przyjazni.

Ewa Kulczak - Le$niewska

,<Metamorfoza” w finale

11 grudnia b.r. zespot wokalny
,Metamorfoza” ze Spotecznego
Gimnazjum w Korlinie wystapit
w eliminacjach do konkursu
,Odkrywamy Talenty” organizowanego
przez Dartowski Osrodek Kultury.

Zespdt wokalistbw w sktadzie:
Adrian Garlacz, Matgorzata
Kotodziejczyk, Ewelina Piaseczna,
Martyna Radzikowska, Olimpia
Stachowska zaprezentowat sie
w interpretacji dwéch utworow:
,Sanctus” Starego Dobrego
Matzenstwa oraz ,Psalm stojgcych
w kolejce” Krystyny Prorko. Wokalisci
po raz kolejny zachwycili jury i zostali
nominowani do wystepu w finale
konkursu, ktéry odbedzie sie 10
stycznia 2016r. Gratulacje!

ZespoOt wokalny tworzg

utalentowani, petni pasji modzi ludzie,

dla ktérych Spiew stanowi wazng cze$¢
ich zycia. Mimo, iz nie stronig od muzyki
masowej (mtodziezowej), to wspaniale

odnajdujg sie w interpretowaniu
polskich zapomnianych utwordw.
Wspbtczesne wykonanie przypomina
o ich istnieniu, nadaje im nowego
znaczenia. Niejednokrotnie jest
pomostem tgczacym pokolenia. Mtodzi
artysci czerpiq wiele satysfakcji ze
swoich dokonan. Z wielkim zapatem
i duzg kreatywnoscig podchodzg do
kolejnych wyzwan cieszac sie tym co
robia.

,Dyplom

9 grudnia 2015r dzieci z oddziatu
przedszkolnego i uczniowie klas I-Il
wybraly sie na wycieczke do Fabryki
Bombek "Tespol" w Nactawiu koto
Polanowa.

Podziwiaty tam kunszt
pracownikow fabryki w  kolejnych
etapach produkcji bombek. Uczniowie
zapoznali sig z procesem wytwarzania
i ozdabiania bombek choinkowych,
dowiedzieli sie, ze jest to praca od
poczatku do konca wykonywana
recznie, obserwowali caly proces jej
powstawania od dmuchania poprzez
srebrzenie az do malowania
i zdobienia. Na koncu wzieli udziat
w warsztatach plastycznych
polegajacych na wiasnorecznym
ozdabianiu i malowaniu bombek.

Na pamiagtke kazdy uczen
otrzymat wiasnorecznie ozdobiong
i podpisang brokatem bombke, ktdrg

W Zespole Szkét w Jarostawcu
w oddziale przedszkolnym grupa
.Smerfy” 4 grudnia odbyty sie
warsztaty Swigteczne.

Wiele nas przybyto w jesienne
popotudnie do przedszkola, by robi¢
kartki  Swigteczne. Spotkanie byto
doskonatg okazjg dla Rodzicow do
zobaczenia swoich pociech podczas
zaje€, mitego spedzenia czasu oraz
wspolnej zabawy. Zajecia przebiegaty
w mitej i serdecznej atmosferze, umility
dzieciom oczekiwanie na $Swieta
i wprowadzity je w bozonarodzeniowy
nastroj.

Dziekuje Rodzicom za
obecno$¢, przyniesione materiaty
plastyczne oraz za poswigcony czas
i okazane wsparcie.

Réza Tama

Magiczny
czas...

W dniu 04 grudnia reprezentacja
uczniéw klasy | Spotecznej Szkoly
Podstawowej w Korlinie wraz
z wychowawczynig oraz wiceprezes
Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Korlino,
tacko, tezek, Krélewo "RAZEM"
w Korlinie — Marig Lech — Szajner
wybrata sie do Urzedu Gminy
Postomino. Okazjg do odwiedzin wojta
Janusza Bojkowskiego byly zblizajace
sie Mikotajki. Uczniowie wreczajac
$wigteczny upominek chcieli rowniez
serdecznie podziekowaé za
pazdziernikowe zaproszenie na
wycieczke do Doliny Charlotty, ktorg

przyozdobi swojg choinke.
Magda Ochocka-Gastot

PODZIEKOWANIE

Uczestnicy wycieczki do Fabryki
Bombek w Nactawiu sktadajg
serdeczne podziekowanie Firmie

z u$miechem na twarzy czesto
wspominaja. Pierwszoklasisci z uwagg
wystuchali wéjta, ktory opowiedziat im
0 swojej pracy, pokazat swéj gabinet
oraz wreczyt kalendarze na nowy rok.
Nie obyto sie oczywiscie bez
odwiedzin pani wicewdjt Aleksandry
Kurek oraz pamigtkowych zdjeé

MORPOL S.A. za udostepnienie

autokaru, ktorym dzieci odbyty swa

podréz do magicznego miejsca,
petnego $wigtecznej atmosfery.

Uczniowie i wychowawcy

kias I-1l i oddziatu

przedszkolnego

Zespotu Szkét w Pieszczu

Warsztaty $wiateczne rodzice — dzieci

z wiadzami Urzedu Gminy Postomino.

Uczniowie udali sie rowniez
z wizyta do stupskiego oddziatu
Laminopolu w Postominie, gdzie
wreczyli podziekowanie za wsparcie
finansowe zblizajacej sie dwudniowej
wycieczki do Szczecina.
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Wspaniatym akcentem zakonczyt
sie rok kalendarzowy dla dzieci
z oddziatu przedszkolnego 0A
z Zespotu Szkdtw Postominie.

W szkolnym konkursie na kartke
Swigteczng Il miejsce zdobyt Oskar
Dziewiecki, Il miejsce zajgt Tomasz
Sobczak a wyréznienie-Wiktor Ryng.

Prace zostaly przekazane na
gminny konkurs na kartke $wigteczng
organizowany przez CKIS i praca
Oskara Dziewigckiego zajeta tam
| miejsce. Wyrdzniono za$ prace Julii
Osowskiej.

W gminnym konkursie na ozdobe

$wigteczng | miejsce przyznano

Kindze Kotodzie;j.

W gminnym etapie konkursu
o tematyce pozarniczej réwniez Kinga
Kotodziej zdobyta I miejsce.

W szkolnym konkursie ,Barwy

jesieni, laureatkgq | miejsca zostata
Zaneta Sieradzka,
Oskar Dziewiecki i Tomasz Sobczak
a wyroznienie otrzymata Kinga
Kotodziej.
Wielkie gratulacje !
Krystyna Gasiorowska

Koncert sw1qteczny

Wielu wzruszen dostarczyt
rodzicom dzieci z oddziatu
przedszkolnego O A z Zespotu Szkét
w Postominie wystep
bozonarodzeniowy. Byt to koncert
piosenek o tematyce zimowej
i Swigqtecznej oraz koled
z akompaniamentem instrumentow
perkusyjnych tudziez innych
dostepnych dzieciom. Nie byt to
pierwszy wystep publiczny
pieciolatkow, ale i tak maluchy byly
bardzo przejete. Wspaniale zabrzmiaty
koledy w wykonaniu go$ci oraz
wspoélnie zaspiewana pastoratka.
Tradycyjnie podzielono sie optatkiem

i spozyto potrawy wigilijne. Jedna

z nich przygotowana zostata przez

same dzieci. Przepieknie

udekorowane pierniczki nie tylko

zdobity stdt, ale tez wszystkim

smakowaty. Niespodziankg byty

upominki pod choinka, ktore w jaki$

niebywale cudowny sposob sig pod nig

znalazty. Wielkie podzigkowania
wszystkim rodzicom, ktorzy przyczynili
sie do tego,
w przepieknie udekorowanej sali

spedza¢ mite chwile w gronie rodziny

i przyjaciot.
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iz dzieci mogty

Krystyna Gasiorowska
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Jaselka

w Staniewic’ii

Swieta Bozego Narodzenia to
wyjatkowy okres w roku, na ktory dtugo
czekajg nie tylko dorosli, ale rowniez
dzieci. JASELKA w wykonaniu
uczniow naszej szkoty wprowadzity
nas w S$wigteczny nastréj. Dzieci
w przepieknych strojach wystepowaty
przed kolegami szkolnymi, rodzicami,
dziadkami i nauczycielami.
Publiczno$¢ po raz kolejny mogta
przezy¢ historie Marii i Jozefa. Scenki
z zycia rodziny przygotowujacej
wigilie, nowonarodzonego dzieciagtka,
pasterzy, medrcéw, dzieci oraz

Jak co roku w naszej szkole
odbyto sie przedstawienie jasetkowe.
Uroczystos¢ miata miejsce sie 21
grudnia na sali wiejskiej i przybyli na
nig ttumnie zaproszeni goscie, rodzice,
nauczyciele, pracownicy szkoty
i uczniowie. Sala, na ktorej sie
spotkaliSmy, zostata $wigtecznie

szKolne
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aniotdw przeplatane byly koledami
i pastoratkami. Gra aktoréw byta

petna otwartosci, szczeroci, prostoty

i ciepfa. Jednym stowem, w szkole od

przystrojona. Pigkna scenografia,
uczniowie odgrywajacy swoje role
z wielkim zaangazowaniem, wspdlne
$piewanie koled - wszystko to sprawito,
ze poczulismy atmosfere zblizajacych
sig Swigt Bozego Narodzenia. Jako
pierwsi zaprezentowali si¢ nasi
najmfodsi uczniowie, wspomagani
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rana dato si¢ odczu¢ magiczna,
Swigteczng atmosfere. Dzigki niej nie
brakto u$miechow, uSciskow
iwzruszen.

zespotem wokalnym ,Brejktru”. Jako
druga zaprezentowata si¢ grupa
teatralna ,Metafora”, ktéra w bardzo
ciekawy sposob pokazata jak
zblizajace sie Swieta wplywajg na
cztowieka. Obie inscenizacje sktonity
nas do refleksji nad wtasnym
postepowaniem.

Praca obu zespotdw po kazdym
przedstawieniu nagradzana byta
gromkimi brawami, a panujacq
atmosfere oraz gre mtodych aktoréw
utrwalilismy na fotografiach.

Jasetka przygotowano pod
kierunkiem pani Magdaleny Ochockiej-
Gastdt, pani Alicji Bukowskiej, pani
Joanny Stempien. Za dekoracje
odpowiedzialne byly rowniez panie
Anna Chabros i pani Kornelia Pituta.
Oprawe muzyczng przygotowat pan
Igor Sysojew- Osinski.

Marzena Juszczyk

Wielkie rzeczy uczynil mi

Twérca bozonarodzeniowych
przedstawien, czyli Sw. Franciszek
z Asyzu, nie powstydzitby sie tak
wspaniatego widowiska, ktére
mieliSmy okazje obejrze¢ przed
Narodzeniem Pariskim - Anno Domini
2015 -w Zespole Szkétw Postominie.

Chociaz prekursorem
wystawiania bozonarodzeniowych
jasetek rzeczywiscie byt Franciszek,
zatozyciel zakonu franciszkanow
i dzisiejszy patron przyrody, to
przygotowane przez dzieci
przedstawienie na pewno zadziwitoby
samego S$wietego. Uczniowie klas
czwartych dwukrotnie wystepowali
przed szkolng publicznoscig w dniach
16 i 18 grudnia, dostarczajac wielu
niezapomnianych wzruszen
i artystycznych wrazen. Jasetka to
przedstawienie, ktdre tworzy swoj
klimat i niepowtarzalng atmosfere,
zZwlaszcza, ze sami aktorzy wcielili sie
w role niezwykle przekonujgco,
a wspaniate dekoracje i stylowe stroje
wprowadzity publicznos¢ w nastrdj
minionej epoki i biblijnych wydarzen.
Wspolnie przezywano rozterki
Najswietszej Panienki i $wietego
Jozefa oraz rado$¢ aniotéw i catej
przyrody tuz po narodzeniu Dziecigtka
Jezus. W cieniu Ztdbka pojawiaty sie
znane nam biblijne postacie ludzi
i zwierzat. Byly wesote tance,
przejmujace, filozoficzne dialogi
i wspaniate koledy w wykonaniu

miodych aktoréw oraz uczniow z klas
trzecich Gimnazjumw Postominie
Jasetka przygotowali uczniowie
klas: IVa i IVc pod kierunkiem
nauczycielki, pomystodawczyni
i rezysera przedstawienia Lilii Stolarek
- Bojko, nad inscenizacjg czuwata
nauczycielka — Monika Maroszek,
a oprawe muzyczng przygotowali
nauczyciele - Dominika Lesner

i Krzysztof Szajner. | chociaz historia
zbawienia zaczefa sie w Betlejem,
gdzie dwa tysigce lat temu narodzit sie

Jezus Chrystus, to w Grocie
Narodzenia Parskiego wcigz ptonie
ogien, a niesiony corocznie przez
skautéw, obiega $wiat podczas Swiat
Bozego Narodzenia. Jakiez byto nasze
wzruszenie, gdy z betlejemskim
Swiatetkiem przybyt do nas hm.
Ryszard Sobczak i w otoczeniu
naszych harcerzy przekazat nam ten
malenki znak pokoju.

Na zakorczenie zabrata glos
Dyrektor Zespotu Szkét w Postominie
- Danuta Strzelczyk, ktéra
podzieckowata za przygotowanie
widowiska i ztozyta Zzyczenia
spokojnych i radosnych $wigt Bozego
Narodzenia. Drugie przedstawienie
uswietnit pobyt Wojta Gminy
Postomino — Janusza Bojkowskiego,
Zastepcy Wojta Gminy Postomino —
Aleksandry Kurek oraz Proboszcza
Parafii Rzymskokatolickiej
w Postominie - Grzegorza Fasa,

ktdrzy przybyli na zaproszenie dyrekcji
oraz uczniéw i nauczycieli. Ten swoisty
spektakl rzeczywiscie sktaniat do
refleksji i oby podczas  $wiat
Narodzenia Panskiego kazdy z nas
odnalazt spokoj, rado$¢ i mitos¢
w rodzinie, przyjmujac Zbawiciela do
swego domu i serca.

M. Jezewska i M. Milarska
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Druzynowe Mistrzostwa

Zespot Szkot w Pieszczu byt
organizatorem Druzynowych
Mistrzostw Powiatu w Tenisie
Stotowym Igrzysk Mtodziezy Szkolne;
i Gimnazjady. W pigtek 11 grudnia do
rywalizacji przystapity druzyny
reprezentujace szkoty podstawowe.
W kategorii dziewczat z kompletem
punktow zwyciezyt zespdt ze Szkoty
Podstawowej w Pieszczu w sktadzie:
Nikola Dziwisz i Amanda Zielonka.
Kolejno$¢ pozostatych zespotow:
[l miejsce SP Niemica, Il miejsce SP
Nr 1 w Stawnie, IV - SP Lejkowo, V -
SPNr3w Stawnie.

Turniej w kategorii chtopcow

wygrata druzyna Szkoty Podstawowej
Nr 3 w Stawnie — Pawet Laskowski
i Wiktor Kwiatkowski. Pozostate
miejsca zajety: Il - SP Niemica, Ill - SP
Nr 1w Stawnie, IV - SP Lejkowo.
Tydzien pdzniej 18 grudnia do
rywalizacji o Puchar Starosty
przystapili gimnazjaliéci. Pierwsze
miejsce w turnieju dziewczat
przypadto gimnazjalistkom
z Postomina - Zosi Le$niewskiej
i Dominice Dankowskiej, drugq lokate
wywalczyly zawodniczki z Gimnazjum
w Pieszczu a trzecig druzyng zostaty
tenisistki z Gimnazjum Miejskiego Nr 1
w Stawnie. Na czwartym miejscu

Powiatu w Tenisie Stolowym

turniej zakonczyly dziewczeta
zMalechowa.

Kategorie chtopcéw wygrali
zawodnicy z Gimnazjum Miejskiego Nr
1 w Stawnie — Dominik Spurek i Michat
Jedlinski, ktérzy w meczu finatowym
pokonali druzyne Gimnazjum
w Malechowie 3:2.

W matym finale, czyli meczu o Il
miejsce zwycigstwo nad zespotem
z Pieszcza odniesli chtopcy z Zespotu
Szkot Spotecznych w Korlinie. Na
miejscu V/VI uplasowalty sie druzyny
ZS Nr 2 w Starym Jarostawiu i ZS
w Postominie.

Artur Strus

godz. 10.00-14.00 — SOLECTWA}
GRAJA RAZEM Z NAMI - przejazd
przez teren Gminy Postomino
autokaru/busa z Wolontariuszami,
Miodziezowg Orkiestrg Detg im.
Z. Galka oraz Kapelg Ludowag
,Pienkowianie” — zbidrka datkow wi/g.
. orkiestrowego rozktadu jazdy
4 9godz.12.00 - SIATKARZE GRAJA Razem
z WOSP -Pieszcz Hala Sportowa
godz. 13.00 — Orkiestrowa KAPIEL MORSOW
w jez. Marszewo :
godz.13.30 — VIl Rekreacyjny Marsz NORDIC WALKING
,Policz sie z cukrzyca” na dystansie ok. 2.000 m (trasa wokot
Postomina)—(zapisy od godz. 12.30 — 13.15 CKiS Postomino)
godz.14.00-7.BIEG ,,Policz sie z cukrzycg” na dystansie ok. 3.000m —
stadion im. Z. Galka w Postominie - szlak zwinietych toréw (zapisy od
godz. 13.00 parking przy stadionie)
godz. 14.30 - oficjalne otwarcie XXIV FINALU WOSP
SALA WIELOFUNKCYJNA - CKIS Postomino
rozpalenie integracyjnego ogniska
ogniowa grochowka i kietbaska ,,zrob to sam”
aukcja orkiestrowych fantéw
zajecia plastyczno-manualne dla duzych i matych w sali matej
loteria przekazanych fantéw za 300 groszy
kawa — herbata i ciasta przygotowane przez czlonkéw Postominskiego
Stowarzyszenia,,Razem Lepiej”
godz. 14.35 —w rytmie werbli: wystep Mtodziezowej Orkiestry Detej
im. Z. Galka w Postominie
godz. 15.00 — Ludowe granie z kapelg ,Pienkowianie”
godz. 15.15-Ilicytacja fantow WOSP
godz. 15.40 —za$piewajg Mateuszi Justyna
godz. 15.55 - Wystep Postominskiego Stowarzyszenia ,RAZEM LEPIEJ”
godz. 16.10 — podsumowanie Biegu i marszu NW
godz. 16.25 - Il licytacja fantéw WOSP
godz. 17.00 —wystep Cheerleaders Maxi Energa Stupsk
godz. 17.05 — zaspiewajg uczniowie ze Szkoty Podstawowejw Staniewicach
godz. 17.20 —wystep Cheerleaders Maxi Energa Stupsk
godz. 17.30 - lll licytacja fantow WOSP
godz. 18.00 — Zuuuuumbaaaaa - wszyscy tancza z Martg
godz. 18.10 — KONCERT zespolu ONE MOMENT
w repertuarze ,,CZERWONYCH GITAR” pierwsza
préba podsumowania zbiorki
godz. 19.30 — Swiatetko do nieba

PEDIATRIA | GODNA OPIEKA

wielka orkiestra
Swiateczng
pomocy

LUDZI W PODESZtYM WIEKU

@ Bank Pekao allegro mtenc. @) @ @ B ®

WOSP - rozklad jazdy

Roz$piewane autobusy i wolontariusze beda zajezdzac do
kazdej miejscowosci naszej Gminy Postomino, oto rozktad
szczegotowy:

ORKIESTROWY AUTOKAR
Mtodziezowa Orkiestra Deta i Wolontariusze
9.30 - zbidrka w Centrum Kultury i Sportu w Postominie
,odprawa” Wolontariuszy, przekazanie identyfikatoréw i puszek
10.00-10.15-Marszewo — plac przy kosciele
10.20-10.30 - Ztakowo — boisko wiejskie
10.35-10.45- Gorsko - przy $wietlicy wiejskiej
10.50-11.05 - Krdlewo — przy $wietlicy wiejskie
11.10-11.25—Korlino—boisko wiejskie
11.30-11.45—Nacmierz —plac przy sklepie GS
11.50-12.00 — Wszedzien — centrum wsi przy krzyzu
12.05-12.20 - Mastowice - centrum wsi, plac przy kapliczce
12.20-12.35-Ronino—centrum wsi, przy przystanku PKS
12.40-12.55- Chudaczewo - plac przy remizie OSP
13.00-13.20 - Pierikowo— ,Nowe” bloki
13.25-Centrum Kultury i Sportu w Postominie

Wolontariusze z puszkami
9.45-10.00 -tacko—plac przy kosciele
10.10-10.25 - Jezierzany - plac przy sklepie, ul. Rolnikéw
11.00-11.15-Rusinowo - plac przy ko$ciele
12.30-12.50 - Jarostawiec—plac przy latarni morskiej i kosciele

ORKIESTROWY BUS
Kapela ,,Pienkowianie” i Wolontariusze
9.30-zbiérkaw Centrum Kultury i Sportu w Postominie
- ,odprawa” Wolontariuszy, przekazanie identyfikatoréw i puszek

10.20-10.30 - Kto$nik — plac przy przystanku PKS
10.30-10.40 - Tyn —plac przy sklepie
10.45-11.00 - Pienkdwko — boisko wiejskie
11.15-11.35—Nosalin—przy Swietlicy wiejskie;
11.40-12.00 — Staniewice —plac przy KoSciele
12.05-12.20 - Wilkowice — przy $wietlicy wiejskie;
12.25-12.30 - Mazéw — centrum wsi przy gosp. Parstwa Sawickich
12.35-12.45 - Chudaczewko — przy fermie strusi
13.00-13.15-Kanin - przy Swietlicy wiejskiej
13.20-13.35-Karsino —plac przy remizie OSP
13.40-13.50 - Dzierzecin —przy Swietlicy Wiejskiej
14.10- Centrum Kultury i Sportu w Postominie

Wolontariusze z puszkami
12.10-12.30 - Patowo — parking przy ko$ciele
12.40-13.00 - Postomino — plac przy ko$ciele
13.20-13.40 - Pieszcz - parking przy kociele

W Jarostawcu, tacku, Piertkowie, Postominie, Rusinowie niemal przez caty
dzien oraz nad jeziorem Marszewo podczas kapieli Morsw, na stadionie w
Postominie podczas biegu i przy siedzibie CKiS Wolontariusze bedg zbierali datki
do puszek - szukajcie rozeSmianych twarzy i czerwonych serduszek, tam bedzie
mozna wesprzeé 24 Finat WOSP.

Od godz. 14.30 - wielkie finalowe granie na sali wielofunkcyjnej przy
CKiS w Postominie — wystepy, koncerty, wspoélne tance, zabawy plastyczne,
smakowite domowe przysmaki, ogniowa grochéwka, mnéstwo fantow i
fajerwerki.
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,<Dziekuje , ja si¢ nie truje”,

czyli I Gminny Przeglad Form Artystycznych ,Nie dla uzaleznien”

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych byta organizatorem | Gminnego Przegladu Form
Artystycznych ,Nie dla uzaleznien” pod honorowym patronatem Woéjta Gminy Janusza Bojkowskiego. Impreza
odbyta sie 4 grudnia w Wielofunkcyjnej Sali Widowiskowej przy Centrum Kultury i Sportu w Postominie.

Mtode pokolenie narazone jest na
liczne i powazne zagrozenia. Ich liczba
i rozmaito§¢ wymogta na troskliwych
dorostych dziatania, ktére chociazby
ograniczaty lub nie dopuszczatyby do
kontaktu ze szkodliwymi substancjami.
Badania socjologéw potwierdzaja, ze
z roku na rok wzrasta liczba miodych
ludzi stykajacych sie z piciem,
paleniem, narkotykami, dopalaczami
i agresjgq. Jak wynika ze
zrealizowanych w 2014 r.
miedzynarodowych badan wsrdd
miodziezy szkolnej az 43% uczniéw
pito alkohol w wieku 11 - 14 lat,
natomiast wérod 15 latkéw juz az 72%
spozywato napoje alkoholowe
w minionym roku. Te cyfry sq wielce
zatrwazajace. Proces uzaleznienia
u mtodego cztowieka nastepuje szybko
i niesie wiele uposledzen, prowadzi do
zachowan ryzykownych, groznych dla
zdrowia i zycia, zaktdca proces
FOZWOjOWY.

Celem tego spotkania i przegladu
form artystycznych pod hastem ,Nie dla
uzaleznien” - Dziekuje, ja sie nie truje -
bylo wskazanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu. To moze by¢
wiasnie teatr, teatrzyk, kabaret, taniec,
sport, hobby. W trakcie przygotowan
prezentacji pojawity sie rozmowy
0 problemie uzaleznienia, o jego
szkodliwosci.

Oficjalnego otwarcia tej
kulturalno-profilaktycznej imprezy
dokonat wéjt Janusz Bojkowski, ktory
wspblniez Mirostawg Lemtis-Gawedq
dokonat podsumowania kampanii
,LZachowaj trzezwy umyst” w naszej
gminie. Mito nam poinformowa¢, ze
Jubileuszowe Ziote Certyfikaty za
$wiadome i konsekwentne dziatania na
rzecz wspierania nowoczesnej
profilaktyki otrzymata Gmina
Postomino, Wéjt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski, Mirostawa Lemtis —
Gaweda i Teresa Rysztak. Wreczone
zostaly tez nagrody dla laureatéw
Ogolnopolskiej Kampanii ,Zachowaj
Trzezwy Umyst” 2015. Otrzymali je:
Weronika Sawicka z ZS w Jarostawcu,
Cezary Machelski z Gimnazjum

w Postominie, Alicja tukasik ze
Swietlicy Srodowiskowej
w Staniewicach, Otylia Pruske z SP
w Postominie i Jakub Pruszynski z SP
w Postominie.

W trakcie przegladu, ktory
prowadzita przewodniczaca GKRPA
Teresa Rysztak, wielkie emocje
towarzyszgce prezentacjom,
roztadowywane byty myslg przewodnig,
,Dziekuje, ja sie nie truje”. Mamy
nadzieje, ze hasto to zostato
dostatecznie utrwalone w sercach
i umystach miodych ludzi. Przeglad
podzielony byt na kategorie wiekowe.

W kategorii artystow z kl. [V -VI
SP wystapili: zespot ,Asertywni”
z Pieszcza ze sztuka pt. ,Dobry wybor”
(opiekun p. Matgorzata Banasik),
zespot ,Gong” ze Staniewic w sztuce
,O krélewnie Sniezce inaczej” (opiekun
p. Dagmara Herman) oraz zespdt
,Razem lepiej” ze Swietlicy
Srodowiskowej ze Staniewic z nowg
wersjq ,Czerwonego Kapturka” pod
opiekg Hanny Matuszczak.

W grupie gimnazjalnej wystapili:
Grupa Gimnazjalistéw ,Metafora”
z Pieszcza ze sztukg ,Gorzka prawda”
(opiekun p. Alicja Bukowska), Grupa
Teatralna ,Latarnia” z Jarostawca ze
spektaklem ,Kto$ mnie ocalit’ (opiekun
p. Tomasz Mielczarek) oraz uczestnicy

Swietlicy Srodowiskowej z Postomina
z przedstawieniem pt. ,Babciu,
opowiedz mi bajeczke” (opiekun
Mariola Bukowska).

W grupie mieszanej — najstarszej
- wystapit pokoleniowy zespot
z Pracowni Sztuk Pigknych ,GAMMA”

ze spektaklem ,Zycie to cudowny dar’
(opiekun Jadwiga Czerwiniska) i Klub
Aktywnego Seniora przy Postomiriskim
Stowarzyszeniu ,Razem lepiej”
z kabaretowg scenkg pt. ,Zyciem
$piewane” (opiekun Teresa Rysztak).
Po  prezentacjach odbyto sie
spotkanie z przedstawicielem Strazy
Granicznej, ktéry opowiedziat w jaki

sposéb uniemozliwia sie przemyt
narkotykdw, a nastepnie specjalnie
szkolony pies zademonstrowat jak
potrafi znalez¢ ukryte narkotyki.

Jury w sktadzie: Agnieszka
Kowalik — przedstawicielka GKRPA,
Renata Zielonka — dyrektor Gminnej

Biblioteki w Postominie oraz Marek
LeSniewski — dyrektor CKiS  mieli
niezwykle trudne zadanie, bo zaréwno
przekaz profilaktyczny, jak i artystyczny
byt wysoki. Reakcje widowni tez
wskazywaty na gtebokie
zaangazowanie w przekazywane
tresci. Po burzliwych obradach werdykt
byt nastepujacy: wszyscy zastuzyli na
stowa uznania i nagrode, jakg bedzie
wyjazd do teatru (w przysztym roku —
w zaleznosci od repertuaru), wszyscy
pogtebili wiedze o trudnych problemach
uzaleznien i za to wielkie
podziekowania dla opiekunéw, dla
troskliwych dorostych. Ziote statuetki
za pierwsze miejsca w poszczegdlnych
kategoriach zdobyli: Zespét ,Gong”
z SP Staniewic, Grupa Teatralna
,Metafora” z Gimnazjum w Pieszczu
oraz Postomiriskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej”.

- W imieniu GKRPA serdecznie
gratuluje zwyciezcom i serdecznie
dziekuje WSZYSTKIM, ktorzy
wystepowali, pracowali i przyczynili sie
do tego $wieta Teatru Profilaktycznego.
Wasze zaangazowanie daje nadzieje,
ze bedzie potrafili $wiadomie
powiedzieé NIE — DLA UZALEZNIEN -
podsumowata prowadzaca.

(nt)
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Spotkanie

z Mistrzem Swiata

Warto i trzeba pokazywaé
mtodym (cho¢ pewnie nie tylko)
ludziom, Ze mozna osiggna¢ sukces,
gdy zapracuje sie na niego, i ze sg
wsrdd nas wielcy ludzie, ktorzy
systematycznym treningiem osiggneli
wyzyny sukcesu i sg MISTRZAMI
w swojej dyscyplinie.

Taka wiasnie byta idea spotkania
nauczycieli i uczniow ze Szkoty
Podstawowej w Staniewicach oraz
uczestnikow Swietlicy Srodowiskowej
,Razem lepiej” z bytym mieszkancem
gminy Postomino p. Piotrem Borowiec
- MISTRZEM SWIATA
w speedbadmingtonie, ktory wspdlnie
z matzonkg Ewg byt honorowym
gosciemw tej placowce.

Dzieciaki z zapartym tchem
stuchaty opowiesci p. Piotra, podziwiaty
wystawiong cze$¢ bogatej kolekcji
dyploméw, medali i pucharow
i probowaty swych sit w tej nowej dla
nich dyscyplinie sportu. Zadawaty
mnostwo madrych pytan, poniewaz
kazdy z nich - uczestniczac
intensywnie w zajeciach sportowych-
marzy ,0 miejscu na pudle”, a tu mogty
przekona¢ sie, ze marzenia sie
spetniaja.

17.12 na Swietlicy w Rusinowie
rozegraliSmy pierwszy Mikotajkowy
Turniej w Pitkarzyki. Byly mega
emocje...nerwy...{zy z przegrane;j
i ogromna rado$¢ z wygranej, byty
medale...dyplomy...gratulacje
i wspolne zdjecia u$miechnigetych

Jak to zwykle bywa 06 grudnia
milusinskich odwiedza Mikotaj, w tym
roku zawitat takze w Marszewie. Za
sprawg Sottysa Marcina dzieci przed
przybyciem Mikotaja pieknie przystroity

Pan Piotr Borowiec wcze$nie
zaczat swg przygode ze sportem. Juz
w szkole podstawowej kazdg wolng
chwile poswiecat treningom: biegat,
grat w pitke reczna, siatkowg nozna,
w tenisa stotowego i ziemnego,
trenowat lekkoatletyke. Jako
pietnastolatek zdobyt tytut mistrza
Polski w rzucie oszczepem w swojej
kategorii wiekowej. Rok 1980 byt
rokiem, gdzie sukcesy sypaly sie jak
z rekawa, kazdy udziat w zawodach
koficzyt sie sukcesem na podium.
Generalnie p. Piotr zawsze powaznie
traktuje swoje zaangazowanie
w sporcie, co bardzo czesto owocuje
honorowa punktacja, jednak - jak
podkresla - poprzedzone jest to zawsze
intensywnym treningiem i pracg nad
soba.

SPEEDBADMIGTONEM blizej
zainteresowat sie¢ pan Piotr niedawno,
trzy lat temu na swoich pierwszych
zawodach w Biatymstoku, zagrat
z Owczesnym mistrzem S$wiata tej
dyscypliny p. Grzegorzem
Chmielewskim z Wroctawia, woéwczas
przegral, ale to dodato sity napedowej,
by podpatrujac mistrza, zawalczy¢
0 sukces. W sierpniu tego roku

. Wielofunkcyjnej przy Centrum Kultury
. i Sportu w Postominie, odby! sig koncert
i znanego polskiego satyryka
© i kompozytora Krzysztofa

‘ z magazynu satyryczno-
© publicystycznego "Szklo Kontaktowe".
© Zgromadzona publiczno$¢ zostata
© oczarowana tworczos$cig Pana

zwyciezcow...za rok powtorka,juz nie :
mozemy sie doczekac,a wszystko to

w nagrode dla moich dzieciakéw za to
ze przez caly rok uczestniczg
w zajeciach Swietlicowych.

Marzena Bartlewska

choinke przed Swietlica wiejska. Gdy
Swigteczne drzewko byto juz gotowe
zjawit sie Mikofaj, ktéry obdarowat
grzeczne dzieci prezentami.

styczen 2016

na miedzynarodowych zawodach
w Berlinie, pokonujac poszczegblne
etapy i wielu konkurentéw, zdobyt
wymarzony tytut MISTRZASWIATA.

- Kiedy zaczynatem startowac
w tej dyscyplinie, mdj sprzet, czyli
paletki wyglgdaty bardzo
nieprofesjonalnie i utytutowani
zawodnicy z lekkim lekcewazeniem
spogladali na to. Jednak kiedy tymi
,Szkolnymi paletkami” zdobytem
mistrzostwo Polski wéwczas
konkurenci nabrali szacunku do moich

Teraz mam juz profesjonalny sprzet
i nie musze mie¢ komplekséw z tego
tytutu. Cwicze dwa razy w tygodniu
w Stawnie z kolega z Wrzesnicy, nieraz
z zong lub synem. Startuje w kategorii
wiekowej +50 i jestem tam obecnie
najmtodszy, wiec sg duze szanse na
powtorzenie sukcesu.

Warto zaznaczy¢, ze pan Piotr
Borowiec — niestety — nie ma zadnego
urzedowego wsparcia finansowego ani
oficjalnego mecenatu dla swoich
poczynan i wszystkie wyjazdy pokrywa

ustawicznie musi pokonywa¢ wiasne
stabosci.

Ajednak...

Z ostatniej chwili. Spotkanie
w Staniewicach odbyto sie
w przeddzien Mistrzostw Polski
w speedbadmingtonie w Kérniku
k. Poznania, dokad panstwo Borowiec
pojechalii... Piotr Borowiec zdoby# tytut
mistrza Polski. Serdecznie gratulujemy
i zyczymy dalszych sukcesow.

Teresa Rysztak

W piatek 4 grudnia br. na Sali

Daukszewicza znanego m.in

Krzysztofa. Ksigzki i ptyty po koncercie
sprzedaty si¢ w mgnieniu oka.

Z okazji tegorocznych Mikotajek
na zajeciach aerobiku w Postominie,
Jarostawcu i Pieszczu
organizowanych przez Centrum
Kultury i Sportu w Postominie oraz we
Wszedzieniu organizowanych przez

sotectwo odbyly sie aktywne
"Mikotajki". Uczestniczki razem
z instruktorkg Martg Wachholz
w czerwonych przebraniach
i czapkach mikofajowych na gtowach
wspdlnie bawity sie w rytmie

tanecznych utworéw. Cieszymy sie, ze
zajecia aerobiku gromadzg coraz
wiecej aktywnych sportowo kobiet,
a fitness staje sie bardzo popularny
W naszej gminie.




www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

Miesiecznik Gminy Postomino

styczen 2016

11

strona

Mikotajki w swietlicach

Mikotajki w Swietlicach
Srodowiskowych w Pieszczu i Krolewie
to zawsze wspaniata okazja do wesotej
zabawy. Praca w grupach i zajecia
plastyczne to jest to, w czym jestesmy
dobrzy. W tym roku okres
przed$wigteczny rozpoczety
mikotajkowe zajecia grupowe
polegajgce na wspo6lnym
przygotowaniu elementéw dekoracii
pomieszczen S$wietlicy oraz
pomieszczen stotowki szkolnej. Kazda

grupa otrzymata szablon i musiata
wykona¢ Mikotaje wedtug wzoru.
Praca przebiegata bardzo sprawnie.
Jak zwykle starsi byli wsparciem dla
miodszych. To oni organizowali prace
i przydzielali zadania do wykonania.
Efekty przeszty wszelkie oczekiwania.
Sale Swietlic wygladajg bardzo
mikotajkowo. To byt wspaniaty przyktad
wspotpracy i integracji braci
Swietlicowej.

Wychowawcy

Kolejny raz Postominskie
Stowarzyszenie ,Razem lepiej” oraz
softys Maria Lech Szajner i miejscowa
spoteczno$¢ spotkali sie przy
wigiljnym stole w Swietlicy Wiejskiej
we Wszedzieniu.

W pieknie udekorowanej sali
spotkali sie zyczliwi sobie ludzie,
ktérzy chcieli sie podzieli¢ radocia,
dobrym stowem, sercem i optatkiem.
To byt dla wielu wzruszajacy moment.
Gos$Emi honorowymi byly panie
wicewdjt Aleksandra Kurek oraz
miejscowa radna Agnieszka
Ludwikowska, a btogostawienstwa
udzielit i wspo6lng modlitwe
poprowadzit ksigdz proboszcz Andrzej
Baginski.

Stot - tradycyjnie — uginat sie od
tradycyjnych przysmakéw wigilijnych:
pyszne zupy — grzybowa i barszczyk,
pierogi z kapustg i grzybami, rézne
postaci ryb oraz kapusta z grochem,
smazone borowiki, kasza z sosem
grzybowym, no i ciasta kuszace
wygladem i zapachem: pierniki,
pierniczki, makowce i jabteczniki,
wszystko to przygotowaly spracowane
rece kobiet przywyklych do prac
domowych.

Nastréj panowat rodzinny,
szczegoblnie przy wspblnym $piewaniu
koled oraz wymianie symbolicznych
prezentdw. Byt tez czas sasiedzkie
rozmowy, na indywidualne
prezentacje, a takze na pokaz

inscenizacji muzycznej pt. ,Zyciem
Spiewane”, za ktorg Stowarzyszenie
zostato nagrodzone | miejscem
podczas Gminnego Przegladu Form
Artystycznych ,Nie dla uzaleznien”,
a teraz aktorzy zebrali same zyczliwe
stowa uznania..

Zgromadzeni rozstali sig
z postanowieniem, Ze spotyka¢ bedq
sie czeSciej, noizzyczeniami:

ZDROWYCH, WESOLYCH,

RODZINNYCH SWIAT BOZEGO
NARODZENIA
Teresa Rysztak

Kolejny raz wspolnie zasiedlismy
do stolu, o rok starsi... tak samo
rado$ni, petni zycia i wiary kroczymy
przez naszg codziennos$¢
z uémiechem na twarzach. Zyczymy
wszystkim wesotych spokojnych
i mega rodzinnych $wigt bozego

narodzenia. Mamy nadzieje, ze mikota;
nie zapomni o nikim i wszystkie
wymarzone prezenty znajdziecie pod
choinka.

Marzena Bartlewska

W rodzinnej cieptej atmosferze
pozegnano stary rok w Swietlicy
Srodowiskowej w Pieszczu. Najmtodsi
uczestnicy przystroili choinke. Starsi
nakryli $Swigtecznie stot. Wszyscy

$piewali koledy i dzielili sie optatkiem. |

Po kolacji sktadajacej sie z barszczu,
pasztecikdw, makowca i owocow
Mikofaj wreczyt dzieciom niewielkie
stodkie upominki. Podczas spotkania
panowat wesoly nastroj. Gosémi byly
panie Grazyna Pietrzyk i Dorota
Majrowska, ktorym sktadamy
serdeczne podziekowania za pomoc
w organizacji wigilii.

Wychowawcy

Swietlicowe Wesolych Swiat

W mitej, Swigtecznej
atmosferze spotkaty sie dzieci
ze Swietlicy Srodowiskowe;j
,Razem lepiej” w Staniewicach
na wieczorze optatkowym. Stét
udekorowany zostat
wtasnorecznie wykonanymi
ozdobami, byt tradycyjny
barszczyk z pasztecikami,
makowiec i stodycze.
Honorowymi go&émi byli
pracownicy szkoty, w ktorej
miesci sie Swietlica oraz pani
dyrektor Bogumita Roman Strus.

Po uroczystym podzieleniu
sie optatkiem i konsumpciji
potraw wigilijnych byt czas na
wspdlne $piewanie koled, nauke
sktadania serwetek w choinke
i Swigteczne kalambury.

Spotkanie zakonczyto sie
radosnie przy pieknie ustrojonej
choince i wspolnymi zyczeniami
Wesotych Swigt.

Teresa Rysztak,
Hanna Matuszczak

Jak to dobrze, ze sq Swigta w naszym zyciu szarawym,
Kazdy przezyt i pamieta wielkie dziwy, czary

i to Swiatto tajemnicze, i to ludzkie szcze$cie.

gdy ozywia gwar ulice noca, na wsi, w miescie.

Jak to dobrze, ze sg $wieta z ich urokiem, wdziekiem.
Kazdy czlowiek zapamietat te koledy piekne

i choinke ustrojona, jak na bal czarowny,

i wigilie wyteskniona, i te noc cudowna.

Jak to dobrze, ze sg Swieta, ktdre godza wszystkich,
kiedy ludzie i zwierzeta sg nam drodzy, bliscy,

winy sobie przebaczaja.

Mito$¢ ludzi taczy i tzy szczescia naptywaja,

wilgotniejg oczy.

Dzi¢kuja

Dzieciaki ze $wietlicy w Rusinowie L.

dziekujg panu softysowi Wiodzimierzowi
Bozewskiemu za ofiarowanie choinki i za |
stodkie paczki,ktore byty mitg niespodziankg, §
dla dzieciakéw .Do podzigkowan dotgcza sie
pani Swietliczanka dla ktérej ta choinka byta
bardzo wazna ,poniewaz S$wietlica brata
udziat w konkursie $wigtecznym, a o takiej
wysokiej wtadnie marzyliSmy, jeszcze raz

serdecznie dziekujemy.

Marzena Bartlewska |

Stroiki

16.12 cho¢ w tak matym gronie to w jakze kreatywnym
tworzyli$my te przepigkne stroiki .Szkoda ze tak mato oséb ..
decyduje sie bra¢ udziat w takich warsztatach. Dwie cudowne s
panie z ODRu podpowiadaty...doradzaty i tak na prawde
spedzity mito czas wsrod serdecznych osob na ktdre zawsze
mozna liczy¢. Te przepiekne stroiki to efekt naszej
kilkugodzinnej pracy ale byto warto. Dziekujemy
i zapraszamy do Rusinowa ponownie przed Wielkanocq .

Marzena Bartlewska |
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Kazdy z nas co$ umie

Gmina Postomino pracuje nad
tym, by otworzy¢ pracodawcow na
osoby bezrobotne, zagrozone
wykluczeniem spotecznym. Fundacja
Na Recz Wspierania Integracji
i Aktywnosci Spotecznosci Lokalnych
.Kazdy z nas co$ umie’, ktdrej
Fundatorem jest Gminne
Przedsiebiorstwo Komunalne Sp.
Z 0.0. z siedzibg w Postominie, przy
wspbétpracy z Wojtem Gminy
Postomino, Gminnym Os$rodkiem
Pomocy Spotecznej w Postominie
oraz Powiatowym Urzedem Pracy
w Stawnie przy wsparciu Os$rodka
Wspierania Ekonomii Spotecznej dla
Regionu Koszalinskiego i Fundaciji
,Promyk Solidarnosci” z siedzibg
w Potegowie podjeta dziatania
Zmierzajace do utworzenia na terenie
Gminy Postomino- Centrum Integracii
Spoteczne;j.

Centrum Integracji Spotecznej,
ktérego utworzenie planowane jest na
terenie Gminy przyczyni sie do:

1. usamodzielnienia o0séb
dotknietych dysfunkcjami,
zagrozonych lub podlegajacych
wykluczeniu spotecznemu przez
edukacje zawodowg i spoteczng
w celu osiggniecia, wtasnym
staraniem, samodzielno$ci
ekonomicznej, rozbudzenia aspiracji
do podnoszenia wtasnych kwalifikacji
zawodowych;

2. prowadzenia szeroko
rozumianej profilaktyki spoteczne;
poprzez odbudowywanie
zniszczonych wiezi, powrét do norm
powszechnie uzywanych w rodzinie,
grupie, spoteczenstwie;

3. stworzenia instytucjo-
nalnych mechanizmow,
umozliwiajgcych zatrudnienie
i zwigzang z tym readaptacje
zawodowa i integracje spoteczng dla
tych osob, ktére nie sq w stanie
wykaza¢ wymaganej produktywnosci,
€O znacznie ogranicza mozliwosci
zatrudnienia na otwartym rynku pracy.

W dniu 10 wrzesnia 2015 roku
zostato zorganizowane pierwsze
spotkanie ukierunkowane na
stworzenie systemu wsparcia dla
lokalnego modelu gospodarki
spotecznej. W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele Urzedu Gminy
Postomino, Rady Gminy Postomino,

Gminnego OsSrodka Pomocy
Spotecznej w Postominie,
Powiatowego Urzedu Pracy
w Stawnie, OWES Koszalin oraz
lokalnego biznesu. Gtownym celem
spotkania byto szczegbtowe
oméwienie perspektywy utworzenia
i funkcjonowania Centrum Integracii
Spotecznej na terenie Gminy
Postomino. W trakcie spotkania
przedstawione zostaty rowniez ,Dobre
praktyki” Centrum Integracji
Spotecznej ,Promyk”z Potegowa.
Ponadto w dniu 28 pazdziernika
2015 roku odbyt sie wyjazd delegacji
z Gminy Postomino do Centrum
Integracji Spotecznej w Biatogardzie,
ktorej inicjatorem byta Pani Jolanta
Wojciechowska- animator OWES
Koszalin. W wyjezdzie uczestniczyly:
Pani Aleksandra Kurek- Z-ca Wojta
Gminy Postomino, Janina tyczko-
Schmidt- Prezes Zarzadu Fundacji Na
Recz Wspierania Integracji
i Aktywno$ci Spotecznosci Lokalnych
,Kazdy z nas co$ umie’, Maria
Skrzeczkowska- cztonek Rady
Fundacji, Pani Anna Kasica- cztonek
Rady Fundacji, Pani lzabela
Kwarcinska- specjalista ds. informacji i
promocji OWES Koszalin, Pani
Justyna Iwankiewicz- doradca OWES
Koszalin, Pani Jolanta
Wojciechowska- animator OWES
Koszalin. W trakcie spotkania
omoéwione zostaty kwestie
funkcjonowania Centrum Integracji
Spotecznejw Biatogardzie.
Postominskie Centrum Integracji
Spotecznej miatoby rozpoczaé
dziatalno$¢ w 3 kwartale 2016 roku.
Bedzie ono jednostkg organizacyjng
Fundacji. W pierwszym roku
funkcjonowania Centrum objetoby

reintegracjq spoteczng i zawodowa
grupe ok. 30 os6b bezrobotnych.
Osoby te kierowane beda do zaktadow
pracy/ przedsighiorcow z terenu
Gminy Postomino. Za wykonywang
prace otrzymywa¢ bedg $wiadczenie
integracyjne pochodzace ze $rodkow
Funduszu Pracy. Swiadczenie
wypfacane bedzie przez Powiatowy
Urzad Pracy w Stawnie. Obecnie
wynosiono 831,10 ztbrutto.

Juz dzi$ nalezy zwrécié uwage
na to, ze jednym z warunkéw aby
Centrum Integraciji Spotecznej dziatato
sprawnie i efektywnie, jest bliska
wspoétpraca miedzy Fundacjq,
Gminnym Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Postominie,
Powiatowym Urzedem Pracy
w Stawnie, lokalnymi organizacjami
pozarzgdowymi, samorzgadem
lokalnym oraz lokalnym biznesem.
Jest to mozliwe jedynie przy
wdrozeniu rozwigzania jakim jest
zawigzanie Partnerstwa na rzecz
wsparcia dla lokalnego rozwoju
gospodarki spoteczne;j.

Wyrazamy nadzieje, ze
wspotpraca rozpoczeta poprzez
utworzenie partnerstwa przyniesie
dtugotrwate rezultaty w postaci
rozwoju $wiadomosci oraz wzrostu
zaangazowania mieszkancow
i podmiotow w obszarze
rozwigzywania problemow
spotecznych i przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu.
Zapraszamy, zatem przedsiebiorcow,
organizacje pozarzadowe oraz
lokalnych animatoréw chcacych
podja¢ wspétprace o kontakt
zFundacja.

Prezes Fundacji
Janina tyczko-Schmidt

Spotkanie Choinkowe w Nosalinie

Dnia 18 grudnia 2015 r.
w Swietlicy wiejskiej w Nosalinie
odbylo sie spotkanie choinkowe dla
dzieci. Uroczysty stét zostat
udekorowany wtasnorgcznymi

ozdobami wykonanymi przez dzieci. ¥

Podczas spotkania dzieci wspélnie
$piewaty koledy oraz prébowaty
przygotowanych potraw. Nie zabrakto
réwniez integracyjnych zabaw. Kazde
dziecko otrzymato owoc, ktory mogto
ozdobi¢ $wigteczna przyprawg
w postaci gozdzikéw. Dzieci
wzajemnie pomagaty sobie
w tworzeniu réznorodnych wzoréw na

owocach. Na zakonfczenie spotkania
dzieci otrzymaly prezenty, ktére
Mikotaj zostawit dla nich pod choinka.

o 2

ol
-

Uroczystos¢ przebiegta w atmosferze
cieptaiwzajemnej zyczliwosci.

iy . .!;'

W sobote 2 stycznia 2016 roku
biegacze z Postominskiego Klubu
Biegacza ,BRYZA” oraz
z zaprzyjaznionych klubéw z Dartowa,
Ustki, Stupska, Stawna i Koszalina
uczcili rozpoczecie nowego roku
uczestnictwem w Xl Integracyjnym
Biegu Noworocznym Parku Wodnego
~Jan” z Jarostawca do Dartowka.
Udziat w biegu wzieto 49 oséb w tym
9 kobiet. Trasa biegu o dtugosci okoto
15 km prowadzita pasem nadmorskim
z 1,5 kilometrowym odcinkiem plazy,
temperatura powietrza tego dnia
wynosita zaledwie -10 stopni
Celsjusza wynosita. Najszybciej ten
dystans pokonat Mariusz Borychowski
z Ustki w czasie 58,29 min.
wyprzedzajgc naszych
reprezentantéw drugiego Grzegorza

Sotectwo Wszedzien przez caly
rok ukazywato piekno swojej wsi-
Jesienne Dynie, Zimowe Mikotaje...
Elementy te na stale wpisaly sie
w wystréj Stonecznej Wsi Wszedzien.
UkazaliSmy nasze sofectwo jako
miejsce gdzie zawsze $wieci storice,
gdzie juz sam przejazd przez wioske
wprowadza w dobry nastro;.
Dziekuje wszystkim
mieszkancom, ktérzy przez caty rok w
spos6b szczegdlny byli zaangazowani
w dbatos¢ o naszg miejscowosc.
Szczegdlne podziekowania kieruje do
Pani Jagody Kaczorek naszej
,architekt” za ,napedzanie” nas
ciekawymi pomystami, do Pani

Agnizi

Antosika (1,03,17 godz.) i trzeciego
Tomasza Szopinskiego (1,04,31
godz.). Wérdd kobietz czasem 1,15,43
godz. zwyciezyta Martyna Chodor
z Koszalina wbiegajac na mete tuz
przed Katarzyng Tarnionek z Darfowa
i Katarzyngq Kulczyk ze Stawska
reprezentujaca Bryze Postomino.

Po biegu kazdy z uczestnikéw
dzigki goScinnosci Parku Wodnego
~JAN" mégt skorzysta¢ zdwugodzinne;
kapieli w Dartowskim Aquaparku
podczas ktorej tradycyjnie rozegrano
zawody w ptywaniu pod woda.
Najdtuzszy dystans w tej konkurencji
przeptyngt Robert Skorupski ze
Stupska (50m), natomiast najlepsza
kobietq okazata sie¢ podobnie jak
w biegu Martyna Chodor z Koszalina.

Rzeczkowskiej-
Swietliczanki, za prace z naszymi
dzieémi, do wszystkich Pan, ktére na
kazda soteckg prosbe z usmiechem
odpowiadajg ,nie ma problemu”; do
wszystkich Panéw, bo sg sitq naszej
Wi
Mito bylo mi ustyszeé, ze jestem
liderem naszej wsi, ale jako lider bez
wsparcia i zaangazowania grona ludzi
nie zrobitabym nic. Za co jeszcze raz
dzigkuje- matym i duzym mieszkafncom
sotectwa Wszedzien, jednoczes$nie
zyczac Wszystkim duzo zdrowia
i pomystow na Nowy 2016 rok.
Softys Wsi
Maria Lech-Szajner
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Kacik poetycki .+

Spowiedz nastolatki

niechciana cigza

chciata zobaczy¢ jak to smakuje
panika przerazenie- aborcja

to wiasciwe stowo

lekarz sig nie zgodzit

poronienie wywota¢ moze...
i to sie nie udato

rodzice mnie zabijg

w szkole jestem wykleta
dziecko urodzi dziecko
jak zy¢ z takim pietnem

&

"

N

a

sep wojny roztozyt skrzydta

W przestworzach
tam ludzie ging w morzu nienawisci
w Syrii, na Ukrainie

Uchodzcy

niepewna noc i dzien

brak domu pracy jedzenia

przerazenie panika zwatpienie

W imie czego-cztowiek niszczy cztowieka

dzieciom brakuje tez

naiwnie wierzg w dorostych
suchq stopg przejda przez morze
granice otworzg serca

Mikotajki w bibliotece

Dnia 7.12.2015r. Biblioteke
Publiczng w Postominie odwiedzity
dzieci z klas la i Ib z Zespotu Szkét
w Postominie wraz z wychowa-
wczyniami p. Hanng Matuszczak oraz
p. Beatg Widrko. Przy migoczacej

choince i w $wiatecznym klimacie | ™%

odczytano dzieciom $wigteczng
przygode Kubusia Puchatka. W tym
szczegblinym  czasie chcieliSmy
zapozna¢ Czytelnikéw z literaturg
cieptg, emocjonalng, rozwijajacq
empatie, ktorej motywem przewodnim

ja chciatam tylko sprébowaé
tak szybko, bez zabezpieczen
od razu nie zachodzi sig w cigze...

XXXXXXXXXXXXXXX

plaga XXI wieku

urodzié-wyrzuci¢ na Smietnik
zakopac w lesie, w ogrodzie
samotnos¢ jest dokuczliwa
ulewa tez nie pomoze

cztowiek cztowiekowi wrogiem
nie chcemy tej zarazy

u nas wszystko pouktadane

schludnie czysto w granicach

jest przeciez takie okno zycia
zbrodnig nie obcigze sumienia
i dziecku dam nadzieje

po co nam kostka Rubika

szalenstwo obtedu i strachu

silniejsi preza muskuty

nie mogta mie¢ wigcej dzieci

w imie czego-pokonac chcg stabszych

zamieni¢ $wiat w rumowisko

odszukac pragnie tego jedynego
w zastepczej rodzinie
chowanego z mito$cia,

Jadwiga Michalak

Zyczenia

opetani zadzq niszczenia

czy to jeszcze ludzie
czy tez bestie dzikie

Jadwiga Michalak

Z okazji Nowego 2016 roku wszystkiego najlepszego w tym roku dla
wszystkich mieszkarcow sofectwa Wilkowice oraz podzigkowanie za wszelkie

prace wykonane w sofectwie.

Zyczy Sottys Wsi Daniel Pakos

Apel Wszedzienia

My, Mieszkanhcy sotectwa
Wszedzien jeste$my dumni z tego jak
nasza wie$ wyglada, jak sie zmienia
wraz z porami roku. Aby byto tak tadnie
i interesujaco, trzeba wydac pienigdze
- nasze prywatne, ale tez i soteckie.
Lecz smutno jest NAM, kiedy ging
nasze dzieta takie jak: dynie, czapki

mikotajowe, lampki, a nawet drzewka
itp. Mamy jednak prosbe - nie
zabierajcie nam tego, bo to wszystko
kosztuje - sporo kasyinaszej pracy.
Jesli komus podoba sie to co
robimy, jest nam mito. Jes$li chcecie, to
docencie NAS mitym stowem.
Mieszkarcy Sofectwa Wszedzieri

"Ludzie, ktérych kochamy, zostajg na zawsze,
bo zostawili Slady w naszych sercach"
Naszej Kolezance Lucynie Bartos,
wyrazy gtebokiego wspétczucia z powodu Smierci

siostry

sktadaja
Dyrektor, nauczyciele oraz pracownicy administracji
i obstugi Zespotu Szkét w Postominie.

,Smierc stawia nas w obliczu bezsilnosci, ktora nas obezwtadnia
i zabiera w nieznane. A kiedy pojawia sig kradnac ukochang osobe,
przeszywa serce bélem i odznacza w nim swoje pietno, ktére
przypomina nam stale, jacy jesteSmy wobec niej bezsilni”

Te stowa i najszczersze wyrazy wspéiczucie kierujemy
do naszej Kolezanki i nauczycielki
Edyty Dubert z powodu Smierci
meza
Dariusza Kotowicza

Dyrektor, nauczyciele, pracownicy administracji
i obstugi oraz uczniowie Zespotu Szkét w Postominie.

sq Swieta Bozego Narodzenia.
Druggq cze$cig naszego

spotkania byly zajecia praktyczne.

Sprawne raczki matych artystow

stworzyty piekne brodate Mikotaje.
Dzieci wspaniale si¢ bawily, a my
razem z nimi. Docenit to réwniez

W dniu 3 grudnia 2015 .
przypada dzien osob
niepetnosprawnych. W tym tez dniu
niektére osoby byly bierzmowane
przez biskupa Edwarda Dajczaka
w koSciele w Postominie. Po
uroczysto$ciach urzadzilismy
skromne przyjecie w naszej siedzibie,
w ktorym uczestniczyt ksigdz biskup,

ksigdz proboszcz, bierzmowani, nasi
podopieczniz rodzicami.
Krétkie spotkanie uptyneto na

Podziekowania

W imieniu Rady Soteckiej Sotectwa :
Staniewice, Pani Radnej Emili Fory$ oraz:
mieszkancow sktadam podziekowanie Panu :
Bogdanowi Szlawskiemu - Prezesowi Gminnego :
Przedsigbiorstwa Komunalnego Sp. z o.0.:
w Postominie za podarowanie i montaz wiaty :

przystankowej w Staniewicach.

Softys Bronistawa Siwiuk

Mikotaj, ktdry zostawit dla nich stodkg
niespodzianke pod choinka,

rozmowach o naszych problemach
iradosciach dnia codziennego.
Nasza Przyszto$¢

Podziekowania

Tym, co miejsce to stworzyli,
Na Sylwestra zaprosili,
Smacznie dla nas gotowali,
Pyszne dania serwowali,
Mile nas obstugiwali,
| muzyke super grali!

Dla Roweru Biatego
od stolika 1-ego!

Harmonogram zaje¢¢ popotudniowych

Harmonogram zaje¢ organizowanych na terenie gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie

w miesigcu styczen 2016 r. Wigcej informacji udziela CKiS: 59-810-93-73 lub ckis@postomino.pl

Opiekun Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
r. miodsza : 15:30 - 17:30
Break Dance & 777 M. Grzybowski | 1730 ~19:30
Gitara klasyczna D. Lesner 16:30 - 17:30
Zajecia plastyczne GAMMA | J Czenviiska o 15:00 - 19:00
Popotudnia senioralne Rovarioeens, od 15:00
t. Cichy
(gr. miodsza) 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30
Grupa taneczna (o; giorc,q M. Wachholz 17°30 - 1830 17:30 - 1830
Jezyk Angielski K. Wioszek 16:00 - 18:00 15:45 - 18:15
Taneczny Aerobik MoWacthoz | om0 | 19:00-20:00 | 1801390 16:00-20:00 | 18:00-19:00
(Jarostawiec, Postomino, Pieszcz) : 19:30-20:30 | Jarostawiec | 19:30-20:30 | Jarostawiec | Postomino
Pieszcz Pieszcz
Kapela Ludowa Pierikowianie 15:00 - 18:00
w Chudaczewie K. Wieczyriska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 | 18:00 - 19:30
. w Dzierzecinie A.Rzeczkowska 15:30 - 19:30 15:30 - 19:00 | 15:30 - 17:30
:g' w Kaninie P. Skorzewska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00
[72] P
o (W chku P. Skérzewska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 15:00 - 18:00
; w Karsinie K. Wieczyriska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 16:00 - 17:30
E w Naémierzu M. Bartlewska 16:00 - 19:00 16:00 - 19:30 16:00 - 19:00
Z w Nosalinie M. Wachholz | 16:30 - 17:30 15:30 - 17:30
© w Patowie E. Maniecka 16:00 - 19:30 17:30 - 19:30 | 15:30 - 19:30
[%]
-2 | wRusinowie M. Bartlewska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 | 19:30 - 21:00
N ——
w Wilkowicach E. Maniecka 16:00 - 19:30 | 15:00 - 17:00 15:30 - 19:30
we Wszedzieniu A. Rzeczkowska 15:30 - 18:30 17:30 - 19:30 | 15:30 - 20:00
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Dowod osobisty w formie
elektronicznej karty?

Dowodd elektroniczny
pozwalajacy na autoryzowanie
panstwowych ustug? Obiecywano
to juz nie raz. Obecny rzad tez
bedzie prébowat wdrozy¢ e-dowad.

Rzad chce dowodéw osobistych
z warstwg elektroniczng! Takg
informacje podaje Dziennik.pl, ktory

wykonawczych, ktore byty niezbedne
do praktycznej realizacji wizji e-
dowodu.

Juz w kwietniu 2011 roku
przesunieto wdrozenie e-dowodéw na
poczatek roku 2013. Jako powdd
podano m.in. przediuzajace sie
postepowanie przetargowe na

powoltuje sie m.in. na anonimowych dostawe blankietow.
informatoréw zblizonych do resortu

spraw wewnetrznych. MSW

przygotowato juz projekt o B e
zarzadzenia prezesa Rady ouin _
Ministrow, ktory ma powota¢ :':I.'.':::..:: AR R
migdzyresortowy zespét ds. = wwmarren ROWALSRI
wprowadzenia warstwy j s iy
elektronicznej w dowodzie Q i
osobistym. Czip w dowodzie i i m..-....- ot
ma pozwala¢ m.in. na KRYSTYNA
autoryzowanie e-ustug w e- e

administraciji.

Elektroniczny dow6d? To
brzmi dumnie, ale wielu
Polakéw podejdzie do nowinki
z dystansem. Byto juz sporo zmian
w dowodach osobistych, a dowdd
elektroniczny obiecywano juz dawno
temu.

Historia (obietnicy) e-Dowodu

W roku 2010 Sejm przyjat
ustawe, ktéra miata otwiera¢ droge do
wprowadzenia dowoddw
elektronicznych od roku 2011. Ustawa
zostata podpisana przez prezydenta
Bronistawa Komorowskiego, ale od
poczatku watpiono w powodzenie
projektu. Brakowato szeregu aktow

Krajowa Rada Radiofonii i
Telewizji wprowadza zmiany w
stawach za abonament radiowo-
telewizyjny w 2016 roku. Regulator
obnizyt stawki za abonament
optacany miesiecznie jak i za kilka
miesiecy zgory.

4 grudnia 2015 roku w Dzienniku
Ustaw zostato opublikowane
rozporzadzenie Krajowej Rady
Radiofoniii Telewizjiz 1 grudnia 2015r.
zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie wysokos$ci optat
abonamentowych za uzywanie
odbiornikéw radiofonicznych
i telewizyjnych oraz znizek za ich
uiszczanie z gory za okres dtuzszy niz
jeden miesigcw 2016r.

Zgodnie z przyjetym przez
Krajowa Rade Radiofonii i Telewizji
rozporzadzeniem, miesieczna opfata
za uzywanie odbiornika telewizyjnego
lub radiofonicznego i telewizyjnego
w roku 2016 wynosi 22,70 zt.
Wezesniej KRRIT ustalita wysoko$¢
abonamentu miesiecznego na kwote
22,90 zt. Przypomnijmy, Zze obecnie

Pamietaj o kopii zapasowej!

Jakie dane przechowujesz na swoim komputerze?
Zastanawiate$ sie co sie stanie gdy odmowi
postuszenstwa dysk Twojego komputera? Filmy czy

muzyke mozna fatwo odzyska¢, ale

rodzinne (zdjecia, filmiki) czy tez swojg prace bedzie

bardzo trudno odzyska¢ lub nawet bedzie to niemozliwe!
Dlatego pamietaj, aby wykonywac kopie zapasowe

swoich najcenniejszych danych. Najprostsze i najtarisze

W LT
e g
aem g

EERERLE

W roku 2012 MSW
poinformowato, ze trzeba uniewazni¢
przetarg na dowody z chipem i zmieni¢
ustawe o dowodach osobistych.
Zaproponowano, aby zaczekaé
z wprowadzaniem e-dowodéw do
czasu opracowania jednolitej polityki
w zakresie uwierzytelniania obywateli.
Ponadto - zdaniem Ministerstwa
Administracji i Cyfryzacji - korzysci
z wprowadzenia elektronicznego
dowodu osobistego i tak pojawig sie
dopiero wtedy, gdy zostanie osiggnieta
petna integracja rejestrow
panstwowych.

Obnizono takze optaty za
abonament RTV uiszczanie z gory za
okres dtuzszy niz jeden miesigc. Nowe
stawki wynosza odpowiednio: 44,05 zt
za dwa miesigce, 65,35 zt za trzy
miesigce, 129,40 zt za sze$¢ miesiecy,
245,15zt zarok kalendarzowy.

Bez zmian pozostaje stawka za
uzywanie odbiornikéw radiowych,
ktora w 2016 roku zostata podniesiona
do 7 zt miesiecznie.

za to materialy

rozwigzanie to nagranie plyty
CD/DVD. Koszt kilku ziotych,
a juz ratuje nasze dane. Inne
rozwigzania to dysk zewnetrzny,
dysk NAS lub kopia w chmurze.
Sposobow jest wiele, grunt to g
wykonywac¢ kopie do$¢ czesto i przynajmniej na dwoch
no$nikach danych. :

Nowe dowody tylko tymczasowe?

W tym roku 1 marca wreszcie :
ruszyt System Rejestrow :
Paristwowych. Ruszyt z opoznieniem
i nie wszystko dziafato idealnie, ale
znacznie utatwiono obywatelom :
zatatwianie spraw zwigzanych chocby :
z dowodami osobistymi. Réwnolegle :

wprowadzono nowe dowody osobiste

bez adresu zameldowania. Te . ZaSwiadczen lekarskich w formie

i A . elektronicznej bedzie mozliwe od
dokumenty mialy by¢ nie tylko @ ©l€Ktror e 0
lepiej zabezpieczone i bardziej stycznia 2016 roku. Zwolnienie
Miaty nas natychmlgst trafi do ZUS-u,
przygotowywac na zniesienie a nastepnie do pracodawcy. Tym
: samym pracownicy nie beda musieli

Po wygraniu wyborow pamieta¢ o dostarczeniu druku ZLA
przez PiS stalo sie jasne, ze pracoda}wc:ly W ciagu 7 dni od daty
obowiazek meldunkowy nie wystawienia.

zostanie zniesiony, ale :

minister spraw wewnetrznych - peda mogli wystawiaé zaéwiadczeni
Mariusz Btaszczak jest = |gkarskie w formie dokumentu

zwolennikiem e-dowodu. : glektronicznego uwierzytelnionego

Podobno temu rozwiazaniu : z wykorzystaniem kwalifikowanego
sprzyja takze minister . certyfikatu lub profilu zaufanego PUE za
i posrednictwem systemu
przynajmniej twierdzg anonimowi :
"rozméwcy" Dziennika Gazety !
Prawnej, cytowani w materiale

" jest ustalony przez Zaktad,

czytelne.

obowigzku meldunkowego.

cyfryzacji Anna Strezynska, tak

Dziennik.pl. Pytanie brzmi, czy i jak
MSW i

gazety?

Przypomnijmy jednak, ze :
obecna wladza zapowiada rewolucje :
w mediach publicznych. Jednym
z pomystéw jest wprowadzenie :
powszechnej optaty medialnej
w wysokosci okofo 10 zt miesigcznie. :
Zmiany moga wejs¢w zycie juzw 2016 :

roku.

Jerry

MC podzielg sie :
kompetencjami w sprawie e-dowodu? :
Kiedy dowiemy sie o tym oficjalnie, : trwato krocej
a nie tylko od informatoréw jednej
. wrozmowie z agencjg Newseria Biznes

[Marcin Maj]

#r6adfo: Dziennik Internautéw Zasitkow w ZUS.

[Lukasz Szewczyk]
Zroafo: media2.pl

e-zwolnienie lekarskie

()

- A ¥
. —-—--'h.l-—.: - |

Wystawianie przez lekarzy

- Od 1 stycznia 2016 roku lekarze

teleinformatycznego udostepnionego
przez ZUS. Wz6r zaSwiadczenia
w formie dokumentu elektronicznego

a wystawienie zaswiadczenia w formie
dokumentu elektronicznego bedzie
niz wypisanie
papierowego zwolnienia - podkresla

Monika Surowiecka z Departamentu

Nowy system wystawiania

. zwolnien lekarskich bedzie znacznie

Obnizka optaty abonamentowej RTV

. szybszy od tradycyjnego. Po wpisaniu
: w formularzu zwolnienia numeru
: PESEL pacjenta pozostate dane, w tym
. dane pracodawcy, zostang uzupetnione
© automatycznie. E-zwolnienie trafi drogg
i elektroniczng do ZUS i w ten sposob
: odcigzy pracodawce i lekarza od
i dodatkowych obowigzkow.

Zaktad za$ zamiesci e-ZLA na

- profilu pracodawcy na Platformie Ustug
© Elektronicznych. Dzigki temu zyskaja
¢ pacjenci, ktorzy nie bedg juz mieli
. obowiagzku dostarczania do pracodawcy
¢ zwolnien w formie papierowej w ciggu

Zima jest jak kobieta: pieknie wyglada na zdjeciach,

7 dni od wystawienia. Ze zwolnieniem
nie muszaq takze nic robi¢ osoby
prowadzace jednoosobowq dziatalno$é
gospodarczg. Za posrednictwem
systemu zwolnienie trafi prosto do ZUS,
a zainteresowany bedzie mogt ztozy¢
whniosek o zasitek.

- Jezeli pracodawca nie ma profilu
PUE, nie bedzie mozliwe przekazanie
mu drogg elektroniczng zaswiadczenia
lekarskiego w formie dokumentu
elektronicznego. Wéwczas lekarz
wystawi pacjentowi wydruk
elektronicznego zaswiadczenia
lekarskiego, a ten bedzie zobowigzany
przekaza¢ to zaswiadczenie swojemu
pracodawcy - wskazuije ekspertka ZUS.

Do konca grudnia tego roku profil
na PUE muszg zalozyC ci platnicy,
ktérzy zatrudniajg wiecej niz 5 osob.
Mniejsi przedsigbiorcy sg zwolnieni
z tego obowigzku, powinni jednak
poinformowa¢ swoich pracownikéw na
pismie o obowigzku dostarczania
zwolnienia w formie papierowej, jesli
zostato wystawione przez lekarza
w formie elektronicznej. W przypadku
wizyty domowej lub przy problemach
z internetem, gdy wystawienie
zwolnienia w formie elektronicznego
dokumentu nie bedzie mozliwe, lekarz
wystawi zaSwiadczenie na formularzu
zaSwiadczenia lekarskiego
wydrukowanym z systemu
informatycznego.

- Pracownik bedzie zobowigzany
przekaza¢ je albo swojemu
pracodawcy, albo ZUS-owi. Lekarz
bedzie musiat w ciggu trzech dni
roboczych od wystawienia
za$wiadczenia lekarskiego wprowadzi¢
je do systemu i wysta¢ drogq
elektroniczng do ZUS-u - zaznacza
Monika Surowiecka.

zrédfo: Newseria

Humor z sieci :) fe6
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ale w rzeczywistosci wkurza juz od samego rana. =

Sekretarka méwi do zapracowanego
biznesmana:

- Panie prezesie, zima przyszia!

- Nie mam teraz czasu, powiedz jej
zeby przyszta jutro! A najlepiej niech
wczes$niej zadzwoni, to umowisz ja na
konkretng godzine.

Matka z plazy wota do kapigcego sie
synka:

- Jasiu! Nie wyptywaj za daleko!

- Dobrze mamo! Przeciez ptyne na
nadmuchanej detce!

Matki to nie uspokaja i zwraca sie do
meza:

- [dZ i go wyciagnij na brzeg, albo pilnyj

w wodzie. Jego zycie zaczeto sie od
peknietej gumy i nie chee, zeby tak sie
skoriczyto.

Dwdch znajomych rozmawia przy
stole:

- Stary, Ty wiesz ze Eskimosi majg,
ponad sto stdw na okreslenie $niegu?
- Eee, ja to mam nawet wigcej jak rano
$pieszac sie do pracy samochod
odsniezam

Policyjny patrol na interwencji taczy sie
z komisariatem:

- Przyélijcie ekipe z kryminalnego,
mamy zabdjstwo...

- Szczegoty?

- Ofiara to mezczyzna, lat 30, matka
kilkanascie razy dzgneta go
kuchennym nozem za to, ze wszedt na
mokrg, $wiezo umytg podtoge.

- Aresztowalicie jq?

- Nie, podioga jeszcze mokra.
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k ' Staniewice
S pon.-sob.: 5:30 - 21:00
.3 nie.: 9:00 - 20:00
Mieko UHT
Mleczna

Zagroda
1 litry

99

przy
zakupie
min. 2 szt.

Kawa
MK Cafe
Premium
225¢g

R
Fremecteam

777

USLUGI
I MOZLIWOSCI

- wyptata gotowki w kasie
do 200 zt bez prowizji

- dotadowania licznikow
energii elektrycznej

e
- loteria lotto kaskada

- optata rachunkow
- ptatnosc¢ karta ptatnicza

Promocja obowigzuje w punktach: Pienkowo i Staniewice w dniach

Hn|wmhsza. siet skiepaWw

 Mix Laciaty

6:00 - 21:00
9:00 - 20:00 e

Miekpol

Olej
Zwyczajny

3 litry

EXTRA PROMOCJA

GAZ w butli
(butla na wymiane)
11 kg

od 08.01.2016 do 31.01.2016 lub do wyczerpania zapaséw

Wigilia

Wigilia Bozego Narodzenia to
magiczny czas, w ktérym nikt nie
powinien by¢ sam, to czas radosci,
powszechnie uwazany za
najbardziej rodzinny dzien w roku.
Aby wszyscy mogli poczué
atmosfere Swigt Bozego
Narodzenia w dniu 19 grudnia 2015
roku odbyta sie na Swietlicy
wiejskiej] w Pieszczu uroczysta
wieczerza wigilijna. W$rod
zaproszonych gosci honorowe
miejsca zajeli najstarsi mieszkancy
Pieszcza, ksigdz Cezary Wojciech
Filimon, We¢jt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski oraz Dyrektor
Centrum Kultury i Sportu
w Postominie Marek Le$niewski.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie
od koncertu koled w wykonaniu

zespotu Pieszczanki, nastepnie
piekne zyczenia ztozyt ksigdz
proboszcz parafii pw. Sw. Piotra
i Pawta w Stawsku oraz wszyscy
uczestnicy przetamali sie
optatkiem. Na stole zagoScity
tradycyjne wigilijne potrawy
przygotowane przez gospodynie
z Pieszcza, byt barszcz czerwony,
uszka, pierogi, ryby, ciasta i wiele
innych pysznos$ci. Waznym
zwyczajem towarzyszacym wigilii
Bozego Narodzenia jest spiewanie
koled, ktére w tym szczegblnym

Pierikowo .

Miesiecznik Gminy Postomino
styczern 2016
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...oraz wiele
innych
produktéw

w atrakcyjnych
cenach.
Zapraszamy!

dniu zabrzmiaty pigknie :
w wykonaniu zespotu Wrzosy :
z Warszkowa. W tym dniu przybyt :
do Pieszcza takze Mikotaj, ktory :

obdarowat gosSci prezentami
i podarowat seniorom zdrowe
jabtka.

Dziekujemy wszystkim
seniorom oraz zaproszonym
gosciom za przybycie, sponsorom
za wsparcie a gospodyniom za

przygotowanie pysznych potraw

wigilijnych.

Organizatorzy

Stopka redakcyjna

Wydaweca i redakcja:
[

Urzad Gminy w Postominie
76-113 Postomino 30
tel.: (59) 810 8593
e-mail: szept@postomino.pl

K=

Druk:
Polska Press Sp. z 0.0.
Drukarnia w Koszalinie
ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin
tel.: (094) 340 35 98

Napisz artykul:

Wszelkie materiaty, artykuty prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na
adres e-mail: szept@postomino.pl

oddano do druku dnia: 05.01.2016 1.

Redakcja nie odpowiada za tres¢
ogloszen, zastrzega sobie prawo do
zmiany tytuléw oraz przeredagowan
nadestanych materiatow.

Egzemplarz bezptatny,
naktad 1500 egz.

Poziomo:

1.Metalowy uchwyt pod lufg
do umocnienia paska.

6. Szampanowa zatyczka.

9. W jego role wcielit sie Stallone.
10. Dtugi kozuch barani.
11. CzesS¢ nogi cztowieka.
12. Pojazd ugniatajacy asfalt.
13. Kwota doliczana do ceny.
15. Pojednanie, consensus.
17. Domek na dziatce.
19. Ugania sig za nig 22 na boisku.
21. Zeszyt na zapiski.
23. Dodatkowa notatka.
26. Pismo sadowe.
28. Cztowiek psychicznie chory.
30. Lek.
31. Mieszkaniec Ankary.
32. Z kapokiem na plazy.
33. Klamra spinajaca mury.
34. Amerykanski krewniak wilka.
35. Metalowa raczka w zamku.

Szept

Postomma

mmmmmmmmmmmmme e emmemmmee e e s DE

Pionowo:

1.Instrument dobosza.
2.Na kopercie i w klaserze.
3.Najciezsza struna w skrzypcach.
4.0zdoba koszuli.
5. Stabos¢, cucenie.
6.Futerat na strzaly.
7.Muzyczny odbiornik.
8.Fiasko, wieko.
14. Zawiadomienie o przesyice.
16. Poselska gaza.
18. Nedzna chata ulepiona z gliny.
20. ObronAca sgdowy.
22. Ma jg zarbwka i okulary.
24. Zajac.
25. Paragon, $wistek.
26. Gorski strumien.
27. Zrédto, Krynica.
29. Roélina tropikalna, pokrewna dyni.

KUPON 01/2016

1 2 3 4 5 6 7

12 |13 |14 (15 |16 17 |18

19 j20 |21 22 |23 |24
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niezbednych do realizacji losowania nagrod.

N o R R R R R N R R R N A R R R N

Litery z kratek ponumerowanych
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 36
utworzg hasto, ktore jest rozwigzaniem
krzyzowki. Rozwigzanie nalezy przestaC na
kartce pocztowej wraz z naklejonym
kuponem na adres redakcji do konca
stycznia 2016r.

Do rozlosowania s trzy nagrody -
bony do sklepu abc w Staniewicach.
Fundatorem nagrod jest:

:“"".’_“E

:":l'l |h'&l
STANIEWICE
Staniewice 15

tel.: 59-810-83-43

{imig, nazwisko, adres)

- zaznaczajag to pole oSwiadczam, ze wyrazam zgodg na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6z. zm.) dla potrzeb

N o P

Wsrdd prawidtowych rozwigzan, ktdre
wplynety wylosowano:

1. Grzegorz Znojek, Korlino
2. Helena Jedrzejewska, Rusinowo
3. AlicjaZwolan, Wilkowice

Nagrody do odebrania (do konca

stycznia 2016 r) w Urzedzie Gminy
Postomino, pokéjnr 18 lub 23.

W @

A
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i . - 4 opakowania sSmieci
_opakowania pojemniki MIEJSCOWOSCI G wieloma- +
| wielomaterialowe kolorowe fortal odpady Gl
erialowe N metale
PONIEDZIALEK papier i tektura Zmieszane
Dzierzecin, Karsino, Kanin,
Mastowice, Ronino, 18 25 oy P_ON_IE}I(JZIALE;( . q.
Chudaczewo, Pienkowo PISledelln, NETRIING, LNETIG 8 15 22 29
Mastowice, Ronino, L
WTOREK Chudaczewo, Pienkowo ¥
Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice,
Staniewice, Nosalin, Patéwko, 19 26 WTOREK i X
| Patowo, Pieszcz Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, 9 16 23
= Staniewice, Nosalin, Patéwko,
SRODA Patowo, Pieszcz
Gorsko, Korlino, Krolewo, x
Marszewo, Postomino, Ztakowo 20 27 Gérsko zgrﬁngAKrélewo
Wi (el B, @ Marszewo,‘ Postom‘ino, Z}akéwo 10 17 24
CZWARTEK Wykroty, Krélewko
Bylica, Jezierzany, Lacko, 21 28
Nacmierz, Rusinowo . CZ\A(ARTEK
Bylica, Jezierzany, tacko, 11 18 25
Nacmierz, Rusinowo
PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 22 29
! PR PIATEK
Tyh, Klosnik, Pienikéwko Wszedzien, Jarostawiec 12 19 26
e ) X X ) S Tyn, Ktosnik, Pienkéwko
kOdpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 4 i 15 styczen. )

k Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 1i 15 luty. J

PAMIETAIJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawié¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Sprawdz kilka bardzo waznych informacji na temat gospodarki odpadami komunalnymi, o ktérych piszemy na stronie nr 3.

XXVIII Zjazd Hufca ZHP Stawno

27.11.2015 r. w Domu Harcerza
obradowat XXVIII Zjazd Hufca ZHP
Stawno, ktérego zadaniem bylo
podsumowanie czteroletniej kadencii
obecnych wiadz statutowych oraz
wybdr nowych. W obradach, ktdrymi
przewodniczyta hm. Albina Dykas,
wzieto udziat 84% uprawnionych do

gtosowania - instruktorow
posiadajacych czynne prawo
wyborcze.

Zjazd rozpoczeto przyjeciem
regulaminu i porzadku obrad oraz
wyborem Komisji Uchwat i Wnioskow,
a takze Komisji Wyborczej. Nastepnie,
ustepujacy komendant hm. Ryszard
Sobczak przedstawit sprawozdanie
komendy z realizacji zadan za lata
2011-2015, poprzedzone projekcjg
multimedialng przygotowang przez
phm. Joanng Radziwon z Zespotu
Promocjii Informacii.

Efekty dziatan programowo-
finansowych zostaty przyjete z duzym
uznaniem nie tylko przez delegatéw,
ale réwniez przez hufcowg Komisje
Rewizyjng, ktora wystgpita
zwnioskiem o udzielenie absolutorium
dla komendanta i poszczegoinych
cztonkéw komendy. Réwnie

pozytywng opinie wyrazita obecna na
Zjezdzie komendantka Choragwi :
Zachodniopomorskiej ZHP hm. Eliza :
Gilewska, prezentujac opinie na temat :
dziatalnosci hufca i podkreslajac :
wysoki profesjonalizm kadry :
zarzadzajacej stawienska jednostkq
ZHP oraz bogatg oferte programowa, !
skierowang do wszystkich grup :
metodycznych. Absolutorium zostato :

udzielone jednogtosnie.

W dalszej czeéci obrad :
uchwalono Strategie rozwoju hufcana :
lata 2016-2019, kiora bedzie dla :
nowych wtadz wyznacznikiem rozwoju :
hufca i utrzymania stabilno$ci :
finansowej, programowej oraz :
ksztatceniowej. Po przypomnieniu :
przez Petnomocnika komendanta
Choragwi ZHP hm. Anny Cichawy :
procedury wyborczej, przystapiono do :
wyboru komendanta, cztonkéw :
komendy oraz cztonkow Komisji

Rewizyjnej. W wyniku jawnego

gtosowania, uczestnicy Zjazdu
z gtosem decydujacym jednomy$inie
powierzyli funkcje komendantki Hufca
ZHPim. WOP hm. Barbarze Sobczak.

W sktad komendy powotano: na
funkcje zastepcy ds. ksztatcenia hm.
Ryszarda Sobczaka i ponownie ds.
programu hm. Anne Cichawe. Funkcje
skarbnika nadal peti¢ bedzie phm.
Barbara Wiech, a szefowaniem biura
w dalszym ciggu zajmowac sie bedzie
hm. Jacek Bfaszczyk.

W skiad Komisji Rewizyjnej
weszli: phm. Zofia Michatowska, hm.
Halina Stasiak i hm. Maria Szewczyk.

Na swoim pierwszym
posiedzeniu i ukonstytuowaniu sie, KR
na funkcje przewodniczacej wybrata
hm. Haline Stasiak.

Na zakonczenie obrad Zjazdu
wystgpita nowo wybrana
komendantka, ktéra podziekowata
wszystkim za okazane zaufanie
i zachecita do dalszej stuzby na rzecz
Zwigzku Harcerstwa Polskiego.
Skierowata sie réowniez do
instruktorow - wychowawcow
mtodego pokolenia, dzigkujac za ich
spoteczng prace w gromadach,
druzynach i w kregach instruktorskich.

Nasza pierwsza S$wietlicowa
wigilia.Wszyscy razem zasiedliSmy
przy suto zastawionym stole. Cho¢
czasem wiele nas dzieli to dzisiaj o tym
nie pamietalismy. Trzymajac optatek w
S dtoni zyczylismy sobie

Zjazdy hufcow to nie tylko
sprawozdania, wybory, dyskusje - to
rowniez okazja do wreczenia
okoliczno$ciowych odznaczen
i wyroznien. Tego dnia, Listami
Gratulacyjnymi XXVIlI Zjazdu Hufca
ZHP Stawno oraz nagrodami
rzeczowymi uhonorowano wszystkich
cztonkdw hufca petigcych funkcje
instruktorskie.

Decyzjg Przewodniczacego ZHP
Brazowym Krzyzem ,Za Zastugi dla
ZHP” zostat odznaczony hm. Jacek
Btaszczyk. Jednak najwiecej cieptych
stow i podziekowan trafito do Druha
hm. Ryszarda Sobczaka. Osiem lat
ciezkiej pracy, konsekwencji
w dziataniu, otwarto$ci i angazowania
réznych $rodowisk przyniosto
wymierne efekty dla Hufca ZHP
Stawno. Hufca, ktdrego historia siega
do lat 1946, kiedy to Druh Bogdan
Chruslinski rozkazem komendanta
Gdanskiej Choragwi ZHP nr RN.H.L
5/46 zostaje mianowany na funkcje
hufcowego.

hm. Jacek Bfaszczyk
Szef Biura KH ZHP

zdrowia,szczes$cia,powodzenia w tym :
naszym zyciu ktére nie jest kolorowe :
i piekne tak jak bysmy chcieli. Przede :
wszystkim zyczyliSmy sobie spetnienia :
marzen bo przeciez kazdy z nas :

0 czym$ skrycie marzy.

W tegorocznych roratach 2015
roku w kosciele parafialnym w tacku
uczestniczyto okoto 65 dzieci.
Dziekujemy rodzicom, dziadkom za
dopilnowanie i uczestnictwo dzieci
w roratach. Byto to duze
przedsiewziecie duchowe dla

wszystkich uczestnikow. Dziekujemy
Proboszczowi Andrzejowi
Baginskiemu za ciepte i szczegdine
stowa kierowane w tym okresie do
dzieci.

MLSZ

Podziekowania

Serdeczne podzigkowania dla Wéjta Janusza Bojkowskiego za wymiane
okien i drzwi w starym klubie w Marszewie gdzie tutejsza mtodziez przy wsparciu
finansowym Urzedu Gminy, wiasnych $rodkéw i ciezkiej pracy postanowita
wyremontowa¢ budynek przystosowujac go na miejsce spotkan tworzac m.in.

sitownie.

Zarzad i zawodnicy Uczniowskiego
Klubu Sportowego Wieza w Postominie
sktadaja serdeczne podziekowanie firmie
Rogalik za ufundowanie pysznych
stodko$ci na spotkanie podsumowujace

runde jesienng rozgrywek KOZPN.
Ciasta byty pyszne - dzigkujemy!

Softys Marcin Plytta




