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Nowy Rok!Nowy Rok!

Ile gwiazd w wieczornym mroku ponad naszym krajem lśni, 

tyle przynieś Nowy Roku wszystkim jasnych i szczęśliwych dni.

Ile gwiazd w wieczornym mroku ponad naszym krajem lśni, 

tyle przynieś Nowy Roku wszystkim jasnych i szczęśliwych dni.



Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 2
strona

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 3
strona

Kalendarium
styczeń

Gdy w styczniu mrozy i śniegi, 
będą stodoły po brzegi, 

gdy styczeń mrozów nie daje, 
prowadzi nieurodzaje.

Styczeń rok stary z nowym styka, 
czasem zimnem do kości przenika, 

czasem w błocie utyka.

Gdy styczeń jasny i biały, 
w lecie bywają upały.

1 stycznia  (piątek)

Nowy Rok, 

6 stycznia  (środa)

Trzech Króli (Objawienie Pańskie), 

Światowy Dzień Pokoju, 
Świętej Bożej Rodzicielki

Dzień Filatelisty

8 stycznia  (piątek)

Dzień Sprzątania Biurka

9 stycznia  (sobota)

Dzień Ligi Ochrony Przyrody

11 stycznia  (poniedziałek)

Dzień Wegetarian

17 stycznia  (niedziela)

Dzień Dialogu z Judaizmem 
(obchodzony przez Kościół Katolicki)

24 stycznia  (niedziela)

Światowy Dzień 
Środków Masowego Przekazu

25 stycznia  (poniedziałek)

Dzień Sekretarki i Asystentki

26 stycznia  (wtorek)

Światowy Dzień Transplantacji, 
Światowy Dzień Celnictwa

27 stycznia  (środa)

Dzień Pamięci 
Ofiar Reżimu Hitlerowskiego, 
Dzień Pamięci Ofiar Nazizmu, 

Dzień Dialogu z Islamem

28 stycznia  (czwartek)

Międzynarodowy Dzień Mobilizacji 
przeciwko Wojnie Nuklearnej

21 stycznia  (czwartek)

Dzień Babci

22 stycznia  (piątek)

Dzień Dziadka

Podczas XIII sesji VII kadencji n a  w y d z i e r ż a w i e n i e  >> w  s p r a w i e  u d z i e l e n i a  
Rady Gminy Postomino dnia nieruchomości na okres powyżej pełnomocnictwa Kierownikowi 
22 grudnia 2015 roku Radni podjęli 3 lat Gminnego Ośrodka Pomocy 
następujące uchwały: Społecznej w Postominie>> w sprawie zatwierdzenia planów 
>> z m i e n i a j ą c ą  u c h w a ł ę  n r  pracy Komisji Budżetu i Finansów, >> w sprawie przystąpienia do 

XII/119/15 w sprawie określenia Komisji Rozwoju Gospodarczego p a r t n e r s t w a  w  p r o j e k c i e  
wzorów deklaracji i informacji i R o l n i c t w a  o r a z  K o m i s j i  konku rsowym „Za radność ,  
dot. podatku od nieruchomości, Społeczno - Oświatowej Rady wspólne dobro- Centrum Integracji 
podatku rolnego i podatku Gminy Postomino na 2016 rok Społecznej  jako narzędzie 
leśnego zapob iegan ia  wyk luczen iu  >> w sprawie zatwierdzenia planu 

społecznemu”>> w sprawie uchwalenia budżetu pracy Komisji Rewizyjnej Rady 
Gminy Postomino na rok 2016 Gminy Postomino na 2016 rok >> w sprawie przyjęcia Gminnego 

P r o g r a m u  P r o f i l a k t y k i  >> w sprawie uchwalenia zmiany >> w sprawie przyjęcia planu pracy 
i Rozwiązywania Problemów wieloletniej prognozy finansowej Rady Gminy Postomino na 2016 
Uzależnień dla Gminy Postomino Gminy Postomino na lata 2016- rok
na 2016 rok2027 >> z m i e n i a j ą c a  u c h w a ł ę  N r  

>> w sprawie utworzenia lokalnego >> w sprawie zmiany wieloletniej XLIV/445/14 w sprawie przyjęcia >> w  s p r a w i e  n a b y c i a  programu wspierania edukacji prognozy finansowej Gminy S t r a t e g i i  R o z w i ą z y w a n i a  nieruchomości gruntowej uzdolnionych dzieci i młodzieży Postomino na lata 2015-2025 Problemów Społecznych dla przez Gminę Postomino uczących się na terenie Gminy Gminy Postomino na lata 2014->> w sprawie zmian w budżecie Postomino.>> w sprawie wyrażenia zgody 2021gminy na 2015 rok

XIII sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna władza

Przypominamy, że pełną treść 
każdej uchwały z ostatniej sesji i nie 
tylko można znaleźć na stronie 
biuletynu informacji publicznej gminy 
P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m  
internetowym:

 www.postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

§

28 grudnia 2015 roku na stronie Wykonawcą tej potężnej inwestycji, się do ukończenia tej jakże dla nas 
Urzędu Morskiego w Słupsku zrealizowanej w niespełna rok, była ważnej inwestycji, są to: pracownicy 
o p u b l i k o w a n o  i n f o r m a c j ę  firma Budimex S.A w zakresie Urzędu Morskiego w Słupsku, 
o zakończeniu prac budowlanych falochronów oraz firma Hydrobud przedstawiciele wykonawców – firm 
w Jarosławcu, wykonanych w ramach w przypadku ostróg. Budimex S.A. oraz Hydrobud, a także 
projektu „Ochrona brzegów morskich Od 6 lutego do 27 października ich podwykonawcy. 
P o b r z e ż a  K o s z a l i ń s k i e g o ”  2015 roku do Jarosławca dostarczono D z i ę k u j e m y  t a k ż e  z a  
z r e a l i z o w a n e g o  z  P r o g r a m u  ponad 473 tysiące ton kamienia, co wyrozumiałość wszystkim tym, którzy 
O p e r a c y j n e g o  I n f r a s t r u k t u r a  doprowadzić ma do zmniejszenia w y p o c z y w a l i  w  r o k u  2 0 1 5  
i Środowisko. falowania, zatrzymania rumowiska w Jarosławcu. Był to dla nas 

W  n a s z e j  n a d m o r s k i e j  i w ten sposób do odtworzenia się wszystkich trudny czas. Teraz jednak 
miejscowości powstało 7 ostróg plaży, która jest podstawową atrakcją możemy cieszyć się z pozytywnych 
brzegowych typu „T”, wykonano dla odwiedzających naszą gminę e fek tów  t ego  g i gan t y c z nego  
5 n a r z u t o w y c h  f a l o c h r o n ó w  turystów. przedsięwzięcia.
brzegowych wraz ze wzmocnieniem Serdeczne podziękowania 
k l i f u  i  o d w o d n i e n i e m  p l a ż y.  należą się osobom, które przyczyniły 

Jarosławiec – zakończono
 potężną inwestycję

Zakończono roboty przy przebudowie oczyszczaln i  śc ieków w Jarosławcu. 
dróg gminnych tj. ul. Bazyliszka o dł. 970 m i ul. Modernizacja oczyszczalni ścieków ma na celu 
Żytniej o dł. 200 m w Rusinowie oraz przy poprawienie gospodarki osadowej przez 
budowie 450 metrowego odcinka chodnika wymianę m.in. urządzeń zagęszczania osadów, 
wzdłuż drogi powiatowej w Staniewicach. modernizację i częściową wymianę instalacji 
Wykonawcą ww. robót  by ło Gminne elektrycznych, montaż dmuchawy powietrza. 
Przedsiębiorstwo Komunalne Sp. z o.o. Modernizacja również obejmować będzie 
w Postominie. zmiany technologiczne układu transportu 

Zakończono również opracowywanie i stabilizacji osadu wraz z montażem nowych 
projektów technicznych pod budowę sieci rurociągów i armatury oraz montażu urządzeń 
kanalizacji sanitarnej i wodociągowej na umożliwiających opróżnienie lagun z osadu.
„Nowym Osied lu”  oraz  modern izac j i  

Inwestycje

Plan gospodarki 
niskoemisyjnej

Gmina Postomino zrealizowała I n f r a s t r u k t u r a  e n e r g e t y c z n a  
projekt pn. Termomodernizacja przyjazna środowisku i efektywność 
obiektów użyteczności publicznej energetyczna.
–„Plan gospodarki niskoemisyjnej Podstawowym celem zadania 
Gminy Postomino”  dofinansowany  było opracowanie planu gospodarki 
ze środków Programu Operacyjnego niskoemisyjnej dla Gminy Postomino. 
Infrastruktura i Środowisko 2007- Rea l izac ja  ww.  opracowania  
2013 w ramach działania 9.3 – pozwoliła na dokonanie analizy 
Termomodern izac ja  ob iek tów gospodarki energetycznej gminy.
użyteczności publicznej priorytetu IX - 

WAŻNE: Nowa stawka

W dniu 13 listopada 2015 r. Rada o d p a d ó w  w  s p o s ó b  
Gminy Postomino podjęła Uchwałę nr nieselektywny.
XI/105/15 zmieniającą uchwałę Nr Opłatę za gospodarowanie 
V/28/15 w sprawie wyboru metody odpadami komunalnymi należy 
ustalania opłaty za gospodarowanie uiszczać bez wezwania, miesięcznie, 
odpadami komunalnymi, ustalenia w terminie do ostatniego dnia 
stawki takiej opłaty, w części miesiąca, którego dotyczy obowiązek 
dotyczącej wysokości stawki opłaty za ponoszenia opłaty.
g o s p o d a r o w a n i e  o d p a d a m i  Przyczyną podniesienia stawki 
k o m u n a l n y m i .  W  z w i ą z k u  za odbiór odpadów jest fakt, iż do 
z powyższym od dnia 1 stycznia kalkulacji stawki z 2012 roku przyjęto 
2016 r. zaczną obowiązywać nowe liczbę mieszkańców z ewidencji 

ludności (7100). Po 2 latach stawki opłaty za odbiór odpadów 
funkcjonowania nowego systemu z nieruchomości zamieszkałych:
odbioru odpadów okazało się, iż osób ź 8,00 zł miesięcznie od jednej 
faktycznie zamieszkujących naszą osoby w przypadku zbierania 
gminę jest nieco ponad 6 000 - tak odpadów w sposób selektywny,
w y n i k a  z e  z ł o ż o n y c h  p r z e z  ź 16,00 zł miesięcznie od jednej 
mieszkańców deklaracji.osoby z przypadku zbierania 

Od 1 stycznia 2016 r. zmieni się stawka opłaty za odbiór odpadów.

Segregacja śmieci
czerwone worki

Co do nich zbierać 
i kiedy je zabiorą? 

Do worków koloru czerwonego 
w r z u c a m y  o p a k o w a n i a  
wielomateriałowe tzn. opakowania 
wykonane co najmniej z dwóch 
różnych materiałów, których nie 
można rozdzielić ręcznie lub za 
p o m o c ą  p r o s t y c h  m e t o d  
mechanicznych.

Opakowania wielomateriałowe 
to np. kartony po płynnej żywności: 
mleku, sokach, śmietanach, torebki 
po przyprawach i zupach itp. Worki 
koloru czerwonego odbierane będą 
raz w miesiącu w dniu odbioru 
plastików.

W grudniu 2015 r. Gminne Przedsiębiorstwa Komunalne Sp. z o.o. 
w Postominie dostarczyło mieszkańcom Gminy dodatkowe worki na 
śmieci koloru czerwonego. 

Punkt Selektywnej Zbiórki 
Odpadów Komunalnych znajduje się 
na terenie siedziby firmy Gminnego 
Przedsiębiorstwa Komunalnego Sp. 
z o.o. Postomino 94. Punkt ten czynny 
jest od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 730 do 1530 i w tych 
też terminach można bezpośrednio 
d o s t a r c z a ć  o d p a d y ,  k t ó r e  
gromadzone są w oznakowanych 
kontenerach. niebezpiecznych lub nimi 

Do PSZOK-u dostarczyć można zanieczyszczone (opakowania 
następujące rodzaje odpadów: po farbach, olejach, 
ź szkło białe, rozpuszczalnikach, klejach).
ź szkło kolorowe, 
ź tworzywa sztuczne (plastikowe Osoby dostarczające odpady 

wiadra, wanienki, rury), wjeżdżają na teren PSZOK za 
ź opakowania z tworzyw wcześniejszym zezwoleniem osoby 

sztucznych, upoważnionej (Specjal ista ds. 
ź opakowania wielomateriałowe, Transportu i Ochrony Środowiska), 
ź zużyte opony, n a s t ę p n i e  p o d j e ż d ż a j ą  p o d  
ź zużyty sprzęt RTV i AGD, odpowiedni  kontener i zrzucają do 
ź makulaturę, niego odpady. 
ź metale, W/w odpady od mieszkańców 
ź odpady wielkogabarytowe, przy jmowane są n ieodpłatn ie 
ź odpady budowlane i rozbiórkowe w ramach złożonej w Urzędzie Gminy 
ź odpady ulegające biodegradacji Postomino deklaracji.
ź opakowania zawierające 

pozostałości substancji 

Punkt Selektywnej 
Zbiórki Odpadów 
Komunalnych

 „Poddający się 
- nigdy nie wygrywa, 

a wygrywający 
- nigdy się nie poddaje.”

Napoleon Hill

„Wyobraźnia 
jest ważniejsza 

od wiedzy.”
Albert Einstein

„

„

cytat

2016

Zbl iża s ię  ko le jny termin 
składania przez osoby fizyczne 
aktualizacji informacji o posiadaniu 
wyrobów zawierających azbest (do 
31 stycznia 2016 r.). Informacje te 
należy składać na formularzu 
dostępnym na stronie internetowej 
Gminy Postomino lub w siedzibie 
Urzędu Gminy Postomino (Biuro 

zawierające azbest (Dz. U. z 2011 r. Nr Obsługi Interesanta).
8, poz. 31) Zgodnie z art. 162 ust. 4, 5 ustawy 

Informację należy sporządzić z dnia 21 kwietnia 2001 r. Prawo 
w dwóch egzemplarzach: Ochrony Środowiska (Dz. U. z 2013 r., 

ź jeden egzemplarz przedkłada poz. 1232), obowiązkiem osób 
się w formie pisemnej do Urzędu f i z y c z n y c h  n i e b ę d ą c y c h  
Gminy, p rzeds ięb io rcami -  w łaśc i c ie l i ,  

ź drugi egzemplarz przechowuje użytkowników wieczystych, zarządców 
się przez okres jednego roku, do nieruchomości, a także obiektu 
czasu sporządzenia następnej budowlanego w tym budynku 
informacji. mieszkalnego jednorodzinnego 

zawierającego wyroby azbestowe, jest 
Informacja podlega corocznej składanie Wójtowi corocznych: 

aktualizacji w terminie do dnia i n f o r m a c j i  o  w y r o b a c h  
31 stycznia każdego roku.zawierających azbest i miejscu ich 

wykorzystania  sporządzonych 
W związku z  powyższym w oparciu o przepisy Rozporządzenia 

zwracam się ze szczególną prośbą Ministra Gospodarki, Pracy i z dnia 13 
do mieszkańców, którzy posiadają na grudnia 2010 roku w sprawie wymagań 
swoich posesjach wyroby zawierające w zakresie wykorzystywania wyrobów 
azbest, aby niezwłocznie złożyli z a w i e r a j ą c y c h  a z b e s t  o r a z  
w Urzędzie Gminy Postomino wykorzystywania i oczyszczania 
stosowną informację.instalacji lub urządzeń, w których były 

lub są wykorzystywane wyroby 

Azbest - informacja

Przykładowe opakowania

styczeń 2016styczeń 2016
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Kalendarium
styczeń

Gdy w styczniu mrozy i śniegi, 
będą stodoły po brzegi, 

gdy styczeń mrozów nie daje, 
prowadzi nieurodzaje.

Styczeń rok stary z nowym styka, 
czasem zimnem do kości przenika, 

czasem w błocie utyka.

Gdy styczeń jasny i biały, 
w lecie bywają upały.
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Co uradza gminna władza

Przypominamy, że pełną treść 
każdej uchwały z ostatniej sesji i nie 
tylko można znaleźć na stronie 
biuletynu informacji publicznej gminy 
P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m  
internetowym:

 www.postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

§

28 grudnia 2015 roku na stronie Wykonawcą tej potężnej inwestycji, się do ukończenia tej jakże dla nas 
Urzędu Morskiego w Słupsku zrealizowanej w niespełna rok, była ważnej inwestycji, są to: pracownicy 
o p u b l i k o w a n o  i n f o r m a c j ę  firma Budimex S.A w zakresie Urzędu Morskiego w Słupsku, 
o zakończeniu prac budowlanych falochronów oraz firma Hydrobud przedstawiciele wykonawców – firm 
w Jarosławcu, wykonanych w ramach w przypadku ostróg. Budimex S.A. oraz Hydrobud, a także 
projektu „Ochrona brzegów morskich Od 6 lutego do 27 października ich podwykonawcy. 
P o b r z e ż a  K o s z a l i ń s k i e g o ”  2015 roku do Jarosławca dostarczono D z i ę k u j e m y  t a k ż e  z a  
z r e a l i z o w a n e g o  z  P r o g r a m u  ponad 473 tysiące ton kamienia, co wyrozumiałość wszystkim tym, którzy 
O p e r a c y j n e g o  I n f r a s t r u k t u r a  doprowadzić ma do zmniejszenia w y p o c z y w a l i  w  r o k u  2 0 1 5  
i Środowisko. falowania, zatrzymania rumowiska w Jarosławcu. Był to dla nas 

W  n a s z e j  n a d m o r s k i e j  i w ten sposób do odtworzenia się wszystkich trudny czas. Teraz jednak 
miejscowości powstało 7 ostróg plaży, która jest podstawową atrakcją możemy cieszyć się z pozytywnych 
brzegowych typu „T”, wykonano dla odwiedzających naszą gminę e fek tów  t ego  g i gan t y c z nego  
5 n a r z u t o w y c h  f a l o c h r o n ó w  turystów. przedsięwzięcia.
brzegowych wraz ze wzmocnieniem Serdeczne podziękowania 
k l i f u  i  o d w o d n i e n i e m  p l a ż y.  należą się osobom, które przyczyniły 

Jarosławiec – zakończono
 potężną inwestycję

Zakończono roboty przy przebudowie oczyszczaln i  śc ieków w Jarosławcu. 
dróg gminnych tj. ul. Bazyliszka o dł. 970 m i ul. Modernizacja oczyszczalni ścieków ma na celu 
Żytniej o dł. 200 m w Rusinowie oraz przy poprawienie gospodarki osadowej przez 
budowie 450 metrowego odcinka chodnika wymianę m.in. urządzeń zagęszczania osadów, 
wzdłuż drogi powiatowej w Staniewicach. modernizację i częściową wymianę instalacji 
Wykonawcą ww. robót  by ło Gminne elektrycznych, montaż dmuchawy powietrza. 
Przedsiębiorstwo Komunalne Sp. z o.o. Modernizacja również obejmować będzie 
w Postominie. zmiany technologiczne układu transportu 

Zakończono również opracowywanie i stabilizacji osadu wraz z montażem nowych 
projektów technicznych pod budowę sieci rurociągów i armatury oraz montażu urządzeń 
kanalizacji sanitarnej i wodociągowej na umożliwiających opróżnienie lagun z osadu.
„Nowym Osied lu”  oraz  modern izac j i  

Inwestycje

Plan gospodarki 
niskoemisyjnej

Gmina Postomino zrealizowała I n f r a s t r u k t u r a  e n e r g e t y c z n a  
projekt pn. Termomodernizacja przyjazna środowisku i efektywność 
obiektów użyteczności publicznej energetyczna.
–„Plan gospodarki niskoemisyjnej Podstawowym celem zadania 
Gminy Postomino”  dofinansowany  było opracowanie planu gospodarki 
ze środków Programu Operacyjnego niskoemisyjnej dla Gminy Postomino. 
Infrastruktura i Środowisko 2007- Rea l izac ja  ww.  opracowania  
2013 w ramach działania 9.3 – pozwoliła na dokonanie analizy 
Termomodern izac ja  ob iek tów gospodarki energetycznej gminy.
użyteczności publicznej priorytetu IX - 

WAŻNE: Nowa stawka

W dniu 13 listopada 2015 r. Rada o d p a d ó w  w  s p o s ó b  
Gminy Postomino podjęła Uchwałę nr nieselektywny.
XI/105/15 zmieniającą uchwałę Nr Opłatę za gospodarowanie 
V/28/15 w sprawie wyboru metody odpadami komunalnymi należy 
ustalania opłaty za gospodarowanie uiszczać bez wezwania, miesięcznie, 
odpadami komunalnymi, ustalenia w terminie do ostatniego dnia 
stawki takiej opłaty, w części miesiąca, którego dotyczy obowiązek 
dotyczącej wysokości stawki opłaty za ponoszenia opłaty.
g o s p o d a r o w a n i e  o d p a d a m i  Przyczyną podniesienia stawki 
k o m u n a l n y m i .  W  z w i ą z k u  za odbiór odpadów jest fakt, iż do 
z powyższym od dnia 1 stycznia kalkulacji stawki z 2012 roku przyjęto 
2016 r. zaczną obowiązywać nowe liczbę mieszkańców z ewidencji 

ludności (7100). Po 2 latach stawki opłaty za odbiór odpadów 
funkcjonowania nowego systemu z nieruchomości zamieszkałych:
odbioru odpadów okazało się, iż osób ź 8,00 zł miesięcznie od jednej 
faktycznie zamieszkujących naszą osoby w przypadku zbierania 
gminę jest nieco ponad 6 000 - tak odpadów w sposób selektywny,
w y n i k a  z e  z ł o ż o n y c h  p r z e z  ź 16,00 zł miesięcznie od jednej 
mieszkańców deklaracji.osoby z przypadku zbierania 

Od 1 stycznia 2016 r. zmieni się stawka opłaty za odbiór odpadów.

Segregacja śmieci
czerwone worki

Co do nich zbierać 
i kiedy je zabiorą? 

Do worków koloru czerwonego 
w r z u c a m y  o p a k o w a n i a  
wielomateriałowe tzn. opakowania 
wykonane co najmniej z dwóch 
różnych materiałów, których nie 
można rozdzielić ręcznie lub za 
p o m o c ą  p r o s t y c h  m e t o d  
mechanicznych.

Opakowania wielomateriałowe 
to np. kartony po płynnej żywności: 
mleku, sokach, śmietanach, torebki 
po przyprawach i zupach itp. Worki 
koloru czerwonego odbierane będą 
raz w miesiącu w dniu odbioru 
plastików.

W grudniu 2015 r. Gminne Przedsiębiorstwa Komunalne Sp. z o.o. 
w Postominie dostarczyło mieszkańcom Gminy dodatkowe worki na 
śmieci koloru czerwonego. 

Punkt Selektywnej Zbiórki 
Odpadów Komunalnych znajduje się 
na terenie siedziby firmy Gminnego 
Przedsiębiorstwa Komunalnego Sp. 
z o.o. Postomino 94. Punkt ten czynny 
jest od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 730 do 1530 i w tych 
też terminach można bezpośrednio 
d o s t a r c z a ć  o d p a d y ,  k t ó r e  
gromadzone są w oznakowanych 
kontenerach. niebezpiecznych lub nimi 

Do PSZOK-u dostarczyć można zanieczyszczone (opakowania 
następujące rodzaje odpadów: po farbach, olejach, 
ź szkło białe, rozpuszczalnikach, klejach).
ź szkło kolorowe, 
ź tworzywa sztuczne (plastikowe Osoby dostarczające odpady 

wiadra, wanienki, rury), wjeżdżają na teren PSZOK za 
ź opakowania z tworzyw wcześniejszym zezwoleniem osoby 

sztucznych, upoważnionej (Specjal ista ds. 
ź opakowania wielomateriałowe, Transportu i Ochrony Środowiska), 
ź zużyte opony, n a s t ę p n i e  p o d j e ż d ż a j ą  p o d  
ź zużyty sprzęt RTV i AGD, odpowiedni  kontener i zrzucają do 
ź makulaturę, niego odpady. 
ź metale, W/w odpady od mieszkańców 
ź odpady wielkogabarytowe, przy jmowane są n ieodpłatn ie 
ź odpady budowlane i rozbiórkowe w ramach złożonej w Urzędzie Gminy 
ź odpady ulegające biodegradacji Postomino deklaracji.
ź opakowania zawierające 

pozostałości substancji 

Punkt Selektywnej 
Zbiórki Odpadów 
Komunalnych

 „Poddający się 
- nigdy nie wygrywa, 

a wygrywający 
- nigdy się nie poddaje.”

Napoleon Hill

„Wyobraźnia 
jest ważniejsza 

od wiedzy.”
Albert Einstein

„

„

cytat

2016

Zbl iża s ię  ko le jny termin 
składania przez osoby fizyczne 
aktualizacji informacji o posiadaniu 
wyrobów zawierających azbest (do 
31 stycznia 2016 r.). Informacje te 
należy składać na formularzu 
dostępnym na stronie internetowej 
Gminy Postomino lub w siedzibie 
Urzędu Gminy Postomino (Biuro 

zawierające azbest (Dz. U. z 2011 r. Nr Obsługi Interesanta).
8, poz. 31) Zgodnie z art. 162 ust. 4, 5 ustawy 

Informację należy sporządzić z dnia 21 kwietnia 2001 r. Prawo 
w dwóch egzemplarzach: Ochrony Środowiska (Dz. U. z 2013 r., 

ź jeden egzemplarz przedkłada poz. 1232), obowiązkiem osób 
się w formie pisemnej do Urzędu f i z y c z n y c h  n i e b ę d ą c y c h  
Gminy, p rzeds ięb io rcami -  w łaśc i c ie l i ,  

ź drugi egzemplarz przechowuje użytkowników wieczystych, zarządców 
się przez okres jednego roku, do nieruchomości, a także obiektu 
czasu sporządzenia następnej budowlanego w tym budynku 
informacji. mieszkalnego jednorodzinnego 

zawierającego wyroby azbestowe, jest 
Informacja podlega corocznej składanie Wójtowi corocznych: 

aktualizacji w terminie do dnia i n f o r m a c j i  o  w y r o b a c h  
31 stycznia każdego roku.zawierających azbest i miejscu ich 

wykorzystania  sporządzonych 
W związku z  powyższym w oparciu o przepisy Rozporządzenia 

zwracam się ze szczególną prośbą Ministra Gospodarki, Pracy i z dnia 13 
do mieszkańców, którzy posiadają na grudnia 2010 roku w sprawie wymagań 
swoich posesjach wyroby zawierające w zakresie wykorzystywania wyrobów 
azbest, aby niezwłocznie złożyli z a w i e r a j ą c y c h  a z b e s t  o r a z  
w Urzędzie Gminy Postomino wykorzystywania i oczyszczania 
stosowną informację.instalacji lub urządzeń, w których były 

lub są wykorzystywane wyroby 

Azbest - informacja

Przykładowe opakowania

styczeń 2016styczeń 2016



W sobo tę  5  g rudn ia  b r.  Magdalena Drozd - Dyrektor Decathlon 
Jarosławiec opanowały biegające Słupsk oraz znani olimpijczycy: Tomasz 
Mikołaje. Aż 549 zawodników w tym Czubak, Barbara Madejczyk.
młodzież, miłośnicy Nordic Walking Z i m o w e  ś w i ę t o  b i e g a n i a  
oraz oczywiście biegacze z całego o godzinie 11.00 rozpoczęły biegi 
Pomorza i nie tylko wystartowało w XV młodzieżowe. Trasy biegów na 
edyc j i  Ogólnopolsk iego Biegu dystansach: 600m, 800m, 1000m, 
Mikołajkowego „Powitanie Zimy 2015". 1200m wytyczone były na „Osiedlu 
Tegoroczny wynik to o ponad 120 osób Południe". Łącznie biegi te zgromadziły 
więcej, co oznacza, że nasza impreza 259 uczestników ze szkół z całego 
c i e s z y  s i ę  c o r a z  w i ę k s z y m  pomorza. Dystanse poszczególnych 
powodzeniem, zarówno u młodzieży biegów dostosowane były do grup 
jak i dorosłych. Wszystkie biegi wiekowych zawodników. Rozegrano 
rozpoczynały się oraz kończyły tuż łącznie 8 biegów na 4 dystansach. 
obok pomnika „Jarosławieckiego Zwyciężyli:
Rybaka" przy latarni morskiej.

2. Gradek Zuzanna - UKS Traper 1. Lewna Weronika - Gminazjum Nr 3  Każdy z młodych zawodników już 
Złocieniec Słupsk przy zapisach dostał mikołajową 
3. Kmieć Zuzanna - UKS Traper 2. Kołodziejska Anna - ZS Jarosławiec czapkę, bon na grochówkę, a na mecie 
Złocieniec 3. Gralak Aleksandra – Smołdzino na każdego czekał okolicznościowy 
4. Barczak Wiktoria - BKS Bydgoszcz 4. Bosak Aleksandra - ZS Postomino medal oraz tabliczka czekolady. 
5. Koszyńska Wiktoria - SP Lejkowo 5. Bury Karolina - ZS Postomino Zwycięzcy biegów podczas ceremonii 
6. Pona Milena – Smołdzino 6. Leśniewska Zofia - ZS Postomino otrzymali medale ufundowane przez 

Starostę Sławieńskiego, za miejsca I-III 
800 m dziewcząt 1.000 m chłopców i wejściówki do Parku Wodnego „Jan" 

 – rocznik 2003-2004: – rocznik 2001-2002: w Darłówku. Za miejsca I-VI otrzymali 
1. Papke Marcel - UKS Ekoludek 1. Słomka Bartosz - LKS Jantar Ustka dyp lomy i  nagrody  rzeczowe 
Szczenurze 2. Brzezicki Jakub – Smołdzino ufundowane przez Województwo 
2. Kozak Serafin – Smołdzino 3. Pasternak Kamil - ZS Postomino Zachodniopomorskie.
3. Szczepaniak Konrad - UKS 4. Oleksiak Michał - MKS Święc Sławno  O godzinie 12.20 na starcie 
Ekoludek Szczenurze 5. Śmiłowski Grzegorz - Społeczne stanęli miłośnicy Nordic Walking. W VII 
4. Szczęgosz Michał - SP Lejkowo Gimnazjum UTO Ustka Mikołajkowych 2 milach Morskich 
5. Udycz Jonasz -UKS Ekoludek 6. Wojciechowski Czarek - ZS Pieszcz Nordic Walking „Powitanie Zimy 2015" 

 Biuro biegu dzięki gościnności 600 m dziewcząt 
Szczenurze na dystansie 3.704 m udział wzięło 36 

Pani Dyrektor Elżbiety Safaryn – rocznik 2005 i młodsze:
6. Czyński Miłosz - KOS BNO Szczecin 1.200 m dziewcząt zawodników w tym 26 kobiet i 10 

znajdowało się na sali sportowej 1. Burzyńska Antonina - SP 8 Słupsk
mężczyzn. Pierwszy na mecie zjawił - rocznik 2000

Zespołu Szkół w Jarosławcu. Z kolei 2. Ciechanowska Aleksandra - SP 
się – Piotr Brzozowski z klubu „Aktywni 1000 m dziewcząt 1. Pietrzyk Natalia - Społeczne 

w szkolnej stołówce wszyscy mogli Postomino
Postomino", na drugim miejscu – rocznik 2001-2002: Gimnazjum UTO Ustka

skosztować przepysznej, pachnącej na 3. Wąsicka Wiktoria - Stopa Słupsk
odległość grochówki. W tym roku po raz 4. Przysiecka Aleksandra – Smołdzino
kolejny w rolę Mikołajów wcieliły się 5. Borek Alicja - UKS Traper Złocieniec
Panie: Jadwiga Krakowska, Renata 6. Jakubowska Zuzanna - SP Wytowno
Zarzycka oraz Daniela Igras, które 
wręczały medale oraz czekolady 600 m chłopców 
wszystkim uczestnikom. – rocznik 2005 i młodsi:

 W rolę starterów poszczególnych 1. Biernat Szymon - MKS Święc 
biegów wciel i l i  s ię zaproszeni Sławno
olimpijczycy i sponsorzy, wśród których 2. Gostomczyk Jan - MKS Święc 
byli: Marek Leśniewski – Dyrektor Sławno
Centrum Kultury i Sportu w Postominie, 3. Nurkowski Aleksander - SP 1 Ustka
pełniący zarazem rolę Dyrektora Biegu, 4. Karpiński Maksymilian - MKS Święc 
Sylwia Witte – Dyrektor Oddziału Sławno
BGŻBNP Par ibas S.A.  Odzia ł  5. Niciejewski Jaoachim - Katolicka 
w Sławnie, Bogdan Szlawski – Prezes Koszalin
G m i n n e g o  P r z e d s i ę b i o r s t w a  6. Łuczak Sylwek - SP Lejkowo
K o m u n a l n e g o  w  P o s t o m i n i e ,  
P rzewodn i czący  Rady  Gminy  800 m dziewcząt 
Postomino Daniel Pakos, Stefan - rocznik 2003-2004
Kwiatkowski - Ośrodek Wczasowo- 1. Zielonka Amanda - UKS Czarni 
Kolonijny „barka" w jarosławcu, Pieszcz

finiszował Edward Szudarski ze 2. Zielonka Adrianna - UKS Czarni 
Słupska. Najlepszą trójkę uzupełnił Pieszcz
Jacek Kowalski z Darłowa. Wśród 3. Mejer Aleksandra - Gimnazjum 
kobiet zwyciężyła Izabella Czyż ze Manowo
Słupska, następne pozycje zajęły: 4. Duda Kornelia - ZS Jarosławiec
Janina Rudnik i Saturnina Wilkołek-5. Olszak Julia - Społeczne Gimnazjum 
Szudarska.UTO Ustka

Wszyscy zawodnicy startujący 6. Kuna Magdalena – Smołdzino
w zawodach Nordic Walking oprócz 
pakietów sponsorskich otrzymali 1.200 m chłopców 
r ó w n i e ż  m i k o ł a j o w e  c z a p k i ,  - rocznik 2000
pamiątkowe medale, okolicznościowe 1. Schismak Łukasz – Smołdzino
kubki oraz bony na pyszną grochówkę. 2. Ceglarek Marcel - Gimnazjum 
Podczas dekoracji zwycięscy otrzymali Manowo
Puchary Wójta Gminy Postomino 3. Jaźwiński Dawid - Gimnazjum 7 
natomiast pierwsze trójki w klasyfikacji Koszalin
kobiet i klasyfikacji mężczyzn nagrody 4. Ślebioda Krzysztof - ZS Postomino
rzeczowe.5. Pacenko Rafał - ZS Postomino

6. Stankowski Karol - ZS Postomino

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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 O godzinie 13.00 przyszedł Postomino Danuta 
czas na bieg główny. Na linii startu Rąpalska.
stanęło 252 zawodników w tym 64 Pierwsze trójki 
kobiet i 188 mężczyzn, jest nowy w kategorii open kobiet 
rekord grudniowej imprezy. Wśród i mężczyzn otrzymali 
kobiet najlepsza okazała się Kamila puchary Wójta Gminy 
P o b ł o c k a  z  U K S  E k o n o m i k  P o s t o m i n o  o r a z  
Maratończyk Lębork przed swoją nagrody finansowe, 
siostrą Katarzyną Pobłocką również ponadto zajmujący 
z klubu z Lęborka. Trzecia na metę miejsca IV-X otrzymali 
dobiegła Joanna Terefenko z LKS nagrody rzeczowe 
Jantar Ustka. W kategorii mężczyzn ufundowane przez 

Granicznej w Darłowie zadbali przez pracowników Gminnego 
o n e w r a l g i c z n e  d r o g i  Przedsiębiorstwa Komunalnego 
w J a r o s ł a w c u .  C a ł o ś ć  w Postominie. Nieoceniony jest też 
zabezpieczenia koordynował wkład i pomoc Elżbiety Safaryn – 
Komendant Straży Gminnej Dyrektora oraz pracowników Zespołu 
w Postominie Jarosław Kwiatek. Szkół w Jarosławcu, w tym pań 
Obsługę medyczną sprawowali k u c h a r e k ,  k t ó r e  s e r w o w a ł y  
ratownicy z grupy „MagMed" z n a k o m i t ą  g r o c h ó w k ę  o r a z  
z Ustki. Pracę w sekretariacie konserwatorów, którzy od początku 
s p r a w n i e  p r z e p r o w a d z i l i  do końca byli w gotowości do 
pracownicy Urzędu Gminy pomocy. Tego dnia było z nami też 

zwyciężył Tadeusz Zblewski z 4Run Województwo Zachodniopomorskie. Postomino i Centrum Kultury i Sportu wielu wolontariuszy. Wszystkim wam 
Team Bytów wyprzedzając Piotra  K lub Biegacza „Bryza"  w Postominie, zaś z mikrofonem nie serdecznie dziękujemy.
P o b ł o c k i e g o  z  L ę b o r k a ,  Postomino reprezentowało 14 rozstawał się znany w całej Polsce 
ubiegłorocznego zwycięzcę oraz zawodników:, Ewa Brzostowska, speaker Roman Toboła. Imprezę 
t r zec iego  Rados ława  Russ .  Kulczyk Katarzyna, Beata Wachholz, udało się przeprowadzić dzięki 
Najlepszą zawodniczką powiatu J a n u s z  B o j k o w s k i ,  To m a s z  ogromnemu wysiłkowi włożonemu 
Sławieńskiego została Katarzyna Szopiński, Grzegorz Antosik, Maciej 
Tarnionek z Darłowa, natomiast Januszewski, Jan Kazusek, Ireneusz 
gminy Postomino Ewa Brzostowska. Topol iński ,  Janusz Sowiński ,  
W ś r ó d  m ę ż c z y z n  w  g m i n i e  Jarosław Białek, Artur Struś, Bogdan 
Pos tomino na j lepszy  okaza ł  Szlawski, Konrad Leśniewski.
sięTomasz Szopiński z Naćmierza, Dz ięku jemy  sponso rom,  
zawodnik Klubu Biegacza Bryza w s p ó ł o r g a n i z a t o r o m  
Postomino, który okazał się również i wolontariuszom Jarosławieckiego 
najlepszy w Powiecie. Najwcześniej mikołajkowego święta. Bez was ta 
urodzoną zawodniczką była Halina impreza nie mogłaby się odbyć.
Strzelecka-Dragun, a najwcześniej  Obsługę sędziowską zawodów 
urodzonym zawodnikiem Zenon zapewnili sędziowie Postomińskiego 
S ł o m s k i .  D z i ę k i  s p o n s o r o m  Kolegium Sędziowskiego Lekkiej 
uhonorowano również zawodników, Atletyki: Kazimierz Gąsiorowski, 
którzy zajęli miejsca 50, 100, 150 Artur Struś, Marek Domżałowicz 
i 200. Byli to Krzysztof Rajner, Jakub i Krzysztof Ugorski. Trasę biegu 
Bober, Piotr Witka i  Joanna przygotowali pracownicy CKiS i GPK 
Zientarska. Nagrody te ufundowali w Postominie, a zabezpieczali 
m.in. Przewodniczący Rady Gminy funkcjonariusze Straży Gminnej 
Daniel Pakos, Sołtys Sołectwa z Postomina wraz ze strażakami 
Jarosławiec Piotr Żuchowski. Dla OSP.  Po l ic janc i  z  Komendy 
ostatniego zawodnika na mecie Powiatowej Policji w Sławnie oraz 
nagrodę ufundowała Radna Gminy funkcjonariusze Placówki Straży 

Sponsorzy 
XV Ogólnopolskiego Biegu Mikołajkowego 

„Powitanie zimy 2015"
ź Gminne Przedsiębiorstwo Komunalne Sp. 

z o. o. w Postominie
ź LAMINOPOL Sp. z o. o. – Słupsk
ź Bank BGŻ BNP PARIBAS S. A. Oddział 

w Sławnie
ź Sporting Międzyzdroje - Bogusław 

Mamiński
ź Strauss Cafe Poland Sp. z o. o.
ź Ciastkarnia, Wytwórnia Lodów „TAJA" - 

Roman Tama – Jarosławiec
ź DECATHLON Słupsk
ź Głos Koszaliński
ź Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Postominie
ź Gospodarstwo Agroturystyczne 

"u MARZENY" - Marzena i Tadeusz 
Kurzyńscy – Rusinowo

ź Gospodarstwo Rolne - Joanna i Zenon 
Lech – Wszędzień

ź Kiosk Warzywny - Zenon Witek – 
Postomino

ź KRÓL PLAZA SPA & WELLNESS – 
Jarosławiec

ź Lasy Państwowe - Nadleśnictwo Sławno
ź Ośrodek Kolonijno-Wypoczynkowy „RAFA" 

- Sylwia i Igor Kwiatkowscy – Jarosławiec
ź Ośrodek Wczasowo-Kolonijny „BARKA" - 

Ewelina i Stefan Kwiatkowscy – 
Jarosławiec

ź Ośrodek Wczasowo-Rehabilitacyjny 
„ARKA" - Stefan Kwiatkowski – 
Jarosławiec

ź Ośrodek Wczasowo-Kolonijny 
"MARYSIEŃKA" - Wojciech Gajewski – 
Jarosławiec

ź Park Wodny JAN w Darłówku
ź Przedsiębiorstwo Budownictwa 

Specjalistycznego „OLSZEWSKI 
I SYNOWIE" - Włodzimierz Olszewski – 
Sławno

ź Sklep Sportowy „PUMA" - Krystyna 
Grabowska – Sławno

ź Sołtys Sołectwa Jarosławiec - Piotr 
Żuchowski

ź Zakład Piekarniczy „JAKUBOWSCY" - 
Wanda i Tadeusz Jakubowscy – Sławno

ź Zakład Uboju i Przetwórstwa Mięsnego 
SENDECKI - Maria i Grzegorz Sendeccy – 
Bobrowiczki

ź Zarobkowy Przewóz Osób - Alojzy 
Niewiadomski – Sławno

ź Zespół Szkół w Jarosławcu
ź Słoneczna Pasja - Agnieszka Dankowska 

– Staniewice
ź Sklep ABC - Adam Pruske – Pieńkowo
ź Restauracja „Jackowo" - Mieczysław 

Zawada – Jarosławiec
ź Województwo Zachodniopomorskie
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W sobo tę  5  g rudn ia  b r.  Magdalena Drozd - Dyrektor Decathlon 
Jarosławiec opanowały biegające Słupsk oraz znani olimpijczycy: Tomasz 
Mikołaje. Aż 549 zawodników w tym Czubak, Barbara Madejczyk.
młodzież, miłośnicy Nordic Walking Z i m o w e  ś w i ę t o  b i e g a n i a  
oraz oczywiście biegacze z całego o godzinie 11.00 rozpoczęły biegi 
Pomorza i nie tylko wystartowało w XV młodzieżowe. Trasy biegów na 
edyc j i  Ogólnopolsk iego Biegu dystansach: 600m, 800m, 1000m, 
Mikołajkowego „Powitanie Zimy 2015". 1200m wytyczone były na „Osiedlu 
Tegoroczny wynik to o ponad 120 osób Południe". Łącznie biegi te zgromadziły 
więcej, co oznacza, że nasza impreza 259 uczestników ze szkół z całego 
c i e s z y  s i ę  c o r a z  w i ę k s z y m  pomorza. Dystanse poszczególnych 
powodzeniem, zarówno u młodzieży biegów dostosowane były do grup 
jak i dorosłych. Wszystkie biegi wiekowych zawodników. Rozegrano 
rozpoczynały się oraz kończyły tuż łącznie 8 biegów na 4 dystansach. 
obok pomnika „Jarosławieckiego Zwyciężyli:
Rybaka" przy latarni morskiej.

2. Gradek Zuzanna - UKS Traper 1. Lewna Weronika - Gminazjum Nr 3  Każdy z młodych zawodników już 
Złocieniec Słupsk przy zapisach dostał mikołajową 
3. Kmieć Zuzanna - UKS Traper 2. Kołodziejska Anna - ZS Jarosławiec czapkę, bon na grochówkę, a na mecie 
Złocieniec 3. Gralak Aleksandra – Smołdzino na każdego czekał okolicznościowy 
4. Barczak Wiktoria - BKS Bydgoszcz 4. Bosak Aleksandra - ZS Postomino medal oraz tabliczka czekolady. 
5. Koszyńska Wiktoria - SP Lejkowo 5. Bury Karolina - ZS Postomino Zwycięzcy biegów podczas ceremonii 
6. Pona Milena – Smołdzino 6. Leśniewska Zofia - ZS Postomino otrzymali medale ufundowane przez 

Starostę Sławieńskiego, za miejsca I-III 
800 m dziewcząt 1.000 m chłopców i wejściówki do Parku Wodnego „Jan" 

 – rocznik 2003-2004: – rocznik 2001-2002: w Darłówku. Za miejsca I-VI otrzymali 
1. Papke Marcel - UKS Ekoludek 1. Słomka Bartosz - LKS Jantar Ustka dyp lomy i  nagrody  rzeczowe 
Szczenurze 2. Brzezicki Jakub – Smołdzino ufundowane przez Województwo 
2. Kozak Serafin – Smołdzino 3. Pasternak Kamil - ZS Postomino Zachodniopomorskie.
3. Szczepaniak Konrad - UKS 4. Oleksiak Michał - MKS Święc Sławno  O godzinie 12.20 na starcie 
Ekoludek Szczenurze 5. Śmiłowski Grzegorz - Społeczne stanęli miłośnicy Nordic Walking. W VII 
4. Szczęgosz Michał - SP Lejkowo Gimnazjum UTO Ustka Mikołajkowych 2 milach Morskich 
5. Udycz Jonasz -UKS Ekoludek 6. Wojciechowski Czarek - ZS Pieszcz Nordic Walking „Powitanie Zimy 2015" 

 Biuro biegu dzięki gościnności 600 m dziewcząt 
Szczenurze na dystansie 3.704 m udział wzięło 36 

Pani Dyrektor Elżbiety Safaryn – rocznik 2005 i młodsze:
6. Czyński Miłosz - KOS BNO Szczecin 1.200 m dziewcząt zawodników w tym 26 kobiet i 10 

znajdowało się na sali sportowej 1. Burzyńska Antonina - SP 8 Słupsk
mężczyzn. Pierwszy na mecie zjawił - rocznik 2000

Zespołu Szkół w Jarosławcu. Z kolei 2. Ciechanowska Aleksandra - SP 
się – Piotr Brzozowski z klubu „Aktywni 1000 m dziewcząt 1. Pietrzyk Natalia - Społeczne 

w szkolnej stołówce wszyscy mogli Postomino
Postomino", na drugim miejscu – rocznik 2001-2002: Gimnazjum UTO Ustka

skosztować przepysznej, pachnącej na 3. Wąsicka Wiktoria - Stopa Słupsk
odległość grochówki. W tym roku po raz 4. Przysiecka Aleksandra – Smołdzino
kolejny w rolę Mikołajów wcieliły się 5. Borek Alicja - UKS Traper Złocieniec
Panie: Jadwiga Krakowska, Renata 6. Jakubowska Zuzanna - SP Wytowno
Zarzycka oraz Daniela Igras, które 
wręczały medale oraz czekolady 600 m chłopców 
wszystkim uczestnikom. – rocznik 2005 i młodsi:

 W rolę starterów poszczególnych 1. Biernat Szymon - MKS Święc 
biegów wciel i l i  s ię zaproszeni Sławno
olimpijczycy i sponsorzy, wśród których 2. Gostomczyk Jan - MKS Święc 
byli: Marek Leśniewski – Dyrektor Sławno
Centrum Kultury i Sportu w Postominie, 3. Nurkowski Aleksander - SP 1 Ustka
pełniący zarazem rolę Dyrektora Biegu, 4. Karpiński Maksymilian - MKS Święc 
Sylwia Witte – Dyrektor Oddziału Sławno
BGŻBNP Par ibas S.A.  Odzia ł  5. Niciejewski Jaoachim - Katolicka 
w Sławnie, Bogdan Szlawski – Prezes Koszalin
G m i n n e g o  P r z e d s i ę b i o r s t w a  6. Łuczak Sylwek - SP Lejkowo
K o m u n a l n e g o  w  P o s t o m i n i e ,  
P rzewodn i czący  Rady  Gminy  800 m dziewcząt 
Postomino Daniel Pakos, Stefan - rocznik 2003-2004
Kwiatkowski - Ośrodek Wczasowo- 1. Zielonka Amanda - UKS Czarni 
Kolonijny „barka" w jarosławcu, Pieszcz

finiszował Edward Szudarski ze 2. Zielonka Adrianna - UKS Czarni 
Słupska. Najlepszą trójkę uzupełnił Pieszcz
Jacek Kowalski z Darłowa. Wśród 3. Mejer Aleksandra - Gimnazjum 
kobiet zwyciężyła Izabella Czyż ze Manowo
Słupska, następne pozycje zajęły: 4. Duda Kornelia - ZS Jarosławiec
Janina Rudnik i Saturnina Wilkołek-5. Olszak Julia - Społeczne Gimnazjum 
Szudarska.UTO Ustka

Wszyscy zawodnicy startujący 6. Kuna Magdalena – Smołdzino
w zawodach Nordic Walking oprócz 
pakietów sponsorskich otrzymali 1.200 m chłopców 
r ó w n i e ż  m i k o ł a j o w e  c z a p k i ,  - rocznik 2000
pamiątkowe medale, okolicznościowe 1. Schismak Łukasz – Smołdzino
kubki oraz bony na pyszną grochówkę. 2. Ceglarek Marcel - Gimnazjum 
Podczas dekoracji zwycięscy otrzymali Manowo
Puchary Wójta Gminy Postomino 3. Jaźwiński Dawid - Gimnazjum 7 
natomiast pierwsze trójki w klasyfikacji Koszalin
kobiet i klasyfikacji mężczyzn nagrody 4. Ślebioda Krzysztof - ZS Postomino
rzeczowe.5. Pacenko Rafał - ZS Postomino

6. Stankowski Karol - ZS Postomino
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www.szept.postomino.pl
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 O godzinie 13.00 przyszedł Postomino Danuta 
czas na bieg główny. Na linii startu Rąpalska.
stanęło 252 zawodników w tym 64 Pierwsze trójki 
kobiet i 188 mężczyzn, jest nowy w kategorii open kobiet 
rekord grudniowej imprezy. Wśród i mężczyzn otrzymali 
kobiet najlepsza okazała się Kamila puchary Wójta Gminy 
P o b ł o c k a  z  U K S  E k o n o m i k  P o s t o m i n o  o r a z  
Maratończyk Lębork przed swoją nagrody finansowe, 
siostrą Katarzyną Pobłocką również ponadto zajmujący 
z klubu z Lęborka. Trzecia na metę miejsca IV-X otrzymali 
dobiegła Joanna Terefenko z LKS nagrody rzeczowe 
Jantar Ustka. W kategorii mężczyzn ufundowane przez 

Granicznej w Darłowie zadbali przez pracowników Gminnego 
o n e w r a l g i c z n e  d r o g i  Przedsiębiorstwa Komunalnego 
w J a r o s ł a w c u .  C a ł o ś ć  w Postominie. Nieoceniony jest też 
zabezpieczenia koordynował wkład i pomoc Elżbiety Safaryn – 
Komendant Straży Gminnej Dyrektora oraz pracowników Zespołu 
w Postominie Jarosław Kwiatek. Szkół w Jarosławcu, w tym pań 
Obsługę medyczną sprawowali k u c h a r e k ,  k t ó r e  s e r w o w a ł y  
ratownicy z grupy „MagMed" z n a k o m i t ą  g r o c h ó w k ę  o r a z  
z Ustki. Pracę w sekretariacie konserwatorów, którzy od początku 
s p r a w n i e  p r z e p r o w a d z i l i  do końca byli w gotowości do 
pracownicy Urzędu Gminy pomocy. Tego dnia było z nami też 

zwyciężył Tadeusz Zblewski z 4Run Województwo Zachodniopomorskie. Postomino i Centrum Kultury i Sportu wielu wolontariuszy. Wszystkim wam 
Team Bytów wyprzedzając Piotra  K lub Biegacza „Bryza"  w Postominie, zaś z mikrofonem nie serdecznie dziękujemy.
P o b ł o c k i e g o  z  L ę b o r k a ,  Postomino reprezentowało 14 rozstawał się znany w całej Polsce 
ubiegłorocznego zwycięzcę oraz zawodników:, Ewa Brzostowska, speaker Roman Toboła. Imprezę 
t r zec iego  Rados ława  Russ .  Kulczyk Katarzyna, Beata Wachholz, udało się przeprowadzić dzięki 
Najlepszą zawodniczką powiatu J a n u s z  B o j k o w s k i ,  To m a s z  ogromnemu wysiłkowi włożonemu 
Sławieńskiego została Katarzyna Szopiński, Grzegorz Antosik, Maciej 
Tarnionek z Darłowa, natomiast Januszewski, Jan Kazusek, Ireneusz 
gminy Postomino Ewa Brzostowska. Topol iński ,  Janusz Sowiński ,  
W ś r ó d  m ę ż c z y z n  w  g m i n i e  Jarosław Białek, Artur Struś, Bogdan 
Pos tomino na j lepszy  okaza ł  Szlawski, Konrad Leśniewski.
sięTomasz Szopiński z Naćmierza, Dz ięku jemy  sponso rom,  
zawodnik Klubu Biegacza Bryza w s p ó ł o r g a n i z a t o r o m  
Postomino, który okazał się również i wolontariuszom Jarosławieckiego 
najlepszy w Powiecie. Najwcześniej mikołajkowego święta. Bez was ta 
urodzoną zawodniczką była Halina impreza nie mogłaby się odbyć.
Strzelecka-Dragun, a najwcześniej  Obsługę sędziowską zawodów 
urodzonym zawodnikiem Zenon zapewnili sędziowie Postomińskiego 
S ł o m s k i .  D z i ę k i  s p o n s o r o m  Kolegium Sędziowskiego Lekkiej 
uhonorowano również zawodników, Atletyki: Kazimierz Gąsiorowski, 
którzy zajęli miejsca 50, 100, 150 Artur Struś, Marek Domżałowicz 
i 200. Byli to Krzysztof Rajner, Jakub i Krzysztof Ugorski. Trasę biegu 
Bober, Piotr Witka i  Joanna przygotowali pracownicy CKiS i GPK 
Zientarska. Nagrody te ufundowali w Postominie, a zabezpieczali 
m.in. Przewodniczący Rady Gminy funkcjonariusze Straży Gminnej 
Daniel Pakos, Sołtys Sołectwa z Postomina wraz ze strażakami 
Jarosławiec Piotr Żuchowski. Dla OSP.  Po l ic janc i  z  Komendy 
ostatniego zawodnika na mecie Powiatowej Policji w Sławnie oraz 
nagrodę ufundowała Radna Gminy funkcjonariusze Placówki Straży 
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„Bajkopisarz"

Jeśli ktoś sądzi, że książki mogą bałwanki a nawet wojownicy ninja. 
tworzyć tylko dorośli, to jest w błędzie.  Każdy twórca otrzymał „Dyplom 
Dzieci z Oddziału Przedszkolnego Małego Autora” i drobny upominek.
z Pieszcza udowodniły, że nawet  Miejmy nadzieje, że ta miłość do 
najmłodsi mogą zostać autorami. książek pozostanie w serduszkach 
Z pomocą rodziców stworzyli piękne maluchów, ponieważ wszyscy musimy 
książeczki według własnych pomysłów zdać sobie sprawę z tego jak ważny dla 
i  z  samodzie ln ie wykonanymi dziecka jest świat fantazji, fikcji, baśni 
ilustracjami i ozdobami. A pomysłów i bajek.
i fantazji naszym „zerówczakom” nie N a s z y m  „ B a j k o p i s a r z o m ”  
brakowało. Pojawiły się księżniczki, Gratulujemy!!!
rycerze, zwierzęta, gwiazdeczki, Kornelia Pituła

Biały Dzień

Chociaż za oknem pogoda mało wykonały śliczne prace plastyczne 
zimowa, to jednak 11 grudnia 2015r. i wytańczyły się w rytmie zimowych 
w Oddziale Przedszkolnym 0b piosenek. Nie zabrakło również 
w Postominie  zrobiło się biało. Stało ćwiczeń z kartką papieru, takich jak 
się to za sprawą zorganizowanego zgniatanie kartki jedną rączką, czy 
w Przedszkolu „Białego Dnia”. Jak rzuty zgniecioną kartką do celu. 
k a ż d a  u r o c z y s t o ś ć  w y w o ł a ł a   Ostatnią atrakcją dnia była "bitwa na 
w dzieciach wiele pozytywnych emocji śnieżki", które również zostały 
i pokazała, że nie ma nic lepszego niż wykonane z papieru. Zadanie to, 
wspólna zabawa. Zgodnie z tematem podobnie jak inne, dostarczyło 
przewodnim wszystkie dzieci przyszły dzieciom mnóstwo radości Był to 
w tym dniu ubrane na biało, a zabawy ko le jny  dz ień  pe łen  radośc i ,  
i zadania również były związane z tym niesamowitych wrażeń i atmosfery 
niezwykłym kolorem. Na początek pełnej życzliwości i przyjaźni.
d z i e c i  w y s ł u c h a ł y  u w a ż n i e  Ewa Kulczak - Leśniewska
opowiadania o kolorach. Z kolei później 

Wycieczka do Fabryki Bombek
9 grudnia 2015r dzieci z oddziału 

przedszkolnego i uczniowie klas I-II 
wybrały się na wycieczkę do Fabryki  
Bombek "Tespol" w Nacławiu koło 
Polanowa. 

P o d z i w i a ł y  t a m  k u n s z t  
pracowników fabryki w  kolejnych 
etapach produkcji bombek. Uczniowie  
zapoznali się z procesem wytwarzania 
i ozdabiania bombek choinkowych, 
dowiedzieli się, że jest to praca od 
początku do końca wykonywana 
ręcznie, obserwowali cały proces jej 
powstawania od dmuchania poprzez 

przyozdobi swoją choinkę. MORPOL S.A. za udostępnienie s rebrzen ie  aż  do  ma lowan ia  
Magda Ochocka-Gastół autokaru, którym dzieci odbyły swa i zdobienia. Na końcu wzięli udział 

podróż do magicznego miejsca, w w a r s z t a t a c h  p l a s t y c z n y c h  
pełnego świątecznej atmosfery.polegających na własnoręcznym 

PODZIĘKOWANIE Uczniowie i wychowawcyozdabianiu i malowaniu bombek.
Uczestnicy wycieczki do Fabryki klas I-II i oddziału Na pamiątkę każdy uczeń 

Bombek w Nacławiu składają przedszkolnegootrzymał własnoręcznie ozdobioną 
Zespołu Szkół w Pieszczuserdeczne podziękowanie Firmie i podpisaną brokatem bombkę, którą 

W Zespole Szkół w Jarosławcu 
w oddziale przedszkolnym grupa 
„Smerfy” 4 grudnia odbyły się 
warsztaty świąteczne.

Wiele nas przybyło w jesienne 
popołudnie do przedszkola, by robić 
kartki  świąteczne. Spotkanie było 
doskonałą okazją dla Rodziców do 
zobaczenia swoich pociech podczas 
zajęć, miłego spędzenia czasu oraz 
wspólnej zabawy. Zajęcia przebiegały 
w miłej i serdecznej atmosferze, umiliły 
dzieciom oczekiwanie na święta 
i wprowadziły je w bożonarodzeniowy 
nastrój.

D z i ę k u j ę  R o d z i c o m  z a  
obecność, przyniesione materiały 
plastyczne oraz za poświęcony czas 
i okazane wsparcie.

Róża Tama

Warsztaty świąteczne rodzice – dzieci

Magiczny 
czas…

W dniu 04 grudnia reprezentacja 
uczniów klasy I Społecznej Szkoły 
Podstawowej w Korl in ie wraz 
z wychowawczynią oraz wiceprezes 
Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Korlino, 
Łącko, Łężek, Królewo "RAZEM" 
w Korlinie – Marią Lech – Szajner 
wybrała się do Urzędu Gminy z uśmiechem na twarzy często z władzami Urzędu Gminy Postomino. 
Postomino. Okazją do odwiedzin wójta wspominają. Pierwszoklasiści z uwagą Uczniowie udali się również 
Janusza Bojkowskiego były zbliżające wysłuchali wójta, który opowiedział im z wizytą do słupskiego oddziału 
się Mikołajki. Uczniowie wręczając o swojej pracy, pokazał swój gabinet Laminopolu w Postominie, gdzie 
świąteczny upominek chcieli również oraz wręczył kalendarze na nowy rok. wręczyli podziękowanie za wsparcie 
s e r d e c z n i e  p o d z i ę k o w a ć  z a  Nie obyło się oczywiście bez finansowe zbliżającej się dwudniowej 
październikowe zaproszenie na odwiedzin pani wicewójt Aleksandry wycieczki do Szczecina.
wycieczkę do Doliny Charlotty, którą Kurek oraz pamiątkowych zdjęć 

Sukcesy w konkursach 
plastycznych

Wspaniałym akcentem zakończył W gminnym konkursie na ozdobę 
się rok kalendarzowy dla dzieci świąteczną I miejsce przyznano 
z oddziału przedszkolnego 0A Kindze Kołodziej. 
z Zespołu Szkół w Postominie. W gminnym etapie konkursu 

W szkolnym konkursie na kartkę o tematyce pożarniczej również Kinga 
świąteczną II miejsce zdobył Oskar Kołodziej zdobyła I miejsce.
Dziewięcki, III miejsce zajął Tomasz W szkolnym konkursie „Barwy 
Sobczak a wyróżnienie-Wiktor Ryng. jesieni„ laureatką I miejsca została 

Prace zostały przekazane na Żaneta Sieradzka, II miejsce zajął 
gminny konkurs na kartkę świąteczną Oskar Dziewięcki i Tomasz Sobczak 
organizowany przez CKIS i praca a wyróżnienie otrzymała Kinga 
Oskara Dziewięckiego zajęła tam Kołodziej.
I miejsce. Wyróżniono zaś pracę Julii Wielkie gratulacje !
Osowskiej. Krystyna Gąsiorowska

11 grudnia b.r. zespół wokalny Z e s p ó ł  w o k a l n y  t w o r z ą  
„Metamorfoza” ze Społecznego utalentowani, pełni pasji młodzi ludzie, 
Gimnazjum w Korlinie wystąpił dla których śpiew stanowi ważną część 
w e l i m i n a c j a c h  d o  k o n k u r s u  ich życia. Mimo, iż nie stronią od muzyki 
„Odkrywamy Talenty” organizowanego masowej (młodzieżowej), to wspaniale 
przez Darłowski Ośrodek Kultury. odnajdują się w interpretowaniu 

Zespół wokalistów w składzie: polskich zapomnianych utworów. 
A d r i a n  G a r l a c z ,  M a ł g o r z a t a  Współczesne wykonanie przypomina 
Kołodziejczyk, Ewelina Piaseczna, o ich istnieniu, nadaje im nowego 
Martyna Radzikowska, Olimpia znaczenia. Niejednokrotnie jest 
Stachowska zaprezentował się pomostem łączącym pokolenia. Młodzi 
w interpretacji dwóch utworów: artyści czerpią wiele satysfakcji ze 
„ S a n c t u s ”  S t a r e g o  D o b r e g o  swoich dokonań.   Z wielkim zapałem 
Małżeństwa oraz „Psalm stojących i dużą kreatywnością podchodzą do 
w kolejce” Krystyny Prońko. Wokaliści kolejnych wyzwań ciesząc się tym co 
po raz kolejny zachwycili jury i zostali robią.
nominowani do występu w finale 
konkursu, który odbędzie się 10 
stycznia 2016r. Gratulacje!

„Metamorfoza” w finale 

Koncert świąteczny 

Wielu wzruszeń dostarczył i spożyto potrawy wigilijne. Jedna 
r o d z i c o m  d z i e c i  z  o d d z i a ł u  z nich przygotowana została przez 
przedszkolnego O A z Zespołu Szkół s a m e  d z i e c i .  P r z e p i ę k n i e  
w P o s t o m i n i e  w y s t ę p  udekorowane pierniczki nie tylko 
bożonarodzeniowy. Był to koncert zdobiły stół, ale też wszystkim 
piosenek o tematyce zimowej smakowały. Niespodzianką były 
i ś w i ą t e c z n e j  o r a z  k o l ę d  upominki pod choinką, które w jakiś 
z akompaniamentem instrumentów niebywale cudowny sposób się pod nią 
p e r k u s y j n y c h  t u d z i e ż  i n n y c h  znalazły. Wielkie podziękowania 
dostępnych dzieciom. Nie był to wszystkim rodzicom, którzy przyczynili 
p i e r w s z y  w y s t ę p  p u b l i c z n y  s ię do tego, iż  dzieci  mogły 
pięciolatków, ale i tak maluchy były w przepięknie udekorowanej sali 
bardzo przejęte. Wspaniale zabrzmiały spędzać miłe chwile w gronie rodziny 
kolędy w wykonaniu gości oraz i przyjaciół.
wspólnie zaśpiewana pastorałka. Krystyna Gąsiorowska
Tradycyjnie podzielono się opłatkiem 

Święta Bożego Narodzenia to 
wyjątkowy okres w roku, na który długo 
czekają nie tylko dorośli, ale również  
dzieci. JASEŁKA w wykonaniu  
uczniów naszej szkoły wprowadziły 
nas w świąteczny nastrój. Dzieci 
w przepięknych strojach występowały 
przed kolegami szkolnymi, rodzicami, 
d z i a d k a m i  i  n a u c z y c i e l a m i .  
Publiczność po raz kolejny mogła 
przeżyć historię Marii i Józefa. Scenki aniołów przeplatane były kolędami rana dało się odczuć magiczną, 
z życia rodziny przygotowującej i pastorałkami. Gra aktorów była  świąteczną atmosferę. Dzięki niej nie 
wigilię, nowonarodzonego dzieciątka, pełna otwartości, szczerości, prostoty b rak ło  uśm iechów,  uśc i sków 
pasterzy, mędrców, dzieci oraz i ciepła. Jednym słowem, w szkole od i wzruszeń.

 Jasełka w Pieszczu
zespołem wokalnym „Brejktru”. Jako 
druga zaprezentowała się grupa 
teatralna „Metafora”, która w bardzo 
ciekawy sposób pokazała jak 
zbliżające się święta wpływają na 
człowieka. Obie inscenizacje skłoniły 
nas do refleksji nad własnym 
postepowaniem.

 Praca obu zespołów po każdym 
przedstawieniu nagradzana była 
gromkimi brawami, a panującą 
atmosferę oraz grę młodych aktorów 
utrwaliliśmy na fotografiach.   

Jasełka przygotowano pod 
kierunkiem pani Magdaleny Ochockiej-
Gastół, pani Alicji Bukowskiej, pani Jak co roku w naszej szkole przystrojona. Piękna scenografia, 
Joanny Stempień. Za dekoracje odbyło się przedstawienie jasełkowe.  uczniowie odgrywający swoje role 
odpowiedzialne były również panie Uroczystość miała miejsce się 21 z wielkim zaangażowaniem, wspólne 
Anna Chabros i pani Kornelia Pituła. grudnia na sali wiejskiej i przybyli na śpiewanie kolęd - wszystko to sprawiło, 
Oprawę muzyczną przygotował pan nią tłumnie zaproszeni goście, rodzice, że poczuliśmy atmosferę zbliżających 
Igor Sysojew- Osiński.nauczyciele, pracownicy szkoły się Świąt Bożego Narodzenia. Jako 

Marzena Juszczyki uczniowie. Sala, na której się pierwsi zaprezentowali się nasi 
spotkaliśmy, została świątecznie najmłodsi uczniowie, wspomagani 

Twórca bożonarodzeniowych młodych aktorów oraz uczniów z klas Na zakończenie zabrała głos 
przedstawień, czyli  św. Franciszek trzecich Gimnazjum w Postominie Dyrektor Zespołu Szkół w Postominie 
z Asyżu, nie powstydziłby się tak Jasełka przygotowali uczniowie –  D a n u t a  S t r z e l c z y k ,  k t ó r a  
wspaniałego widowiska, które klas: IVa i IVc pod kierunkiem podziękowała za przygotowanie 
mieliśmy okazję obejrzeć przed nauczycielki ,  pomysłodawczyni widowiska i  z łoży ła życzenia 
Narodzeniem Pańskim -  Anno Domini i reżysera przedstawienia Lilii Stolarek spokojnych i radosnych świąt Bożego 
2015  - w Zespole Szkół w Postominie. – Bojko, nad inscenizacją czuwała Narodzenia. Drugie przedstawienie 

C h o c i a ż  p r e k u r s o r e m  nauczycielka – Monika Maroszek, uświetn i ł  pobyt  Wój ta  Gminy 
wystawiania bożonarodzeniowych a oprawę muzyczną przygotowali Postomino – Janusza Bojkowskiego, 
jasełek rzeczywiście był Franciszek, nauczyciele  – Dominika Lesner Zastępcy Wójta Gminy Postomino –  
założyciel zakonu franciszkanów  i Krzysztof Szajner. I chociaż historia Aleksandry Kurek oraz Proboszcza 
i dzisiejszy patron przyrody, to  zbawienia zaczęła się w Betlejem, P a r a f i i  R z y m s k o k a t o l i c k i e j  
p r z y g o t o w a n e  p r z e z  d z i e c i  gdzie dwa tysiące lat temu narodził się w Postominie – Grzegorza Fąsa, 
przedstawienie na pewno zadziwiłoby 
samego świętego. Uczniowie klas 
czwartych dwukrotnie występowali 
przed szkolną publicznością w dniach 
16  i  18 grudnia, dostarczając wielu 
n i e z a p o m n i a n y c h  w z r u s z e ń  
i artystycznych wrażeń.  Jasełka to 
przedstawienie, które tworzy swój 
klimat i  niepowtarzalną atmosferę, 
zwłaszcza, że sami aktorzy wcielili się 
w role niezwykle przekonująco, 
a wspaniałe dekoracje i stylowe stroje 
wprowadziły publiczność w nastrój 

Jezus Chrystus, to w Grocie którzy przybyli na zaproszenie dyrekcji minionej epoki i biblijnych wydarzeń.  
Narodzenia Pańskiego wciąż płonie oraz uczniów i nauczycieli. Ten swoisty Wspólnie przeżywano rozterki  
ogień, a niesiony corocznie przez spektakl rzeczywiście skłaniał do Najświętszej Panienki i świętego 
skautów, obiega świat podczas świąt refleksji i oby podczas  świąt Józefa  oraz radość aniołów i całej 
Bożego Narodzenia. Jakież było nasze Narodzenia Pańskiego każdy  z nas  przyrody tuż po narodzeniu Dzieciątka 
wzruszenie, gdy z betlejemskim odnalazł spokój, radość i miłość Jezus. W cieniu żłóbka pojawiały się 
światełkiem przybył do nas hm. w rodzinie, przyjmując Zbawiciela do znane nam biblijne postacie ludzi 
Ryszard Sobczak i w otoczeniu swego domu i serca.i zwierząt. Były wesołe tańce, 
naszych harcerzy przekazał nam ten M. Jeżewska i M. Milarskaprzejmujące, filozoficzne dialogi 
maleńki znak pokoju.               i wspaniałe kolędy w wykonaniu 

Wielkie rzeczy uczynił mi

Jasełka 
w Staniewicach

styczeń 2016styczeń 2016



Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 6
strona

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 7
strona

W i e ś c i      s z k o l n e         * * *         W i e ś c i      s z k o l n e         * * *         W i e ś c i      s z k o l n eW i e ś c i      s z k o l n e         * * *         W i e ś c i      s z k o l n e         * * *         W i e ś c i      s z k o l n e

„Bajkopisarz"

Jeśli ktoś sądzi, że książki mogą bałwanki a nawet wojownicy ninja. 
tworzyć tylko dorośli, to jest w błędzie.  Każdy twórca otrzymał „Dyplom 
Dzieci z Oddziału Przedszkolnego Małego Autora” i drobny upominek.
z Pieszcza udowodniły, że nawet  Miejmy nadzieje, że ta miłość do 
najmłodsi mogą zostać autorami. książek pozostanie w serduszkach 
Z pomocą rodziców stworzyli piękne maluchów, ponieważ wszyscy musimy 
książeczki według własnych pomysłów zdać sobie sprawę z tego jak ważny dla 
i  z  samodzie ln ie wykonanymi dziecka jest świat fantazji, fikcji, baśni 
ilustracjami i ozdobami. A pomysłów i bajek.
i fantazji naszym „zerówczakom” nie N a s z y m  „ B a j k o p i s a r z o m ”  
brakowało. Pojawiły się księżniczki, Gratulujemy!!!
rycerze, zwierzęta, gwiazdeczki, Kornelia Pituła

Biały Dzień

Chociaż za oknem pogoda mało wykonały śliczne prace plastyczne 
zimowa, to jednak 11 grudnia 2015r. i wytańczyły się w rytmie zimowych 
w Oddziale Przedszkolnym 0b piosenek. Nie zabrakło również 
w Postominie  zrobiło się biało. Stało ćwiczeń z kartką papieru, takich jak 
się to za sprawą zorganizowanego zgniatanie kartki jedną rączką, czy 
w Przedszkolu „Białego Dnia”. Jak rzuty zgniecioną kartką do celu. 
k a ż d a  u r o c z y s t o ś ć  w y w o ł a ł a   Ostatnią atrakcją dnia była "bitwa na 
w dzieciach wiele pozytywnych emocji śnieżki", które również zostały 
i pokazała, że nie ma nic lepszego niż wykonane z papieru. Zadanie to, 
wspólna zabawa. Zgodnie z tematem podobnie jak inne, dostarczyło 
przewodnim wszystkie dzieci przyszły dzieciom mnóstwo radości Był to 
w tym dniu ubrane na biało, a zabawy ko le jny  dz ień  pe łen  radośc i ,  
i zadania również były związane z tym niesamowitych wrażeń i atmosfery 
niezwykłym kolorem. Na początek pełnej życzliwości i przyjaźni.
d z i e c i  w y s ł u c h a ł y  u w a ż n i e  Ewa Kulczak - Leśniewska
opowiadania o kolorach. Z kolei później 
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9 grudnia 2015r dzieci z oddziału 
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Bombek "Tespol" w Nacławiu koło 
Polanowa. 
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świąteczną II miejsce zdobył Oskar Kołodziej zdobyła I miejsce.
Dziewięcki, III miejsce zajął Tomasz W szkolnym konkursie „Barwy 
Sobczak a wyróżnienie-Wiktor Ryng. jesieni„ laureatką I miejsca została 

Prace zostały przekazane na Żaneta Sieradzka, II miejsce zajął 
gminny konkurs na kartkę świąteczną Oskar Dziewięcki i Tomasz Sobczak 
organizowany przez CKIS i praca a wyróżnienie otrzymała Kinga 
Oskara Dziewięckiego zajęła tam Kołodziej.
I miejsce. Wyróżniono zaś pracę Julii Wielkie gratulacje !
Osowskiej. Krystyna Gąsiorowska

11 grudnia b.r. zespół wokalny Z e s p ó ł  w o k a l n y  t w o r z ą  
„Metamorfoza” ze Społecznego utalentowani, pełni pasji młodzi ludzie, 
Gimnazjum w Korlinie wystąpił dla których śpiew stanowi ważną część 
w e l i m i n a c j a c h  d o  k o n k u r s u  ich życia. Mimo, iż nie stronią od muzyki 
„Odkrywamy Talenty” organizowanego masowej (młodzieżowej), to wspaniale 
przez Darłowski Ośrodek Kultury. odnajdują się w interpretowaniu 

Zespół wokalistów w składzie: polskich zapomnianych utworów. 
A d r i a n  G a r l a c z ,  M a ł g o r z a t a  Współczesne wykonanie przypomina 
Kołodziejczyk, Ewelina Piaseczna, o ich istnieniu, nadaje im nowego 
Martyna Radzikowska, Olimpia znaczenia. Niejednokrotnie jest 
Stachowska zaprezentował się pomostem łączącym pokolenia. Młodzi 
w interpretacji dwóch utworów: artyści czerpią wiele satysfakcji ze 
„ S a n c t u s ”  S t a r e g o  D o b r e g o  swoich dokonań.   Z wielkim zapałem 
Małżeństwa oraz „Psalm stojących i dużą kreatywnością podchodzą do 
w kolejce” Krystyny Prońko. Wokaliści kolejnych wyzwań ciesząc się tym co 
po raz kolejny zachwycili jury i zostali robią.
nominowani do występu w finale 
konkursu, który odbędzie się 10 
stycznia 2016r. Gratulacje!

„Metamorfoza” w finale 

Koncert świąteczny 

Wielu wzruszeń dostarczył i spożyto potrawy wigilijne. Jedna 
r o d z i c o m  d z i e c i  z  o d d z i a ł u  z nich przygotowana została przez 
przedszkolnego O A z Zespołu Szkół s a m e  d z i e c i .  P r z e p i ę k n i e  
w P o s t o m i n i e  w y s t ę p  udekorowane pierniczki nie tylko 
bożonarodzeniowy. Był to koncert zdobiły stół, ale też wszystkim 
piosenek o tematyce zimowej smakowały. Niespodzianką były 
i ś w i ą t e c z n e j  o r a z  k o l ę d  upominki pod choinką, które w jakiś 
z akompaniamentem instrumentów niebywale cudowny sposób się pod nią 
p e r k u s y j n y c h  t u d z i e ż  i n n y c h  znalazły. Wielkie podziękowania 
dostępnych dzieciom. Nie był to wszystkim rodzicom, którzy przyczynili 
p i e r w s z y  w y s t ę p  p u b l i c z n y  s ię do tego, iż  dzieci  mogły 
pięciolatków, ale i tak maluchy były w przepięknie udekorowanej sali 
bardzo przejęte. Wspaniale zabrzmiały spędzać miłe chwile w gronie rodziny 
kolędy w wykonaniu gości oraz i przyjaciół.
wspólnie zaśpiewana pastorałka. Krystyna Gąsiorowska
Tradycyjnie podzielono się opłatkiem 

Święta Bożego Narodzenia to 
wyjątkowy okres w roku, na który długo 
czekają nie tylko dorośli, ale również  
dzieci. JASEŁKA w wykonaniu  
uczniów naszej szkoły wprowadziły 
nas w świąteczny nastrój. Dzieci 
w przepięknych strojach występowały 
przed kolegami szkolnymi, rodzicami, 
d z i a d k a m i  i  n a u c z y c i e l a m i .  
Publiczność po raz kolejny mogła 
przeżyć historię Marii i Józefa. Scenki aniołów przeplatane były kolędami rana dało się odczuć magiczną, 
z życia rodziny przygotowującej i pastorałkami. Gra aktorów była  świąteczną atmosferę. Dzięki niej nie 
wigilię, nowonarodzonego dzieciątka, pełna otwartości, szczerości, prostoty b rak ło  uśm iechów,  uśc i sków 
pasterzy, mędrców, dzieci oraz i ciepła. Jednym słowem, w szkole od i wzruszeń.

 Jasełka w Pieszczu
zespołem wokalnym „Brejktru”. Jako 
druga zaprezentowała się grupa 
teatralna „Metafora”, która w bardzo 
ciekawy sposób pokazała jak 
zbliżające się święta wpływają na 
człowieka. Obie inscenizacje skłoniły 
nas do refleksji nad własnym 
postepowaniem.

 Praca obu zespołów po każdym 
przedstawieniu nagradzana była 
gromkimi brawami, a panującą 
atmosferę oraz grę młodych aktorów 
utrwaliliśmy na fotografiach.   

Jasełka przygotowano pod 
kierunkiem pani Magdaleny Ochockiej-
Gastół, pani Alicji Bukowskiej, pani Jak co roku w naszej szkole przystrojona. Piękna scenografia, 
Joanny Stempień. Za dekoracje odbyło się przedstawienie jasełkowe.  uczniowie odgrywający swoje role 
odpowiedzialne były również panie Uroczystość miała miejsce się 21 z wielkim zaangażowaniem, wspólne 
Anna Chabros i pani Kornelia Pituła. grudnia na sali wiejskiej i przybyli na śpiewanie kolęd - wszystko to sprawiło, 
Oprawę muzyczną przygotował pan nią tłumnie zaproszeni goście, rodzice, że poczuliśmy atmosferę zbliżających 
Igor Sysojew- Osiński.nauczyciele, pracownicy szkoły się Świąt Bożego Narodzenia. Jako 

Marzena Juszczyki uczniowie. Sala, na której się pierwsi zaprezentowali się nasi 
spotkaliśmy, została świątecznie najmłodsi uczniowie, wspomagani 

Twórca bożonarodzeniowych młodych aktorów oraz uczniów z klas Na zakończenie zabrała głos 
przedstawień, czyli  św. Franciszek trzecich Gimnazjum w Postominie Dyrektor Zespołu Szkół w Postominie 
z Asyżu, nie powstydziłby się tak Jasełka przygotowali uczniowie –  D a n u t a  S t r z e l c z y k ,  k t ó r a  
wspaniałego widowiska, które klas: IVa i IVc pod kierunkiem podziękowała za przygotowanie 
mieliśmy okazję obejrzeć przed nauczycielki ,  pomysłodawczyni widowiska i  z łoży ła życzenia 
Narodzeniem Pańskim -  Anno Domini i reżysera przedstawienia Lilii Stolarek spokojnych i radosnych świąt Bożego 
2015  - w Zespole Szkół w Postominie. – Bojko, nad inscenizacją czuwała Narodzenia. Drugie przedstawienie 

C h o c i a ż  p r e k u r s o r e m  nauczycielka – Monika Maroszek, uświetn i ł  pobyt  Wój ta  Gminy 
wystawiania bożonarodzeniowych a oprawę muzyczną przygotowali Postomino – Janusza Bojkowskiego, 
jasełek rzeczywiście był Franciszek, nauczyciele  – Dominika Lesner Zastępcy Wójta Gminy Postomino –  
założyciel zakonu franciszkanów  i Krzysztof Szajner. I chociaż historia Aleksandry Kurek oraz Proboszcza 
i dzisiejszy patron przyrody, to  zbawienia zaczęła się w Betlejem, P a r a f i i  R z y m s k o k a t o l i c k i e j  
p r z y g o t o w a n e  p r z e z  d z i e c i  gdzie dwa tysiące lat temu narodził się w Postominie – Grzegorza Fąsa, 
przedstawienie na pewno zadziwiłoby 
samego świętego. Uczniowie klas 
czwartych dwukrotnie występowali 
przed szkolną publicznością w dniach 
16  i  18 grudnia, dostarczając wielu 
n i e z a p o m n i a n y c h  w z r u s z e ń  
i artystycznych wrażeń.  Jasełka to 
przedstawienie, które tworzy swój 
klimat i  niepowtarzalną atmosferę, 
zwłaszcza, że sami aktorzy wcielili się 
w role niezwykle przekonująco, 
a wspaniałe dekoracje i stylowe stroje 
wprowadziły publiczność w nastrój 

Jezus Chrystus, to w Grocie którzy przybyli na zaproszenie dyrekcji minionej epoki i biblijnych wydarzeń.  
Narodzenia Pańskiego wciąż płonie oraz uczniów i nauczycieli. Ten swoisty Wspólnie przeżywano rozterki  
ogień, a niesiony corocznie przez spektakl rzeczywiście skłaniał do Najświętszej Panienki i świętego 
skautów, obiega świat podczas świąt refleksji i oby podczas  świąt Józefa  oraz radość aniołów i całej 
Bożego Narodzenia. Jakież było nasze Narodzenia Pańskiego każdy  z nas  przyrody tuż po narodzeniu Dzieciątka 
wzruszenie, gdy z betlejemskim odnalazł spokój, radość i miłość Jezus. W cieniu żłóbka pojawiały się 
światełkiem przybył do nas hm. w rodzinie, przyjmując Zbawiciela do znane nam biblijne postacie ludzi 
Ryszard Sobczak i w otoczeniu swego domu i serca.i zwierząt. Były wesołe tańce, 
naszych harcerzy przekazał nam ten M. Jeżewska i M. Milarskaprzejmujące, filozoficzne dialogi 
maleńki znak pokoju.               i wspaniałe kolędy w wykonaniu 

Wielkie rzeczy uczynił mi

Jasełka 
w Staniewicach

styczeń 2016styczeń 2016



godz. 10.00-14.00 – SOŁECTWA 
GRAJĄ RAZEM Z NAMI - przejazd 
przez teren Gminy Postomino 
autokaru/busa z Wolontariuszami, 
Młodzieżową Orkiestrą Dętą im. 
Z. Galka oraz Kapelą Ludową 
„Pieńkowianie” – zbiórka datków w/g. 
orkiestrowego rozkładu jazdy
godz.12.00 -  SIATKARZE GRAJĄ Razem 
                  z  WOŚP  - Pieszcz Hala Sportowa
godz. 13.00 – Orkiestrowa KĄPIEL MORSÓW 
                       w jez. Marszewo

 na dystansie ok. 2.000 m (trasa wokół 
Postomina) –(zapisy od godz. 12.30 – 13.15 CKiS Postomino)

na dystansie ok. 3.000m – 
stadion im. Z. Galka w Postominie - szlak zwiniętych torów (zapisy od 
godz. 13.00 parking przy stadionie)

godz. 14.35 – w rytmie werbli: występ Młodzieżowej Orkiestry Dętej 
                       im. Z. Galka w Postominie
godz. 15.00 – Ludowe granie z kapelą „Pieńkowianie”
godz. 15.15 – I licytacja fantów WOŚP
godz. 15.40 – zaśpiewają Mateusz i Justyna 
godz. 15.55  Występ Postomińskiego Stowarzyszenia  „RAZEM LEPIEJ”

godz. 16.25 – II
godz. 17.00 – występ Cheerleaders Maxi Energa Słupsk
godz. 17.05 – zaśpiewają uczniowie ze Szkoły Podstawowej w Staniewicach
godz. 17.20 – występ Cheerleaders Maxi Energa Słupsk 
godz. 17.30 – III
godz. 18.00 – Zuuuuumbaaaaa -  wszyscy tańczą z Martą

godz. 19.30 – Światełko do nieba 

godz.13.30 – VII Rekreacyjny Marsz NORDIC WALKING 
„Policz się z cukrzycą”

godz. 14.00 – 7. BIEG „Policz się z cukrzycą” 

godz. 14.30 – oficjalne otwarcie XXIV FINAŁU WOŚP  
                      SALA WIELOFUNKCYJNA - CKIS Postomino 
ź rozpalenie integracyjnego ogniska
ź ogniowa grochówka i kiełbaska „zrób to sam”
ź aukcja orkiestrowych fantów
ź zajęcia plastyczno-manualne dla dużych i małych w sali małej 
ź loteria przekazanych fantów za 300 groszy
ź kawa – herbata i ciasta przygotowane przez członków Postomińskiego 

Stowarzyszenia „Razem Lepiej”

 –
godz. 16.10 – podsumowanie Biegu i marszu NW

godz. 18.10 – KONCERT zespołu ONE MOMENT 
w repertuarze „CZERWONYCH GITAR” pierwsza 
próba podsumowania zbiórki

 licytacja fantów WOŚP

 licytacja fantów WOŚP

ze spektaklem „Życie to cudowny dar” Biblioteki w Postominie oraz Marek 
(opiekun Jadwiga Czerwińska) i Klub Leśniewski – dyrektor CKiS  mieli 
Aktywnego Seniora przy Postomińskim niezwykle trudne zadanie, bo zarówno 
Stowarzyszeniu „Razem lepiej” przekaz profilaktyczny, jak i artystyczny 
z kabaretową scenką pt. „Życiem był wysoki. Reakcje widowni też 
śpiewane” (opiekun Teresa Rysztak). w s k a z y w a ł y  n a  g ł ę b o k i e  

Po  prezentacjach odbyło się zaangażowanie w przekazywane 
spotkanie z przedstawicielem Straży treści. Po burzliwych obradach werdykt 
Granicznej, który opowiedział w jaki był następujący: wszyscy zasłużyli na 

słowa uznania i nagrodę, jaką będzie Młode pokolenie narażone jest na 
wyjazd do teatru (w przyszłym roku – liczne i poważne zagrożenia. Ich liczba 
w zależności od repertuaru), wszyscy i rozmaitość wymogła na troskliwych 
pogłębili wiedzę o trudnych problemach dorosłych działania, które chociażby 
u z a l e ż n i e ń  i  z a  t o  w i e l k i e  ograniczały lub nie dopuszczałyby do 
podziękowania dla opiekunów, dla kontaktu ze szkodliwymi substancjami. 
troskliwych dorosłych. Złote statuetki Badania socjologów potwierdzają, że 
za pierwsze miejsca w poszczególnych z roku na rok wzrasta liczba młodych 
kategoriach zdobyli: Zespół „Gong” ludzi stykających się z piciem, 
z SP Staniewic, Grupa Teatralna paleniem, narkotykami, dopalaczami 
„Metafora” z Gimnazjum w Pieszczu i a g r e s j ą .  J a k  w y n i k a  z e  
oraz Postomińskie Stowarzyszenie z r e a l i z o w a n y c h  w  2 0 1 4  r .  
„Razem lepiej”.międzynarodowych badań wśród 

- W imieniu GKRPA serdecznie młodzieży szkolnej aż 43% uczniów 
gratuluję zwycięzcom i serdecznie piło alkohol w wieku 11 – 14 lat, 
dz ięku ję  WSZYSTKIM,  k tó rzy  natomiast wśród 15 latków  już aż 72% 
występowali, pracowali i przyczynili się spożywało  napoje  a lkoholowe 
do tego święta Teatru Profilaktycznego. w minionym roku. Te cyfry są wielce 
Wasze zaangażowanie daje nadzieję, zatrważające. Proces uzależnienia 
że będzie potraf i l i  świadomie u młodego człowieka następuje szybko 
powiedzieć NIE – DLA UZALEŻNIEŃ – i niesie wiele upośledzeń, prowadzi do w Postominie, Alicja Łukasik ze Świetlicy Środowiskowej z Postomina sposób uniemożliwia się przemyt podsumowała prowadząca. zachowań ryzykownych, groźnych dla Ś w i e t l i c y  Ś r o d o w i s k o w e j  z przedstawieniem pt. „Babciu, narkotyków, a następnie specjalnie (ryt.)zdrowia i życia, zakłóca proces w Staniewicach, Otylia Pruske z SP opowiedz mi bajeczkę” (opiekun szkolony pies zademonstrował jak rozwojowy. w Postominie i Jakub Pruszyński z SP Mariola Bukowska). potrafi znaleźć ukryte narkotyki. Celem tego spotkania i przeglądu w Postominie.    W grupie mieszanej – najstarszej Jury w składzie: Agnieszka form artystycznych pod hasłem „Nie dla W trakcie przeglądu, który – wystąpił pokoleniowy zespół Kowalik – przedstawicielka GKRPA, uzależnień”  - Dziękuję, ja się nie truję - prowadziła przewodnicząca GKRPA z Pracowni Sztuk Pięknych „GAMMA” Renata Zielonka – dyrektor Gminnej było wskazanie alternatywnych form Teresa Rysztak, wielkie emocje 

spędzania wolnego czasu. To może być t o w a r z y s z ą c e  p r e z e n t a c j o m ,  
właśnie teatr, teatrzyk, kabaret, taniec, rozładowywane były myślą przewodnią 
sport, hobby. W trakcie przygotowań „Dziękuję, ja się nie truję”. Mamy 
prezentacji pojawiły się rozmowy nadzieję, że hasło to zostało 
o problemie uzależnienia, o jego dostatecznie utrwalone w sercach 
szkodliwości. i umysłach młodych ludzi. Przegląd 

O f i c j a l n e g o  o t w a r c i a  t e j  podzielony był na kategorie wiekowe.
kulturalno-profilaktycznej imprezy W kategorii artystów z kl. IV –VI 
dokonał wójt Janusz Bojkowski, który SP wystąpili: zespół „Asertywni” 
wspólnie z   Mirosławą Lemtis-Gawędą z Pieszcza ze sztuką pt. „Dobry wybór” 
dokonał podsumowania kampanii (opiekun p. Małgorzata Banasik),  
„Zachowaj trzeźwy umysł” w naszej zespół „Gong” ze Staniewic w sztuce 
gminie. Miło nam poinformować, że „O królewnie Snieżce inaczej” (opiekun 
Jubileuszowe Złote Certyfikaty za p. Dagmara Herman) oraz zespół 
świadome i konsekwentne działania na „ R a z e m  l e p i e j ”  z e  Ś w i e t l i c y  
rzecz wspierania nowoczesnej Środowiskowej ze Staniewic z nową 
p ro f i l ak t yk i  o t r zyma ła  Gmina  wersją „Czerwonego Kapturka” pod 
Postomino, Wójt Gminy Postomino opieką Hanny Matuszczak. 
Janusz Bojkowski, Mirosława Lemtis – W grupie gimnazjalnej wystąpili: 
Gawęda i Teresa Rysztak. Wręczone Grupa Gimnazjalistów „Metafora” 
zostały też nagrody dla laureatów z Pieszcza ze sztuką „Gorzka prawda” 
Ogólnopolskiej Kampanii „Zachowaj (opiekun p. Alicja Bukowska), Grupa 
Trzeźwy Umysł” 2015. Otrzymali je: Teatralna  „Latarnia” z Jarosławca ze 
Weronika Sawicka z ZS w Jarosławcu, spektaklem „Ktoś mnie ocalił” (opiekun 
Cezary Machelski z Gimnazjum p. Tomasz Mielczarek) oraz uczestnicy 

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Drużynowe Mistrzostwa Powiatu w Tenisie Stołowym
Zespół Szkół w Pieszczu był wygrała drużyna Szkoły Podstawowej turniej  zakończyły dziewczęta 

o r g a n i z a t o r e m  D r u ż y n o w y c h  Nr 3 w Sławnie – Paweł Laskowski z Malechowa.
Mistrzostw Powiatu w Tenisie i Wiktor Kwiatkowski. Pozostałe  Kategorię chłopców wygrali 
Stołowym Igrzysk Młodzieży Szkolnej miejsca zajęły: II - SP Niemica, III – SP zawodnicy z Gimnazjum Miejskiego Nr 
i Gimnazjady. W piątek 11 grudnia do Nr 1 w Sławnie, IV – SP Lejkowo. 1 w Sławnie – Dominik Spurek i Michał 
rywalizacji przystąpiły drużyny  Tydzień później 18 grudnia do Jedliński, którzy w meczu finałowym 
reprezentujące szkoły podstawowe. rywalizacj i  o Puchar Starosty pokona l i  d rużynę Gimnaz jum 
W kategorii dziewcząt z kompletem przystąpili gimnazjaliści. Pierwsze w Malechowie 3:2.
punktów zwyciężył zespół ze Szkoły miejsce w turnieju dziewcząt W małym finale, czyli meczu o III 
Podstawowej w Pieszczu w składzie: p r z y p a d ł o  g i m n a z j a l i s t k o m  miejsce zwycięstwo nad zespołem 
Nikola Dziwisz i Amanda Zielonka. z Postomina - Zosi Leśniewskiej z Pieszcza odnieśli chłopcy z Zespołu 
Kolejność pozostałych zespołów: i Dominice Dankowskiej, drugą lokatę Szkół Społecznych w Korlinie. Na 
II miejsce SP Niemica, III miejsce SP wywalczyły zawodniczki z Gimnazjum miejscu V/VI uplasowały się drużyny 
Nr 1 w Sławnie, IV – SP Lejkowo, V – w Pieszczu a trzecią drużyną zostały ZS Nr 2 w Starym Jarosławiu i ZS 
SP Nr 3 w Sławnie.  tenisistki z Gimnazjum Miejskiego Nr 1 w Postominie. 

Turniej w kategorii chłopców w Sławnie. Na czwartym miejscu Artur Struś 

„Dziękuję , ja się nie truję”, 
czyli I Gminny Przegląd Form Artystycznych „Nie dla uzależnień”

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych była organizatorem I Gminnego Przeglądu Form 
Artystycznych „Nie dla uzależnień” pod honorowym patronatem Wójta Gminy Janusza Bojkowskiego. Impreza 
odbyła się 4 grudnia w Wielofunkcyjnej Sali Widowiskowej przy Centrum Kultury i Sportu w Postominie.

WOŚP - rozkład jazdy
Rozśpiewane autobusy i wolontariusze będą zajeżdżać do 

każdej miejscowości naszej Gminy Postomino, oto rozkład 
szczegółowy:

ORKIESTROWY AUTOKAR
Młodzieżowa Orkiestra Dęta i Wolontariusze

ORKIESTROWY BUS
Kapela „Pieńkowianie” i Wolontariusze

Od godz. 14.30 – wielkie finałowe granie na sali wielofunkcyjnej przy 
CKiS w Postominie – występy, koncerty, wspólne tańce, zabawy plastyczne, 
smakowite domowe przysmaki, ogniowa grochówka, mnóstwo fantów i 
fajerwerki.

 9.30 – zbiórka w Centrum Kultury i Sportu w Postominie 
           „odprawa”  Wolontariuszy, przekazanie identyfikatorów i puszek
10.00-10.15 – Marszewo – plac przy kościele
10.20-10.30 – Złakowo – boisko wiejskie
10.35-10.45 – Górsko – przy świetlicy wiejskiej
10.50-11.05 – Królewo – przy świetlicy wiejskiej
11.10-11.25 – Korlino – boisko wiejskie
11.30-11.45 – Nacmierz – plac przy sklepie GS
11.50-12.00 – Wszędzień – centrum wsi przy krzyżu
12.05-12.20 – Masłowice - centrum wsi, plac przy kapliczce
12.20-12.35 – Ronino – centrum wsi, przy przystanku PKS
12.40-12.55 – Chudaczewo – plac przy remizie OSP
13.00-13.20 - Pieńkowo– „Nowe” bloki
13.25 – Centrum Kultury i Sportu w Postominie

Wolontariusze z puszkami
 9.45-10.00  – Łącko – plac przy kościele
10.10-10.25 – Jezierzany – plac przy sklepie, ul. Rolników
11.00-11.15 – Rusinowo – plac przy kościele
12.30-12.50 – Jarosławiec–plac przy latarni morskiej i kościele

9.30 - zbiórka w  Centrum Kultury i Sportu w Postominie 
        – „odprawa” Wolontariuszy, przekazanie identyfikatorów i puszek
10.20-10.30 – Kłośnik – plac przy przystanku PKS
10.30-10.40 – Tyń – plac przy sklepie
10.45-11.00 – Pieńkówko – boisko wiejskie
11.15-11.35 – Nosalin – przy świetlicy wiejskiej
11.40-12.00 – Staniewice – plac przy Kościele
12.05-12.20 – Wilkowice – przy świetlicy wiejskiej
12.25-12.30 – Mazów – centrum wsi przy gosp. Państwa Sawickich
12.35-12.45 – Chudaczewko – przy fermie strusi
13.00-13.15 – Kanin – przy świetlicy wiejskiej
13.20-13.35 – Karsino – plac przy remizie OSP
13.40-13.50 – Dzierżęcin – przy świetlicy Wiejskiej
14.10 –  Centrum Kultury i Sportu w Postominie

Wolontariusze z puszkami
12.10-12.30 – Pałowo – parking przy kościele
12.40-13.00 – Postomino – plac przy kościele
13.20-13.40 – Pieszcz – parking przy kościele

W Jarosławcu, Łącku, Pieńkowie, Postominie, Rusinowie niemal przez cały 
dzień oraz nad jeziorem Marszewo podczas kąpieli Morsów, na stadionie w 
Postominie podczas biegu i przy siedzibie CKiS Wolontariusze będą zbierali datki 
do puszek - szukajcie roześmianych twarzy i czerwonych serduszek, tam będzie 
można wesprzeć 24 Finał WOŚP.
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godz. 10.00-14.00 – SOŁECTWA 
GRAJĄ RAZEM Z NAMI - przejazd 
przez teren Gminy Postomino 
autokaru/busa z Wolontariuszami, 
Młodzieżową Orkiestrą Dętą im. 
Z. Galka oraz Kapelą Ludową 
„Pieńkowianie” – zbiórka datków w/g. 
orkiestrowego rozkładu jazdy
godz.12.00 -  SIATKARZE GRAJĄ Razem 
                  z  WOŚP  - Pieszcz Hala Sportowa
godz. 13.00 – Orkiestrowa KĄPIEL MORSÓW 
                       w jez. Marszewo

 na dystansie ok. 2.000 m (trasa wokół 
Postomina) –(zapisy od godz. 12.30 – 13.15 CKiS Postomino)

na dystansie ok. 3.000m – 
stadion im. Z. Galka w Postominie - szlak zwiniętych torów (zapisy od 
godz. 13.00 parking przy stadionie)

godz. 14.35 – w rytmie werbli: występ Młodzieżowej Orkiestry Dętej 
                       im. Z. Galka w Postominie
godz. 15.00 – Ludowe granie z kapelą „Pieńkowianie”
godz. 15.15 – I licytacja fantów WOŚP
godz. 15.40 – zaśpiewają Mateusz i Justyna 
godz. 15.55  Występ Postomińskiego Stowarzyszenia  „RAZEM LEPIEJ”

godz. 16.25 – II
godz. 17.00 – występ Cheerleaders Maxi Energa Słupsk
godz. 17.05 – zaśpiewają uczniowie ze Szkoły Podstawowej w Staniewicach
godz. 17.20 – występ Cheerleaders Maxi Energa Słupsk 
godz. 17.30 – III
godz. 18.00 – Zuuuuumbaaaaa -  wszyscy tańczą z Martą

godz. 19.30 – Światełko do nieba 

godz.13.30 – VII Rekreacyjny Marsz NORDIC WALKING 
„Policz się z cukrzycą”

godz. 14.00 – 7. BIEG „Policz się z cukrzycą” 

godz. 14.30 – oficjalne otwarcie XXIV FINAŁU WOŚP  
                      SALA WIELOFUNKCYJNA - CKIS Postomino 
ź rozpalenie integracyjnego ogniska
ź ogniowa grochówka i kiełbaska „zrób to sam”
ź aukcja orkiestrowych fantów
ź zajęcia plastyczno-manualne dla dużych i małych w sali małej 
ź loteria przekazanych fantów za 300 groszy
ź kawa – herbata i ciasta przygotowane przez członków Postomińskiego 

Stowarzyszenia „Razem Lepiej”

 –
godz. 16.10 – podsumowanie Biegu i marszu NW

godz. 18.10 – KONCERT zespołu ONE MOMENT 
w repertuarze „CZERWONYCH GITAR” pierwsza 
próba podsumowania zbiórki

 licytacja fantów WOŚP

 licytacja fantów WOŚP

ze spektaklem „Życie to cudowny dar” Biblioteki w Postominie oraz Marek 
(opiekun Jadwiga Czerwińska) i Klub Leśniewski – dyrektor CKiS  mieli 
Aktywnego Seniora przy Postomińskim niezwykle trudne zadanie, bo zarówno 
Stowarzyszeniu „Razem lepiej” przekaz profilaktyczny, jak i artystyczny 
z kabaretową scenką pt. „Życiem był wysoki. Reakcje widowni też 
śpiewane” (opiekun Teresa Rysztak). w s k a z y w a ł y  n a  g ł ę b o k i e  

Po  prezentacjach odbyło się zaangażowanie w przekazywane 
spotkanie z przedstawicielem Straży treści. Po burzliwych obradach werdykt 
Granicznej, który opowiedział w jaki był następujący: wszyscy zasłużyli na 

słowa uznania i nagrodę, jaką będzie Młode pokolenie narażone jest na 
wyjazd do teatru (w przyszłym roku – liczne i poważne zagrożenia. Ich liczba 
w zależności od repertuaru), wszyscy i rozmaitość wymogła na troskliwych 
pogłębili wiedzę o trudnych problemach dorosłych działania, które chociażby 
u z a l e ż n i e ń  i  z a  t o  w i e l k i e  ograniczały lub nie dopuszczałyby do 
podziękowania dla opiekunów, dla kontaktu ze szkodliwymi substancjami. 
troskliwych dorosłych. Złote statuetki Badania socjologów potwierdzają, że 
za pierwsze miejsca w poszczególnych z roku na rok wzrasta liczba młodych 
kategoriach zdobyli: Zespół „Gong” ludzi stykających się z piciem, 
z SP Staniewic, Grupa Teatralna paleniem, narkotykami, dopalaczami 
„Metafora” z Gimnazjum w Pieszczu i a g r e s j ą .  J a k  w y n i k a  z e  
oraz Postomińskie Stowarzyszenie z r e a l i z o w a n y c h  w  2 0 1 4  r .  
„Razem lepiej”.międzynarodowych badań wśród 

- W imieniu GKRPA serdecznie młodzieży szkolnej aż 43% uczniów 
gratuluję zwycięzcom i serdecznie piło alkohol w wieku 11 – 14 lat, 
dz ięku ję  WSZYSTKIM,  k tó rzy  natomiast wśród 15 latków  już aż 72% 
występowali, pracowali i przyczynili się spożywało  napoje  a lkoholowe 
do tego święta Teatru Profilaktycznego. w minionym roku. Te cyfry są wielce 
Wasze zaangażowanie daje nadzieję, zatrważające. Proces uzależnienia 
że będzie potraf i l i  świadomie u młodego człowieka następuje szybko 
powiedzieć NIE – DLA UZALEŻNIEŃ – i niesie wiele upośledzeń, prowadzi do w Postominie, Alicja Łukasik ze Świetlicy Środowiskowej z Postomina sposób uniemożliwia się przemyt podsumowała prowadząca. zachowań ryzykownych, groźnych dla Ś w i e t l i c y  Ś r o d o w i s k o w e j  z przedstawieniem pt. „Babciu, narkotyków, a następnie specjalnie (ryt.)zdrowia i życia, zakłóca proces w Staniewicach, Otylia Pruske z SP opowiedz mi bajeczkę” (opiekun szkolony pies zademonstrował jak rozwojowy. w Postominie i Jakub Pruszyński z SP Mariola Bukowska). potrafi znaleźć ukryte narkotyki. Celem tego spotkania i przeglądu w Postominie.    W grupie mieszanej – najstarszej Jury w składzie: Agnieszka form artystycznych pod hasłem „Nie dla W trakcie przeglądu, który – wystąpił pokoleniowy zespół Kowalik – przedstawicielka GKRPA, uzależnień”  - Dziękuję, ja się nie truję - prowadziła przewodnicząca GKRPA z Pracowni Sztuk Pięknych „GAMMA” Renata Zielonka – dyrektor Gminnej było wskazanie alternatywnych form Teresa Rysztak, wielkie emocje 

spędzania wolnego czasu. To może być t o w a r z y s z ą c e  p r e z e n t a c j o m ,  
właśnie teatr, teatrzyk, kabaret, taniec, rozładowywane były myślą przewodnią 
sport, hobby. W trakcie przygotowań „Dziękuję, ja się nie truję”. Mamy 
prezentacji pojawiły się rozmowy nadzieję, że hasło to zostało 
o problemie uzależnienia, o jego dostatecznie utrwalone w sercach 
szkodliwości. i umysłach młodych ludzi. Przegląd 

O f i c j a l n e g o  o t w a r c i a  t e j  podzielony był na kategorie wiekowe.
kulturalno-profilaktycznej imprezy W kategorii artystów z kl. IV –VI 
dokonał wójt Janusz Bojkowski, który SP wystąpili: zespół „Asertywni” 
wspólnie z   Mirosławą Lemtis-Gawędą z Pieszcza ze sztuką pt. „Dobry wybór” 
dokonał podsumowania kampanii (opiekun p. Małgorzata Banasik),  
„Zachowaj trzeźwy umysł” w naszej zespół „Gong” ze Staniewic w sztuce 
gminie. Miło nam poinformować, że „O królewnie Snieżce inaczej” (opiekun 
Jubileuszowe Złote Certyfikaty za p. Dagmara Herman) oraz zespół 
świadome i konsekwentne działania na „ R a z e m  l e p i e j ”  z e  Ś w i e t l i c y  
rzecz wspierania nowoczesnej Środowiskowej ze Staniewic z nową 
p ro f i l ak t yk i  o t r zyma ła  Gmina  wersją „Czerwonego Kapturka” pod 
Postomino, Wójt Gminy Postomino opieką Hanny Matuszczak. 
Janusz Bojkowski, Mirosława Lemtis – W grupie gimnazjalnej wystąpili: 
Gawęda i Teresa Rysztak. Wręczone Grupa Gimnazjalistów „Metafora” 
zostały też nagrody dla laureatów z Pieszcza ze sztuką „Gorzka prawda” 
Ogólnopolskiej Kampanii „Zachowaj (opiekun p. Alicja Bukowska), Grupa 
Trzeźwy Umysł” 2015. Otrzymali je: Teatralna  „Latarnia” z Jarosławca ze 
Weronika Sawicka z ZS w Jarosławcu, spektaklem „Ktoś mnie ocalił” (opiekun 
Cezary Machelski z Gimnazjum p. Tomasz Mielczarek) oraz uczestnicy 

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Drużynowe Mistrzostwa Powiatu w Tenisie Stołowym
Zespół Szkół w Pieszczu był wygrała drużyna Szkoły Podstawowej turniej  zakończyły dziewczęta 

o r g a n i z a t o r e m  D r u ż y n o w y c h  Nr 3 w Sławnie – Paweł Laskowski z Malechowa.
Mistrzostw Powiatu w Tenisie i Wiktor Kwiatkowski. Pozostałe  Kategorię chłopców wygrali 
Stołowym Igrzysk Młodzieży Szkolnej miejsca zajęły: II - SP Niemica, III – SP zawodnicy z Gimnazjum Miejskiego Nr 
i Gimnazjady. W piątek 11 grudnia do Nr 1 w Sławnie, IV – SP Lejkowo. 1 w Sławnie – Dominik Spurek i Michał 
rywalizacji przystąpiły drużyny  Tydzień później 18 grudnia do Jedliński, którzy w meczu finałowym 
reprezentujące szkoły podstawowe. rywalizacj i  o Puchar Starosty pokona l i  d rużynę Gimnaz jum 
W kategorii dziewcząt z kompletem przystąpili gimnazjaliści. Pierwsze w Malechowie 3:2.
punktów zwyciężył zespół ze Szkoły miejsce w turnieju dziewcząt W małym finale, czyli meczu o III 
Podstawowej w Pieszczu w składzie: p r z y p a d ł o  g i m n a z j a l i s t k o m  miejsce zwycięstwo nad zespołem 
Nikola Dziwisz i Amanda Zielonka. z Postomina - Zosi Leśniewskiej z Pieszcza odnieśli chłopcy z Zespołu 
Kolejność pozostałych zespołów: i Dominice Dankowskiej, drugą lokatę Szkół Społecznych w Korlinie. Na 
II miejsce SP Niemica, III miejsce SP wywalczyły zawodniczki z Gimnazjum miejscu V/VI uplasowały się drużyny 
Nr 1 w Sławnie, IV – SP Lejkowo, V – w Pieszczu a trzecią drużyną zostały ZS Nr 2 w Starym Jarosławiu i ZS 
SP Nr 3 w Sławnie.  tenisistki z Gimnazjum Miejskiego Nr 1 w Postominie. 

Turniej w kategorii chłopców w Sławnie. Na czwartym miejscu Artur Struś 

„Dziękuję , ja się nie truję”, 
czyli I Gminny Przegląd Form Artystycznych „Nie dla uzależnień”

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych była organizatorem I Gminnego Przeglądu Form 
Artystycznych „Nie dla uzależnień” pod honorowym patronatem Wójta Gminy Janusza Bojkowskiego. Impreza 
odbyła się 4 grudnia w Wielofunkcyjnej Sali Widowiskowej przy Centrum Kultury i Sportu w Postominie.

WOŚP - rozkład jazdy
Rozśpiewane autobusy i wolontariusze będą zajeżdżać do 

każdej miejscowości naszej Gminy Postomino, oto rozkład 
szczegółowy:

ORKIESTROWY AUTOKAR
Młodzieżowa Orkiestra Dęta i Wolontariusze

ORKIESTROWY BUS
Kapela „Pieńkowianie” i Wolontariusze

Od godz. 14.30 – wielkie finałowe granie na sali wielofunkcyjnej przy 
CKiS w Postominie – występy, koncerty, wspólne tańce, zabawy plastyczne, 
smakowite domowe przysmaki, ogniowa grochówka, mnóstwo fantów i 
fajerwerki.

 9.30 – zbiórka w Centrum Kultury i Sportu w Postominie 
           „odprawa”  Wolontariuszy, przekazanie identyfikatorów i puszek
10.00-10.15 – Marszewo – plac przy kościele
10.20-10.30 – Złakowo – boisko wiejskie
10.35-10.45 – Górsko – przy świetlicy wiejskiej
10.50-11.05 – Królewo – przy świetlicy wiejskiej
11.10-11.25 – Korlino – boisko wiejskie
11.30-11.45 – Nacmierz – plac przy sklepie GS
11.50-12.00 – Wszędzień – centrum wsi przy krzyżu
12.05-12.20 – Masłowice - centrum wsi, plac przy kapliczce
12.20-12.35 – Ronino – centrum wsi, przy przystanku PKS
12.40-12.55 – Chudaczewo – plac przy remizie OSP
13.00-13.20 - Pieńkowo– „Nowe” bloki
13.25 – Centrum Kultury i Sportu w Postominie

Wolontariusze z puszkami
 9.45-10.00  – Łącko – plac przy kościele
10.10-10.25 – Jezierzany – plac przy sklepie, ul. Rolników
11.00-11.15 – Rusinowo – plac przy kościele
12.30-12.50 – Jarosławiec–plac przy latarni morskiej i kościele

9.30 - zbiórka w  Centrum Kultury i Sportu w Postominie 
        – „odprawa” Wolontariuszy, przekazanie identyfikatorów i puszek
10.20-10.30 – Kłośnik – plac przy przystanku PKS
10.30-10.40 – Tyń – plac przy sklepie
10.45-11.00 – Pieńkówko – boisko wiejskie
11.15-11.35 – Nosalin – przy świetlicy wiejskiej
11.40-12.00 – Staniewice – plac przy Kościele
12.05-12.20 – Wilkowice – przy świetlicy wiejskiej
12.25-12.30 – Mazów – centrum wsi przy gosp. Państwa Sawickich
12.35-12.45 – Chudaczewko – przy fermie strusi
13.00-13.15 – Kanin – przy świetlicy wiejskiej
13.20-13.35 – Karsino – plac przy remizie OSP
13.40-13.50 – Dzierżęcin – przy świetlicy Wiejskiej
14.10 –  Centrum Kultury i Sportu w Postominie

Wolontariusze z puszkami
12.10-12.30 – Pałowo – parking przy kościele
12.40-13.00 – Postomino – plac przy kościele
13.20-13.40 – Pieszcz – parking przy kościele

W Jarosławcu, Łącku, Pieńkowie, Postominie, Rusinowie niemal przez cały 
dzień oraz nad jeziorem Marszewo podczas kąpieli Morsów, na stadionie w 
Postominie podczas biegu i przy siedzibie CKiS Wolontariusze będą zbierali datki 
do puszek - szukajcie roześmianych twarzy i czerwonych serduszek, tam będzie 
można wesprzeć 24 Finał WOŚP.
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Warto i trzeba pokazywać Pan Piotr Borowiec wcześnie 
młodym (choć pewnie nie tylko) zaczął swą przygodę ze sportem. Już 
ludziom, że można osiągnąć sukces, w szkole podstawowej każdą wolną 
gdy zapracuje się na niego, i że są chwilę poświęcał treningom: biegał, 
wśród nas wielcy ludzie, którzy grał w piłkę ręczną, siatkową nożną, 
systematycznym treningiem osiągnęli w tenisa stołowego i ziemnego, 
wyżyny sukcesu i są MISTRZAMI t r enowa ł  l e kkoa t l e t ykę .  Jako  
w swojej dyscyplinie. piętnastolatek zdobył tytuł mistrza 

Taka właśnie była idea spotkania Polski w rzucie oszczepem w swojej 
nauczycieli i uczniów ze Szkoły kategorii wiekowej. Rok 1980 był 
Podstawowej w Staniewicach oraz rokiem, gdzie sukcesy sypały się jak 
uczestników Świetlicy Środowiskowej z rękawa, każdy udział w zawodach 
„Razem lepiej” z byłym mieszkańcem kończył się sukcesem na podium. 
gminy Postomino p. Piotrem Borowiec Generalnie p. Piotr zawsze poważnie 
–  M I S T R Z E M  Ś W I A T A  traktu je swoje zaangażowanie 
w speedbadmingtonie, który wspólnie w sporcie, co bardzo często owocuję 
z małżonką Ewą był honorowym honorową punktacją, jednak – jak na międzynarodowych zawodach Teraz mam już profesjonalny sprzęt ustawicznie musi pokonywać własne 
gościem w tej placówce. podkreśla - poprzedzone jest to zawsze w Berlinie, pokonując poszczególne i nie muszę mieć kompleksów z tego słabości.

Dzieciaki z zapartym tchem intensywnym treningiem i pracą nad etapy i wielu konkurentów, zdobył tytułu. Ćwiczę dwa razy w tygodniu A jednak…
słuchały opowieści p. Piotra, podziwiały sobą. wymarzony tytuł MISTRZA ŚWIATA. w Sławnie z kolegą z Wrześnicy, nieraz Z ostatniej chwili. Spotkanie 
wystawioną część bogatej kolekcji SPEEDBADMIGTONEM bliżej - Kiedy zaczynałem startować z żoną lub synem. Startuję w kategorii w S t a n i e w i c a c h  o d b y ł o  s i ę  
dyplomów, medal i  i  pucharów zainteresował się pan Piotr niedawno, w tej dyscyplinie, mój sprzęt, czyli wiekowej +50 i jestem tam obecnie w przeddzień Mistrzostw Polski 
i próbowały swych sił w tej nowej dla trzy lat temu na swoich pierwszych p a l e t k i  w y g l ą d a ł y  b a r d z o  najmłodszy, więc są duże szanse na w speedbadmingtonie w Kórniku 
nich dyscyplinie sportu. Zadawały zawodach w Białymstoku, zagrał nieprofesjonalnie i  utytułowani powtórzenie sukcesu. k. Poznania, dokąd państwo Borowiec 
mnóstwo mądrych pytań, ponieważ z ówczesnym mistrzem świata tej zawodnicy z lekkim lekceważeniem Warto zaznaczyć, że pan Piotr pojechali i … Piotr Borowiec zdobył tytuł 
każdy z  n ich –  uczestn icząc d y s c y p l i n y  p .  G r z e g o r z e m  spoglądali na to. Jednak kiedy tymi Borowiec – niestety – nie ma żadnego mistrza Polski. Serdecznie gratulujemy 
intensywnie w zajęciach sportowych- Chmielewskim z Wrocławia, wówczas „szkolnymi paletkami” zdobyłem urzędowego wsparcia finansowego ani i życzymy dalszych sukcesów. 
marzy „o miejscu na pudle”, a tu mogły przegrał, ale to dodało siły napędowej, m i s t r z o s t w o  P o l s k i  w ó w c z a s  oficjalnego mecenatu dla swoich Teresa Rysztak
przekonać się, że marzenia się by podpatrując mistrza, zawalczyć konkurenci nabrali szacunku do moich poczynań i wszystkie wyjazdy pokrywa 
spełniają. o sukces. W sierpniu tego roku umiejętności – mówi p. Piotr Borowiec. z budżetu domowego, a poza tym 
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Spotkanie 
z Mistrzem Świata

17.12 na świetlicy w Rusinowie zwycięzców...za rok powtórka,już nie 
rozegraliśmy pierwszy Mikołajkowy możemy się doczekać,a wszystko to 
Turniej w Piłkarzyki. Były mega w nagrodę dla moich dzieciaków za to 
emocje...nerwy...łzy z przegranej że przez cały rok uczestniczą 
i ogromna radość z wygranej, były w zajęciach świetlicowych.
m e d a l e . . . d y p l o m y. . . g r a t u l a c j e  Marzena Bartlewska
i wspólne zdjęcia uśmiechniętych 

Turniej w Rusinowie

W piątek 4 grudnia br. na Sali 
Wielofunkcyjnej przy Centrum Kultury 
i Sportu w Postominie, odbył się koncert 
z n a n e g o  p o l s k i e g o  s a t y r y k a  
i k o m p o z y t o r a  K r z y s z t o f a  
D a u k s z e w i c z a  z n a n e g o  m . i n  
z m a g a z y n u  s a t y r y c z n o -
publicystycznego "Szkło Kontaktowe". 
Zgromadzona publiczność została 
oczarowana twórczośc ią  Pana 
Krzysztofa. Książki i płyty po koncercie 
sprzedały się w mgnieniu oka.

Krzysztof Daukszewicz w Postominie

Z okazji tegorocznych Mikołajek sołectwo odbyły s ię aktywne tanecznych utworów. Cieszymy się, że 
na zajęciach aerobiku w Postominie, "Mikołajki". Uczestniczki razem zajęcia aerobiku gromadzą coraz 
J a r o s ł a w c u  i  P i e s z c z u  z instruktorką Martą Wachholz więcej aktywnych sportowo kobiet, 
organizowanych przez Centrum w c z e r w o n y c h  p r z e b r a n i a c h  a fitness staje się bardzo popularny 
Kultury i Sportu w Postominie oraz we i czapkach mikołajowych na głowach w naszej gminie.
Wszędzieniu organizowanych przez wspólnie bawiły się w rytmie 

Mikołajki na Sportowo

Mikołaj w Marszewie

Mikołajki w świetlicach

M i k o ł a j k i  w  Ś w i e t l i c a c h  grupa otrzymała szablon i musiała 
Środowiskowych w Pieszczu i Królewie wykonać Mikołaje według wzoru. 
to zawsze wspaniała okazja do wesołej Praca przebiegała bardzo sprawnie. 
zabawy. Praca w grupach i zajęcia Jak zwykle starsi byli wsparciem dla 
plastyczne to jest to, w czym jesteśmy młodszych. To oni organizowali pracę 
d o b r z y.  W  t y m  r o k u  o k r e s  i przydzielali zadania do wykonania. 
p r z e d ś w i ą t e c z n y  r o z p o c z ę ł y  Efekty przeszły wszelkie oczekiwania. 
miko ła jkowe za jęc ia  g rupowe Sale świetlic wyglądają bardzo 
p o l e g a j ą c e  n a  w s p ó l n y m  mikołajkowo. To był wspaniały przykład 
przygotowaniu elementów dekoracji wspó łp racy  i  in tegrac j i  b rac i  
p o m i e s z c z e ń  ś w i e t l i c y  o r a z  świetlicowej. 
pomieszczeń stołówki szkolnej. Każda  Wychowawcy  

W Rusinowie przy stole

Kolejny raz wspólnie zasiedliśmy narodzenia. Mamy nadzieje, że mikołaj 
do stołu, o rok starsi... tak samo nie zapomni o nikim i wszystkie 
radośni, pełni życia i wiary kroczymy wymarzone prezenty znajdziecie pod 
p r z e z  n a s z ą  c o d z i e n n o ś ć  choinką.
z uśmiechem na twarzach. Życzymy Marzena Bartlewska
wszystkim wesołych spokojnych 
i mega rodzinnych świąt bożego 

Przy wigilijnym stole

Kolejny raz Postomińskie Stół – tradycyjnie – uginał się od inscenizacji muzycznej pt. „Życiem 
Stowarzyszenie „Razem lepiej” oraz tradycyjnych przysmaków wigilijnych: śpiewane”, za którą Stowarzyszenie 
sołtys Maria Lech Szajner i miejscowa pyszne zupy – grzybowa i barszczyk, zostało nagrodzone I miejscem 
społeczność spotkali  się przy pierogi z kapustą i grzybami, różne podczas Gminnego Przeglądu Form 
wigilijnym stole w Świetlicy Wiejskiej postaci ryb oraz kapusta z grochem, Artystycznych „Nie dla uzależnień”, 
we Wszędzieniu. smażone borowiki, kasza z sosem a teraz aktorzy zebrali same życzliwe 

W pięknie udekorowanej sali grzybowym, no i ciasta kuszące słowa uznania..
spotkali się życzliwi sobie ludzie, wyglądem i zapachem: pierniki, Zgromadzeni  rozsta l i  s ię  
którzy chcieli się podzielić radością, pierniczki, makowce i jabłeczniki, z postanowieniem, że spotykać będą 
dobrym słowem, sercem i opłatkiem. wszystko to przygotowały spracowane się częściej, no i z życzeniami:
To był dla wielu wzruszający moment. ręce kobiet przywykłych do prac ZDROWYCH, WESOŁYCH, 
Gośćmi honorowymi były panie domowych. RODZINNYCH ŚWIĄT BOŻEGO 
wicewójt Aleksandra Kurek oraz Nastrój panował rodzinny, NARODZENIA
m i e j s c o w a  r a d n a  A g n i e s z k a  szczególnie przy wspólnym śpiewaniu Teresa Rysztak
Ludwikowska, a błogosławieństwa kolęd oraz wymianie symbolicznych 
u d z i e l i ł  i  w s p ó l n ą  m o d l i t w ę  prezentów. Był też czas sąsiedzkie 
poprowadził ksiądz proboszcz Andrzej r o z m o w y,  n a  i n d y w i d u a l n e  
Bagiński. prezentacje, a także na pokaz 

Spotkanie opłatkowe w Pieszczu

W rodzinnej ciepłej atmosferze 
pożegnano stary rok w Świetlicy 
Środowiskowej w Pieszczu. Najmłodsi 
uczestnicy przystroili choinkę. Starsi 
nakryli świątecznie stół. Wszyscy 
śpiewali kolędy i dzielili się opłatkiem. 
Po kolacji składającej się z barszczu, 
pasztecików, makowca i owoców 
Mikołaj wręczył dzieciom niewielkie 
słodkie upominki. Podczas spotkania 
panował wesoły nastrój. Gośćmi były 
panie Grażyna Pietrzyk i Dorota 
Ma j rowska,  k tó rym sk ładamy 
serdeczne podziękowania za pomoc 
w organizacji wigilii.

Wychowawcy

Świetlicowe Wesołych Świąt
W miłej ,  świątecznej 

atmosferze spotkały się dzieci 
ze Świetlicy Środowiskowej 
„Razem lepiej” w Staniewicach 
na wieczorze opłatkowym. Stół 
u d e k o r o w a n y  z o s t a ł  
własnoręcznie wykonanymi 
ozdobami,  był  t radycyjny 
barszczyk z pasztecikami, 
m a k o w i e c  i  s ł o d y c z e .  
Honorowymi  gośćmi  by l i  
pracownicy szkoły, w której 
mieści się świetlica oraz pani 
dyrektor Bogumiła Roman Struś.

Po uroczystym podzieleniu 
się opłatkiem i konsumpcji 
potraw wigilijnych był czas na 
wspólne śpiewanie kolęd, naukę 
składania serwetek w choinkę 
i świąteczne kalambury.

Spotkanie zakończyło się 
radośnie przy pięknie ustrojonej 
choince i wspólnymi życzeniami 
Wesołych Świąt.

Teresa Rysztak, 
Hanna Matuszczak

Jak to dobrze, że są święta w naszym życiu szarawym,
Każdy przeżył i pamięta wielkie dziwy, czary
i to światło tajemnicze, i to ludzkie szczęście.

gdy ożywia gwar ulice nocą, na wsi, w mieście.

Jak to dobrze, że są święta z ich urokiem, wdziękiem.
Każdy człowiek zapamiętał te kolędy piękne

i choinkę ustrojoną, jak na bal czarowny,
i wigilię wytęsknioną, i tę noc cudowną.

Jak to dobrze, że są święta, które godzą wszystkich,
kiedy ludzie i zwierzęta są nam drodzy, bliscy,

winy sobie przebaczają.
Miłość ludzi łączy i łzy szczęścia napływają, 

wilgotnieją oczy.

Dzieciaki ze świetlicy w Rusinowie 
dziękują panu sołtysowi Włodzimierzowi 
Bożewskiemu za ofiarowanie choinki i za 
słodkie paczki,które były miłą niespodzianką 
dla dzieciaków .Do podziękowań dołącza się 
pani świetliczanka dla której ta choinka była 
bardzo ważna ,ponieważ świetlica brała 
udział w konkursie świątecznym, a o takiej 
wysokiej właśnie marzyliśmy, jeszcze raz 
serdecznie dziękujemy.

Marzena Bartlewska

Dziękują

16.12 choć w tak małym gronie to w jakże kreatywnym 
tworzyliśmy te przepiękne stroiki .Szkoda ze tak mało osób 
decyduje się brać udział w takich warsztatach. Dwie cudowne 
panie z ODRu podpowiadały...doradzały i tak na prawdę 
spędziły miło czas wśród serdecznych osób na które zawsze 
można liczyć. Te przepiękne stroiki to efekt naszej 
kilkugodzinnej pracy ale było warto. Dziękujemy 
i zapraszamy do Rusinowa ponownie przed Wielkanocą .

                  Marzena Bartlewska

Stroiki

Jak to zwykle bywa 06 grudnia choinkę przed świetlicą wiejską. Gdy 
milusińskich odwiedza Mikołaj, w tym świąteczne drzewko było już gotowe 
roku zawitał także w Marszewie. Za zjawił się Mikołaj, który obdarował 
sprawą Sołtysa Marcina dzieci przed grzeczne dzieci prezentami.
przybyciem Mikołaja pięknie przystroiły 

styczeń 2016styczeń 2016



Warto i trzeba pokazywać Pan Piotr Borowiec wcześnie 
młodym (choć pewnie nie tylko) zaczął swą przygodę ze sportem. Już 
ludziom, że można osiągnąć sukces, w szkole podstawowej każdą wolną 
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wyżyny sukcesu i są MISTRZAMI t r enowa ł  l e kkoa t l e t ykę .  Jako  
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Taka właśnie była idea spotkania Polski w rzucie oszczepem w swojej 
nauczycieli i uczniów ze Szkoły kategorii wiekowej. Rok 1980 był 
Podstawowej w Staniewicach oraz rokiem, gdzie sukcesy sypały się jak 
uczestników Świetlicy Środowiskowej z rękawa, każdy udział w zawodach 
„Razem lepiej” z byłym mieszkańcem kończył się sukcesem na podium. 
gminy Postomino p. Piotrem Borowiec Generalnie p. Piotr zawsze poważnie 
–  M I S T R Z E M  Ś W I A T A  traktu je swoje zaangażowanie 
w speedbadmingtonie, który wspólnie w sporcie, co bardzo często owocuję 
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dyplomów, medal i  i  pucharów zainteresował się pan Piotr niedawno, w tej dyscyplinie, mój sprzęt, czyli wiekowej +50 i jestem tam obecnie w przeddzień Mistrzostw Polski 
i próbowały swych sił w tej nowej dla trzy lat temu na swoich pierwszych p a l e t k i  w y g l ą d a ł y  b a r d z o  najmłodszy, więc są duże szanse na w speedbadmingtonie w Kórniku 
nich dyscyplinie sportu. Zadawały zawodach w Białymstoku, zagrał nieprofesjonalnie i  utytułowani powtórzenie sukcesu. k. Poznania, dokąd państwo Borowiec 
mnóstwo mądrych pytań, ponieważ z ówczesnym mistrzem świata tej zawodnicy z lekkim lekceważeniem Warto zaznaczyć, że pan Piotr pojechali i … Piotr Borowiec zdobył tytuł 
każdy z  n ich –  uczestn icząc d y s c y p l i n y  p .  G r z e g o r z e m  spoglądali na to. Jednak kiedy tymi Borowiec – niestety – nie ma żadnego mistrza Polski. Serdecznie gratulujemy 
intensywnie w zajęciach sportowych- Chmielewskim z Wrocławia, wówczas „szkolnymi paletkami” zdobyłem urzędowego wsparcia finansowego ani i życzymy dalszych sukcesów. 
marzy „o miejscu na pudle”, a tu mogły przegrał, ale to dodało siły napędowej, m i s t r z o s t w o  P o l s k i  w ó w c z a s  oficjalnego mecenatu dla swoich Teresa Rysztak
przekonać się, że marzenia się by podpatrując mistrza, zawalczyć konkurenci nabrali szacunku do moich poczynań i wszystkie wyjazdy pokrywa 
spełniają. o sukces. W sierpniu tego roku umiejętności – mówi p. Piotr Borowiec. z budżetu domowego, a poza tym 
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Spotkanie 
z Mistrzem Świata

17.12 na świetlicy w Rusinowie zwycięzców...za rok powtórka,już nie 
rozegraliśmy pierwszy Mikołajkowy możemy się doczekać,a wszystko to 
Turniej w Piłkarzyki. Były mega w nagrodę dla moich dzieciaków za to 
emocje...nerwy...łzy z przegranej że przez cały rok uczestniczą 
i ogromna radość z wygranej, były w zajęciach świetlicowych.
m e d a l e . . . d y p l o m y. . . g r a t u l a c j e  Marzena Bartlewska
i wspólne zdjęcia uśmiechniętych 

Turniej w Rusinowie

W piątek 4 grudnia br. na Sali 
Wielofunkcyjnej przy Centrum Kultury 
i Sportu w Postominie, odbył się koncert 
z n a n e g o  p o l s k i e g o  s a t y r y k a  
i k o m p o z y t o r a  K r z y s z t o f a  
D a u k s z e w i c z a  z n a n e g o  m . i n  
z m a g a z y n u  s a t y r y c z n o -
publicystycznego "Szkło Kontaktowe". 
Zgromadzona publiczność została 
oczarowana twórczośc ią  Pana 
Krzysztofa. Książki i płyty po koncercie 
sprzedały się w mgnieniu oka.

Krzysztof Daukszewicz w Postominie

Z okazji tegorocznych Mikołajek sołectwo odbyły s ię aktywne tanecznych utworów. Cieszymy się, że 
na zajęciach aerobiku w Postominie, "Mikołajki". Uczestniczki razem zajęcia aerobiku gromadzą coraz 
J a r o s ł a w c u  i  P i e s z c z u  z instruktorką Martą Wachholz więcej aktywnych sportowo kobiet, 
organizowanych przez Centrum w c z e r w o n y c h  p r z e b r a n i a c h  a fitness staje się bardzo popularny 
Kultury i Sportu w Postominie oraz we i czapkach mikołajowych na głowach w naszej gminie.
Wszędzieniu organizowanych przez wspólnie bawiły się w rytmie 

Mikołajki na Sportowo

Mikołaj w Marszewie

Mikołajki w świetlicach

M i k o ł a j k i  w  Ś w i e t l i c a c h  grupa otrzymała szablon i musiała 
Środowiskowych w Pieszczu i Królewie wykonać Mikołaje według wzoru. 
to zawsze wspaniała okazja do wesołej Praca przebiegała bardzo sprawnie. 
zabawy. Praca w grupach i zajęcia Jak zwykle starsi byli wsparciem dla 
plastyczne to jest to, w czym jesteśmy młodszych. To oni organizowali pracę 
d o b r z y.  W  t y m  r o k u  o k r e s  i przydzielali zadania do wykonania. 
p r z e d ś w i ą t e c z n y  r o z p o c z ę ł y  Efekty przeszły wszelkie oczekiwania. 
miko ła jkowe za jęc ia  g rupowe Sale świetlic wyglądają bardzo 
p o l e g a j ą c e  n a  w s p ó l n y m  mikołajkowo. To był wspaniały przykład 
przygotowaniu elementów dekoracji wspó łp racy  i  i n tegrac j i  b rac i  
p o m i e s z c z e ń  ś w i e t l i c y  o r a z  świetlicowej. 
pomieszczeń stołówki szkolnej. Każda  Wychowawcy  

W Rusinowie przy stole

Kolejny raz wspólnie zasiedliśmy narodzenia. Mamy nadzieje, że mikołaj 
do stołu, o rok starsi... tak samo nie zapomni o nikim i wszystkie 
radośni, pełni życia i wiary kroczymy wymarzone prezenty znajdziecie pod 
p r z e z  n a s z ą  c o d z i e n n o ś ć  choinką.
z uśmiechem na twarzach. Życzymy Marzena Bartlewska
wszystkim wesołych spokojnych 
i mega rodzinnych świąt bożego 

Przy wigilijnym stole

Kolejny raz Postomińskie Stół – tradycyjnie – uginał się od inscenizacji muzycznej pt. „Życiem 
Stowarzyszenie „Razem lepiej” oraz tradycyjnych przysmaków wigilijnych: śpiewane”, za którą Stowarzyszenie 
sołtys Maria Lech Szajner i miejscowa pyszne zupy – grzybowa i barszczyk, zostało nagrodzone I miejscem 
społeczność spotkali  się przy pierogi z kapustą i grzybami, różne podczas Gminnego Przeglądu Form 
wigilijnym stole w Świetlicy Wiejskiej postaci ryb oraz kapusta z grochem, Artystycznych „Nie dla uzależnień”, 
we Wszędzieniu. smażone borowiki, kasza z sosem a teraz aktorzy zebrali same życzliwe 

W pięknie udekorowanej sali grzybowym, no i ciasta kuszące słowa uznania..
spotkali się życzliwi sobie ludzie, wyglądem i zapachem: pierniki, Zgromadzeni  rozsta l i  s ię  
którzy chcieli się podzielić radością, pierniczki, makowce i jabłeczniki, z postanowieniem, że spotykać będą 
dobrym słowem, sercem i opłatkiem. wszystko to przygotowały spracowane się częściej, no i z życzeniami:
To był dla wielu wzruszający moment. ręce kobiet przywykłych do prac ZDROWYCH, WESOŁYCH, 
Gośćmi honorowymi były panie domowych. RODZINNYCH ŚWIĄT BOŻEGO 
wicewójt Aleksandra Kurek oraz Nastrój panował rodzinny, NARODZENIA
m i e j s c o w a  r a d n a  A g n i e s z k a  szczególnie przy wspólnym śpiewaniu Teresa Rysztak
Ludwikowska, a błogosławieństwa kolęd oraz wymianie symbolicznych 
u d z i e l i ł  i  w s p ó l n ą  m o d l i t w ę  prezentów. Był też czas sąsiedzkie 
poprowadził ksiądz proboszcz Andrzej r o z m o w y,  n a  i n d y w i d u a l n e  
Bagiński. prezentacje, a także na pokaz 

Spotkanie opłatkowe w Pieszczu

W rodzinnej ciepłej atmosferze 
pożegnano stary rok w Świetlicy 
Środowiskowej w Pieszczu. Najmłodsi 
uczestnicy przystroili choinkę. Starsi 
nakryli świątecznie stół. Wszyscy 
śpiewali kolędy i dzielili się opłatkiem. 
Po kolacji składającej się z barszczu, 
pasztecików, makowca i owoców 
Mikołaj wręczył dzieciom niewielkie 
słodkie upominki. Podczas spotkania 
panował wesoły nastrój. Gośćmi były 
panie Grażyna Pietrzyk i Dorota 
Ma j rowska,  k tó rym sk ładamy 
serdeczne podziękowania za pomoc 
w organizacji wigilii.

Wychowawcy

Świetlicowe Wesołych Świąt
W miłej ,  świątecznej 

atmosferze spotkały się dzieci 
ze Świetlicy Środowiskowej 
„Razem lepiej” w Staniewicach 
na wieczorze opłatkowym. Stół 
u d e k o r o w a n y  z o s t a ł  
własnoręcznie wykonanymi 
ozdobami,  był  t radycyjny 
barszczyk z pasztecikami, 
m a k o w i e c  i  s ł o d y c z e .  
Honorowymi  gośćmi  by l i  
pracownicy szkoły, w której 
mieści się świetlica oraz pani 
dyrektor Bogumiła Roman Struś.

Po uroczystym podzieleniu 
się opłatkiem i konsumpcji 
potraw wigilijnych był czas na 
wspólne śpiewanie kolęd, naukę 
składania serwetek w choinkę 
i świąteczne kalambury.

Spotkanie zakończyło się 
radośnie przy pięknie ustrojonej 
choince i wspólnymi życzeniami 
Wesołych Świąt.

Teresa Rysztak, 
Hanna Matuszczak

Jak to dobrze, że są święta w naszym życiu szarawym,
Każdy przeżył i pamięta wielkie dziwy, czary
i to światło tajemnicze, i to ludzkie szczęście.

gdy ożywia gwar ulice nocą, na wsi, w mieście.

Jak to dobrze, że są święta z ich urokiem, wdziękiem.
Każdy człowiek zapamiętał te kolędy piękne

i choinkę ustrojoną, jak na bal czarowny,
i wigilię wytęsknioną, i tę noc cudowną.

Jak to dobrze, że są święta, które godzą wszystkich,
kiedy ludzie i zwierzęta są nam drodzy, bliscy,

winy sobie przebaczają.
Miłość ludzi łączy i łzy szczęścia napływają, 

wilgotnieją oczy.

Dzieciaki ze świetlicy w Rusinowie 
dziękują panu sołtysowi Włodzimierzowi 
Bożewskiemu za ofiarowanie choinki i za 
słodkie paczki,które były miłą niespodzianką 
dla dzieciaków .Do podziękowań dołącza się 
pani świetliczanka dla której ta choinka była 
bardzo ważna ,ponieważ świetlica brała 
udział w konkursie świątecznym, a o takiej 
wysokiej właśnie marzyliśmy, jeszcze raz 
serdecznie dziękujemy.

Marzena Bartlewska

Dziękują

16.12 choć w tak małym gronie to w jakże kreatywnym 
tworzyliśmy te przepiękne stroiki .Szkoda ze tak mało osób 
decyduje się brać udział w takich warsztatach. Dwie cudowne 
panie z ODRu podpowiadały...doradzały i tak na prawdę 
spędziły miło czas wśród serdecznych osób na które zawsze 
można liczyć. Te przepiękne stroiki to efekt naszej 
kilkugodzinnej pracy ale było warto. Dziękujemy 
i zapraszamy do Rusinowa ponownie przed Wielkanocą .

                  Marzena Bartlewska

Stroiki

Jak to zwykle bywa 06 grudnia choinkę przed świetlicą wiejską. Gdy 
milusińskich odwiedza Mikołaj, w tym świąteczne drzewko było już gotowe 
roku zawitał także w Marszewie. Za zjawił się Mikołaj, który obdarował 
sprawą Sołtysa Marcina dzieci przed grzeczne dzieci prezentami.
przybyciem Mikołaja pięknie przystroiły 

styczeń 2016styczeń 2016



W dniu 3 grudnia 2015 r. 
p r z y p a d a  d z i e ń  o s ó b  
niepełnosprawnych. W tym też dniu 
niektóre osoby były bierzmowane 
przez biskupa Edwarda Dajczaka 
w kościele w Postominie. Po 
u roczys tośc iach  u rządz i l i śmy  ksiądz proboszcz, bierzmowani, nasi rozmowach o naszych problemach 
skromne przyjęcie w naszej siedzibie, podopieczni z rodzicami. i radościach dnia codziennego.
w którym uczestniczył ksiądz biskup, Krótkie spotkanie upłynęło na Nasza Przyszłość
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w Chudaczewie

w Dzierżęcinie

w Kaninie

w Łącku

w Karsinie

w Naćmierzu

w Nosalinie

w Pałowie

w Rusinowie

w Wilkowicach

we Wszedzieniu

Taneczny Aerobik 
(Jarosławiec, Postomino, Pieszcz)

Zajęcia karate (sala w Postominie)

Grupa taneczna  

 Język Angielski

 Kapela Ludowa

Zajęcia plastyczne GAMMA

Popołudnia senioralne

(gr. starsza)

(gr. starsza)

Break Dance 

Gitara klasyczna

15:00 - 18:00

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek
15:30 - 17:30

10:00 - 12:00

16:30 - 17:30

17:30 - 19:30

15:00 - 19:00

17:00 - 19:00

16:00 - 18:00

17:00 - 19:00

15:45 - 18:15

15:00 - 19:00

od 15:00 

17:30 - 18:30
16:30 - 17:30

17:30 - 18:30
16:30 - 17:30

15:00 - 19:00

15:30 - 17:30

16:00 - 17:30

19:00-20:00
Jarosławiec

19:00-20:00
Jarosławiec

18:00-19:00
Postomino

18:00-19:00
Postomino

18:00-19:00
Postomino

19:30-20:30
Pieszcz

19:30-20:30
Pieszcz

15:00 - 19:00

15:00 - 19:00

15:30 - 19:30

15:00 - 19:00

16:00 - 19:00

15:30 - 17:30

16:00 - 19:30 17:30 - 19:30 15:30 - 19:30

15:00 - 19:00

16:00 - 19:00

15:30 - 17:30

18:00 - 19:30

15:30 - 19:30

15:30 - 20:00

16:00 - 19:30

15:00 - 19:00

15:00 - 17:0016:00 - 19:30

15:30 - 18:30

15:00 - 19:00 15:00 - 19:00

17:30 - 19:30

19:30 - 21:00

15:00 - 19:00 15:00 - 18:00

15:30 - 19:00

15:00 - 19:00

Harmonogram zajęć organizowanych na terenie gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie  
w miesiącu styczeń 2016 r. Więcej informacji udziela CKiS: 59-810-93-73 lub ckis@postomino.pl

Harmonogram zajęć popołudniowych
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(gr. młodsza)

(gr. młodsza)

Opiekun

M. Grzybowski

D. Lesner

J.Czerwińska

Stowarzyszenie
„Razem Lepiej”

Ł. Cichy

M. Wachholz

K. Włoszek

M. Wachholz

Pieńkowianie

K. Wieczyńska

K. Wieczyńska

P. Skórzewska

A.Rzeczkowska

P. Skórzewska

A. Rzeczkowska

M. Bartlewska

M. Wachholz

E. Maniecka

M. Bartlewska

E. Maniecka

Kącik poetycki
Uchodźcy

sęp wojny rozłożył skrzydła 
w przestworzach

tam ludzie giną w morzu nienawiści
w Syrii, na Ukrainie

niepewna noc i dzień
brak domu pracy jedzenia
przerażenie panika zwątpienie
w imię czego-człowiek niszczy człowieka

dzieciom brakuje łez
naiwnie wierzą w dorosłych
suchą stopą przejdą przez morze
granice otworzą serca

xxxxxxxxxxxxxxx

plaga XXI wieku
człowiek człowiekowi wrogiem
nie chcemy tej zarazy

u nas wszystko poukładane
schludnie czysto w granicach
po co nam kostka Rubika

szaleństwo obłędu i strachu
silniejsi prężą muskuły
w imię czego-pokonać chcą słabszych
zamienić  świat w rumowisko
opętani żądzą niszczenia

czy to jeszcze ludzie
czy też bestie dzikie  

  Jadwiga Michalak 

Spowiedź nastolatki

niechciana ciąża
chciała zobaczyć jak to smakuje
panika przerażenie- aborcja
to właściwe słowo

lekarz się nie zgodził

poronienie wywołać może...
i to się nie udało

rodzice mnie zabiją
w szkole jestem wyklęta
dziecko urodzi dziecko
jak żyć z takim piętnem
ja chciałam tylko spróbować
tak szybko, bez zabezpieczeń
od razu nie zachodzi się w ciążę...

urodzić-wyrzucić na śmietnik
zakopać w lesie, w ogrodzie
samotność jest dokuczliwa
ulewa łez nie pomoże

jest przecież takie okno życia
zbrodnią nie obciążę sumienia
i dziecku dam nadzieję

nie mogła mieć więcej dzieci

odszukać pragnie tego jedynego
w zastępczej rodzinie
chowanego z miłością

  Jadwiga Michalak 

Każdy z nas coś umie
Gmina Postomino pracuje nad 

tym, by otworzyć pracodawców na 
osoby bezrobotne, zagrożone 
wykluczeniem społecznym. Fundacja 
Na Recz Wspierania Integracji 
i Aktywności Społeczności Lokalnych 
„Każdy z nas coś umie”, której 
F u n d a t o r e m  j e s t  G m i n n e  
Przedsiębiorstwo Komunalne Sp. 
z o.o. z siedzibą w Postominie, przy 
współpracy z  Wój tem Gminy 
Postomino, Gminnym Ośrodkiem 
Pomocy Społecznej w Postominie 
oraz Powiatowym Urzędem Pracy 

G m i n n e g o  O ś r o d k a  P o m o c y  reintegracją społeczną i zawodową 
w Sławnie przy wsparciu Ośrodka 

S p o ł e c z n e j  w  P o s t o m i n i e ,  grupę ok. 30 osób bezrobotnych. 
Wspierania Ekonomii Społecznej dla 

P o w i a t o w e g o  U r z ę d u  P r a c y  Osoby te kierowane będą do zakładów 
Regionu Koszalińskiego i Fundacji 

w Sławnie, OWES Koszalin oraz pracy/ przedsiębiorców z terenu 
„Promyk Solidarności” z siedzibą 

lokalnego biznesu. Głównym celem Gminy Postomino. Za wykonywaną 
w Potęgowie podjęła działania 

s p o t k a n i a  b y ł o  s z c z e g ó ł o we  pracę otrzymywać będą świadczenie 
zmierzające do utworzenia na terenie 

omówienie perspektywy utworzenia integracyjne pochodzące ze środków 
Gminy Postomino- Centrum Integracji 

i funkcjonowania Centrum Integracji Funduszu Pracy. Świadczenie 
Społecznej. 

Społecznej na terenie Gminy wypłacane będzie przez Powiatowy 
Centrum Integracji Społecznej, 

Postomino. W trakcie spotkania Urząd Pracy w Sławnie. Obecnie 
którego utworzenie planowane jest na 

przedstawione zostały również „Dobre wynosi ono 831,10 zł brutto. 
terenie Gminy przyczyni się do: 

p rak t yk i ”  Cen t rum In teg rac j i  Już dziś należy zwrócić uwagę 
1. usamodzielnienia osób 

Społecznej „Promyk” z Potęgowa. na to, że jednym z warunków aby 
d o t k n i ę t y c h  d y s f u n k c j a m i ,  

Ponadto w dniu 28 października Centrum Integracji Społecznej działało 
zagrożonych lub podlegających 

2015 roku odbył się wyjazd delegacji sprawnie i efektywnie, jest bliska 
wykluczeniu społecznemu przez 

z Gminy Postomino do Centrum współpraca między Fundacją,  
edukację zawodową i społeczną 

Integracji Społecznej w Białogardzie, Gminnym Ośrodkiem Pomocy 
w celu os iągnięc ia,  własnym 

której inicjatorem była Pani Jolanta S p o ł e c z n e j  w  P o s t o m i n i e ,  
s t a r a n i e m ,  s a m o d z i e l n o ś c i  

Wojciechowska- animator OWES Pow ia towym Urzędem Pracy  
ekonomicznej, rozbudzenia aspiracji 

Koszalin. W wyjeździe uczestniczyły: w Sławnie, lokalnymi organizacjami 
do podnoszenia własnych kwalifikacji 

Pani Aleksandra Kurek- Z-ca Wójta pozarządowymi ,  samorządem 
zawodowych;

Gminy Postomino, Janina Łyczko- lokalnym oraz lokalnym biznesem. 
2. prowadzenia szeroko 

Schmidt- Prezes Zarządu Fundacji Na Jest to możliwe jedynie przy 
rozumianej profilaktyki społecznej 

R e c z  W s p i e r a n i a  I n t e g r a c j i  wdrożeniu rozwiązania jakim jest 
p o p r z e z  o d b u d o w y w a n i e  

i Aktywności Społeczności Lokalnych zawiązanie Partnerstwa na rzecz 
zniszczonych więzi, powrót do norm 

„Każdy z nas coś umie”, Maria wsparcia dla lokalnego rozwoju 
powszechnie używanych w rodzinie, 

Skrzeczkowska- członek Rady gospodarki społecznej. 
grupie, społeczeństwie;

Fundacji, Pani Anna Kasica- członek W y r a ż a m y  n a d z i e j ę ,  z e  
3. stworzenia instytucjo-

Rady Fundac j i ,  Pani  Izabela  współpraca rozpoczęta poprzez 
n a l n y c h  m e c h a n i z m ó w ,  

Kwarcińska- specjalista ds. informacji i utworzenie partnerstwa przyniesie 
umoż l iw ia jących  za t rudn ien ie  

promocji OWES Koszalin, Pani długotrwałe rezultaty w postaci 
i związaną z tym readaptację 

Justyna Iwankiewicz- doradca OWES rozwoju świadomości oraz wzrostu 
zawodową i integrację społeczną dla 

K o s z a l i n ,  P a n i  J o l a n t a  zaangażowan ia  m ieszkańców 
tych osób, które nie są w stanie 

Wojciechowska- animator OWES i p o d m i o t ó w  w  o b s z a r z e  
wykazać wymaganej produktywności, 

Koszalin. W trakcie spotkania r o z w i ą z y w a n i a  p r o b l e m ó w  
co znacznie ogranicza możliwości 

o m ó w i o n e  z o s t a ł y  k w e s t i e  społecznych i przeciwdziałania 
zatrudnienia na otwartym rynku pracy.

funkcjonowania Centrum Integracji w y k l u c z e n i u  s p o ł e c z n e m u .  
W dniu 10 września 2015 roku 

Społecznej w Białogardzie. Zapraszamy, zatem przedsiębiorców, 
zostało zorganizowane pierwsze 

Postomińskie Centrum Integracji organizacje pozarządowe oraz 
spo tkan ie  uk ie runkowane  na  

Społecznej miałoby rozpocząć lokalnych animatorów chcących 
stworzenie systemu wsparcia dla 

działalność w 3 kwartale 2016 roku. podjąć współpracę o kontakt  
lokalnego modelu gospodark i  

Będzie ono jednostką organizacyjną z Fundacją.  
społecznej. W spotkaniu uczestniczyli 

Fundac j i .  W p ierwszym roku Prezes Fundacji
przedstawiciele Urzędu Gminy 

funkcjonowania Centrum objęłoby Janina Łyczko-Schmidt 
Postomino, Rady Gminy Postomino, 

XII Bieg Noworoczny 
wyjątkowo mroźny 

Podziękowania

Mikołajki w bibliotece

Dnia 7.12.2015r. Bibliotekę 
Publiczną w Postominie odwiedziły 
dzieci z klas Ia i Ib z Zespołu Szkół 
w Postominie wraz z wychowa-
wczyniami p. Hanną Matuszczak oraz 
p. Beatą Wiórko. Przy migoczącej 
choince i w świątecznym klimacie 
odczytano dzieciom świąteczną 
przygodę Kubusia Puchatka. W tym 
szczególnym  czasie chcieliśmy 
zapoznać Czytelników z literaturą 
ciepłą, emocjonalną, rozwijającą 
empatię, której motywem przewodnim 
są Święta Bożego Narodzenia. 

stworzyły  piękne brodate Mikołaje. Mikołaj, który zostawił dla nich słodką D r u g ą  c z ę ś c i ą  n a s z e g o  
Dzieci wspaniale się bawiły, a my niespodziankę pod choinką. spotkania były  zajęcia praktyczne. 
razem z nimi.  Docenił to również  Sprawne rączki małych artystów 

"Ludzie, których kochamy, zostają na zawsze,
bo zostawili ślady w naszych sercach"

Naszej Koleżance ,
wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

siostry
składają

Dyrektor, nauczyciele oraz pracownicy administracji 
i obsługi Zespołu Szkół w Postominie.

Lucynie Bartos

„Śmierć stawia nas w obliczu bezsilności, która nas obezwładnia 
i zabiera w nieznane. A kiedy pojawia się kradnąc ukochaną osobę, 

przeszywa serce bólem i odznacza w nim swoje piętno, które 
przypomina nam stale, jacy jesteśmy wobec niej bezsilni”

Te słowa i najszczersze wyrazy współczucie kierujemy 
do naszej Koleżanki i nauczycielki

 Edyty Dubert z powodu śmierci 

męża
Dariusza Kotowicza

Dyrektor, nauczyciele, pracownicy administracji 
i obsługi oraz uczniowie Zespołu Szkół w Postominie.

Uroczyście u niepełnosprawnych

W imieniu Rady Sołeckiej Sołectwa 
Staniewice, Pani Radnej Emilii Foryś oraz 
mieszkańców składam podziękowanie Panu 
Bogdanowi Szlawskiemu - Prezesowi Gminnego 
Przedsiębiorstwa Komunalnego Sp. z o.o. 
w Postominie za podarowanie i montaż wiaty 
przystankowej w Staniewicach.

Sołtys Bronisława Siwiuk

Tym, co miejsce to stworzyli,
Na Sylwestra zaprosili,

Smacznie dla nas gotowali,
Pyszne dania serwowali, 

Mile nas obsługiwali,
I muzykę super grali!

Dla Roweru Białego 
od stolika 1-ego!

Podziękowania
Życzenia

Apel Wszedzienia

Z okazji Nowego 2016 roku wszystkiego najlepszego w tym roku dla 
wszystkich mieszkańców sołectwa Wilkowice oraz podziękowanie za wszelkie 
prace wykonane w sołectwie.

Życzy Sołtys Wsi Daniel Pakos

W sobotę 2 stycznia 2016 roku Antosika (1,03,17 godz.) i trzeciego 
biegacze z Postomińskiego Klubu Tomasza Szopińskiego (1,04,31 
B i e g a c z a  „ B R Y Z A ”  o r a z  godz.). Wśród kobiet z czasem 1,15,43 
z zaprzyjaźnionych klubów z Darłowa, godz. zwyciężyła Martyna Chodor 
Ustki, Słupska, Sławna i Koszalina z Koszalina wbiegając na metę tuż 
uczcili rozpoczęcie nowego roku przed Katarzyną Tarnionek z Darłowa 
uczestnictwem w XII Integracyjnym i Katarzyną Kulczyk ze Sławska 
Biegu Noworocznym Parku Wodnego reprezentującą Bryzę Postomino.
„Jan” z Jarosławca do Darłówka. Po biegu każdy z uczestników 
Udział w biegu wzięło 49 osób w tym dzięki gościnności Parku Wodnego 
9 kobiet. Trasa biegu o długości około „JAN” mógł skorzystać z dwugodzinnej 
15 km prowadziła pasem nadmorskim kąpieli w Darłowskim Aquaparku 
z 1,5 kilometrowym odcinkiem plaży, podczas której tradycyjnie rozegrano 
temperatura powietrza tego dnia zawody w pływaniu pod wodą. 
wynosi ła zaledwie –10 stopni Najdłuższy dystans w tej konkurencji 
Celsjusza wynosiła. Najszybciej ten przepłynął Robert Skorupski ze 
dystans pokonał Mariusz Borychowski Słupska (50m), natomiast najlepszą 
z Ustki  w czasie 58,29 min. kobietą okazała się podobnie jak 
w y p r z e d z a j ą c  n a s z y c h  w biegu Martyna Chodor z Koszalina.
reprezentantów drugiego Grzegorza 

Dnia 18 grudnia 2015 r.  
w świetlicy wiejskiej w Nosalinie 
odbyło się spotkanie choinkowe dla 
dz iec i .  Uroczysty  s tó ł  zosta ł  
udekorowany własnoręcznymi  
ozdobami wykonanymi przez dzieci. 
Podczas spotkania dzieci wspólnie 
śpiewały kolędy oraz próbowały 
przygotowanych potraw. Nie zabrakło 
również integracyjnych zabaw. Każde 
dziecko otrzymało owoc, który mogło 
ozdobić świąteczna przyprawą 
w postac i  goźdz ików.  Dz iec i  owocach. Na zakończenie spotkania Uroczystość przebiegła w atmosferze 
w z a j e m n i e  p o m a g a ł y  s o b i e  dzieci otrzymały prezenty, które ciepła i wzajemnej życzliwości.
w tworzeniu różnorodnych wzorów na Mikołaj zostawił dla nich pod choinką. 

Spotkanie Choinkowe w Nosalinie

My,  Mieszkańcy so łec twa mikołajowe, lampki, a nawet drzewka 
Wszedzień jesteśmy dumni z tego jak itp. Mamy jednak prośbę - nie 
nasza wieś wygląda, jak się zmienia zabierajcie nam tego, bo to wszystko 
wraz z porami roku. Aby było tak ładnie  kosztuje -  sporo kasy i naszej pracy.
i interesująco, trzeba wydać pieniądze Jeśli komuś podoba się to co 
– nasze prywatne, ale też i sołeckie. robimy, jest nam miło. Jeśli chcecie, to 
Lecz smutno jest NAM, kiedy giną doceńcie NAS miłym słowem. 
nasze dzieła takie jak: dynie, czapki Mieszkańcy Sołectwa Wszedzień 

Sołectwo Wszedzień przez cały A g n i e s z k i  R z e c z k o w s k i e j -  
rok ukazywało piękno swojej wsi- świetliczanki, za pracę z naszymi 
Jesienne Dynie, Zimowe Mikołaje... dziećmi, do wszystkich Pań, które na 
Elementy te na stałe wpisały się każdą sołecką prośbę z uśmiechem 
w wystrój Słonecznej Wsi Wszedzień. odpowiadają „nie ma problemu”; do 
Ukazaliśmy nasze sołectwo jako wszystkich Panów, bo są siłą naszej 
miejsce gdzie zawsze świeci słońce, wsi. 
gdzie już sam przejazd przez wioskę Miło było mi usłyszeć, że jestem 
wprowadza w dobry nastrój. liderem naszej wsi, ale jako lider bez 

D z i ę k u j ę  w s z y s t k i m  wsparcia i zaangażowania grona ludzi 
mieszkańcom, którzy przez cały rok w nie zrobiłabym nic. Za co jeszcze raz 
sposób szczególny byli zaangażowani dziękuję- małym i dużym mieszkańcom 
w dbałość o naszą miejscowość. sołectwa Wszedzień, jednocześnie 
Szczególne podziękowania kieruję do życząc Wszystkim dużo zdrowia 
Pani Jagody Kaczorek naszej i pomysłów na Nowy 2016 rok. 
„architekt” za „napędzanie” nas Sołtys Wsi 
ciekawymi pomysłami, do Pani Maria Lech-Szajner 

PodziękowaniaPodziękowania

styczeń 2016styczeń 2016



W dniu 3 grudnia 2015 r. 
p r z y p a d a  d z i e ń  o s ó b  
niepełnosprawnych. W tym też dniu 
niektóre osoby były bierzmowane 
przez biskupa Edwarda Dajczaka 
w kościele w Postominie. Po 
u roczys tośc iach  u rządz i l i śmy  ksiądz proboszcz, bierzmowani, nasi rozmowach o naszych problemach 
skromne przyjęcie w naszej siedzibie, podopieczni z rodzicami. i radościach dnia codziennego.
w którym uczestniczył ksiądz biskup, Krótkie spotkanie upłynęło na Nasza Przyszłość
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w Chudaczewie

w Dzierżęcinie

w Kaninie

w Łącku

w Karsinie

w Naćmierzu

w Nosalinie

w Pałowie

w Rusinowie

w Wilkowicach

we Wszedzieniu

Taneczny Aerobik 
(Jarosławiec, Postomino, Pieszcz)

Zajęcia karate (sala w Postominie)

Grupa taneczna  

 Język Angielski

 Kapela Ludowa

Zajęcia plastyczne GAMMA

Popołudnia senioralne

(gr. starsza)

(gr. starsza)

Break Dance 

Gitara klasyczna

15:00 - 18:00

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek
15:30 - 17:30

10:00 - 12:00

16:30 - 17:30

17:30 - 19:30

15:00 - 19:00

17:00 - 19:00

16:00 - 18:00

17:00 - 19:00

15:45 - 18:15

15:00 - 19:00

od 15:00 

17:30 - 18:30
16:30 - 17:30

17:30 - 18:30
16:30 - 17:30

15:00 - 19:00

15:30 - 17:30

16:00 - 17:30

19:00-20:00
Jarosławiec

19:00-20:00
Jarosławiec

18:00-19:00
Postomino

18:00-19:00
Postomino

18:00-19:00
Postomino

19:30-20:30
Pieszcz

19:30-20:30
Pieszcz

15:00 - 19:00

15:00 - 19:00

15:30 - 19:30

15:00 - 19:00

16:00 - 19:00

15:30 - 17:30

16:00 - 19:30 17:30 - 19:30 15:30 - 19:30

15:00 - 19:00

16:00 - 19:00

15:30 - 17:30

18:00 - 19:30

15:30 - 19:30

15:30 - 20:00

16:00 - 19:30

15:00 - 19:00

15:00 - 17:0016:00 - 19:30

15:30 - 18:30

15:00 - 19:00 15:00 - 19:00

17:30 - 19:30

19:30 - 21:00

15:00 - 19:00 15:00 - 18:00

15:30 - 19:00

15:00 - 19:00

Harmonogram zajęć organizowanych na terenie gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie  
w miesiącu styczeń 2016 r. Więcej informacji udziela CKiS: 59-810-93-73 lub ckis@postomino.pl

Harmonogram zajęć popołudniowych
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(gr. młodsza)

(gr. młodsza)

Opiekun

M. Grzybowski

D. Lesner

J.Czerwińska

Stowarzyszenie
„Razem Lepiej”

Ł. Cichy

M. Wachholz

K. Włoszek

M. Wachholz

Pieńkowianie

K. Wieczyńska

K. Wieczyńska

P. Skórzewska

A.Rzeczkowska

P. Skórzewska

A. Rzeczkowska

M. Bartlewska

M. Wachholz

E. Maniecka

M. Bartlewska

E. Maniecka

Kącik poetycki
Uchodźcy

sęp wojny rozłożył skrzydła 
w przestworzach

tam ludzie giną w morzu nienawiści
w Syrii, na Ukrainie

niepewna noc i dzień
brak domu pracy jedzenia
przerażenie panika zwątpienie
w imię czego-człowiek niszczy człowieka

dzieciom brakuje łez
naiwnie wierzą w dorosłych
suchą stopą przejdą przez morze
granice otworzą serca

xxxxxxxxxxxxxxx

plaga XXI wieku
człowiek człowiekowi wrogiem
nie chcemy tej zarazy

u nas wszystko poukładane
schludnie czysto w granicach
po co nam kostka Rubika

szaleństwo obłędu i strachu
silniejsi prężą muskuły
w imię czego-pokonać chcą słabszych
zamienić  świat w rumowisko
opętani żądzą niszczenia

czy to jeszcze ludzie
czy też bestie dzikie  

  Jadwiga Michalak 

Spowiedź nastolatki

niechciana ciąża
chciała zobaczyć jak to smakuje
panika przerażenie- aborcja
to właściwe słowo

lekarz się nie zgodził

poronienie wywołać może...
i to się nie udało

rodzice mnie zabiją
w szkole jestem wyklęta
dziecko urodzi dziecko
jak żyć z takim piętnem
ja chciałam tylko spróbować
tak szybko, bez zabezpieczeń
od razu nie zachodzi się w ciążę...

urodzić-wyrzucić na śmietnik
zakopać w lesie, w ogrodzie
samotność jest dokuczliwa
ulewa łez nie pomoże

jest przecież takie okno życia
zbrodnią nie obciążę sumienia
i dziecku dam nadzieję

nie mogła mieć więcej dzieci

odszukać pragnie tego jedynego
w zastępczej rodzinie
chowanego z miłością

  Jadwiga Michalak 

Każdy z nas coś umie
Gmina Postomino pracuje nad 

tym, by otworzyć pracodawców na 
osoby bezrobotne, zagrożone 
wykluczeniem społecznym. Fundacja 
Na Recz Wspierania Integracji 
i Aktywności Społeczności Lokalnych 
„Każdy z nas coś umie”, której 
F u n d a t o r e m  j e s t  G m i n n e  
Przedsiębiorstwo Komunalne Sp. 
z o.o. z siedzibą w Postominie, przy 
współpracy z  Wój tem Gminy 
Postomino, Gminnym Ośrodkiem 
Pomocy Społecznej w Postominie 
oraz Powiatowym Urzędem Pracy 

G m i n n e g o  O ś r o d k a  P o m o c y  reintegracją społeczną i zawodową 
w Sławnie przy wsparciu Ośrodka 

S p o ł e c z n e j  w  P o s t o m i n i e ,  grupę ok. 30 osób bezrobotnych. 
Wspierania Ekonomii Społecznej dla 

P o w i a t o w e g o  U r z ę d u  P r a c y  Osoby te kierowane będą do zakładów 
Regionu Koszalińskiego i Fundacji 

w Sławnie, OWES Koszalin oraz pracy/ przedsiębiorców z terenu 
„Promyk Solidarności” z siedzibą 

lokalnego biznesu. Głównym celem Gminy Postomino. Za wykonywaną 
w Potęgowie podjęła działania 

s p o t k a n i a  b y ł o  s z c z e g ó ł o we  pracę otrzymywać będą świadczenie 
zmierzające do utworzenia na terenie 

omówienie perspektywy utworzenia integracyjne pochodzące ze środków 
Gminy Postomino- Centrum Integracji 

i funkcjonowania Centrum Integracji Funduszu Pracy. Świadczenie 
Społecznej. 

Społecznej na terenie Gminy wypłacane będzie przez Powiatowy 
Centrum Integracji Społecznej, 

Postomino. W trakcie spotkania Urząd Pracy w Sławnie. Obecnie 
którego utworzenie planowane jest na 

przedstawione zostały również „Dobre wynosi ono 831,10 zł brutto. 
terenie Gminy przyczyni się do: 

p rak t yk i ”  Cen t rum In teg rac j i  Już dziś należy zwrócić uwagę 
1. usamodzielnienia osób 

Społecznej „Promyk” z Potęgowa. na to, że jednym z warunków aby 
d o t k n i ę t y c h  d y s f u n k c j a m i ,  

Ponadto w dniu 28 października Centrum Integracji Społecznej działało 
zagrożonych lub podlegających 

2015 roku odbył się wyjazd delegacji sprawnie i efektywnie, jest bliska 
wykluczeniu społecznemu przez 

z Gminy Postomino do Centrum współpraca między Fundacją,  
edukację zawodową i społeczną 

Integracji Społecznej w Białogardzie, Gminnym Ośrodkiem Pomocy 
w celu os iągnięc ia,  własnym 

której inicjatorem była Pani Jolanta S p o ł e c z n e j  w  P o s t o m i n i e ,  
s t a r a n i e m ,  s a m o d z i e l n o ś c i  

Wojciechowska- animator OWES Pow ia towym Urzędem Pracy  
ekonomicznej, rozbudzenia aspiracji 

Koszalin. W wyjeździe uczestniczyły: w Sławnie, lokalnymi organizacjami 
do podnoszenia własnych kwalifikacji 

Pani Aleksandra Kurek- Z-ca Wójta pozarządowymi ,  samorządem 
zawodowych;

Gminy Postomino, Janina Łyczko- lokalnym oraz lokalnym biznesem. 
2. prowadzenia szeroko 

Schmidt- Prezes Zarządu Fundacji Na Jest to możliwe jedynie przy 
rozumianej profilaktyki społecznej 

R e c z  W s p i e r a n i a  I n t e g r a c j i  wdrożeniu rozwiązania jakim jest 
p o p r z e z  o d b u d o w y w a n i e  

i Aktywności Społeczności Lokalnych zawiązanie Partnerstwa na rzecz 
zniszczonych więzi, powrót do norm 

„Każdy z nas coś umie”, Maria wsparcia dla lokalnego rozwoju 
powszechnie używanych w rodzinie, 

Skrzeczkowska- członek Rady gospodarki społecznej. 
grupie, społeczeństwie;

Fundacji, Pani Anna Kasica- członek W y r a ż a m y  n a d z i e j ę ,  z e  
3. stworzenia instytucjo-

Rady Fundac j i ,  Pani  Izabela  współpraca rozpoczęta poprzez 
n a l n y c h  m e c h a n i z m ó w ,  

Kwarcińska- specjalista ds. informacji i utworzenie partnerstwa przyniesie 
umoż l iw ia jących  za t rudn ien ie  

promocji OWES Koszalin, Pani długotrwałe rezultaty w postaci 
i związaną z tym readaptację 

Justyna Iwankiewicz- doradca OWES rozwoju świadomości oraz wzrostu 
zawodową i integrację społeczną dla 

K o s z a l i n ,  P a n i  J o l a n t a  zaangażowan ia  m ieszkańców 
tych osób, które nie są w stanie 

Wojciechowska- animator OWES i p o d m i o t ó w  w  o b s z a r z e  
wykazać wymaganej produktywności, 

Koszalin. W trakcie spotkania r o z w i ą z y w a n i a  p r o b l e m ó w  
co znacznie ogranicza możliwości 

o m ó w i o n e  z o s t a ł y  k w e s t i e  społecznych i przeciwdziałania 
zatrudnienia na otwartym rynku pracy.

funkcjonowania Centrum Integracji w y k l u c z e n i u  s p o ł e c z n e m u .  
W dniu 10 września 2015 roku 

Społecznej w Białogardzie. Zapraszamy, zatem przedsiębiorców, 
zostało zorganizowane pierwsze 

Postomińskie Centrum Integracji organizacje pozarządowe oraz 
spo tkan ie  uk ie runkowane  na  

Społecznej miałoby rozpocząć lokalnych animatorów chcących 
stworzenie systemu wsparcia dla 

działalność w 3 kwartale 2016 roku. podjąć współpracę o kontakt  
lokalnego modelu gospodark i  

Będzie ono jednostką organizacyjną z Fundacją.  
społecznej. W spotkaniu uczestniczyli 

Fundac j i .  W p ierwszym roku Prezes Fundacji
przedstawiciele Urzędu Gminy 

funkcjonowania Centrum objęłoby Janina Łyczko-Schmidt 
Postomino, Rady Gminy Postomino, 

XII Bieg Noworoczny 
wyjątkowo mroźny 

Podziękowania

Mikołajki w bibliotece

Dnia 7.12.2015r. Bibliotekę 
Publiczną w Postominie odwiedziły 
dzieci z klas Ia i Ib z Zespołu Szkół 
w Postominie wraz z wychowa-
wczyniami p. Hanną Matuszczak oraz 
p. Beatą Wiórko. Przy migoczącej 
choince i w świątecznym klimacie 
odczytano dzieciom świąteczną 
przygodę Kubusia Puchatka. W tym 
szczególnym  czasie chcieliśmy 
zapoznać Czytelników z literaturą 
ciepłą, emocjonalną, rozwijającą 
empatię, której motywem przewodnim 
są Święta Bożego Narodzenia. 

stworzyły  piękne brodate Mikołaje. Mikołaj, który zostawił dla nich słodką D r u g ą  c z ę ś c i ą  n a s z e g o  
Dzieci wspaniale się bawiły, a my niespodziankę pod choinką. spotkania były  zajęcia praktyczne. 
razem z nimi.  Docenił to również  Sprawne rączki małych artystów 

"Ludzie, których kochamy, zostają na zawsze,
bo zostawili ślady w naszych sercach"

Naszej Koleżance ,
wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

siostry
składają

Dyrektor, nauczyciele oraz pracownicy administracji 
i obsługi Zespołu Szkół w Postominie.

Lucynie Bartos

„Śmierć stawia nas w obliczu bezsilności, która nas obezwładnia 
i zabiera w nieznane. A kiedy pojawia się kradnąc ukochaną osobę, 

przeszywa serce bólem i odznacza w nim swoje piętno, które 
przypomina nam stale, jacy jesteśmy wobec niej bezsilni”

Te słowa i najszczersze wyrazy współczucie kierujemy 
do naszej Koleżanki i nauczycielki

 Edyty Dubert z powodu śmierci 

męża
Dariusza Kotowicza

Dyrektor, nauczyciele, pracownicy administracji 
i obsługi oraz uczniowie Zespołu Szkół w Postominie.

Uroczyście u niepełnosprawnych

W imieniu Rady Sołeckiej Sołectwa 
Staniewice, Pani Radnej Emilii Foryś oraz 
mieszkańców składam podziękowanie Panu 
Bogdanowi Szlawskiemu - Prezesowi Gminnego 
Przedsiębiorstwa Komunalnego Sp. z o.o. 
w Postominie za podarowanie i montaż wiaty 
przystankowej w Staniewicach.

Sołtys Bronisława Siwiuk

Tym, co miejsce to stworzyli,
Na Sylwestra zaprosili,

Smacznie dla nas gotowali,
Pyszne dania serwowali, 

Mile nas obsługiwali,
I muzykę super grali!

Dla Roweru Białego 
od stolika 1-ego!

Podziękowania
Życzenia

Apel Wszedzienia

Z okazji Nowego 2016 roku wszystkiego najlepszego w tym roku dla 
wszystkich mieszkańców sołectwa Wilkowice oraz podziękowanie za wszelkie 
prace wykonane w sołectwie.

Życzy Sołtys Wsi Daniel Pakos

W sobotę 2 stycznia 2016 roku Antosika (1,03,17 godz.) i trzeciego 
biegacze z Postomińskiego Klubu Tomasza Szopińskiego (1,04,31 
B i e g a c z a  „ B R Y Z A ”  o r a z  godz.). Wśród kobiet z czasem 1,15,43 
z zaprzyjaźnionych klubów z Darłowa, godz. zwyciężyła Martyna Chodor 
Ustki, Słupska, Sławna i Koszalina z Koszalina wbiegając na metę tuż 
uczcili rozpoczęcie nowego roku przed Katarzyną Tarnionek z Darłowa 
uczestnictwem w XII Integracyjnym i Katarzyną Kulczyk ze Sławska 
Biegu Noworocznym Parku Wodnego reprezentującą Bryzę Postomino.
„Jan” z Jarosławca do Darłówka. Po biegu każdy z uczestników 
Udział w biegu wzięło 49 osób w tym dzięki gościnności Parku Wodnego 
9 kobiet. Trasa biegu o długości około „JAN” mógł skorzystać z dwugodzinnej 
15 km prowadziła pasem nadmorskim kąpieli w Darłowskim Aquaparku 
z 1,5 kilometrowym odcinkiem plaży, podczas której tradycyjnie rozegrano 
temperatura powietrza tego dnia zawody w pływaniu pod wodą. 
wynosi ła zaledwie –10 stopni Najdłuższy dystans w tej konkurencji 
Celsjusza wynosiła. Najszybciej ten przepłynął Robert Skorupski ze 
dystans pokonał Mariusz Borychowski Słupska (50m), natomiast najlepszą 
z Ustki  w czasie 58,29 min. kobietą okazała się podobnie jak 
w y p r z e d z a j ą c  n a s z y c h  w biegu Martyna Chodor z Koszalina.
reprezentantów drugiego Grzegorza 

Dnia 18 grudnia 2015 r.  
w świetlicy wiejskiej w Nosalinie 
odbyło się spotkanie choinkowe dla 
dz iec i .  Uroczysty  s tó ł  zosta ł  
udekorowany własnoręcznymi  
ozdobami wykonanymi przez dzieci. 
Podczas spotkania dzieci wspólnie 
śpiewały kolędy oraz próbowały 
przygotowanych potraw. Nie zabrakło 
również integracyjnych zabaw. Każde 
dziecko otrzymało owoc, który mogło 
ozdobić świąteczna przyprawą 
w postac i  goźdz ików.  Dz iec i  owocach. Na zakończenie spotkania Uroczystość przebiegła w atmosferze 
w z a j e m n i e  p o m a g a ł y  s o b i e  dzieci otrzymały prezenty, które ciepła i wzajemnej życzliwości.
w tworzeniu różnorodnych wzorów na Mikołaj zostawił dla nich pod choinką. 

Spotkanie Choinkowe w Nosalinie

My,  Mieszkańcy so łec twa mikołajowe, lampki, a nawet drzewka 
Wszedzień jesteśmy dumni z tego jak itp. Mamy jednak prośbę - nie 
nasza wieś wygląda, jak się zmienia zabierajcie nam tego, bo to wszystko 
wraz z porami roku. Aby było tak ładnie  kosztuje -  sporo kasy i naszej pracy.
i interesująco, trzeba wydać pieniądze Jeśli komuś podoba się to co 
– nasze prywatne, ale też i sołeckie. robimy, jest nam miło. Jeśli chcecie, to 
Lecz smutno jest NAM, kiedy giną doceńcie NAS miłym słowem. 
nasze dzieła takie jak: dynie, czapki Mieszkańcy Sołectwa Wszedzień 

Sołectwo Wszedzień przez cały A g n i e s z k i  R z e c z k o w s k i e j -  
rok ukazywało piękno swojej wsi- świetliczanki, za pracę z naszymi 
Jesienne Dynie, Zimowe Mikołaje... dziećmi, do wszystkich Pań, które na 
Elementy te na stałe wpisały się każdą sołecką prośbę z uśmiechem 
w wystrój Słonecznej Wsi Wszedzień. odpowiadają „nie ma problemu”; do 
Ukazaliśmy nasze sołectwo jako wszystkich Panów, bo są siłą naszej 
miejsce gdzie zawsze świeci słońce, wsi. 
gdzie już sam przejazd przez wioskę Miło było mi usłyszeć, że jestem 
wprowadza w dobry nastrój. liderem naszej wsi, ale jako lider bez 

D z i ę k u j ę  w s z y s t k i m  wsparcia i zaangażowania grona ludzi 
mieszkańcom, którzy przez cały rok w nie zrobiłabym nic. Za co jeszcze raz 
sposób szczególny byli zaangażowani dziękuję- małym i dużym mieszkańcom 
w dbałość o naszą miejscowość. sołectwa Wszedzień, jednocześnie 
Szczególne podziękowania kieruję do życząc Wszystkim dużo zdrowia 
Pani Jagody Kaczorek naszej i pomysłów na Nowy 2016 rok. 
„architekt” za „napędzanie” nas Sołtys Wsi 
ciekawymi pomysłami, do Pani Maria Lech-Szajner 

PodziękowaniaPodziękowania

styczeń 2016styczeń 2016



Staniewice Pieńkowo
pon.-sob.:   5:30 - 21:00

nie.:   9:00 - 20:00
6:00 - 21:00
9:00 - 20:00

777 1149

259
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EXTRA PROMOCJA

3990

Promocja obowiązuje w punktach: Pieńkowo i Staniewice w dniach 
od 08.01.2016 do 31.01.2016 lub do wyczerpania zapasów

Mleko UHT
Mleczna 
Zagroda
1 litry

Mix Łaciaty
Mlekpol
200 g

Hoop Cola
2 litry

199
przy 
zakupie 
min. 2 szt. 199

przy 
zakupie 
min. 2 szt.

GAZ w butli 

11 kg
(butla na wymianę)

- wypłata gotówki w kasie 
  do 200 zł bez prowizji
- doładowania liczników 
  energii elektrycznej

- loteria lotto kaskada
- opłata rachunków
- płatność kartą płatniczą

USŁUGI 
I MOŻLIWOŚCI

Kawa
MK Cafe 
Premium
225 g

Olej 
Zwyczajny
3 litry

Ser 
Złoty Mazur
1 kg

...oraz wiele 
innych 

produktów 
w atrakcyjnych 

cenach. 
Zapraszamy!

Litery z kratek ponumerowanych Wśród prawidłowych rozwiązań, które 
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 36 wpłynęły wylosowano:
utworzą hasło, które jest rozwiązaniem 
krzyżówki. Rozwiązanie należy przesłać na 1.  Grzegorz Znojek, Korlino
kartce pocztowej wraz z naklejonym 2.  Helena Jędrzejewska, Rusinowo
kuponem na adres redakcji do końca 3.  Alicja Zwolan, Wilkowice
stycznia 2016 r. 

Do rozlosowania są trzy nagrody - Nagrody do odebrania (do końca 
bony do sklepu abc w Staniewicach. ) w Urzędzie Gminy 

Postomino, pokój nr 18 lub 23.Fundatorem nagród jest:

Staniewice 15
tel.: 59-810-83-43

stycznia 2016 r.

STANIEWICE

- zaznaczając to pole oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z póz. zm.) dla potrzeb 
niezbędnych do realizacji losowania nagród.

Szept
Postomina

Wydawca i redakcja: Druk:     Redakcja nie odpowiada za treść 
Polska Press Sp. z o.o. ogłoszeń, zastrzega sobie prawo do 

Drukarnia w Koszalinie zmiany tytułów oraz przeredagowań 
ul. Słowiańska 3a, 75-503 Koszalin nadesłanych materiałów.

tel.: (094) 340 35 98
  Egzemplarz bezpłatny, 

Urząd Gminy w Postominie Napisz artykuł: nakład 1500 egz.
76-113 Postomino 30    Wszelkie materiały, artykuły prosimy 
tel.: (59) 810 85 93 nadsyłać w formie elektronicznej na 

e-mail: szept@postomino.pl adres e-mail: szept@postomino.pl

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 05.01.2016 r.

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Poziomo: Pionowo:

  1.Metalowy uchwyt pod lufą   1. Instrument dobosza.
do umocnienia paska.   2.Na kopercie i w klaserze.

  6. Szampanowa zatyczka.   3.Najcięższa struna w skrzypcach.
  9. W jego rolę wcielił się Stallone.   4.Ozdoba koszuli.
10. Długi kożuch barani.   5.Słabość, cucenie.
11. Część nogi człowieka.   6.Futerał na strzały.
12. Pojazd ugniatający asfalt.   7.Muzyczny odbiornik.
13. Kwota doliczana do ceny.   8.Fiasko, wieko.
15. Pojednanie, consensus. 14. Zawiadomienie o przesyłce.
17. Domek na działce. 16. Poselska gaza.
19. Ugania się za nią 22 na boisku. 18. Nędzna chata ulepiona z gliny.
21. Zeszyt na zapiski. 20. Obrońca sądowy.
23. Dodatkowa notatka. 22. Ma ją żarówka i okulary.
26. Pismo sądowe. 24. Zając.
28. Człowiek psychicznie chory. 25. Paragon, świstek.
30. Lęk. 26. Górski strumień.
31. Mieszkaniec Ankary. 27. Źródło, Krynica.
32. Z kapokiem na plaży. 29. Roślina tropikalna, pokrewna dyni.  
33. Klamra spinająca mury.
34. Amerykański krewniak wilka.
35. Metalowa rączka w zamku.

Krzyżówka nr 01/2016
autor: Zdzisław Ludwikowski
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D o w ó d  e l e k t r o n i c z n y  wykonawczych, które były niezbędne Nowe dowody tylko tymczasowe?
pozwalający na autoryzowanie do praktycznej realizacji wizji e- W tym roku 1 marca wreszcie 

dowodu. r u s z y ł  S y s t e m  R e j e s t r ó w  państwowych usług? Obiecywano 
Już w kwietniu 2011 roku Państwowych. Ruszył z opóźnieniem to już nie raz. Obecny rząd też 

przesunięto wdrożenie e-dowodów na i nie wszystko działało idealnie, ale będzie próbował wdrożyć e-dowód. 
początek roku 2013. Jako powód znacznie ułatwiono obywatelom Rząd chce dowodów osobistych 
podano m.in. przedłużające się załatwianie spraw związanych choćby z warstwą elektroniczną! Taką 
postępowanie przetargowe na z dowodami osobistymi. Równolegle informację podaje Dziennik.pl, który 
dostawę blankietów. wprowadzono nowe dowody osobiste powołuje się m.in. na anonimowych 

bez adresu zameldowania. Te informatorów zbliżonych do resortu 
dokumenty miały być nie tylko spraw wewnętrznych. MSW 
lepiej zabezpieczone i bardziej przygotowało już projekt 
c z y t e l n e .  M i a ł y  n a s  zarządzenia prezesa Rady 
przygotowywać na zniesienie Ministrów, który ma powołać 
obowiązku meldunkowego. międzyresortowy zespół ds. 

Po wygraniu wyborów w p r o w a d z e n i a  w a r s t w y  
przez PiS stało się jasne, że elektronicznej w dowodzie 
obowiązek meldunkowy nie osobistym. Czip w dowodzie 
zostan ie  zn ies iony,  a le  ma  pozwa lać  m. in .  na  
minister spraw wewnętrznych autoryzowanie e-usług w e-
Mar iusz  B łaszczak jes t  administracji.
zwolennikiem e-dowodu. Elektroniczny dowód? To 
Podobno temu rozwiązaniu brzmi dumnie, ale wielu 
s p r z y j a  t a k ż e  m i n i s t e r  Polaków podejdzie do nowinki W  r o k u  2 0 1 2  M S W  

cyfryzacji Anna Streżyńska, tak z dystansem. Było już sporo zmian poinformowało, że trzeba unieważnić 
przynajmniej twierdzą anonimowi w dowodach osobistych, a dowód przetarg na dowody z chipem i zmienić 
"rozmówcy" Dziennika Gazety elektroniczny obiecywano już dawno ustawę o dowodach osobistych. 
Prawnej, cytowani w materiale temu. Zaproponowano, aby zaczekać 
Dziennik.pl. Pytanie brzmi, czy i jak z wprowadzaniem e-dowodów do 
M S W  i  M C  p o d z i e l ą  s i ę  Historia (obietnicy) e-Dowodu czasu opracowania jednolitej polityki 
kompetencjami w sprawie e-dowodu? W roku 2010 Sejm przyjął w zakresie uwierzytelniania obywateli. 
Kiedy dowiemy się o tym oficjalnie, ustawę, która miała otwierać drogę do Ponadto - zdaniem Ministerstwa 
a nie tylko od informatorów jednej w p r o w a d z e n i a  d o w o d ó w  Administracji i Cyfryzacji - korzyści 
gazety? elektronicznych od roku 2011. Ustawa z wprowadzenia elektronicznego 

[Marcin Maj]została podpisana przez prezydenta dowodu osobistego i tak pojawią się 
źródło: Dziennik InternautówBronisława Komorowskiego, ale od dopiero wtedy, gdy zostanie osiągnięta 

początku wątpiono w powodzenie p e ł n a  i n t e g r a c j a  r e j e s t r ó w  
projektu. Brakowało szeregu aktów państwowych. 

Krajowa Rada Radiofonii i 
Telewizji wprowadza zmiany w 
stawach za abonament radiowo-
telewizyjny w 2016 roku. Regulator 
obniżył stawki za abonament 
opłacany miesięcznie jak i za kilka 
miesięcy z góry. 

4 grudnia 2015 roku w Dzienniku 
Us taw zos ta ło  opub l i kowane  
rozporządzenie Krajowej Rady 
Radiofonii i Telewizji z 1 grudnia 2015 r. 
z m i e n i a j ą c e  r o z p o r z ą d z e n i e  
w s p r a w i e  w y s o k o ś c i  o p ł a t  
abonamentowych za używanie 
o d b i o r n i k ó w  r a d i o f o n i c z n y c h  
i telewizyjnych oraz zniżek za ich 
uiszczanie z góry za okres dłuższy niż Obniżono także opłaty za Przypomni jmy jednak,  że 
jeden miesiąc w 2016 r. abonament RTV uiszczanie z góry za obecna władza zapowiada rewolucje 

Zgodnie z przyjętym przez okres dłuższy niż jeden miesiąc. Nowe w mediach publicznych. Jednym 
Krajową Radę Radiofonii i Telewizji stawki wynoszą odpowiednio: 44,05 zł z pomysłów jest wprowadzenie 
rozporządzeniem, miesięczna opłata za dwa miesiące, 65,35 zł za trzy powszechnej opłaty medialnej 
za używanie odbiornika telewizyjnego miesiące, 129,40 zł za sześć miesięcy, w wysokości około 10 zł miesięcznie. 
lub radiofonicznego i telewizyjnego 245,15 zł za rok kalendarzowy. Zmiany mogą wejść w życie już w 2016 
w roku 2016 wynosi 22,70 zł. Bez zmian pozostaje stawka za roku. 
Wcześniej KRRiT ustaliła wysokość używanie odbiorników radiowych, [Łukasz Szewczyk]
abonamentu miesięcznego na kwotę która w 2016 roku została podniesiona źródło: media2.pl
22,90 zł. Przypomnijmy, że obecnie do 7 zł miesięcznie. 
abonament RTV wynosi 21,50 zł. 

Jakie dane przechowujesz na swoim komputerze? rozwiązanie to nagranie płyty 
Zastanawiałeś się co się stanie gdy odmówi CD/DVD. Koszt kilku złotych, 
posłuszeństwa dysk Twojego komputera? Filmy czy a już ratuje nasze dane. Inne 
muzykę można łatwo odzyskać, ale za to materiały rozwiązania to dysk zewnętrzny, 
rodzinne (zdjęcia, filmiki) czy też swoją pracę będzie dysk NAS lub kopia w chmurze. 
bardzo trudno odzyskać  lub nawet będzie to niemożliwe! Sposobów jest wiele, grunt to 

Dlatego pamiętaj, aby wykonywać kopie zapasowe wykonywać kopie dość często i przynajmniej na dwóch 
swoich najcenniejszych danych. Najprostsze i najtańsze nośnikach danych.                                                      Jerry

h t t p : / / w w w. c i e k aw o s t k i . z . i n te r n e t u . w. s z e p c i e . p o s to m i n a . c o m

Dowód osobisty w formie 

elektronicznej karty?

Obniżka opłaty abonamentowej RTV

Humor z sieci :)

Pamiętaj o kopii zapasowej!

e-zwolnienie lekarskie

Wystawianie przez lekarzy 7 dni od wystawienia. Ze zwolnieniem 
zaświadczeń lekarskich w formie nie muszą także nic robić osoby 

prowadzące jednoosobową działalność elektronicznej będzie możliwe od 
gospodarczą. Za pośrednictwem stycznia 2016 roku. Zwolnienie 
systemu zwolnienie trafi prosto do ZUS, natychmiast  t raf i  do ZUS-u,  
a zainteresowany będzie mógł złożyć a następnie do pracodawcy. Tym 
wniosek o zasiłek. samym pracownicy nie będą musieli 

pamiętać o dostarczeniu druku ZLA 
- Jeżeli pracodawca nie ma profilu pracodawcy w ciągu 7 dni od daty 

PUE, nie będzie możliwe przekazanie wystawienia. 
mu drogą elektroniczną zaświadczenia 
lekarskiego w formie dokumentu - Od 1 stycznia 2016 roku lekarze 
elektronicznego. Wówczas lekarz będą mogli wystawiać zaświadczeni 
w y s t a w i  p a c j e n t o w i  w y d r u k  lekarskie w formie dokumentu 
e lekt ron icznego zaświadczenia elektronicznego uwierzytelnionego 
lekarskiego, a ten będzie zobowiązany z wykorzystaniem kwalifikowanego 
przekazać to zaświadczenie swojemu certyfikatu lub profilu zaufanego PUE za 
pracodawcy - wskazuje ekspertka ZUS. p o ś r e d n i c t w e m  s y s t e m u  

teleinformatycznego udostępnionego 
Do końca grudnia tego roku profil przez ZUS. Wzór zaświadczenia 

na PUE muszą założyć ci płatnicy, w formie dokumentu elektronicznego 
którzy zatrudniają więcej niż 5 osób. j e s t  u s t a l o n y  p r z e z  Z a k ł a d ,  
Mniejsi przedsiębiorcy są zwolnieni a wystawienie zaświadczenia w formie 
z tego obowiązku, powinni jednak dokumentu elektronicznego będzie 
poinformować swoich pracowników na t r w a ł o  k r ó c e j  n i ż  w y p i s a n i e  
piśmie o obowiązku dostarczania papierowego zwolnienia - podkreśla 
zwolnienia w formie papierowej, jeśli w rozmowie z agencją Newseria Biznes 
zostało wystawione przez lekarza Monika Surowiecka z Departamentu 
w formie elektronicznej. W przypadku Zasiłków w ZUS. 
wizyty domowej lub przy problemach 
z internetem, gdy wystawienie Nowy system wystawiania 
zwolnienia w formie elektronicznego zwolnień lekarskich będzie znacznie 
dokumentu nie będzie możliwe, lekarz szybszy od tradycyjnego. Po wpisaniu 
wystawi zaświadczenie na formularzu w formularzu zwolnienia numeru 
z a ś w i a d c z e n i a  l e k a r s k i e g o  PESEL pacjenta pozostałe dane, w tym 
w y d r u k o w a n y m  z  s y s t e m u  dane pracodawcy, zostaną uzupełnione 
informatycznego. automatycznie. E-zwolnienie trafi drogą 

- Pracownik będzie zobowiązany elektroniczną do ZUS i w ten sposób 
p r z e k a z a ć  j e  a l b o  s w o j e m u  odciąży pracodawcę i lekarza od 
pracodawcy, albo ZUS-owi. Lekarz dodatkowych obowiązków. 
będzie musiał w ciągu trzech dni 
r o b o c z y c h  o d  w y s t a w i e n i a  Zakład zaś zamieści e-ZLA na 
zaświadczenia lekarskiego wprowadzić profilu pracodawcy na Platformie Usług 
je do systemu i wysłać drogą Elektronicznych. Dzięki temu zyskają 
elektroniczną do ZUS-u - zaznacza pacjenci, którzy nie będą już mieli 
Monika Surowiecka.obowiązku dostarczania do pracodawcy 

źródło: Newseriazwolnień w formie papierowej w ciągu 

Zima jest jak kobieta: pięknie wygląda na zdjęciach, 
ale w rzeczywistości wkurza już od samego rana.

Sekretarka mówi do zapracowanego 
biznesmana: 
- Panie prezesie, zima przyszła! 
- Nie mam teraz czasu, powiedz jej 
żeby przyszła jutro! A najlepiej niech 
wcześniej zadzwoni, to umówisz ją na 
konkretną godzinę.

Matka z plaży woła do kąpiącego się 
synka:
- Jasiu! Nie wypływaj za daleko!
- Dobrze mamo! Przecież płynę na 
nadmuchanej dętce!
Matki to nie uspokaja i zwraca się do 
męża:
- Idź i go wyciągnij na brzeg, albo pilnuj 
w wodzie. Jego życie zaczęło się od 
pękniętej gumy i nie chcę, żeby tak się 
skończyło.

Policyjny patrol na interwencji łączy się 
z komisariatem:
- Przyślijcie ekipę z kryminalnego, 
mamy zabójstwo...
- Szczegóły?
- Ofiara to mężczyzna, lat 30, matka 
kilkanaście razy dźgnęła go 
kuchennym nożem za to, że wszedł na 
mokrą, świeżo umytą podłogę.
- Aresztowaliście ją?
- Nie, podłoga jeszcze mokra.

Dwóch znajomych rozmawia przy 
stole:
- Stary, Ty wiesz że Eskimosi mają 
ponad sto słów na określenie śniegu?
- Eee, ja to mam nawet więcej jak rano 
śpiesząc się do pracy samochód 
odśnieżam

Wigilia Bożego Narodzenia to 
magiczny czas, w którym nikt nie 
powinien być sam, to czas radości, 
p o w s z e c h n i e  u w a ż a n y  z a  
najbardziej rodzinny dzień w roku. 
Aby wszyscy mogl i  poczuć 
a t m o s f e r ę  Ś w i ą t  B o ż e g o  zespołu Pieszczanki, następnie d n i u  z a b r z m i a ł y  p i ę k n i e  
Narodzenia w dniu 19 grudnia 2015 piękne życzenia złożył ksiądz w wykonaniu zespołu Wrzosy 
roku odbyła się na świetlicy proboszcz parafii pw. Św. Piotra z Warszkowa. W tym dniu przybył 
wiejskiej w Pieszczu uroczysta i Pawła w Sławsku oraz wszyscy do Pieszcza także Mikołaj, który 
w ieczerza  w ig i l i j na .  Wśród u c z e s t n i c y  p r z e ł a m a l i  s i ę  obdarował gości prezentami 
zaproszonych gości honorowe opłatkiem. Na stole zagościły i podarował seniorom zdrowe 
miejsca zajęli najstarsi mieszkańcy tradycyjne wigi l i jne potrawy jabłka.  
Pieszcza, ksiądz Cezary Wojciech przygotowane przez gospodynie D z i ę k u j e m y  w s z y s t k i m  
Filimon, Wójt Gminy Postomino z Pieszcza, był barszcz czerwony, seniorom oraz zaproszonym 
Janusz Bojkowski oraz Dyrektor uszka, pierogi, ryby, ciasta i wiele gościom za przybycie, sponsorom 
C e n t r u m  K u l t u r y  i  S p o r t u  innych pysznośc i .  Ważnym za wsparcie a gospodyniom za 
w Postominie Marek Leśniewski. zwyczajem towarzyszącym wigilii przygotowanie pysznych potraw 

Uroczystość rozpoczęła się Bożego Narodzenia jest śpiewanie wigilijnych. 
od koncertu kolęd w wykonaniu kolęd, które w tym szczególnym Organizatorzy

Wigilia 

styczeń 2016styczeń 2016



Staniewice Pieńkowo
pon.-sob.:   5:30 - 21:00

nie.:   9:00 - 20:00
6:00 - 21:00
9:00 - 20:00

777 1149

259

1399

EXTRA PROMOCJA

3990

Promocja obowiązuje w punktach: Pieńkowo i Staniewice w dniach 
od 08.01.2016 do 31.01.2016 lub do wyczerpania zapasów

Mleko UHT
Mleczna 
Zagroda
1 litry

Mix Łaciaty
Mlekpol
200 g

Hoop Cola
2 litry

199
przy 
zakupie 
min. 2 szt. 199

przy 
zakupie 
min. 2 szt.

GAZ w butli 

11 kg
(butla na wymianę)

- wypłata gotówki w kasie 
  do 200 zł bez prowizji
- doładowania liczników 
  energii elektrycznej

- loteria lotto kaskada
- opłata rachunków
- płatność kartą płatniczą

USŁUGI 
I MOŻLIWOŚCI

Kawa
MK Cafe 
Premium
225 g

Olej 
Zwyczajny
3 litry

Ser 
Złoty Mazur
1 kg

...oraz wiele 
innych 

produktów 
w atrakcyjnych 

cenach. 
Zapraszamy!

Litery z kratek ponumerowanych Wśród prawidłowych rozwiązań, które 
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 36 wpłynęły wylosowano:
utworzą hasło, które jest rozwiązaniem 
krzyżówki. Rozwiązanie należy przesłać na 1.  Grzegorz Znojek, Korlino
kartce pocztowej wraz z naklejonym 2.  Helena Jędrzejewska, Rusinowo
kuponem na adres redakcji do końca 3.  Alicja Zwolan, Wilkowice
stycznia 2016 r. 

Do rozlosowania są trzy nagrody - Nagrody do odebrania (do końca 
bony do sklepu abc w Staniewicach. ) w Urzędzie Gminy 

Postomino, pokój nr 18 lub 23.Fundatorem nagród jest:

Staniewice 15
tel.: 59-810-83-43

stycznia 2016 r.

STANIEWICE

- zaznaczając to pole oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z póz. zm.) dla potrzeb 
niezbędnych do realizacji losowania nagród.

Szept
Postomina

Wydawca i redakcja: Druk:     Redakcja nie odpowiada za treść 
Polska Press Sp. z o.o. ogłoszeń, zastrzega sobie prawo do 

Drukarnia w Koszalinie zmiany tytułów oraz przeredagowań 
ul. Słowiańska 3a, 75-503 Koszalin nadesłanych materiałów.

tel.: (094) 340 35 98
  Egzemplarz bezpłatny, 

Urząd Gminy w Postominie Napisz artykuł: nakład 1500 egz.
76-113 Postomino 30    Wszelkie materiały, artykuły prosimy 
tel.: (59) 810 85 93 nadsyłać w formie elektronicznej na 

e-mail: szept@postomino.pl adres e-mail: szept@postomino.pl

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 05.01.2016 r.

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Poziomo: Pionowo:

  1.Metalowy uchwyt pod lufą   1. Instrument dobosza.
do umocnienia paska.   2.Na kopercie i w klaserze.

  6. Szampanowa zatyczka.   3.Najcięższa struna w skrzypcach.
  9. W jego rolę wcielił się Stallone.   4.Ozdoba koszuli.
10. Długi kożuch barani.   5.Słabość, cucenie.
11. Część nogi człowieka.   6.Futerał na strzały.
12. Pojazd ugniatający asfalt.   7.Muzyczny odbiornik.
13. Kwota doliczana do ceny.   8.Fiasko, wieko.
15. Pojednanie, consensus. 14. Zawiadomienie o przesyłce.
17. Domek na działce. 16. Poselska gaza.
19. Ugania się za nią 22 na boisku. 18. Nędzna chata ulepiona z gliny.
21. Zeszyt na zapiski. 20. Obrońca sądowy.
23. Dodatkowa notatka. 22. Ma ją żarówka i okulary.
26. Pismo sądowe. 24. Zając.
28. Człowiek psychicznie chory. 25. Paragon, świstek.
30. Lęk. 26. Górski strumień.
31. Mieszkaniec Ankary. 27. Źródło, Krynica.
32. Z kapokiem na plaży. 29. Roślina tropikalna, pokrewna dyni.  
33. Klamra spinająca mury.
34. Amerykański krewniak wilka.
35. Metalowa rączka w zamku.

Krzyżówka nr 01/2016
autor: Zdzisław Ludwikowski
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D o w ó d  e l e k t r o n i c z n y  wykonawczych, które były niezbędne Nowe dowody tylko tymczasowe?
pozwalający na autoryzowanie do praktycznej realizacji wizji e- W tym roku 1 marca wreszcie 

dowodu. r u s z y ł  S y s t e m  R e j e s t r ó w  państwowych usług? Obiecywano 
Już w kwietniu 2011 roku Państwowych. Ruszył z opóźnieniem to już nie raz. Obecny rząd też 

przesunięto wdrożenie e-dowodów na i nie wszystko działało idealnie, ale będzie próbował wdrożyć e-dowód. 
początek roku 2013. Jako powód znacznie ułatwiono obywatelom Rząd chce dowodów osobistych 
podano m.in. przedłużające się załatwianie spraw związanych choćby z warstwą elektroniczną! Taką 
postępowanie przetargowe na z dowodami osobistymi. Równolegle informację podaje Dziennik.pl, który 
dostawę blankietów. wprowadzono nowe dowody osobiste powołuje się m.in. na anonimowych 

bez adresu zameldowania. Te informatorów zbliżonych do resortu 
dokumenty miały być nie tylko spraw wewnętrznych. MSW 
lepiej zabezpieczone i bardziej przygotowało już projekt 
c z y t e l n e .  M i a ł y  n a s  zarządzenia prezesa Rady 
przygotowywać na zniesienie Ministrów, który ma powołać 
obowiązku meldunkowego. międzyresortowy zespół ds. 

Po wygraniu wyborów w p r o w a d z e n i a  w a r s t w y  
przez PiS stało się jasne, że elektronicznej w dowodzie 
obowiązek meldunkowy nie osobistym. Czip w dowodzie 
zostan ie  zn ies iony,  a le  ma  pozwa lać  m. in .  na  
minister spraw wewnętrznych autoryzowanie e-usług w e-
Mar iusz  B łaszczak jes t  administracji.
zwolennikiem e-dowodu. Elektroniczny dowód? To 
Podobno temu rozwiązaniu brzmi dumnie, ale wielu 
s p r z y j a  t a k ż e  m i n i s t e r  Polaków podejdzie do nowinki W  r o k u  2 0 1 2  M S W  

cyfryzacji Anna Streżyńska, tak z dystansem. Było już sporo zmian poinformowało, że trzeba unieważnić 
przynajmniej twierdzą anonimowi w dowodach osobistych, a dowód przetarg na dowody z chipem i zmienić 
"rozmówcy" Dziennika Gazety elektroniczny obiecywano już dawno ustawę o dowodach osobistych. 
Prawnej, cytowani w materiale temu. Zaproponowano, aby zaczekać 
Dziennik.pl. Pytanie brzmi, czy i jak z wprowadzaniem e-dowodów do 
M S W  i  M C  p o d z i e l ą  s i ę  Historia (obietnicy) e-Dowodu czasu opracowania jednolitej polityki 
kompetencjami w sprawie e-dowodu? W roku 2010 Sejm przyjął w zakresie uwierzytelniania obywateli. 
Kiedy dowiemy się o tym oficjalnie, ustawę, która miała otwierać drogę do Ponadto - zdaniem Ministerstwa 
a nie tylko od informatorów jednej w p r o w a d z e n i a  d o w o d ó w  Administracji i Cyfryzacji - korzyści 
gazety? elektronicznych od roku 2011. Ustawa z wprowadzenia elektronicznego 

[Marcin Maj]została podpisana przez prezydenta dowodu osobistego i tak pojawią się 
źródło: Dziennik InternautówBronisława Komorowskiego, ale od dopiero wtedy, gdy zostanie osiągnięta 

początku wątpiono w powodzenie p e ł n a  i n t e g r a c j a  r e j e s t r ó w  
projektu. Brakowało szeregu aktów państwowych. 

Krajowa Rada Radiofonii i 
Telewizji wprowadza zmiany w 
stawach za abonament radiowo-
telewizyjny w 2016 roku. Regulator 
obniżył stawki za abonament 
opłacany miesięcznie jak i za kilka 
miesięcy z góry. 

4 grudnia 2015 roku w Dzienniku 
Us taw zos ta ło  opub l i kowane  
rozporządzenie Krajowej Rady 
Radiofonii i Telewizji z 1 grudnia 2015 r. 
z m i e n i a j ą c e  r o z p o r z ą d z e n i e  
w s p r a w i e  w y s o k o ś c i  o p ł a t  
abonamentowych za używanie 
o d b i o r n i k ó w  r a d i o f o n i c z n y c h  
i telewizyjnych oraz zniżek za ich 
uiszczanie z góry za okres dłuższy niż Obniżono także opłaty za Przypomni jmy jednak,  że 
jeden miesiąc w 2016 r. abonament RTV uiszczanie z góry za obecna władza zapowiada rewolucje 

Zgodnie z przyjętym przez okres dłuższy niż jeden miesiąc. Nowe w mediach publicznych. Jednym 
Krajową Radę Radiofonii i Telewizji stawki wynoszą odpowiednio: 44,05 zł z pomysłów jest wprowadzenie 
rozporządzeniem, miesięczna opłata za dwa miesiące, 65,35 zł za trzy powszechnej opłaty medialnej 
za używanie odbiornika telewizyjnego miesiące, 129,40 zł za sześć miesięcy, w wysokości około 10 zł miesięcznie. 
lub radiofonicznego i telewizyjnego 245,15 zł za rok kalendarzowy. Zmiany mogą wejść w życie już w 2016 
w roku 2016 wynosi 22,70 zł. Bez zmian pozostaje stawka za roku. 
Wcześniej KRRiT ustaliła wysokość używanie odbiorników radiowych, [Łukasz Szewczyk]
abonamentu miesięcznego na kwotę która w 2016 roku została podniesiona źródło: media2.pl
22,90 zł. Przypomnijmy, że obecnie do 7 zł miesięcznie. 
abonament RTV wynosi 21,50 zł. 

Jakie dane przechowujesz na swoim komputerze? rozwiązanie to nagranie płyty 
Zastanawiałeś się co się stanie gdy odmówi CD/DVD. Koszt kilku złotych, 
posłuszeństwa dysk Twojego komputera? Filmy czy a już ratuje nasze dane. Inne 
muzykę można łatwo odzyskać, ale za to materiały rozwiązania to dysk zewnętrzny, 
rodzinne (zdjęcia, filmiki) czy też swoją pracę będzie dysk NAS lub kopia w chmurze. 
bardzo trudno odzyskać  lub nawet będzie to niemożliwe! Sposobów jest wiele, grunt to 

Dlatego pamiętaj, aby wykonywać kopie zapasowe wykonywać kopie dość często i przynajmniej na dwóch 
swoich najcenniejszych danych. Najprostsze i najtańsze nośnikach danych.                                                      Jerry

h t t p : / / w w w. c i e k aw o s t k i . z . i n te r n e t u . w. s z e p c i e . p o s to m i n a . c o m

Dowód osobisty w formie 

elektronicznej karty?

Obniżka opłaty abonamentowej RTV

Humor z sieci :)

Pamiętaj o kopii zapasowej!

e-zwolnienie lekarskie

Wystawianie przez lekarzy 7 dni od wystawienia. Ze zwolnieniem 
zaświadczeń lekarskich w formie nie muszą także nic robić osoby 

prowadzące jednoosobową działalność elektronicznej będzie możliwe od 
gospodarczą. Za pośrednictwem stycznia 2016 roku. Zwolnienie 
systemu zwolnienie trafi prosto do ZUS, natychmiast  t raf i  do ZUS-u,  
a zainteresowany będzie mógł złożyć a następnie do pracodawcy. Tym 
wniosek o zasiłek. samym pracownicy nie będą musieli 

pamiętać o dostarczeniu druku ZLA 
- Jeżeli pracodawca nie ma profilu pracodawcy w ciągu 7 dni od daty 

PUE, nie będzie możliwe przekazanie wystawienia. 
mu drogą elektroniczną zaświadczenia 
lekarskiego w formie dokumentu - Od 1 stycznia 2016 roku lekarze 
elektronicznego. Wówczas lekarz będą mogli wystawiać zaświadczeni 
w y s t a w i  p a c j e n t o w i  w y d r u k  lekarskie w formie dokumentu 
e lekt ron icznego zaświadczenia elektronicznego uwierzytelnionego 
lekarskiego, a ten będzie zobowiązany z wykorzystaniem kwalifikowanego 
przekazać to zaświadczenie swojemu certyfikatu lub profilu zaufanego PUE za 
pracodawcy - wskazuje ekspertka ZUS. p o ś r e d n i c t w e m  s y s t e m u  

teleinformatycznego udostępnionego 
Do końca grudnia tego roku profil przez ZUS. Wzór zaświadczenia 

na PUE muszą założyć ci płatnicy, w formie dokumentu elektronicznego 
którzy zatrudniają więcej niż 5 osób. j e s t  u s t a l o n y  p r z e z  Z a k ł a d ,  
Mniejsi przedsiębiorcy są zwolnieni a wystawienie zaświadczenia w formie 
z tego obowiązku, powinni jednak dokumentu elektronicznego będzie 
poinformować swoich pracowników na t r w a ł o  k r ó c e j  n i ż  w y p i s a n i e  
piśmie o obowiązku dostarczania papierowego zwolnienia - podkreśla 
zwolnienia w formie papierowej, jeśli w rozmowie z agencją Newseria Biznes 
zostało wystawione przez lekarza Monika Surowiecka z Departamentu 
w formie elektronicznej. W przypadku Zasiłków w ZUS. 
wizyty domowej lub przy problemach 
z internetem, gdy wystawienie Nowy system wystawiania 
zwolnienia w formie elektronicznego zwolnień lekarskich będzie znacznie 
dokumentu nie będzie możliwe, lekarz szybszy od tradycyjnego. Po wpisaniu 
wystawi zaświadczenie na formularzu w formularzu zwolnienia numeru 
z a ś w i a d c z e n i a  l e k a r s k i e g o  PESEL pacjenta pozostałe dane, w tym 
w y d r u k o w a n y m  z  s y s t e m u  dane pracodawcy, zostaną uzupełnione 
informatycznego. automatycznie. E-zwolnienie trafi drogą 

- Pracownik będzie zobowiązany elektroniczną do ZUS i w ten sposób 
p r z e k a z a ć  j e  a l b o  s w o j e m u  odciąży pracodawcę i lekarza od 
pracodawcy, albo ZUS-owi. Lekarz dodatkowych obowiązków. 
będzie musiał w ciągu trzech dni 
r o b o c z y c h  o d  w y s t a w i e n i a  Zakład zaś zamieści e-ZLA na 
zaświadczenia lekarskiego wprowadzić profilu pracodawcy na Platformie Usług 
je do systemu i wysłać drogą Elektronicznych. Dzięki temu zyskają 
elektroniczną do ZUS-u - zaznacza pacjenci, którzy nie będą już mieli 
Monika Surowiecka.obowiązku dostarczania do pracodawcy 

źródło: Newseriazwolnień w formie papierowej w ciągu 

Zima jest jak kobieta: pięknie wygląda na zdjęciach, 
ale w rzeczywistości wkurza już od samego rana.

Sekretarka mówi do zapracowanego 
biznesmana: 
- Panie prezesie, zima przyszła! 
- Nie mam teraz czasu, powiedz jej 
żeby przyszła jutro! A najlepiej niech 
wcześniej zadzwoni, to umówisz ją na 
konkretną godzinę.

Matka z plaży woła do kąpiącego się 
synka:
- Jasiu! Nie wypływaj za daleko!
- Dobrze mamo! Przecież płynę na 
nadmuchanej dętce!
Matki to nie uspokaja i zwraca się do 
męża:
- Idź i go wyciągnij na brzeg, albo pilnuj 
w wodzie. Jego życie zaczęło się od 
pękniętej gumy i nie chcę, żeby tak się 
skończyło.

Policyjny patrol na interwencji łączy się 
z komisariatem:
- Przyślijcie ekipę z kryminalnego, 
mamy zabójstwo...
- Szczegóły?
- Ofiara to mężczyzna, lat 30, matka 
kilkanaście razy dźgnęła go 
kuchennym nożem za to, że wszedł na 
mokrą, świeżo umytą podłogę.
- Aresztowaliście ją?
- Nie, podłoga jeszcze mokra.

Dwóch znajomych rozmawia przy 
stole:
- Stary, Ty wiesz że Eskimosi mają 
ponad sto słów na określenie śniegu?
- Eee, ja to mam nawet więcej jak rano 
śpiesząc się do pracy samochód 
odśnieżam

Wigilia Bożego Narodzenia to 
magiczny czas, w którym nikt nie 
powinien być sam, to czas radości, 
p o w s z e c h n i e  u w a ż a n y  z a  
najbardziej rodzinny dzień w roku. 
Aby wszyscy mogl i  poczuć 
a t m o s f e r ę  Ś w i ą t  B o ż e g o  zespołu Pieszczanki, następnie d n i u  z a b r z m i a ł y  p i ę k n i e  
Narodzenia w dniu 19 grudnia 2015 piękne życzenia złożył ksiądz w wykonaniu zespołu Wrzosy 
roku odbyła się na świetlicy proboszcz parafii pw. Św. Piotra z Warszkowa. W tym dniu przybył 
wiejskiej w Pieszczu uroczysta i Pawła w Sławsku oraz wszyscy do Pieszcza także Mikołaj, który 
w ieczerza  w ig i l i j na .  Wśród u c z e s t n i c y  p r z e ł a m a l i  s i ę  obdarował gości prezentami 
zaproszonych gości honorowe opłatkiem. Na stole zagościły i podarował seniorom zdrowe 
miejsca zajęli najstarsi mieszkańcy tradycyjne wigi l i jne potrawy jabłka.  
Pieszcza, ksiądz Cezary Wojciech przygotowane przez gospodynie D z i ę k u j e m y  w s z y s t k i m  
Filimon, Wójt Gminy Postomino z Pieszcza, był barszcz czerwony, seniorom oraz zaproszonym 
Janusz Bojkowski oraz Dyrektor uszka, pierogi, ryby, ciasta i wiele gościom za przybycie, sponsorom 
C e n t r u m  K u l t u r y  i  S p o r t u  innych pysznośc i .  Ważnym za wsparcie a gospodyniom za 
w Postominie Marek Leśniewski. zwyczajem towarzyszącym wigilii przygotowanie pysznych potraw 

Uroczystość rozpoczęła się Bożego Narodzenia jest śpiewanie wigilijnych. 
od koncertu kolęd w wykonaniu kolęd, które w tym szczególnym Organizatorzy

Wigilia 

styczeń 2016styczeń 2016
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PAMIĘTAJ!!! Pojemniki/worki należy wystawić przed posesją w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Harmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadów

2518

2619

2720

2821

2922

odpady
zmieszane
pojemniki

MIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

Styczeń 2016Styczeń 2016

Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgłoszenie: 4 i 15 styczeń.

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

plastik
i

opakowania
wielomateriałowe

MIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

Luty 2016Luty 2016

Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgłoszenie: 1 i 15 luty.

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko
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Sprawdź kilka bardzo ważnych informacji na temat gospodarki odpadami komunalnymi, o których piszemy na stronie nr 3.

XXVIII Zjazd Hufca ZHP Sławno
27.11.2015 r. w Domu Harcerza głosowania, uczestnicy Zjazdu Z j a z d y  h u f c ó w  t o  n i e  t y l k o  

obradował XXVIII Zjazd Hufca ZHP z głosem decydującym jednomyślnie sprawozdania, wybory, dyskusje – to 
Sławno, którego zadaniem było powierzyli funkcję komendantki Hufca również okazja do wręczenia 
podsumowanie czteroletniej kadencji ZHP im. WOP hm. Barbarze Sobczak. oko l icznośc iowych odznaczeń 
obecnych władz statutowych oraz  W skład komendy powołano: na i wyróżnień. Tego dnia, Listami 
wybór nowych. W obradach, którymi funkcję zastępcy ds. kształcenia hm. Gratulacyjnymi XXVIII Zjazdu Hufca 
przewodniczyła hm. Albina Dykas, Ryszarda Sobczaka i ponownie ds. ZHP Sławno oraz nagrodami 
wzięło udział 84% uprawnionych do programu hm. Annę Cichawę. Funkcję rzeczowymi uhonorowano wszystkich 
g ł o s o w a n i a  –  i n s t r u k t o r ó w  skarbnika nadal pełnić będzie phm. członków hufca pełniących funkcje 
pos iada jących  czynne p rawo Barbara Wiech, a szefowaniem biura instruktorskie. 
wyborcze. w dalszym ciągu zajmować się będzie Decyzją Przewodniczącego ZHP 

Zjazd rozpoczęto przyjęciem hm. Jacek Błaszczyk. Brązowym Krzyżem „Za Zasługi dla 
regulaminu i porządku obrad oraz W skład Komisji Rewizyjnej ZHP” został odznaczony hm. Jacek 
wyborem Komisji Uchwał i Wniosków, weszli: phm. Zofia Michałowska, hm. Błaszczyk. Jednak najwięcej ciepłych 
a także Komisji Wyborczej. Następnie, Halina Stasiak i hm. Maria Szewczyk. słów i podziękowań trafiło do Druha 
ustępujący komendant hm. Ryszard N a  s w o i m  p i e r w s z y m  hm. Ryszarda Sobczaka. Osiem lat 
Sobczak przedstawił sprawozdanie posiedzeniu i ukonstytuowaniu się, KR c iężk ie j  p racy,  konsekwenc j i  
komendy z realizacji zadań za lata na funkcję przewodniczącej wybrała w działaniu, otwartości i angażowania 
2011-2015, poprzedzone projekcją hm. Halinę Stasiak. różnych środowisk przyniosło 
multimedialną przygotowaną przez Na zakończenie obrad Zjazdu wymierne efekty dla Hufca ZHP 
phm. Joannę Radziwon z Zespołu w y s t ą p i ł a  n o w o  w y b r a n a  Sławno. Hufca, którego historia sięga 
Promocji i Informacji. komendantka, która podziękowała do lat 1946, kiedy to Druh Bogdan 

Efekty działań programowo- wszystkim za okazane zaufanie Chruśliński rozkazem komendanta 
finansowych zostały przyjęte z dużym i zachęciła do dalszej służby na rzecz Gdańskiej Chorągwi ZHP nr R.N.H.L 
uznaniem nie tylko przez delegatów, Związku Harcerstwa Polskiego. 5/46 zostaje mianowany na funkcję 
ale również przez hufcową Komisję S k i e r o w a ł a  s i ę  r ó w n i e ż  d o  hufcowego.
R e w i z y j n ą ,  k t ó r a  w y s t ą p i ł a  inst ruktorów – wychowawców hm. Jacek Błaszczyk
z wnioskiem o udzielenie absolutorium młodego pokolenia, dziękując za ich Szef Biura KH ZHP
dla komendanta i poszczególnych społeczną pracę w gromadach, 
c z ł o n k ó w  k o m e n d y.  R ó w n i e  drużynach i w kręgach instruktorskich. 
pozytywną opinię wyraziła obecna na 
Zjeździe komendantka Chorągwi 
Zachodniopomorskiej ZHP hm. Eliza 
Gilewska, prezentując opinię na temat 
działalności hufca i podkreślając 
wysok i  p ro fes jona l i zm kadry  
zarządzającej sławieńską jednostką 
ZHP oraz bogatą ofertę programową, 
skierowaną do wszystkich grup 
metodycznych. Absolutorium zostało 
udzielone jednogłośnie. 

W da lsze j  częśc i  ob rad  
uchwalono Strategię rozwoju hufca na 
lata 2016-2019, która będzie dla 
nowych władz wyznacznikiem rozwoju 
hufca i utrzymania stabilności 
f inansowej, programowej oraz 
kształceniowej. Po przypomnieniu 
przez Pełnomocnika komendanta 
Chorągwi ZHP hm. Anny Cichawy 
procedury wyborczej, przystąpiono do 
wyboru komendanta, członków 
komendy oraz członków Komisji 
Rewizyjnej. W wyniku jawnego 

Wi eS żaKU

P o  o n  s i  t  mo

Zarząd i zawodnicy Uczniowskiego 
Klubu Sportowego Wieża w Postominie 
składają serdeczne podziękowanie firmie 
Rogalik za ufundowanie pysznych 
słodkości na spotkanie podsumowujące 
rundę jesienną rozgrywek KOZPN.

Ciasta były pyszne - dziękujemy!

Podziękowania

Podziękowania

Serdeczne podziękowania dla Wójta Janusza Bojkowskiego za wymianę 
okien i drzwi w starym klubie w Marszewie gdzie tutejsza młodzież przy wsparciu 
finansowym Urzędu Gminy, własnych środków i ciężkiej pracy postanowiła 
wyremontować budynek przystosowując go na miejsce spotkań tworząc m.in. 
siłownię.           Sołtys Marcin Plytta

W tegorocznych roratach 2015 wszystkich uczestników. Dziękujemy 
roku w kościele parafialnym w Łącku P r o b o s z c z o w i  A n d r z e j o w i  
uczestniczyło około 65 dzieci. Bagińskiemu za ciepłe  i szczególne 
Dziękujemy rodzicom, dziadkom za słowa kierowane w tym okresie do 
dopilnowanie i uczestnictwo dzieci dzieci.
w r o r a t a c h .  B y ł o  t o  d u ż e  MLSZ
przeds ięwz ięc ie  duchowe d la  

Roraty

Nasza pierwsza świetlicowa zdrowia,szczęścia,powodzenia w tym 
wigilia.Wszyscy razem zasiedliśmy naszym życiu które nie jest kolorowe 
przy suto zastawionym stole. Choć i piękne tak jak byśmy chcieli. Przede 
czasem wiele nas dzieli to dzisiaj o tym wszystkim życzyliśmy sobie spełnienia 
nie pamiętaliśmy. Trzymając opłatek w marzeń bo przecież każdy z nas 
d ł o n i  ż y c z y l i ś m y  s o b i e  o czymś skrycie marzy. 

Wigilia w Nacmierzu
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