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Drogie Panie,

z okazji Waszego Swieta zyczymy
samych radosnych chwil, duzo uémiechu,
by kazdy kolejny dzien przynosit wiele
zadowolenia, radosci i osobistego szczescia.
Wszystkiego co najlepsze!

Zyczymy,
aby zblizajace sie e i
Swieta Wielkiej Nocy
" Y przyniosty Panstwu rados¢,
pokdj i nadzieje.
Niech radosne Alleluja
przeniknie codziennos$¢
i bedzie okazjg do serdecznych spotkan
w gronie najblizszych,
a budzaca sie do zycia przyroda
\ napetni wszystkich zdrowiem,
szczeSciem i mitoscia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Daniel Pakos

Wéjt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski

W6jt Gminy Postomino ~ “9¢_"
Janusz Bojkowski -

Przewodniczqgcy Rady Gminy
Daniel Pakos

Z okazji Dnia Sottysa
wszystkim Soltysom z terenu naszej gminy
skltadamy zyczenia: zdrowia, wszelkiej pomysInosci,
satysfakcji z petnionej funkcji oraz realizacji pomystéw
W pracy na rzecz rozwoju swoich sotectw.
Dzigkujac za dotychczasowa wspétprace,
zyczymy by jej efekty byty jak najlepsze.

Przewodniczacy Rady Gminy Wjt Gminy Postomino
Daniel Pakos Janusz Bojkowski
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Zespot Szkot w Pieszezu mi;gnda Zielonka R\"
Najbardziej Usportowiong Szkofa Najpopularniejszym Sportoweem Miedzynarodowy Bieg po Plazy w Jarostawcu
Powiatu Stawienskiego 2015 Powiatn:ﬁ@wieﬁskiego 2015 -.junior Najlepsza Impreza Sportowo - Rekreacyjna Powiatu Stawieniskiego 2015
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Podczas XV sesji VIl kadencii
Rady Gminy Postomino dnia 24
lutego 2016 roku Radni podjeli
nastepujace uchwaty:

>> w sprawie oceny aktualnosci
studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy
Postomino oraz miejscowych
planéw zagospodarowania
przestrzennego,

>> w sprawie przedtuzenia czasu
obowigzywania taryf dla
zbiorowego zaopatrzenia
w wode i zbiorowego
odprowadzania $ciekéw na
terenie gminy Postomino,

>>

>>

w sprawie wyrazenia zgody na
sprzedaz przez Gmine
nieruchomosci gruntowej,

w sprawie wyrazenia zgody na
sprzedaz przez Gmine
nieruchomosci lokalowej,

w sprawie zaliczenia drog do
kategorii drég gminnych,

w sprawie wstepnej lokalizacji
nowego przystanku
komunikacyjnego przy drodze
wojewaddzkiej nr203 wm. Karsino,

w sprawie nadania nazw ulic
w miejscowosci Jezierzany,

w sprawie wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomo$ci
na okres powyzej 3 lat

>>

>>

>>

>>

>>

XV sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna wladza

w sprawie przyjecia Strategii
Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych dla Gminy
Postomino na lata 2014-2021,

w sprawie udzielenia pomocy
rzeczowej Powiatowi
Stawienskiemu,

w sprawie niewyrazenia zgody na
wyodrebnienie w budzecie gminy
$rodkéw przeznaczonych na
fundusz soteckiw roku 2017,

W sprawie zmian w budzecie
gminy na 2016 rok,

w sprawie zmiany wieloletniej
prognozy finansowej Gminy
Postomino na lata 2016-2027.

bip.

biuletyn
informacji
publicznej

Przypominamy, ze petng tre$¢
kazdej uchwaty z ostatniej sesji i nie
tylko mozna znalez¢ na stronie
biuletynu informacji publicznej gminy
Postomino pod adresem
internetowym:

www.postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
zaktadka ,uchwaty’)

Mie¢dzynarodowy Bieg po Plazy
najlepszy w WOJewodztww,

trzeci w Polsce!

Niezmiernie mito jest nam
poinformowaé, ze XXV edycja Biegu
Po Plazy zostata po raz kolejny
doceniona przez samych zawodnikdw,
ktérzy glosowali za posrednictwem
najwiekszego w Polsce portalu
biegowego "MaratonyPolskie"
w Plebiscycie "ZtOTE BIEGI 2015".
Nasz bieg zdobyt:

| miejsce w Wojewodztwie
Zachodniopomorskim wsérdd
wszystkich biegdw;

Il miejsce w Polsce w kategorii:
Biegi Przetajowe;

Il miejsce w Polsce w kategorii:

Biegi w miejscowo$ciach do 5000
mieszkancow;

IV miejsce w Polsce w kategorii:
Biegi Duze 0d 500 do 999 uczestnikow;

IV miejsce w Polsce w kategorii:
Biegi organizowane przez Urzedy
i Jednostki Samorzadowe;

IV miejsc w Polsce w kategorii:
Biegi Niezwykte.

Zachodniopomorska Karta Rodziny
i Zachodniopomorska Karta Seniora

Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Postominie w imieniu
Gminy Postomino przystapit do
realizacji programu Wspieranie
Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej.
W ramach realizacji programu
realizowane beda dwa gtéwne
zadania jakimi sg
wprowadzenie
Zachodniopomorskiej Karty
Rodziny oraz wprowadzenie
Zachodniopomorskiej Karty
Seniora.

Wsparciem Zachodnio-
pomorskiej Karty Rodziny
i Zachodniopomorskiej Karty Seniora
objete bedg rodziny, w tym

qn

w szczegdlno$ci rodziny wielodzietne
i wielopokoleniowe, oraz osoby
starsze. Program Kart stanowi
innowacyjny instrument zwigkszajacy
aktywno$¢ spoteczng, ktory w realny

@®

sposob wplynie na poprawe sytuacii
rodzin i senioréw. Warto podkresli¢, ze
Zachodniopomorskie Karty
umozliwiajg korzystanie na
preferencyjnych warunkach z katalogu

GOPS

Postomino

ofert: kultury, edukacji, rekreaciji,
transportu i ustug. Pozwala na to
system ulg, znizek i rabatéw
zagwarantowanych przez partneréw
przystepujacych do Programu.

Od 8 lutego 2016r.
w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Postominie
przyjmowane sg wnioski na
Zachodniopomorskie Karty
Rodziny oraz
Zachodniopomorskie Karty
Seniora. Wnioski, wykaz ulg
oraz szczegodtowe informacje mozna
uzyska¢ u Pani Janiny tyczko-
Schmidt, tel. 59/846 44 63.

Obowiazki w zakresie umieszczania
tabliczek z numerem
porzadkowym nieruchomosci

ul. Narutowicza

Zgodnie zart. 47b ustawy z dnia

17 maja 1989 r. Prawo geodezyjne
i kartograficzne (t. j. Dz. U. z 2015 .
poz. 520 ze zmianami):

1. Wiasciciele nieruchomosci
zabudowanych lub inne podmioty
uwidocznione w ewidencji gruntéw
i budynkdéw, ktére takimi
nieruchomo$ciami wiadajg, majq
obowigzek umieszczenia
w widocznym miejscu na $cianie

frontowej budynku tabliczki
z numerem porzadkowym w terminie
30 dni od dnia otrzymania
zawiadomienia o ustaleniu tego
numeru.

2. Na tabliczce, oprocz numeru
porzagdkowego zamieszcza sig
réwniez nazwe ulicy lub placu,
a w miejscowosciach bez ulic lub
placow albo posiadajacych ulice lub
place bez nazw - nazwe miejscowosci.

3. W przypadku gdy
budynek potozony jest
w gtebi ogrodzonej
nieruchomosci, tabliczke
z numerem porzadkowym
umieszcza sie rowniez na |
ogrodzeniu.

W najblizszym czasie
stuzby porzadkowe Gminy
Postomino przeprowadzac

beda kontrole oznakowania
w zwigzku :
Z powyzszym przypominamy
umieszczenia

nieruchomos$ci,

o obowigzku

w widocznym miejscu na $cianie
frontowej budynku tabliczki
z numerem porzadkowym. :

Ponadto informujemy, ze Urzad
Gminy w Postominie nie zlecit zadnej
firmie sprzedazy takich tabliczek.

takg mozliwo$¢ o pomoc poszkodowanym.

Zwracam sie z apelem o udzielenie pomocy rodzinie poszkodowane;
w wyniku pozaru jaki miat miejsce w nocy ze $rody (24.02) na czwartek (25.02)
w miejscowosci Marszewo. Pozar strawit dorobek catego zycia rodziny. Spaleniu

ulegta cze$¢ budynku mieszkalnego oraz zabudowania gospodarcze.

W zwigzku z powyzszym goraco apeluje i prosze wszystkich, ktdrzy majg

Pomoc prosze przekazywaé¢ na rachunek bankowy:
Ochotnicza Straz Pozarna w Marszewie
nr 90 9315 0004 0022 5849 2000 0010
z dopiskiem: ,,Pozar Marszewo”
Zawszelkie wsparcie udzielone w kazdej formie serdecznie dziekuje.

Wéjt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski
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»2Rodzina 500 plus”

Rzadowy program Rodzina
500 plus ma za zadanie pomoéc
w wychowywaniu dzieci przez
przyznawanie $Swiadczen
wychowawczych. Wyptacane
pieniagdze maja postuzy¢ jako
czesciowe pokrycie kosztow
zwigzanych z zaspokojeniem
potrzeb zyciowych oraz
wychowaniem dziecka.

Trwajg intensywne
przygotowania do realizacji programu
pomocy pafstwa w wychowaniu dzieci
,Rodzina 500 plus”. Realizacja tego
programu zostata powierzona
Gminnemu Os$rodkowi Pomocy
Spotecznej w Postominie. Zostaty juz
zamoOwione wnioski, ktére od
1 kwietnia bedgq wydawane
wtutejszym O$rodku.

Aby otrzyma¢ 500 zt na dziecko
nalezy ztozy¢ wniosek. Wazng sprawg
jest fakt, aby ten wniosek ziozy¢
najpdzniej do 30 czerwca, wowczas

RODZINA

Swiadczenie wyptacone bedzie
zwyréwnaniem od 1 kwietnia. Decyzja
na wyptate Swiadczenia zostanie
wydana w terminie do trzech miesiecy.
Whioski ztozone po 30 czerwca bedq
uprawnia¢ do wypfaty $wiadczenia
bez wyréwnania.

Swiadczenia

Rodzicic;lskig

L]

Swiadczenie rodzicielskie
przystuguje osobom, ktdre urodzity
dziecko, a ktére nie otrzymujg zasitku
macierzynskiego lub uposazenia
macierzynskiego. Uprawnieni do
pobierania tego $wiadczenia sg wiec
migdzy innymi bezrobotni (niezaleznie
od rejestracji lub nie w urzedzie pracy),
studenci, rolnicy, a takze wykonujacy
prace na podstawie umodw
cywilnoprawnych. Takze osoby
zatrudnione lub prowadzace
pozarolniczg dziatalnos¢
gospodarcza, je$li nie bedq pobieraty
zasitku macierzyrskiego bedg mogty
ubiega¢ sie o Swiadczenie
rodzicielskie.

Aby obja¢ wsparciem jak
najwiekszg grupe osob i zapewni¢
rodzicom jak najwieksze wsparcie
materialne w pierwszym okresie zycia
dziecka, $wiadczenie rodzicielskie
w wysokosci 1000 zt miesiecznie, nie
jest uzaleznione od kryterium
dochodowego (jest to kwota netto
gdyz $wiadczenie rodzicielskie nie
podlega opodatkowaniu ani innym
obcigzeniom).

Wsparcie finansowe w postaci
$§wiadczenia rodzicielskiego
przystuguje przez rok (52 tygodnie) po
urodzeniu dziecka w wysoko$ci 1000
zt miesiecznie, a w przypadku
urodzenia wieloraczkow ten okres
bedzie mogt by¢ wydtuzony nawet do
71tygodni.

Istotne jest, ze Swiadczenie to

mogg otrzymac¢ takze rodzice dzieci
urodzonych przed 1 stycznia 2016 r.,
ktérzy nie majg prawa do zasitku
macierzyriskiego —w takim przypadku,
$wiadczenie rodzicielskie bedzie im
przystugiwato od 1 stycznia 2016 r. do
ukonczenia przez dziecko 1 roku zycia
(odpowiednio diuzej w przypadku
wieloraczkow).

Swiadczenie rodzicielskie nie
bedzie przystugiwato, jezeli co
najmniej jeden z rodzicéw dziecka
otrzymujq zasitek macierzynski lub
uposazenie za okres ustalony
przepisami Kodeksu pracy jako okres
urlopu macierzynskiego, okres
dodatkowego urlopu
macierzynskiego, okres urlopu na
warunkach urlopu macierzynskiego,
okres dodatkowego urlopu na
warunkach urlopu macierzyfiskiego
okres urlopu rodzicielskiego.

W zwigzku z powyzszym,
wykluczona jest mozliwo$¢ pobierania
przez rodzicow w tym samym czasie,
na to samo dziecko, zaréwno nowego
$wiadczenia rodzicielskiego jak
i zasitku macierzynskiego lub
uposazenia za okres ustalony
przepisami Kodeksu pracy jako okres
urlopu macierzynskiego, okres
dodatkowego urlopu
macierzynskiego, okres urlopu na
warunkach urlopu macierzynskiego,
okres dodatkowego urlopu na
warunkach urlopu macierzyfskiego
okres urlopu rodzicielskiego.

Pierwsze $wiadczenia bedg
przyznawane wyjatkowo na okres od
1 kwietnia 2016r. do 30 wrzes$nia
2017r.

Kwote 500 zt. miesigcznie na
drugie i kolejne dziecko rodziny
otrzymujg bez zadnych dodatkowych
warunkow. Rodziny o niskich
dochodach otrzymajg wsparcie takze

Podsumowanie plebiscytu

na swoje pierwsze dziecko, ale tylko
woéwczas gdy spetniajq kryterium :

dochodowe:

+ 800 zt miesigcznie na osobe

lub

e 1200 zt miesiecznie, gdy
wychowujemy dziecko

niepetnosprawne.

Swiadczenie bedzie wyptacane
w sposob najwygodniejszy: na konto :
osobiste lub w gotéwce - wyptataw BS
Postomino (szczegdty do uzgodnienia

wtutejszym O$rodku).

Pomoc nie jest opodatkowanaco
oznacza, od 500 zt nie bedziemy :
odprowadza¢ podatku ani sktadek. :
Dotyczy to réwniez rodzicow :
prowadzacych dziatalnos$¢ :

gospodarcza.

Wszelkich

w Postominie.

Dziennika Stawienskiego

W pigtkowe popotudnie 04
marca 2016 roku sale wielofunkcyjng,
przy Centrum Kultury i Sportu
w Postominie wypetnili fascynaci
sportu z Powiatu Stawienskiego,
a wszystko to za sprawg ,Dziennika
Battyckiego®, ktéry po raz kolejny
zorganizowat Plebiscyt na
Najpopularniejszego Sportowca
naszego Powiatu. Na
najpopularniejszych w 6 kategoriach
gtosowali czytelnicy. Wszystkim
nominowanym i laureatom
serdecznie gratulujemy. Dumni za$
jestesmy z wysokich osiggniec¢
przedstawicieli naszej gminy.

W kategorii najlepsza Impreza
Sportowo - Rekreacyjna Powiatu
Stawienskiego 2015 nie byto nam
réwnych. Pierwsze miejsce zdobyt
Bieg po Plazy, a tuz za nim uplasowat
sie Bieg Mikotajkowy. Podobna
sytuacja miata miejsce w kategorii
Najpopularniejszy Sportowiec Junior
Powiatu Stawieniskiego 2015.
Pierwsze miejsce zajeta Amanda
Zielonka - uczennica Zespotu Szkét
w Pieszczu, drugie miejsce
przypadio Annie Kotodziejskiej -
uczennicy Zespotu Szkét
w Jarostawcu. Najbardziej
Usportowiong Szkotg Powiatu
Stawienskiego okazat sie Zespot
Szkét w Pieszczu. W kategorii
Najpopularniejszy Klub Sportowy

Grono Pedagogiczne, Dyrekcja i Uczniowie Zespotu Szkét w Pieszczu

Dzien 'I_Er Wy
shavish

.2

Powiatu Stawieriskiego 2015 drugie
miejsce zajat UKS Wieza
w Postominie. W kategorii :
Najpopularniejszy Nauczyciel
wychowania fizycznego Powiatu :
Stawienskiego 2015 trzecie miejsce :
uzyskat Artur Stru z Zespotu Szkét
w Pieszczu. W kategorii !
Najpopularniejszy Sportowiec Senior
Powiatu Stawienskiego 2015 trzecie
miejsce przypadio Katarzynie :
Kulczyk z Klubu biegacza Bryza :

Postomino.

Podczas gali zaprezentowaly
si¢ zespoty taneczne ,Dyg” i Maty :
Dyg” z Zespotu Szkét w Postominie
oraz zespot ,Iskierki” trenujacy przy
CKiS w Postominie. Zgromadzeni
mieli takze mozliwos¢ obejrzenia :
pokazu wykonanego przez :
karatekow Klubu karate Kyokushin :
dziatajgcego przy CKiS :
w Postominie. Ponadto byfa to tez :
doskonata okazja do :
zaprezentowania sig UKS Wieza :
w Postominie, ktéry doskonale
wypadt w rozgrywkach w roku 2015. :
Wojt Janusz Bojkowski przekazatna
rece Prezesa Klubu Bogdana :
Szlawskiego puchar za osiggniecie
sukcesu sportowego. Prezes
natomiast uhonorowat pucharami :
Dawida

Zmiana czasu z zimowego na letni

trenerow Artura i
Wierzbowskich za wkiad w sukces
klubu.

bardzo goraco dziekujg za wszystkie wystane SMS-y.

To wspaniate, ze moglismy liczy¢ na tak wiele gtosow.

informacji !
zwigzanych z zasadami ubiegania sig
o $wiadczenia wychowawcze udziela :
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Anna Chabros
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Gdy w marcu deszcz pada,
wtedy rolnik biada,
gdy storice jasnieje,
to rolnik sie Smieje.

Suchy marzec,
kwiecien mokry, maj przechtodny
- nie bedzie rok gfodny.

Storice marcowe, owocom niezdrowe.

1 marca (wtorek)
Swiatowy Dzier Swiadomosci
Autoagresji, Miedzynarodowy Dzien
Walki Przeciw Zbrojeniom Atomowym,
Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy
Wykletych
2 marca (Sroda)
Migdzynarodowy
Dzien Obrony Cywilnej
3 marca (czwartek)
Miedzynarodowy Dzier\ Pisarzy
5 marca (sobota)

Dzien Tesciowej
8 marca (wtorek)
Miedzynarodowy Dzier Kobiet
10 marca (czwartek)
Dzien Mezczyzn
12 marca (sobota)
Swiatowy Dzieft Drzemki w Pracy
14 marca (poniedziatek)
Swiatowy Dzien Liczby Pi
15 marca (wtorek)

Migdzynarodowy
Dzien (Praw) Konsumenta

19 marca (sobota)
Uroczystos$é sw. Jézefa
20 marca (niedziela)

Poczatek astronomicznej wiosny,
Swiatowy Dzien Inwalidow i Ludzi
Niepetnosprawnych, Niedziela Palmowa

21 marca (poniedziatek)
Migdzynarodowy Dziert Walki
z Dyskryminacjg Rasowa,
Miedzynarodowy Dzien Poezji,
Ogolnopolski Dzier Trzezwosci
22 marca (wtorek)
Dzien Ochrony Battyku,
Swiatowy Dzien Wody
23 marca (Sroda)
Miedzynarodowy Dzier Meteorologii
24 marca (czwartek)

) Wielki Czwartek,
Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica,
25 marca (piatek)

Wielki Piatek
26 marca (sobota)
Wielka Sobota
27 marca (niedziela)

Wielkanoc,
Miedzynarodowy Dzier Teatru

28 marca (poniedziatek)
Poniedziatek Wielkanocny
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Feriowy Bal Karnawalowy oraz Multikino Morsy z ,,Wikinga
~w Mielnie

W dniu 30 stycznia 2016 r.
rozpoczelismy ferie w Gminie
Postomino. Nasze Centrum Kultury
i Sportu rozpoczeto je Balem
Karnawatowym, ktéry zostat
zorganizowany dla wszystkich dzieci
z terenu catej Gminy. Na bal przybyto
okoto 160 uczestnikow. Dla
milusinskich wystapit Magiczny Julian
ze swoim programem artystycznym,
po ktérym dla kazdego wykrecat

XXVl

Ruszyly zapisy na Bieg Po
Plazy w Jarostawcu i Bieg “Sladami
Bogustawa X” wLacku.

Centrum Kultury i Sportu
w Postominie informuje, ze od dnia
1 marca 2016 r. rozpoczely sie zapisy
na XXVI Migdzynarodowy Bieg Po
Plazy w Jarostawcu oraz XVII

Harmonogram otwarcia Stadionu

"Orlik"

Sportowego

w Postominie

Harmonogram otwarcia Stadionu Sportowego

i Boiska ,Orlik" w Postominie w roku

udostepnione sa bezptatnie dla mieszkancow Gminy

Postomino 5 dniw tygodniu w godzinach:
 Sroda - godz. 15.00 - 21.00
+ Czwartek - godz. 15.00 - 21.00
 Pigtek - godz. 15.00 - 21.00
» Sobota - godz. 12.00 - 18.00
 Niedziela - godz. 12.00 - 18.00

Powyzszy harmonogram obwigzuje od dnia

02.03.2016r.

Rezerwacje dla grup zorganizowanych prosimy
uzgadnia¢ w Centrum Kultury i Sportu w Postominie.

z balonéw roznosci. Gier i zabaw nie
byto korica. Uczestnicy mogli
skorzysta¢ takze ze stodkiego
poczestunku.

W czasie balu odbyto sie réwniez
wreczenie nagréd w konkursach
rozstrzygnigtych w grudniu 2015 roku.

Drugq atrakcjg ferii
zorganizowang przez Centrum Kultury
i Sportu w Postominie byta Wielka
wyprawa do Multikina w Stupsku. Tak

[
7
&

Ogéblnopolski Bieg ,Sladami
Bogustawa X" wtacku.

Jesli chcg Panstwo wystartowac,
w ktérym$§ z naszych biegéw
zachecamy do wcze$niejszej
rejestracji online. llo$¢ zgtoszen jest
ograniczona, a wysoko$¢ optaty
startowej rosnie wraz ze zblizaniem

i Boiska

2016. Obiekty te

U=ty Y

nazywat si¢ film i tak czuli sie
uczestnicy wyjazdu, a byto ich az 156
osob, ktére dotarty do kina
3 autokarami. Film jaki ogladali to
LAlvin - i wiewiorki. Wielka wyprawa.”
Atmosfera w kinie byta $wietna a sam
film godny polecenia dla dzieci
i dorostych.

Uczestnicy wielkiej wyprawy
dziekujq Dyrektorowi i pracownikom
CKisS.

ﬂr" /
3N=G PO PI..AZY

JAROSLAWIEC

sie terminu biegu, o wysokosci
wpisowego decyduje data dokonania

wplaty.

Facebooku.

Wiecej szczegotow znajdziecie :
Panstwo na stronie internetowej :
www.ckis.postomino.pl oraz na

W dniach 13-15 lutego 2016 r.
w Mielnie odbyt sie XIII
Miedzynarodowy Zlot Morsow, gdzie w
bogatym programie byty morsowe biegi
z marszem Nordic Walking,
saunowanie i kapiel w baliach, wielki
morsowy bal. Natomiast w niedziele
spod hali sportowej ruszyta wielka
parada z udzialem ponad 2000
uczestnikéw w kolorowych
przebraniach, w ktorej zaprezentowato

»

sie ponad 60 morsowych klubow z catej
Polski. Tradycyjnie punktualnie
0 godzinie 12.00 do zimnego o tej porze
Battyku, gdzie woda miata okoto
4 stopnie Celsjusza wskoczyta 1900
osobowa rozradowana grupa morséw.
W grupie tej byto 25 Postominskich
morsow klubu Wiking, dla ktérych byta
to 319 klubowa kapiel.

Rozpoczynamy

~ XIX Wspétzawodnictwo
Solectw 2016

‘3’1.’-

& v

Centrum Kultury i Sportu
w Postominie, w ramach promocji
masowej rekreacji ruchowej, poprzez
uprawianie réznego rodzaju sportow
oraz wytonienie najbardzie]
usportowionego sotectwa gminy
Postomino w roku 2016 organizuje
kolejne XIX Wspétzawodnictwo
Sportowo-Rekreacyjne Sotectw.
W ramach XIX Wspdizawodnictwa
Sportowo-Rekreacyjnego Sotectw
rozegranych zostanie 7 konkurencji
w kolejnoéci: Tenis stotowy,
Usportowione 2 ognie kobiet, Bieg
Przetajowy, Pitka Nozna,
Przektadaniec Lekkoatletyczny,
Warcaby Stupolowe, Pitka Siatkowa.
Konkurencje : pitka nozna i pitka
siatkowa rozegrane zostang
dwuetapowo (eliminacje i finaty),
pozostate w jednym dniu. Do kazdej
konkurencji Wspétzawodnictwa
opracowany bedzie odrebny
szczegbtowy regulamin, ktory bedzie
dostarczony sottysowi. W zalezno$ci
od liczby zgtoszonych
zawodnikéw/druzyn/organizatorzy
kazdorazowo decydujg o systemie

wWSPOI:ZAWODNIC'IWO

rozgrywek. Uczestnicy zmagan
sportowych ubezpieczeni sg od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Wyniki poszczeg6lnych zawodow
publikowane bedgq na stronie
internetowej ckis.postomino.pl oraz
w ,Szepcie Postomina”.

W tym roku wprowadzono
istotng zmiane w systemie
koncowego nagradzania sofectw.
Oprécz nagréd finansowych dla
pierwszych szesciu sotectw,
nagrode w wysokosci 300,00 zt
otrzymaja solectwa, ktore wezma
udziat w minimum 5 na 7
rozgrywanych konkurencji.

Pierwszy Turniej Tenisa
Stotowego obedzie sie juz 19 marca
br. na sali sportowej przy ZS
w Pieszczu. Rejestracja ekip
w godz. 8:30 - 9:00. Pierwsze mecze
rozpoczna sie 0 godz. 9:15.

A Pawtowski
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Podsumowanie Biegowego Grand Prix 2015

W pigtek br. na sali
wielofunkeyjnej przy Centrum Kultury i
Sportu w Postominie odbyto sie
biegowe spotkanie mieszkancéw
Gminy Postomino, aw tym zawodnikow
Klubu Biegacza "Bryza" Postomino.
Celem spotkania byto podsumowanie
Biegowego Grand Prix w roku 2015.
W sktad GP wchodzito 13 biegdw: Bieg
Zaslubin w Kofobrzegu, Dartowska
Zadyszka, Bieg Asi Kenig w Stawsku,
Bieg Bogustawa X w tacku, Bieg
Swiecow w Stawnie, Postomiriski Test
Coopera, Miedzynarodowy Bieg Po
Plazy w Jarostawcu, Bieg im.
E. Garduty w Korzybiu, Bieg $w. Eryka
w Dartowie, Nadmorski Bieg
Uzdrowiskowy w Dabkach, Pétmaraton
Philipsa w Pile, Bieg Niepodlegto$ci
w Stupsku, Bieg Mikotajkowy
w Jarostawcu, Bieg Noworoczny
w Jarostawcu. Wediug przyjetego
regulaminu, aby zostac¢
sklasyfikowany, zawodnik musiat wzigé
udziat w min 5 wymienionych biegach
natomiast do punktacji liczone byto 11

najlepszych rezultatéw kazdego
zawodnika.

Najlepszy w tegorocznej edyciji
okazat sie Tomasz Szopinski, ktory
podczas catego Grand Prix toczyt
wyrownang walke z drugim
Grzegorzem Antosikiem, ktoremu
zabrakto jedynie 3 pkt (jednego
zwyciestwa), aby wyprzedzi¢ Tomka.
Na trzecim miejscu uplasowat sie
Maciej Januszewski, ktéry udziat wziat
w 12 z 13 zaliczanych do GP biegach.
Wsrdéd kobiet zdecydowanie wygrata
Katarzyna Kulczyk, wyprzedzajac
drugq Beate Wachholz i trzecig Ewe
Brzostowska. Statuetki i nagrody
zawodnikom wreczyli: Wéjt Gminy
Postomino - Janusz Bojkowski,
Dyrektor Centrum kultury i Sportu
w Postominie - Marek Le$niewski oraz
Zdzistaw Ludwikowski - dziatacz
sportowy zatozyciel Klubu Biegacza
Bryza Postomino oraz pomystodawca
catego Grand Prix.

Petna Klasyfikacja Biegowego
Grand Prix2015;

KOBIETY:

1. Katarzyna Kulczyk
2.Beata Wachholz

3. EwaBrzostowska
MEZCZYZNI

1. Tomasz Szopinski
2. Grzegorz Antosik

3. Maciej Januszewski
4. Przemystaw Kurkul

5. Jarostaw Biatek

6. Jan Kurkul

7. Stanistaw Oszmianski
8. Artur Strus

9.Adam Cichy

10. Bogdan Szlawski

11. Jan Kazusek

12. Dawid Ciesielski

13. Janusz Bojkowski

14. Ireneusz Topolinski

15. Jan Sowinski

Podczas spotkania
zaprezentowana zostata rowniez
prezentacja, na ktdrej znalazty sie
zdjecia z biegéw, w ktorych
uczestniczyt Klub Biegacza 'BRYZA"
Postomino.

Podsumowanie XVIII Sportowo-Rekreacyjnego Wspélzawodnictwa Solectw 2015

—

Podczas Sesji Rady Gminy dnia
24 lutego br. dokonano uroczystego
podsumowania XVIII Sportowo-
Rekreacyjnego Wspodtzawodnictwa
Sotectw 2015. W tegorocznych
zmaganiach udziat wziety 22 sotectwa.
W skiad wspdtzawodnictwa wchodzito
7 konkurencji: Turniej Tenisa
Stotowego, w ktérym zwyciezyto
sotectwo Nacmierz, Turniej

Usportowionych Dwéch Ogni Kobiet,
w ktérym bezkonkurencyjne okazaty
sie zawodniczki z Tynia, Bieg w tacku
na dystansie 3km, ktéry padt tupem
Pieszcza, Turniej Pitki Noznej, w ktorym
po raz kolejny tytut obronili chtopaki

z Pienkowka, Przektadanie
Lekkoatletyczny, ktory zwyciezyli
gospodarze z Postomina, Turnigj
Warcab Stupolowych, w ktérym

reprezentacja Nosalina nie data szans
rywalom oraz Turniej Pitki Siatkowej,
ktéry po raz drugi z rzedy wygrali
zawodnicy z Pieszcza. Jak wida¢ po
zwyciezcach, tegoroczna edycja byta
bardzo wyréwnana, a ,czotowka"
zmieniata sie po kazdym turnieju.

W punktacji koricowej z przewagq
dwoéch pkt najlepsze okazato sie
sofectwo Postomino, obroficy tytutu
z lat ubiegtych, zdobywajac 88 pkt.
Drugie miejsce zajeto sotectwo
Pieszcz, ktére po raz pierwszy tak
mocnho zagrozito gospodarzom
w obronie tytutu. W przysztym roku
walka pomiedzy tymi sotectwami
bedzie bardzo zacieta. Na ostatnim
stopniu podium uplasowato sig
sofectwo Nacmierz, ktore udziatem we
wszystkich konkurencjach oraz
zwycigstwem w tenisie stotowym
zapewnito sobie tak wysokq lokate.
Czwarte miejsce w tegorocznej edycji
nalezy do sofectwa Rusinowo, ktore po
diugiej przerwie wrécito do rywalizacji
soteckiej i od razu z sukcesem. Pigte
miejsce zajeto sotectwo Nosalin, ktore
od 7 lat zajmuje miejsca w pierwszej

pigtce. Na miejscu széstym sotectwo
tacko, ktére takze co roku uzyskuje
wysokie miejsce w koncowej
klasyfikacji. Poza sze$cioma
regulaminowo nagrodzonymi
sotectwami nagrode dodatkowg
otrzymato sotectwo Krélewo, ktore
udziat wzigto w sze$ciu konkurencjachii
zabrakto im jedynie 1 pkt do pierwszej
szostki.

Petna Klasyfikacja
Wspdtzawodnictwa Sotectw:

1.POSTOMINO - 88 PKT

2.PIESZCZ-86 PKT

3.NACMIERZ - 76 PKT

4. RUSINOWO-69 PKT

5.NOSALIN-57 PKT

6.LACKO-53 PKT

7.KROLEWO-52 PKT

8. JAROSLAWIEC -40 PKT

9. PALOWKO-37 PKT

10. TYN-33 PKT

11. CHUDACZEWO - 26 PKT

11. PIENKOWO - 26 PKT

13. STANIEWICE - 20 PKT

14.KORLINO - 16 PKT

15.ZLAKOWO - 15 PKT

15. PIENKOWKO - 15 PKT

17.JEZIERZANY - 10 PKT

18. PALOWO -8 PKT

19.MARSZEWO -5 PKT

20.KARSINO -4 PKT
21.MASLOWICE -2 PKT
22.MAZOW-1PKT

Wyrézniono réwniez
najaktywniejszych samorzadowcéw,
ktdrzy najczesciej wspierali swoje
sotectwa podczas zmagan. Sg
to:Marek Domzatowicz - Sottys
Postomina, Zenon Morka - soltys
Pieszcza, Emilia Rzeczkowska - sottys
Naémierza oraz Pawet Jedrzejewski -
Radny Rady Gminy Postomino.

Juz 19 marca rozpoczynamy XIX
Sportowo-Rekreacyjne
Wspotzawodnictwo Sotectw Turniejem
Tenisa Stotowego, ktory rozegrany
zostanie na sali sportowej przy Zespole
Szkét w Pieszczu. Szczego6towy
regulamin rozestany zostanie do
wszystkich sottysow.

A. Pawtowski

Sportowy Turniej Miast i Gmin

W dniach od 26 maja do
1 czerwca 2015r. odbyta sie XXl edycja
Sportowego Turnieju Miasti Gmin. Jest
to jedna z najwiekszych imprez
sportowych w Polsce, w ramach
Europejskiego Tygodnia Sportu dla
Wszystkich. Od kilku lat Turniej Miast
i Gmin organizowany jest takze na
terenie  Gminy Postomino, niemal
w kazdym sotectwie, w kazdej szkole.

W tegorocznej punktacji Turnieju
wysoko klasyfikowane byto
przeprowadzenie Testu Coopera, ktory
Centrum Kultury i Sportu w tym roku
przeprowadzito po raz VI. Testy zostaty
przeprowadzone takze w softectwach.

W tym roku sklasyfikowano
tacznie 381 miast i gmin z terenu catej
Polski. Najwigkszy udziat - jak co roku
—mialy miasta i gminy z Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Na 114 miast
i gmin do Turnieju zglosito sie az 90

samorzgdéw z regionu
zachodniopomorskiego. Uczestniczyto
195 840 osbb, przeprowadzono 2 146
imprez sportowo - rekreacyjnych.
W organizowanych Testach Coopera
wzieto udziat 5 210 oséb. W STMIG
startowa¢ mogli wszyscy mieszkancy
danego miasta lub gminy - osoby
doroste, przedszkolaki, studenci,
wczasowicze itd. Inauguracja Turnieju
w wojewodztwie zachodniopomorskim
zostata przeprowadzona w Mirostawcu.

Po raz dziewigty juz z rzedu
wojewddztwo zachodniopomorskie
zajeto pierwsze miejsce w klasyfikacji
Ogo6lnopolskiej pod wzgledem
najwigkszej liczby startujgcych miast
igmin.

Gmina Postomino od wielu lat
zajmuje miejsca w czotowce W swojej
grupie (od 5 do 7,5 tys. mieszkancow).
W tym roku Gmina Postomino zajeta

V miejsce w grupie |l zdobywajac
nagrode w wysokosci 4 000,00 ziotych
na zakup sprzetu sportowego
w klasyfikacji og6inopolskiej i Il miejsce
w klasyfikacji wojewddzkiej. Nagrode
4 grudnia 2015 roku w Miedzyzdrojach
odebrata Zastepca Wojta Aleksandra
Kurek w asyscie koordynatora
gminnego Marii Lech-Szajner.

Tak wysokie miejsce Gmina
Postomino utrzymuje dzieki wspolnej,
ogromnej wspbipracy rzeszy ludzi
dobrej woli. W czasie trwania turnieju
na terenie gminy Postomino
zorganizowano facznie 92 imprezy,
w ktdrych zanotowano tacznie 3835
startow. W tegorocznym turnieju udziat
wzieto: 12 sotectw, 2 Ochotnicze Straze

Pozarne, 6 stowarzyszen, 4 szkoly,
4 Swietlice $rodowiskowe oraz
8 Swietlic wiejskich.

Nagroda - 4 tys. zt. przeznaczona
zostata na zakup sprzetu sportowego,
ktéry zgodnie z liczbg
przeprowadzonych przedsiewziec¢
i sugestiami zainteresowanych
przekazany zostat uczestnikom
turnieju, podczas uroczystej sesji Rady
Gminy Postomino.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do wspoinego sukcesu
naszej Gminy. Sotectwom, szkotom,
stowarzyszeniom i tym Panstwu, ktérzy
uczestniczyli w Europejskim Tygodniu
Sportu dla Wszystkich. Juz dzi$
zapraszamy do aktywnego udziatu
wtegorocznym Turnieju.

Gminny koordynator
Maria Lech-Szajner
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Czerwony Dzien

Dnia 15 lutego 2016r. Oddziat
Przedszkolny 0 B w Postominie
,Zaczerwienit si¢”, a to za sprawg
Czerwonego Dnia, ktory odbyt sie
z okazji Walentynek. Dzieci tego dnia
Spiewaly, tanczyly, braly udziat
w roznych zabawach zwigzanych
z walentynkami m.in.: szukaty drugiej
potéwki serca, rozwigzywaty zagadki
dotyczace bohaterdw bajek, bawity sie

26 lutego obchodzimy Dzien

Dinozaura. | do naszego Oddziatu
Przedszkolnego 0 b w Postominie
przybyli prehistoryczni wiadcy ladow
i morz, zaréwno ci fagodni jak i ci
troszke bardziej grozni. Dinozaury
majq w sobie co$ takiego, ze
przyciagajq niemal kazde dziecko,
pobudzajg ich wrodzong ciekawos¢,
necg czasami strasznymi
opowie$ciami z epoki jury i kredy. Ku
mojemu  zdziwieniu, niektore dzieci
miaty na ten temat zadziwiajaco duzo
do powiedzenia. Wszak dzieciaki
w tym wieku — zwlaszcza chtopcy —
uwielbiajg ,dinozarty”.

W sali stworzyliSmy piekng
galerie Parku Jurajskiego
Z przyniesionych, domowych zbioréw:

zrobionymi przez siebie papierowymi
serduszkamiibalonem. Na koniec tego
czerwonego dnia wreczaty sobie
wiasnorecznie wykonane walentynki
i kazde dziecko otrzymato pysznego
lizaka. Oczywiscie nie zabrakio tego
dnia spontanicznych emocji oraz
pozytywnych uczué.

Ewa Kulczak - LeSniewska

byty ksiazki, encyklopedie, gry
planszowe, puzzle i figurki. Poznalismy
rézne nazwy tych ogromnych gadéw,
prébowaliSmy je powtérzy¢ — co wcale
nie byto proste. Dzieci wykonywaty
zadania z roznych dziedzin i wiele
$miesznych dinozadan oraz wykonaty
portret dinozaura. Przezycia i emocje
dzieciom dostarczyto sprawdzenie sie
w roli paleontologéw poszukujac
szkieletow dinozaurdw w cukrze.
Pamiatkg po tym wesotym dniu bedg
dla nich wtasnorecznie zrobione
odciski dinozauréw w masie solnej.
Zajecia rozbudzity u niektorych dzieci
pasje, a przygoda z dinozaurami
dopiero sie rozpoczetal.

Ewa Kulczak - Le$niewska

W ramach zaje¢ czytelniczych
w ubiegta Srode zostat rozstrzygniety
konkurs plastyczny na najciekawszg
interpretacje opowiadan Grzegorza
Kasdepki. Miejsce trzecie zdobyla
Samanta Pasternak z klasy pierwszej,
miejsce drugie Julia Wyciszkiewicz
klasa druga, miejsce pierwsze Nel

Sadowska klasa trzecia. Podczas

naszego $rodowego spotkania

towarzyszyty nam wiersze z moratem

Matgorzaty Strzatkowskiej. Kolejne
spotkanie w marcu.

M. Korowajczyk,

B. Ansel, A. Dabrowska

We wtorek 23 lutego 2016 r.
w Gimnazjum w Sianowie odbyly sie
Mistrzostwa Regionu Gimnazjady
2005/2016 w Druzynowym Tenisie
Stotowym. Przyjechali mistrzowie
powiatdw mistrzynie powiatéw
z Regionu Koszalinskiego. W$réd
dziewczat druzyny z: Gimnazjum
w Tychowie, Gimnazjum w Sianowie,
Gimnazjum Nr 6 z Koszalina,
Gimnazjum z Bornego Sulinowa,
Gimnazjum 1 ze Swidwina oraz Mistrz
naszego powiatu Gimnazjum
w Postominie w skiadzie: Zofia
LeSniewska i Dominika Dankowska.
Dziewczeta graty w dwoch grupach.
W pierwszym meczu grupowym
Postomino pokonato Swidwin 3 : 0.
Najtrudniejszym okazat sie pojedynek
z Gimnazjum z Bornego Sulinowo. Po
zacietej walce nasze dziewczyny
pokonaty Borne Sulinowo 3 : 2.
Wygraty grupe i awansowaty do

‘Dominika i Zosia

potfinatu. Tam zmierzyty sie
z Gimnazjum Nr 6 w Koszalinie
pokonujacje 3 : 1itak dotarty do finatu.
W finale zagraly z silng druzyng
z Tychowa. Juz mocno zmeczone
pokonaly swoje przeciwniczki 3 : 1

zajmujgc | miejsce i awansowaty do
Finatu Wojewodzkiego. Gratulujemy
wygranej i zyczymy sukcesow
w Mistrzostwach Wojewddztwa.

K. Gasiorowski

Teatr ,Krokodyl” o koniecznoséci

W pigtkowe potudnie 22.1.2016r.
grupa teatralna ,Krokodyl”, w zabawny
sposéb zaprezentowata w naszej
szkole przedstawienie ,0 Tadku-
Niejadku, o babci i dziadku” na
podstawie bajki Wandy Chotomskie;
o tym samym tytule. Bajka opowiada

Dlaczego kot mruczy? Dlaczego
koty tak duzo $pig? Po co kotu wasy?
Dlaczego kot poluje na myszy? Dzien
17 lutego to dzied, w ktdrym ze
szczegbIng uwaga pochylamy sie nad
naszymi matymi domowymi pupilami—
kotami. W tym dniu przedszkolaki
z Jarostawca staly sie matymi i duzymi
kotkami. Na ich twarzach
wymalowane byly piekne czarne noski
i wasiki. Ten dzien, stat sie dla nas nie
tylko okazjg do dobrej zabawy, ale
przede wszystkim miat na celu
uwrazliwienie dzieci na potrzeby
zwierzat oraz zapoznanie sig
zinformacjami, w jaki sposéb mozemy
prawidiowo opiekowa¢ sie naszymi
;milusinskim”. W tym dniu, dzieci
poznaly zwyczaje, nawyki oraz rasy

racjonalnego odzywiania

-
o chtopcu Tadku-Niejadku (tak
nazywajg go Dziadkowie), ktory nie
chce jeSC. Sprawiat przez to wiele
ktopotéw babci i dziadkowi. Wnuk
grymasit przy kazdym positku
i powtarzat jak mantre swoje ulubione
zdanie : ,Nie chce jeSC¢! no i czesé!”.

si¢
Unikajac jedzenia coraz bardzie
chudt. Jednakze spacerek z dziadkiem
i niespodziewana przygoda z jednym
matym balonikiem (ktory z lekko$cig
porywa Niejadka wysoko w gore)
sprawia, ze diametralnie zmienia
stosunek do jedzenia.

Dla dzieci z przedszkola, zerowki
i z klas I-ll byto to nie lada przezycie,
gdyz zostaly wigczone w przebieg
przedstawienia. Dziewczynkii chtopcy
wymieniali zdrowe produkty,
odpowiadali na pytania babci
i dziadka, a takze chetnie wchodzili
w rézne role, by pomoc zmienié
nastawienie gtéwnego bohatera do
jedzenia. Wszyscy byli przekonujacy
w podsycaniu apetytu Tadzia, gdyz ten
w szybkim tempie przybierat na
wadze. Do tego zachecany przez
dzieci wtérowat imgtosno wotajac...
tymrazem: , Jachce jes¢! Noiczesé!”,
Jachcejesé!Noiczesc!”

ZSS Korlino

kotow. Nie zabrakio takze wesotych,
kocich zabaw, {j. rzut kiebkiem wetny,
toczenie kiebka wetny i polowanie na

myszy i wiele innych.
Natalia Wojtowicz
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Lekcja otwartaw ZS Pieszcz

Jednym z gtéwnych obszaréw
zainteresowan dzieci i miodziezy
w dzisiejszym $wiecie jest komputer,
gry internetowe oraz inne nowosci
techniczne. Uwzgledniajac fascynacje
wspbtczesnych ucznidw to wiasnie
innowacja pedagogiczna jest
odpowiedzig na potgczenie nauki
jezyka angielskiego z powszechnym
hobby dzieci. Celem wprowadzenia
innowacji byto stworzenie sytuacii
naturalnej do nauki jezyka, ktdra
odpowiednio zmotywuje dziecko,
pozbawi barier do nauki jezyka jak
réwniez rozbudzi jego
zainteresowanie oraz pozwoli na

zajeciach aleipoza nimi.

JAngielski jest super” pod takim
hastem odbyly sie w $rode 17 lutego
dwie lekcje otwarte dla rodzicow
ucznidw Oddziatu Przedszkolnego
oraz klasy pierwszej Szkoty
Podstawowej. Zajecia zorganizowane
byly przez panig Agnieszke Dyrcz-
nauczyciela jezyka angielskiego
w ramach innowacji pedagogicznej
prowadzonej od tego roku szkolnego
wiasnie dla tych klas. . Dlatego tez
w tym dniu dzieci daty wspaniaty pokaz
umiejetnos$ci poprzez piosenki
z zestawu programu Super Simple

Zoierze Wykleci

Bohaterowie Niezlomni

1 marca jest Dniem Zotnierza
Wykletego. Ta wazna data jest po to,
aby przypominaé o bohaterstwie
mitodych patriotdbw w szczeg6lnosci
mtodemu pokoleniu. Uczennica
Spotecznego Gimnazjum w Korlinie
Natalia Szymanska zajeta | miejsce
w etapie regionalnym
Ogolnopolskiego Konkursu
o zotnierzach Wykletych. Praca
plastyczna Natalii, ktéra okazata sie
najlepsza, podbita serca komisji.
Bardzo sie cieszymy, ze jej talent
rozstawit imie naszej szkoty.
Gratulujemy sukcesu i zdoInosci.

Marta Maksymiuk

Walentynkowo
w oddziale

przedszkolnym

w Postominie

Wesoto bawity sie¢ dzieci
z oddziatu przedszkolnego 0 A
z Zespotu Szkét w Postominie
podczas Walentynek. Od rana
panowat radosny nastréj. Najpierw
przystapiono do zajec plastycznych,

na ktérych dzieci przygotowaty
wiasnorecznie kartki walentynkowe
z serduszkami oraz serca do dekoracii
sali. Niespodziankg dla wszystkich
byly stodkie upominki od rodzicow.
Tomek wreczyt dziewczynkom lizaki,

Learning i wiele réznych ciekawych
zabaw w jezyku angielskim. Piosenki
dzieki ktérym mozna fatwo nauczyé¢
dzieci mnéstwa stéwek i zwrotdw
z podstawowych kategorii.
Przedstawione metody byly wspaniatg
lekcjg dla rodzicow, jak mozna
w prosty sposdb zacheci¢ dzieci do
wspdlnej nauki jezyka obcego.
Dzigkuje serdecznie rodzicom
za poswiecenie swojego czasu
i wspieranie swoich pociech w nauce
jezykaobcego.
Agnieszka Dyrcz

za co zostat przez nie uSciskany.
Catosci dopetnity tance wygibarice
i radosna zabawa w grupie. Ten dzien
na diugo pozostanie w pamieci dzieci .

Krystyna Ggsiorowska
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Czy chemia, kojarzaca sie
wiekszosci 0sob z nauka, w ktérej az
roi sie od niezrozumiatych wzoréw
i regutek, moze mie¢ co$ wspolnego
z codziennym zyciem? Czesto kazdy
z nas nieSwiadomie jest wykonawcg
doswiadczen chemicznych.

Zauwazytam, iz moi uczniowie
interesujg_sie chemiag: zostawali po
lekcjach, zadawali dodatkowe pytania,
pytali nawet wprost, czy beda zajecia
podczas ktorych wyttumacze oraz
przeprowadze niektore
do$wiadczenia, ktére wyjasnig im
zjawiska i prawa zachodzace
W naszym zyciu.

To zainspirowato mnie, jako
nauczyciela przyrody do napisania

¥

Walentynki to ulubione $wieto
dzieci i mtodziezy, a nawet dorostych
na catym Swiecie, to ciekawy sposdb
na rozgrzanie serc w czasie zimy
i wzmocnienie przyjazni. Wszyscy
ludzie wysytaja sobie wéwczas kartki
walentynkowe. Tak tez bylo w klasie
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innowacji pedagogicznej ,Mtody
Chemik”. Uczniowie klas [V-VI
uczestniczac w tych zajeciach mogli
poszerzy¢ swoje zainteresowania
chemiag. Ukazatam dzieciom, ze
z substancji , ktére sq w naszej kuchni
mozemy stworzyé laboratorium
i stwierdzi¢ , ze eksperymentowanie
jest fajne. Nabyli umiejetnosci
zaplanowania i przeprowadzania
prostych do$wiadczen. Potrafili
stworzy¢ wulkan, wykry¢ skrobig
w produktach spozywczych.

Uczniowie chetnie uczestniczg
w tych zajeciach, bardzo im sie
podobaja.
Matgorzata Milarska

Walentynki w Postominie

Il a, kazdy miat mozliwo$¢ przestania
wybranej osobie walentynke
z wyrazami przyjazni i kolezefstwa.
Wszyscy byli tego dnia mili,
obdarowywali sie upominami
i czerwonymi serduszkami.

Ewa Kwiatek

Szczyt drabiny konkursu PPOZ

W  czasie balu karnawatowego
organizowanego przez CKiS
w Postominie odbyto sie wreczenie
nagréd za Ogdlnopolski Konkurs
Plastyczny - etap gminny
,Zapobiegajmy pozarom”. Mito mi jest
poinformowaé¢, ze prace dzieci
z Oddziatu Przedszkolnego 0 b
w Postominie zostaly nagrodzone
i wyréznione i przekazane na etap
powiatowy:

I miejsce — Wiktoria Pasternak

[l miejsce — Oskar Majbroda

wyrdznienia -
i Alan Pszon .
W etapie powiatowym zwyciezyty
i przeszty na kolejny — wojewodzki etap
prace Oskara Majbrody i Elizy
Justynskiej. |tuwspaniata wiadomosé
na etap centralny - ogdinopolski
zakwalifikowata sie praca Oskara
Majbrody. Wszystkim sktadam
najszczersze podziekowania
i gratulacje i czekamy na wyniki!
Ewa Kulczak - Le$niewska

Eliza Justynska
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Ferie w Swietlicach Srodowiskowych

Na pd&tmetku ferii zimowych 2016
miodziez ze Swietlic $rodowiskowych
z Postomina, Pieszcza, Korlina i Krélewa
uczestniczyta w wycieczce do Stupska.
Celem wyjazdu byto przede wszystkim
zapewnienie wychowankom $wietlic
ciekawych i bezpiecznych form
spedzania czasu wolnego w okresie feri,
ale takze integracja dzieci z r6znych
Swietlic. W programie znalazto sie
ogladanie filmu ,Alvin i wiewiorki. Wielka
~ wyprawa”’. Byla to kolejna odstona
- niesamowitych przygdéd wesotych
. bohateréw, ktérzy odbywajg
niebezpieczng podréz w celu ratowania
swojego opiekuna. Niesamowite

i przezabawne przygody, ktére po drodze
przezywajg pozwolg na rozwigzanie
wszystkich probleméw i umocnienie
wiary wwiezy rodzinne.

Wycieczka byta okazjg do
nawigzywania kontaktéw, wspdinego
spozywania podwieczorku, okazjg do
nauki prawidtowych zachowan w innym
obcym $rodowisku. Uczestnicy wycieczki
sktadajg serdeczne podzigkowania
panu wojtowi Januszowi Bojkowskiemu
i pracownikom Urzedu Gminy
w Postominie za umoZliwienie tego
wyjazdu.

Wychowawcy

Tradycyjnie dzieci i mtodziez ze
Swietlic Srodowiskowych gminy
Postomino rozpoczety ferie zimowe od
rozgrywek sportowych. Juz po raz
dziewigqty rozegrano
MiedzysSwietlicowy Turniej Halowej Pitki
Noznej, ktérego organizatorem byta
Swietlica Srodowiskowa w Pieszczu.
To wspaniata forma spedzania czasu
wolnego integrujaca grupy $wietlicowe
uczgca wspotpracy, sportowych
zachowan, rozwijajgca
zainteresowania i pasje, promujgca
zdrowy styl zycia.

Podczas rywalizacji mtodziez
uczy sie radzi¢ sobie z sukcesem i
porazka, kontrolowa¢ zachowania
agresywne. Rozgrywki rozpoczeta
zastepca wojta pani Aleksandra Kurek
zyczac miodziezy sportowej walki.

Rozgrywano mecze w dwoch grupach
wiekowych-do lat 13 i powyzej lat 13.
Wszystkie Swietlice wystawity swoje
reprezentacie i przywiozty kibicow,
ktérzy zagrzewali kolezanki i kolegow
do walki. W czasie turnieju
zorganizowano warsztaty taneczne.
Utworzyt si¢ miedzySwietlicowy zespot
cheerleaderek, ktéry zaprezentowat
trzy uktady miedzy meczami.
Zawodnicy walczyli z wielkim sercem
izaangazowaniem.

W grupie miodszej | miejsce
zajeta druzyna ze Swietlicy
Srodowiskowej w Pieszczu, |l miejsce
~Swietlica Srodowiskowa w Krélewie,
Il miejsce Swietlica Srodowiskowa
w Postominie i IV miejsce Swietlica
Srodowiskowa w Staniewicach.

Najlepszym bramkarzem w tej
grupie zostata Oliwia Chowaniak,
a najlepszym strzelcem Michat
Olszowiec.

W grupie starszej | miejsce zajeta
Swietiica Srodowiskowa z Pieszcza
przed Swietlica Srodowiskowg
w Krolewie i Swietlica Srodowiskowa
w Korlinie. Najlepszym bramkarzem
zostat Hubert Topdlski a najlepszym
strzelcem Patryk Pasternak. Kazda
druzyna otrzymata puchar za udziat
w zawodach oraz dyplom.

Wszyscy uczestnicy zgodnie
zauwazyli, ze trening czyni mistrza
i warto potrenowac, aby w przysziym
roku zaprezentowac sie jeszcze lepiej.

K K Gasiorowscy
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Zywioly szalaly

w Swietlicy Wiejskiej we
Wszedzieniu, ktérg pani softys
udostepnita Postominskiemu
Stowarzyszeniu ,Razem lepiej” na
uroczyste podsumowanie projektu
,GAZ do dechy” wspétfinansowanego
przez Gmine Postomino.

Uczestnicy Gminnej Akademii
Zmystow, ktérej Honorowym Rektorem
byt Wéjt Gminy Janusz Bojkowski,
w sposob — jak zwykle — niezwykty,
przygotowali si¢ do uroczystosci
wreczenia dyplomdédw honoris
licencjatus. Honorowy i pracowity
dziekan - Teresa Rysztak -
podsumowata i docenita wysitki swych
podopiecznych. Trzyletni cykl
edukacyjny zakonczony zostat
powaznym egzaminem teoretycznym,
natomiast obrona pracy licencjackiej
polegata na zademonstrowaniu
w zespole swych umiejetnosci
artystycznych, kulinarych i fizycznych,
czyli swojej aktywnosci spotecznej.

Caty zespot Akademikéw spisat
sie na medal. Takiej gali nie byto

jeszcze w naszej gminie. Zespoly
zaprezentowaty sie w scenkach
rodzajowych zwigzanych tematycznie
z czterema zywiotami: woda, ogniem,
ziemig i powietrzem, stad tez tytutowe
zywioty w sercach seniorow.

To trzeba bylo przezy¢ samemu,
by doceni¢ kunszt i zaangazowanie
naszych niezwyktych senioréw. Piekne
stroje, wspaniate utwory, zachwycajace
uktady taneczne — BRAWO, BRAWO,
BRAWO! Tu nie byto rywalizaciji, tu byta
wspdtpraca, pomystowo$¢ i piekno. Az
chciatoby sie rzec - jaka szkoda, ze tak
niewiele oséb miato mozliwo$¢
podziwiania tego wystepu.

Jak przystato na taka uroczystos$¢
zjawili sie zaproszeni goscie: radna
Agnieszka Ludwikowska i Ewelina
Cirég — pracownik UG ds. wspotpracy
z NGO. Oprawe muzyczng, zapewnit
Pawet Cichy, za co serdecznie
dzigkujemy.

Najwazniejszym punktem
wieczoru bylo wreczenie dyplomow
i nagréd dla wyrézniajacych studentow

Gminnej Akademii Zmystow. A oto oni:
Jadwiga Pakos, Zofia Dtugonska,
Joanna Kalinowska, Helena Miszczak,
Teresa Pienigzek, Olga Cuper,
Krystyna Zielonka, Elzbieta Stefariska,
Danuta i Wiadystaw Kaniowie, Maria
Brzyszcz, Stanistawa i Roman
Krajewscy, Ewa Bylczyrska Safader,
Barbara Borucka, Ludwika i Henryk
Manuszewscy, Teresa i Jozef
Rysztakowie, Tadeusz Zelazko, Alfred
Séwka, Jadwiga Majchrzak, Urszula

Lisek, Danuta Katuzna.

Abiturienci oprécz dyploméw
otrzymali pieknie wydang (i napisang
przez nich) fotoksiazke pt. ,Wielcy
ludzie z matych wiosek”. Uroczyscie
odtanczony polonez oraz taniec
grupowy dopetnity podnioste wrazenia
z uroczystosci. A potem byt tylko czas
radoSci, pysznego jedzonka i fajne;
zabawy.

Chociaz program akademicki
zakonczyt sie wraz z zamknieciem

Gminnej Akademii Zmystéw — to nie
zakonczyty sie dziatania
Postominskiego Stowarzyszenia
,Razem lepiej”. W tym roku chcemy
siegna¢ po kolejny szczebel edukacji —
integracji — realizacji i juz od teraz
zaczynamy zapisy do Wyzszej Szkoty
Dobrych Dziadkéw. Zapraszamy.
Spotykamy sie (zazwyczaj)
w poniedziatki w CKiS w poniedziatki od
16.00.

T Rysztak

Ponad stuosobowa grupa
,miodych artystdw” i ich opiekunéw
z gminy Postomino wyjechata do
Teatru Nowego w Stupsku na spektakl
,Doktor Dolittle i przyjaciele”.

Jeszcze przed oczyma mamy
,prawie profesjonalne” popisy
aktorskie podczas | Gminnego
Przegladu Form Artystycznych ,Nie
dla uzaleznien”, a tu juz spotkanie
z prawdziwg sztukg w prawdziwym
teatrze. Wszyscy uczestnicy tego
wyjazdu to osoby, ktére graty lub
przygotowaly, pracowaty nad swoimi
prezentacjami. Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Postominie -
organizator przegladu i wyjazdu -
zdecydowata, Zze nagroda, ktéra
usatysfakcjonuje naszych artystow
bedzie kontakt z profesjonalistami.
Sadzac z wypowiedzi, min i aplauzu —
byt to strzat w dziesigtke. Sama sztuka
— peretka; wspaniate madre mysli
odnoszace sie i do zwierzat, i do ludzi,
ciepty kontakt aktoréw z widzami,
integracja grupy — same pozytywne
strony wyjazdu. Wzruszenie
i sympatie wéréd widzéw wywotywata

postawa tytutowej postaci: cheé
niesienia bezinteresownej pomocy,
wspotpraca w grupie zwierzat,
wzajemna mitoS¢ i zrozumienie
w trudnej sytuacii.

Niesamowitg niespodziankg dla
naszej grupy byta mozliwosé
wykonania wspdélnej fotografii
z aktorami, porozmawiania z nimi,
a takze zwiedzenie kuliséw
teatralnych. Niewielu widzéw ma
okazje zobaczyc teatr ,od podszewki”,
poznac prace inspicjenta, znalez¢ sie
w garderobie. To byto co$ niezwyktego
i pewnie dtugo pozostanie w pamieci
TenTeatr za teatr.

W tym roku réwniez Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zachecaé bedzie do
przygotowania i prezentacji form
artystycznych zwigzanych
z profilaktykg ,Nie dla uzaleznien”,
wiec warto juz teraz o tym pomysle¢
w Swietlicach, klasach i innych
grupach.

Warto popracowaé, bo potem
jestwspaniata nagroda.

Teresa Rysztak

Karaluchy pod p

Czas spedzony z kolezankami
i kolegami, w innych niz zwykle
realiach, pozostaje w pamieci na
diuzej, wyzwala inne pomysty i daje
inne mozliwo$ci wykazania sie.

Taki byt cel innych zaje¢
Swietlicowych w Staniewicach
podczas ferii zimowych. Sam fakt
zorganizowania sobie samodzielnie
miejsca do nocowania oraz
przestrzeni obok, zapewnienie fadu
i bezpieczenstwa w sali lekcyjnej to juz
spore wyzwanie.

Kolacja byta przepyszna,
wspo6lnie upieczone racuchy
okraszone sosem jabtkowym — palce
liza¢. Najwazniejszym dziataniem byta
praca zespotowa zwigzana
z wykonaniem zadania
dziennikarskiego — powstata matryca
pierwszej strony gazety ,Gtos
Swietlicy”. Dzieciaki wykazaly sie duza
pomystowoscig. Dalej juz tylko
zabawa do pdtnocy: mecz duchy
kontra zjawy, noc strasznych

oduchy

A e | i

Zrvi

opowiesci, trjmecz gier stolikowych:
dooble, memory i mega bierki.

Kazdy miat szanse na sukces
i poczu¢ smak porazki. Dwie michy
popcornu byly $wietng nagroda za ten
wysitek.

No c6z, spanie na karimacie nie
jest moze zbyt wygodne, ale tez tylko
Lwardziele” (i ich wychowawcy) mogq
by¢ z siebie dumni.

Dzieciaki ze Swietlicy
Srodowiskowej ,Razem Lepiej”
dziekujg rodzicom za transport do
Staniewic (szczegolnie tym, ktorzy
zdecydowali sie potem odebra¢ swe
pociechy) i dyrekcji szkoty za
umozliwienie bezpiecznego
nocowania.

Teresa Rysztak
Hanna Matuszczak
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Rekordowo na stadionie gminnym

i

Juz 23 kwietnia br. na Stadionie im. Z. Galka w Postominie
odbedzie sie VII Mityng Lekkoatletyczny ,,Przez Postomino do
Rio”. Mityng podobnie jak w ubiegtym roku zdobyt klase MM
(Miedzynarodowy, Mistrzowski), dzieki czemu uzyskane przez
lekkoatletow wyniki zostana oficjalnie uznane w przypadku
pobicia rekordu Polski, Europy, a nawet Swiata.

Na zawodach tej klasy poprzez
dobry wynik uzyska¢ mozna réwniez
kwalifikacje na Mistrzostwa Europy,
Swiata oraz w tym roku na Igrzyska
Olimpijskie do Rio de Janeiro
w Brazylii. Stad nazwa naszej
imprezy.

W programie Mityngu
rozegrane zostang konkurencje:

biegi na 100m (K+M), 400m
(K+M), 1 mila (K+M), 5000m (M) +
3000m (K) — biegi memoriatowe im.

10.000m - 30:18.77 min

AN/ )

Yared Shegumo - polski lekkoatleta pochodzenia
etiopskiego, specjalista od srednich i dtugich dystanséw. We
wrzesniu 2003 roku przyjat polskie obywatelstwo. Zwyciezca
Mistrzostw Polski na 10.000m rozegranych w Postominie
w 2014r. Wicemistrz Europy w Biegu Maratoniskim z Zurychu
w 2014 roku. Wynik uzyskany w Postominie w biegu na

Zdzistawa Krzyszkowiaka, skok w dal
(K+M) pchniecie kulg (K+M), skok
wzwyz (K+M), memoriatowy rzut
oszczepem (K+M).

Dzieki wysokiej randze
zawodow i coraz lepszej renomie
w kraju Mityng z roku na rok
przycigga coraz lepszych
zawodnikdéw, ktdrzy na
Postominskim stadionie ustanowili
juz kilka znacznych rekorddéw, a s3
nimim.in:

MITYNG LENKKOATLETYCZNY

r

-.Przez Postomine do fio.."

Postoming, 23 kwiecien 2016 .
Stadion Spartowy i Zhiginfewa Ealka

Karolina Tyminska -
wieloboistka. Uczestniczka igrzysk
Olimpijskich w Pekinie (w 2008 roku
zajeta siodme miejsce) i Londynie.
Cztery razy startowata
w Mistrzostwach Swiata, a trzy razy
w Mistrzostwach Europy.
Reprezentantka Polski w zawodach
pucharu Europy w wielobojach oraz
druzynowym czempionacie Starego
Kontynentu. Wynik uzyskany
w Postominie w biegu na 400m -
55.11s

e
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Marcin Krukowski - polski oszczepnik.
Rekord zyciowy: 85,20 (24 czerwca 2015,
Katowice) — jest to 2. wynik w historii rzutu
oszczepem w Polsce. Wynik uzyskany
w Postominieto-81.57m.

Barbara Madejczyk — polska lekkoatletka
specjalizujgca sie w rzucie oszczepem.
Uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w Atenach
(2004 - 12 miejsce). W 2005 dwukrotnie
poprawiata rekord Polski rzucajgc 61,72 (18
czerwca we Florencji) oraz 63,03 (3 wrzesnia
w Paryzu). Podczas zawoddw pucharu Europy —
28 czerwca 2006 — ustanowita nadal aktualny
rekord Polski wynikiem 64,08. W 2006 byta
siddma na mistrzostwach Europy, a w 2007
dziewigta podczas mistrzostw Swiata. Finalistka
igrzysk olimpijskich w Pekinie. Wielokrotna
reprezentantka Polski w pucharze $wiata,
pucharze Europy oraz druzynowych
mistrzostwach Europy. Wynik uzyskany
w Postominie to-55.20m.

Marcelina Witek - polska lekkoatletka specjalizujgca sie w rzucie
oszczepem. W 2015 zostata mistrzynig Polski. Wynik uzyskany w Postominie
to-50,19 m.
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Kacper Oleszczuk -
polski lekkoatleta
specjalizujacy sie

W rzucie oszczepem.
Mtodziezowy Mistrz
Europy z 2015 r. Wynik
uzyskany w Postominie
to-77,97m.

T

MEODZIEZOWE

MISTRZOSTWA
" POLSKI i

na 10.000 metrow

Posivming, 23 kwiecien 2016 1,
Stadion Spartawy i Zinigniewa Galka

Rafat Kownatke - zwyciezca w pchnieciu kulg z 2014 i 2015 roku

Przemystaw

Stowikowski - polski
lekkoatleta, Mtodziezowy
Wicemistrz Europy

w sztafecie 4 x 100
metréw. Mistrz Polski

w biegu na 100 metréw.
Wynik uzyskany

w Postominie w biegu na

\ A
100m to - 10,65s. “‘

Podczas Mityngu rozegrane
zostang réwniez Mtodziezowe
Mistrzostwa Polski w biegu na
10.000m. Gospodarzy Mistrzostw
corocznie wybiera Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki. Wsrod starajacych
sie o tytut gospodarza padaty nazwy
takich miast jak: Biatystok,
Warszawa, Biatogard, Szczecin. Ten
fakt cieszy nas jeszcze bardziej,
poniewaz decyzja przyznania nam
organizacji oznacza ze, jestesmy
wysoko cenieni w Srodowisku
sportowym w catej Polsce. Kategoria
mtodziezowcow to kobiety
i mezczyzni w wieku do 23 lat.
Smiato mozna powiedzie¢, ze w tym
roku na stadionie w Postominie

o tytut Mistrza Polski startowac
beda najlepsi zawodnicy z catego
kraju. Czesto bywa tak, ze wyniki
w Mtodziezowych Mistrzostwach
Polski sg lepsze od wynikéw
senioréw. Biegi mistrzowskie
zaplanowane sg na godzine 17:00
kobiety i 18:00 mezczyzni.
Wszystkich fanéw , krélowej
sportu” i nie tylko serdecznie
zapraszamy na stadion. Zawody tej
rangi dotychczas moglismy ogladaé
jedynie w telewizji, 23 kwietnia
mogg Panstwo obejrze¢ najlepszych
polskich zawodnikéw w akcji
rowniez na zywo. Serdecznie
zapraszamy!!!
A. Pawfowski

Woijt Janusz Bojkowski oraz byta Przewodniczgca Rady Gminy Postomino Jadwiga

Krakowska z Yaredem Shegumo zwyciezcg Mistrzostw Polski w Postominie 23 maja 2014r.

Start Mistrzostw Polski - 23 maja 2014 r.

Yared Shegumo na prowadzeniu - Mistrzostwa Polski w Postominie - 23 maja 2014r.
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Warcaby

17 lutego w Jezyczkach odbyt sie drugi
turniej IX edycji Swietlicowej Ligi Warcabowej. Do
rywalizacji przystapito 31 mtodych warcabistow
z powiatu stawiefiskiego. Pierwsze miejsce zajeta
Daria Wasienko (GZ LZS  Darlowo), ktéra
zgromadzita 12 punktéw. Z takim samym
dorobkiem zawody ukoniczyt Kacper Swigtek (GZ
LZS Dartowo), ktéry w wyniku stabszego
warto$ciowania zajgt Il miejsce. Trzecig lokate
zajeta  Oliwia Szwiec (UKS Btyskawica
Staniewice), zdobywajac 11 pkt. . W klasyfikacji
generalnej kolejnos¢ jest odwrotna — prowadzi

M.Skrobek, D.Girko, N.Skotarczak, K.Czarnuch,

zawodach byt Stawomir Sroka. Kolejny turniej
cyklu odbedzie si¢ 16 marca w Staniewiczach, :

poczatek zawodow godz. 16.00.

Stawomir Sroka Warszawy) rozegrano turniej barazowy do

- Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy w sportach

Kraina z lodu

Dnia 04.02.2016r. w Bibliotece Publicznej

: w Postominie odbyto sie przedstawienie ,Kraina
Oliwia Szwiec (Staniewice), przed Kacprem :
Swigtkiem i Darig Wasiefko. W turnieju oprécz :
Oliwii klub UKS Blyskawica Staniewice :
reprezentowali: W.Wojcik, A.Gotojuch, : W. lki k A G l ° h
AWrotniak. Trenerem i opiekunem zawodnikow le Su ces nny 0 Ojuc

ze Szkoly Podstawowej w Staniewicach na

‘na turnieju ogélnopolskim !

z Lodu” w wykonaniu Teatru Fantazja. "Kraina
z Lodu" to przepiekna historia dwoch sidstr

20 lutego 2016 r. w Markach (koto

W dniu  01.02. 2016 r.w Szkole
Podstawowej w Staniewicach zorganizowano
integracyjny turniej warcabowy. Uczestniczyto
w nim ponad 30 dzieci z trzech o$rodkow
z powiatu stawieniskiego (Swietlica Srodowiskowa
Jezyczki, Swietlica Srodowiskowa Dobiestaw
i Szkota Podstawowa w Staniewicach). Wszyscy
uczestnicy turnieju otrzymali upominki
ufundowane przez Gming Dartowo, a Pani

- P

Dyrektor Szkoty Podstawowej w Staniewicach :
Bogumita Roman - Stru$ w imieniu Rady :
Rodzicow wreczyta dla $wietlic Jezyczki, :
Dobiestaw oraz Staniewice gry planszowe.Nad :
prawidtowym przebiegiem Turnieju czuwali: :
Sylwia Dega-Zamrzycka Anna Chylewska-Sroka, :

Jolanta Denkiewicz oraz Stawomir Sroka.

Stawomir Sroka

Bezplatne kursy jezykowe

Z ogromng przyjemno$cig informujemy
Panstwa o wydtuzeniu kurséw online o kolejne
2 miesigce tj. do dnia 1.05.2016 r. Dotychczas
z kurséw online skorzystato ponad 100 naszych
Czytelnikow. Zapraszamy Panstwa do dalsze
kontynuacji nauki . Jednocze$nie informujemy ,
ze mamy jeszcze wolne miejsca dla naszych
Czytelnikéw na kursy:

 FunEnglish - nauka angielskiego dla
najmtodszych( 6 — 12 lat)

« Angielski123 - rozpocznij nauke
angielskiego;

 Niemiecki123 - rozpocznij nauke
niemieckiego;

« Hiszpanski123 - rozpocznij nauke
hiszpanskiego;

+  Wioski123 - rozpocznij nauke wioskiego;

 Fotografia123 - poznaj fascynujacy $wiat
fotografii

Dlaczego warto skorzysta¢? Z kursow :
mozecie Panstwo korzysta¢ w domu w dowolnie :
wybranym dla Panstwa czasie. Za pomocg e- :
learningu zwigkszycie Panstwo skutecznosé :
i elastycznos¢ swojej nauki, a takze poznacie
nowa jako$¢ nauczania. Kursy online stworzone
przez firme Funmedia to gotowe narzedzia :
wspomagajace nauke jezykdéw obcych :
i utatwiajace zdobywanie specjalistycznych
umiejetnosci. Sktadajg sie z zaawansowanych
multimediow - gier, fotolekcji, filméw, dialogéw
i interaktywnych Cwiczen, ktére przyspieszajg
proces nauczania, czynia go trwalszym i bardziej :

atrakcyjnym.
Zapraszamy
Szczegotowe informacje pod nr tel.:
59 846 44 44

: umystowych (kategoria: warcaby). W zawodach

< 1o ‘N? © uczestniczylo ponad 60 zawodnikow z cafe]
IntegraCYJ ny Turnle] arcabowy © Polski. Nasi uczniowie w do$é licznym gronie —
_ : Anna Gotojuch, Kinga Czarnuch, Natalia

- b . Skotarczak, Nadia Mikotajczak, Dominik Girko,

|| | Marcel Skrobek, Wiktor Wojcik- reprezentowali
| | Szkote Podstawowg w Staniewicach na tym

¢ turniej. Oczywiscie z sukcesami. Anna Gotojuch

FARMA

TALENTOW

opowiadajaca o sile, jakg niesie ze sobg mitos¢
i wiez rodzinna. Przedstawienie o ogromnym
tadunku dobrego humoru wszystkim bardzo sie
podobato.

dzieki zaprezentowaniu swoich duzych
umiejetnosci warcabowych zajeta wysokie, drugie
miesce w kategorii dziewczat do lat 13, co dato jej
awans do OOM. Pozostali nasi zawodnicy,
rébwniez godnie nas reprezentowali. Oprécz
grania w turnieju, dzieci miaty mozliwo$é¢
zwiedzenia Warszawy ( w tym Stadion Narodowy)
oraz mito spedzili czas w Centrum Nauki
Kopernik. Opiekunem i zagorzatym kibicem
naszej druzyny byta Pani Jolanta Gotojuch.
Stawomir Sroka

FARMA TALENTOW
to miejsce prowadzone z pasja
Wysoka jakoké ustug dla zwierzqt domowych
za priystepng ceng !!!
*Warsztaty i pokazy dla dzieci
*Zapraszamy grupy oraz osoby indywidualne
‘Dysponujemy sala szkoleniowa

* postuszenistwo, sziuezki, wechdwka,

f\
H

7

G

PSI FRYZJER

Sielski Grooming [kosmetyki PSH)

HOTELIK

* preyimujemy psy koty,
gryzonie, ptasgki itp,

SZKOLENIE PSOW

* preyeotowanie do starty wxawodach rallv-n,
* skuteczne rozwigzywanie psich problemiw

* kompleksowa obshoga takze innyeh malych awierzat domowych

zadzwon: 791 390 869

napisz: farma.talentow@gmail.com
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Kacik poetycki =

Zapowiedz wiosny Wielkanoc

Spoézniona mitos¢

Na zegarze pdzna godzina
za oknem $nieg zmaga sie z wiatrem
a ona w drzwiach jak gdyby nic sie

nie stafo

Zyczenia urodzinowe

W dniu tak pieknym i wspaniatym jakim sg 91-sze urodziny, zyczymy
naszej kochanej mamie Henryce Kiwilsza by wcigz byta usmiechnieta
i szczedliwa, by nadal w jej sercu goScita wiosna, by nie opuszczat jej
optymizm co do jutrzejszego dnia, a dobre zdrowie dopisywato bez
jakichkolwiek ograniczen! Zyj nam sto lat!

krysztatki $niegu ISnig na rzesach
wiatr zawiesit puchowy bukiet

we wlosach tanczg $niezynki
zimowe piekno roztacza wdzieki
ktadac pod nogi srebrzysty dywan

nie$miatg zielen zakiadaja taki

ciepty wiatr czesze dtugie wiosy drzew
rozpina ptaszcze, zdejmuje sweterki
bawi sie apaszkami dziewczyn

z fantazjq piesci krokusy w ogrédku
ktania sie bukszpanom
ich zielone gtowy ozdobig $wieconki

wiatr porozrywat ciemne obtoki
stonecznym tukiem rozéwietlit ziemie
marcowy ranek niesie zapowiedz
zapachu ziemi z wiosny powiewem
$piewem skowronka ponad tgkami

w koszyczku plecionym z wikliny

na biatej serwecie gosci symbol zycia
jajko wielkanocne ubrane w kolory

zajac z czekolady zerka na baranka
symbol niewinnosci wiary chrzescijanskie;

przebi$niegi podnosza gtowki
Z6fte i fioletem malowane krokusy

mrugaja zalotnie

nie bojq sie mroznych nocy w $wigtyni czuwania przy Chrystusa grobie
ktadg soczystq zielen dostojnie i cicho

na wyblaktym obrusie taki Weronika chustg przystonita ciato

zapach octu przenika mysli
dwunastu stacji na drodze krzyzowe;
w cierniowej prawdg zdobionej koronie
Jezus nam zmartwychwstat
Jadwiga Michalak

Zloty komardw w stonecznym blasku
przekomarzaja sie w tarcu

kotki na wierzbie pekajg gamq
puszystych nadziei na petny rozkwit

storicem skapany dzief

w oknach odkrywa zimowg, przeszto$¢
przeglada sie w ludzkich duszach
niesie ze sobg przestanie lata

lekko$¢ wiosennych usmiechdw

szmaragd morza rozbija batwany o brzeg y )
mokra plaza wspomina stopy zakochanych : Zyczenla
nagie ramiona drzew pragna zieleni i . . )
aby w jej gaszczu ukry¢ glosy ptakow 1mieninowe
zimny wieczor zaszyt sie w cieniu : J.r I"vi’_
podmuch wiatru wytropit wysuszone liscie \‘y & N
by igra¢ z nimi na upionych polach _ i .
straszy¢ oddechem mroznego powiewu o .5&-3{
@
J Jadwiga Michalak “"‘ 7 mﬂ:‘

, Moc serdecznych zyczen :
. imieninowych dla Kazika i Krysi
. Biatowasow od Iwonki z mezem,
- Roberta z zong, wnuczkéw :
. iprawnuczkow. :

A

Powiatowy Piknik Integracyjny

W zwiazku z organizacjg w dniu 3 czerwca 2016 r. :
Pikniku Integracyjnego dla Oséb Niepetnosprawnych i Ich
Rodzin pod patronatem Starosty Stawienskiego, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Postominie uprzejmie prosi :
0soby niepetnosprawne o zgtaszanie swojego uczestnictwaw
biurach GOPS-u celem zewidencjonowania liczby :
uczestnikow. :

Chciatabym ztozy¢ serdeczne podziekowania Panu Robertowi Wanago,
Wiktorii Wanago, Emilowi Sil, Michatowi Pacak, Krzysztofowi Buremu oraz
wszystkim ktorzy zaangazowali si¢ w pomoc przy malowaniu sali nr 30.
Mam nadzieje, ze w nowej kolorystyce wszyscy uczniowie z wigkszg ochotg bedg
zdobywac nowe wiadomosci i umiejetnosci. W koricu zielen to kolor nadziei :-)

Anna Chabros

otwiera ramiona chwyta za serce
zaglada w oczy burzac zmysty
rozbudzajac wyobraznie nakazuje
rozstac z rozsadkiem

Spo6zniona mitosé

wygtadza zmarszczki

dodaje otuchy

przeciez to nie jest jej pora

snem nie jest

ale czy jej mozna jeszcze zaufaé
powinna zaczeka¢ na wiosne

na maj

Przyszta teraz nie czeka usmiecha

nie wigdnie kwiatem nie topi si¢
w lampce wina

tule ja w ramionach

to nic Ze sie spdznita

ogrzeje zziebniety

jak ona moje serce

sie ciepto

Zofia Maria Smalewska

& ok ok

G. i M. Letkomiller

Z okazji urodzin najserdeczniejsze zyczenia duzo, duzo zdrowia,
samych sfonecznych dni, pogody ducha, wiary w dobro¢ ludzi i lepsze,
spokojne jutro, spetnienia wszystkich marzen a przede wszystkim wygrania
wielkiej fortuny w lotto pani Aldonie Toronowskiej

Podziekowania

Zycza G. i M. Letkomiller

Serdeczne podziekowania mieszkancom Rusinowa za okazatg pomoc
pieniezng poszkodowanej pozarem rodzinie z Marszewa sktada radny Pawet

& ok Xk

Jedrzejewski, sottys Wiodzimierz Bozewski wraz z radq solecka.

Grupy teatralne Metafora i Asertywni z Zespotu Szkét w Pieszczu wraz
z opiekunami skfadajg serdecznie podzigkowania Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Postominie za zorganizowanie
wspaniatego wyjazdu do Nowego Teatru w Stupsku. Dzieki tej nagrodzie za

udziat w | Gminnym Przegladzie Teatralnym "Nie- uzaleznieniom" mieliSmy
przyjemno$¢ obejrze¢ spektakl pt. "Doktor Dolittle i przyjaciele”.

ZostaliSmy oczarowani rewelacyjng scenografig, bajecznymi
kostiumami i genialng gra aktorska. Dzigki Pafistwa hojno$ci moglismy tez
porozmawia¢ z doswiadczonymi aktoramiizobaczy¢ teatr od strony kulis.

Dzigkujemy za niezapomniang przygode!

Natalia Jarosz, uczennica kl. Ill gimnazjum

Harmonogram zaje¢¢ popotudniowych

Harmonogram zaje¢ organizowanych na terenie gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie
w miesigcu marzec 2016 r. Wiecej informacii udziela CKiS: 59-810-93-73 lub ckis@postomino.pl

Harmonogram wyptat

© $wiadczen rodzinnych i funduszu
¢ alimentacyjnego w Banku
i Spotdzielczym w Postominie na
: 2016r.

o 21-23marzec2016r.
20-22 kwiecien 2016r.
20-24 maj2016r.
22-22 czerwiec 2016r.
20-22lipiec 2016r.
22-24 sierpien 2016r.
20-22 wrzesien 2016r.

@
/

e 20-24 pazdziernik 2016r.
e 21-23listopad 2016r.
e 14-16grudzien 2016r.

Kierownik GOPS w Postominie
Krystyna Slebioda -

+GOPS

Postoming

Opiekun Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
r. modsza ; 15:30 - 17:30
Break Dance ?gn starsza)) M. Grzybowski | 17339 - 19:30
Gitara klasyczna D. Lesner 16:30 - 17:30
Zajecia plastyczne GAMMA JCzenvirska R 15:00 - 19:00
Popotudnia senioralne Rovamioeenes, od 16:00
L. Cichy
(gr. mlodsza) 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30
Grupa taneczna (o; giorc,q M. Wachholz 17°30 - 18:30 17°30 - 18:30
Jezyk Angielski K. Wioszek 16:00 - 18:00 15:45 - 18:15
Taneczny Aerobik WoWacihoz | om0 | 19:00-20:00 | 18801390 16:00-20:00 | 18:00-19:00
(Jarostawiec, Postomino, Pieszcz) ‘ 19:3&2202330 Jarostawiec 19:9&33:30 Jarostawiec | Postomino
Kapela Ludowa Pierikowianie 15:00 - 18:00
w Chudaczewie K. Wieczyriska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 | 18:00 - 19:30
.| wDzierzecinie ARzeczkowska | 15:30 - 19:30 15:30 - 19:00 | 15:30 - 17:30
:g‘ w Kaninie P. Skérzewska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00
) 2
‘s | wtacku P. Skérzewska | 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 15:00 - 18:00
; w Karsinie K. Wieczynska | 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 16:00 - 17:30
S | wNacmierzu M. Bartlewska | 16:00 - 19:00 16:00 - 19:30 16:00 - 19:00
& | wNosalinie M. Wachholz | 16:30 - 17:30 15:30 - 17:30
2 ,
s | wPatowie E.Maniecka | 16:00 - 19:30 17:30 - 19:30 | 15:30 - 19:30
(%]
-2 | wRusinowie M. Bartlewska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 | 19:30 - 21:00
N —
w Wilkowicach E. Maniecka 16:00 - 19:30 | 15:00 - 17:00 15:30 - 19:30
we Wszedzieniu A. Rzeczkowska 15:30 - 18:30 17:30 - 19:30 | 15:30 - 20:00
ypiat] Neurologopedyczny

Informujemy, ze Gabinet

Neurologopedyczny w marcu bedzie

© czynny w kazdy wtorek i czwartek od
© godz. 14:30 do godz. 17:30.
: Wizyty sq bezplatne.

Kontakt z Panig Beatgq Maciejewskaq

pod nr telefonu:
609-137-132.
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Bal karnawalo

W sobote 6 lutego odbyt sie bal

karnawatowy dla dzieci z Krélewa.

Zabawa byta przewspaniata. Sala
udekorowana przez S$wietliczan na
zajeciach przy pomocy pani Katarzyny
Stachurskiej i wychowawcow
dodawata uroku nastroju zabawie. Na
parkiecie gérowaly ksiezniczki,
krélewny, ,ludzie pajaki”, wilki, zajaczki
i wrozki a takze pilnujacy porzadku
policjanci. Byto pieknie i kolorowo.
Wesote dzieciece hity puszczane
przez Michata Lawrynowicza i Stefana
Dopierate porywaty do taica nie tylko
dzieci, ale takze ich rodzicow, wujkdw,
ciocie, babcie i dziadkéw. Byty
konkursy wzmagajace emocje, dajace
wiele radosci i u$miechéw. Nad
przebiegiem balu i konkursami czuwali
wychowawcy Swietlicy Srodowiskowej
w Krolewie a pani sottys dbata o to, aby
kazdy uczestnik rywalizacji otrzymat
nagrode. Gdy zabawa rozkrecata sie
W najlepsze, zjawit sig oczekiwany
gos¢ z dalekiej Laponii, Swigty Mikofaj.
Przywiézt dzieciom wspaniate
prezenty, lecz nie chciat ich da¢ za
darmo. Milusinscy musieli powiedzie¢
wierszyk lub za$piewa¢ piosenke
staneli takze niektorzy popisaé sie.
Wszyscy staneli na wysokosci
zadania. Byto rado$nie i wesoto.

Karnawat to czas bali i zabaw,
dlatego tez, aby tradycji uczyni¢
zado$¢ w dniu 5 lutego 2016r. odbyta
sie zabawa karnawatowa dla dzieci ze
Staniewic. W tym dniu w sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowe;
w Staniewicach przy skocznej muzyce
bawily sie ksiezniczki, wrozki ale
i krélewicze, rycerze, piraci.

Rodzice przyniesli przepyszne

wtasne wypieki, Swietlica
Srodowiskowa i Rada Sofecka
w Krolewie zapewnia stodycze, napoje
i wspaniate nagrody dla uczestnikéw
zabawy. Wszyscy postarali sig, aby
zabawa byta wspanialym przezyciem
kazdego matego uczestnika. Bal
karnawatowy okazat sie imprezg
integrujacg mate $rodowisko lokalne
i Swietlice $rodowiskowg dziatajaca
W MiejSCowoSci.

Rada Sotecka z panig sottys
Danielg Igras dziekujg paniom Julicie
Karowskiej i Agnieszce

Uczestnikéw zabawy odwiedzit
rowniez Mikotaj. Dzieci goraco
powitaty mitego goscia, ktory wreczyt
kazdemu z nich paczke, a potem
wspdlnie z nimi zatanczyt w kdteczku.
Organizatorzy serdecznie
dziekujg Dyrektor Szkoty
Podstawowej w Staniewicach pani
Bogumile Roman-Stru$ za

Walentynowicz za pomoc
w przygotowaniu zabawy.
Wychowawcom ze Swietlicy
Srodowiskowejw Krolewie pani Marioli
Bukowskiej i panu Kazimierzowi
Gasiorowskiemu za pomoc
w przeprowadzeniu i przygotowaniu
balu, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Postominie za sfinansowanie
nagrod, stodyczy i napojéw a rodzicom
za przepyszne wypieki oraz sprzatanie
po zakoficzonej zabawie.

Rada Sofecka

udostepnienie  sali gimnastyczne;

oraz sponsorom: Kotu towieckiemu

Jurand ze Spychowa” w Stawnie

oraz panstwu Beacie i Zbigniewowi

Murawskim wiascicielom Restauracii
,» W Starym Kinie” w Stawnie .

Rada Sofecka

i Softys wsi Staniewice

radna Emilia Forys

Z.abawa choinkowa
z dniem Babci

: Nk wi
W sobote 30 stycznia na sali
wiejskiej w Patowku odbyta sie zabawa
choinkowa dla dzieci oraz
obchodzilismy DziehA babci i dziadka
Wszystkie dzieci jak rdwniez babcie
i dziadkowie uczestniczyli w zabawie
i brali udziat w réznych konkursach.
Kazdy uczestnik konkursu otrzymywat
nagrode .

i Dziadka w Paléwku

Oczywiscie zabawa nie mogta sie
odby¢ bez Mikotaja ktory podarowat
wszystkim dzieciom paczki ze
stodyczami W trakcie zabawy dla
wszystkich byt stodki poczestunek
i napoje. Serdecznie dziekujemy
wszystkim ktdrzy przyczynili si¢ do
zorganizowania zabawy.

Dnia 6.02.2016r. na sali wiejskiej
w Lacku odbyta si¢ zabawa choinkowa
dla dzieci. O atrakcyjnos¢ zabawy,
przez caty czas trwania imprezy dbaty
Pani Paula Skoérzewska, opiekunka
Swietlicy Wiejskiej w tacku wraz
z zawsze niosaca profesjonalng
pomoc, Panig Stasig Krajewska, ktdra
Swojg spontaniczno$cig
i kreatywno$cig wspottworzyta
wspaniaty klimat zabawy.

Soltys wraz z Radg Sotecka,
chcieliby serdecznie podziekowaé

Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Pani
Monice Kotodziejczyk, Panu
Zbigniewowi Kaczmarek, Panstwu
Boruckim, Panstwu Postraszyfskim
oraz mtodziezy z naszej miejscowosci
i wszystkim tym osobom,bez ktérych
nie moglibySmy zorganizowac tej
wspaniatej imprezy dla prawie 40
naszych pociech.
Serdecznie dzigkujemy!

Dziekuje wszystkim serdecznie
za zyczenia i pamiec z okazji 80 urodzin.
Dziekuje za wspaniate przyjecie z tej okazji
Catej rodzinie i znajomym, ktdrzy sie do tego przyczynili.

Jubilatom ktérzy koriczg w tym roku 80 urodziny
zycze duuuuzoooo zdrowia bo to najwazniejsze
zyczy
Henryka Kaczorek — Lauzer z Wszedzienia

Rolniczy Dom Towarowy w Postominie
oferuje:

¢ Olejedosamochoddw, ciggnikéw

« Zaréwkilede27-0d 13,00zt (z gwarancja)
e Czescisamochodowe -super ceny

* Nasiona(warzywa, kwiaty) - 2,00 zt

e HIT: Plakdo kokpitu-750ml-8,90 zt

e Gazw butlipropanbutan-42,00 zt

kontakt: 693-80-85-95

.- czynne 8:00-16:00
L8 a - . .
":_?- Wynajme pomieszczenie w sklepie

w Postominie (35m’) na dziatalno$é,
biuro itp. Tel. 693 80 85 95.
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Staniewice Pienkowo
pon.-sob.: 5:30 - 21:00 6:00 - 21:00
nie.: 9:00 - 20:00 9:00 - 20:00

Mleko UHT Kukurydza Olej
Mleczna Dawntona - zwyczajny
Zagroda 400 g ' 091

1 litry

o9

L ; 2

zakupie el
min. 2 szt.

Twarég na serrﬁt_‘___ s Kawa Ser

. President e MK Cafe Ztoty Mazur
lub T — Miekpol
Wioszczowa ﬁ
1kg Tl

do
wyczerpania
'-r zapasow

USLUGI
I MOZLIWOSCI

- wyplata gotowki w kasie
do 200 zt bez prowizji

- dotadowania licznikow
energii elektrycznej

7 N
«2)6 3715 g5
- loteria lotto kaskada
- optata rachunkow

- ptatnos¢ karta ptatnicza * - duzy lod éwidgrek _

W promocyjnej cenie .
od 15.03 do do 01.04 ---Ol'a_Z wiele
- innych
produktéw
. o o o : w atrakcyjnych
Promocja obowigzuje w punktach: Pienkowo i Staniewice w dniach cenach.
od 11.03.2016 do 03.04.2016 lub do wyczerpania zapaséw Zapraszamy!

UWAGA KUPIE!

» Czesci do starych motocykli i samochodéw. Stan czeSci
obojetny, rowniez zardzewiaty ztom.

« Stare motocykle, samochody, ich wraki

« Literature techniczna- instrukcje obstugi, stare ksigzki

techniczne

Stare narzedzia, przyrzady

Ogloszenia

Wesela,

przyjecia, .
stypy

oraz inne imprezy

okolicznosciowe.

Przyjade i odbiore osobiscie, zaptace gotéwka!
Tel.: 606 422 003

Agroturystyka "Karczma”

Sprzedam dziatke budowlang 3000m’
czesciowo uzbrojong (woda), potozong
w miejscowosci Ronino. Blisko Lasu.

Mastowice 3
na trasie Dartowo - Ustka

60&

http://agroturystykakarcz.wix.com/karczma 6Q

Wynajme pomieszczenie warsztatowe
(+kanat) okoto 50 m* w Postominie.

Tel. 604 94 55 44

tel. 885-467-315
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Stopka redakcyjna

Wydaweca i redakcja: Druk:

|
"

Redakcja nie odpowiada za tre§é¢
ogloszen, zastrzega sobie prawo do
zmiany tytuléw oraz przeredagowan
nadestanych materiatow.

Polska Press Sp. z 0.0.
Drukarnia w Koszalinie
ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin
tel.: (094) 340 35 98

K=

Egzemplarz bezptatny,

Urzad Gminy w Postominie naktad 1500 egz.

76-113 Postomino 30
tel.: (59) 810 8593

e-mail: szept@postomino.pl

Napisz artykul:

Wszelkie materialy, artykuty prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na
adres e-mail: szept@postomino.pl

oddano do druku dnia: 08.03.2016 1.

Poziomo:

1.Gars¢ zboza zwigzana powrdstem.
5. Sportowiec uprawiajacy dyscypling
skokéw.

9.Duza ozdobna zapinka.
10.Podstawa oskarzenia.
11. Herbata z mlekiem.
12.Sitacz na arenie.
14. Stodki napdj owocowy.
17.Harmider na szkolnej przerwie .
20.Duby smalone, brednie.
22.Figura szachowa.
23.Rodowdd, pochodzenie.
24, Autor cyklu , Wtadca Pierscieni”.
25.Wierzchnie okrycie damskie sprzed lat.
28.Dowddca Kozacki.
31.Dawn. najwyzszy dowodca

w wojsku polskim.

33. Atrybut Agnieszki Radwanskiej.
34.Trujacy gaz bojowy.
35.Mieszkancy naszej planety.
36.Pokdj w patacu.
37.Brzydka deszczowa pogoda.

$zept

Postomina

22

29
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Pionowo:

1. Pora roku, okres roku.
2. Pasza dla rumaka.
3. Choroba oczu, zacma.
4. Kroluje na szachownicy.
5. Pies Stasia i Nel.
6. Okienny i wiertniczy.
7. Grek ze stynnego filmu.
8. Fiasko w biznesie.
13. Tasiemki do wigzania.
15. Imie autorki , Nad Niemnem”.
16. Plasy rodem z Argentyny.
17. Musi ucieka¢ z ojczyzny.
18. Cieply i suchy wiatr typu fenowego
wiejacy w Argentynie.
19. ... lokalna, ogledziny terenu.
21. Potocznie o ,zielonych” banknotach.
25. Owoc grochu.
26. Pomieszczenie mieszkalne.
27. Rzezba Michata Aniota.
29. Dawna miara powierzchni gruntu.
30. Zielona cze$¢ pietruszki.
31. Laka dla owiec w gorach.
32. Wypetnia czaszke.

KUPON 03/2016
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niezbednych do realizacji losowania nagrod.

N o R N R R R R R N N R R R N N N R R R N

Litery z kratek ponumerowanych
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 28
utworzg hasto, ktore jest rozwigzaniem
krzyzowki. Rozwigzanie nalezy przestaC na
kartce pocztowej wraz z naklejonym
kuponem na adres redakcji do korica marca
2016r.

Do rozlosowania s trzy nagrody -
bony do sklepu abc w Staniewicach.
Fundatorem nagrod jest:

5‘1"!‘,2

e
STANIEWICE
Staniewice 15

tel.: 59-810-83-43

(imig, nazwisko, adres)

D - zaznaczajac to pole o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z péz. zm.) dla potrzeb

N P

Wsrdd prawidtowych rozwigzan, ktdre
wplynety wylosowano:

1. Mateusz Olzak, Rusinowo

2. Ireneusz Ciotak, Wilkowice

3. Krystyna Miszczak-Kowalska,
Staniewice

Nagrody do odebrania (do korica
marca 2016 r.) w Urzedzie Gminy
Postomino, pokéjnr 18 lub 23.
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kOdpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 1 i 14 marzec. J

p = plastik
elektro- odpady i . il P i odpady
. s - ; : . zmieszane
MIEJSCOWOSCI $mieci wielkor MIEJSCOWOSCI opakowania e
“ w abarytowe plastik wielomateriatowe
metale g i opakowania ogpady
wielomaterialowe| Zmieszane el llpaliiss
1 2
Dzni;lzaes?& ilésrg;cr)‘,i nKoanln, 7 14 21 Chudaczewo, Pienkowo
Chudaczewo, Piefikowo WTOREK
Chudaczewko, Mazoéw, Wilkowice,
WTORE’K i ) Staniewice, Nosalin, Patéwko, 19 26
Rusee s I 8 15 22
Patowo, Pieszcz SRODA
- Gorsko, Korlino, Krélewo,
Gérsko iglti,r:)AKrélewo Marszewo, Postomino, Ztakowo 20 27
Marszewo,y Poston{ino, Zlakéwo 2 9 e 23 skt IIKolewko
Wykroty, Krélewko CZWARTEK
CZWARTEK Bylica, Jezierzany, tacko, 21 28
Bylica, Jezierzany, Lacko, 8 10 17 24 Nacmierz, Rusinowo
Nacmierz, Rusinowo
PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 22 29
PIATEK i’ o S
Wszedzien, Jarostawiec 4 11 18 25 Wb WR Sl LG
Tyn, Klosnik, Pienkéwko . ) ) . . B
kOdpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 1i 14 kwmaenJ

PAMIETAIJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawié¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

22 lutego, w sto piecdziesiatg
dziewigtg rocznice urodzin Roberta
Baden-Powella, na wyjatkowej zbiorce
spotkali sig instruktorzy stawieriskiego
Hufca ZHP, by uczestniczy¢
w radosnym $wiecie — Dniu Mysli
Braterskiej. Zbiorke rozpoczeta swojg,
gawedg o0 mocy i wadze przyjazni
komendantka hufca hm. Barbara
Sobczak. Dziekujgc zebranym za ich
codzienng stuzbe, zwrécita sie
Z apelem, aby nadal pozostawali
wzorem dla innych i nadal
wychowywali mitode pokolenie
w oparciu 0 warto$ci, jakie niesie ze
sobgq Prawo oraz Przyrzeczenie
Harcerskie. Nastepnie odczytano
rozkaz specjalny z okazji DMB, po
wystuchaniu ktérego hm. Ryszard
Sobczak wspélnie z zastepczynig
Przewodniczacego Rady Choragwi
Zachodniopomorskiej ZHP phm.
Joanng Radziwon wreczyli
okolicznosciowe Listy Gratulacyjne
Naczelnika ZHP druzynowej 8.
Wielopoziomowej Druzyny
Harcerskiej ,Gryf" w Staniewicach
phm. Emilii Fory$, druzynowej 11.
Druzyny Starszoharcerskiej im.
Henryka Dabrowskiego w Malechowie
pwd. Julii Lisieckiej oraz druzynowe;
18. Druzyny Harcerskiej im.
Ratownikéw Morskich w Dabkach hm.
Bozenie Kupracz.

Kolejnym, szczegdlnie
oczekiwanym punktem spotkania,
byto nadanie przyznawanego od 2000
roku wyroznienia Instruktor Roku”.
Sposréd trojga nominowanych,
tytutem i pamigtkowym rytografem
uhonorowano wieloletnie i cieszace
sie ogromnym autorytetem
instruktorki: phm. Emilie Fory$ i hm.
Bozene Kupracz. To wiasnie dzieki
takim osobom, mimo napotykanych
czasami trudnosci, ruch harcerski
pozostaje nadal w sile i stanowi
warto§¢ samg w sobie. Jest
stowarzyszeniem pozytywnie
odbieranym przez spoteczenstwo
i trwale zwigzanym z wychowaniem
dzieci oraz miodziezy, co miedzy
innymi podkreslity obecne na zbidrce
panie Barbara Chylewska — dyrektor
Zespotu Szkot im. Mikotaja Kopernika
w Ostrowcu i Wiestawa Grabinska —
dyrektor Zespotu Szkétw Dabkach.

Poniedziatkowa uroczysto$¢
byta takze okazjg do podsumowania
konkursu $wigtecznego, w ktorym
udziat wzigto wiele gromad i druzyn.
Zwyciezcom, na rece druzynowych,
wreczono dyplomy oraz nagrody
rzeczowe.

Zbiorka z okazji Dnia Mysli
Braterskiej nieprzerywalnie zwigzana
jest réwniez z inauguracjg akcji, ktérej
jedynym celem jest pomoc choremu

dziecku. W tym roku nasze serca

zuchy, harcerze i instruktorzy chcg

otworzy¢é dla trzyletniego Kamila
Bronisza z Karwic. Zebrane Srodki
pomogg temu niepeosprawnemu
malcowi w rehabilitacji, pozwolg mu
cieszy¢ sie rado$cig dziecinstwa.
Akcja ,Grosik — Pomagamy Kamilowi”
potrwa do 22 marca br. i odbywac sie
bedzie w placdwkach oswiatowych,
w ktorych dziatajq podstawowe
jednostki organizacyjne ZHP.
Komenda Hufca ZHP im. WOP
dziekujac wszystkim za wigczenie sie
w akcje pomocy Kamilowi, pragnie
takze podziekowa¢ cztonkom 5.
Srodowiskowej Wielopoziomowe;
Druzyny Harcerskiej ,Wilki Morskie”
w Smardzewie za przygotowanie
niespodzianki — kazdy z uczestnikéw
zostat obdarowany stodkim
serduszkiem. Niech bedzie on
symbolem tego dnia. Dzigkujemy
rowniez pracownikom restauracji
,Morska” za pomoc w przygotowaniu
zbidrki.
hm. Jacek Bfaszczyk
Szef Biura KH ZHP Stawno

dla Kamila

* Harcerskie grosiki

Hufiec ZHP Stawno

DZIEN MYSLI BRATERSKIEJ

AKCJA GROSIK

POMAGAMY KAMILOWI

22 lutego skauci na catym
Swiecie obchodzili $wieto przyjazni —
Dziern Mysli Braterskiej. Tego dnia,
oprécz okolicznoSciowych zbidrek
i wysytania zyczen do
zaprzyjaznionych gromad oraz druzyn
- zuchy, harcerze i instruktorzy
stawienskiego Hufca ZHP po raz
kolejny zainaugurowali wyjatkowa,
akcje, ktérej celem jest zebranie
srodkéw finansowych dla chorego
dziecka.

W tym roku pragniemy pomoc
trzyletniemu Kamilowi Broniszowi
z Karwic. Kamil, po gruntownych
badaniach zostat zaliczony do osob
niepetnosprawnych, wymagajacych
konieczno$ci statej opieki w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig,
samodzielnej egzystencji.
Rozpoznano u niego obustronny
niedostuch czuciowo-nerwowy.
Dziecko potrzebuje specjalistycznego
wsparcia i korzystania z pomocy
socjalnej, opiekurczej, terapeutyczne;
i rehabilitacyjnej. Jest pod statg
kontrolg poradni audiologiczno-
foniatrycznej w Swiatowym Centrum
Stuchu Kliniki Audiologii i Foniatrii
w odlegtym Nadarzynie. Jest réwniez
pacjentem Centrum Zdrowia Dziecka
i korzysta z ustug wielu poradni
psychologiczno-pedagogicznych,
uczeszcza na zajecia logopedyczne,

: Gwiczenia sensoryczne i hipoterapig.

Jego leczenie wymaga duzego
naktadu finansowego oraz czestych,
dalekich i bardzo kosztownych
wyjazdoéw. Chociaz rodzina jest
w trudnej sytuacji materialnej, to stara
sie, aby mimo choroby byt dzieckiem
radosnym tak, jak jego dwdjka
rodzenstwa.

Akcja ,Grosik — Pomagamy
Kamilowi” potrwa od 22 lutego do 22
marca 2016 r. i na podstawie ustawy
0 zasadach prowadzenia zbidrek
publicznych odbywaé sie bedzie za
zgoda wtadz szkolnych w placéwkach,
gdzie dziatajg podstawowe jednostki
organizacyjne ZHP oraz w formie
kolezenskiej — wsrdd instruktoréw
hufca Stawno. W roku ubiegtym akcja
,Grosik” dedykowana byta Zuzi
Jarosifiskiej z Kopnicy.

Dzigki wspdlnemu wysitkowi
i otwarto$ci wielu serc udato si¢ zebraé
srodki na zakup specjalistycznego
t6zka oraz spetni¢ jej dodatkowe
marzenie — Zuza, otoczona czuly
opiekg najblizszych, zamieszkata we
wtasnym, odnowionym i funkcjonalnie
urzadzonym pokoju. Obojgu naszym
mtodszym przyjaciotom zyczymy
zdrowia i codziennej rado$ci, dzigkujac
jednoczes$nie wszystkim za kazdy gest
dobrejwoli, za Waszg serdecznos¢.

hm. Jacek Bfaszczyk
Szef Biura KH ZHP Stawno



