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W Y D A R Z E N I A I N F O R M A C J E      H I S T O R I A      K U L T U R A      T U R Y S T Y K A       S P O R T      R O Z R Y W K A                                                                                    

11-go marca obchodzony jest Wójt - Janusz Bojkowski wraz ze Gminy Postomino. Sołtysi z rąk Bogdana Szlawskiego i Dyrektora urzędu uczestniczący w spotkaniu 
Dzień Sołtysa. Tradycyjnie w tym swym Zastępcą – Aleksandrą Kurek włodarzy otrzymali okolicznościowe Centrum Kultury i Sportu - Marka przekazali informacje dotyczące 
szczególnym dniu Sołtysi Gminy oraz Przewodniczącym Rady Gminy – kwiaty i prezenty. Życzenia oraz Leśniewskiego. bieżących spraw naszej gminy. Na 
Postomino, zgromadzili się w sali D a n i e l e m  P a k o s e m  s k ł a d a l i  upominki honorowi goście otrzymali Uroczystość przebiegła w bardzo zakończenie wykonane zostało 
konferencyjnej Urzędu Gminy, gdzie podziękowania za pracę na rzecz t a k ż e  o d  S e n a t o r a  –  P i o t r a  sympatycznej atmosferze. Sołtysi pamiątkowe zdjęcie.
specjalnie na tą okazję zorganizowane rozwoju społeczności lokalnej oraz Zientarskiego, Prezesa Gminnego korzystając z okazji zgłaszali wójtowi 
zostało uroczyste spotkanie. owocną współpracę z samorządem Przedsiębiorstwa Komunalnego – potrzeby swoich sołectw, a pracownicy 

Sołtysi świętowali

Podpisano umowy na przebudowę dróg

W piątek 18 marca 2016 roku J a r o s ł a w i e c  ( z a d a n i e  I )  o r a z  
w siedzibie Urzędu Gminy Postomino przebudowa istniejących placów wraz 
uroczyście podpisano dwie umowy z ciągami pieszymi, oświetleniem, 
z firmą STRABAG Sp. z o.o. Pierwszą remontem zejścia na plażę oraz budowa 
z nich jest umowa dot. Przebudowy sanitariatów w m. Jarosławiec (zadanie 
odcinka drogi powiatowej nr 3732Z wraz II) to ogromne przedsięwzięcie, które 
z oświetleniem w miejscowości w 50% zostanie sfinansowane ze 
Jezierzany. W tym przypadku roboty środków budżetu Państwa z „Programu 
budowlane będą obejmowały m.in. rozwo ju  gminne j  i  powia towe j  
przebudowę skrzyżowań z ulicą infrastruktury drogowej na lata 2016-
Rybacką, Kąpielową i Zbożową, 2019”.
budowę chodnika, zjazdów oraz W imieniu wykonawcy firmy 
oświetlenia. Druga umowa dotyczy STRABAG Sp. z o.o. w obecności Wójta 
inwestycji, której zakres robót jest – Janusza Bojkowskiego i Skarbnika – 
bardzo szeroki. Projekt pn. Przebudowa Anny Kalinowskiej umowy podpisał 
ulic: Piaskowej, Leśnej, Nadmorskiej Rafał Stenka kierownik ds. finansowych 
oraz ulic na Osiedlu Południe: grupa Koszalin.
Chabrowej, Konwaliowej, Fiołkowej Prace budowlane ruszyły. Więcej 
i Różanej z odwodnieniem i niezbędną na ten temat piszemy na stronie 3.
i n f ras t ruk tu rą  w  m ie j scowośc i  
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Kalendarium
kwiecień

Ciepły kwiecień, mokry maj, 
będzie żytko jako gaj.

Gdyby w kwietniu nie padało, 
to owoców będzie mało.

Choć i w kwietniu słonko grzeje, 
nieraz pole śnieg zawieje.

1 kwietnia  (piątek)

Międzynarodowy Dzień Ptaków, 
Prima Aprilis

2 kwietnia  (sobota)

Międzynarodowy 
Dzień Książki Dla Dzieci

3 kwietnia  (niedziela)

Święto Bożego Miłosierdzia

4 kwietnia  (poniedziałek)

Zwiastowanie Pańskie 
(Dzień Świętości Życia)

5 kwietnia  (wtorek)
Dzień Leśnika i Drzewiarza

7 kwietnia  (czwartek)

Dzień Pamięci o Holocauście, 
Światowy Dzień Zdrowia

8 kwietnia  (piątek)

Międzynarodowy Dzień Romów

10 kwietnia  (niedziela)

Dzień Służby Zdrowia

11 kwietnia  (poniedziałek)

Ogólnopolski Dzień Walki z 
Bezrobociem, Światowy Dzień Osób 
z Chorobą Parkinsona, Dzień Radia

12 kwietnia  (wtorek)

Międzynarodowy 
Dzień Lotnictwa i Kosmonautyki

13 kwietnia  (środa)

Światowy Dzień Pamięci Ofiar

14 kwietnia  (czwartek)

Dzień Ludzi Bezdomnych (Polska)

15 kwietnia  (piątek)

Międzynarodowy Dzień Kombatanta

16 kwietnia  (sobota)

Dzień Sapera

18 kwietnia  (poniedziałek)

Międzynarodowy 
Dzień Ochrony Zabytków

20 kwietnia  (środa)

Międzynarodowy Dzień Wolnej Prasy

22 kwietnia  (piątek)

Międzynarodowy Dzień Ziemi

23 kwietnia  (sobota)

Światowy Dzień 
Książki i Praw Autorskich

25 kwietnia  (poniedziałek)

Międzynarodowy Dzień 
Świadomości Zagrożenia Hałasem, 

Światowy Dzień Malarii, 
Międzynarodowy Dzień Sekretarki

26 kwietnia  (wtorek)

Światowy Dzień Własności 
Intelektualnej, Dzień Drogowca 

i Transportowca (Polska)

28 kwietnia  (czwartek)

Światowy Dzień Bezpieczeństwa 
i Ochrony Zdrowia w Pracy

Podczas XVI sesji VII kadencji >> w  s p r a w i e  p r z e j ę c i a  o d  m i e j s c o w e g o  p l a n u  
Rady Gminy Postomino dnia 23 Wo j e w ó d z t w a  Z a c h o d n i o - z a g o s p o d a r o w a n i a  
marca 2016 roku Radni podjęli pomorskiego zadań z zakresu przestrzennego terenu dziełek nr 
następujące uchwały: utrzymania i ochrony odcinka drogi 220/5, 220/7 w m. Łącko,

wojewódzkiej nr 203,>> w sprawie określenia wzoru >> w sprawie zmian w budżecie 
deklaracji o wysokości opłaty za >> w sprawie przejęcia od Powiatu gminy na 2016 rok,
gospodarowanie odpadami Sławieńskiego zadań z zakresu >> w sprawie zmiany wieloletniej 
komunalnymi składanej przez utrzymania i ochrony odcinka drogi prognozy finansowej Gminy 
właśc ic ie l i  n ieruchomości  powiatowej nr 3732Z oraz nr Postomino na lata 2016-2027.
zamieszkałych, 3726Z,

>> w sprawie przyjęcia programu >> w sprawie wyrażenia zgody na 
o p i e k i  n a d  z w i e r z ę t a m i  s p r z e d a ż  p r z e z  G m i n ę  
bezdomnymi oraz zapobiegania nieruchomości gruntowej,
bezdomności zwierząt na terenie >> w sprawie wyrażenia zgody na 
Gminy Postomino na 2016 rok, nabycie nieruchomości,

>> w sprawie wyrażenia zgody na >> w sprawie przystąpienia do 
wydzierżawienie nieruchomości s p o r z ą d z e n i a  z m i a n y  
na okres powyżej 3 lat,

XVI sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna władza

Przypominamy, że pełną treść 
każdej uchwały z ostatniej sesji i nie 
tylko można znaleźć na stronie 
biuletynu informacji publicznej gminy 
P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m  
internetowym:

 www.postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

§
2016

Gminne eliminacje 
XXXIX Ogólnopolskiego Turnieju Wiedzy Pożarniczej

W dniu 10 marca 2016 r. odbyły się Zwyciężyli w poszczególnych grupach: Grupa średnia – Gimnazjum: w eliminacjach powiatowych, które odbyły się 23 
eliminacje gminne  Ogólnopolskiego Turnieju 1 miejsce Anna Jurewicz – Postomino marca w Starostwie Powiatowym w Sławnie. 
Wiedzy Pożarniczej , który odbywa się pod Grupa młodsza – Szkoły Podstawowe: 2 miejsce Dominik Mikołajczyk – Postomino Reprezentant naszej gminy Igor Bojkowski zdobył 
hasłem „Młodzież Zapobiega Pożarom”. 1 miejsce Igor Bojkowski - Jarosławiec 3 miejsce Bartosz Koszmider – Jarosławiec drugie miejsce w grupie Szkół Podstawowych. 

   W eliminacjach wzięli udział uczniowie 2 miejsce Krzysztof Krysztofiak - Postomino Serdecznie gratulujemy.
z Zespołów Szkół z Pieszcza, Postomina, 3 miejsce Julia Lisek - Staniewice Zdobywcy dwóch pierwszych miejsc 
Jarosławca oraz Korlina. w poszczególnych grupach wzięli udział 

Artyści GAMMY 
wyróżnieni

Podczas Sesji Rady Gminy ź Miłosza Hebbela
Postomino w dniu 23 marca 2016 roku ź Paulinę Kaczanowicz
młodym artystom Pracowni Sztuk ź Martynę Kania
Pięknych GAMMA wręczono nagrody ź Karolinę Krzysztofiak
specjalne Wójta Gminy Postomino za ź Anastazję Michalską
szczególne osiągnięcia w dziedzinie ź Anastazję Olzacką
sztuk plastycznych. Za całokształt ź Karolinę Piołunkowską
p o n a d  6  l e t n i e g o  d o r o b k u  ź Monikę Piołunkowską
artystycznego wyróżniono: ź Natalię Sławską

ź Bogumiła Olszaka ź Patryka Wieczyńskiego
ź Patrycję Kmieciak W s z y s t k i m  w y r ó ż n i o n y m  
ź Przemysława Wietrzyńskiego i nagrodzonym serdecznie gratulujemy 
ź Aleksandrę Ciechanowską i życzymy dalszych sukcesów.
ź Aleksandrę Falkus

Inwestycje w gminie

Na zlecenie Gminy Postomino z ciągiem pieszym w miejscowości Firma Strabag Sp. z o.o. realizuje sezon turystyczny, remont ulicy 
Gminne Przedsiębiorstwo Komunalne Kłośnik. i n w e s t y c j ę  d w u z a d a n i o w ą  Nadmorskiej, zostanie rozpoczęty 
Sp. z o.o. w Postominie przystąpiło do Obecn ie  rea l i zowane są  w Jarosławcu. W pierwszym etapie dopiero we wrześniu, aby nie 
budowy parkingu przy cmentarzu i n w e s t y c j e  w  J e z i e r z a n a c h  zostanie wykonany remont placu utrudniać odwiedzającym Jarosławiec 
komunalnym w Marszewie. Parking i Jarosławcu. O podpisaniu umów na w centrum Jarosławca (tuż za poruszania się po jego centrum. 
będzie wykonany z kostki brukowej p r z e b u d o w ę  d r ó g  w  t y c h  Punktem Informacji Turystycznej). Roboty na ulicy Piaskowej i Leśnej 
betonowej na podbudowie z kruszywa miejscowościach piszemy na stronie Zgodnie z zapisami w przetargu zostały już rozpoczęte. Ze względu, iż 

2 1. W Jezierzanach prace budowlane p o w s t a n i e  t a m  n o w o  są to drogi prowadzące do Nowego łamanego na powierzchni 165 m . 
przebiegają w bardzo szybkim tempie. z a g o s p o d a r o w a n y  t e r e n .  Osiedla, firma Strabag zapowiada, że Termin wykonania prac wyznaczono 
Termin realizacji zadania przypada na Wyremontowane zostanie także remont tych ulic powinna zakończyć do dnia 30 kwietnia 2016 r. 
dzień 15 czerwca, a już dziś możemy ze jśc ie  na p lażę,  powstan ie  przed sezonem. Remonty dróg na W następnej kolejności w/w spółka 
bezpiecznie spacerować po chodniku nowoczesny budynek z sanitariatami osiedlu Południe to ulice: Chabrowa, będzie realizowała budowę ciągu 
wzdłuż drogi powiatowej. W ramach  publicznymi. Prace w tym zakresie już Konwaliowa, Fiołkowa i Różana. pieszego o łącznej długości 100 mb 
przebudowy odcinka drogi nr 3732Z się rozpoczęły, a termin ich wykonania Zadanie to będzie realizowane bez w miejscowości Złakowo. Chodnik 
wybudowane zostanie także nowe wyznaczony został na połowę przerw. Mieszkańcy tej części będzie wykonany z kostki brukowej 
oświet lenie oraz przebudowa czerwca 2016 r. Drugi etap prac to Jarosławca muszą być wyrozumiali. betonowej o gr. 6 cm. Zadeklarowany 
skrzyżowań z ul icą Rybacką, przebudowa ulicy Piaskowej, Leśnej, Wprawdzie zaistnieją utrudnienia, ale termin wykonania to 31 maj 2016 roku. 
Kąpielową i Zbożową. Równolegle do Nadmorskiej oraz ulic na osiedlu efekty prac będą im służyły przez Po zakończeniu tych zadań będzie 
robót drogowych w Jezierzanach Południe. Z uwagi na zbliżający się długie lata.realizowany także remont drogi wraz 

Budowa parkingu przy cmentarzu komunalnym w Marszewie.

Przebudowa skrzyżowań, budowa chodnika i przystanków w centrum Jezierzan.

Przebudowa placu za Punktem Informacji Turystycznej w Jarosławcu.

kwiecień 2016kwiecień 2016
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będzie wykonany z kostki brukowej p r z e b u d o w ę  d r ó g  w  t y c h  Punktem Informacji Turystycznej). Roboty na ulicy Piaskowej i Leśnej 
betonowej na podbudowie z kruszywa miejscowościach piszemy na stronie Zgodnie z zapisami w przetargu zostały już rozpoczęte. Ze względu, iż 

2 1. W Jezierzanach prace budowlane p o w s t a n i e  t a m  n o w o  są to drogi prowadzące do Nowego łamanego na powierzchni 165 m . 
przebiegają w bardzo szybkim tempie. z a g o s p o d a r o w a n y  t e r e n .  Osiedla, firma Strabag zapowiada, że Termin wykonania prac wyznaczono 
Termin realizacji zadania przypada na Wyremontowane zostanie także remont tych ulic powinna zakończyć do dnia 30 kwietnia 2016 r. 
dzień 15 czerwca, a już dziś możemy ze jśc ie  na p lażę,  powstan ie  przed sezonem. Remonty dróg na W następnej kolejności w/w spółka 
bezpiecznie spacerować po chodniku nowoczesny budynek z sanitariatami osiedlu Południe to ulice: Chabrowa, będzie realizowała budowę ciągu 
wzdłuż drogi powiatowej. W ramach  publicznymi. Prace w tym zakresie już Konwaliowa, Fiołkowa i Różana. pieszego o łącznej długości 100 mb 
przebudowy odcinka drogi nr 3732Z się rozpoczęły, a termin ich wykonania Zadanie to będzie realizowane bez w miejscowości Złakowo. Chodnik 
wybudowane zostanie także nowe wyznaczony został na połowę przerw. Mieszkańcy tej części będzie wykonany z kostki brukowej 
oświet lenie oraz przebudowa czerwca 2016 r. Drugi etap prac to Jarosławca muszą być wyrozumiali. betonowej o gr. 6 cm. Zadeklarowany 
skrzyżowań z ul icą Rybacką, przebudowa ulicy Piaskowej, Leśnej, Wprawdzie zaistnieją utrudnienia, ale termin wykonania to 31 maj 2016 roku. 
Kąpielową i Zbożową. Równolegle do Nadmorskiej oraz ulic na osiedlu efekty prac będą im służyły przez Po zakończeniu tych zadań będzie 
robót drogowych w Jezierzanach Południe. Z uwagi na zbliżający się długie lata.realizowany także remont drogi wraz 

Budowa parkingu przy cmentarzu komunalnym w Marszewie.

Przebudowa skrzyżowań, budowa chodnika i przystanków w centrum Jezierzan.

Przebudowa placu za Punktem Informacji Turystycznej w Jarosławcu.
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ź 564 miejsce - Ireneusz 
Topoliński - czas 1:17:59

ź 568 miejsce - Stanisław 
Oszmiański - czas 1:18:06

ź 723 miejsce - Jan Kazusek - 
czas 1:23:47

ź 876 miejsce - Dominik Ciemny 
- czas 1:30:15

ź 901 miejsce - Janusz Sowiński 
- czas 1:31:52

ź 959 miejsce - Beata Wachholz - 
czas 1:36:54

ź 1015 miejsce - Marek 
Leśniewski - czas 1:47:28
Klub "Bryza Postomino zajął 

8 miejsce w klasyfikacji drużyn oraz był 
2  n a j l i c z n i e j s z y m  k l u b e m  
w tegorocznym biegu.  Gratulujemy 
wszystkim biegaczom osiągniętych ź 85 miejsce - Grzegorz Antosik - P ię tnas toosobowa  g rupa  
wyników oraz liczmy na świetne wyniki czas 1:01:35biegaczy z Klubu „Bryza" Postomino 
w kolejnych startach. Najbliższymi ź 115 miejsce - Maciej z Wójtem Januszem Bojkowskim na 
biegami zaliczanymi do Grand Prix Januszewski - czas 1:03:20czele „przewietrzyła" się po zimowej 
będą "Darłowska Zadyszka", która ź 284 miejsce - Janusz drzemce na 15-kilometrowej trasie 
odbędzie się już 17 kwietnia,  oraz Bojkowski- czas 1:10:17Międzynarodowego Biegu Zaślubin 
Bieg "Śladami Bogusława X" w Łącku ź 295 miejsce - Jarosław Białek - w Kołobrzegu. Uzyskanymi czasami, 
1 maja.czas 1:10:57które przełożyły się na zajęte miejsca 

Do zobaczenia na trasach ź 428 miejsce - Artur Struś - czas zawodnicy pokazali swoje treningowe, 
biegowych!!!1:14:27zimowe wybieganie. Był to pierwszy ze 

A.Pawłowskiź 445 miejsce - Katarzyna startów zaliczanych do Biegowego 
Kulczyk - czas 1:14:49Grand Prix Gminy Postomino 2016. 

W biegu udział wzięło ponad 1000 
biegaczy.

N a j s z y b c i e j  z  n a s z y c h  
reprezentantów trasę pokonał Tomasz 
Szopiński plasując się na 59 miejscu 
(OPEN), z czasem: 59:48 min. Wśród 
k o b i e t  n a j s z y b s z ą  n a s z ą  
reprezentantką okazała się Katarzyna 
Kulczyk, zajmująca 445 miejsce 
(OPEN) z czasem 1:14:49.

Pełne wyniki zawodników klubu 
"Bryza" Postomino:

OPEN
ź 59 miejsce - Tomasz Szopiński 

- czas 59:48
ź 82 miejsce - Konrad Leśniewski 

- czas 1:01:26

Biegacze powitali wiosnę 
w Kołobrzegu

Drawska Pomorsk iego,  
Kołobrzegu,  Czapl inka,  
Stargardu, Łeby, Białego 
Boru, wzięli udział w IV 
Szczecineckim Morsowisku W niedzielę 13 marca członkowie pyszną zupę, ciasto i ogniskową 

na Mysiej Wyspie. Ponad 100 morsów Klubu Morsów „Wiking" Postomino kiełbaskę.
wzięło udział w kąpieli, natomiast uczestniczyli w dwóch jeziornych Druga dziewięcio-osobowa grupa 
przynajmniej tyle samo osób - kąpielach. W Łętowie morsów ugościli morsów odwiedziła przyjaciół ze 
zmarzlaków przyglądało się temu mieszkańcy Łętowa, Stowarzyszanie Szczecinka. Choć zimę mamy już tylko 
z brzegu, mówiąc że takiego tłumu „Łętowska Dolina" oraz władze gminy w kalendarzu, to woda nie miała więcej 
w lecie nawet nie ma. Po kąpieli odbyła Sławno. Była to czwarta edycja tej niż 4 stopnie Celsjusza, a temperatura 
się część integracyjna przy ognisku, imprezy, która przyciągnęła miłośników powietrza wynosiła 7 stopni.
g d z i e  r o z e g r a n o  k o n k u r e n c j e  zimnych zanurzeń z całego powiatu Nad jeziorem Trzesiecko wspólnie 
rekreacyjne i bawiono się przy zespole sławieńskiego i z sąsiednich gmin. Po z innymi morsami ze Szczecinka, 
ludowym Jarzębiny.kąpieli dla „śmiałków" przygotowano Łobza, Ińska, Goleniowa, Białogardu, 

Mistrzostwa Makroregionu 
Zachodniego 
Karate Kyokushin

Od bardzo dobrego startu pełnokontaktowej walce. W turnieju 
rozpoczęli nowy rok zawodnicy sekcji rozgrywanym na włocławskich matach 
Karate Kyokushin przy Centrum wystartowało łącznie 145 zawodników, 
Kultury i Sportu w Postominie. reprezentujących 25 ośrodków karate 
Z odbywających się 13 marca 2016r. k y o k u s h i n  z  m a k r o r e g i o n u  
we włocławskiej hali sportowo- z a c h o d n i e g o  ( w o j e w ó d z t w a  
widowiskowej OSiR Mistrzostw pomorskie, zachodniopomorskie, 
Makroregionu Zachodniego wrócili wielkopolskie, lubuskie oraz kujawsko-
z trzema złotymi i jednym srebrnym pomorskie). Start we Włocławku to 
medalem. Dwa złote medale dla dobry prognostyk przed zbliżającymi 
drużyny z Postomina wywalczyła się Mistrzostwami Polski Seniorów, 
Aleksandra Karpuk- w kategorii kata które już 9 kwietnia odbędą się 
seniorek oraz kumite powyżej 65kg. w Chełmie. Wcześniej, 2 kwietnia 
W kategorri kata seniorów złoty medal najmłodsi adepci sztuki karate 
zdoby ł  Łukasz Cichy.  Srebro zaprezentują swoje umiejętności na 
w kategorii seniorek do 60kg. Wojewódzkiej Olimpiadzie Młodzieży 
p rzypad ło  inne j  zawodn iczce  K a r a t e  K y o k u s h i n ,  k t ó r e j  
z postomińskiego klubu Agnieszce organizatorem będzie Klub Karate 
Olszowiec, dla której był to debiut Kyokushin w Złocieńcu. 
w kategorii seniorów i zarazem 

Jeziorne Morsowanie w Łętowie i Szczecinku

Wielki sukces Anny Gołojuch na turnieju ogólnopolskim! 

W sobotę, 19 marca br. odbyły się Postomino, Łącko, Królewo, Rusinowo, zaciętym pojedynku z Łąckiem miejsce w którym lepsza okazała się Pucharami Wójta Gminy Postomino, 
pierwsze zawody w ramach XIX Jarosławiec. wywalczył Naćmierz. rodzinna drużyna z Pieńkowa. poza tym wszystkie drużyny otrzymały 
Wspó łzawodn ic twa  Spor towo- Po rozegraniu meczy w grupach, Do półfinału awansowały dwie W wielkim finale spotkali się pamiątkowe dyplomy. W tym roku w grę 
Rekreacyjnego Sołectw Gminy przystąpiono do meczy finałowych. pierwsze drużyny z obu grup. „odwieczni" rywale. W obu drużynach włączyli się również samorządowcy, 
Postomino w roku 2016. Tegoroczne Miejsce 11 bez rozrywania pojedynku W pierwszym półfinale walczyli: nie zabrakło aktualnych i byłych w drużyn ie  Naćmie rza  jedną  
zmagania, podobnie jak w latach zajęło sołectwo Tyń. W meczu Pieszcz i Królewo, a w drugim zawodników najlepszego klubu z zawodniczek była Pani Sołtys Emilia 
ubiegłych, rozpoczął Turniej Tenisa o miejsce dziewiąte Nosalin wygrał Postomino i Pieńkowo. Pewne tenisowego w naszej gminie UKS Rzeczkowska, w drużynie Nosalina 
Stołowego. Zawody rozegrane zostały z Rusinowem. O miejsce siódme zwycięstwa w stosunku 4:1 odnotowały Czarni Pieszcz. W tym roku jednak to grał sołtys Adrian Pawłowski oraz 
na sali sportowej przy Zespole Szkół rywalizowały sołectwa Złakowo drużyny z Pieszcz i Postomina, które drużyna z Pieszcza była poza w reprezentacji Rusinowa Radny 
w Pieszczu. Tytuł Mistrza Gminy i Jarosławiec, jednak lepsi okazali się dzięki tym zwycięstwom spotkały się zasięgiem i po dwuletniej przerwie Paweł Jędrzejewski. Za uczestnictwo 
Postomino po kilku letniej przerwie reprezentacji naszej nadmorskiej w wielkim finale. Sołectwa Królewo ponownie została mistrzem Gminy w zawodach nagrodzeni zostali 
zdobyło Sołectwo Pieszcz. miejscowości. Miejsce piąte po i Pieńkowo rozegrały mecz o trzecie Postomino. drobnymi upominkami.

Turniej wystartował o godzinie Skład drużyny zwycięskiej: Nikola Najstarsze wiekowo drużyny to 
9.15. Sędziami byli Andrzej Ugorski Dziwisz, Paweł Muca, Karol Kozera, reprezentacje Nacmierza i Rusinowa, 
i Adam Wyrośłak, trenerzy tenisa Michał Piasecki, Bartek Spychała. które łącznie liczyły po 182 lata, czyli 
stołowego w klubie UKS Czarni Ostateczna klasyfikacja Turnieju średnio około 36 lat na uczestnika. 
Pieszcz. Do współzawodnictwa Tenisa Stołowego Sołectw prezentuje Natomiast najmłodszą – drużyna 
przystąpiło 11 drużyn. Każda drużyna się następująco: z sołectwa Tyń – razem 77 lat, czyli 
składała się z 5 zawodników, wśród 1 miejsce – Pieszcz średnio około 15 lat na uczestnika.
nich musiała być przynajmniej 2 miejsce – Postomino G r a t u l u j e m y  z w y c i ę z c o m  
1 kobieta i 1 zawodnik powyżej 22 roku 3 miejsce – Pieńkowo i zapraszamy na kolejny turniej XIX 
życia. Drużyny rozlosowane zostały do 4 miejsce – Królewo Wspó łzawodn ic twa  Spor towo-
2 grup. Naćmierz i Postomino jako 5 miejsce – Naćmierz Rekreacyjnego Sołectw Gminy 
drużyny, które uplasowały się na czele 6 miejsce – Łącko Postomino, który odbędzie się już 16 
turnieju w poprzednim roku zostały 7 miejsce – Jarosławiec kwietnia 2016 roku. Będzie to Turniej 
przydzielone na pierwsze miejsca 8 miejsce – Złakowo Usportowionych Dwóch Ogni Kobiet. 
w odrębnych grupach. W grupie A 9 miejsce – Nosalin Szczegółowe informacje rozesłane 
zagrały sołectwa: Naćmierz, Pieszcz, 10 miejsce – Rusinowo zostaną do sołtysów wszystkich 
Złakowo, Pieńkowo, Nosalin, Tyń. 11 miejsce - Tyń sołectw gminy Postomino.
W grupie B spotkały się sołectwa: Miejsca I – IV nagrodzone zostały A.Pawłowski

20 lutego 2016r. w Markach (koło z całej Polski. Nasi uczniowie w dość w Staniewicach na tym turnieju. co dało jej awans do OOM. Pozostali w Centrum Nauki Kopernik. 
Warszawy) rozegrano turniej barażowy licznym gronie – Anna Gołojuch, Kinga Oczywiście z sukcesami. Anna nasi zawodnicy, również godnie nas Opiekunem i zagorzałym kibicem 
do  Ogó lnopo l sk i e j  O l imp iady  Czarnuch, Natalia Skotarczak, Nadia Gołojuch dzięki zaprezentowaniu reprezentowal i .  Oprócz grania naszej drużyny była Pani Jolanta 
Młodzieży w sportach umysłowych Mikołajczak, Dominik Girko, Marcel swoich dużych  umię ję tnośc i  w turnieju, dzieci miały możliwość Gołojuch.
(kategoria: warcaby). W zawodach S k r o b e k ,  W i k t o r  W o j c i k  -  warcabowych zajęła wysokie, drugie zwiedzenia Warszawy (w tym Stadionu 
uczestniczyło ponad 60 zawodników reprezentowali Szkołę Podstawową miesce w kategorii dziewcząt do lat 13, Narodowego) oraz miło spędzili czas 

Pieszcz odzyskał tytuł mistrza gminy 
- Współzawodnictwo Sołectw 2016 rozpoczęte
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ź 564 miejsce - Ireneusz 
Topoliński - czas 1:17:59

ź 568 miejsce - Stanisław 
Oszmiański - czas 1:18:06

ź 723 miejsce - Jan Kazusek - 
czas 1:23:47

ź 876 miejsce - Dominik Ciemny 
- czas 1:30:15

ź 901 miejsce - Janusz Sowiński 
- czas 1:31:52

ź 959 miejsce - Beata Wachholz - 
czas 1:36:54

ź 1015 miejsce - Marek 
Leśniewski - czas 1:47:28
Klub "Bryza Postomino zajął 

8 miejsce w klasyfikacji drużyn oraz był 
2  n a j l i c z n i e j s z y m  k l u b e m  
w tegorocznym biegu.  Gratulujemy 
wszystkim biegaczom osiągniętych ź 85 miejsce - Grzegorz Antosik - P ię tnas toosobowa  g rupa  
wyników oraz liczmy na świetne wyniki czas 1:01:35biegaczy z Klubu „Bryza" Postomino 
w kolejnych startach. Najbliższymi ź 115 miejsce - Maciej z Wójtem Januszem Bojkowskim na 
biegami zaliczanymi do Grand Prix Januszewski - czas 1:03:20czele „przewietrzyła" się po zimowej 
będą "Darłowska Zadyszka", która ź 284 miejsce - Janusz drzemce na 15-kilometrowej trasie 
odbędzie się już 17 kwietnia,  oraz Bojkowski- czas 1:10:17Międzynarodowego Biegu Zaślubin 
Bieg "Śladami Bogusława X" w Łącku ź 295 miejsce - Jarosław Białek - w Kołobrzegu. Uzyskanymi czasami, 
1 maja.czas 1:10:57które przełożyły się na zajęte miejsca 

Do zobaczenia na trasach ź 428 miejsce - Artur Struś - czas zawodnicy pokazali swoje treningowe, 
biegowych!!!1:14:27zimowe wybieganie. Był to pierwszy ze 

A.Pawłowskiź 445 miejsce - Katarzyna startów zaliczanych do Biegowego 
Kulczyk - czas 1:14:49Grand Prix Gminy Postomino 2016. 

W biegu udział wzięło ponad 1000 
biegaczy.

N a j s z y b c i e j  z  n a s z y c h  
reprezentantów trasę pokonał Tomasz 
Szopiński plasując się na 59 miejscu 
(OPEN), z czasem: 59:48 min. Wśród 
k o b i e t  n a j s z y b s z ą  n a s z ą  
reprezentantką okazała się Katarzyna 
Kulczyk, zajmująca 445 miejsce 
(OPEN) z czasem 1:14:49.

Pełne wyniki zawodników klubu 
"Bryza" Postomino:

OPEN
ź 59 miejsce - Tomasz Szopiński 

- czas 59:48
ź 82 miejsce - Konrad Leśniewski 

- czas 1:01:26

Biegacze powitali wiosnę 
w Kołobrzegu

Drawska Pomorsk iego,  
Kołobrzegu,  Czapl inka,  
Stargardu, Łeby, Białego 
Boru, wzięli udział w IV 
Szczecineckim Morsowisku W niedzielę 13 marca członkowie pyszną zupę, ciasto i ogniskową 

na Mysiej Wyspie. Ponad 100 morsów Klubu Morsów „Wiking" Postomino kiełbaskę.
wzięło udział w kąpieli, natomiast uczestniczyli w dwóch jeziornych Druga dziewięcio-osobowa grupa 
przynajmniej tyle samo osób - kąpielach. W Łętowie morsów ugościli morsów odwiedziła przyjaciół ze 
zmarzlaków przyglądało się temu mieszkańcy Łętowa, Stowarzyszanie Szczecinka. Choć zimę mamy już tylko 
z brzegu, mówiąc że takiego tłumu „Łętowska Dolina" oraz władze gminy w kalendarzu, to woda nie miała więcej 
w lecie nawet nie ma. Po kąpieli odbyła Sławno. Była to czwarta edycja tej niż 4 stopnie Celsjusza, a temperatura 
się część integracyjna przy ognisku, imprezy, która przyciągnęła miłośników powietrza wynosiła 7 stopni.
g d z i e  r o z e g r a n o  k o n k u r e n c j e  zimnych zanurzeń z całego powiatu Nad jeziorem Trzesiecko wspólnie 
rekreacyjne i bawiono się przy zespole sławieńskiego i z sąsiednich gmin. Po z innymi morsami ze Szczecinka, 
ludowym Jarzębiny.kąpieli dla „śmiałków" przygotowano Łobza, Ińska, Goleniowa, Białogardu, 

Mistrzostwa Makroregionu 
Zachodniego 
Karate Kyokushin

Od bardzo dobrego startu pełnokontaktowej walce. W turnieju 
rozpoczęli nowy rok zawodnicy sekcji rozgrywanym na włocławskich matach 
Karate Kyokushin przy Centrum wystartowało łącznie 145 zawodników, 
Kultury i Sportu w Postominie. reprezentujących 25 ośrodków karate 
Z odbywających się 13 marca 2016r. k y o k u s h i n  z  m a k r o r e g i o n u  
we włocławskiej hali sportowo- z a c h o d n i e g o  ( w o j e w ó d z t w a  
widowiskowej OSiR Mistrzostw pomorskie, zachodniopomorskie, 
Makroregionu Zachodniego wrócili wielkopolskie, lubuskie oraz kujawsko-
z trzema złotymi i jednym srebrnym pomorskie). Start we Włocławku to 
medalem. Dwa złote medale dla dobry prognostyk przed zbliżającymi 
drużyny z Postomina wywalczyła się Mistrzostwami Polski Seniorów, 
Aleksandra Karpuk- w kategorii kata które już 9 kwietnia odbędą się 
seniorek oraz kumite powyżej 65kg. w Chełmie. Wcześniej, 2 kwietnia 
W kategorri kata seniorów złoty medal najmłodsi adepci sztuki karate 
zdoby ł  Łukasz Cichy.  Srebro zaprezentują swoje umiejętności na 
w kategorii seniorek do 60kg. Wojewódzkiej Olimpiadzie Młodzieży 
p rzypad ło  inne j  zawodn iczce  K a r a t e  K y o k u s h i n ,  k t ó r e j  
z postomińskiego klubu Agnieszce organizatorem będzie Klub Karate 
Olszowiec, dla której był to debiut Kyokushin w Złocieńcu. 
w kategorii seniorów i zarazem 

Jeziorne Morsowanie w Łętowie i Szczecinku

Wielki sukces Anny Gołojuch na turnieju ogólnopolskim! 

W sobotę, 19 marca br. odbyły się Postomino, Łącko, Królewo, Rusinowo, zaciętym pojedynku z Łąckiem miejsce w którym lepsza okazała się Pucharami Wójta Gminy Postomino, 
pierwsze zawody w ramach XIX Jarosławiec. wywalczył Naćmierz. rodzinna drużyna z Pieńkowa. poza tym wszystkie drużyny otrzymały 
Wspó łzawodn ic twa  Spor towo- Po rozegraniu meczy w grupach, Do półfinału awansowały dwie W wielkim finale spotkali się pamiątkowe dyplomy. W tym roku w grę 
Rekreacyjnego Sołectw Gminy przystąpiono do meczy finałowych. pierwsze drużyny z obu grup. „odwieczni" rywale. W obu drużynach włączyli się również samorządowcy, 
Postomino w roku 2016. Tegoroczne Miejsce 11 bez rozrywania pojedynku W pierwszym półfinale walczyli: nie zabrakło aktualnych i byłych w drużyn ie  Naćmie rza  jedną  
zmagania, podobnie jak w latach zajęło sołectwo Tyń. W meczu Pieszcz i Królewo, a w drugim zawodników najlepszego klubu z zawodniczek była Pani Sołtys Emilia 
ubiegłych, rozpoczął Turniej Tenisa o miejsce dziewiąte Nosalin wygrał Postomino i Pieńkowo. Pewne tenisowego w naszej gminie UKS Rzeczkowska, w drużynie Nosalina 
Stołowego. Zawody rozegrane zostały z Rusinowem. O miejsce siódme zwycięstwa w stosunku 4:1 odnotowały Czarni Pieszcz. W tym roku jednak to grał sołtys Adrian Pawłowski oraz 
na sali sportowej przy Zespole Szkół rywalizowały sołectwa Złakowo drużyny z Pieszcz i Postomina, które drużyna z Pieszcza była poza w reprezentacji Rusinowa Radny 
w Pieszczu. Tytuł Mistrza Gminy i Jarosławiec, jednak lepsi okazali się dzięki tym zwycięstwom spotkały się zasięgiem i po dwuletniej przerwie Paweł Jędrzejewski. Za uczestnictwo 
Postomino po kilku letniej przerwie reprezentacji naszej nadmorskiej w wielkim finale. Sołectwa Królewo ponownie została mistrzem Gminy w zawodach nagrodzeni zostali 
zdobyło Sołectwo Pieszcz. miejscowości. Miejsce piąte po i Pieńkowo rozegrały mecz o trzecie Postomino. drobnymi upominkami.

Turniej wystartował o godzinie Skład drużyny zwycięskiej: Nikola Najstarsze wiekowo drużyny to 
9.15. Sędziami byli Andrzej Ugorski Dziwisz, Paweł Muca, Karol Kozera, reprezentacje Nacmierza i Rusinowa, 
i Adam Wyrośłak, trenerzy tenisa Michał Piasecki, Bartek Spychała. które łącznie liczyły po 182 lata, czyli 
stołowego w klubie UKS Czarni Ostateczna klasyfikacja Turnieju średnio około 36 lat na uczestnika. 
Pieszcz. Do współzawodnictwa Tenisa Stołowego Sołectw prezentuje Natomiast najmłodszą – drużyna 
przystąpiło 11 drużyn. Każda drużyna się następująco: z sołectwa Tyń – razem 77 lat, czyli 
składała się z 5 zawodników, wśród 1 miejsce – Pieszcz średnio około 15 lat na uczestnika.
nich musiała być przynajmniej 2 miejsce – Postomino G r a t u l u j e m y  z w y c i ę z c o m  
1 kobieta i 1 zawodnik powyżej 22 roku 3 miejsce – Pieńkowo i zapraszamy na kolejny turniej XIX 
życia. Drużyny rozlosowane zostały do 4 miejsce – Królewo Wspó łzawodn ic twa  Spor towo-
2 grup. Naćmierz i Postomino jako 5 miejsce – Naćmierz Rekreacyjnego Sołectw Gminy 
drużyny, które uplasowały się na czele 6 miejsce – Łącko Postomino, który odbędzie się już 16 
turnieju w poprzednim roku zostały 7 miejsce – Jarosławiec kwietnia 2016 roku. Będzie to Turniej 
przydzielone na pierwsze miejsca 8 miejsce – Złakowo Usportowionych Dwóch Ogni Kobiet. 
w odrębnych grupach. W grupie A 9 miejsce – Nosalin Szczegółowe informacje rozesłane 
zagrały sołectwa: Naćmierz, Pieszcz, 10 miejsce – Rusinowo zostaną do sołtysów wszystkich 
Złakowo, Pieńkowo, Nosalin, Tyń. 11 miejsce - Tyń sołectw gminy Postomino.
W grupie B spotkały się sołectwa: Miejsca I – IV nagrodzone zostały A.Pawłowski

20 lutego 2016r. w Markach (koło z całej Polski. Nasi uczniowie w dość w Staniewicach na tym turnieju. co dało jej awans do OOM. Pozostali w Centrum Nauki Kopernik. 
Warszawy) rozegrano turniej barażowy licznym gronie – Anna Gołojuch, Kinga Oczywiście z sukcesami. Anna nasi zawodnicy, również godnie nas Opiekunem i zagorzałym kibicem 
do  Ogó lnopo l sk i e j  O l imp iady  Czarnuch, Natalia Skotarczak, Nadia Gołojuch dzięki zaprezentowaniu reprezentowal i .  Oprócz grania naszej drużyny była Pani Jolanta 
Młodzieży w sportach umysłowych Mikołajczak, Dominik Girko, Marcel swoich dużych  umię ję tnośc i  w turnieju, dzieci miały możliwość Gołojuch.
(kategoria: warcaby). W zawodach S k r o b e k ,  W i k t o r  W o j c i k  -  warcabowych zajęła wysokie, drugie zwiedzenia Warszawy (w tym Stadionu 
uczestniczyło ponad 60 zawodników reprezentowali Szkołę Podstawową miesce w kategorii dziewcząt do lat 13, Narodowego) oraz miło spędzili czas 

Pieszcz odzyskał tytuł mistrza gminy 
- Współzawodnictwo Sołectw 2016 rozpoczęte
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Wyprawiamy się w kosmos

W oddziale przedszkolnym 0 A informacje na temat pracy wielkiego 
z Zespołu Szkół w Postominie odbyły astronoma Mikołaja Kopernika 
się nieziemskie zajęcia. Dzieci i pierwszego człowieka w kosmosie 
poznawały tajemnice kosmosu, Układ Juri ja Gagarina. Na zajęciach 
Słoneczny i planety. Podczas zajęć plastycznych stworzyły makiety Układu 
mogły także dowiedzieć się wielu Słonecznego. Puściły wodze fantazji 
ciekawostek o statkach kosmicznych, i poszybowały z ufoludkami na planety 
rakietach i ufoludkach. Pracując C u k i e r k o w ą ,  K w i a t u s z k o w i ,  
w grupach zbudowały rakiety i roboty Deszczową i Motylkową. To był 
k o s m i c z n e .  Wy b r a ł y  s i ę  t e ż  naprawdę pracowity i ciekawy tydzień 
w fantastyczną kosmiczną podróż na w zerówce.
Marsa zbudowanym na dywanie Krystyna Gąsiorowska
promem kosmicznym. Zdobyły 

Ogromnym sukcesem zakończył 
się udział Dominika Cybula w XIV 
e d y c j i   M a ł e g o  K o n k u r s u  
Recytatorskiego w  Postominie.

U c z e ń  k l a s y  V I ,  S P  
w Staniewicach, zajął zaszczytne 
I miejsce w kategorii uczniów klas IV – 
VI i będzie reprezentował gminę 
Postomino w etapie powiatowym.

Gra tu lu jemy  i   życzymy  
Dominikowi kolejnych sukcesów.

Dominik 
najlepszy w gminie 

Jem zdrowo i kolorowo

Podczas zajęć, których hasłem r u c h o w y c h ,  p i o s e n k a c h ,   kanapek. Serdecznie dziękujemy pani 
przewodnim  było „Jem  smacznie, r o z w i ą z y w a n i u   z a g a d e k  Joasi, szkolnej kucharce, która oceniła 
zdrowo i kolorowo”, dzieci z Oddziału i wykonywaniu  prac plastycznych  i pochwaliła ich pracę. Następnie 
Przedszkolnego 0 b w Postominie  dotyczących zdrowiu, owoców dzieci  zajadały kanapki  z wielkim 
dowiedziały się m.in. co to jest zdrowe i warzyw.  Następnie ułożyły apetytem i stwierdziły, że takie posiłki 
odżywianie,  jak bardzo ważne jest z kartonów Piramidę Zdrowego i do tego przygotowane własnoręcznie 
jedzenie owoców i warzyw, a także Żywienia, z  której dowiedziały się są zdrowe i pyszne.
aktywność fizyczna, oraz których o właściwych proporcjach  pomiędzy Było ko lorowo,  smacznie 
produktów należy unikać, bo szkodzą r ó ż n y m i  g r u p a m i  p r o d u k t ó w  i zdrowo. Dzieci z 0 b  wiedzą, że 
zdrowiu. żywnościowych.  Atrakcją kończącą codzienne zjadanie świeżych owoców 

D z i e c i  u c z y ł y  s i ę  t e g o  zajęcia było przygotowanie przez i warzyw to samo zdrowie. 
wszys t k i ego  podczas  zabaw  dzieci zdrowych i  kolorowych  Ewa Kulczak - Leśniewska

Kiermasz wielkanocny 

15 marca, w SP w Staniewicach, Dochód ze sprzedaży zostanie 
odbył się kiermasz, w czasie którego przeznaczony na  organizację 
można było nabyć  przepiękne, ręcznie wycieczki w Góry Stołowe.
wykonane ozdoby świą teczne Dziękuję wszystkim, którzy 
wykonane przez uczniów klasy VI oraz zaangażowali się w przygotowanie 
ich rodziców. kiermaszu oraz wszystkim, którzy 

zakupili rękodzieła.

W dniu 16 marca 2016 w Zespole 
Szkół Agrotechnicznych w Sławnie 
odbył się VII Powiatowy Konkurs 
Matematyczny dla uczniów szkół 
gimnazjalnych.  Ponadto w trakcie 
sprawdzania prac można było 
zapoznać się z ofertą edukacyjną 
szkoły. 

Naszą szkołę reprezentowały: - 
Weronika Sałata - Adrianna Zielonka - 
Zuzanna Kowalska

Dziewczyny zajęły III miejsce 
i tym sposobem znalazły się na 
podium.  Gratuluję moim uczennicom 
i życzę dalszych sukcesów. 

Marzena Juszczyk

Konkurs matematyczny

Nie pal przy mnie, proszę

W ramach projektu uczniowie klas I –III wzięli udział 
w cyklu zajęć. W pierwszym etapie uczestniczyliśmy w apelu 
przygotowanym przez uczniów klasy I gimnazjum pod 
opieką pani Lidii Safader - Nędzusiak. W drugiej części 
oglądaliśmy prezentację i ją omawialiśmy, aby w końcu 
przejść do działań praktycznych, czyli tworzenia plakatów. 
Podczas zajęć uczniowie wykazali się dużą wiedzą 
i świadomością  zagrożeń jakie niesie ze sobą palenie  
tytoniu.

 M. Korowajczyk, 
A. Dąbrowska, B.  Ansel

„Arlekin” w Operze 
i Filharmonii Podlaskiej

 Przedwiośnie, to jak się okazuje, bajecznie efektowny. Realizacja w młodej sopranistce Chrisine Daae 
wspaniały czas na podróżowanie. białostocka cechuje się jeszcze i obdarowuje ją nieziemskim głosem. 
Przekonali się o tym uczniowie większym przepychem: histori i W zamian jednak żąda miłości 
z Zespołu Szkól Społecznych towarzyszy dźwięk prawdziwych dziewczyny, której serce niestety 
w Korlinie, którzy w dniach 03-05 organów, a ważący aż 250 kilogramów należy do Raoula- nowego patrona 
marca udali się na wycieczkę w piękne żyrandol, spadający jeszcze szybciej- Opery i  przyjacie la Chr ist ine 
tereny Podlasia. Głównym celem z zawrotną prędkością 2 m/s, z dzieciństwa. Musical pokazuje 
wyjazdu było odwiedzenie Opery wydobywa okrzyki i westchnienia potęgę miłości i- jej niezwykle często 
i F i lharmoni i  Podlaskie j  oraz nawet z tych widzów, którzy doskonale towarzyszące uczucie-zazdrość. 
obejrzenie niezwykłego musicalu pt. wiedzą, czego się spodziewać. Piękna sopranistka będzie musiała 
„Upiór w Operze”. Jest to jeden  Jest to także jeden z najbardziej wybrać pomiędzy Upiorem, który 
z najchętniej oglądanych musicali na teatralnych spektakli muzycznych. u c z y n i ł  j a  A n i o ł e m  M u z y k i ,  
świecie. Przepiękna opowieść oparta Pokazuje nie tylko teatr w teatrze, ale a Wicehrabią, którego darzy uczuciem 
na kanwie powieści Gastona Leroux także magiczne i niedostępne od wielu lat.
i magiczna muzyka Andrew Webbera zazwyczaj kulisy. „Upiór w Operze” to urzekająca 
zupełnie porywają odbiorcę. Spektakl,  „Upiór w Operze” to historia opowieść, która niewątpliwie głęboko 
po raz pierwszy w Polsce wystawiony oszpeconego i samotnego geniusza wzrusza, ale przede wszystkim 
na scenie warszawskiego Teatru muzyki, który ukrywa się w piwnicach uzależnia…
Muzycznego Roma, jest w istocie paryskiej opery. Zakochuje się 

ź  Dnia 18 marca 2016 roku 
w darłowskim kinie Bajka ogłoszono 
wyniki  konkursu Złota Muszla Dawid Bury- „Jakie jest morze”
organizowanego przez Miejskie ź  Adrianna Zielonka-  „Złudzenie”
Gimnazjum im. Stanisława Dulewicza ź Weronika Sałata-  ”Morska miłość”
w Darłowie. ź Zuzanna Wiktor- ”Złota Muszelka”

Głównym celem konkursu jest  
rozbudzenie wyobraźni literackiej W konkursie wyróżniono  wiersz 
młodzieży  oraz uwrażliwienie na Patrycji Pawłowskiej pt. „Dzielny kuter”
piękno przyrody naszej  Małej  Gdy słońce w morzu się zanurza.
Ojczyzny. I zmrok horyzont ogarnia.

W konkursie wzięło udział ponad Z oddali zbliża się burza.
70 uczniów z powiatu sławieńskiego. Oświetla ją latarnia.
Z naszej szkoły nadesłano 8 wierszy, 
które napisali: A mały kuter na morzu faluje.
ź  Patrycja Pawłowska – „Tajemnice Wnet fala go wywraca.

morza” i „Dzielny kuter” Ku brzegu dzielnie dryfuje.
ź Agnieszka Pszon- „Muszelka” Ciężka jest rybaka praca.

i „Coś tam jest” Alicja Bukowska

Wyróżnienie w konkursie 
liryki morskiej

Święto Patrona

17 marca br. w Zespole Szkół przedwojennego harcerstwa i jego 
w Postominie odbyła się wyjątkowa działalność w czasie II wojny 
uroczystość – obchody Święta Patrona światowej. Zuchy i harcerze z 30. 
Szkoły Podstawowej noszącej imię Gromady Zuchowej „Szumiące 
ppor. Emilii Gierczak. Podczas apelu, Muszelki” oraz 25. Wielopoziomowej 
na który przybyli między innymi Drużyny Harcerskiej, której bohaterem 
zastępca wójta Gminy Postomino pani jest również ppor. Emilia Gierczak, 
Aleksandra Kurek, przedstawicielka w przygotowanym montażu słowno-
dowództwa Centralnego Poligonu Sił muzycznym opisali działalność 
Powietrznych w Ustce pani Beata Szarych Szeregów i ich konspiracyjną 
Leśna-Lewandowska oraz zastępca walkę z hitlerowskim okupantem. 
komendanta Hufca ZHP Sławno hm. Biorąca udział w apelu szkolna 
Ryszard Sobczak, przybliżono postać społeczność wysłuchała również 
uczestniczki walk na Wale Pomorskim wierszy i piosenek o tematyce 
i w obronie Kołobrzegu oraz patriotycznej.
p r z e d s t a w i o n o  h i s t o r i ę  phm. Anna Wegner

phm. Lilia Stolarek-Bojko 

W dniu 18 marca przedszkolaki 
z Korlina przyniosły produkty na 
smaczne wiosenne kanapki. Na 
wiosennym stole nie mogło zabraknąć 
gotowanych jajek, twarożku oraz 
świeżych warzyw, takich jak pomidory, 
ogórki, rzodkiewki. Uwieńczeniem 
zdrowych kanapek był szczypiorek, 
który wyrósł z cebulek zasadzonych 
przez dzieci na zajęciach z panią Basią 
Ansel.

Anna Dąbrowska

Wiosenne śniadanie w przedszkolu

10 marca rodzice i dzieci wzięli 
udział w warsztatach plastycznych pt. 
„KARTKI WIELKANOCNE”.

Z przygotowanych materiałów, 
przy pomocy rodziców dzieci robiły 
piękne kartki wielkanocne. Całe 
spotkanie przebiegało w miłej 
i serdecznej atmosferze. Radość 
i uśmiech towarzyszyły wszystkim 
uczestnikom spotkania.

 Tego typu zajęcia umiliły 
dzieciom oczekiwanie na święta 
i wprowadziły je w wielkanocny nastrój.

Róża Tama

Warsztaty plastyczne 
Smerfów w Jarosławcu 

w poniedziałek 21.03.2016r. – łąkach i polach. Nasza Marzanna – 
mamy pierwszy dzień kalendarzowej wiosenna panna była najpiękniejsza  
Wiosny. Przepędzimy Zimę za morze. i wyjątkowo elegancka. Ale bez żalu 
Tęsknimy już za słoneczkiem i ciepłem. wyprawiliśmy ją w świat. W oddziale 
W naszym Oddziale Przedszkolnym mnóstwo zieleni i zielonych zabaw. 
0 b w Postominie pierwszy dzień A może dzisiaj – w ten pierwszy 
Wiosny to już tradycyjnie Dzień wiosenny  dzień  - wszyscy mamy 
Zielony. Żegnamy Zimę  Marzanną, trochę „zielono” w głowach? Ale tak 
a zielonym kolorem chcemy zachęcić bardzo pozytywnie zielono!
Wiosnę do szybkiego zagoszczenia na Ewa Kulczak - Leśniewska

Witaj Wiosno – Dzień Zielony 
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aktywność fizyczna, oraz których o właściwych proporcjach  pomiędzy Było ko lorowo,  smacznie 
produktów należy unikać, bo szkodzą r ó ż n y m i  g r u p a m i  p r o d u k t ó w  i zdrowo. Dzieci z 0 b  wiedzą, że 
zdrowiu. żywnościowych.  Atrakcją kończącą codzienne zjadanie świeżych owoców 

D z i e c i  u c z y ł y  s i ę  t e g o  zajęcia było przygotowanie przez i warzyw to samo zdrowie. 
wszys t k i ego  podczas  zabaw  dzieci zdrowych i  kolorowych  Ewa Kulczak - Leśniewska

Kiermasz wielkanocny 

15 marca, w SP w Staniewicach, Dochód ze sprzedaży zostanie 
odbył się kiermasz, w czasie którego przeznaczony na  organizację 
można było nabyć  przepiękne, ręcznie wycieczki w Góry Stołowe.
wykonane ozdoby świą teczne Dziękuję wszystkim, którzy 
wykonane przez uczniów klasy VI oraz zaangażowali się w przygotowanie 
ich rodziców. kiermaszu oraz wszystkim, którzy 

zakupili rękodzieła.

W dniu 16 marca 2016 w Zespole 
Szkół Agrotechnicznych w Sławnie 
odbył się VII Powiatowy Konkurs 
Matematyczny dla uczniów szkół 
gimnazjalnych.  Ponadto w trakcie 
sprawdzania prac można było 
zapoznać się z ofertą edukacyjną 
szkoły. 

Naszą szkołę reprezentowały: - 
Weronika Sałata - Adrianna Zielonka - 
Zuzanna Kowalska

Dziewczyny zajęły III miejsce 
i tym sposobem znalazły się na 
podium.  Gratuluję moim uczennicom 
i życzę dalszych sukcesów. 

Marzena Juszczyk

Konkurs matematyczny

Nie pal przy mnie, proszę

W ramach projektu uczniowie klas I –III wzięli udział 
w cyklu zajęć. W pierwszym etapie uczestniczyliśmy w apelu 
przygotowanym przez uczniów klasy I gimnazjum pod 
opieką pani Lidii Safader - Nędzusiak. W drugiej części 
oglądaliśmy prezentację i ją omawialiśmy, aby w końcu 
przejść do działań praktycznych, czyli tworzenia plakatów. 
Podczas zajęć uczniowie wykazali się dużą wiedzą 
i świadomością  zagrożeń jakie niesie ze sobą palenie  
tytoniu.

 M. Korowajczyk, 
A. Dąbrowska, B.  Ansel

„Arlekin” w Operze 
i Filharmonii Podlaskiej

 Przedwiośnie, to jak się okazuje, bajecznie efektowny. Realizacja w młodej sopranistce Chrisine Daae 
wspaniały czas na podróżowanie. białostocka cechuje się jeszcze i obdarowuje ją nieziemskim głosem. 
Przekonali się o tym uczniowie większym przepychem: histori i W zamian jednak żąda miłości 
z Zespołu Szkól Społecznych towarzyszy dźwięk prawdziwych dziewczyny, której serce niestety 
w Korlinie, którzy w dniach 03-05 organów, a ważący aż 250 kilogramów należy do Raoula- nowego patrona 
marca udali się na wycieczkę w piękne żyrandol, spadający jeszcze szybciej- Opery i  przyjacie la Chr ist ine 
tereny Podlasia. Głównym celem z zawrotną prędkością 2 m/s, z dzieciństwa. Musical pokazuje 
wyjazdu było odwiedzenie Opery wydobywa okrzyki i westchnienia potęgę miłości i- jej niezwykle często 
i F i lharmoni i  Podlaskie j  oraz nawet z tych widzów, którzy doskonale towarzyszące uczucie-zazdrość. 
obejrzenie niezwykłego musicalu pt. wiedzą, czego się spodziewać. Piękna sopranistka będzie musiała 
„Upiór w Operze”. Jest to jeden  Jest to także jeden z najbardziej wybrać pomiędzy Upiorem, który 
z najchętniej oglądanych musicali na teatralnych spektakli muzycznych. u c z y n i ł  j a  A n i o ł e m  M u z y k i ,  
świecie. Przepiękna opowieść oparta Pokazuje nie tylko teatr w teatrze, ale a Wicehrabią, którego darzy uczuciem 
na kanwie powieści Gastona Leroux także magiczne i niedostępne od wielu lat.
i magiczna muzyka Andrew Webbera zazwyczaj kulisy. „Upiór w Operze” to urzekająca 
zupełnie porywają odbiorcę. Spektakl,  „Upiór w Operze” to historia opowieść, która niewątpliwie głęboko 
po raz pierwszy w Polsce wystawiony oszpeconego i samotnego geniusza wzrusza, ale przede wszystkim 
na scenie warszawskiego Teatru muzyki, który ukrywa się w piwnicach uzależnia…
Muzycznego Roma, jest w istocie paryskiej opery. Zakochuje się 

ź  Dnia 18 marca 2016 roku 
w darłowskim kinie Bajka ogłoszono 
wyniki  konkursu Złota Muszla Dawid Bury- „Jakie jest morze”
organizowanego przez Miejskie ź  Adrianna Zielonka-  „Złudzenie”
Gimnazjum im. Stanisława Dulewicza ź Weronika Sałata-  ”Morska miłość”
w Darłowie. ź Zuzanna Wiktor- ”Złota Muszelka”

Głównym celem konkursu jest  
rozbudzenie wyobraźni literackiej W konkursie wyróżniono  wiersz 
młodzieży  oraz uwrażliwienie na Patrycji Pawłowskiej pt. „Dzielny kuter”
piękno przyrody naszej  Małej  Gdy słońce w morzu się zanurza.
Ojczyzny. I zmrok horyzont ogarnia.

W konkursie wzięło udział ponad Z oddali zbliża się burza.
70 uczniów z powiatu sławieńskiego. Oświetla ją latarnia.
Z naszej szkoły nadesłano 8 wierszy, 
które napisali: A mały kuter na morzu faluje.
ź  Patrycja Pawłowska – „Tajemnice Wnet fala go wywraca.

morza” i „Dzielny kuter” Ku brzegu dzielnie dryfuje.
ź Agnieszka Pszon- „Muszelka” Ciężka jest rybaka praca.

i „Coś tam jest” Alicja Bukowska

Wyróżnienie w konkursie 
liryki morskiej

Święto Patrona

17 marca br. w Zespole Szkół przedwojennego harcerstwa i jego 
w Postominie odbyła się wyjątkowa działalność w czasie II wojny 
uroczystość – obchody Święta Patrona światowej. Zuchy i harcerze z 30. 
Szkoły Podstawowej noszącej imię Gromady Zuchowej „Szumiące 
ppor. Emilii Gierczak. Podczas apelu, Muszelki” oraz 25. Wielopoziomowej 
na który przybyli między innymi Drużyny Harcerskiej, której bohaterem 
zastępca wójta Gminy Postomino pani jest również ppor. Emilia Gierczak, 
Aleksandra Kurek, przedstawicielka w przygotowanym montażu słowno-
dowództwa Centralnego Poligonu Sił muzycznym opisali działalność 
Powietrznych w Ustce pani Beata Szarych Szeregów i ich konspiracyjną 
Leśna-Lewandowska oraz zastępca walkę z hitlerowskim okupantem. 
komendanta Hufca ZHP Sławno hm. Biorąca udział w apelu szkolna 
Ryszard Sobczak, przybliżono postać społeczność wysłuchała również 
uczestniczki walk na Wale Pomorskim wierszy i piosenek o tematyce 
i w obronie Kołobrzegu oraz patriotycznej.
p r z e d s t a w i o n o  h i s t o r i ę  phm. Anna Wegner

phm. Lilia Stolarek-Bojko 

W dniu 18 marca przedszkolaki 
z Korlina przyniosły produkty na 
smaczne wiosenne kanapki. Na 
wiosennym stole nie mogło zabraknąć 
gotowanych jajek, twarożku oraz 
świeżych warzyw, takich jak pomidory, 
ogórki, rzodkiewki. Uwieńczeniem 
zdrowych kanapek był szczypiorek, 
który wyrósł z cebulek zasadzonych 
przez dzieci na zajęciach z panią Basią 
Ansel.

Anna Dąbrowska

Wiosenne śniadanie w przedszkolu

10 marca rodzice i dzieci wzięli 
udział w warsztatach plastycznych pt. 
„KARTKI WIELKANOCNE”.

Z przygotowanych materiałów, 
przy pomocy rodziców dzieci robiły 
piękne kartki wielkanocne. Całe 
spotkanie przebiegało w miłej 
i serdecznej atmosferze. Radość 
i uśmiech towarzyszyły wszystkim 
uczestnikom spotkania.

 Tego typu zajęcia umiliły 
dzieciom oczekiwanie na święta 
i wprowadziły je w wielkanocny nastrój.

Róża Tama

Warsztaty plastyczne 
Smerfów w Jarosławcu 

w poniedziałek 21.03.2016r. – łąkach i polach. Nasza Marzanna – 
mamy pierwszy dzień kalendarzowej wiosenna panna była najpiękniejsza  
Wiosny. Przepędzimy Zimę za morze. i wyjątkowo elegancka. Ale bez żalu 
Tęsknimy już za słoneczkiem i ciepłem. wyprawiliśmy ją w świat. W oddziale 
W naszym Oddziale Przedszkolnym mnóstwo zieleni i zielonych zabaw. 
0 b w Postominie pierwszy dzień A może dzisiaj – w ten pierwszy 
Wiosny to już tradycyjnie Dzień wiosenny  dzień  - wszyscy mamy 
Zielony. Żegnamy Zimę  Marzanną, trochę „zielono” w głowach? Ale tak 
a zielonym kolorem chcemy zachęcić bardzo pozytywnie zielono!
Wiosnę do szybkiego zagoszczenia na Ewa Kulczak - Leśniewska

Witaj Wiosno – Dzień Zielony 
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Jajcarski dzień 
w stowarzyszeniu

Miłą tradycją stają się spotkania paznokci i zrobić z nich bajecznie 
wielkanocne. W stowarzyszeniu kolorowe pisanki.
połączyliśmy je z przywitaniem wiosny. Wesołego Alleluja
Oprócz sympatycznego nastroju, (ryt.)
obfitego – jak zwykle – stołu, 
poznawa l i śmy nową techn ikę  Tr a d y c y j n i e  z a p r a s z a m y  
zdobienia jaj. Ewa Bylczyńska-Safader seniorów i seniority na spotkania 
z a p r e z e n t o w a ł a  j a k  m o ż n a  w Centrum Kultury i Sportu w piątki, 
wykorzystać resztki lakierów do godz. 15:00.

Uczestnicy Świetlicy Środowiskowej 
„Razem lepie j ” w Staniewicach mie l i 
niezwykłą przyjemność gościć Panią Zofię 
Długońską, jedną ze starszych, bardzo 
aktywnych mieszkankę tej wioski.

Podczas spotkania p. Zofia opowiadała, 
jakie w czasach jej młodości panowały zwyczaje 
wielkanocne i jak barwiono pisanki. Dzieci były 
pod wrażeniem informacj i ,  że Święta 
w przeszłości kojarzyły się z wielkimi porządkami 
(również po zimie) zarówno w domu, obejściu 
i wsi, a stół wielkanocny był o wiele skromniejszy 
niż dzisiaj. Wykorzystywano naturalne barwniki 
do jaj, by móc potem te jajka zjeść. Pani Zofia 
przekazała też swój wierszyk i Wielkanocy.

Dzieci i wychowawcy dziękują za to miłe 
spotkanie i za naszym pośrednictwem składają 
Wszystkim najpiękniejsze życzenia świąteczne.

Wesołego Alleluja.
(ryt.)

Gościna przy jajeczku

Wielkanoc

W lesie słychać trzask gałęzi
To zajączek przez las pędzi
jutro Wielka jest Sobota
ciężka czeka go robota.
Wpada szybko do kurnika
bierze jajka i już zmyka
a po drodze je maluje
z trudem tempo utrzymuje
z pisankami zdążyć musi 
zanim z rezurekcji wrócisz.
Życzę zdrowych i wesołych świąt
Zmartwychwstania Pańskiego
zająca bogatego, w dobre jadło obfitego
Ubrania do suchej nitki przemoczonego
na co dzień spełnienia marzeń
samych niezapomnianych wrażeń.

Powitanie wiosny w świetlicach

W Świetlicy Środowiskowej 
w Pieszczu marzec upłynął w twórczej 
a t m o s f e r z e .  Ś w i e t l i c z a n i e  
przygotowywali prace na 5 konkursów 
plastycznych gminnych, powiatowych 
i regionalnych.Z okazji zbliżających się 
świąt wielkanocnych wykonywali 
kar tk i  i  zwierzątka.  Powstały 
przepiękne baranki kurczątka, 
zajączki i kogutki. Prace zostały 
przekazane do Centrum Kultury 
i Sportu w Postominie.

 Jak co roku zgodnie z tradycją  
w Pieszczu i Królewie pożegnano zimę 
i powitano wiosnę. Kukła Marzanny 
została spalona przy wtórze wesołych 
okrzyków, wierszyków i przyśpiewek. 
Wiosna ma teraz wolną drogę i musi 
przyjść lada dzień.

 wychowawcy

W  d n i u  2 2 . 0 3 . 2 0 1 6  Gdzie było dużo śmiechu pod 
w Chudaczewie odbył się Pierwszy koniec spalono Marzannę, aby 
Dzień Wiosny. przyszła wiosna.

Przy ognisku pieczono kiełbaski Serdeczne podziękowania za 
dzieci bawiły się świetnie rozegrano pomoc Dariuszowi Spocińskiemu.
mecz siatkówki.  Krystyna Wieczyńska

Dzień wiosny w Chudaczewie Dzień Kobiet w Rusinowie

Dzień wiosny w Karsinie

Dzień Sołtysa w Naćmierzu

Stroiki w Naćmierzu

W dniu 21.03.2016 w Karsinie i zabawy. Aby nadeszła wiosna 
odbył się Pierwszy Dzień Wiosny. spaliliśmy Marzannę. 

Z  p o m o c ą  r o d z i c ó w  Serdeczne podziękowania 
zorganizowano ognisko gdzie wszyscy wszystkim którzy przyczynili się do 
byli bardzo zadowoleni organizacji.

Było pieczenie kiełbaski , gry Krystyna Wieczyńska

Świetliczanie ze świetlicy w Naćmierzu złożyli pani Emili życzenia z okazji jej 
święta.. Dnia Sołtysa... bo to właśnie ona tam piastuje to stanowisko. Były piękne 
życzenia, prezenty i wspólna fotka.

Uroczyście i  w przesym- Panowie przywitali nas pięknymi rozrywkowy i wesoły wieczór. Z całego 
patycznym gronie świętowaliśmy życzeniami, lampką szampana oraz  serca dziękujemy za pamięć . 
Dzień Kobiet w Rusinowie. kwiatkiem i zapewnili nam mega 

Dzieciaki przed świętami, na stołach. Cieszę się że mogliśmy 
świetlicy robiły piękne ozdoby do wspólnie tworzyć takie dzieła. Mam 
domu.Stroiki z bukszpanu ozdobione zdolnych świetliczan, którzy szybko się 
świątecznymi akcentami dumnie uczą i jestem z nich dumna.
prezentowały się na wielkanocnych 

Co roku przed Wielkanocą sztuce, my dopiero się uczymy,ale już zostały wykorzystane do dekoracji 
o rgan izu jemy spo tkan ia  p rzy  widać nasze postępy. Jajka z zeszłego kościoła na Wielkanoc i niezliczona 
ozdabianiu jajek, są to zazwyczaj jajka roku były śliczne, a te z tego roku są ilość małych, ale jakże pięknych 
styropianowe. Oklejamy je serwetkami p i ę k n e .  M a m y  j u ż  t r o s z k ę  jajeczek. Dziękujemy Beatce za 
i lakierujemy. Taka metoda ozdabiania doświadczenia. Nasze jajka mają poświęcony czas i profesjonalne 
nazywa się decoupage. Pasją takiego różne przeznaczenia, są jajeczne doradztwo.
ozdabiania "zaraziła" nas Beatka girlandy, są też pojedyncze duże które 
Zosiuk, która jest profesjonalistką w tej zdobią nasze stoły, a w tym roku 

Rusinowskie malowanie jajek

Rusinowskie stroiki

Święta wielkanocne to nie tylko roku gościliśmy naszą przemiłą fantastyczne i wspaniale prezentowały 
jajeczny decoupage to również stroiki "sprawczynię" tych  pięknych się zdobiąc nasze domy.Dziękujemy 
które wspólnie tworzymy razem wielkanocnych dekoracj i ,k tóra i już teraz zapraszamy przed kolejnymi 
z panią Asią Surgiel. Również w tym pilnowała aby wszystkie prace były świętami.

kwiecień 2016kwiecień 2016
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poznawa l i śmy nową techn ikę  Tr a d y c y j n i e  z a p r a s z a m y  
zdobienia jaj. Ewa Bylczyńska-Safader seniorów i seniority na spotkania 
z a p r e z e n t o w a ł a  j a k  m o ż n a  w Centrum Kultury i Sportu w piątki, 
wykorzystać resztki lakierów do godz. 15:00.

Uczestnicy Świetlicy Środowiskowej 
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Długońską, jedną ze starszych, bardzo 
aktywnych mieszkankę tej wioski.

Podczas spotkania p. Zofia opowiadała, 
jakie w czasach jej młodości panowały zwyczaje 
wielkanocne i jak barwiono pisanki. Dzieci były 
pod wrażeniem informacj i ,  że Święta 
w przeszłości kojarzyły się z wielkimi porządkami 
(również po zimie) zarówno w domu, obejściu 
i wsi, a stół wielkanocny był o wiele skromniejszy 
niż dzisiaj. Wykorzystywano naturalne barwniki 
do jaj, by móc potem te jajka zjeść. Pani Zofia 
przekazała też swój wierszyk i Wielkanocy.

Dzieci i wychowawcy dziękują za to miłe 
spotkanie i za naszym pośrednictwem składają 
Wszystkim najpiękniejsze życzenia świąteczne.

Wesołego Alleluja.
(ryt.)

Gościna przy jajeczku
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W lesie słychać trzask gałęzi
To zajączek przez las pędzi
jutro Wielka jest Sobota
ciężka czeka go robota.
Wpada szybko do kurnika
bierze jajka i już zmyka
a po drodze je maluje
z trudem tempo utrzymuje
z pisankami zdążyć musi 
zanim z rezurekcji wrócisz.
Życzę zdrowych i wesołych świąt
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zająca bogatego, w dobre jadło obfitego
Ubrania do suchej nitki przemoczonego
na co dzień spełnienia marzeń
samych niezapomnianych wrażeń.
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przyjść lada dzień.
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odbył się Pierwszy Dzień Wiosny. spaliliśmy Marzannę. 

Z  p o m o c ą  r o d z i c ó w  Serdeczne podziękowania 
zorganizowano ognisko gdzie wszyscy wszystkim którzy przyczynili się do 
byli bardzo zadowoleni organizacji.

Było pieczenie kiełbaski , gry Krystyna Wieczyńska
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wakacjami i będzie tego dokonywała 
systematycznie podczas całego 
sezonu letniego. BeachTech 2800 to 
maszyna pracującą na szerokości 2,5 
metra, co pozwala jej na oczyszczenie 

2plaży o powierzchni 30 000 m  w ciągu 
jednej godziny. Jesteśmy jedną 
z niewielu gmin w Polsce, która może 
poszczycić się takim sprzętem.

Już dziś wiadomo, że w tym 
sezonie letnim nasze plaże będą 
czystsze niż w latach ubiegłych. 
Gminne Przedsiębiorstwo Komunalne 
w  Pos tom in ie  p rze tes towa ło  
urządzenie pn. BeachTech2800 
i zdecydowało się na jego zakup. Jest 
to sprzęt, który pozwoli na regularne 
przesiewanie piasku, zbieranie 
odpadów, gałęzi itp. Maszyna ta 
oczyści plaże naszej gminy tuż przed 
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W połowie marca rozegrano Świątek (GZ LZS Darłowo). Aż sześciu uplasowani są: Kacper Świątek 137 
trzeci już z kolei turniej warcabowy zawodników zdobyło po 11 pkt pkt., Oliwia Szwiec 126 pkt., Daria 
z cyklu Powiatowej Świetlicowej Ligi i o m i e j s c a c h  z d e c y d o w a ł o  Wasieńko 125 pkt.  Nad prawidłowym 
W a r c a b o w e j .  T y m  r a z e m  wartościowanie - II m-ce Natalia przebiegiem turnieju czuwała Sylwia 
gospodarzem turnieju była Szkoła Nowaczyk z SOSW dla DiMN Dęga-Zamrzycka (sędzia główny) 
Podstawowa w Staniewicach. w Sławnie, III m-ce Daria Wasieńko a wspomagali ją: Sławomir Sroka, 

Do rozgrywek warcabowych (GZ LZS Darłowo), IV m-ce Oliwia Dariusz Ożarowski, Małgorzata 
p r z y s t ą p i ł o  6 4  z a w o d n i k ó w  Szwiec (UKS Błyskawica Staniewice), Parysiak oraz Sylwia Hutman. Kolejny 
zamieszkujących powiat sławieński. V m-ce Salachna Dominik (SOSW dla turniej odbędzie się 14 kwietnia, jego 
W zawodach uczestniczył nowy DiMN w Sławnie), VI m-ce Anna gospodarzem będzie SOSW dla DiMN 
ośrodek warcabowy – Szkoła G o ł o j u c h  ( U K S  B ł y s k a w i c a  w Sławnie.
Podstawowa w Ostrowcu (najlepszy Staniewice), VII m-ce Jakub Kupracz Sławomir Sroka
zawodnik Barcikowski Kacper). (GZ LZS Darłowo) Na podium po 
Pierwsze miejsce zajął  Kacper trzech turniejach całego cyklu 

Liga warcabowa

Świetlice Środowiskowe w Swołowie

z wyjazdu była większa. 
Dzieci uczestniczyły w warsztatach 

pn: „Z gliny jesteśmy – o roli gliny w życiu 
człowieka”. Uczestnicy samodzielnie 
mogli wykonać prace z gliny, które po 
wysuszeniu i wypaleniu w piecu będą 
mogli otrzymać na pamiątkę.

Dużą atrakcją było również 
zwiedzanie wiejskich zagród, ognisko 
z kiełbaskami i przejażdżka konnym 
wozem. 

 Elżbieta Rudzka

 Swołowo – wieś, w której czas się g r u p a  d z i e c i  z e  Ś w i e t l i c  
zatrzymał. Swoista „Kraina w Kratę” Środowiskowych w Postominie, 
z charakterystyczną szachulcową Pieszczu, Korlinie i Królewie. Wyjazd 
zabudową. To typ wsi zwany owalnicą, odbył się w sobotę 2 kwietnia 2016 r., 
ze stawem pośród niej, co dziś stanowi pod opieką p. M. Bukowskiej, 
już rzadkość. E. Rudzkiej, K. Gąsiorowskiej, 

W to piękne miejsce, leżące tak B. Wrzesień i p. K. Gąsiorowskiego. 
niedaleko od Postomina, wybrała się Pogoda nam dopisała, więc i frajda 

Mielczarski 
wygrał brydżem!

Kiedy 32 lata temu śp. Alfred czołowych miejscach w tenisie 
Obszański (Patron rozgrywek) twórca i szachach (24 pkt). II miejsce 
postomińskiej potęgi sportowej w „generalce" zajął Jerzy Walawicz (20 
powołał rozgrywki trójboju stołowego pkt), a III Krzysztof Mayer (18 pkt).
(tenis stołowy, szachy i brydż) mało kto 
mógł przypuszczać, że w turnieju Na zdjęciu: remisem zakończony 
niezmiennie będą uczestniczyć pojedynek brydżowy pomiędzy 
najlepsi zawodnicy tych konkurencji Mielczarskim i słupskim mistrzem 
z Pomorza Środkowego. Tegoroczne Schulzem. 
rozgrywki, które tradycyjnie odbyły się 
w hali sportowej Zespołu Szkół  K l a s y f i k a c j a  K o ń c o w a  
w Postominie przywiodły sportowców Mistrzostw Powiatu Sławieńskiego 
z 6 miejscowości, a najliczniejsi okazali w Trójboju Stołowym:
się słupszczanie. Oni też wygrywali 1. Z. Mielczarski
poszczególne konkurencje: tenis 2. J. Walawicz
stołowy Krzysztof Mayer, szachy Jerzy 3. K. Meyer
Walawicz, brydż Marek Schulz. 4. M. Schulz
W klasyfikacji generalnej Puchar Wójta 5. M. Kopowski
Gminy Postomino i mistrzostwo 6. D. Wenelski
powiatu s ławieńskiego zdobył  7. R. Kmiecik
Zbigniew Mielczarski ze Sławna, który 8. K. Boniek
zapewnił sobie I miejsce wysokimi 9. J. Skórzewski
wynikami w rozgrywkach brydżowych 10. Z. Gackowski
(w 8 rozdaniu uzyskał pewność 11. Sz. Fligiel
końcowego  zwyc ięs twa)  p rzy  

We Wszedzieniu

Wspólna organizacja Dnia Kobiet i Mężczyzn w świetlicy we Wszedzieniu. 
Panie otrzymały kwiatki, panowie słodkie upominki. Tym którzy nie mogli dotrzeć 
dzień później przekazano upominki. Pamiętamy o wszystkich -  Bo to miłe. 

Brudne plaże nam niestraszne

Wieża Postomino 
pierwsza w tabeli

Wi eS żaKU

P o  o n  s i  t  mo

T r w a  r u n d a  w i o s e n n a  P., Wierzbowski D., Pituła - Ciesielski 
w regionalnej okręgówce, gdzie D., Krajewski, Jachemek (70' 
głównym kandydatem do awansu jest Dąbrowsk i ) ,  Lachowicz  (85 '  
Uczniowski Klub Sportowy Wieża Rutkowski), Sobczak - Ciesielski 
Postomino, która zimą wzmocniła A. (70' Wólczyński)
swój zespół. Na zmianę: Stosik, Murawiecki, 12:00 na euroboisku w Darłowie, 

W trzecim spotkani ligowym Gronkiewicz D. faworyt rozgrywek DARŁOVIA 
rundy rewanżowej Wieża Postomino DARŁOWO zmierzy się z liderem 
zdobyła trzecie zwycięstwo. Tym ZAPRASZAMY WSZYSTKICH rozgrywek WIEŻA POSTOMINO.
razem drużyna z Postomina pokonała KIBICÓW NA MECZ!! 
na własnym boisku Zawisze Grzmiąca W sobotę 9. kwietnia o godzinie 
2:1. Obydwie bramki dla Postomina 
zdobył Ireneusz Krajewski.

Bramki:
1:0 - Ireneusz Krajewski (asysta 

Konrad Lachowicz) - 29' minuta
1:1 - Dawid Kowalczuk - 31' 

minuta
2:1 - Ireneusz Krajewski (Kamil 

Jachemek) - 33' minuta
Skład Wieży: Sękowski - 

Kosiorek (87' Ludwicki), Gronkiewicz 
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I n fo rmu jemy,  że  Gab ine t  
Neurologopedyczny w kwietniu będzie 
czynny w każdy wtorek i czwartek od 
godz. 14:30 do godz. 17:30.

Wizyty są bezpłatne.
Kontakt z Panią Beatą Maciejewską 

pod nr telefonu: 
609-137-132.

Gabinet 
Neurologopedyczny

H a r m o n o g r a m  w y p ł a t  
świadczeń rodzinnych i funduszu 
a l i m e n t a c y j n e g o  w  B a n k u  
Spółdzielczym w Postominie na 
2016 r.

ź 20-22 kwiecień 2016 r.
ź 21-23 listopad 2016 r.ź 20-24 maj 2016 r.
ź 14-16 grudzień 2016 r.ź 22-22 czerwiec 2016 r.

ź 20-22 lipiec 2016 r.
Kierownik GOPS w Postominieź 22-24 sierpień 2016 r.

Krystyna Ślebiodaź 20-22 wrzesień 2016 r.
ź 20-24 październik 2016 r.  

Wypłaty

Kącik poetycki

Przedwiośnie

Srebrne skorupy śniegu
bronią się przed dotykiem deszczu
lodowacieją.

Krople deszczu uczepiły się
gałęzi i zastygły w kryształowym 
wymiarze.
Oczy deszczu pozbierały
promienie słońca,
ożywiły śpiewy ptaków
i frunęły aż do nieba
głosząc radość przedwiośnia.

Zapach ziemi otulonej mgłą
przenika przebiśniegi
z nieśmiałą zielenią
i białymi skromnymi płatkami
co boją się rozwinąć,
by nie spłoszyć wczesnego poranka.

Jadwiga Michalak    

Tęsknota

W melodramacie życia
Los stawia mnie na pustyni
Piasek przesypuje myśli
Skierowane na drogi wyboru.

Moja Golgota ciągle przede mną
Ciężko stawiać kroki pod górę
Tocząc przed sobą kamienie zwątpień.

Dotyk twoich oczu zapamiętany.
Usta nie zmieściły się w czasie.
Serce nie zapisało spojrzeń.
Rozum nie pokonał przeszkód.

Na karuzeli życia 
Nie odnajdujemy swych dłoni
Zakochanych w samotności
Złączonych węzłem tęsknoty.

Słońce jeszcze nie zgasło
Przestrzeń i czas zamyka
Wędrówki czynów i myśli
Zapisanych w pamięci.

Jadwiga Michalak    

w Chudaczewie

w Dzierżęcinie

w Kaninie

w Łącku

w Karsinie

w Naćmierzu

w Nosalinie

w Pałowie

w Rusinowie

w Wilkowicach

we Wszedzieniu

Taneczny Aerobik 
(Jarosławiec, Postomino, Pieszcz)

Zajęcia karate (sala w Postominie)

Grupa taneczna  

 Język Angielski

 Kapela Ludowa

Zajęcia plastyczne GAMMA

Popołudnia senioralne

(gr. starsza)

(gr. starsza)

Break Dance 

Gitara klasyczna

15:00 - 18:00

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek
15:30 - 17:30

10:00 - 12:00

16:30 - 17:30

17:30 - 19:30

15:00 - 19:00

17:00 - 19:00

15:45 - 17:15

17:00 - 19:00 17:00 - 19:00

15:45 - 18:00

15:00 - 19:00

od 10:00 

17:30 - 18:30
16:30 - 17:30

17:30 - 18:30
16:30 - 17:30

15:00 - 19:00

15:30 - 17:30

16:00 - 17:30

19:00-20:00
Jarosławiec

19:00-20:00
Jarosławiec

18:00-19:00
Postomino

18:00-19:00
Postomino

18:00-19:00
Postomino

19:30-20:30
Pieszcz

19:30-20:30
Pieszcz

15:00 - 19:00

15:00 - 19:00

15:30 - 19:30

15:00 - 19:00

16:00 - 19:00

15:30 - 17:30 15:30 - 17:30

16:00 - 19:30 17:30 - 19:30 15:30 - 19:30

15:00 - 19:00

16:00 - 19:00

18:00 - 19:30

15:30 - 19:30

15:30 - 20:00

16:00 - 19:30

15:00 - 19:00

15:00 - 17:0016:00 - 19:30

15:30 - 18:30

15:00 - 19:00 15:00 - 19:00

17:30 - 19:30

19:30 - 21:00

15:00 - 19:00 15:00 - 18:00

15:30 - 19:00

15:00 - 19:00

Harmonogram zajęć organizowanych na terenie gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie  
w miesiącu kwiecień 2016 r. Więcej informacji udziela CKiS: 59-810-93-73 lub ckis@postomino.pl

Harmonogram zajęć popołudniowych
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(gr. młodsza)

(gr. młodsza)

Opiekun

M. Grzybowski

D. Lesner

J.Czerwińska

Stowarzyszenie
„Razem Lepiej”

Ł. Cichy

M. Wachholz

K. Włoszek

M. Wachholz

Pieńkowianie

K. Wieczyńska

K. Wieczyńska

P. Skórzewska

A.Rzeczkowska

P. Skórzewska

A. Rzeczkowska

M. Bartlewska

M. Wachholz

E. Maniecka

M. Bartlewska

E. Maniecka

Wyrazy szczerego współczucia i żalu 

z powodu śmierci 

BRATA
Pani Krystynie Stokarskiej  

składają Wójt, koleżanki i koledzy z pracy.

Stop dewastacji przystanków!
Mazanie po przystankach, 

uszkadzanie ławek, niszczenie koszy 
na śmieci to niestety nadal spotykane 
zjawiska w naszej gminie. Na aktach 
wandalizmu dotyczących niszczenia 
samych przystanków gmina co roku 
traci tysiące złotych, które mogłaby 
zainwestować w konstruktywniejszy 
sposób.

Wandale nie mogą czuć się 
jednak bezpiecznie. W zależności od 
rozmiaru wyrządzonych szkód, 
chuligański wybryk może skończyć się 
n a  k a r z e  g r z y w n y,  p r a c a c h  
s p o ł e c z n y c h ,  a  n a w e t  k a r ą  
pozbawienia wolności.

Zastanów się, gdy następny raz 
weźmiesz spray do ręki lub inne 
na rzędz ie  by  wy raz i ć  swo je  
niezadowolenie lub też miłość do 
ukochanego k lubu na wiac ie  
przystankowej. 

Pamiętaj o obowiązku 
zgłoszenia do ewidencji gminnej zbiornika bezodpływowego 
(szamba) oraz przydomowej oczyszczalni ścieków!

U r z ą d  G m i n y  P o s t o m i n o  
przypomina mieszkańcom o obowiązku 
zgłaszania posiadanych zbiorników 
b e z o d p ł y w o w y c h  ( s z a m b )  
i przydomowych oczyszczalni ścieków 
do ewidencji gminnej.

Zgodnie z art. 3 ust. 3 pkt 1 i 2 
ustawy z dnia 13 września 1996 r. 
o utrzymaniu czystości i porządku 
w gminach ( Dz.U. z 2016 r. poz. 250 ze 
zmianami), gminy mają obowiązek 
prowadzenia ewidencji zbiorników 
bezodpływowych na nieczystości 
płynne oraz ewidencji przydomowych pobrać w Biurze Obsługi Interesanta 
oczyszczalni ścieków. w siedzibie Urzędu Gminy Postomino 

Zgłoszenia należy dokonać na l u b  z e  s t r o n y  i n t e r n e t o w e j  
opracowanym druku, który można postomino.bip.net.pl.

Powiatowy Piknik Integracyjny 
W związku z organizacją w dniu 3 czerwca 2016 r. 

Pikniku Integracyjnego dla Osób Niepełnosprawnych i Ich 
Rodzin pod patronatem Starosty Sławieńskiego, Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Postominie uprzejmie prosi 
osoby niepełnosprawne o zgłaszanie swojego uczestnictwa 
w biurach GOPS-u celem zewidencjonowania liczby 
uczestników.

Mityng Lekkoatletyczny 
i Mistrzostwa Polski 

Centrum Kultury i Sportu w Postominie • Bieg Memoriałowy im. Z. Krzyszkowiaka kobiet 
serdecznie zaprasza wszystkich kibiców lekkiej na dystansie 3000m i mężczyzn na dystansie 
atletyki na VII Mityng Lekkoatletyczny „Przez 5000m
Postomino do RIO", który odbędzie się 23 • Skok w Dal kobiet i mężczyzn
kwietnia br. na stadionie im. Z. Galka • Skok Wzwyż kobiet i mężczyzn
w Postominie. Jako pierwsi o godz. 11.00 • Pchnięcie Kulą kobiet i mężczyzn
zmagania rozpoczną zawodnicy i zawodniczki • Memoriałowy Rzut Oszczepem kobiet 
z rocznika 2000-2002, a w tym reprezentanci ze i mężczyzn o Złoty Grot im. Z. Galka
szkół z terenu gminy Postomino. Podczas Mityngu rozegrane zostaną 

również MŁODZIEŻOWE MISTRZOSTWA 
Konkurencje w Mityngu Młodzieżowym: POLSKI U-23 kobiet i mężczyzn na dystansie 

•  Bieg chłopców na dystansie 100m 10.000 m. O godz. 17.00 na linii startu staną 
•  Bieg dziewcząt na dystansie 100m kobiety, natomiast o godz. 18.00 mężczyźni.
•  Bieg chłopców na dystansie 1000m VII Mityng Lekkoatletyczny „Przez 
•  Bieg dziewcząt na dystansie 600m Postomino do RIO"  to  bardzo duże 
•  Pchnięcie Kulą chłopców przedsięwzięcie. Kontrolę nad przebiegiem 
•  Pchnięcie Kulą dziewcząt imprezy sprawować będą arbitrzy z Polskiego 
•  Rzut Oszczepem chłopców Związku Lekkiej Atletyki, natomiast nad 
•  Rzut oszczepem dziewcząt rzetelnością wyników czuwać będzie aż 36 

O godz. 14.00 odbędzie się uroczyste licencjonowanych sędziów z całej Polski, 
rozpoczęcie Mityngu Głównego z wciągnięciem a w ś r ó d  n i c h  1 3  o s o b o w a  g r u p a  
flagi na maszt przy hymnie narodowym granym z Postomińskiego Podkolegium Sędziowskiego. 
przez Młodzieżową Orkiestrę Dętą z Postomina. Zawody tej rangi dotychczas mogliśmy oglądać 

jedynie w telewizji, 23 kwietnia mogą Państwo 
Konkurencje w Mityngu Głównym: obejrzeć najlepszych polskich zawodników 

• Bieg na dystansie 100m kobiet i mężczyzn w akcji również na żywo. Serdecznie 
• Bieg na dystansie 400m kobiet i mężczyzn zapraszamy!
• Bieg na dystansie 1 Mili kobiet i mężczyzn A.Pawłowski

Sołecki Turniej 
Dwóch Ogni Kobiet

Drugą konkurencją XIX Współzawodnictwa minimum 14 lat). Turniej odbywa się na boisku do 
Sportowo-Rekreacyjnego Sołectw Gminy piłki siatkowej o wymiarach 18m x 9m, gra 
Postomino w roku 2016 będzie Turniej odbywa się na czas oraz na punkty (ilość zbić). 
Usportowionych Dwóch Ogni. Konkurencja dla Ilość startujących drużyn będzie wyznacznikiem 
kobiet, która rozegrana zostanie w dniu 16 do sposobu rozstawienia w grupach. Zgłoszenia 
kwietnia 2016r. (sobota) na Sali Sportowej przy przyjmowane są do 13 kwietnia 2016 r. pod 
Zespole Szkół w Postominie. Sołectwo wystawia numerem telefonu (59) 810-89-24 lub 514-009-
tylko jedną drużynę kobiecą. Drużyna liczyć musi 680 (Adrian Pawłowski). SERDECZNIE 
6 kobiet (5 graczy w polu i „matka" – wiek ZAPRASZAMY!!!

BIEG ŚLADAMI 

BOGUSŁAWA X

BIEG ŚLADAMI 

BOGUSŁAWA X
1.05.2016 - Łącko - dystans 10 km1.05.2016 - Łącko - dystans 10 km

Postomino
Gmina

Sołectwo 
Łącko

PROGRAM:
10.00 - 12.45 - Zapisy w biurze zawodów
13.00 - Start biegu
14.30 - Podsumowanie - ceremonia 

PROGRAM:
10.00 - 12.45 - Zapisy w biurze zawodów
13.00 - Start biegu
14.30 - Podsumowanie - ceremonia 

Limit 
uczestników biegu 
wynosi 150 osób

Limit 
uczestników biegu 
wynosi 150 osób

Szczegóły w regulaminie oraz na stronie www.ckis.postomino.plSzczegóły w regulaminie oraz na stronie www.ckis.postomino.pl

kwiecień 2016kwiecień 2016
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I n fo rmu jemy,  że  Gab ine t  
Neurologopedyczny w kwietniu będzie 
czynny w każdy wtorek i czwartek od 
godz. 14:30 do godz. 17:30.

Wizyty są bezpłatne.
Kontakt z Panią Beatą Maciejewską 

pod nr telefonu: 
609-137-132.

Gabinet 
Neurologopedyczny

H a r m o n o g r a m  w y p ł a t  
świadczeń rodzinnych i funduszu 
a l i m e n t a c y j n e g o  w  B a n k u  
Spółdzielczym w Postominie na 
2016 r.

ź 20-22 kwiecień 2016 r.
ź 21-23 listopad 2016 r.ź 20-24 maj 2016 r.
ź 14-16 grudzień 2016 r.ź 22-22 czerwiec 2016 r.

ź 20-22 lipiec 2016 r.
Kierownik GOPS w Postominieź 22-24 sierpień 2016 r.

Krystyna Ślebiodaź 20-22 wrzesień 2016 r.
ź 20-24 październik 2016 r.  

Wypłaty

Kącik poetycki

Przedwiośnie

Srebrne skorupy śniegu
bronią się przed dotykiem deszczu
lodowacieją.

Krople deszczu uczepiły się
gałęzi i zastygły w kryształowym 
wymiarze.
Oczy deszczu pozbierały
promienie słońca,
ożywiły śpiewy ptaków
i frunęły aż do nieba
głosząc radość przedwiośnia.

Zapach ziemi otulonej mgłą
przenika przebiśniegi
z nieśmiałą zielenią
i białymi skromnymi płatkami
co boją się rozwinąć,
by nie spłoszyć wczesnego poranka.

Jadwiga Michalak    

Tęsknota

W melodramacie życia
Los stawia mnie na pustyni
Piasek przesypuje myśli
Skierowane na drogi wyboru.

Moja Golgota ciągle przede mną
Ciężko stawiać kroki pod górę
Tocząc przed sobą kamienie zwątpień.

Dotyk twoich oczu zapamiętany.
Usta nie zmieściły się w czasie.
Serce nie zapisało spojrzeń.
Rozum nie pokonał przeszkód.

Na karuzeli życia 
Nie odnajdujemy swych dłoni
Zakochanych w samotności
Złączonych węzłem tęsknoty.

Słońce jeszcze nie zgasło
Przestrzeń i czas zamyka
Wędrówki czynów i myśli
Zapisanych w pamięci.

Jadwiga Michalak    

w Chudaczewie

w Dzierżęcinie

w Kaninie

w Łącku

w Karsinie

w Naćmierzu

w Nosalinie

w Pałowie

w Rusinowie

w Wilkowicach

we Wszedzieniu

Taneczny Aerobik 
(Jarosławiec, Postomino, Pieszcz)

Zajęcia karate (sala w Postominie)

Grupa taneczna  

 Język Angielski

 Kapela Ludowa

Zajęcia plastyczne GAMMA

Popołudnia senioralne

(gr. starsza)

(gr. starsza)

Break Dance 

Gitara klasyczna

15:00 - 18:00

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek
15:30 - 17:30

10:00 - 12:00

16:30 - 17:30

17:30 - 19:30

15:00 - 19:00

17:00 - 19:00

15:45 - 17:15

17:00 - 19:00 17:00 - 19:00

15:45 - 18:00

15:00 - 19:00

od 10:00 

17:30 - 18:30
16:30 - 17:30

17:30 - 18:30
16:30 - 17:30

15:00 - 19:00

15:30 - 17:30

16:00 - 17:30

19:00-20:00
Jarosławiec

19:00-20:00
Jarosławiec

18:00-19:00
Postomino

18:00-19:00
Postomino

18:00-19:00
Postomino

19:30-20:30
Pieszcz

19:30-20:30
Pieszcz

15:00 - 19:00

15:00 - 19:00

15:30 - 19:30

15:00 - 19:00

16:00 - 19:00

15:30 - 17:30 15:30 - 17:30

16:00 - 19:30 17:30 - 19:30 15:30 - 19:30

15:00 - 19:00

16:00 - 19:00

18:00 - 19:30

15:30 - 19:30

15:30 - 20:00

16:00 - 19:30

15:00 - 19:00

15:00 - 17:0016:00 - 19:30

15:30 - 18:30

15:00 - 19:00 15:00 - 19:00

17:30 - 19:30

19:30 - 21:00

15:00 - 19:00 15:00 - 18:00

15:30 - 19:00

15:00 - 19:00

Harmonogram zajęć organizowanych na terenie gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie  
w miesiącu kwiecień 2016 r. Więcej informacji udziela CKiS: 59-810-93-73 lub ckis@postomino.pl

Harmonogram zajęć popołudniowych
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(gr. młodsza)

(gr. młodsza)

Opiekun

M. Grzybowski

D. Lesner

J.Czerwińska

Stowarzyszenie
„Razem Lepiej”

Ł. Cichy

M. Wachholz

K. Włoszek

M. Wachholz

Pieńkowianie

K. Wieczyńska

K. Wieczyńska

P. Skórzewska

A.Rzeczkowska

P. Skórzewska

A. Rzeczkowska

M. Bartlewska

M. Wachholz

E. Maniecka

M. Bartlewska

E. Maniecka

Wyrazy szczerego współczucia i żalu 

z powodu śmierci 

BRATA
Pani Krystynie Stokarskiej  

składają Wójt, koleżanki i koledzy z pracy.

Stop dewastacji przystanków!
Mazanie po przystankach, 

uszkadzanie ławek, niszczenie koszy 
na śmieci to niestety nadal spotykane 
zjawiska w naszej gminie. Na aktach 
wandalizmu dotyczących niszczenia 
samych przystanków gmina co roku 
traci tysiące złotych, które mogłaby 
zainwestować w konstruktywniejszy 
sposób.

Wandale nie mogą czuć się 
jednak bezpiecznie. W zależności od 
rozmiaru wyrządzonych szkód, 
chuligański wybryk może skończyć się 
n a  k a r z e  g r z y w n y,  p r a c a c h  
s p o ł e c z n y c h ,  a  n a w e t  k a r ą  
pozbawienia wolności.

Zastanów się, gdy następny raz 
weźmiesz spray do ręki lub inne 
na rzędz ie  by  wy raz i ć  swo je  
niezadowolenie lub też miłość do 
ukochanego k lubu na wiac ie  
przystankowej. 

Pamiętaj o obowiązku 
zgłoszenia do ewidencji gminnej zbiornika bezodpływowego 
(szamba) oraz przydomowej oczyszczalni ścieków!

U r z ą d  G m i n y  P o s t o m i n o  
przypomina mieszkańcom o obowiązku 
zgłaszania posiadanych zbiorników 
b e z o d p ł y w o w y c h  ( s z a m b )  
i przydomowych oczyszczalni ścieków 
do ewidencji gminnej.

Zgodnie z art. 3 ust. 3 pkt 1 i 2 
ustawy z dnia 13 września 1996 r. 
o utrzymaniu czystości i porządku 
w gminach ( Dz.U. z 2016 r. poz. 250 ze 
zmianami), gminy mają obowiązek 
prowadzenia ewidencji zbiorników 
bezodpływowych na nieczystości 
płynne oraz ewidencji przydomowych pobrać w Biurze Obsługi Interesanta 
oczyszczalni ścieków. w siedzibie Urzędu Gminy Postomino 

Zgłoszenia należy dokonać na l u b  z e  s t r o n y  i n t e r n e t o w e j  
opracowanym druku, który można postomino.bip.net.pl.

Powiatowy Piknik Integracyjny 
W związku z organizacją w dniu 3 czerwca 2016 r. 

Pikniku Integracyjnego dla Osób Niepełnosprawnych i Ich 
Rodzin pod patronatem Starosty Sławieńskiego, Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Postominie uprzejmie prosi 
osoby niepełnosprawne o zgłaszanie swojego uczestnictwa 
w biurach GOPS-u celem zewidencjonowania liczby 
uczestników.

Mityng Lekkoatletyczny 
i Mistrzostwa Polski 

Centrum Kultury i Sportu w Postominie • Bieg Memoriałowy im. Z. Krzyszkowiaka kobiet 
serdecznie zaprasza wszystkich kibiców lekkiej na dystansie 3000m i mężczyzn na dystansie 
atletyki na VII Mityng Lekkoatletyczny „Przez 5000m
Postomino do RIO", który odbędzie się 23 • Skok w Dal kobiet i mężczyzn
kwietnia br. na stadionie im. Z. Galka • Skok Wzwyż kobiet i mężczyzn
w Postominie. Jako pierwsi o godz. 11.00 • Pchnięcie Kulą kobiet i mężczyzn
zmagania rozpoczną zawodnicy i zawodniczki • Memoriałowy Rzut Oszczepem kobiet 
z rocznika 2000-2002, a w tym reprezentanci ze i mężczyzn o Złoty Grot im. Z. Galka
szkół z terenu gminy Postomino. Podczas Mityngu rozegrane zostaną 

również MŁODZIEŻOWE MISTRZOSTWA 
Konkurencje w Mityngu Młodzieżowym: POLSKI U-23 kobiet i mężczyzn na dystansie 

•  Bieg chłopców na dystansie 100m 10.000 m. O godz. 17.00 na linii startu staną 
•  Bieg dziewcząt na dystansie 100m kobiety, natomiast o godz. 18.00 mężczyźni.
•  Bieg chłopców na dystansie 1000m VII Mityng Lekkoatletyczny „Przez 
•  Bieg dziewcząt na dystansie 600m Postomino do RIO"  to  bardzo duże 
•  Pchnięcie Kulą chłopców przedsięwzięcie. Kontrolę nad przebiegiem 
•  Pchnięcie Kulą dziewcząt imprezy sprawować będą arbitrzy z Polskiego 
•  Rzut Oszczepem chłopców Związku Lekkiej Atletyki, natomiast nad 
•  Rzut oszczepem dziewcząt rzetelnością wyników czuwać będzie aż 36 

O godz. 14.00 odbędzie się uroczyste licencjonowanych sędziów z całej Polski, 
rozpoczęcie Mityngu Głównego z wciągnięciem a w ś r ó d  n i c h  1 3  o s o b o w a  g r u p a  
flagi na maszt przy hymnie narodowym granym z Postomińskiego Podkolegium Sędziowskiego. 
przez Młodzieżową Orkiestrę Dętą z Postomina. Zawody tej rangi dotychczas mogliśmy oglądać 

jedynie w telewizji, 23 kwietnia mogą Państwo 
Konkurencje w Mityngu Głównym: obejrzeć najlepszych polskich zawodników 

• Bieg na dystansie 100m kobiet i mężczyzn w akcji również na żywo. Serdecznie 
• Bieg na dystansie 400m kobiet i mężczyzn zapraszamy!
• Bieg na dystansie 1 Mili kobiet i mężczyzn A.Pawłowski

Sołecki Turniej 
Dwóch Ogni Kobiet

Drugą konkurencją XIX Współzawodnictwa minimum 14 lat). Turniej odbywa się na boisku do 
Sportowo-Rekreacyjnego Sołectw Gminy piłki siatkowej o wymiarach 18m x 9m, gra 
Postomino w roku 2016 będzie Turniej odbywa się na czas oraz na punkty (ilość zbić). 
Usportowionych Dwóch Ogni. Konkurencja dla Ilość startujących drużyn będzie wyznacznikiem 
kobiet, która rozegrana zostanie w dniu 16 do sposobu rozstawienia w grupach. Zgłoszenia 
kwietnia 2016r. (sobota) na Sali Sportowej przy przyjmowane są do 13 kwietnia 2016 r. pod 
Zespole Szkół w Postominie. Sołectwo wystawia numerem telefonu (59) 810-89-24 lub 514-009-
tylko jedną drużynę kobiecą. Drużyna liczyć musi 680 (Adrian Pawłowski). SERDECZNIE 
6 kobiet (5 graczy w polu i „matka" – wiek ZAPRASZAMY!!!

BIEG ŚLADAMI 

BOGUSŁAWA X

BIEG ŚLADAMI 

BOGUSŁAWA X
1.05.2016 - Łącko - dystans 10 km1.05.2016 - Łącko - dystans 10 km

Postomino
Gmina

Sołectwo 
Łącko

PROGRAM:
10.00 - 12.45 - Zapisy w biurze zawodów
13.00 - Start biegu
14.30 - Podsumowanie - ceremonia 

PROGRAM:
10.00 - 12.45 - Zapisy w biurze zawodów
13.00 - Start biegu
14.30 - Podsumowanie - ceremonia 

Limit 
uczestników biegu 
wynosi 150 osób

Limit 
uczestników biegu 
wynosi 150 osób

Szczegóły w regulaminie oraz na stronie www.ckis.postomino.plSzczegóły w regulaminie oraz na stronie www.ckis.postomino.pl

kwiecień 2016kwiecień 2016



Staniewice Pieńkowo
pon.-sob.:   5:30 - 21:00

nie.:   9:00 - 20:00
6:00 - 21:00
9:00 - 20:00

1199

Butla z gazem - różne rodzaje Zapraszamy 
na pyszne 

lody gałkowe 
do Pieńkowa

nowa 
jeszcze 
lepsza 
cena

Promocja obowiązuje w punktach: Pieńkowo i Staniewice w dniach 
od 08.04.2016 do 01.05.2016 lub do wyczerpania zapasów

Mleko UHT
Mleczna 
Zagroda
1 litry

Mix
Łaciaty
200 g

Pepsi
2,25 l

199
przy 
zakupie 
min. 2 szt. 249 399

- doładowania liczników 
  energii elektrycznej

- opłata rachunków

- płatność kartą płatniczą

USŁUGI 
I MOŻLIWOŚCI

Olej 
zwyczajny
3 l

Kawa
MK Cafe
225 g

Ser 

Mlekpol 
1 kg

Złoty Mazur

...oraz wiele 
innych 

produktów 
w atrakcyjnych 

cenach. 
Zapraszamy!

799 1299

Litery z kratek ponumerowanych Wśród prawidłowych rozwiązań, które 
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 26 wpłynęły wylosowano:
utworzą hasło, które jest rozwiązaniem 
krzyżówki. Rozwiązanie należy przesłać na 1.  Katarzyna Ponichtera, Ronino
kartce pocztowej wraz z naklejonym 2. Jolanta Paź, Pieńkowo
kuponem na adres redakcji do końca 3. Aneta Bogus, Pieńkowo
kwietnia 2016 r. 

Do rozlosowania są trzy nagrody - Nagrody do odebrania (do końca 
bony do sklepu abc w Staniewicach. ) w Urzędzie Gminy 

Postomino, pokój nr 18 lub 23.Fundatorem nagród jest:

Staniewice 15
tel.: 59-810-83-43

kwietnia 2016 r.

STANIEWICE

- zaznaczając to pole oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z póz. zm.) dla potrzeb 
niezbędnych do realizacji losowania nagród.

Szept
Postomina

Wydawca i redakcja: Druk:     Redakcja nie odpowiada za treść 
Polska Press Sp. z o.o. ogłoszeń, zastrzega sobie prawo do 

Drukarnia w Koszalinie zmiany tytułów oraz przeredagowań 
ul. Słowiańska 3a, 75-503 Koszalin nadesłanych materiałów.

tel.: (094) 340 35 98
  Egzemplarz bezpłatny, 

Urząd Gminy w Postominie Napisz artykuł: nakład 1500 egz.
76-113 Postomino 30    Wszelkie materiały, artykuły prosimy 
tel.: (59) 810 85 93 nadsyłać w formie elektronicznej na 

e-mail: szept@postomino.pl adres e-mail: szept@postomino.pl

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 05.04.2016 r.

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Poziomo: Pionowo:

  1. Wiklinowy z pałąkiem.   1. Ptak śpiewający, indiański naczelnik.
  6. Czop, zatyczka do butelki.   2. Każdy Ci powie, że grunt to…
  9. Imię żeńskie.   3. Ozdoba koszuli.
10. Narodowy taniec węgierski.   4. Magmowa skala wylewna.
11. Siódmy dzień tygodnia dla Żydów.   5. Eleganckie obuwie.
12. Plakat.   6. Maturalne drzewo.
13. Mleczny cukierek.   7. Automat.
15. Sieczka w papierosie.   8. Odcinek dróg oddechowych.
17. Odmiana gryki. 14. Urządzenie radiolokacyjne.
19. Miejsce zamieszkania. 16. Zasiali go górale.
21. Inflacyjna zmora. 18. Instrument muzyczny z miechem
23. Nerwus, gniewus.  i klawiszami.
26. Część twarzy. 20. Bąbelkowy trunek, toastowy.
28. Płat blachy. 22. Kwestionariusz.
30. Lekarz, student medycyny. 24. Liczba egzemplarzy książki.
31. Początek powieści. 25. Samiec kaczki lub Kazimierz aktor.
32. Pomieszczenie z wanną. 26. Namiot, obozowisko.
33. Starogrecki rynek. 27. Zespół z ośmiu wykonawców.
34. Człowiek surowych zasad. 29. Mara, widmo.
35. Rzeczy konkretne.

Krzyżówka nr 04/2016

KUPON 04/2016

UWAGA  KUPIĘ!

ź Części do starych motocykli i samochodów. Stan części 
obojętny, również zardzewiały złom.

ź Stare motocykle, samochody, ich wraki
ź Literaturę techniczną- instrukcje obsługi, stare książki 

techniczne
ź Stare narzędzia, przyrządy

Przyjadę i odbiorę osobiście, zapłacę gotówką!
Tel.:  606 422 003

Wesela, 
przyjęcia, 

stypy 
oraz inne imprezy 
okolicznościowe. 

Agroturystyka "Karczma”
Masłowice 3

na trasie Darłowo - Ustka

http://agroturystykakarcz.wix.com/karczma

tel. 885-467-315

Ogłoszenia

Rolniczy Dom Towarowy w Postominie 

ź

ź

ź

ź

ź

Olej CC40 - beczka 205 litrów - 1199 zł
Olej AGRO-UTTO 18kg (20l) - 205 zł 

Żarówki LED od 8zł z gwarancją
Tynki silikonowe (elewacja) 18 kg od 94zł 

2(wiadro, 6m , baranek, różne kolory)
W ofercie również: akumulatory i różne częsci samochodowe
kontakt: 693-80-85-95

czynne 8:00-16:00

zastępuje FUSH-a 10w30

oferuje:

Wynajmę pomieszczenie w sklepie 
2w Postominie (35m ) na działalność, 

biuro itp. Tel. 693 80 85 95.

Kopie bezpieczeństwa to temat 
rzeka. Każdy wie, że to bardzo ważna 
rzecz mieć własną kopie swoich 
danych. Dlatego też w żargonie 
informatycznym mówi się, że istnieje 
podział osób ze względu na kopie. Są 
to osoby, które już robią kopie oraz 
osoby, które zaczną robić. Niestety ta 
druga część to osoby, które rozpoczną 
wykonywanie kopii dopiero po ich 
utracie. Więc jak się zabezpieczyć 
w domu przed utratą danych?

Na początku trzeba zadać sobie 
pytanie: ile danych jest dla mnie 
ważnych i jak bardzo są one ważne. 
Od tego zależy na jakim nośniku 
będziemy wykonywać kopie oraz jak 
często.

Jeśl i  na dysku trzymamy 
właściwie tylko dokumenty to ich 
rozmiar jest nie wielki. Zdjęcia 
i muzyka to już większy objętościowo 
zbiór. Z kolei filmy to chyba najwięcej 
zajmujące pliki. Więc jak radzić sobie 
z kopiami?

Każdy musi opracować swoją 
metodę. Ci którzy mają mniej ważne Jeśli już mamy urządzenie www.cobiansoft.com). Aplikacja ma 
dokumenty oraz kilka innych plików i opracowany plan kopii warto wiele funkcji, które wystarczą do 
wystarczy, że raz w miesiącu po prostu zaopatrzyć się w dobrą aplikację, która domowego użytku. 
nagrają je na płytkę. Koszt  jest wspomoże nas przy codziennej kopii. Z płatnych aplikacji polecamy 
niewielki (płytka DVD kosztuje około Przecież nie będziesz ręcznie polski wyrób firmy Ferro. Ich aplikacja 
1 zł), a czas wykonania kopii trwa góra kopiować swoich plików jak tylko nie jest aż tak droga, a umożliwia dużo 
10 minut. włączysz komputer.  Do tego celu więcej niż ta darmowa. Mowa tutaj 

Dla osób gromadzących zdjęcia można posłużyć się darmowym o Ferro Backup System, który 
i filmy zalecany byłby zewnętrzny dysk programem Cobian Backup w polskiej umożliwia robienie kopii z kilku 
podłączany przewodem USB. Koszt wersji językowej (strona internetowa: komputerów na raz. Posiada centralną 
od ok 200 zł. 

J e d n a k ż e  n a j l e p s z y m  
rozwiązaniem byłby zakup urządzenia 
typu NAS, najlepiej dwu-dyskowego. 
Dane trzymane na tego typu 
u r z ą d z e n i u  s ą  d o d a t k o w o  
zabezpieczone dzięki macierzowi typu 
Raid 1. Dzięki temu nawet gdy 
zostanie uszkodzony jeden dysk 
twardy w urządzeniu NAS danych nie 
utracimy. Koszt zakupu urządzenia 
NAS nie jest mały. Samo urządzenie 
kosztuje od kilkuset złotych. A do tego 
trzeba doliczyć koszt dysków. 
Jednakże czy na kopi i  warto 
oszczędzać? Nie!

Częstotliwość wykonywania 
kopi i  jaką zalecamy to kopia 
codzienna. Jednakże jeśli korzystam 
z komputera sporadycznie to 
wykonana raz w miesiącu kopia 
wystarczy.

k o n s o l e  d o s t ę p n ą  w  f o r m i e  
dedykowanej aplikacji lub w formie 
strony internetowej. Aplikacja jest 
również w darmowej wersji do użytku 
domowego (tylko dla max. dwóch 
komputerów) i można ją pobrać ze 
strony: www.ferrobackup.com.

Jeśli jeszcze nie robisz kopii 
swoich danych – choćby to były tylko 
domowe zdjęcia, to czas zacząć 
wykonywać tą kopie. Nigdy nie znasz 
dani ani godziny kiedy to dysk twojego 
komputera Cię zawiedzie lub kiedy to 
wirus wkradnie się i np. zaszyfruje 
dane lub je skasuje. Pamiętaj też aby 
mieć kilka kopii wstecz. Nawet jeśli 
ostatnia jest uszkodzona to zawsze 
któraś będzie działać. Warto też od 
czasu do czasu weryfikować kopie np. 
poprzez sprawdzenie jej przydatności.

Jerry

h t tp : //www.c i ekawos tk i . z . i n te rne tu .w. s zepc ie . pos tomina . com

Ile warte są Twoje dane 

zgromadzone na komputerze?

Dysk sieciowy NAS firmy QNAP umożliwia nie tylko gromadzenie danych 
(kopii zapasowych). Jest również małym domowym serwerem dającym 
wiele dodatkowych i ciekawych funkcji: stacja zdjęć i video, stacja pobierania,
serwer wydruków, a dzięki zamontowanemu z przodu portowi USB umożliwia 
szybkie kopiowanie zawartości pendrive’a

Darmowy program Cobian Gravity dobrze sprawdza się do kopii zapasowych.
Dzięki spolszczonemu menu jego obsługa nie jest trudna, a pierwsze zadanie 
kopiujące nasze dane można zaprogramować w 5 minut.

Ferro Backup System to świetna aplikacja wykonana przez polskich 
programistów. Pozwala na zarządzanie wieloma zadaniami oraz wieloma 
komputerami znajdującymi się w sieci. Umożliwia replikację danych. 
Darmowa wersja pozwala na obsługę dwóch komputerów.

autor: Zdzisław Ludwikowski
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Pierwsze wnioski złożone

W piątek 1 kwietnia ruszył z a m i e s z c z o n y m  n a  s t r o n i e  
program „Rodzina 500+”. W naszym internetowej oraz na tablicy ogłoszeń 
Urzędzie dzień ten minął dość wnioski wypełniano na miejscu. Tych, 
spokojnie. Wnioski przyjmowane są którzy postanowili w piątek złożyć 
w Gminnym Ośrodku Pomocy dokumenty było ok 30 osób, w tym 5 
Społecznej w pok. nr 1, tam każdą wniosków złożonych zostało drogą 
Państwa wątpliwość rozwieje Mariusz elektroniczną. Na dzień 05 kwietnia 
Wilawer – młodszy referent ds. 2016 roku Gminny Ośrodek Pomocy 
świadczeń wychowawczych. W piątek Społecznej w Postominie wydał 237 
zosta ło wydanych ponad 130 wniosków, przyjął zaś wniosków 97.
w n i o s k ó w .  D z i ę k i  w z o r o m  

Humor z sieci :)

- Czym czyścisz okulary?
- Ściereczką.
- I ja ściereczką, ale nie schodzi.
- A czym nasączasz?
- Niczym, po prostu chucham na szkła.
- Ja też... A co pijesz?

Fąfara poszedł do księgarni i pyta: 
- Czy dostane książkę pod tytułem 
"Mężczyzna panem domu"? 
- Niestety, nasza księgarnia nie 
prowadzi sprzedaży bajek.

W szkole: 
- Hej, ty tam, pod oknem - kiedy był 
pierwszy rozbiór polski? - Pyta 
nauczyciel.
- Nie wiem. 
- A w którym roku była bitwa pod 
Grunwaldem? 
- Nie pamiętam 
- To co ty właściwie wiesz? Jak chcesz 
zdać maturę? 
- Ale ja tu tylko kaloryfer naprawiam.

***

***

kwiecień 2016kwiecień 2016



Staniewice Pieńkowo
pon.-sob.:   5:30 - 21:00

nie.:   9:00 - 20:00
6:00 - 21:00
9:00 - 20:00

1199

Butla z gazem - różne rodzaje Zapraszamy 
na pyszne 

lody gałkowe 
do Pieńkowa

nowa 
jeszcze 
lepsza 
cena

Promocja obowiązuje w punktach: Pieńkowo i Staniewice w dniach 
od 08.04.2016 do 01.05.2016 lub do wyczerpania zapasów

Mleko UHT
Mleczna 
Zagroda
1 litry

Mix
Łaciaty
200 g

Pepsi
2,25 l

199
przy 
zakupie 
min. 2 szt. 249 399

- doładowania liczników 
  energii elektrycznej

- opłata rachunków

- płatność kartą płatniczą

USŁUGI 
I MOŻLIWOŚCI

Olej 
zwyczajny
3 l

Kawa
MK Cafe
225 g

Ser 

Mlekpol 
1 kg

Złoty Mazur

...oraz wiele 
innych 

produktów 
w atrakcyjnych 

cenach. 
Zapraszamy!

799 1299

Litery z kratek ponumerowanych Wśród prawidłowych rozwiązań, które 
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 26 wpłynęły wylosowano:
utworzą hasło, które jest rozwiązaniem 
krzyżówki. Rozwiązanie należy przesłać na 1.  Katarzyna Ponichtera, Ronino
kartce pocztowej wraz z naklejonym 2. Jolanta Paź, Pieńkowo
kuponem na adres redakcji do końca 3. Aneta Bogus, Pieńkowo
kwietnia 2016 r. 

Do rozlosowania są trzy nagrody - Nagrody do odebrania (do końca 
bony do sklepu abc w Staniewicach. ) w Urzędzie Gminy 

Postomino, pokój nr 18 lub 23.Fundatorem nagród jest:

Staniewice 15
tel.: 59-810-83-43

kwietnia 2016 r.

STANIEWICE

- zaznaczając to pole oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z póz. zm.) dla potrzeb 
niezbędnych do realizacji losowania nagród.

Szept
Postomina

Wydawca i redakcja: Druk:     Redakcja nie odpowiada za treść 
Polska Press Sp. z o.o. ogłoszeń, zastrzega sobie prawo do 

Drukarnia w Koszalinie zmiany tytułów oraz przeredagowań 
ul. Słowiańska 3a, 75-503 Koszalin nadesłanych materiałów.

tel.: (094) 340 35 98
  Egzemplarz bezpłatny, 

Urząd Gminy w Postominie Napisz artykuł: nakład 1500 egz.
76-113 Postomino 30    Wszelkie materiały, artykuły prosimy 
tel.: (59) 810 85 93 nadsyłać w formie elektronicznej na 

e-mail: szept@postomino.pl adres e-mail: szept@postomino.pl

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 05.04.2016 r.
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Poziomo: Pionowo:

  1. Wiklinowy z pałąkiem.   1. Ptak śpiewający, indiański naczelnik.
  6. Czop, zatyczka do butelki.   2. Każdy Ci powie, że grunt to…
  9. Imię żeńskie.   3. Ozdoba koszuli.
10. Narodowy taniec węgierski.   4. Magmowa skala wylewna.
11. Siódmy dzień tygodnia dla Żydów.   5. Eleganckie obuwie.
12. Plakat.   6. Maturalne drzewo.
13. Mleczny cukierek.   7. Automat.
15. Sieczka w papierosie.   8. Odcinek dróg oddechowych.
17. Odmiana gryki. 14. Urządzenie radiolokacyjne.
19. Miejsce zamieszkania. 16. Zasiali go górale.
21. Inflacyjna zmora. 18. Instrument muzyczny z miechem
23. Nerwus, gniewus.  i klawiszami.
26. Część twarzy. 20. Bąbelkowy trunek, toastowy.
28. Płat blachy. 22. Kwestionariusz.
30. Lekarz, student medycyny. 24. Liczba egzemplarzy książki.
31. Początek powieści. 25. Samiec kaczki lub Kazimierz aktor.
32. Pomieszczenie z wanną. 26. Namiot, obozowisko.
33. Starogrecki rynek. 27. Zespół z ośmiu wykonawców.
34. Człowiek surowych zasad. 29. Mara, widmo.
35. Rzeczy konkretne.

Krzyżówka nr 04/2016

KUPON 04/2016

UWAGA  KUPIĘ!

ź Części do starych motocykli i samochodów. Stan części 
obojętny, również zardzewiały złom.

ź Stare motocykle, samochody, ich wraki
ź Literaturę techniczną- instrukcje obsługi, stare książki 

techniczne
ź Stare narzędzia, przyrządy

Przyjadę i odbiorę osobiście, zapłacę gotówką!
Tel.:  606 422 003

Wesela, 
przyjęcia, 

stypy 
oraz inne imprezy 
okolicznościowe. 

Agroturystyka "Karczma”
Masłowice 3

na trasie Darłowo - Ustka

http://agroturystykakarcz.wix.com/karczma

tel. 885-467-315

Ogłoszenia

Rolniczy Dom Towarowy w Postominie 

ź

ź

ź

ź

ź

Olej CC40 - beczka 205 litrów - 1199 zł
Olej AGRO-UTTO 18kg (20l) - 205 zł 

Żarówki LED od 8zł z gwarancją
Tynki silikonowe (elewacja) 18 kg od 94zł 

2(wiadro, 6m , baranek, różne kolory)
W ofercie również: akumulatory i różne częsci samochodowe
kontakt: 693-80-85-95

czynne 8:00-16:00

zastępuje FUSH-a 10w30

oferuje:

Wynajmę pomieszczenie w sklepie 
2w Postominie (35m ) na działalność, 

biuro itp. Tel. 693 80 85 95.

Kopie bezpieczeństwa to temat 
rzeka. Każdy wie, że to bardzo ważna 
rzecz mieć własną kopie swoich 
danych. Dlatego też w żargonie 
informatycznym mówi się, że istnieje 
podział osób ze względu na kopie. Są 
to osoby, które już robią kopie oraz 
osoby, które zaczną robić. Niestety ta 
druga część to osoby, które rozpoczną 
wykonywanie kopii dopiero po ich 
utracie. Więc jak się zabezpieczyć 
w domu przed utratą danych?

Na początku trzeba zadać sobie 
pytanie: ile danych jest dla mnie 
ważnych i jak bardzo są one ważne. 
Od tego zależy na jakim nośniku 
będziemy wykonywać kopie oraz jak 
często.

Jeśl i  na dysku trzymamy 
właściwie tylko dokumenty to ich 
rozmiar jest nie wielki. Zdjęcia 
i muzyka to już większy objętościowo 
zbiór. Z kolei filmy to chyba najwięcej 
zajmujące pliki. Więc jak radzić sobie 
z kopiami?

Każdy musi opracować swoją 
metodę. Ci którzy mają mniej ważne Jeśli już mamy urządzenie www.cobiansoft.com). Aplikacja ma 
dokumenty oraz kilka innych plików i opracowany plan kopii warto wiele funkcji, które wystarczą do 
wystarczy, że raz w miesiącu po prostu zaopatrzyć się w dobrą aplikację, która domowego użytku. 
nagrają je na płytkę. Koszt  jest wspomoże nas przy codziennej kopii. Z płatnych aplikacji polecamy 
niewielki (płytka DVD kosztuje około Przecież nie będziesz ręcznie polski wyrób firmy Ferro. Ich aplikacja 
1 zł), a czas wykonania kopii trwa góra kopiować swoich plików jak tylko nie jest aż tak droga, a umożliwia dużo 
10 minut. włączysz komputer.  Do tego celu więcej niż ta darmowa. Mowa tutaj 

Dla osób gromadzących zdjęcia można posłużyć się darmowym o Ferro Backup System, który 
i filmy zalecany byłby zewnętrzny dysk programem Cobian Backup w polskiej umożliwia robienie kopii z kilku 
podłączany przewodem USB. Koszt wersji językowej (strona internetowa: komputerów na raz. Posiada centralną 
od ok 200 zł. 

J e d n a k ż e  n a j l e p s z y m  
rozwiązaniem byłby zakup urządzenia 
typu NAS, najlepiej dwu-dyskowego. 
Dane trzymane na tego typu 
u r z ą d z e n i u  s ą  d o d a t k o w o  
zabezpieczone dzięki macierzowi typu 
Raid 1. Dzięki temu nawet gdy 
zostanie uszkodzony jeden dysk 
twardy w urządzeniu NAS danych nie 
utracimy. Koszt zakupu urządzenia 
NAS nie jest mały. Samo urządzenie 
kosztuje od kilkuset złotych. A do tego 
trzeba doliczyć koszt dysków. 
Jednakże czy na kopi i  warto 
oszczędzać? Nie!

Częstotliwość wykonywania 
kopi i  jaką zalecamy to kopia 
codzienna. Jednakże jeśli korzystam 
z komputera sporadycznie to 
wykonana raz w miesiącu kopia 
wystarczy.

k o n s o l e  d o s t ę p n ą  w  f o r m i e  
dedykowanej aplikacji lub w formie 
strony internetowej. Aplikacja jest 
również w darmowej wersji do użytku 
domowego (tylko dla max. dwóch 
komputerów) i można ją pobrać ze 
strony: www.ferrobackup.com.

Jeśli jeszcze nie robisz kopii 
swoich danych – choćby to były tylko 
domowe zdjęcia, to czas zacząć 
wykonywać tą kopie. Nigdy nie znasz 
dani ani godziny kiedy to dysk twojego 
komputera Cię zawiedzie lub kiedy to 
wirus wkradnie się i np. zaszyfruje 
dane lub je skasuje. Pamiętaj też aby 
mieć kilka kopii wstecz. Nawet jeśli 
ostatnia jest uszkodzona to zawsze 
któraś będzie działać. Warto też od 
czasu do czasu weryfikować kopie np. 
poprzez sprawdzenie jej przydatności.

Jerry

h t tp : //www.c i ekawos tk i . z . i n te rne tu .w. s zepc ie . pos tomina . com

Ile warte są Twoje dane 

zgromadzone na komputerze?

Dysk sieciowy NAS firmy QNAP umożliwia nie tylko gromadzenie danych 
(kopii zapasowych). Jest również małym domowym serwerem dającym 
wiele dodatkowych i ciekawych funkcji: stacja zdjęć i video, stacja pobierania,
serwer wydruków, a dzięki zamontowanemu z przodu portowi USB umożliwia 
szybkie kopiowanie zawartości pendrive’a

Darmowy program Cobian Gravity dobrze sprawdza się do kopii zapasowych.
Dzięki spolszczonemu menu jego obsługa nie jest trudna, a pierwsze zadanie 
kopiujące nasze dane można zaprogramować w 5 minut.

Ferro Backup System to świetna aplikacja wykonana przez polskich 
programistów. Pozwala na zarządzanie wieloma zadaniami oraz wieloma 
komputerami znajdującymi się w sieci. Umożliwia replikację danych. 
Darmowa wersja pozwala na obsługę dwóch komputerów.

autor: Zdzisław Ludwikowski
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Pierwsze wnioski złożone

W piątek 1 kwietnia ruszył z a m i e s z c z o n y m  n a  s t r o n i e  
program „Rodzina 500+”. W naszym internetowej oraz na tablicy ogłoszeń 
Urzędzie dzień ten minął dość wnioski wypełniano na miejscu. Tych, 
spokojnie. Wnioski przyjmowane są którzy postanowili w piątek złożyć 
w Gminnym Ośrodku Pomocy dokumenty było ok 30 osób, w tym 5 
Społecznej w pok. nr 1, tam każdą wniosków złożonych zostało drogą 
Państwa wątpliwość rozwieje Mariusz elektroniczną. Na dzień 05 kwietnia 
Wilawer – młodszy referent ds. 2016 roku Gminny Ośrodek Pomocy 
świadczeń wychowawczych. W piątek Społecznej w Postominie wydał 237 
zosta ło wydanych ponad 130 wniosków, przyjął zaś wniosków 97.
w n i o s k ó w .  D z i ę k i  w z o r o m  

Humor z sieci :)

- Czym czyścisz okulary?
- Ściereczką.
- I ja ściereczką, ale nie schodzi.
- A czym nasączasz?
- Niczym, po prostu chucham na szkła.
- Ja też... A co pijesz?

Fąfara poszedł do księgarni i pyta: 
- Czy dostane książkę pod tytułem 
"Mężczyzna panem domu"? 
- Niestety, nasza księgarnia nie 
prowadzi sprzedaży bajek.

W szkole: 
- Hej, ty tam, pod oknem - kiedy był 
pierwszy rozbiór polski? - Pyta 
nauczyciel.
- Nie wiem. 
- A w którym roku była bitwa pod 
Grunwaldem? 
- Nie pamiętam 
- To co ty właściwie wiesz? Jak chcesz 
zdać maturę? 
- Ale ja tu tylko kaloryfer naprawiam.

***

***

kwiecień 2016kwiecień 2016
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PAMIĘTAJ!!! Pojemniki/worki należy wystawić przed posesją w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Harmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadów

2518

2619

2720

2821

2922

odpady
zmieszane
pojemniki

MIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

Kwiecień 2016Kwiecień 2016

Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgłoszenie: 1 i 14 kwiecień.

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

plastik
i

opakowania
wielomateriałowe

MIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

23169

241710

251811

30
(poniedziałek)1912

272013

odpady
zmieszane

szkło białe
papier i tektura

szkło kolorowe

Maj 2016Maj 2016

Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgłoszenie: 5 i 19 maj.

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

plastik
i opakowania
wielomateriałowe

Centrum Kultury i Sportu w Postominie 2 0 1 6 r .  W r ę c z e n i e  
informuje o konkursie Twórczości Zespołów nagród odbędzie się 
Plastycznych dzieci i młodzieży pod tytułem 17 kwietnia o godz. 14.30 na Sali Wielofunkcyjnej 
„Okładka mojej ulubionej książki”. Prace należy w Postominie. Więcej informacji na stronie 
dostarczyć do siedziby CKiS do dnia 13 kwietnia www.ckis.postomino.pl.

Konkurs: 
„Okładka mojej ulubionej książki”

Centrum Kultury i Sportu 
w Postominie informuje, że 
w r ę c z e n i e  n a g r ó d  d l a  
wyróżnionych w konkursie na 
N a j p i ę k n i e j s z ą  K a r t ę  
i Zwierzątko Wielkanocne 
odbędzie się 17 kwietnia o godz. 
14.30 na Sali Wielofunkcyjnej 
w Postominie.

Rozdanie nagród w konkursie Wielkanocnym

kwiecień 2016kwiecień 2016


