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VII Mityng Lekkoatletyczny
1 Mlodnezowe Mlstrzostwa Polskl na 10 OOOm
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W sobote 23 kwietnia br. oczy wszystkich sympatykow lekkiej atletyki skierowane byty na Stadion Sportowy im. Zbigniewa Galka w Postominie, na ktérym rozgrywany byt VIl Mityng Lekkoatletyczny
,Przez Postomino do RIO" oraz Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23 w biegu na dystansie 10.000 metrow. Wsrdd startujacych znalazly sie nazwiska czotowych polskich zawodnikéw, utytutowana wieloboistka

z Jamajki oraz biegacze z Ukrainy.

Czytaj wigcej na stronie 4i 5.

Milosz Stachowski Mistrzem Polski
Dominik Zigba wywalczyl braz

 Aleksandra Karpuk

najlepsza w karate

W sobote 23 kwietnia
w Jozefowie odbyly sie Krajowe
Mistrzostwa IDO Hip-Hop, Hip-Hop
Beattles, Break Dance, Electric
Boogie, w ktérych udziat wazigli
uczniowie Zespotu Szkdt Spotecznych
w Korlinie: Mitosz Stachowski z klasy
| oraz Dominik Zigba z oddziatu
przedszkolnego. Chiopcy byli bardzo
dzielni, musieli zmierzy¢ sie w tafcu

z innymi artystami i nieznang im
wczedniej muzyka, ktdrg wybierato
jury. Mitosz wywalczyt | miejsce,
zdobyt ztoty medal, ogromny puchar
oraz tytut Mistrza Polski w Hip- Hopie
solistéw do lat 7. Dominika natomiast
nagrodzono brazowym medalem oraz
wspaniatym pucharem. Obaj chiopcy
zakwalifikowali sie do Mistrzostw
Europy, ktére odbeda sie w Czechach

juzw czerwcu.

To cudowne, ze Mitosz i Dominik
zdobywajg sukcesy dzieki swojej
pieknej pasji. Obaj kochajg muzyke,
ktéra podobno zabiera ludzi tam,
gdzie stowa nie moga.

Serdecznie gratulujemy matym

artystom i ich rodzicom. Zyczymy

dalszych sukceséw.

W dniu 9 kwietnia 2016 r.
Aleksandra Karpuk - zawodniczka
reprezentujgca sekcje karate
kyokushin przy Centrum Kultury
i Sportu w Postominie, podczas
rozgrywanych w Chetmie 43.
Mistrzostw Polski Seniorow Karate
Kyokushin wywalczyta zioty medal
i tytut Mistrzyni Polski w kategorii
powyzej 65kg. W turnieju, ktéry

rozgrywany byt na najwyzszym
poziomie udziat wzieto fgcznie 105
zawodnikow reprezentujacych 51
klubow z catego kraju. Sedzig gtownym
zawoddw byt shihan Andrzej Drewniak
a sedzig technicznym shihan
Eugeniusz Dadzibug. Organizatorem
mistrzostw byt Klub Karate Kyokushin
"Kanku"w Chetmie.
Serdecznie gratulujemy!
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Podczas XVII sesji VIl kadencii
Rady Gminy Postomino dnia 27
kwietnia 2016 roku Radni podjeli
nastepujace uchwaty:

> w sprawie nabycia
nieruchomosci gruntowe] przez
Gmine Postomino

>> w sprawie wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomosci
na okres powyzej 3 lat

>> w sprawie wyrazenia zgody na
sprzedaz przez Gmine

nieruchomosci gruntowych

>> w sprawie okreslenia warunkéw

udzielania bonifikaty od ceny
sprzedazy lokali mieszkalnych
oraz wysokos$ci stawki
procentowej tej bonifikaty

>> W sprawie przyjecia sprawozdania

z realizacji ,Programu wspdtpracy
Gminy Postomino za rok 2015
z organizacjami pozarzadowymi
oraz innymi podmiotami
prowadzgcymi dziatalno$¢

XVI sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna wladza

pozytku publicznego na rzecz
mieszkancow Gminy Postomino”

>> w sprawie przystgpienia do

projektu konkursowego ,Zrébmy to
razem- aktywizacja spoteczno-
zawodowa 0s6b i rodzin
zagrozonych ubostwem i/lub
wykluczonych spotecznie z terenu
Gminy Postomino”

>> w sprawie zmian w budzecie

gminy na 2016 rok.

T . _ biuletyn
bip informacji
publicznej

Przypominamy, ze petng tre$¢
kazdej uchwaty z ostatniej sesji i nie
tylko mozna znalez¢ na stronie
biuletynu informacji publicznej gminy
Postomino pod adresem
internetowym:

www.postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
zakfadka ,uchwaty’)

Podatki i optaty lokalne sa
jednym z podstawowych zrodet
dochoddéw wlasnych gminy. Ze
wzgledu na przedmiot
opodatkowania podatki te zaliczane
s3 do podatkéw majatkowych czyli
podatek jest naliczany niezaleznie
od tego czy nieruchomos¢ jest
uzytkowana, czy osiaggane s3 z niej
jakiekolwiek dochody.

Opodatkowaniu podlegajg
grunty, budynki i budowle zwigzane
z prowadzeniem dziatalno$ci
gospodarczej. Podatnikami sg osoby
fizyczne, osoby prawne, jednostki
organizacyjne bedace wiascicielami,
uzytkownikami wieczystymi,
posiadaczami samoistnymi
i zaleznymi nieruchomo$ci.

Obowigzek podatkowy powstaje
od pierwszego dnia miesigca
nastepujacego po miesigcu, w ktérym
powstaty okolicznosci uzasadniajgce
powstanie tego obowigzku. Jezeli
okoliczno$cig, od ktdrej jest
uzalezniony obowigzek
podatkowy, jest istnienie budowli
lub budynku, obowigzek
podatkowy powstaje od 01
stycznia roku nastepujacego po
roku, w ktorym budowa zostata
zakonczona (zapis w dzienniku
budowy lub zgoda nadzoru
budowlanego na uzytkowanie
obiektu) albo w ktdrym
rozpoczeto uzytkowanie
budynku lub jego czesci przed
ich ostatecznym wykonczeniem.

Oznacza to, ze w 2016 r.

nalezy zaptaci¢ podatek za
nieruchomosci, ktérych budowa
zostata zakonczona w 2015 . oraz za
te, ktorych uzytkowanie (nawet czesci)
rozpoczetow 2015r.

W przypadku powstania
obowigzku podatkowego, podatnicy
winni ztozy¢ w Urzedzie Gminy
stosowng informacje. Druki informacii
dostepne sg na stronie BIP gminy
www.postomino.bip.net.pl (zaktadka
~wnioski, formularze i druki”).

Na osobach prowadzacych
wynajem domkdéw letniskowych,
wynajem pokoi goscinnych
w budynkach mieszkalnych, pola
namiotowe, biwakowe itp. réwniez
spoczywa obowigzek ztozenia
stosownej informacji na odpowiednich
drukach.

Stawki podatkowe w 2016 r.
z powodu deflacji (przeciwienstwo
inflacji) w 2016 r. pozostaty na
poziomie roku 2015 lub zostaty
nieznacznie obnizone.

Zasady opodatkowania
nieruchomosci regulujg ustawy:

» opodatkachioptatach lokalnych
212.01.1991r.-Dz.U.z2014r.
poz.849zezm.;

« opodatkurolnymz 15.11.1984 .

- DzU.z 2013 1. poz. 1381 ze

zm,;
+ 0 podatku lesnym - Dz. U.
22016r.poz. 374 ze zm.

Coraz wiecej
zainteresowanych wypoczynkiem,
przed zarezerwowaniem miejsca

i wptaceniu zaliczki, weryfikuje dane

zawarte w ogtoszeniu.

oglaszajace sie, ktére nie zglosity

obiektow do opodatkowania
weryfikowane sg negatywnie tzn. nie

potwierdzamy istnienia takiego

obiektu wypoczynkowego.

W celu wyeliminowania obiektéw

beda
przeprowadzane przez pracownikow :

nieopodatkowanych,

gminy, kontrole podatkowe.
W przypadku ujawnienia
nieruchomos$ci nieopodatkowanych
moze byC wszczete postepowanie

podatkowe ustalajace nalezny

podatek do 5-ciu lat wstecz.

Osoby przyjmujace turystow na
wypoczynek w Jarostawcu,
Rusinowie, Jezierzanach, tacku

i Nacmierzu, uchwal Rady Gminy |
zobowigzane zostaty do poboru optaty

miejscowej naleznej za ich
pobyt. Optata miejscowa
w 2016 r. wynosi 2,15 zt za
kazdg rozpoczetg dobe
pobytu. Osoby pobierajace
optate miejscowg winny
podpisac z Wéjtem Gminy
porozumienie na pobor optaty
oraz pobra¢ kwitariusz
przychodowy.

Osobom pobierajacym
optate przystuguje
wynagrodzenie w WwysokoSci
10% zainkasowanej kwoty.

0s6b

Osoby :

Zaproszenie na debate

Gmina Postomino przystapita do
opracowania Strategii Rozwoju Gminy
Postomino do 2025 roku. Jednym
z etapoéw prac nad projektowaniem
przysztosci gminy w zakresie jej
rozwoju spoteczno—-gospodarczego
jest proces konsultacji spotecznych
przeprowadzony w oparciu 0 opinie
mieszkancow Gminy Postomino
i z udziatem oso6b, ktére w sposéb
bezposredni lub posredni, tworzg

klimat dla jej rozwoju, podejmujg
znaczace decyzje i dziatania
bezposrednio w obszarze gminy lub
najblizszym otoczeniu.

W zwigzku z powyzszym
zapraszamy Panstwa na pierwsza
debate strategiczna, ktéra odbedzie
sie dnia 20 maja br. w sali
konferencyjnej Urzedu Gminy
Postomino o godzinie 13.00.

Riknikijl

&
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3 czerca 2016 N
plac Dozynkowy w Postominie

Startujemy od godz. 9:00 Msza Swieta.
W programie m.in.: wystepy artystyczne,
zawody sportowe, konkursy, wspélna zabawa przy ognisku.

W zwigzku z organizacjq Pikniku Integracyjnego dla Oséb
Niepetnosprawnych i Ich Rodzin pod patronatem Starosty Stawienskiego,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Postominie uprzejmie prosi osoby
niepetnosprawne o zgtaszanie swojego uczestnictwa do dnia 20.05.2016
w biurach GOPS-u celem zewidencjonowania liczby uczestnikow.
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Aktualnos b$ci 1nwestycyjne

Zgodnie z zawartg umowg, Gminne Przedsigbiorstwo Komunalne
Sp. z 0.0. w Postominie zakoniczylo budowe parkingu przy cmentarzu

komunalnymw Marszewie.
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Flrma Strabag Sp. z o.o.
kontynuuje prace budowlane
w Jarostawcu i Jezierzanach,
pisaliSmy o nich w poprzednim
numerze. Obecnie w Jezierzanach
budowane jest o$wietlenie drogowe.
W Jarostawcu natomiast zakorficzona
zostata budowa nawierzchni z kostki

" Jarostawiec, ‘b-'
plac za PIT-em

Eacko jedng z najciekawszych wsi w Polsce? Dlaczego nie?

Gmina Postomino w styczniu
ubiegtego roku zostata zaproszona do
wziecia udzialu w projekcie pn.:
,Tworzenie Sieci Najciekawszych
Wsi”. Z przedstawionej przez
Fundacje FAPA (Fundacja Programéw
Pomocy dla Rolnictwa) listy ciekawych
wsi w Polsce zespot ekspertéw
sktadajacy sie z naukowcdw
reprezentujgcych polskie uczelnie
wyzsze wytypowat miejscowo$é
tacko do grupy stu potencjalnie
najciekawszych miejscowosci.
Ostatecznie wytoniono 50 wsi, ktére
poddane zostaly dalszej ocenie. Przez
kilka miesiecy  zespdt ekspertow,
sktadajacy sie m.in. z geografow,
ekonomistow, urbanistéw,
architektow,  oceniat przestrzen
wiejskg , zasoby historyczne
i kulturowe, funkcjonowanie wsi, czy
tez oferty pobytu w danej wsi. W tej

sk ok ook
.
F

brukoweJ na ulicy Plaskowej oraz
koniczy sie budowa odcinka kanalizacji
deszczowej na ulicy Le$nej.
Zakonczenie budowy ulicy Piaskowej
umozliwi prowadzenie robdt na ulicy
Lesnej, ktdra bedzie na okres budowy
zamknieta. Trwajg rdéwniez
mtensywne prace w centrum

piecdziesigtce znalazly
sie tylko 3 miejscowosci
z wojewoddztwa
zachodniopomorskiego:
tacko, Stawsko
i Sierakowo Stawienskie.
Po przeprowadzeniu 43
oceny eksperckiej, ktéra
miata na celu wytonienie
wsi zdolnych do
spetnienia kryteriow uczestnictwa
w projekcie, tacko otrzymato 64
punkty. Na liscie sieci najciekawszych
wsi pozostato 47 miejscowosci, w tym
juz tylko 2 z wojewddztwa zachodnio-
pomorskiego, a wérdd nich Lacko.

8 kwietnia 2016 roku w ramach
VIII Miedzynarodowych Targéw
Turystyki Wiejskiej i Agroturystyki
AGROTRAVEL, odbyta sie w Centrum
Kongresowym w Kielcach
konferencja, po$wiecona

A
\'E'K

Obecnie Spotka przystapita do budowy odcinka chodnika w m. Ztakowo

skomunikowanego z przystankiem autobusowym przy drodze powiatowe;.
ok ok

Jarostawca za Punktem Informacii
Turystycznej na ulicy Nadmorskiej.
Obecnie prowadzone sg prace
budowlane w obrebie zej$cia na plaze.
Umowny termin zakorczenia tych
prac ustalono na dzien 15 czerwca
tego roku.

zagadnieniom
powstajgcej Sieci
o Najciekawszych Wsi.

z wtodarzami gmin,
ktérych wioski ubiegajg
sie o uczestnictwo
w Sieci, a takze
przedstawiciele Polskiej Sieci Odnowy
i Rozwoju Wsi. Gmine Postomino
w Kielcach reprezentowata trzy
osobowa delegacja skiadajaca sie
z pracownikéw Urzedu Gminy oraz
Sottysa tacka - Wiadystawa
Wrzesien. Podczas spotkania
ombwione zostaty najwazniejsze
zagadnienia dotyczace utworzenia
sieci najciekawszych wsi. Zwrécono
uwage, iz SNW adresowana jest do
spotecznos$ci lokalnych i wiadz

WG‘

""”/15 4 W konferencji
g E(\ ")4 0V uczestniczylo blisko 200
4 Ij I oséb, na czele
S

W maju zostanle og%oszony
przetarg nieograniczony na budowe
altany rekreacyjnej w konstrukgji :
szkieletowej drewnianej o powierzchni
38,5 m’ z dachem dwuspadowym

w miejscowosci TYN.

gminnych wsi o najcenniejszych
walorach, ktore uswiadamiajg sobie
warto$¢ tych zasobow oraz potrafig
o nich atrakcyjnie opowiedzie¢ i je
odpowiednio udostepni¢. Sie¢ :
Najciekawszych Wsi ma sta¢ sig
najbardziej rozpoznawalng markq :
turystyki wiejskiej w Polsce :
i najwazniejszg ogdlnopolskg siecig

turystyki wiejskiej.

W roku 2017 nastapi akredytacja
miejscowosci uczestniczacych
w projekcie, aby speti¢ warunki
uczestnictwa w Sieci Najciekawszych
Gmina Postomino wspolnie
z mieszkancami tacka jest :
zobowigzana do wykonania zadan
wynikajgcych z wczesniej !

Wsi,

opracowanego planu dziatania.
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Czeste w maju grzmoty
rozpraszajq chtopom zgryzoty

1 maja (niedziela)

Miedzynarodowe Swieto Pracy

2 maja (poniedziatek)

Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej
3 maja (wtorek)
Swieto Konstytucji 3 Maja,

 NMP Krolowej Polski,
Swiatowy Dziert Wolnosci Prasy

4 maja (Sroda)
Dzien Hutnika, Dzien Strazaka
5 maja (czwartek)
Dzien Tolerancji, Praw Czlowieka
i Integracji Europejskiej
8 maja (niedziela)
Wniebowstgpienie, Dzien Zwyciestwa,
Dzien Bibliotekarza i Bibliotek
9 maja (poniedziatek)

Dzien Europy (Swieto Unii Europejskiej)

12 maja (czwartek)
Miedzynarodowy
Dzien Pielegniarek i Potoznych,
Zimnych ogrodnikéw (Pankracego)
13 maja (piatek)
Zimnych ogrodnikéw (Serwacego)
14 maja (sobota)

Dzier Farmaceuty,
Zimnych ogrodnikéw (Bonifacego)
15 maja (niedziela)
Zestanie Ducha Swietego
(Zielone Swiatki),
Miedzynarodowy Dzier Rodziny,
16 maja (poniedziatek)
Swieto Strazy Granicznej, Najéwietsze]
Maryi Panny, Matki Ko$ciota
17 maja (wtorek)
Swiatowy Dzien Telekomunikacii
18 maja (Sroda)

Dzier Mostowca, Migdzynarodowy
Dzierr Muzedw
19 maja (czwartek)

Miedzynarodowy Dzien
Pamieci ofiar AIDS

21 maja (sobota)
Swiatowy Dzien Réznorodnosci
Kulturowej - w Trosce o Dialog i

Rozwéj, Swiatowy Dzien Kosmosu

22 maja (niedziela)
Miedzynarodowy Dzien Réznorodnosci
Biologicznej, Dzien Praw Zwierzat
24 maja (wtorek)
Europejski Dzier Parkéw Narodowych
25 maja (Sroda)
Miedzynarodowy Dzien Dzieci
Zaginionych
26 maja (czwartek)

Boze Ciato, Dzien Matki
27 maja (piatek)

Dzien Samorzadu Terytorialnego
29 maja (niedziela)
Miedzynarodowy Dzier Uczestnikow
Misji Pokojowych ONZ
31 maja (wtorek)

Swiatowy Dzien Rozwoju Kulturalnego,
Swiatowy Dzien Bez Papierosa



i

strona

Miesiecznik Gminy Postomino

maj 2016

wWww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

VII Mityng Lekkoatletyczny i Mlodmezowe

Zawody rozpoczely sie 0 godz.
11:00 od Mtodziezowego Mityngu,
w ktérym udziat bra¢ mogli zawodnicy
z rocznika 2000 i mtodsi
w konkurencjach tj.: bieg na dystansie
100m dziewczat i chtopcow, bieg na
dystansie 600m dziewczat, bieg na
dystansie 1000m chtopcow, rzut
oszczepem dziewczat i chtopcow,
pchniecie kulg dziewczat i chtopcow.
Na listach startowych widnieli
zawodnicy i zawodniczki z klubow: AML
Stupsk, LKS Fenix Stupsk, ULKS
Tychowo, UKS Czarni Pieszcz, MKS
Swiec Stawno, OLA Stupsk, a takze
uczniowie Zespotu Szkétw Postominie.

W biegu na dystansie 100
metréw dziewczat przeprowadzono 3
serie po ktérych sposrod 13
zawodniczek sze$¢ z najlepszymi
czasami awansowato do finatu.
Najszybsza zawodniczkq tego dnia
okazata sie Laura Cieslik z AML Stupsk
uzyskujgc czas: 13:46s.

Wyniki 100m dziewczat
z rocznika (2000 i modsi):

1. Laura Cieslik - AML Stupsk -
13,46

2. Julia Nowosadko - LKS Fenix
Stupsk-13.93s

3. Milena Marzenta - AML Stupsk -
14,19s

4. Aleksandra Barabasz - LKS
Fenix Stupsk-14,23 s
5. Dagmara Piasecka - ULKS

Tychowo-14,24 s

6. Weronika Cender - AML Stupsk
-14,965s

W biegu na tym samym dystansie
rywalizowato 15 chtopcéw. Podzielono
ich na 4 biegowe serie, z ktdrych do
finatu wytoniono najszybszg szostke.
Bezkonkurencyjny tego dnia okazat sie
Kamil Sikorski z klubu OLA Stupsk.

Wyniki 100m chtopcow
z rocznika (2000 i mtodsi):

1. Kamil Sikorski - OLA Stupsk -
12:09s

2. Maciej Stepien - ZS
w Postominie-12:82 s

3. Piotr Michalak - OLS Stupsk -
12,97 s

4. Jan Smigiel
13,13s

5. Julian Gardzielewski
Stupsk-13,13s

6. Michat Boczula - LKS Fenix
Stupsk-13,15s

W konkurencji pchnigcia
kulg do zawoddéw zgtosito sie
5 chiopcdéw i 12 dziewczat.
Najdalej kulg wazacq 3 kg
pchneta Julia Jakimowicz
z klubu LKS Fenix Stupsk,
natomiast kula wazacq 5 kg
wéréd chtopcodw najdalszag
probe wykonat Jakub
Giedrewicz réwniez z klubu LKS
Fenix Stupsk.

Wyniki Pchniecia Kula |
dziewczat (3kg): :

1. Julia Jakimowicz - LKS
Fenix Stupsk - 12,84m

2. Malgorzata Czarnata -
ULKS Tychowo - 10,20m

3. Julia Dtugotecka - UKS
CzarniPieszcz-10,00m

4. Kornelia Stasiotek -
AML Stupsk - 8,94m

5. Dagmara piasecka -
ULKS Tychowo-8,90m

6. Anna Jurewicz -
w Postominie - 8,74m

Wyniki Pchniecia Kula
chtopcow (5kg):

1. Jukub Giedrewicz - LKS Fenix
Stupsk-13,07m

2. Jakub Ratkowski -
Stupsk-7,80m

3. Pawel Pietrzak -
w Postominie-7,67m

4. Kacper Wozny -
w Postominie-7,21m

5. Nikodem Kwaitkowski - ZS
w Postominie -6,59m

W biegach na dystansach 600m

- AML Stupsk -

- OLA

ZS

LKS Fenix
ZS

ZS

dziewczat i 1000m chtopcéw udziat
wzieto facznie 14 mtodych zawodnikdw.
W$rod dziewczat najszybsza okazata
si¢ Ludwika Kornatz LKS Fenix Stupsk,
a wsrod chiopcow Alan Wieczorek
z AML Stupsk.

Wyniki biegu na dystansie
600m dziewczat:

1. Ludwika Kornat - LKS Fenix

Stupsk - 1:55:23 min

2. Aleksandra Bosak - ZS
w Postominie - 1:59:46 min

3. Amanda Zielonka - UKS Czarni
Pieszcz - 1:59:66 min

4. Adrianna Zielonka -
Czarni Pieszcz-2:07:73 min

5. Dominika Skowroniska - AML
Stupsk - 2:09:45 min

6. Oliwia Kotecka - OLA Stupsk -
2:11:51 min

Wyniki w biegu na dystansie
1000m chiopcow:

1. Alan Wieczorek - AML Stupsk -
2:50:18 min

UKS

2. Kacper Wozny - ZS
w Postominie - 3:36:24 min

3. Michat Pietrzak - ZS
w Postominie - 3:50:66 min

4. Wiktor Michalski - ZS

w Postominie -4:01:00 min

5. Grzegorz Mazanek - ZS
w Postominie -4:06:98 min

6. Mateusz Kordyl - ZS
w Postominie -4:16:11 min

Ostatnig konkurencjg
Mtodziezowej czesci Mityngu
bytrzut oszczepem. Dziewczeta
rzucaty sprzetem o wadze 500g,
natomiast chtopcy wazacym
600g.

Wyniki rzutu oszczepem
dziewczat:

1. Julia Jakimowicz - LKS
Fenix Stupsk-43;59m

2. Matgorzata Czamnata -
ULKS Tychowo-40, 18 m

3. Joanna Sienkiewicz -
LKS Fenix Stupsk-31,13m

4. Kornelia Stasiotek -
AML Stupsk-27,49m

5. Weronika Borchmann -
LKS Fenix Stupsk - 26,09 m

6. Adriana Wysocka - AML
Stupsk-23,69m

Wyniki rzutu oszczepem
chiopcow:

1. Patryk Pasternak -
29,73m

2. AlexKordoriski- 16,94 m

O godzinie 14.00 korowdd
ztozony z sedzibw, zawodnikéw oraz
zaproszonych goéci na stadion
wprowadzita Mtodziezowa Orkiestra
Deta z Postomina. Po odegraniu
hymnu, wzniesieniu flagi oraz ztozeniu
kwiatow przy obelisku Zbigniewa Galka
Mityng Gtéwny otworzyli Dyrektor
Marek Lesniewski oraz Wéjt Janusz
Bojkowski. GoSciem honorowym
Mityngu byt Zbigniew Polakowski -
Wiceprezes Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki.

Wsrdéd  zawodnikéw  znajdowali
sie reprezentanci klubéw {j.: KS Agros
Zamo$¢, MLKS Baszta Bytow, ULKS
Talex Borzytuchom, UKS Olimpijczyk
Skorzewo, LKS Jantar Ustka, UKS
Ekonomik Maratoriczyk Lebork, MMKS
Gdansk, SKLA Sopot, PKS Gwardia
Szczytno, AZS-AWFiS Gdansk, GKS
Olimpia Grudzigdz, MKS Chojniczanka
Chojnice, CWZS Zawisza Bydgoszcz,
WKS Flota Gdynia, KUKS Remus
Koscierzyna, LKS Zorza Gdynia, KL
Iskra Biatogard, CKS Budowlani
Czestochowa, KS Podlasie Biatystok,
AZS-AWF Katowice, i wiele innych.

W 18 rozgrywanych
konkurencjach podobnie jak
w ubiegtym roku padto kilka rekordow
postominskiego stadionu. W skoku
w dal Michat Rejmus z AZS AWFiS
Gdansk "poszybowal" na odlegtos¢
7,22 m pobijajac rekord Michata
Kalinowskiego z Olimpii Grudzigdz 0 15
cm. W pchnigciu kulg kobiet (4 kg)
Nikola Sutek z MMKS Gdansk uzyskata
rezultat 13.40 m pobijajac rekord
stadionu 0 62 cm. W skoku wzwyz
natomiast nowy rekord stadionu
ustanowito i wyréwnato 3 zawodnikéw,
ktérzy wykonali udane préby na
wysoko$ci 195 cm, a sg nimi: Maciej
Ziotkowski (KL Iskra Biatogard),
Szymon Rudek (WKS Flota Gdynia),

Michat Nakonieczny - LKS Fenix
Stupsk.

Wyniki VII Mityngu
»,Przez Postomino do RIO"

w poszczegodlnych konkurencjach:

Milamezczyzn

1. Marcin Nagérek -
Zamo$¢-4.23.98 min.

2. Vitaliy Marynych - Ukraine -
4.25.26 min.

3. Grzegorz Ebel - MLKS Baszta
Bytow-4.25.74 min.

Mila kobiet

1. Joanna Terefenko - LKS Jantar
Ustka - 5.24.51 min.

KS Agros
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2. Klaudia Owczarek - SKLA
Sopot-5.25.68 min.

3. Kamila Pobtocka - UKS
Ekonomik-Maratonczyk Lebork -
5.27.03 min.

Pchnigcie kulg kobiet (4kg)

1. Nikola Sutek - MMKS Gdansk -
13.40m

2. Jones KAYMARIE - Jamaica -
12.91m

3. Paulina Ligarska - SKLA Sopot
-12.43m

Skok w dal mezczyzn
1. Michat Rejmus - AZS-AWFiS
Gdansk-7.22m

2. tukasz Mastowski - CWKS
Zawisza Bydgoszcz-6.91m
3. Michat Kalinowski - GKS

Olimpia Grudzigdz-6.72m

100 metrow kobiet

1. Paulina Ligarska - SKLA Sopot
-12.51s

2. Katarzyna Wesotowska - SKLA
Sopot-12.57's

3. Emila Tokarska - LKS Fenix
Stupsk-13.30s

100 metrow mezczyzn

1. Nazarii Dzyubenko - KKB
FiniszKalisz-11.50s

2. Kamil Aniszewski - LKS Jantar

Ustka-11.73s

3. Daniel Dancewicz - MMKS
Gdansk-11.81s

3000 metrow kobiet

1. Beata Topka - ULKS Talex

Borzytuchom-9.58.16 min.

2. Weronika Lizakowska - KUKS
Remus Koscierzyna-10.02.43 min.

3. Magdalena Dias - WKS Flota

Gdynia-10.13.43 min. ! I y
Pchniecie kula mezczyzn (7,26 " '_f%‘ y

kg) | A b 1 é‘}ﬂ \
1. Andrzej Regin - PKS Gwardia A Sl W e i

F=1- %
Lo
[
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Gdansk-1.55m

3. Katarzyna Ptonka - SKLA
Sopot-1.55m

Rzut oszczepem mezczyzn
(800)

1. Piotr Lebioda - AZS-AWFiS
Gdansk-73.15m

2. Kamil tabecki -
Stupsk-58.44m

3. Amadeusz Michalak - LKS
Fenix Stupsk-50.47 m

400 metrow kobiet

1. Jones KAYMARIE
-Jamaica-59.65s

2. Klaudia Owczarek
- SKLA Sopot - 1.01.02
min.

3. Natalia Pietrzyk -
LKS Jantar Ustka - 1.03.36
min

400 metrow

1. Nazarii
Dzyubenko - KKB Finisz
Kalisz-49.30s

2. Patryk Nurkowski -
LKS Jantar Ustka-49.80 s

LKS Fenix

Szczytno-17.83m

2. Sebastian Lukszo |
- PKS Gwardia Szczytno -
17.54m

3. Andrzej Naszko -
PKS Gwardia Szczytno -
17.36m

5000 metrow £

mezczyzn '

1. Radostaw
Jankowski - MLKS Baszta |
Bytow - 15.24.94 min l

2. Marcin Nagorek -

KS Agros Zamos¢ - 15.30.48 min. 5.60m 3. Kamil Aniszewski - LKS Jantar
3. Daniel Chuchata - LKB im. 2. Katarzyna Ptonka - SKLA  Ustka-50.51s

Braci Petk Lebork 15.34.81 min. Sopot-5.57m
Skok w dal kobiet 3. Katarzyna Wesotowska - SKLA 0 godz. 17.00 i 18.00 odbyly sie
1. Jones KAYMARIE - Jamaica - Sopot-5.56m biegi, ktére wylonity tegorocznych

Rzut oszczepem kobiet (600)
1. Kamila Zdybat - PKS Gwardia
Szczytno-48.95m

2. Jones KAYMARIE - Jamaica -
38.15m

3. Agnieszka Kulak - LKS Jantar
Ustka-37.46m

Skok wzwyz mezczyzn

1. Maciej Ziotkowski - KL Iskra
Biatogard-1.95m

2. Szymon Rudek - WKS Flota
Gdynia-1.95m

3. Michat Nakonieczny - LKS
Fenix Stupsk-1.95m

Skok wzwyz kobiet

1. Paulina Ligarska - SKLA Sopot
-1.60m

2. Adrianna Littwin - AZS-AWFiS

el
- ——— =8

Mtodziezowych Mistrzéw Polski
w biegu na 10.000 metrow. Wérod Pan
wygrata Katarzyna Rutkowska (KS
Podlasie Biatystok) z czasem -
35.18.97 min., Il miejsce zajeta Sylwia
Slezak (CKS Budowlani Czestochowa)
uzyskujac czas - 35.53.10 min, IIl linie
mety mingta Monika Czapiewska (UKS
Olimpijczyk Skorzewo) z rezultatem
36.11.09 min. Ws$réd mezczyzn
Miodziezowym Mistrzem Polski zostat
Sebastian Nowicki (SL Olimpia
Poznan) z czasem 30.26.67 min,
Il miejsce zajgt Patryk Sowinski (MKS
Sambor Tczew) - 30.27.72 min., [l byt
Aleksander Ku$mierz (MKS Agros
Chetm) zwynikiem 30.39.64 min.
Niezmiernie mito jest nam
obserwowa co raz wyzszy poziom
sportowy Postominskiego Mityngu,
ktéry powoli wpisuje sie do grupy
najlepszych Mityngow
Lekkoatletycznych na Pomorzu jak
réwniez w Polsce. Mamy nadzieje, ze
w przysztym roku takze bedziemy mogli
oglada¢ skoki, rzuty oraz biegi na
poziomie najlepszych Polskich imprez
lekkoatletycznych.
A.Pawfowski
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Zespol Szkol w Postominie organizatorem

Polsko-Niemieckiego Festiwalu Artystycznego

W dniach 8- 9 kwietnia 2016 r.
odbyt sie IX Polsko — Niemiecki
Festiwal Artystyczny. Uroczystego
otwarcia festiwalu dokonata Dyrektor
Zespotu Szkot w Postominie — Danuta
Strzelczyk, ktora powitata
przedstawicieli wtadz, polskich
i niemieckich uczestnikow festiwalu,
nauczycieli i instruktorow, rodzicow
oraz wierng publicznos¢.

W ramach festiwalu w piatek -
8 kwietnia - na terenie Centrum Kultury
i Sportu w Postominie odbyt sig Gminny
Przeglad Zespotdéw Teatralnych.
Natomiast w sobote, podczas
wielogodzinnych festiwalowych
zmagan, mozna bylo podziwiaé
zespoly taneczne, muzyczne zespoty
estradowe oraz solistéow
i instrumentalistow z udziatem uczniéw
Gminy Postomino oraz dzieci
i mlodziezy z Gminy Trinwillershagen,
miasta Zingst i innych zaproszonych
gosci. GosScie z Niemiec
zaprezentowali si¢ m.in. w pokazie
cyrkowym. Jednak najwiekszy podziw
wywotato wykonanie w jezyku polskim

piosenki ,Wlazt kotek na plotek”,
,Glowa, ramiona...” oraz wierszyka
.Kotek”. Na koniec wszyscy uczniowie
zostali doceniani zaréwno przez
organizatoréw, jak i festiwalowg
publicznos¢, ktdra Swietnie sie bawita
i nie szczedzita braw naszym mtodym
artystom.

Wyniki konkurséw IX Polsko —
Niemieckiego Przegladu Artystycznego
w ramach XIV Amatorskiego Ruchu
Artystycznego (ARA)

ZESPOLY TANECZNE

W przegladzie wziety udziat
w kategorii | do lat 10 dwa zespoty
taneczne ze Szkoty Podstawowej
w Postominie oraz z Centrum Kultury
i Sportu w Postominie, w kategorii I
zaprezentowato sie pie¢ zespotow
tanecznych z Centrum Kultury i Sportu
w Postominie, Uczniowskiego Klubu
Sportowego przy Szkole Podstawowe;j
w Staniewicach, ze Szkoty
Podstawowej w Staniewicach, Zespotu
Szkét w Postominie, z Zespotu Szkot
w Pieszczu.

o

&

=

Jury w sktadzie: Magdalena
Gapska oraz Agnieszka Siepietowska-
Dadel przyznato:

wkat.dolat10

| miejsce — ,Maty Dyg’- Zespdt
Szk6tw Postominie

[l miejsce- ,Iskierki” — Centrum
Kultury i Sportu w Postominie

wkat.dolat15

| miejsce — ,Dyg’- Zespot Szkot
w Postominie

[l miejsce — Zespét ,Bolero” —
Uczniowski Klub Sportowy przy Szkole
Podstawowejw Staniewicach

[l miejsce- Zespot ,Fejm”- Szkota
Podstawowa w Staniewicach

Do etapu powiatowego Jury
zakwalifikowato: Zespoty ,Dyg” oraz
.Maty Dyg” z Zespotu Szkoét
w Postominie, Zespdt ,Fejm” ze Szkoty
Podstawowej w Staniewicach oraz
Zespdt ,Bolero” z Uczniowskiego Klubu
Sportowego w Staniewicach.

ZESPOLY TEATRALNE
W przegladzie wzigto udziat
5 zespotéw teatralnych- 2 w kategorii

mee
‘ )

| ze Szkét Podstawowych
w Staniewicach i Jarostawcu oraz 3
w kategorii Il z Gimnazjum
w Postominie, Zespotu Szkét
Spotecznych w Korlinie oraz Zespotu
Szkotw Pieszczu.

Jury w sktadzie: Halina Swigch —
przewodniczaca, Sandra Winnicka
i Renata Zielonka - cztonkowie,
przyznato

w kategorii |
Podstawowe):

| miejsce — Teatr ,Kwadracik’-
Zespot Szkot w Jarostawcu —II miejsce
—Teatr , GONG” —w Staniewicach

W Il kategorii (Szkoty
Gimnazjalne):

| miejsce — Teatr ,Arlekin” —
Zespot Szkot Spotecznych w Korlinie —
Spoteczne Gimnazjumw Korlinie

[l miejsce — Zespdt Teatralny
,omyk’- Zespot Szkét w Postominie —
Gimnazjum w Postominie

[l miejsce — Zespot Teatralny
,Metafora” — Zespdt Szkét w Pieszczu -
Gimnazjumw Pieszczu

(Szkoty

il

Nagrode Specjalng dla
najlepszego aktora zdobyta: Julia
Walentynowicz z Zespotu Szkoét
Spotecznych w Korlinie - ze
Spotecznego Gimnazjum w Korlinie.

Wyrdznienie otrzymat Karol
Karczewski z Zespotu Szkét
w Postominie - z Gimnazjum
w Postominie.

Do Przegladu Powiatowego Jury
zakwalifikowato: Teatr ,Arlekin”
z Zespotu Szkét Spotecznych
w Korlinie, Zespdt Teatralny ,Smyk”
z Zespotu Szkot w Postominie oraz
Teatr ,Kwadracik” z Zespotu Szkot
w Jarostawcu.

SOLISCIINSTRUMENTALISCI

W przegladzie wzigto udziat
3 solistow instrumentalistow z Zespotu
Szkot w Jarostawcu, Ogniska
Muzycznego w Postominie oraz
Zespotu Szkotw Postominie.

Jury w sktadzie: Zenon Lesner -
przewodniczacy i Andrzej Kaczynski -
cztonek przyznato w kategorii | (Szkoty
Podstawowe):
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| miejsce - Aleksandra
Skotarczak i Mateusz Kopera
z Zespotu Szkotw Postominie

[l miejsce — Julia Surma z Zespotu
Szkdtw Jarostawcu

Do przegladu powiatowego Jury
zakwalifikowato Aleksandre
Skotarczak z Zespotu Szkét
w Postominie.

MUZYCZNE ZESPOLY
ESTRADOWE | SOLISCI

W przegladzie wzieto udziat
5 solistow, jeden duet i zespot wokalny:
z Zespotu Szkot w Postominie,
Swietlicy Srodowiskowej w Postominie

soLiscl

| miejsce - Matgorzata
Kotodziejczyk z Zespotu Szkot
Spotecznychw Korlinie

Il miejsce — Karolina Bury
z Zespotu Szkdtw Postominie

[l miejsce — Natalia Szkudlarek
ze Swietlicy Srodowiskowej
w Postominie

Do przegladu powiatowego
nominacje otrzymuja: Zespot Wokalny
Metamorfoza z Zespotu Szkét
Spotecznych w Korlinie, Matgorzata
Kotodziejczyk z Zespotu Szkot
Spotecznych w Korlinie oraz Karolina
Bury z Zespotu Szkétw Postominie.

Miesiecznik Gminy Postomino
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ze Szkoty Podstawowej
w Staniewiczach

[l miejsce - Zesp6t Wokalny
z Zespotu Szkétw Postominie

soLIScl

| miejsce — Justyna Kopera
i Mateusz Kopera z Ogniska
Muzycznego w Postominie

Il miejsce — Wiktoria Kondras
z Zespotu Szkét Spotecznych
w Korlinie

[l miejsce — Daria Ciotak ze
Szkoly Podstawowej w Staniewicach

WYROZNIENIA - Martyna
Kotowicz i Klaudia Z6t¢ z Zespotu Szkot

i Pieszcza, Zespotu Szkot Spotecznych
w Korlinie , Stowarzyszenia Rozwoju
WsiKorlino.

Jury w sktadzie Robert Jankowski
- przewodniczacy i Magdalena
Jankowska - cztonek przyznato
w kategorii Muzyczne Zespoty
Estradowe dwa réwnorzedne pierwsze
migjsca:

ZESPOLY

| miejsce — Zesp6t Wokalny
,Metamorfoza” z Zespotu Szkot
Spotecznych w Korlinie oraz duet
Karolina Bury i Lena JeZzewska
z Zespotu Szkétw Postominie

PIOSENKADZIECIECA

W przegladzie wziely udziat 3
zespoty wokalne i 7 solistow z Zespotu
Szkét w Postominie, Jarostawcu,
Szkoty Podstawowej w Staniewicach
i Zespotu Szkot Spotecznych w Korlinie
oraz Ogniska Muzycznego
w Postominie.

Jury w sktadzie: Robert

Jankowski - przewodniczacy

i Magdalena Jankowska - cztonek

przyznato: :
ZESPOLY WOKALNE

| miejsce - Zespot Spiewajace

Nutki z Zespotu Szkdtw Postominie

Il miejsce — Zespot Wesote Nutki

w Postominie

Do przegladu powiatowego
nominacje otrzymujg: Spiewajace
Nutki z Zespotu Szkot w Postominie,
Justyna Kopera z Ogniska
Muzycznego w Postominie, Daria
Ciotak ze Szkoly Podstawowe;
w Staniewicach i Wiktoria Kondras
z Zespotu Szkét Spotecznych

P

b

w Korlinie.

W organizacji Festiwalu
wspomogli szkote sponsorzy:
Przedsiebiorstwo Handlowe ,Agromor”
-Ryszarda Niemczury i Pawta
tuczaka, ,Laminopol Konstrukcje”, OW
,Arka’- Stefana Kwiatkowskiego,

strona
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Hurtownia Artykutdw Spozywczych -
Beaty i Dariusza Jurzyk, Ubojnia Drobiu
,Lindrob” Bozena i Henryk Linscy,

wiasciciel Piekarni ,Taja’ - Roman
Tama.

ZS Postomino

Z wizyta w gminie Postomino,
czyli o integracji dzieci i mlodziezy

W dniach 08.04.16—10.04.16 na
terenie Gminy Postomino przebywata
37 - osobowa grupa dzieci i mfodziezy
z zaprzyjaznionej Gminy
Trinwillershagen oraz miasta Zingst,
by wzig¢ udziat IX Polsko -
Niemieckim Festiwalu Artystycznym
zorganizowanym przez Zespot Szkot
w Postominie.

Wiadze Gminy Postomino oraz
Dyrekcja Zespotu Szkoét w Postominie
dofozyli wszelkich staran, aby pobyt
grupy niemieckiej w Polsce obfitowatw
wiele atrakcji. Uczniowie mogli
podziwia¢ urokliwe zakatki nasze;
gminy - brali udziat w zajeciach
warsztatowych, podczas zwiedzania
Galerii  Rybackiej w Jezierzanach.
Podziwiali widoki z latarni _morskiej

w Jarostawcu, mogli korzystaé
z pieknej pogody i wypoczywag,
bowiem zakwaterowani zostali
w ekskluzywnym OS$rodku
Wczasowym ,Arka” Jarostawcu, gdzie
zostali niezwykle goscinnie przyjeci.
Natomiast w sobote, 9 kwietnia,
cafa grupa niemiecka uczestniczyta
w Polsko — Niemieckim Festiwalu
Artystycznym zorganizowanym przez
Dyrektor ZS w Postominie — Danute
Strzelczyk. Uczniowie zaprezentowali
sie polskiej publicznosci w kilku
kategoriach - podczas Przegladu
Zespotow Tanecznych , Muzycznych
Zespotow Estradowych, Solistow
i Wokalistow. W czasie
wielogodzinnych zmagan byto i co$ dla
ciata — obiad dla wszystkich

uczestnikow festiwalu oraz stodki
poczestunek zorganizowany w dwéch
szkolnych kawiarenkach. Polsko -
niemieckie spotkanie integracyjne
zakonczyta wspolna, wieczorna
zabawa w rytmie tanca disco
prowadzona przez profesjonalnego dj-
aRafatRadzickiego.

Zorganizowanie tak ogromnego
przedsigwziecia bylo mozliwe dzieki
zaangazowaniu wielu oséb -
pracownikéw Zespotu Szkot
w Postominie, instruktorow,
sponsorow, a przede wszystkim dzieki
wspdtpracy polskich i niemieckich
wtadz samorzadowych. Bowiem dzi$
nalezy ksztattowaC przyszto$¢
wspdlnej Europy.
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Uchwalenie Konstytucji 3 Maja

29 kwietnia 2016 r. w Zespole
Szkoét w Pieszczu odbyta sie
uroczysta akademia z okazji
uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Wzigli
w niej udziat uczniowie klasy I
gimnazjum pod moim kierunkiem oraz
zuchy prowadzone przez panig
Matgorzate Banasiak. Uroczysty
charakter temu wydarzeniu nadato
od$piewanie hymnu panstwowego

Na hali Gwardii w Koszalinie
odbyly sie Mistrzostwa Regionu
GIMNAZJADY 2015/2016 w Pitce
Recznej Chtopcow. Walczyli
mistrzowie powiatéw regionu
koszalinskiego. W$rdd nich znalezli
sie chtopcy z Gimnazjum

Uczniowie ze Szkoty Podstawowe;j
w Staniewicach zajeli Il miejsce
w Powiatowym Konkursie
Bezpieczeristwa w Ruchu Drogowym.
Konkurs poprzedzony byt eliminacjami
gminnymi, gdzie uczniowie zajeli
| miejsce. Konkurs sktadat sie z czesci
praktycznej i teoretycznej. Uczniowie
musieli sie wykazaC nie tylko wiedzg
i umiejetnosciami ale takze szybkag
reakcje w sytuacjach udzielania
pierwszej pomocy medycznej. Najlepsi
znawcy ruchu drogowego to Magda
Mazurek, Kinga Czarnuch, Sebastian
Surma i Kacper Surma. Opiekunem
druzyny jest Stawomir Sroka.

oraz przyblizenie najwazniejszych
wydarzen i osb z tamtych czaséw
przegotowanych w postaci prezentacii
multimedialnej.  To juz 225 rocznica
uchwalonej w 1791 r. ustawy, ktéra
stata sie przetomowa dla Polski.
W trakcie prezentacji uczniowie
zwrocili uwage na fakt zniknigcia na
123 lata Polski zmapy Swiata.

w Postominie. Druzyna w sktadzie:
Jacek Bryl, Rafat Pacenko, Remigiusz
Kurek, Mateusz tagiewczyk, Mateusz
Nawrocki, Kamil Pasternak, Piotr
Piotunkowski, Jakub Ratkowski,
Wiktor Sobczak, Karol Stankowski,
Maciej Stepien, Krzysztof Slebioda,

Na zakonczenie pani Dyrektor
podsumowata uroczysto$c¢
i podziekowata uczniom oraz
nauczycielom za przygotowanie
uroczystosci. Serdecznie dziekuje
pani Matgorzacie Banasiak oraz
przemitym zuchom, ktoére nadaty
powagi catej akademii.

Marzena Juszczyk

Kacper Wozny i Patryk Zakowski —
trener Kazimierz Gasiorowski, zajeta
[l migjsce za Gimnazjum Nr 11
w Koszalinie i Gimnazjum Nr 1
w Swidwinie. Gratulujemy naszym
szczypiornistom.

Kazimierz Gasiorowski

Dzien czekolady

12.04.2016 r.w Oddziale

Przedszkolnym 0 b w Postominie juz
tradycyjnie odbyt sie Dzier Czekolady
- Dzien Brgzowy. Wszystkich
obowigzywat ubiér w kolorach
czekoladowych i dobry humor.
Bohaterowie dnia zaspokoili swojg
energie przy szybkich,
"czekoladowych" tancach,
rozwigzywali réznorodne zadania,

Wystawa rzezby, koronek,
wyszywanych serwetek, ceramiki
i strojow ludowych z okolic Kaszub
zapoczatkowata dzien tradycji
w oddziale przedszkolnym 0 A
z Zespotu Szkdl w Postominie. Nasze
zajecia uswietnit go$¢ specjalny pan
Ryszard Gwizdata cztonek zespotu
Pienkowianie. Wielkg frajdg dla dzieci
byto wspolne wykonanie piosenek tego
ludowego zespotu, ktory od wielu lat

oczywiscie $cisSle zwigzane
tematycznie z czekolada. Jednak to nie
koniec atrakcji! Przedszkolne fasuchy
z uSmiechem pataszowaty réznorodne
owoce zanurzone w czekoladowym
fondue oraz wtasnorecznie ozdobione
nutella  ciasteczka. Ech! Zycie
przedszkolaka jest naprawde stodkie!!!

Ewa Kulczak - Lesniewska

tworzy dziedzictwo kulturowe nasze;
gminy. Dzieci zagraty na instrumentach
perkusyjnych i za$piewaty piosenke
,futaj mieszkam”, zapoznaly sie
Z niektérymi strojami ludowymi
i pokolorowaty wzory wycinanek
kaszubskich i towickich. Serdecznie
dziekujemy panu Stanistawowi za
udziat w tej niecodziennej lekcji.
Krystyna Ggsiorowska

Braz dla Oliwii Szwiec

W Horyncu-Zdroju odbyly sie
XXXIII Indywidualne Mtodziezowe
Mistrzostwa Polski w Warcabach 100-
polowych w kategoriach do lat 10, 13,
16 i 19. Mistrzostwa te byty
robwnocze$nie eliminacjg do
Mtodziezowych Mistrzostw Europy
(Biatoru$) oraz do Mtodziezowych
Mistrzostw Swiata (Turcja). W turnieju
uczestniczyly dwie reprezentantki
Szkoty Podstawowej w Staniewicach —
Oliwia Szwiec i Anna Gotojuch.
Wielkim sukcesem zakorczyta sie gra
Oliwii Szwiec, ktdra zajeta Il migjsce
w kategorii juniorek do lat 13 w grze na

diugi czas (3h na gre) oraz IV miejsce
w grze btyskawicznej. Jej kolezanka
z klubu — Anna Gotojuch réwniez moze
uzna¢ udziat w zawodach za bardzo
udany. Z liczbg 10 pkt zajeta wysokie
miejsce. Zawodniczki do turnieju
przygotowat ich trener - Stawomir
Sroka we wspotpracy z Anng
Chylewska - Sroka. Udziat
w zawodach byt mozliwy dzieki
wsparciu finansowemu sponsorow
i finansowaniu z budzetu Szkoty
Podstawowejw Staniewicach
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25 kwietnia zostat rozstrzygniety
konkurs klas IV-VI, przeprowadzony
w ramach innowacji pedagogicznej
z jezyka polskiego pt. ,Czytam,
rozumiem, pisze i umiem o $wiecie
basni, legend i mitéw”. Zadaniem
ucznidéw byto napisanie opowiadania
odtwérczego opowiadajacego jedng
z poznanych legend zwigzanych
Pomorzem.

Wyniki konkursu:

« Imiejsce Amanda Zielonka- kl. IV

Pytanie, co bylo pierwsze jajko
czy kura i tym razem nie doczekato sie
odpowiedzi. Pomimo dociekliwosci
dzieci z oddziatu przedszkolnego
i wielu poszukiwan wychowawczyni nic
nie udato sie stwierdzi¢ na pewno. Za
to w dniu jajka i kury zabawa byta
znakomita. Byta okazja do

! UwWilat

Stawienski

Duzym sukcesem zakonczyt sie
udziat uczennic Szkoly Podstawowej
w Postominie w Powiatowym Konkursie
Matematycznym ,Jeden z dziesieciu”
dla uczniéw klas pigtych. Wsréd 35
uczestnikow znalazty sie, po
przeprowadzeniu eliminacji szkolnych,

Jowita Sieradzka, Weronika
Stanulewicz oraz Mariola Zakowska. Po

 |Imiejsce Radostaw Piasecki-kl.V
« llimiejsce Kacper Lasek-kI. 1V
«  Wyrdz.: lgaNowakowskakl. VI

Nagrodzonym uczniom
gratulujemy a wszystkich pozostatych
zachecamy do brania udziatu
w nastepnym konkursie, ktéry bedzie
po$wiecony mitom.

Anna Cholewczyriska
Alicja Bukowska

przebieranek i tanca, ktére sg

ulubionymi zabawami dziewczynek.
Wszyscy nauczyli sie piosenki
,Podwdrko” i rozegrali kilka zabaw
zrecznosciowych.

Krystyna Gasiorowska

przeprowadzeniu dwdch etapow
konkursowych bardzo wysokie
[l miejsce zajeta Weronika Stanulewicz.

Gratulujemy wspaniatego wyniku
Weronice oraz nauczycielowi
matematyki Pani Annie Wegner, ktéra
przygotowata uczennice do udziatu
w konkursie.
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Mistrz ortografii

Dnia 25.04.2016 r. uczniowie
Zespotu Szkdt w Pieszczu, jak co roku
brali udziat w Gminnym Konkursie
Ortograficznym Mistrz Ortografii — dla
uczniéw klas IV - VI i Maly Mistrz
Ortografii dla uczniéw klas Il szkdt
podstawowych z terenu gminy

Kazdego roku w kwietniu
uczniowie klas szostych przystepuja
do pierwszego powaznego egzaminu
- sprawdzianu szostoklasisty.
W tym roku egzamin byt szczegoiny,
poniewaz odbyt sie po raz ostatni.
W tym historycznym wydarzeniu
5 kwietnia 2016 r. wzieto takze udziat
szesnascioro ucznidw naszej szkoly.
Petni optymizmu i w dobrych
nastrojach, széstoklasisci przystapili
do rozwigzywania zadan z jezyka
polskiego, matematyki i j. angiel-
skiego.

14 kwietnia 2016 r. warcabisci
uczestniczacy w Swietlicowej Lidze

Warcabowej spotkali si¢ w Stawnie —

SOSW dla DIMN w Stawnie. W tym
dniu przy deskach warcabowych
spotkato sie 49 zawodnikéw. Pierwsze
miejsce zajeta Oliwia Szwiec ze Szkoty
Podstawowejw Staniewicach. Drugie
miejsce zajat Gracjan Masternak (GZ
LZS Dartowo), a trzecie jego
kolezanka z klubu Daria Wasieriko.
Tuz za podium uplasowata si¢ Anna
Golojuch (SP Staniewice).
Najlepszym zawodnikiem SOSW dla
DiMN w Stawnie byt Dominik Salachna
[X'm-ce (8pkt.), a z Ostrowca najwyze;

W hali sportowej Publiczneg

Finat Wojewddzki Igrzysk Miodziez
Szkolnej w Druzynowym Tenisi

Stotowym. Dziewczeta z Pieszcza: :
Nikola Dziwisz i Amanda Zielonka :
zdobyly w tych zawodach bardzo dobre :

V miejsce.

Gimnazjum w Turowie rozegrany zosta

Artur Strus

Postomino.

Naszg szkote reprezentowato
troje ucznidw kl. V-V i trzy uczennice
kI. 11l SP. Tytut Wicemistrza Ortografii
zdobyt Jakub Lasek uczen kl. V
z Pieszcza, natomiast Julii Motdoch
z kl. lll zabrakto tylko 0,5 pkt., aby

Nad wszystkim czuwali
nauczyciele, ale takze niezastapione
Mamy, ktére nie tylko wspieraly
duchowo swoje dzieci, ale takze
przygotowaly dla nich pozywny

zostat sklasyfikowany Hubert Zosiuk
Xl m-ce (8pkt.). Kolejny turniej z cyklu
Powiatowej Swietlicowej Ligi
Warcabowej odbedzie sie¢ 24 maja

Zawodniczki ze Szkoty
¢ Podstawowej w Staniewicach
. brawurowo zwyciezyty w Gminnym
- Turnieju Pitki Noznej. Pokonaty swoje
rywalki w sportowym stylu. Wygraty

szKolne

uplasowa¢ sie na 3 miejscu.

Wszystkim uczestnikom konkursu

gratulujemy umiejetnosci i odwagi.
JesteSmy zWas dumne.

Magdalena Ochocka - Gastot

Alicja Bukowska

poczestunek.
Trzymamy kciuki i czekamy na

wyniki testow!
SP Staniewice

w Szkole Podstawowej
w Staniewicach. Serdecznie
zapraszamy.

wszystkie mecze pokonujac druzyny
z Jarostawca, Postomina i Pieszcza
5:0,4:0i2:1.Ach coto byt za turniej...
Zastuzone I migjsce!
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Turniej Dwéch Ogni Kobiet dla Eacka

- ...._I.-_.-_-ln_._..h_,.
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W sobote 16 kwietnia br. na sali
sportowej przy Zespole Szkot
w Postominie rozegrano Turnigj
Usportowionych Dwéch Ogni Kobiet
w ramach Wspétzawodnictwa Sotectw
2016. Do rywalizacji zgtosito sie
9 reprezentacji: Nosalin, Pieszcz,
tacko, Naémierz, Chudaczewo,
Postomino, Wszedzien, Ztakowo
i bronigce tytutu z ubiegtego roku
zawodniczkiz Tynia.

Poprzez losowanie druzyny
podzielono na dwie grupy w ktorych

A S G | M| e [ ]
= T T

T T e

rozegrano mecze systemem kazdy
z kazdym". Pierwsze dwa miejsca
w grupach automatycznie awansowaty
do pdffinatéw, natomiast pozostali
rozegrali pojedynki o miejsca w turnieju
zgodnie z pozycja korcowg w grupie.
W pierwszej kolejnosci rozegrano
pdtfinaty o wejscie do walki o pierwsze
miejsce pomiedzy: Lackiem i Tyniem
oraz Nacmierzem i Postominem.
Lepsze okazaty sig¢ druzyny
z Naémierza i tacka i to one spotkaty
sie w wielkim finale. Mecz byt bardzo

wyréwnany do czasu, gdy gre w ,swoje
rece" wzieta Sylwia Jerominek z Lacka,
ktéra skutecznie obijata rywalki i data
zwyciestwo swojej druzynie w stosunku
5:2. Boj o trzecie miejsce rozegraty
reprezentacje Postomina i Tynia. W tym
meczu obronczyni tytutu z ubiegtego
roku ulegty druzynie gospodarzy 9:7.
W meczu o migjsce pigte zawodniczki
z Chudaczewa pokonaty Pieszcz 7:4,
natomiast Nosalin ograt Wszedzien 7:4
zajmujgc siodma lokate w turnieju.
Dziewigqte miejsce zajeta

reprezentacja Ztakowa.

Podczas dekoracji wreczono
rowniez dodatkowe wyrdznienia.
Najwczesniej urodzong zawodniczkg
bioraca udziatw Turnieju zostata Mirela
Kurpet z Nosalina. Najlepszg
zawodniczkg Sylwia Jerominek
z tacka, natomiast najlepsza ,Matkq"
okazata sie Klaudia Biatowas
z Postomina. Upominki otrzymali
rowniez grajagcy samorzadowcy,
a wsrod nich Panie Sottys: Maria Lech-
Szajner z Wszedzienia, Karolina

Marczak z Tynia oraz Emilia
Rzeczkowska zNacmierza.
Zwyciezcom serdecznie
gratulujemy oraz zapraszamy do
kolejnej Soteckiej konkurencji jaka
bedzie Bieg ,Sladami Bogustawa X"
w Lacku, ktéry odbedzie sie juz 1 maja
na skroconym dystansie wynoszacym
1700 metrow. Serdecznie
zapraszamy!!!
A.Pawfowski

Wojewédzka
Ollmplada Mtodziezy

Postomlnskl Klub Morsow
.Wiking" Postomino dziatajacy przy
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
w dniu 10 kwietnia 2016 r. zakonczyt
sezon kapielowy 2015/2016. Byta to
328 klubowa kapiel na przestrzeni 10-
lat od zarania powstania klubu,
w ktorej udziat wzigli morsy i moréwinki
z klubéw: Dartowscy Twardziele,
Korzybskie Rekiny, Morsy Koczata
i Szczecineckiego Klubu Morsow.
Zapraszamy na kolejny sezon
kapielowy, ktéry oficjalnie zostanie
otwarty 6 listopada 2016 roku. Wielkie
podzigkowania kierujemy licznemu
gronu darczyncom, ktdrzy wsparli

spotkame mtegracyjne z okazji

zakonczenia morsowego sezonu

2015/2016.

»  Gabriela i Adam Pruske - Sklep
ABC w Pienkowie i Staniewicach

« Gminne Przedsiebiorstwo
Komunalne w Postominie

e Jadwiga i Janusz Sowinscy -
Sklep Ogdlnospozywczy
w Postominie

» Janina i Roman Tama - Cukiernia
Wytwérnia Lodéw ,TAMA"
w Jarostawcu

e Maria i Grzegorz Sendeccy -
Zaktad Uboju i Przetworstwa
Migsnego Bobrowiczki

Otwarcie Czwartkow LA

Dnia 14 kwietnia br. na Stadionie
Sportowym im. Z. Galka w Postominie
odbyly sie pierwsze zawody w ramach
rundy wiosennej Czwartkéw
Lekkoatletycznych. W rywalizaciji
udziat wzieto 95 uczniow ze Szkot
w Postominie, Jarostawcu, Pieszczu,

Korlinie i Staniewicach. Silny wiatr nie ==

przeszkodzit w uzyskiwaniu bardzo
dobrych wynikéw. Wszystkim
zawodnikom serdecznie gratulujemy
wspaniatych osiggnie¢ oraz
zapraszamy na kolejny "Czwartek
Lekkoatletyczny".

e,

Hurtowama

Vo et B
Pawet btozifski -
,RYWAL"w Stawnie
Piotr Zuchowski - Sottys Sotectwa
Jarostawiec
Restauracja ,JACKOWOQO"
Mieczystaw Zawada - Jarostawiec
Sabina i Ryszard Krdl - Krél Plaza
SPA& Wellness w Jarostawcu
Wanda i Tadeusz Jakubowscy -
Zaktad Piekarniczy ,, Jakubowscy"
w Stawnie
Anna i Wojciech Gajewscy -
Osrodek Wczasowy ,Marysienka"
w Jarostawcu
Agnieszka Dankowska ,Stodka
Pasja" Staniewice

Po pierwszych tegorocznych
sukcesach postominskich karatekéw
w kategoriach seniorskich, przyszedt
czas na rozpoczecie zmagan przez
najmtodszych adeptéw sztuki karate
kyokushin. Zawodnicy reprezentujacy
sekcje karate przy Centrum Kultury
i Sportu w Postominie uczestniczyli
w Wojewoddzkiej Olimpiadzie
Miodziezy, ktéra drugiego kwietnia
odbyta sie w Ztociencu. Turniej zostat
potraktowany bardzo powaznie przez
wszystkie kluby z wojewddztwa
zachodniopomorskiego co wyraznie
bytlo widza¢ po liczbie zawodnikéw
uczestniczacych w turnieju. tacznie
w Ztociencu udziat wzieto 307 miodych
karatekow z 11 klubow, a w tym
10 zawodnikéw z Postomina. Nasi
reprezentanci spisali si¢ bardzo dobrze
zajmujac wysokie miejsca w swoich
kategoriach. Najlepszy wynik

win KARATE
TOMINO

. KyOKUS
é?ﬁmﬁ

zanotowata Amelia Szymanska, ktéra
w kategorii dziewczat 10-11 lat powyZej
37kg. zdobyta srebrny medal. Warto
rowniez podkresli¢, ze dla Amelii byt to
pierwszy wystep na tak duzym turnieju.
Czwarte miejsce w tej samej kategorii
zajeta Martyna Paulus z Postomina.
W konkurencji kumite bez kontaktu
dziewczat 9 lat 5 miejsce zajeta Marika
Uljanicka. Na szdstych lokatach
w swoich kategoriach wiekowych
uplasowali sie réwniez Bartosz
Ruchniak- kumite 7 lat chtopcdw oraz
Natalia Szymarska w kategorii
miodziczek powyzej 50kg. W kategorii
kata chtopcow 10-11 lat 6sme miejsce
zajat Fabian Jakubek. Z dobrej strony
zaprezentowali sie takze Jakub Cichy,
Oskar Paulus, Oskar Lech-Szajner
oraz Rafat Ruchniak.Wszystkim
zawodnikom gratulujemy i zyczymy
sukcesow w przysziosci.
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Aktywne Kobiety
Gminy Postomino
— spotkajmy sie

Odbyto sie kwietniowe spotkanie
kobiet, ktore zdecydowaly sie na
wspolne - gminne - dziatania.
Wprawdzie frekwencja nie byta zbyt
wysoka, jednakze dzigkujemy tym
paniom, ktdre znalazly czas i che¢ do
dziatan wspdinie z Postominskim
Stowarzyszeniem ,Razem lepiej’.

Serdecznie zapraszamy na
nastepne spotkanie, ktére odbedzie sie
19 maja o0 godz. 19:15 w sali Centrum
Kultury i Sportu w Postominie.
Tematem bedzie doprecyzowanie

W centrum aktywnosci
spotecznej w Postominie odbyto sie
spotkanie wielkanocne.

W dniu 21 marca wraz
z zaproszonymi go$émi podzieliliSmy
sig  Swigconym jajkiem, odmowilismy
modlitwe i za$piewalismy pie$n
wielkanocng. Wspolny positek
i rozmowy przy stole wprowadzity
wszystkich w $wigteczny nastro;.

W spotkaniu uczestniczyto 21
os6b. Byli to podopieczni ,Naszej
przysztosci”, ich rodzice,

ow ze $wietlic

L. M) L ; ] 1

sie udziat miodziezy ze Swietlic
Srodowiskowych z Pieszcza i Krolewa
w Gminnym Konkursie Plastycznym
,Oktadka mojej ulubionej ksigzki”
w ramach Amatorskiego Ruchu
Artystycznego. Laureatami nagrdd
zostali: Klaudia Majrowska, Emil Sil
i Malwina Taraska. Wyr6znienie
otrzymat Jakub Nozynski.

Sukces artyst

wspdlnych dziatan, tzn.:

« wioskowa reprezentacja na
,Zochach — gospochach znad
morza”;

« przygotowania do ,pocztowki
mojej wioski”;

- Historia na starej fotografii”

oraz wszelkie inne
propozycje, pomysty, oby
,Razem bylo lepiej, tatwiej
i przyjemniej”.
Teresa Rysztak

przedstawiciele Urzedu Gminy,
Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej, Proboszcz, Dyrektor
Centrum Kultury i Sportu oraz Softtys
Postomina.

Kazdy z podopiecznych otrzymat
okolicznosciowe upominki.

Takie imprezy wprowadzajg
niepetnosprawnych w optymistyczne
nastawienie do trudnego Zzycia
codziennego.

,Nasza Przyszto$¢”

Prace nagrodzone zostaty
przestane na konkurs powiatowy.

W gminnych konkursach na
kartke i ozdobe wielkanocng
wyrdzniono prace Klaudii Majrowskiej,
Jakuba Nozynskiego i Julii Stepien.
Il miejsce uzyskata Oliwia Chowaniak.
Gratulujemy.

Wychowawcy

IKS - to Intrygujacy Klub Seniora
- bo taki tytut majg dziatania

Postominskiego Stowarzyszenia *

,Razem lepiej,” kiore ztozyto oferte
i wygrato projekt w ramach konkursu
ogtoszonego przez Gmineg
Postomino. Dziatania, ktére wtym
roku bedg realizowane zaktadajg
wspdtprace z wieloma mieszkanicami
naszej gminy.

Planujemy spotkanie Aktywnych
Kobiet Gminy Postomino na festynie
Zochy - gospochy znad morza,
zaproponujemy dziatania (wszystkie
nawigzujgce do tematyki morskiej),
pokazujace zaangazowanie naszych
pan, potaczone z prezentacjg dorobku
kobiet w réznych dziedzinach m.in.
moda, kulinaria, prezentacja swojej
wioski, sport na wesoto.

Zamierzamy wydanie publikacji
pt. ,Historia na starej fotografii”.

Seniorzy oraz dzieci, z ktorymi
spotkamy sie, poszukajq w starych
albumach zdje¢ - szczegolnie takich,
ktére zwigzane sg z historig naszej
gminy, przypomna sobie lub podpytajg
swoich ,dziadkéw” co przedstawia
zdjecie, co waznego wowczas sie
wydarzyto, jakie osoby lub budynki sg
na tym zdjeciu. Bedzie to taki powrot
do czasow sentymentalnych, bedzie to
czas na chwile zadumy i refleksji.
Znajdzie sie tu tez dokumentacja
fotograficzna ciekawych dziatan
w czasie trwania projektu.

Bedziemy zapraszaC na cykl
intrygujacych spotkan, podczas
ktérych beda odbywaé sie ciekawe
zajecia, po czeSci opracowane
i zaprezentowane przez samych
uczestnikéw oraz przez
profesjonalistdw, m.in. spotkanie
z lokalng pisarka/pisarzem, spotkanie
z artystkg plastyczka, plener
fotograficzny, piknik z tamigtowka,
literacko-rowerowy zawrét gtowy,

Postominskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej” promuje w swoich
dziataniach kontakt ze sztukg, bierze
czynny udziat w spektaklach
teatralnych, wystawach lub
koncertach. Cztonkowie
Stowarzyszenia - nie baczac na
koszty, czas i mozliwosci — korzystajg
zkulturalnych ofert gminy i powiatu.

- W ubiegtym roku cztonkowie
Stowarzyszenia — opowiada Ludwika
Manuszewska wiceprezes ,Razem
lepiej” — systematycznie uczeszczali
na koncerty i wystepy organizowane
w Centrum Kultury i Sportu
w Postominie. Korzystamy z okazji, ze
blisko, Zze ciekawie, bo czujemy
potrzebe kontaktu z pigknym stowem,
Spiewem i muzykq. Dodatkowo
(w ramach projektu) bylismy na Rewii
w Koszalinie. To byto co$ niezwyktego.

Razem lepiej z iksem

N spotkaniu z fizjoterapeutg p. Maciejem Pominkiewiczem. :

wieczo6r gier stolikowych,
$miechoterapia oraz Senioralny Dzien
Dziecka. Finatem tych spotkan bedzie
zorganizowanie objazdowej wystawy
fotograficznej, ktéra zawita do Swietlic
wiejskich w naszej gminie podczas
lokalnych spotkan. By¢ moze
uczestnicy bedgq mie¢ jeszcze inne
ciekawe pomysty.

Chcemy przejs¢ do historii, jako
gmina, w ktorej w kazdej wiosce,
wioseczce odbedzie sie dziatanie pn.
Doro$li - Dzieciom - Dzieci -
Dorostym - Narodowe czytanie - cykl
spotkan, podczas ktorych bedziemy
wspdlnie czyta¢ dzieciom,
zorganizujemy tez — wspoélnie
z bibliotekq gminng -plenerowe
spotkania, gdzie poprosimy o czytanie
literatury pigknej osoby znaczne
w gminie (np. wojta, radnych,
listonosza, sottysa, policjanta,
uczniéw, harcerzy, emeryta itp.).
Nagrodgq za ten wspoiny wysitek
bedzie wyjazd do Teatru Muzycznego
do Gdyni i do Filharmonii lub Teatru
w Koszalinie, czyli dwoch wyjazdéw do
przybytéw kultury na spektakle
marzen, ktorych, pewnie bez projektu,
nigdy nie dane bytoby nam obejrzeé.
Planujemy tez Jesienne S$wieto
kapusty. Dziatanie zacznie sie
wiasciwie od chwili posiania nasion
kapusty, poprzez uprawe ziemi,

' . W &

-Ten rok jest tez bogaty
w wydarzenia kulturalne i to na duzg,
skale. Oprécz ,Pigtkéw z kulturg” -
méwi Jadwiga Pakos — serwowanych
w Postominie, co gorgco polecamy
mieszkancom naszej gminy -
$ledzimy tez, co dzieje sie w naszym
miescie powiatowym. Nasz ostatni
wyjazd na sztuke ,Akompaniator” byt
dobrym oderwaniem sie od
probleméw codziennych, okazjq do
poSmiania sie do boélu, ale takze
okazjg do spotkania znajomych i chwili
dla siebie, a przede wszystkim do
kontaktu ze sztuka.

- Korzystamy tez z faktu, ze jest
nas coraz wiecej i mamy mozliwo$¢
zakupienia tanszych biletéw na
spektakle teatralne — moéwi Stasia
Krajewska. Z wielkg rado$cig
wspominamy wyjazd na wystepy

posadzenia i pielegnacji sadzonek
kapusty (rézne odmiany). Wspblne
zbiory, czyszczenie i przygotowanie
kiszenia lub innych potraw z kapusty to
istota tego spektaklu zycia na wsi.
Potaczony zostanie z degustacjg,
wspbélng pracg, zabawami
kapuscianymi, przy$piewkami, a takze
z prezentacjg dawnego sprzetu
domowego i strojow wiejskich.
Zaproszeni zostang wszyscy
mieszkancy, wiodarze gminy i media
oraz przedstawiciel lokalnego
Osrodka Doradztwa Rolniczego,
KRUS-u. Bedzie tez mozliwo$¢
wymiany dos$wiadczen, przepisow
kulinarnych, ciekawostek zwigzanych
z uprawg. Zrobimy tez wystawe
przetworéw warzywnych i owocowych
oraz degustacje sokéw warzywno -
owocowych. Bedziemy zabiega¢, by
zgromadzony sprzet stanowit
poczatek naszej ,lzdebki regionalnej”,
poniewaz warto ratowaé przed
zniszczeniem, to co bylo wazne dla
naszych dziadkow i ojcow.
Stowarzyszenie serdecznie
zaprasza WSZYSTKICH
zainteresowanych (mifodzi i starsi
i jeszcze troche starszych) do
wspdlnych spotkar i dziatan.
Teresa Rysztak

zespotu folklorystycznego ,Slask’
i spektakl ,Doktor Dolittl i przyjaciele”,
ktory byt nagrodg dla wszystkich
gminnych artystow.

-Aw tym roku — dopowiada Zosia
Dlugonska - mamy zaplanowany
wyjazd do Teatru Muzycznego
w Gdyni i do Baltyckiego Teatru do
Koszalina. Czekamy tylko na ciekawy
repertuar i ruszamy.

- Jezeli kto$ z czytelnikéw
chciatby wiedzie¢ wiecej na temat
planowanych dziatari Stowarzyszenia
zapraszamy do osobistego kontaktu
z naszymi czfonkami lub na strone
www.razem-lepiej.keep.pl.

Teresa Rysztak
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Test Coopera
28 maja 2016 r.godz 14.00
Stadion im. 1. Galka w Postominie
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Centrum Kultury i Sportu
w Postominie serdecznie zaprasza
wszystkie aktywne osoby powyzej 50-
go roku zycia do udziatu w Grand Prix
Gminy Postomino “Aktywni 50+”. Cykl
ten sklada si¢ z trzech Turnigjow:
,Majoéwka w Plenerze” (21.05.2016r.)

,Zyj Zdrowo na Sportowo”
(23.07.2016r.), ,Babie Lato”
(24.09.2016r.). Pierwsze zawody
przeprowadzone zostang juz 21 maja
2016r. na stadionie sportowym im.
Z. Galka w Postominie 0 godz. 14.00.
W tym dniu rozegrane zostang m.in

KULTURY | PORTU
W POITOMINIE

konkurencje tj. rzut lotkg do tarczy, :

ih
[ood

bieg na 60m kobiet i 100m mezczyzn,

slalom z pitka na czas, festiwal rzutow
bule. Wigcej
informacji na stronie internetowej :

pitkami lekarskimi,

www.ckis.postomino.pl.

Chcesz sprawdzi¢ swojg
wytrzymato§¢? Wystartuj w VIl
Postomirskim Tescie Coopera, ktory
odbedzie sie 28 maja na stadionie
sportowym im. Z Galka w Postominie o
godz. 14.00. Test polega na
przebiegnigciu jak najdtuzszego
dystansu w czasie 12 minut. Na
postawie przebiegnietego dystansu za

pomoca specjalnych tabel oceniana jest
nasza kondycja. Po zakoriczeniu proby
wytrzymato$ci o godz. 16.00
zapraszamy na V Mistrzostwa Gminy
Postomino w Biegu Tytem na
dystansach: 100m, 200m, 400m, 1 Mila
Morska. Dla najlepszych przewidziano
atrakcyjne nagrody. Zapraszamy!!!

8.04.2016r. na zaproszenie Pani Hanny
Matuszczak wychowawczyniklasy |A zZS :
Postomino odbyto sie spotkanie czytelnicze :
promujace czytelnictwo. Zajecia prowadzita :
Justyna Piorunowska pracownik Biblioteki :
Publicznej w Postominie. Uczniowie :
wystuchali opowiadania  Zofii Staneckiej :
,Basia i stodycze”, ktére w dowcipny sposéb
ukazato skutki obzarstwa. Przygody Basi :
pomagajg dziecku zrozumie¢ $wiat, :
pokazuja, jak poradzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach. Swym humorem roz$mieszajq :
dzieci i dorostych. 5

28 maja 2016tr. -

Jﬂ[il 16 00

Mie¢dzynarodowy Dzien
Ksm;zkl dla Dzieci w bibliotece

@

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W POSTOMINIE

Biblioteka Publiczna w Postominie
zaprasza na
IV rajd rowerowy ,,0djazdowy Bibliotekarz”

Start: Postomino (Biblioteka Publiczna w Postominie)

Meta: Marszewo (jezioro)

Data i czas: 29.05.2016 r.,

godz. 12:00

Atrakcje: ognisko z kiethaskami, akcja bookcrossing,
zabawy, konkursy z nagrodami,

warsztaty balonowe dla dzieci

7//1

!

NN l\\n

Uwaga!!! Zaplsz sie na rajd z nami pod numerem tel. 59 846 44 44

@DJAEB@W?
BIBLIOTEXARZ

lub osobiscie w Bibliotece Publicznej w Postominie

www.odjazdowybibliotekarz.pl
facebook.com/odjazdowybibliotekarz

Fenomen

bibliosfera.net

&3 PULOWEREKPL

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W POSTOMINIE

Dnia 2 kwietnia 6bchodziliémy
Migdzynarodowy Dzien Ksigzki dla

Dzieci. Swieto, ktére ma na celu
rozpowszechnienie ksigzek dla dzieci
oraz wspieranie czytania przez
najmtodszych. Jak co roku Biblioteka
Publiczna w Postominie wigczyta sie
do obchoddéw tego $Swieta

W okresie wakacji 2016 r. KRUS

© organizuje turnusy rehabilitacyjne dla
© dzieci rolnikéw uprawnionych do
: Swiadczen Kasy,
© wypoczynek faczony jest z programem
© rehabilitacjileczniczej w zakresie:

na ktérych

» wad postawy i chorob uktadu
ruchu,

« chordb uktadu oddechowego.
Pierwszenstwo w skierowaniu na

turnusy rehabilitacyjne majg dzieci:

« ktdre po raz pierwszy zlozyty
wniosek i posiadajg prawo do
zasitku pielegnacyjnego,

«  ktore Ztozyty wniosek pierwszy,

- ktore odbyty rehabilitacje
w poprzednich latach, a maja
prawo do zasitku pielegnacyjnego,

e PO wyczerpaniu powyzszych
przestanek dzieci, ktdre byty na
turnusie w ubiegtych latach.
Turnusy rehabilitacyjne

© organizowane dla dzieci:

« z wadami postawy i chorobami

N iorganizowa’:a zajecia czytelniczo -

artystyczne dla dzieci. Uczestnikami
zajeC byly dzieci z oddziatu
przedszkolnego z Zespotu Szkot
Spotecznych w Korlinie wraz
z wychowawczynig Panig Barbarg
Kwiatek.

Turnusy
‘rehabilitacyjne dla dzieci

uktadu ruchu w: Centrum
Rehabilitacji Rolnikéw KRUS
w Jedlcu, w terminie 07.07 -
27.07.2016r.
 zchorobami uktadu oddechowego
w: Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS w Swinoujéciu, w terminie
11.08-31.08.2016r.
Wymagany wiek dziecka 7 - 15
lat, dzieci urodzone w latach 2001-2009.
Podstawg skierowania jest
wniosek kwalifikacyjny, ktéry wypetnia
lekarz ZOZ lub lekarz specjalista,
u ktorego dziecko jest leczone wraz
z informacjg wychowawcy klasy
i oSwiadczeniem rodzica/opiekuna
(wniosek dostepny jest w Oddziale
Regionalnym KRUS w Koszalinie
i podlegtych Placéwkach Terenowych
oraz na stronie internetowej
www.krus.gov.pl).
Termin ztoZenia wniosku do dnia
13.05.2016r.
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Kacik poetycki

Pamietne lata

Pierwsza objeta uSmiechem
data wsparcie gdy byto Zle
jak nikt inny potrafita stuchac.

Byta naszym dobrem, zyczliwoscig
uczyta zycia, szacunku, mitosci,
nikt inny tak nie kochat mnie.

Jej zmeczone, spracowane rece
niosty nadzieje i rado$¢
na nowe lepsze dni.

Rano wydojone krowy na tace
a w kubkach ciepte mleko
i bochen chleba z sabatnika.

Pachnie masto z maslnicy
i Swiezy twardg w serwecie
unosi sie won soczystego zycia.

Na Dzier Matki polne kwiaty
laurki malowane wyobraznig
czerwone serca od catej szostki.

Czyste serce, madre rady
daty spokojne, bezpieczne dziecirnstwo
dni lepsze i gorsze wyrzezbit los.

Jak kwiat polny- skromna i mita

na barki wzieta nie lada ciezary

udzwigneta zycie- zostawita pamie¢.
Jadwiga Michalak

Niepokéj ciszy

cztowiek mysli

dawniej byto inaczej

teraz jasno$¢ szarzeje

na catym obliczu $wiata

Zle e spokdj jest niepokojem

cztowiek mysli

jest dobrze

czere$nia i wiatr spokojny
lecz plamy zla

budzg sprzeciw

cztowiek zna
niemoc tworzenia
idealnego $wiata

Poezja

jeste$ zapachem mimozy
lecz stowa twe

budujg stalowe mosty

po ktorych tatwiej is¢

do sedna Sztuki

Réza

réza w wazonie
miekkimi ptatkami
napetnia cieptem pokd;

zielonym spokojem cieszy oczy

juz wigdnie
w krysztatowym wazonie

Jadwiga Michalak

Jadwiga Michalak

Break Dance -

W dniu 17 kwietnia 2016 roku po

2m Mitosz Michatek — Nakto nad

raz pierwszy w Postominie odbyt sie  Notecig
turniej tarica Break Dance ,RYTM  3m Mikotaj Janikowski — Nakto nad
POSTOMINA". W zawodach udziat Notecig

wzieto 60 tancerzy. Ponadto byto duzo
gosci iwidzow.

Ponizej przedstawiamy wyniki
w danych kategoriach. Nowoscig
turnieju byto nagradzanie zawodnikéw
za4 miejsce.
Chiopcy dolat10
1m Oliwier Michno - Stawno
2mAdrian Kumaniecki - Stawno
3m Marcel Kabaczynski - Stawno
4m Karol Stegpien - Stawno
Chiopcy dolat13
1m Mateusz Grzybowski - Koszalin

4m Cyprian Olszewski - Stawno

Bboy dolat 16

1m Dominik Nowakowski - Polanéw

2m Maciek Malina - Koszalin

3m Oskar Maison —Nakto nad Notecig

4m Tymek Kawalec - Polanéw

Bboy kat open

1m Fabian Tofil - Nakio nad Notecig,

2mKorea - Stupsk

3m Brajan Redzimski - Bobolice

4m Michat Majka - Bydgoszcz
Dziewczeta podzielone zostaly

na dwie kategorie:

Bgirldolat 12
1m Julia Pigstka - Polanow
2m Maja Michatek — Nakto Nad
Notecig
3m Jagoda Radkowska - Polandw
4m Zuzia Schulz - Dartowo
Bgirl open
1m Julia Malec - Stupsk
2m Agata Kofaczyk — Nakto nad
Notecig
3m Julia Kalata - Kusowo
4m Daria Widniewska - Ustronie
Morskie

Organizatorem turnieju byto
Centrum Kultury i Sportu
w Postominie.

Harmonogram zajeé popotudniowych

Harmonogram zaje¢ organizowanych na terenie gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie
w miesigcu maj 2016 r. Wiecej informacji udziela CKiS: 59-810-93-73 lub ckis@postomino.pl

Jadwiga Michalak

70 lat urodzin Kazimierza Biatowasa
Serdeczne zyczenia skfadaja:
Coérka z mezem
Syn z zong
Piecioro wnuczat
Dwoch prawnukow
Do zyczen dotacza sie cata rodzinka.
Graj nam jeszcze dtugo.

Ogloszenie: sprzedam

Sprzedam 2-pokojowe mieszkanie o pow. 64,80 m.kw.

w miejscowosci Naémierz 25/2 gm.Postomino.

Cena do uzgodnienia.Pomieszczenia mieszczg sie na
parterze domu. Oprocz dwéch pokoi jest kuchnia i tazienka
zWC, a takze dwie piwnice otagcznej pow. 40,0 m.kw.

Tel.5981097 46, kom. 692 514 285.

. $wiadczen rodzinnych, funduszu L GOPS

. alimentacyjnego i $wiadczenia
© wychowawczeco — 500+ w Banku
i Spotdzielczym w Postominie na

Opiekun Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
(gr- mlodsza) f 15:30 - 17:30
Break Dance (g starsza) M. Grzybowski | 17339 - 19:30
Gitara klasyczna D. Lesner 16:30 - 17:30
Zajecia plastyczne GAMMA | JCzenviska R 15:00 - 19:00
Popotudnia senioralne Rovarioeens, Petne radosci
t. Cichy
(gr. mtodsza) 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30
Grupa taneczna (o; giorc,q M. Wachholz 17°30 - 1830 17:30 - 1830
Jezyk Angielski K. Wioszek 15:45 - 17:15 15:45 - 18:00
Taneczny Aerobik Mo Wachhorz | oo | 18:00-20:00 | 10T 19002000 | 18:00-19:00
(Jarostawiec, Postomino, Pieszcz) : 19:30-20:30 | Jarostawiec | 19:30-20:30 | Jarostawiec | Postomino
Pieszcz Pieszcz
Kapela Ludowa Pierikowianie 15:00 - 18:00
w Chudaczewie K. Wieczyriska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 | 18:00 - 19:30
. w Dzierzecinie A.Rzeczkowska 15:30 - 19:30 15:30 - 19:00 | 15:30 - 17:30
2 | wKaninie P. Skérzewska z4jgcia zawieszofe
::—r w tacku P. Skorzewska z3jecia zawieszofe
;. w Karsinie K. Wieczyriska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 16:00 - 17:30
E w Naémierzu M. Bartlewska 16:00 - 19:00 16:00 - 19:30 16:00 - 19:00
5 w Nosalinie M. Wachholz 15:30 - 17:30 15:30 - 17:30
= -
© w Patowie E. Maniecka 16:00 - 19:30 17:30 - 19:30 | 15:30 - 19:30
[%]
-Z | wRusinowie M. Bartlewska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 | 19:30 - 21:00
N ——
w Wilkowicach E. Maniecka 16:00 - 19:30 | 15:00 - 17:00 15:30 - 19:30
we Wszedzieniu A. Rzeczkowska 15:30 - 18:30 17:30 - 19:30 | 15:30 - 20:00
) ' °
Wyplaty - zmiana! Gabinet
Zmiana harmonogramu  wypfat  Neur 010g0pedyczny

: 2016r. « 17-21pazdziernik 2016r.

f . 18-24maj2016r. « 21-25listopad 2016r.
o 20-24 czerwiec 2016r. e 12-16 grudzien 2016r.
« 18-22lipiec2016r.
«  22-26sierpier 2016r. Kierownik GOPS w Postominie

19-23 wrzesien 2016r. Krystyna Slebioda

Informujemy, ze Gabinet

Neurologopedyczny w maju bedzie
i czynny w kazdy wtorek i czwartek od
- godz. 14:30do godz. 17:30.

Wizyty sq bezplatne.

Kontakt z Panig Beatgq Maciejewskaq

pod nr telefonu:
609-137-132.
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14 kwietnia br. delegacja instruktoréw
hufca na czele z zastepca komendanta hm.
Ryszardem Sobczakiem po raz kolejny
odwiedzita Kamila Bronisza - trzylatka
z Karwic, ktéremu pos$wiecona byta
tegoroczna akcja ,Grosik”.
Przesympatyczny i zawsze u$miechniety
Kamil wymaga statej opieki specjalistow
w zwigzku z obustronnym niedostuchem
czuciowo-nerwowym. Jego czeste wizyty
miedzy innymi w Swiatowym Centrum
Stuchu Kliniki Audiologii i Foniatrii
w Nadarzynie dajgq nadzieje na poprawe
stanu zdrowia, jednak sg bardzo kosztowne
i stanowig ogromne obcigzenie finansowe
dla rodzicow. Stad niezwykta rado$é¢
i nieukrywane wzruszenie najblizszych, gdy
dzieki ofiarnosci zuchéw, harcerzy,
instruktoréw oraz ucznidéw szkét, w ktorych
dziatajg jednostki organizacyjne Hufca ZHP
Stawno udafo sie zebra¢ kwote 3.742,08 zt.
Srodki, zgodnie z deklaracjg rodzicow
malca, zostang w catosci przeznaczone na
jego leczenie. Panstwo Broniszowie pragng
za naszym po$rednictwem serdecznie
podziekowa¢ wszystkim, ktérzy
odpowiedzieli na apel i ,usypali” tak wielkg
goére groszy. ,Harcerz jest pozyteczny
i niesie pomoc bliznim” to nie tylko zapis
w Prawie Harcerskim, lecz réwniez
konkretne dziatanie, ktore przySwieca
prowadzonej od wielu lat akcji ,Grosik”.
Dzigkujemy cztonkom: 2. Instruktorskiego
Kregu Seniora ,Wiarusy” w Stawnie,

Gr031k1 dlaKamlla

5. Instruktorskiego Kregu Seniora
,Dartowianie” w Darfowie, 5. Srodowiskowej :
Wielopoziomowej Druzyny Harcerskiej :

,Wilki Morskie” w Smardzewie,

www.postomino.pl [

www.szept.postomino.pl

Rozwiaz krzyzowke i wygraj
wejsciowke do motylarni!

-
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6. Wielopoziomowej Druzyny Harcerskie] -

,Dzieci Neptuna” w Stawnie, 7. Kregu

Instruktorskiego ,Sami Swoi” w Stawnie,

8. Wielopoziomowej Druzyny Harcerskiej
Druzyny
Harcerskiej im. Henryka Dabrowskiego :
w Malechowie, 18. Druzyny Harcerskiej im. : |

,Gryf” w Staniewicach, 11.

Ratownikow Morskich w Dabkach,

25. Wielopoziomowej Druzyny Harcerskiej

im. ppor. Emili Gierczak w Postominie,

27. Wielopoziomowej Druzyny Harcerskiej

im. Jerzego Kukuczki w Ostrowcu,

30. Gromady Zuchowej ,Szumigce

Muszelki” w Postominie,

32. Wielopoziomowej Druzyny Harcerskiej r

im. Jozefa Wybickiego w Lejkowie,

33. Pomorskiej Druzyny Starszoharcerskiej

w Stawnie, 34. Gromady Zuchowej ,Piraci”

w Korlinie, 50. Wielopoziomowej Druzyny
Harcerskiej im. Wiadystawa Sikorskiego
w Kopnicy, Probnej Gromady Zuchowej :
,Kosmiczna Gromada” w Ostrowcu oraz :
przedszkolakom z Malechowa i uczniom

Szkoty Podstawowej nr 3 w Stawnie.
Dziekujemy rowniez dyrektorom szkét za
umozliwienie przeprowadzenia teJ
wyjatkowej akcji dobrych serc.

hm. Jacek Bfaszczyk

Szef Biura KH ZHP Stawno

DZlel nasze. J obs+udze poznaszj fich Zwyczaje,i downesz sie Jak
nlesamowrre Tajemnicelilciekawostkilknyi Jq. /

Rodzina 500 plus: wypelnij Wnlosek na poczcie

Rodziny sktadajgce wniosek
0 wyptate $Swiadczen w ramach
Programu Rodzina 500 plus mogaq to
zrobi¢ w placowkach Poczty Polskiej.
Spoétka udostepnita 250 tys.
wydrukowanych wnioskow. To
propozycja zwiaszcza dla rodzin
z mniejszych miejscowosci, gdzie
dostep do Internetu jest ograniczony.
Jednocze$nie Poczta Polska poprzez
Bank Pocztowy oferuje obstuge

Spotecznej
w zakresie wdrozenia
i obstugi programu
$wiadczen Rodzina
500 plus. Dla tych
rodzin,
wypetni¢ papierowe
wnioski i bez wizyty
W gminnych
o$rodkach je wystac,
Poczta Polska

ktére wolg

Wygodg dla klientéw, oprécz

pocztowym do domu i
bezposrednio w placéwce. Z
wyptaty Swiadczenia
przekazem pocztowym
mogq korzysta¢ takze
gminne o$rodki pomocy
spofecznej.

Poczta Polska
w ramach wspoéipracy
z Ministerstwem Rodziny
Pracy i Polityki Spotecznej

strone pocztapolskarodzina.pl na ktérej
znajdujg sie wszystkie najwazniejsze
informacje o programie
i dedykowanych dla niego produktach
Grupy Poczty Polskiej. Osoby
niestyszace mogq uzyska¢ na stronie
www Poczty pomoc w wypetnieniu
whniosku o przystagpieniu do Programu
dzieki funkcji video czat. Poczta Polska
uruchomita réwniez Infolinie - 436 500
500 - dedykowang programowi

RODZINA

+-

whnioskéw online.
Poczta Polska jest partnerem
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki

przygotowata w swoich placéwkach

wydrukowane formularze.

przelewéw na konta w Banku
Pocztowym, jest takze mozliwosé
otrzymania $wiadczen przekazem

zaoferowata punkty informacyjne w
placéwkach pocztowych. Spoétka
przygotowata dla klientdw specjalng

Rodzina 500 Plus.

Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich

Jak co roku tak i w tym Gmina
Postomino uczestniczy w kolejnej
edycji Europejskiego Tygodnia Sportu
dla Wszystkich — XXII edycja
Sportowego Turnieju Miast i Gmin
2016. Udziat w turnieju pozwala
jednoczesnie na wypromowanie Miast
i Gmin w nim uczestniczacych, dajac
okazje do zaprezentowania przed
spoteczenstwem catego kraju walorow
turystycznych regionu, jak réwniez
wykorzystania swojego potencjatu

poprzez przygotowanie catej rzeszy
konkurencji sportowych oraz festynéw
dla okolicznych mieszkarcéw. Daje to
niesamowitg okazje do uczczenia na
sportowo przypadajacych w tych
dniach Dnia Matki oraz Dnia Dziecka.
Zachecamy cate rodziny do wzigcia
czynnego udzialu w konkurencjach
sprawno$ciowych o dopasowanych do
wieku i mozliwosci kondycyjnych
mieszkancow co uatrakcyjni
spedzenie tych majowych, wiosennych

dni aktywnie.

Tydzien Sportu zaczyna si¢ od
- 26 maja br. i trwac bedzie

dnia Matki
do 1 czerwca 2016 roku Dnia Dziecka.

Zapraszamy mieszkancow i gosci
bedacych na terenie Gminy Postomino
w tym okresie do wykazania sig bardzo

duza aktywnoscig w tym czasie.

koordynator gminny
Maria Lech-Szajner

Ogloszenie

e Fiskars-narzedzia
e nasionawarzyw i kwiatow

e chemiasamochodowa
e czedcisamochodowe
kontakt: 693-80-85-95
czynne 8:00-16:00

Rolniczy Dom Towarowy w Postominie
oferuje:

e olejesamochodoweirolnicze
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Krzyzowka nr 05/2016

autor: Zdzistaw Ludwikowski
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To juz 300 krzyzéwka

300 numer krzyzowki, ktéra
nieprzerwalnie ukazuje sie
w naszym miesieczniku od grudnia
1992 roku, to wspaniata okazja do
przyblizenia Panstwu postaci jej
autora. Pan Zdzistaw Ludwikowski
miesigc w miesigc uktada
krzyzowke specjalnie dla
czytelnikow ,Szeptu Postomina”
nie oczekujac nicw zamian.

Zdzistaw Ludwikowski to
wieloletni, zastuzony dziatacz
Gminy Postomino, przede
wszystkim w dziedzinie
sportu i kultury fizycznej. Pan

Wsréd startujgcych sg najlepsi
polscy i zagraniczni zawodnicy.
W przedbiegowych spotkaniach
i podczas samego biegu goszczg
znani Polscy Olimpijczycy, ktérych
przyjazd do Gminy Postomino
zawdzieczamy Zdzistawowi
Ludwikowskiemu. Corocznie
w biegach startuje okoto 1000 osdb.
W roku 2015 bieg obchodzit swdj
jubileusz 25 - lecia. Zdzistaw
Ludwikowski jest takze twérca
Ogdlnopolskiego Biegu

Zdzistaw jest zafozycielem =

N

Klubu Biegacza "Bryza

w Postominie, ktory w tym
roku obchodzit swoje 10
urodziny. To wta$nie
Zdzistaw Ludwikowski @
przyczynit sie do
rozpropagowania biegania
wérod spotecznosei gminnej. | 4
Przez wiele lat brat czynny £
udziat w organizowanych
biegach i maratonach w kraju
i zagranica,.

W latach 2004-2008
sprawowat funkcje Prezesa
Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,WIEZA’
Postomino. Od lat szkolnych
rozwijat zamitowanie do
sportu w swoim ZzZyciu.
Zdzistaw Ludwikowski jest preznym
dziataczem, inicjatorem
i organizatorem wielu imprez
sportowych i rekreacyjnych. W roku
1990 zapoczagtkowat
,Miedzynarodowy Bieg Po Plazy”
w Jarostawcu. Bieg, ktdry jest jedng
z wigkszych imprez sportowych
w Polsce, na state wpisang
w ogoInopolski kalendarz sportowy,
zyskujacg uznanie uczestnikow.

Mikotajkowego ,POWITANIE
ZIMY” w Jarostawcu. Podczas tej
imprezy dzieci i mtodziez biegajq
w mikotajkowych czapkach w aurze
proszacego $niegu. Doroéli
pokonujg dystans 10 km.

Zdzistaw Ludwikowski na
terenie Gminy Postomino
zapoczatkowat takze sportowg
rywalizacje softectw w ramach
Gminnego Wspétzawodnictwa
Sportowo-Rekreacyinego.

W kazda niedziele Pan Zdzistaw
wraz z czlonkami Klubu ,Wiking”
zazywa kapieli morskich
i jeziornych na terenie Wybrzeza,
promujac w ten wspaniaty sposéb
Gmine Postomino. Zdzistaw
Ludwikowski zainicjowat réwniez
cykl czwartkéw lekkoatletycznych
w Gminie Postomino. Do dnia
dzisiejszego w kazdej edycji oprocz
dzieci i mtodziezy z terenu gminy
udziat w nich biorg takze zawodnicy
ze Szczenurza i Bobolic. Zdzistaw

e j€St pOomystodawcy
e 168
B ——

mT——

. i realizatorem turnieju
lekkoatletycznego Grand Prix
Gminy Postomino ,AKTYWNI
50+”. Sport tgczy ze
zdrowiem - realizujac
przedsiewziecia
prozdrowotne.

W 2008 r. podczas
« otwarcia stadionu LA im.
s Z. Galka w Postominie
zorganizowat mecz
reprezentacji Gminy
Postomino z reprezentacjg
,Ortow Gorskiego”. Zdzistaw,
fanatyk sportu, mitosnik
zdrowego stylu zycia od 1998
roku wspotorganizuje rajdy
rowerowe na terenie Gminy
Postomino. W 2003 roku
zostat wspotzatozycielem
Klubu Mito$nikdw Turystyki
Rowerowej ,MARYSIENKA”
Postomino. Nalezy do grona
Stowarzyszenia Kultury
Fizycznej ,AKTYWNI" Postomino.
Wsréd  sportowcéw jest znanym
menedzerem sportu, to aktywny
zawodnik, dziatacz i mito$nik
kultury fizyczne.

Panie Zdzistawie serdecznie
gratulujemy i bardzo mocno
dziekujemy.

Poziomo:

4. Korki w szpilkach.
10. Partyjny lub telefoniczny.
11. Uczniowska laba.
12. Uzda bez wedzidta.
14. Drapiezna ryba morska.
15. Stolica Syrii.
16. Produkcyjny lub fryzjerski.
17. Choragiew z godtem.
21. Rodzaj smazonego ciasta.
25. Ptak z Nowej Zelandii.
26. Kobieta grajgca na detym

instrumencie muzycznym.

27. W muzealnej gablocie.
29. Przeptywa przez Antwerpie.
32. Jeden ze znakdw drogowych.
35. Przyrzad do zabijania much.
39. Dowdédca kozacki.
40. Miasto w poblizu zalewu Wislanego.
41. Uzywany do narkozy.
42. ...ptaczu w Jerozolimie.
43. Kanalizacyjna lub wentylacyjna .
45, Szczenieta lub kocieta.
46. Placki rosyjskie.
47. Odmiana matego konia.
48. Grudniowe imig zenskie.

$zept

Postomina
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Pionowo:

1. Markowa kawa.
2. Bron na rece chuligana.
3. Bar w westernach.
5. Kobieta wychwytujaca usterke produktu.
6. Bezwtadny lot w dot.
7. Toboly podréznego.
8. Kolba kukurydzy.
9. Eksces bramkarza.
12. Samiec kozicy lub sarny.
13. Nadzorcza w spotce.
18. Wyrzyna sie niemowlakowi.
19. Marka proszku do prania.
20. Przyrzad do poskramiania koni.
22. Boloniski w Paryzu.
23. Miasto w Wielkopolsce (jak dzien).
24. Ojciec Jakuba i Ezawa.
28. Marka motoroweru.
29. Multaj, kanalia.
30. Dawna nazwa Anglii.
31. Przyrzad gimnastyczny.
32. Kierownica statku.
33. Jedno z pierwszych stow dziecka.
34. Oaza zieleni w miescie.
36. ... atomowa pierwiastka.
37. Przywrécenie czystosci odziezy.
38. Bajkowy wtasciciel lampy.
43. Zte samopoczucie po spozyciu alkoholu.
44. Mocne piwo angielskie.

KUPON 05/2016
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niezbednych do realizacji losowania nagréd.
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Litery z kratek ponumerowanych
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 35
utworzg hasto, kiore jest rozwigzaniem
krzyzowki. Rozwigzanie nalezy przesta¢ na
kartce pocztowej wraz z naklejonym
kuponem na adres redakcji do kofica maja
2016r.

Do rozlosowania sa trzy
wejsciowki do Motylarni i Krainy
Usmiechu w Jarostawcu. A na deser dla
zwyciezcy sa darmowe lody.

Sponsorem nagréd jest Kraina
Motyli, ul. Spacerowa 3a, 76-107
Jarostawiec.

(imig, nazwisko, adres)

D - zaznaczajac to pole o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z péz. zm.) dla potrzeb

N P

Wsrdd prawidtowych rozwigzan, ktre
wptynety wylosowano:

1. Agnieszka Belziuk-Znojek, Korlino
2.Anna Olzacka, Pienkowo
3. Paulina Osowska, Postomino

Nagrody do odebrania (do konca
maja 2016 r.) w Urzedzie Gminy Postomino,
pokdj nr 18 lub 23.

Sprostowanie

W kwietniowym numerze naszej gazety na stronie 2 w artykule pn.: Gminne
eliminacje XXXIX Ogélnopolskiego Turnieju Wiedzy PoZarniczej wkradt sie bfad, za co

bardzo przepraszamy.
W grupie gimnazjalnej

2 miejsce zajat Dominik Mikotaj, 3 miejsce Bartosz Koszmieder obaj mtodziency sq

uczniami Zespotu Szkdtw Jarostawcu.

Stopka redakcyjna

Wydaweca i redakcja:

&&=

Il
4

Urzad Gminy w Postominie
76-113 Postomino 30
tel.: (59) 810 85 93
e-mail: szept@postomino.pl
Druk:
Polska Press Sp. z 0.0.
Drukarnia w Koszalinie
ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin
tel.: (094) 340 35 98

oddano do druku dnia: 04.05.2016 r.

Napisz artykul:

Wszelkie materialy, artykuly prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na adres e-
mail: szept@postomino.pl

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen,
zastrzega sobie prawo do zmiany tytutéw oraz
przeredagowan nadestanych materiatow.

Egzemplarz bezptatny,
naktad 1500 egz.
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l _ plaistlk odpady
< MIEJSCOWOSCI | i zmieszane
‘j MIEJSCOWOSCI Miadd ST lastik RELOnE R pojemniki
/ szklo biate |szkio kolorowe|, = PESUX . | odpady wielomateriatowe
L papier i tektura wielomaterialowe] Zmieszane o P'ON‘IEEZIALE? ]
zierzecin, Karsino, Kanin,
o PPNIE|(DZI'ALE|:( ) Mastowice, Ronino, 3 20
Pl HI, NI, [N 9 16 23 Chudaczewo, Pierikowo
Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pierikowo WTOREK
Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice,
WTORE,K . . Staniewice, Nosalin, Patéwko, 14 21
Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, 10 17 24 Patowo, Pieszcz
Staniewice, Nosalin, Patowko, =
Patowo, Pieszcz SRODA
2 Gorsko, Korlino, Krolewo,
Gérsko i;lti,n?)AKrélewo Marszewo, Postomino, Ztakowo 15 22
Marszewo,y Postomyino, Zlakc;wo " 18 25 Wykroty, Krélewko
Wykroty, Krélewko CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, tacko, 16 23
_ CZV\(ARTEK 30 Nacmierz, Rusinowo
Bylica, Jezierzany, tacko, 12 19 (poniedziatek)
Nacmierz, Rusinowo
PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 17 24
PIATEK 260zISN, Jarosie\
Wszedzien, Jarostawiec 13 20 27 Tyn, Kiosnik, Pierikowko
Tyn, Klosnik, Pienkéwko X X X ) )
Y kOdpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 2 i 16 czermec.)

k Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 5 i 19 maj. J

PAMIETAIJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawié¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Kapela Piefkowianie go$cita w Swidwinie na
przegladzie Kapel Ludowych ,Kaziuki® piosenki
Lwowskiej na rynku miejskim, przy duzej ilosci
ludzi. Serdeczne podzigkowanie ze strony wtadz
Swidwina.

Nastepny wyjazd- Niedziela Palmowa do
tobza na przeglad Kapel Ludowych
,Lobezka Baba” Nasza Kapela zdobyta
[l miejsce. _

16 kwietnia wyjazd na przeglad zespotéw do
Dobiestawa gm. Dartowo potgczona z wypiekiem
§ smacznego nale$nika. Zespoty otrzymaty

jednakowe upominki.

Cudze chwalicie, swego nie znacie,
sami nie wiecie, co posiadacie. Tak mozna
by powiedzie¢ o nowym miejscu na
kulturalnej mapie gminy Postomino.
Nowy budynek w centrum gminnej wioski
przycigga uwage. Co tam jest? Jaki rower?
W dodatku biaty.

Stary rower mtoda kobieta odkryta na
strychu w domu swoich dziadkéw.
Odswiezyta, pomalowata, inspiracji
poszukata. Tak oto ,stary grat” ( jak czesto
sie mowi o czyms juz wiekowym) jest teraz
symbolem chtodnej elegancji, elementem
wystroju, sSwietnie komponujacym sie
z szarymi S$cianami, biatymi donicami,
czystym szktem. Drugie zycie sprzetu
i to jakze ciekawe, gdyby tak potrafit
mowic.

,Biaty Rower” — dom goscinny,
miejsce  do spotkan, konsumpcji ,
a jednoczesnie peten Swiezych pomystéw
na lokalng aktywnos$¢, na wiosenne
pobudzenie, na edukacje przez dziatanie.

Wiascicielka p. Karina Szymanska -
Galinska kolejny raz zadziwita nas
inicjatywa warta upowszechnienia —
zorganizowata otwarte warsztaty kulinarne
pt. ,Smaki Italii”, a nastepnie wiosenne
wietrzenie szaf.

- Pomyst zrodzit sie pod wptywem
wiosennej pory — opowiada p. Karina.
Kuchnia wtoska jest Swieza, lekka, petna
warzyw i ziét. Wkrétce beda polskie
pomidory, $wieza bazylia — trzeba korzystaé
i cieszyc sie ze smakdw natury.

r

- ' E Iy
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Podczaswarsztatéw prowadzonych
profesjonalnie przez szefa kuchni Macieja
przygotowywany byt petny obiad. Zupa -
wtoski krem z pomidoréw z bazylig i stodka
Smietanka, czyli jego Wysokos¢ Pomidor!
Na drugie: Penne all'arrabbiata, czyli
"wsciekty makaron". Woystarczy zaledwie
kilka sktadnikdéw — papryczka chilli, czosnek,
pomidory, aby stworzy¢ wspaniatg
kompozycje smakowa. Na
deser " zabajone" jako mikstura
dodajgca sit! Dodatkowym elementem byta
degustacja dobrego wtoskiego wina.
Panie, ktore przybyty, by pozna¢ smaki
Italii z wielkim zaangazowanie siekaty, kroity

Wiosenne rewolucje w ,,Biatym Rowerze”
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, dusity, gotowaty, ubijaty i dolewaty, pot
z czota ocieraty. A efekty ich pracy pojawity
sie na pieknie nakrytym stole. Byta wspdlna
degustacja, sympatyczne rozmowy, ciepty,
dobry nastrdj. Warto byto.

- Prosze przedstawi¢ czytelnikom
naszej gazety oferte dziatan, ktdre
proponujecie w Waszym lokalu.

- Mozemy sprosta¢ wtasciwie
wszelakim zyczeniom naszych klientéw.
JesteSmy otwarci na wszelkie sugestie
klientéw; mamy zaplecze kuchenne, wtasng
— dobrg — kadre, pokoje goscinne , teren
zielony. To, za co odpowiadamy
kompleksowo, to organizacja szkolen,

ogloszenie ptatne

spotkan firmowych, wesel, uroczystosci
rodzinnych i innych okazjonalnych (np.
wieczory panieniskie). Mamy uprawnienia
do kompleksowej organizacji wesel
z udziatem gosci niemieckich i angielskich,
jak rowniez Swiadczymy ustugi doraznej
pomocy jezykowej. W okresach
przedswigtecznych oferujemy kiermasze
potraw tradycyjnych i ciast. Chcemy
wesprze¢ panie pracujgce, zabiegane — tu
beda mogty zamoéwi¢ kazdg potrawe.
Chcemy kontynuowaé¢ dziatania
warsztatow kulinarnych i wkrétce beda to
dania z kasz, kuchnia polska w nowe;j
odstonie, a takze warsztaty poswiecone
zdrowej zywnosci. Marzeniem naszym —
wspdlnie z zaprzyjaznionymi osobami -jest
przeprowadzenie warsztatéw wizazu,
warsztatow okazjonalnej dekoracji oraz
spotkanie ze stylistka.

Dos¢ sporym zainteresowanie cieszyta
sie inicjatywa wietrzenia szaf, gdzie mozna
byto za malutkie pienigdze kupi¢ co$
uzywanego lub sie wymieni¢, a takze
wspomoc osoby potrzebujgce. W planach
jest powtdrka z wietrzenia szaf letnig pora.

Whtasciciele ,, Biatego Roweru” duzg
wage przywigzujg do kontaktéw
z seniorami, podtrzymywaniu tradycji,
wspierania wszelkich inicjatyw lokalnych,
ktére pozwolg na wspdlne dziatania i rozwdj
naszej matej ojczyzny.

Autor tekstu: Pani Teresa Rysztak




