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Informujemy, iż na prośbę Sołtysów oraz przedstawicieli instytucji rolnych 
Gminne Dożynki zostały odwołane. Jednocześnie zapraszamy na Gminny Festyn 
„Babie Lato”, który odbędzie się 17 września 2016 roku w miejscowości Nosalin.

Rozpoczęcie roku szkolnego 2016/2017

Zespół Szkół w PieszczuSzkoła Podstawowa w Staniewicach

Zespół Szkół w Jarosławcu

Zespół Szkół w PostominieZespół Szkół Społecznych w Korlinie

Dożynki odwołane,
będzie Gminny Festyn
„Babie Lato”

Gminny    Festyn    „Babie    Lato”Gminny    Festyn    „Babie    Lato”
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Kalendarium
wrzesień

Gdy wrzesień z pogodą zaczyna, 
zwykle przez miesiąc 
pogoda się trzyma.

Jeśli wrzesień będzie suchy, 
październik nie oszczędzi nam pluchy.

Wrzesień chodzi po rosie, 
zbiera grzyby we wrzosie.

1 września  (czwartek)

Dzień Weterana, 
Pierwszy Dzień Szkoły, 

Rocznica Wybuchu II Wojny Światowej

8 września  (czwartek)

Międzynarodowy Dzień Piśmiennictwa, 
Międzynarodowy Dzień 
Walki z Analfabetyzmem

9 września  (piątek)

Międzynarodowy Dzień Urody

10 września  (sobota)

Światowy Dzień Pierwszej Pomocy, 
Światowy Dzień Przeciwdziałania 

Samobójstwom, 
Światowy Dzień Drzewa, 

Dzień Solidarności 
z Osobami Chorymi na Schizofrenię

12 września  (poniedziałek)

Dzień Programisty

15 września  (czwartek)

Międzynarodowy Dzień Demokracji, 
Europejski Dzień Prostaty

16 września  (piątek)

Międzynarodowy Dzień Ochrony 
Warstwy Ozonowej

17 września  (sobota)

Dzień Sybiraka

18 września  (niedziela)

Dzień Geologii

19 września  (poniedziałek)

Dzień Dzikiej Flory, 
Fauny i Naturalnych Siedlisk

21 września  (środa)

Światowy Dzień 
Osób z Chorobą Alzheimera, 

Dzień Służby Celnej, 
Międzynarodowy Dzień Pokoju

Międzynarodowy 
Dzień bez Samochodu

24 września  (sobota)

Międzynarodowy Dzień Głuchych

27 września  (wtorek)

Dzień Polskiego 
Państwa Podziemnego, 

Światowy Dzień Turystyki, 
Światowy Dzień Serca

28 września  (środa)

Światowy Dzień Walki z Wścieklizną

Międzynarodowy Dzień Tłumacza

22 września  (czwartek)

Początek Astronomicznej Jesieni, 

30 września  (piątek)

Dzień Chłopaka,

2016
Podczas XX sesji VII kadencji >> w sprawie zmian w budżecie >> w sprawie: przygotowania projektu 

Rady Gminy Postomino dnia 26 gminy na 2016 rok uchwały ustalającej zasady 
sierpnia 2016 roku Radni podjęli i warunki sytuowania obiektów >> w  s p r a w i e  o k r e ś l e n i a  
następujące uchwały: m a ł e j  a r c h i t e k t u r y,  t a b l i c  tygodniowego obowiązkowego 

r e k l a m o w y c h  i  u r z ą d z e ń  >> w sprawie przystąpienia do wymiaru godzin zajęć nauczycieli 
reklamowych oraz ogrodzeń, ich sporządzenia miejscowego niewymienionych w art. 42 ust.3 
g a b a r y t ó w ,  s t a n d a r d ó w  p lanu  zagospodarowan ia  ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. - 
jakościowych oraz rodzajów przestrzennego m. Jarosławiec Karta Nauczyciela, zatrudnionych 
materiałów budowlanych z jakich w szkołach prowadzonych przez >> w sprawie udzielenia pomocy mogą być wykonaneGminę Postominof i n a n s o w e j  P o w i a t o w i  

>> w sprawie nadania nazwy ulicy Sławieńskiemu >> w sprawie wyrażenia zgody na 
w miejscowości Jezierzanywydzierżawienie nieruchomości >> w sprawie udzielenia pomocy 

na okres powyżej 3 lat >> w sprawie zaliczenia drogi do r z e c z o w e j  P o w i a t o w i  
kategorii dróg gminnychSławieńskiemu >> w sprawie wyrażenia zgody na 

s p r z e d a ż  p r z e z  G m i n ę  >> w sprawie wyrażenia zgody na >> w sprawie zmiany wieloletniej 
nieruchomości gruntowej nabycie nieruchomościprognozy finansowej Gminy 

Postomino na lata 2016-2027

XIX sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna władza

Przypominamy, że pełną treść 
każdej uchwały z ostatniej sesji i nie 
tylko można znaleźć na stronie 
biuletynu informacji publicznej gminy 
P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m  
internetowym:

 www.postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

§
Ranking „Wprost”

T y g o d n i k  „ W p r o s t ”  
przeanalizował sytuację Polskich 
miast i gmin wiejskich. Na podstawie 
danych finansowych wszystkich gmin 
w Polsce stworzył ranking, w którym 
pod uwagę wzięto poziom dochodów wiejskich w Polsce (około 1700 gmin). 
własnych i nakładów inwestycyjnych Z województwa zachodnio-
przeliczonych na jednego mieszkańca pomorskiego wyżej niż Postomino 
w dwóch ostatnich latach oraz ich znalazły się jedynie gminy: Ustronie 
dynamikę. Ważnym kryterium było Morskie (4 miejsce) i  Mielno 
także zadłużenie. (2 miejsce). 

Ranking ukazał się w sierpniu Budujące jest to, iż mimo wielu 
tego roku i  przedstawia 100 potrzeb i problemów nasza gmina 
najlepszych gmin wiejskich i miejskich rozwija się dynamicznie. Zajęcie 12 
w Polsce. Gmina Postomino zajęła miejsca w skali całego kraju to duży 
w tej klasyfikacji bardzo wysokie 12-te sukces. 
miejsce wśród wszystkich gmin 

Przydomowe biologiczne 
oczyszczalnie ścieków

Urząd  Gminy  Pos tomino  
informuje, iż wznawia się nabór 
wniosków na budowę przydomowych 
oczyszczalni ścieków. Nabór trwać 
będzie do 23.09.2016 r. Wzór 
deklaracj i  jaką należy złożyć 
znajdziecie Państwo na stronie 
i n t e r n e t o w e j  U G  P o s t o m i n o   
w Biuletynie Informacji Publicznej - Wszedzień - Karsino
w zakładce „Wnioski, formularze, - Masłowice Wszelkie informacje uzyskają 
druki” -> „Ochrona środowiska” -> - Dzierżęcin Państwo pod numerem telefonu 59 
Deklaracja PBOŚ. Liczba miejsc - Mazów 846 44 47 lub bezpośrednio 
ograniczona. - Wilkowice w Urzędzie Gminy Postomino pokój nr 

Pierwszeństwo zgłoszenia mają - Ronino 12.
następujące miejscowości: - Kanin

Przestrzegaj porządku, nie podrzucaj śmieci! 

W sezonie letnim na terenie 
naszej gminy, przede wszystkim 
w miejscowościach nadmorskich 
Strażnicy Staży Gminnej rozmieścili 
5 k a m e r  r e j e s t r u j ą c y c h  t z w.  
podrzucanie śmieci. Kamery działają 
w przypadku  wykryc ia  ruchu  
i nagrywają obraz, na którym bardzo 
dobrze widać każdy szczegół. Straż 
Gminna współpracuje w tym zakresie 
ze Strażą Leśną, która także rejestruje 
tego typu wykroczenia. Przestrogą dla 
osób, które nie przestrzegają 
regulaminu utrzymania czystości 
i porządku  na terenie naszej gminy 
niech będzie fakt, iż wobec sprawców 
prowadzone będą postępowania 
w sprawach o wykroczenia.   

Inwestycje w gminie

Refleksje koordynatora WOPR o sezonie letnim 2016
Sezon 2016 jak każdy poprzedni n i e ś l i ś m y  p o m o c  m e d y c z n ą  

p r z y n i ó s ł  n o w e  w y z w a n i a  i pomogliśmy w transporcie. Pani 
i doświadczenia. Po rocznej przerwie d z i ę k o w a ł a ,  c h w a l i ł a  n a s z  
wróciliśmy do Jarosławca w zupełnie p r o f e s j o n a l i z m  i  g r a t u l o w a ł a  
nowym składzie.  Tylko dwóch dotychczasowych osiągnięć, o których 
ratowników z poprzednich lat,  doczytała w Internecie.
a p o z o s t a l i  t o  o s i e m n a s t o ,  No i na koniec trochę o sprzęcie 
dziewiętnasto-latkowie dopiero po ratowniczym. Mamy go trochę bo 
kursach. W tym roku 25 ratowników quada, dwa skutery wodne i sześć łodzi 
zabezpieczało 6 stanowisk na odcinku otrzymaliśmy do dyspozycji z CKiS-u. 
600 m plaży, 300 m po stronie Samochód osobowy, transportowy 
wschodniej i 300 m po zachodniej. i terenowy oraz deski ratownicze 
W tym roku uruchomiliśmy stanowisko o t r z y m a l i ś m y  z  W O P R - u  
nr 4 tzw „Mikołajek” co wzbudziło Zachodniopomorskiego w Szczecinie. 
wielkie zadowolenie zarówno wśród Dzięki zaangażowaniu jednej i drugiej 
turystów jak i właścicieli pensjonatów. instytucji turyści mogli czuć się w tym 
Na plaży dyżurowało 22 ratowników sezonie bezpiecznie.
wodnych, 2 operatorów skutera Ogólnie miniony sezon uważam 
ratowniczego, 1 ratownik medyczny, no za udany. Drużyna ratowników spisała 
i  k o o r d y n a t o r  W O P R .  J a k  się na medal i nie doszło do tragicznych 
wspomniałem wcześniej, byli to młodzi zdarzeń na kąpieliskach strzeżonych. 
ludzie zaraz po kursach, i w związku A najważniejsze, że zespół jest już 

ratowniczych. O ich profesjonalnym ratunkowej. Nasza praca to dyżur, alkoholu sami się okaleczyli. Byliśmy z tym przez pierwsze dwa tygodnie bardzo zgrany i doświadczony i jestem 
działaniu przekonały się zespoły informacja i niesienie bezpośredniej takim „Pogotowiem Ratunkowym”.szko l i ł o  i ch  na  p laży  dwóch  przekonany, że mam mocną ekipę na 
P a ń s t w o w e g o  R a t o w n i c t w a  pomocy zarówno na plaży jak i poza nią Są ludzie, którzy potrafią docenić doświadczonych ratowników, oraz przyszły rok.
M e d y c z n e g o ,  k t ó r e  w s p ó l n i e  p r z e z  2 4  g o d z i n y  n a  d o b ę .  naszą niebezpieczną i odpowiedzialną dwóch instruktorów WOPR, a każdego Krzysztof Lewandowski
prowadziły akcje ratowania życia. Wyciągaliśmy tonących z wody, służbę i bezwzględnie dostosowują się wieczora o godzinie 20-tej lekarz Koordynator Ratownictwa 
Również Turyści byli pełni podziwu, o p a t r y w a l i ś m y  o k a l e c z o n y c h  do naszych porad i wskazówek  medycyny i doświadczony ratownik Wodnego
zwracając szczególną uwagę na i użądlonych przez owady na plaży, na a nawet krytycznie komentują  w Gminie Postominomedyczny. Zaangażowanie jednych 
zaangażowanie w pracy, szybkość ulicy, a nawet w godzinach nocnych, zachowania innych. Kąpielisko Morskie Jarosławieci drugich pozwoliło na stworzenie 
r e a k c j i  p o d c z a s  z a g r o ż e n i a  tych, którzy zostali pobici przez grupy Otrzymal iśmy ostatnio l ist  w ciągu 12 dni bardzo dobrych 
i profesjonalnym prowadzeniem akcji chuliganów i tych, którzy po spożyciu i widokówkę z Bochni od turystki, której i s a m o d z i e l n y c h  z e s p o ł ó w  

W sierpniu 2016 r. zakończono zgłosiło zakończenie budowy ciągu zostanie wykonany za kwotę brutto sanitarnej i deszczowej oraz sieci 
budowę altany rekreacyjnej w m. Tyń. pieszo-jezdnego z chodnikiem przy w wysokości 285 655 zł. Termin elektroenergetycznej) roboty drogowe 

2 budynku wielorodzinnym w Kłośniku. zakończen ia  remon tu  do  31  będą podzielone na dwa etapy. I etap Altana o powierzchni 38,5 m   
Teren utwardzono kostką brukową gr. października 2016 r. obejmie przebudowę odcinka ulicy wyposażona jest w cztery ławostoły. 
8 c m  o r a z  w y k o n a n o  j e g o  Firma Strabag kontynuuje roboty Nadmorskiej  od ul. Rybackiej do ulicy Posadzkę wykonano z betonowej 
odwodnienie. drogowe na ulicach Fiołkowej, Słonecznej. Drugi etap obejmie kostki brukowej. Zamówienie zostało 

Rozstrzygnięto kolejne przetargi Konwaliowej, Chabrowej i Różanej na odcinek od ul. Słonecznej do ul. wykonane za kwotę 28 290 zł brutto. 
na budowę ciągów pieszych w m. Osiedlu Południe w Jarosławcu. Dnia B a ł t y c k i e j .  U m o w n y  t e r m i n  Na ukończeniu jest także 
Królewo  (II etap) oraz remont 5  wrześn ia  br.  p rzys tąp i  do  zakończenia upłynie 15 listopada budowa małego placu zabaw 
z przebudową chodnika w m. p r z e b u d o w y  o d c i n k a  u l i c y  2016 r. w Postominie. Obok urządzeń 
Naćmierz. Zwycięzcą przetargu jest Nadmorskiej od skrzyżowania z ul. Gmina zakończyła również zabawowych plac wyposażony będzie 
firma STRABAG Sp. z o.o., która Bałtycką do skrzyżowania z ul. procedury przetargowe na wykonanie również w cztery urządzenia sportowe 
wykona w m. Królewo chodnik z kostki Rybacką w Jarosławcu. W celu dokumentacji projektowej na budowę outdoor fitness służące rekreacji 
b r u k o w e j  z  w j a z d a m i  d o  zminimalizowania uciążliwości dla budynków socjalnych z placem w tym: „biegacz”- orbitrek na słupie, 
poszczególnych posesji oraz zatokę przedsiębiorców i mieszkańców, zabaw, parkingami i drogą dojazdową „wioślarz” – krzesło do wyciskania na 
autobusową z wiatą przystankową za zgodnie z informacją udzieloną przez z oświetleniem przy drodze tzw. słupie, „prasa nożna”- rower na słupie 
kwotę brutto 293 295 zł. Chodnik firmę Strabag na spotkaniu z „w dębach” w Pieńkowie oraz budynku oraz „surfer”- twister na słupie. Teren 
długości 362mb zabezpieczony zainteresowanymi podmiotami komunalnego wraz z niezbędną p l a c u  z a b e z p i e c z o n y  j e s t  
będzie między innymi barierkami gospodarczymi  w Jarosławcu - z infrastrukturą towarzyszącą na terenie ogrodzeniem, wyposażony również w 
ochronnymi oraz n iezbędnym uwagi na zakres robót (ul. Nadmorska byłej szkoły podstawowej również ławki i kosze na śmieci. Łączny koszt 
oznakowaniem. Remont chodnika będzie przebudowana na całej w Pieńkowie. budowy placu zabaw z urządzeniami 
w Nacmierzu o długości 900 mb wraz szerokości pasa drogowego łącznie z fitness wynosi 69 324 zł brutto.
z n iezbędnymi  w jazdami  do  c h o d n i k a m i ,  w y m i a n ą  s i e c i  Gminne Przedsiębiors two 
poszczególnych nieruchomości wodociągowej ,  kanal izacyjnej ,  Komunalne Sp. z o.o. w Postominie 

Altana w m. Tyń

Plac zabaw w PostominieChodnik w Królewie

Ciąg pieszo-jezdny z chodnikiem w m. Kłośnik

wrzesień 2016wrzesień 2016
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P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m  
internetowym:

 www.postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

§
Ranking „Wprost”

T y g o d n i k  „ W p r o s t ”  
przeanalizował sytuację Polskich 
miast i gmin wiejskich. Na podstawie 
danych finansowych wszystkich gmin 
w Polsce stworzył ranking, w którym 
pod uwagę wzięto poziom dochodów wiejskich w Polsce (około 1700 gmin). 
własnych i nakładów inwestycyjnych Z województwa zachodnio-
przeliczonych na jednego mieszkańca pomorskiego wyżej niż Postomino 
w dwóch ostatnich latach oraz ich znalazły się jedynie gminy: Ustronie 
dynamikę. Ważnym kryterium było Morskie (4 miejsce) i  Mielno 
także zadłużenie. (2 miejsce). 

Ranking ukazał się w sierpniu Budujące jest to, iż mimo wielu 
tego roku i  przedstawia 100 potrzeb i problemów nasza gmina 
najlepszych gmin wiejskich i miejskich rozwija się dynamicznie. Zajęcie 12 
w Polsce. Gmina Postomino zajęła miejsca w skali całego kraju to duży 
w tej klasyfikacji bardzo wysokie 12-te sukces. 
miejsce wśród wszystkich gmin 

Przydomowe biologiczne 
oczyszczalnie ścieków

Urząd  Gminy  Pos tomino  
informuje, iż wznawia się nabór 
wniosków na budowę przydomowych 
oczyszczalni ścieków. Nabór trwać 
będzie do 23.09.2016 r. Wzór 
deklaracj i  jaką należy złożyć 
znajdziecie Państwo na stronie 
i n t e r n e t o w e j  U G  P o s t o m i n o   
w Biuletynie Informacji Publicznej - Wszedzień - Karsino
w zakładce „Wnioski, formularze, - Masłowice Wszelkie informacje uzyskają 
druki” -> „Ochrona środowiska” -> - Dzierżęcin Państwo pod numerem telefonu 59 
Deklaracja PBOŚ. Liczba miejsc - Mazów 846 44 47 lub bezpośrednio 
ograniczona. - Wilkowice w Urzędzie Gminy Postomino pokój nr 

Pierwszeństwo zgłoszenia mają - Ronino 12.
następujące miejscowości: - Kanin

Przestrzegaj porządku, nie podrzucaj śmieci! 

W sezonie letnim na terenie 
naszej gminy, przede wszystkim 
w miejscowościach nadmorskich 
Strażnicy Staży Gminnej rozmieścili 
5 k a m e r  r e j e s t r u j ą c y c h  t z w.  
podrzucanie śmieci. Kamery działają 
w przypadku  wykryc ia  ruchu  
i nagrywają obraz, na którym bardzo 
dobrze widać każdy szczegół. Straż 
Gminna współpracuje w tym zakresie 
ze Strażą Leśną, która także rejestruje 
tego typu wykroczenia. Przestrogą dla 
osób, które nie przestrzegają 
regulaminu utrzymania czystości 
i porządku  na terenie naszej gminy 
niech będzie fakt, iż wobec sprawców 
prowadzone będą postępowania 
w sprawach o wykroczenia.   

Inwestycje w gminie

Refleksje koordynatora WOPR o sezonie letnim 2016
Sezon 2016 jak każdy poprzedni n i e ś l i ś m y  p o m o c  m e d y c z n ą  

p r z y n i ó s ł  n o w e  w y z w a n i a  i pomogliśmy w transporcie. Pani 
i doświadczenia. Po rocznej przerwie d z i ę k o w a ł a ,  c h w a l i ł a  n a s z  
wróciliśmy do Jarosławca w zupełnie p r o f e s j o n a l i z m  i  g r a t u l o w a ł a  
nowym składzie.  Tylko dwóch dotychczasowych osiągnięć, o których 
ratowników z poprzednich lat,  doczytała w Internecie.
a p o z o s t a l i  t o  o s i e m n a s t o ,  No i na koniec trochę o sprzęcie 
dziewiętnasto-latkowie dopiero po ratowniczym. Mamy go trochę bo 
kursach. W tym roku 25 ratowników quada, dwa skutery wodne i sześć łodzi 
zabezpieczało 6 stanowisk na odcinku otrzymaliśmy do dyspozycji z CKiS-u. 
600 m plaży, 300 m po stronie Samochód osobowy, transportowy 
wschodniej i 300 m po zachodniej. i terenowy oraz deski ratownicze 
W tym roku uruchomiliśmy stanowisko o t r z y m a l i ś m y  z  W O P R - u  
nr 4 tzw „Mikołajek” co wzbudziło Zachodniopomorskiego w Szczecinie. 
wielkie zadowolenie zarówno wśród Dzięki zaangażowaniu jednej i drugiej 
turystów jak i właścicieli pensjonatów. instytucji turyści mogli czuć się w tym 
Na plaży dyżurowało 22 ratowników sezonie bezpiecznie.
wodnych, 2 operatorów skutera Ogólnie miniony sezon uważam 
ratowniczego, 1 ratownik medyczny, no za udany. Drużyna ratowników spisała 
i  k o o r d y n a t o r  W O P R .  J a k  się na medal i nie doszło do tragicznych 
wspomniałem wcześniej, byli to młodzi zdarzeń na kąpieliskach strzeżonych. 
ludzie zaraz po kursach, i w związku A najważniejsze, że zespół jest już 

ratowniczych. O ich profesjonalnym ratunkowej. Nasza praca to dyżur, alkoholu sami się okaleczyli. Byliśmy z tym przez pierwsze dwa tygodnie bardzo zgrany i doświadczony i jestem 
działaniu przekonały się zespoły informacja i niesienie bezpośredniej takim „Pogotowiem Ratunkowym”.szko l i ł o  i ch  na  p laży  dwóch  przekonany, że mam mocną ekipę na 
P a ń s t w o w e g o  R a t o w n i c t w a  pomocy zarówno na plaży jak i poza nią Są ludzie, którzy potrafią docenić doświadczonych ratowników, oraz przyszły rok.
M e d y c z n e g o ,  k t ó r e  w s p ó l n i e  p r z e z  2 4  g o d z i n y  n a  d o b ę .  naszą niebezpieczną i odpowiedzialną dwóch instruktorów WOPR, a każdego Krzysztof Lewandowski
prowadziły akcje ratowania życia. Wyciągaliśmy tonących z wody, służbę i bezwzględnie dostosowują się wieczora o godzinie 20-tej lekarz Koordynator Ratownictwa 
Również Turyści byli pełni podziwu, o p a t r y w a l i ś m y  o k a l e c z o n y c h  do naszych porad i wskazówek  medycyny i doświadczony ratownik Wodnego
zwracając szczególną uwagę na i użądlonych przez owady na plaży, na a nawet krytycznie komentują  w Gminie Postominomedyczny. Zaangażowanie jednych 
zaangażowanie w pracy, szybkość ulicy, a nawet w godzinach nocnych, zachowania innych. Kąpielisko Morskie Jarosławieci drugich pozwoliło na stworzenie 
r e a k c j i  p o d c z a s  z a g r o ż e n i a  tych, którzy zostali pobici przez grupy Otrzymal iśmy ostatnio l ist  w ciągu 12 dni bardzo dobrych 
i profesjonalnym prowadzeniem akcji chuliganów i tych, którzy po spożyciu i widokówkę z Bochni od turystki, której i s a m o d z i e l n y c h  z e s p o ł ó w  

W sierpniu 2016 r. zakończono zgłosiło zakończenie budowy ciągu zostanie wykonany za kwotę brutto sanitarnej i deszczowej oraz sieci 
budowę altany rekreacyjnej w m. Tyń. pieszo-jezdnego z chodnikiem przy w wysokości 285 655 zł. Termin elektroenergetycznej) roboty drogowe 

2 budynku wielorodzinnym w Kłośniku. zakończen ia  remon tu  do  31  będą podzielone na dwa etapy. I etap Altana o powierzchni 38,5 m   
Teren utwardzono kostką brukową gr. października 2016 r. obejmie przebudowę odcinka ulicy wyposażona jest w cztery ławostoły. 
8 c m  o r a z  w y k o n a n o  j e g o  Firma Strabag kontynuuje roboty Nadmorskiej  od ul. Rybackiej do ulicy Posadzkę wykonano z betonowej 
odwodnienie. drogowe na ulicach Fiołkowej, Słonecznej. Drugi etap obejmie kostki brukowej. Zamówienie zostało 

Rozstrzygnięto kolejne przetargi Konwaliowej, Chabrowej i Różanej na odcinek od ul. Słonecznej do ul. wykonane za kwotę 28 290 zł brutto. 
na budowę ciągów pieszych w m. Osiedlu Południe w Jarosławcu. Dnia B a ł t y c k i e j .  U m o w n y  t e r m i n  Na ukończeniu jest także 
Królewo  (II etap) oraz remont 5  wrześn ia  br.  p rzys tąp i  do  zakończenia upłynie 15 listopada budowa małego placu zabaw 
z przebudową chodnika w m. p r z e b u d o w y  o d c i n k a  u l i c y  2016 r. w Postominie. Obok urządzeń 
Naćmierz. Zwycięzcą przetargu jest Nadmorskiej od skrzyżowania z ul. Gmina zakończyła również zabawowych plac wyposażony będzie 
firma STRABAG Sp. z o.o., która Bałtycką do skrzyżowania z ul. procedury przetargowe na wykonanie również w cztery urządzenia sportowe 
wykona w m. Królewo chodnik z kostki Rybacką w Jarosławcu. W celu dokumentacji projektowej na budowę outdoor fitness służące rekreacji 
b r u k o w e j  z  w j a z d a m i  d o  zminimalizowania uciążliwości dla budynków socjalnych z placem w tym: „biegacz”- orbitrek na słupie, 
poszczególnych posesji oraz zatokę przedsiębiorców i mieszkańców, zabaw, parkingami i drogą dojazdową „wioślarz” – krzesło do wyciskania na 
autobusową z wiatą przystankową za zgodnie z informacją udzieloną przez z oświetleniem przy drodze tzw. słupie, „prasa nożna”- rower na słupie 
kwotę brutto 293 295 zł. Chodnik firmę Strabag na spotkaniu z „w dębach” w Pieńkowie oraz budynku oraz „surfer”- twister na słupie. Teren 
długości 362mb zabezpieczony zainteresowanymi podmiotami komunalnego wraz z niezbędną p l a c u  z a b e z p i e c z o n y  j e s t  
będzie między innymi barierkami gospodarczymi  w Jarosławcu - z infrastrukturą towarzyszącą na terenie ogrodzeniem, wyposażony również w 
ochronnymi oraz n iezbędnym uwagi na zakres robót (ul. Nadmorska byłej szkoły podstawowej również ławki i kosze na śmieci. Łączny koszt 
oznakowaniem. Remont chodnika będzie przebudowana na całej w Pieńkowie. budowy placu zabaw z urządzeniami 
w Nacmierzu o długości 900 mb wraz szerokości pasa drogowego łącznie z fitness wynosi 69 324 zł brutto.
z n iezbędnymi  w jazdami  do  c h o d n i k a m i ,  w y m i a n ą  s i e c i  Gminne Przedsiębiors two 
poszczególnych nieruchomości wodociągowej ,  kanal izacyjnej ,  Komunalne Sp. z o.o. w Postominie 

Altana w m. Tyń

Plac zabaw w PostominieChodnik w Królewie

Ciąg pieszo-jezdny z chodnikiem w m. Kłośnik

wrzesień 2016wrzesień 2016



była realizacja Zachodniopomorskich rozsuwany most  do Dar łówka 
Dni Dziedzictwa 2016 „Pamięć miejsc Wschodniego i dalej tak zwanym 
i ludzi", gdzie przy cmentarzu wałem wzdłuż Bałtyku do Jarosławca. 
bezimiennych w Jarosławcu rajdowicze W Wiciu uczestnicy zwiedzili Mini-Zoo, 
poznali historię tego miejsca, a na gdzie można było zobaczyć ponad 40 
przykościelnym cmentarzu poznali gatunków zwierząt. Duktem leśnym 
historię pomnika poległych żołnierzy i pasem startowym wzdłuż klifowego 
niemieckich w I Wojnie Światowej. b rzegu  rowerzyśc i  do ta r l i  do  
Wiązankę kwiatów złożono przy Pensjonatu „Arkada" – Ewy i Zygmunta 
obelisku „Chwała Przeciwlotnikom" na Karwackich.  Łyk c iepłe j  kawy 
Centralnym Poligonie w Wicku z ciastkiem od gospodarzy wzmocnił 
Morskim. n a d w y r ę ż o n e  s i ł y  c y k l i s t ó w.  

 Zmieniony odcinek trasy Rozstrzygając konkurs na zbiór 
przebiegał jarosławieckim pasem różnych gatunków szyszek, okazało 
startowym przez Rusinowo do się, że najwięcej bo 10 gatunków 
Barzowic. Po krótkim postoju grupa zebrała Małgorzata Runowska – 
ruszyła przez Drozdowo, Palcewice, Karwice, 9 gatunków zebrał Zdzisław 
Kopań do Cisowa, gdzie na świetlicy Ludwikowski – Karsino, a po 8 zebrali 
wiejskiej została przyjęta przez Anna Wełniak i Danuta Ogórek – 
miejscową społeczność wspaniałym Sławno. W rozegranym konkursie rzutu 
ciastem, herbatką, kawą i mlekiem od lotką, gdzie oceniono 10 rzutów, wśród 
miejscowych krów, które mijaliśmy po kobiet zwyciężyły: Danuta Ogórek – 60 

Wszyscy ci co wybrali się na XVII drodze. Pani sołtys Krystyna Krakowiak pkt Sławno, Daniela Igras – 57 pkt 
Ogó lnopo lsk i  Ra jd  Rowerowy  wręczyła także drobne upominki od Królewo i Joanna Kalinowska – 45 pkt 
„Racibora" po Ziemi Sławieńskiej mogli gminy Darłowo. Przy miejscowym S tan iew ice .  Wśród  mężczyzn  
poczuć na trasie powiew wiatru na kościele pw. Św. Stanisława Kostki na zwyciężył Tadeusz Żelazko – 80 pkt 
twarzy i pęd powietrza wstrzymujący uczestników czekał ksiądz proboszcz, Korlino, przed Mikołajem Papierz – 72 
o d d e c h .  M i e j s c e m  b a z o w y m  który opowiedział o historii tego pkt Sanok i Jackiem Kowalskim – 53 pkt 
i startowym rajdu był plac przy pomniku kościoła. Od Cisowa na dalszą trasę Darłowo.
ja ros ław ieck iego  Rybaka .  Na  rajdową w rolę pilota wcielił się Jacek  Na zakończenie pierwszego dnia 
przygotowane dwie trasy rowerowe Kowalski, który wspaniale poprowadził rajdu na kolację zaprosił Wojciech 
ruszały stamtąd grupy rajdowe, aby grupę ścieżkami rowerowymi Darłówka G a j e w s k i  w ł a ś c i c i e l  O ś r o d k a  
popularyzować turystykę rowerową – i Darłowa, komentując po drodze W c z a s o w e g o  „ M a r y s i e ń k a "  
jedną z form czynnego wypoczynku, w s z y s t k i e  c i e k a w e  m i e j s c a .  w Jarosławcu. 
spędzając aktywnie wolny czas, Prze jechano prawym i  lewym Drugiego dnia rajdu w niedzielę 
poznając nowych ludzi i nowe miejsca nabrzeżem darłowskiego portu. 14 sierpnia trasa prowadziła przez 
naszej gminy i powiatu. Przejeżdżając mostową kładkę Centralny Poligon Sił Powietrznych 

 Uczestnikami rajdu były zarówno u d a l i ś m y  s i ę  d o  D a r ł ó w k a  Wicko Morskie. Po odprawie na 
2 latki jak i 80 latki. Dwie przygotowane Zachodniego, gdzie cyklistów czekał wjazdowej bramie PKT i powitaniu 
trasy rajdowe liczyły łącznie 75 km obiadowy poczęstunek w Ośrodku przez kpt Piotra Brzozowskiego 
i przebiegały przez dwie gminy powiatu Wczasowym „Maria". r o w e r z y ś c i  r u s z y l i  p o z n a w a ć  
sławieńskiego – gminę Postomino  Po zregenerowaniu sił i gorącym poligonowe zakątki. Jadąc uliczkami 
i gminę Darłowo. Były też cztery punkty posi łku grupa podążyła przez poligonu porośniętymi sosnowym 

kontrolne.  Podczas ra jdowego 
programu realizowano ogłoszone 
konkursy m.in. na zbiór jak największej 
ilości różnych szyszek, szukano 
przyrodniczego dziwu natury, układano 
wiesz, rymowankę o rajdzie z użyciem 
słów „rower to cudowna rzecz". 
Zbierano również kwiaty polne 
z j a r z ę b i n ą  w  r o l i  g ł ó w n e j ,  
przeprowadzono konkurs rzutu lotkami 
i ścigano się na rowerach w różnych 
grupach wiekowych „na cały gaz" na 
pasie startowym.

 Po długotrwałych opadach 
deszczu został zmieniony odcinek trasy 
pierwszego dnia, nie było bowiem 
serpentynowej wspinaczki bukowym 
l a s e m  p o m i ę d z y  B y l i c ą  
a Dzierżęcinem. Jednym z celów rajdu 
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W  2016 roku co  miesiąc spędzaliśmy atrakcyjnie czas na rowerach.
ź 3.04- Na Szlaku  Szachulcowym byliśmy w Królewie
ź 24.04 – Z biegiem rzeki Wieprzy zwiedzaliśmy okolice Postomina, 

Wilkowic i Pieńkówka
ź 3.05- w strojach biało-czerwonych dotarliśmy do Sławna
ź 29.05- z Objazdowym Bibliotekarzem dojechaliśmy do Marszewa
ź 19.06- powitaliśmy Wakacje U Krysi we Wrześnicy
ź 13 – 14 .08 zwiedziliśmy  w dwa dni Rajdem RACIBORA Powiat Sławieński 

zaczynaliśmy w Jarosławcu.
 

Chętne osoby zapraszamy na następne rajdy rowerowe i tak :
10.09 br Rajd Rowerowy z OSP Stary  Kraków Start i zbiórka 14.00 

w Chudaczewie koło remizy i wyjazd do Starego Krakowa lub  zbiórka w Starym 
Krakowie koło kościoła godz. 15.00 

Prezes Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej „Marysieńka”
Maria Lech - Szajner

XVII Ogólnopolski Rajd Rowerowy „Racibora” po Ziemi Sławieńskiej 

lasem, krzaczkami jagód, borówek,  Z pasa startowego udano się na Małgorzata Runowska – Karwice, zamieszkania byli Joanna i Zbigniew ź Rada Sołecka sołectwa Cisowo
wrzosami,  barwnymi kwiatami,  punkt widokowy, gdzie popijając  drugie zajął Andrzej Siemlat – Koszalin Drózd z Ustronia nad Wisłą. ź Pensjonat „Arkada" w Jarosławcu 
gdzieniegdzie z mchu wyrastające wojskową można było podziwiać i trzecie Mariusz Papierz – Sanok.  Łącznie trasę rajdową przez dwa – Ewa i Zygmunt Karwaccy
grzyby  k łan ia ły  s ię  i  umi la ły  panoramę pol igonu. Następnie  W konkurs ie na wiersz,  dni przejechały 73 osoby, pośród ź Pensjonat „Maria" w Darłówku – 
przemieszczanie 73-osobowej grupie poligonowymi ścieżkami rowerzyści rymowankę z użyciem słów „rower to których rozlosowano liczne nagrody Sylwia i Igor Kwiatkowscy
c y k l i s t ó w  b a c z n i e  i  u w a ż n i e  udali się do bramy PKT w Królewie, cudowna rzecz" wpłynęło 9 wierszy, i upominki. Serdecznie dziękujemy ź Paraf ia pw. Św. Gert rudy 
przysłuchującej się opowieściom skąd pilotowani przez Straż Gminną gdzie po zaprezentowaniu przez Straży Gminnej w Postominie za pilotaż w Darłowie
przewodnika. dotarli przez Korlino do Łącka. Przy autorów nagrodzono:  Karol inę i dbanie o bezpieczeństwo cyklistów na ź Straż Gminna Postomino

 Na pasie startowym połączyły się miejscowej świetlicy wiejskiej na Mocydlarz z Podgórza, Danielę Igras drogach publicznych. Dyrektorem rajdu ź Ośrodek Wczasowy „Rafa" 
grupy rajdowe jadące z Jarosławca uczestników czekała wspaniała z Królewa, Aleksandrę i Michała Kurek b y ł a  M a r i a  L e c h - S z a j n e r ,  w Jarosławcu – Sylwia i Igor 
i Ustki, biorąc udział w prelekcji a przewodnikami t rasy Adrian Kwiatkowscy
i konkursie, który z ramienia Gminnej Kalinowski i Przemysław Woźniak. ź Mini Zoo Wicie
Komisji Rozwiązywania Problemów Wszystkie dotychczasowe 17 edycji ź Dziennik Bałtycki
Alkoholowych w Postominie o temacie rajdu ukończyli: Piotr Brzozowski, ź Gmina Postomino
„Bezpiecznie na drodze” – Powiedz Daniela Igras, Maria Lech-Szajner oraz ź Gminna Komisja Rozwiązywania 
S T O P  p i j a n y m  k i e r o w c o m "  Zdzisław Ludwikowski. P r o b l e m ó w  A l k o h o l o w y c h  
przeprowadził Komendant Gminnej S k ł a d a m y  s e r d e c z n e  w Postominie.
Straży Gminnej – Jarosław Kwiatek. podziękowania sponsorom, partnerom 
Osoby, które najlepiej odpowiedziały na i współorganizatorom za pomoc, X V I I  O g ó l n o p o l s k i  R a j d  
p y t a n i a  k o n k u r s o w e  z o s t a ł y  wsparcie oraz poczęstunki podczas Rowerowy „Racibora" po Ziemi 
nagrodzone – byli to: Kacper Śliwiński, rajdowych zmagań: Sławieńskiej dofinansowano ze 
K a r o l i n a  M o c y d l a r z ,  J o a n n a  ź C e n t r a l n y  P o l i g o n  S i ł  ś r o d k ó w  G m i n n e j  K o m i s j i  
Kalinowska, Michał Małecki, Tomasz Powietrznych w Ustce R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  
Błaszak, Małgorzata Runowska, ź Obserwator Lokalny Alkoholowych w Postominie.
Danuta Ogórek, Kacper Chalewski, ź Radio Koszalin Z. Ludwikowski
Andrzej Gawroński oraz Grzegorz ź Ośrodek Wczasowy „Marysieńka" 
Ustroń. w Jaros ławcu – Wojc iech 

grochówka, którą przygotował Ośrodek z Chudaczewa, Joannę Kalinowską ze W wyścigu „Na cały gaz" w Gajewski
Wczasowy Rafa w Jarosławcu. Staniewic, Małgorzatę Runowską 3 kategoriach wiekowych zwyciężyli: ź Urząd Gminy Darłowo

 W konkursie na rajdowy bukiet z Karwic oraz Michała Małeckiego · chłopcy do 18 lat: Mikołaj 
z przydrożnych kwiatów z jarzębiną z Poznania.Małecki – Poznań, Konrad Łachwa – 
w roli głównej zwyciężyli: Małgorzata U w i e ń c z e n i e m  r a j d o w y c h  Ustka, Mikołaj Papierz – Sanok,
Runowska - Karwice, Michał Kurek – zmagań były nagrody za poszczególne · mężczyźni pow. 18 lat: Piotr 
Chudaczewo i Daniela Igras – Królewo. konkurencje. Wśród rajdowiczów byli Brzozowski – Sławno, Łukasz 
Nagrodę do tego konkursu ufundowała samorządowcy – Aleksandra Kurek – Majchrzak – Ustka, Michał Małecki – 
Redakcja „Obserwatora Lokalnego", Zastępca Wójta Gminy Postomino, Poznań,
który objął patronat nad wydarzeniem. Waldemar Gertner – radny Miasta · kobiety pow. 18 lat Jolanta 
W konkursie na okaz przyrodniczego Sławno przejeżdżając obydwie trasy Wandas – Darłowo, Karolina Mocydlarz 
dziwu natury, gdzie puchar ufundował rajdowe.– Podgórze, Joanna Kalinowska – 
przewodniczący Rady Gminnej –  Najliczniejszą grupą rajdową był Staniewice.
Daniel Pakos, pierwsze miejsce zajęła klub „Marysieńka" z Postomina, który 

otrzymał puchar Wójta Gminy 
Postomino. Natomiast najliczniejszą 
rodziną rajdową jadącą zarówno 
pierwszego jak i drugiego dnia była 
rodzina Śliwińskich ze Sławna. Puchar 
Przewodniczącego Gminnej Komisji 
R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  
Alkoholowych otrzymał Kacper 
Śliwiński jako najmłodszy uczestnik 
j adący  na  w łasnym rowerze ,  
p i e r w s z e g o  i  d r u g i e g o  d n i a .  
Najstarszym uczestnikiem rajdu był 
Tadeusz Budziński a najstarszą 
uczestniczką Danuta Zdzitowiecka – 
oboje ze Sławna. Najmłodszą 
uczestniczką jadącą na rowerowym 
siodełku z rodzicem była Natalia 
Zawirowska z Ustki (2 latka). 
Uczestnikami z najdalszego miejsca 

kawę 

wrzesień 2016wrzesień 2016



była realizacja Zachodniopomorskich rozsuwany most  do Dar łówka 
Dni Dziedzictwa 2016 „Pamięć miejsc Wschodniego i dalej tak zwanym 
i ludzi", gdzie przy cmentarzu wałem wzdłuż Bałtyku do Jarosławca. 
bezimiennych w Jarosławcu rajdowicze W Wiciu uczestnicy zwiedzili Mini-Zoo, 
poznali historię tego miejsca, a na gdzie można było zobaczyć ponad 40 
przykościelnym cmentarzu poznali gatunków zwierząt. Duktem leśnym 
historię pomnika poległych żołnierzy i pasem startowym wzdłuż klifowego 
niemieckich w I Wojnie Światowej. b rzegu  rowerzyśc i  do ta r l i  do  
Wiązankę kwiatów złożono przy Pensjonatu „Arkada" – Ewy i Zygmunta 
obelisku „Chwała Przeciwlotnikom" na Karwackich.  Łyk c iepłe j  kawy 
Centralnym Poligonie w Wicku z ciastkiem od gospodarzy wzmocnił 
Morskim. n a d w y r ę ż o n e  s i ł y  c y k l i s t ó w.  

 Zmieniony odcinek trasy Rozstrzygając konkurs na zbiór 
przebiegał jarosławieckim pasem różnych gatunków szyszek, okazało 
startowym przez Rusinowo do się, że najwięcej bo 10 gatunków 
Barzowic. Po krótkim postoju grupa zebrała Małgorzata Runowska – 
ruszyła przez Drozdowo, Palcewice, Karwice, 9 gatunków zebrał Zdzisław 
Kopań do Cisowa, gdzie na świetlicy Ludwikowski – Karsino, a po 8 zebrali 
wiejskiej została przyjęta przez Anna Wełniak i Danuta Ogórek – 
miejscową społeczność wspaniałym Sławno. W rozegranym konkursie rzutu 
ciastem, herbatką, kawą i mlekiem od lotką, gdzie oceniono 10 rzutów, wśród 
miejscowych krów, które mijaliśmy po kobiet zwyciężyły: Danuta Ogórek – 60 

Wszyscy ci co wybrali się na XVII drodze. Pani sołtys Krystyna Krakowiak pkt Sławno, Daniela Igras – 57 pkt 
Ogó lnopo lsk i  Ra jd  Rowerowy  wręczyła także drobne upominki od Królewo i Joanna Kalinowska – 45 pkt 
„Racibora" po Ziemi Sławieńskiej mogli gminy Darłowo. Przy miejscowym S tan iew ice .  Wśród  mężczyzn  
poczuć na trasie powiew wiatru na kościele pw. Św. Stanisława Kostki na zwyciężył Tadeusz Żelazko – 80 pkt 
twarzy i pęd powietrza wstrzymujący uczestników czekał ksiądz proboszcz, Korlino, przed Mikołajem Papierz – 72 
o d d e c h .  M i e j s c e m  b a z o w y m  który opowiedział o historii tego pkt Sanok i Jackiem Kowalskim – 53 pkt 
i startowym rajdu był plac przy pomniku kościoła. Od Cisowa na dalszą trasę Darłowo.
ja ros ław ieck iego  Rybaka .  Na  rajdową w rolę pilota wcielił się Jacek  Na zakończenie pierwszego dnia 
przygotowane dwie trasy rowerowe Kowalski, który wspaniale poprowadził rajdu na kolację zaprosił Wojciech 
ruszały stamtąd grupy rajdowe, aby grupę ścieżkami rowerowymi Darłówka G a j e w s k i  w ł a ś c i c i e l  O ś r o d k a  
popularyzować turystykę rowerową – i Darłowa, komentując po drodze W c z a s o w e g o  „ M a r y s i e ń k a "  
jedną z form czynnego wypoczynku, w s z y s t k i e  c i e k a w e  m i e j s c a .  w Jarosławcu. 
spędzając aktywnie wolny czas, Prze jechano prawym i  lewym Drugiego dnia rajdu w niedzielę 
poznając nowych ludzi i nowe miejsca nabrzeżem darłowskiego portu. 14 sierpnia trasa prowadziła przez 
naszej gminy i powiatu. Przejeżdżając mostową kładkę Centralny Poligon Sił Powietrznych 

 Uczestnikami rajdu były zarówno u d a l i ś m y  s i ę  d o  D a r ł ó w k a  Wicko Morskie. Po odprawie na 
2 latki jak i 80 latki. Dwie przygotowane Zachodniego, gdzie cyklistów czekał wjazdowej bramie PKT i powitaniu 
trasy rajdowe liczyły łącznie 75 km obiadowy poczęstunek w Ośrodku przez kpt Piotra Brzozowskiego 
i przebiegały przez dwie gminy powiatu Wczasowym „Maria". r o w e r z y ś c i  r u s z y l i  p o z n a w a ć  
sławieńskiego – gminę Postomino  Po zregenerowaniu sił i gorącym poligonowe zakątki. Jadąc uliczkami 
i gminę Darłowo. Były też cztery punkty posi łku grupa podążyła przez poligonu porośniętymi sosnowym 

kontrolne.  Podczas ra jdowego 
programu realizowano ogłoszone 
konkursy m.in. na zbiór jak największej 
ilości różnych szyszek, szukano 
przyrodniczego dziwu natury, układano 
wiesz, rymowankę o rajdzie z użyciem 
słów „rower to cudowna rzecz". 
Zbierano również kwiaty polne 
z j a r z ę b i n ą  w  r o l i  g ł ó w n e j ,  
przeprowadzono konkurs rzutu lotkami 
i ścigano się na rowerach w różnych 
grupach wiekowych „na cały gaz" na 
pasie startowym.

 Po długotrwałych opadach 
deszczu został zmieniony odcinek trasy 
pierwszego dnia, nie było bowiem 
serpentynowej wspinaczki bukowym 
l a s e m  p o m i ę d z y  B y l i c ą  
a Dzierżęcinem. Jednym z celów rajdu 
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W  2016 roku co  miesiąc spędzaliśmy atrakcyjnie czas na rowerach.
ź 3.04- Na Szlaku  Szachulcowym byliśmy w Królewie
ź 24.04 – Z biegiem rzeki Wieprzy zwiedzaliśmy okolice Postomina, 

Wilkowic i Pieńkówka
ź 3.05- w strojach biało-czerwonych dotarliśmy do Sławna
ź 29.05- z Objazdowym Bibliotekarzem dojechaliśmy do Marszewa
ź 19.06- powitaliśmy Wakacje U Krysi we Wrześnicy
ź 13 – 14 .08 zwiedziliśmy  w dwa dni Rajdem RACIBORA Powiat Sławieński 

zaczynaliśmy w Jarosławcu.
 

Chętne osoby zapraszamy na następne rajdy rowerowe i tak :
10.09 br Rajd Rowerowy z OSP Stary  Kraków Start i zbiórka 14.00 

w Chudaczewie koło remizy i wyjazd do Starego Krakowa lub  zbiórka w Starym 
Krakowie koło kościoła godz. 15.00 

Prezes Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej „Marysieńka”
Maria Lech - Szajner

XVII Ogólnopolski Rajd Rowerowy „Racibora” po Ziemi Sławieńskiej 

lasem, krzaczkami jagód, borówek,  Z pasa startowego udano się na Małgorzata Runowska – Karwice, zamieszkania byli Joanna i Zbigniew ź Rada Sołecka sołectwa Cisowo
wrzosami,  barwnymi kwiatami,  punkt widokowy, gdzie popijając  drugie zajął Andrzej Siemlat – Koszalin Drózd z Ustronia nad Wisłą. ź Pensjonat „Arkada" w Jarosławcu 
gdzieniegdzie z mchu wyrastające wojskową można było podziwiać i trzecie Mariusz Papierz – Sanok.  Łącznie trasę rajdową przez dwa – Ewa i Zygmunt Karwaccy
grzyby  k łan ia ły  s ię  i  umi la ły  panoramę pol igonu. Następnie  W konkurs ie na wiersz,  dni przejechały 73 osoby, pośród ź Pensjonat „Maria" w Darłówku – 
przemieszczanie 73-osobowej grupie poligonowymi ścieżkami rowerzyści rymowankę z użyciem słów „rower to których rozlosowano liczne nagrody Sylwia i Igor Kwiatkowscy
c y k l i s t ó w  b a c z n i e  i  u w a ż n i e  udali się do bramy PKT w Królewie, cudowna rzecz" wpłynęło 9 wierszy, i upominki. Serdecznie dziękujemy ź Paraf ia pw. Św. Gert rudy 
przysłuchującej się opowieściom skąd pilotowani przez Straż Gminną gdzie po zaprezentowaniu przez Straży Gminnej w Postominie za pilotaż w Darłowie
przewodnika. dotarli przez Korlino do Łącka. Przy autorów nagrodzono:  Karol inę i dbanie o bezpieczeństwo cyklistów na ź Straż Gminna Postomino

 Na pasie startowym połączyły się miejscowej świetlicy wiejskiej na Mocydlarz z Podgórza, Danielę Igras drogach publicznych. Dyrektorem rajdu ź Ośrodek Wczasowy „Rafa" 
grupy rajdowe jadące z Jarosławca uczestników czekała wspaniała z Królewa, Aleksandrę i Michała Kurek b y ł a  M a r i a  L e c h - S z a j n e r ,  w Jarosławcu – Sylwia i Igor 
i Ustki, biorąc udział w prelekcji a przewodnikami t rasy Adrian Kwiatkowscy
i konkursie, który z ramienia Gminnej Kalinowski i Przemysław Woźniak. ź Mini Zoo Wicie
Komisji Rozwiązywania Problemów Wszystkie dotychczasowe 17 edycji ź Dziennik Bałtycki
Alkoholowych w Postominie o temacie rajdu ukończyli: Piotr Brzozowski, ź Gmina Postomino
„Bezpiecznie na drodze” – Powiedz Daniela Igras, Maria Lech-Szajner oraz ź Gminna Komisja Rozwiązywania 
S T O P  p i j a n y m  k i e r o w c o m "  Zdzisław Ludwikowski. P r o b l e m ó w  A l k o h o l o w y c h  
przeprowadził Komendant Gminnej S k ł a d a m y  s e r d e c z n e  w Postominie.
Straży Gminnej – Jarosław Kwiatek. podziękowania sponsorom, partnerom 
Osoby, które najlepiej odpowiedziały na i współorganizatorom za pomoc, X V I I  O g ó l n o p o l s k i  R a j d  
p y t a n i a  k o n k u r s o w e  z o s t a ł y  wsparcie oraz poczęstunki podczas Rowerowy „Racibora" po Ziemi 
nagrodzone – byli to: Kacper Śliwiński, rajdowych zmagań: Sławieńskiej dofinansowano ze 
K a r o l i n a  M o c y d l a r z ,  J o a n n a  ź C e n t r a l n y  P o l i g o n  S i ł  ś r o d k ó w  G m i n n e j  K o m i s j i  
Kalinowska, Michał Małecki, Tomasz Powietrznych w Ustce R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  
Błaszak, Małgorzata Runowska, ź Obserwator Lokalny Alkoholowych w Postominie.
Danuta Ogórek, Kacper Chalewski, ź Radio Koszalin Z. Ludwikowski
Andrzej Gawroński oraz Grzegorz ź Ośrodek Wczasowy „Marysieńka" 
Ustroń. w Jaros ławcu – Wojc iech 

grochówka, którą przygotował Ośrodek z Chudaczewa, Joannę Kalinowską ze W wyścigu „Na cały gaz" w Gajewski
Wczasowy Rafa w Jarosławcu. Staniewic, Małgorzatę Runowską 3 kategoriach wiekowych zwyciężyli: ź Urząd Gminy Darłowo

 W konkursie na rajdowy bukiet z Karwic oraz Michała Małeckiego · chłopcy do 18 lat: Mikołaj 
z przydrożnych kwiatów z jarzębiną z Poznania.Małecki – Poznań, Konrad Łachwa – 
w roli głównej zwyciężyli: Małgorzata U w i e ń c z e n i e m  r a j d o w y c h  Ustka, Mikołaj Papierz – Sanok,
Runowska - Karwice, Michał Kurek – zmagań były nagrody za poszczególne · mężczyźni pow. 18 lat: Piotr 
Chudaczewo i Daniela Igras – Królewo. konkurencje. Wśród rajdowiczów byli Brzozowski – Sławno, Łukasz 
Nagrodę do tego konkursu ufundowała samorządowcy – Aleksandra Kurek – Majchrzak – Ustka, Michał Małecki – 
Redakcja „Obserwatora Lokalnego", Zastępca Wójta Gminy Postomino, Poznań,
który objął patronat nad wydarzeniem. Waldemar Gertner – radny Miasta · kobiety pow. 18 lat Jolanta 
W konkursie na okaz przyrodniczego Sławno przejeżdżając obydwie trasy Wandas – Darłowo, Karolina Mocydlarz 
dziwu natury, gdzie puchar ufundował rajdowe.– Podgórze, Joanna Kalinowska – 
przewodniczący Rady Gminnej –  Najliczniejszą grupą rajdową był Staniewice.
Daniel Pakos, pierwsze miejsce zajęła klub „Marysieńka" z Postomina, który 

otrzymał puchar Wójta Gminy 
Postomino. Natomiast najliczniejszą 
rodziną rajdową jadącą zarówno 
pierwszego jak i drugiego dnia była 
rodzina Śliwińskich ze Sławna. Puchar 
Przewodniczącego Gminnej Komisji 
R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  
Alkoholowych otrzymał Kacper 
Śliwiński jako najmłodszy uczestnik 
j adący  na  w łasnym rowerze ,  
p i e r w s z e g o  i  d r u g i e g o  d n i a .  
Najstarszym uczestnikiem rajdu był 
Tadeusz Budziński a najstarszą 
uczestniczką Danuta Zdzitowiecka – 
oboje ze Sławna. Najmłodszą 
uczestniczką jadącą na rowerowym 
siodełku z rodzicem była Natalia 
Zawirowska z Ustki (2 latka). 
Uczestnikami z najdalszego miejsca 

kawę 

wrzesień 2016wrzesień 2016



Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 6
strona

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 7
strona

Jarosławiecka 
Gala Disco Polo 

W  p i ą t e k  5  s i e r p n i a  n a  osób w porównaniu do innych 
Jarosławieckiej scenie wystąpiły k o n c e r t ó w  o r g a n i z o w a n y c h  
czołowe polskie zespoły Disco Polo: w Jarosławcu. Rytmy wygrywane oraz 
Gesek, Defis, One Moment i gwiazda wyśpiewywane na scenie porywały 
wieczoru Zespół MIG. "Niepewna" widownię do tańca. Rozbawiona 
pogoda nie zniechęciły fanów tego publiczność znane utwory śpiewała 
gatunku muzyki, dzięki czemu na wspólnie z artystami.
koncert przybyła rekordowa liczba 

Jarosławiecki Wieczór Kabaretowy 
"Wzdłuż Fal 2016"

W sobotę 30 lipca br. na 
Jarosławieckiej scenie odbył się 
Wieczór Kabaretowy „Wzdłuż Fal 
2016". Wystąpili: Kabaret „PAKA", 
Kabaret „WEŹRZESZ". Kabaret DKD 
oraz gwiazda wieczoru Kabaret 
„ŁOWCY.B" . Wspaniałe skecze oraz 
świetna atmosfera przyciągnęła na 
plac koncertowy bardzo liczną 
widownię, która doskonale się bawiła.  

Kabaret Weźrzesz - jedna 
z najprężniej rozwijających się grup 

Prix), Finaliści Paki oraz zdobywcy 
wielu innych.

Kabaret  PAKA -  kabaret  
z Jeleniej Góry od wielu lat w różnym 
składzie bawią publiczność. Są 
laureatami wielu prestiżowych nagród 
- m.in. Grand Prix na festiwalu 
Kabaretów PaKa w Krakowie (1989 r.).

Łowcy.B - kabaret z Cieszyna. 
Powstał w 2002 roku, z inicjatywy 
studentów Uniwersytetu Śląskiego. 
Prezentują absurdalny humor (zob. 
teatr absurdu). W 2003 roku kabaret (Nagroda Publiczności), Rybnicka kabaretowych młodego pokolenia. Łowcy.B zwyciężył w Przeglądzie Jesień Kabaretowa (zwycięstwo N a g r o d z e n i  n a  n a j b a r d z i e j  Kabaretów PaKA, a w latach 2004-w Małym Ryjku), Zostań Gwiazdą p r i o r y t e t o w y c h  f e s t i w a l a c h  2006 dwa razy wygrali Ogólnopolski Kabaretu (Grand Prix i Nagroda i przeglądach kabaretowych takich jak: Festiwal Piosenki Kabaretowej Publiczności), Przewałka (Grand Lidzbarskie Wieczory Humoru i Satyry O.B.O.R.A.

Piknik Country

 7 sierpnia w Jarosławcu odbył się " L u c j a n " , K l a u d i a  B u k o w s k a  
pełen atrakcji "Piknik Country". (Jankowska) zaprezentowała pokaz 
Niepewna pogoda nie zniechęciła ujeżdżenia na klaczy Cardea do 
publiczności. Każdy mógł znaleźć coś programu dowolnego. Jest  to 
dla siebie. Najmłodsi mieli możliwość zawodniczka bardzo wszechstronna, 
przejażdżki kucykiem, ulepienia w swojej karierze odnosiła sukcesy w 
ga rnka ,  udz ia łu  w  za jęc iach  ujeżdżeniu skokach i wkkw. Swoje 
plastycznych z Pracownią Plastyczną umiejętności zaprezentowała również 
GAMMA, obejrzenia ciekawego grupa kaskaderów konnych z grupy 
teatrzyku "Akademia Wyobraźni", "Apoliniarski Show", występujący 
zwiedzenia wozu strażackiego czy też w największych hollywoodzkich 
wspaniałej zabawy na dmuchańcach. produkcjach. Zwieńczeniem Pikniku 
Starsi natomiast mogli spróbować był koncert zespołu „COUNTRY 
swoich s i ł  podczas zawodów ZENIT", który już niejednokrotnie 
strzeleckich z broni pneumatycznej. występował dla jarosławieckiej 

Na Jarosławieckiej scenie publiczności.
w y s t ą p i l i :  Z e s p ó ł  L u d o w y  D z i ę k u j e m y  w s z y s t k i m  
Pieńkowianie,  Zespół  Ludowy występującym oraz obsługującym to 
Pieszczanki, Grupa Karate Kyokushin pełne atrakcji i wrażeń wydarzenie oraz 
z Postomina z Łukaszem Cichym na zapraszamy na kolejny Piknik Country 
czele, Marta Wachholz w tanecznej już za rok.
Zumbie, Strażacy OSP Karsino, 
prezentujący swój sprzęt, Baloniarz 

24 lipca 2016 r. w Jarosławcu wraz z psami musieli dokonać Nagrody wręczał Daniel Pakos 
o d b y ł y  s i ę  X I I  Wy b o r y  P s a  prezentacji w wyznaczonym ringu. Przewodniczący  Rady Gminy  
W c z a s o w e g o  „ J a r o s ł a w i e c k i  Można było tez pochwalić się Postomino. Na zakończenie wcześniej 
C h a m p i o n  2 0 1 6 " .  W  c z a s i e  sztuczkami, które potrafił wykonać wybrani laureaci trzech kategorii 
tegorocznej imprezy zorganizowano zwierzak. A wszystko po to by zjednać wiekowych zaproszeni zostali na ring, 
też konkurs rysunkowy „Pies moich sobie publiczność. aby publiczność swym aplauzem 
marzeń". W konkursie udział wzięło 32 W kategorii szczeniak zgłoszono w y b r a ł a  „ J a r o s ł a w i e c k i e g o  
dzieci. Po wykonaniu wspaniałych 6 psów. Najlepszym okazała się - Championa 2016". Po potrójnej 
rysunków wszyscy uczestnicy Ciułała „Blanka" . Właścicielem psa dogrywce pomiędzy kategor ią 
o t r zyma l i  g romk ie  b rawa od  jest Sylwia Recka ze Sławna. weteran, a kategorią otwartą okazało 
publiczności. Nie było gorszych ani W kategorii otwartej (od 1 do 5 lat) się, że zwycięzcą tegorocznych 
lepszych – wszyscy zostali nagrodzeni zgłoszono 7 psów z różnych ras. Wyborów psa wczasowego została 
drobnymi upominkami ufundowanymi Według bisów i braw publiczności „Dropka". Dodatkowo rozegrano 
przez Centrum Kultury i Sportu wygrał „RINO" rasy Labrador, konkurs na najsympatyczniejszego 
w Postominie. a właścicielem psa jest Krystofer psa długowłosego. W kategorii tej 

Dla publiczności, jak co roku, Nowak z Niemiec. W kategorii weteran n a g r o d y  u f u n d o wa ł a  FARM A 
odbył się też konkurs wiedzy o psach, zgłoszono 8 psów. Tu według TALENTÓW z Naćmierza za co 
w którym uczestniczyło 49 osób. publiczności wygrała „DROPKA" serdecznie dziękujemy. Imprezę 
Najwięcej poprawnych odpowiedzi, bo Border Colle, którego przedstawiała poprowadził Mariusz Rokicki, zaś nad 
aż 18 udzieliła Wiktoria Kosiołek ze Wiktoria Bartosz z Naćmierza. bezpieczeństwem psiaków czuwał 
Sławna. Wszystkie psy, które zdobyły I miejsca doktor Mieczysław Bojke z Lecznicy 

Wyborów Psa Wczasowego otrzymały puchary, a pozostałe zwierząt w Darłowie. Dziękujemy.
dokonano w 3 kategoriach: szczeniak zwierzaki, które brały udział w zabawie M. Lech-Szajner
(psy do 1 roku), open (od 1 do 5 lat) dostały drobne upominki: miski, 
i weteran (powyżej 5 lat). Właściciele smycze, zabawki smakołyki itp. 

Wybory Psa Wczasowego

Bieg Śniadaniowy w Jarosławcu

We wtorek 09 sierpnia o godz. wspaniałej atmosferze podążali za oraz Przewodniczący Rady Gminy – 
9.00 w Jarosławcu po raz trzynasty cza rnym hummerem,  budząc  Daniel Pakos. Każdy z uczestników 
wystartował "Bieg Śniadaniowy". i zapraszając wszystkich leniwych otrzymał pakiet śniadaniowy ze 
Rozgrzewkę poprowadził Jacek wczasowiczów do wspólnej zabawy. zdrową żywnością. Biegi Śniadaniowe 
Wszoła, złoty medalista w skoku Gośćmi imprezy byli olimpijczycy: to  ogó lnopo lsk i  cyk l  imprez ,  
wzwyż z Montrealu. Trasa przebiegała Jacek Wszoła,  Jan Huruk, Romuald popularyzujących zdrowy tryb życia.
głównymi ul icami nadmorskiej  Krupanek. W porannym bieganiu m.in. 
miejscowości. Uczestnicy biegu we udział wziął Wójt – Janusz Bojkowski 

Zmieszani z błotem

 „Katuje, upadla i miesza Wysokie 3 miejsce w biegu 
z błotem" - to hasło przewodnie VIPów na tej samej trasie uzyskał nasz 
organizowanego od 12 lat w Kokotku, W ó j t  J a n u s z  B o j k o w s k i .  
znanego w całej Polsce „Biegu Doświadczenie jakie wynosił corocznie 
Katorżnika". Od kilku lat na linii startu z tego biegu oraz regularne treningi 
pojawiają się również zawodnicy 
K lubu B iegacza „BRYZA"  
Postomino z samym Wójtem na 
czele. Nie inaczej było w tym 
roku. W sobotę 13 sierpnia br. 
reprezentacja w składzie: Janusz 
Bojkowski, Marek Leśniewski, 
Artur Struś, Maciej Januszewski, 
Adam Cichy, Tomasz Szopiński, 
Konrad Leśniewski, Grzegorz 
P r ę d k i  o r a z  n a j m ł o d s z y  
reprezentant Szymon Pakos 
w y s t a r t o w a ł a  w  t y m   
e k s t r e m a l n y m  b i e g u .  
Organizatorzy przed zawodami 
wydali komunikat dla wszystkich 
startujących:

„Nie tylko pot i łzy ale 
naprawdę dużo krwi, skręceń, 
zerwań i  zas łabn ięć  jes t  
nieodłącznym elementem tych 
zawodów. Pomimo przebywania 
w wodzie dręczyć będzie Was 
pragnienie, a w chwilach słabości pozwoliły na osiągniecie tak dobrego 
nie otrzymacie pomocy. Czy warto za rezultatu. Bardzo dobry wynik uzyskał 
niemałe przecież pieniądze być również debiutujący Artur Struś, który 
jeszcze upadlanym, katowanym tracąc do wójta 15 min. przebiegł linie 
i mieszanym z błotem? Niech Twoja mety jako 8 zawodnik, wyprzedzając 
decyzja o starcie będzie głęboko m.in. samego gen. Romana Polko.
przemyślana.” Rezultaty Wszystkich naszych 

reprezentantów:
Seria VIP:
ź 3 miejsce - Janusz Bojkowski - 

czas 2:34:31 godz.
ź 8 miejsce - Artur Struś - czas 

2:49:07 godz.
ź 27 miejsce - Marek Leśniewski - 

czas 2:39:47 godz.
Seria II:
ź 1 miejsce - Maciej Januszewski 

- czas 2:04:31 godz.
ź 19 miejsce - Tomasz Szopiński - 

czas 2:16:36 godz.
ź 63 miejsce - Konrad Leśniewski 

- czas 2:39:47 godz.
Seria III:
ź 25 miejsce - Grzegorz Prędki - 

czas 2:25:27 godz
MINI Katorżnik:
ź 19 miejsce - Szymon Pakos - Nie zniechęciło to naszych 
czas 30:57 min.biegaczy i z świetnymi wynikami 

Gratulujemy wszystkim udanego ukończyli tą niezwykle trudną trasę. 
startu oraz odwagi i wytrwałości Maciej Januszewski z zawodu Żołnierz 
jednocześnie czekając na kolejne RP udowodnił, że nie przypadkiem trafił 
sukcesy.do wojska wygrywając już po raz drugi 

A. Pawłowskiswoją serię. Jest to nie lada wyczyn, 
ponieważ w biegu katorżnika biorą 
udział zawodowi komandosi z Polski 
jak również z innych Państw Europy.

osoby. W miasteczku można było 
również skorzystać z porad ekspertów 
ds. żywienia Nestle, przeliczyć 
wskaźnik BMI i aktywnie spędzić 
wolny czas. Każdy uczestnik stojąc na 
podium otrzymał okolicznościowy 
imienny dyplom i medal oraz uściski 
dłoni przez jednego z gości.

O r g a n i z a t o r z y  e v e n t u  
„Lekkoatletyka dla Każdego" Polski 
Związek Lekkiej Atletyki i Nestle 16 sierpnia 2016 r. na plaży U c z e s t n i k a m i  b y ł y  
Polska postanowili wrócić za rok na w Jarosławcu – miejscowości znanej zorganizowane grupy kolonijne, 
jarosławiecką plażę.od wielu lat z organizowanego rodziny wczasowe oraz indywidualne 

Z.LudwikowskiMiędzynarodowego Biegu po Plaży, 
zarówno dzieci jak i dorośli mogli 
sprawdzić swoje predyspozycje na 
bieżni, w skoku wzwyż, w rzucie 
oszczepem młodzieżowym do celu 
oraz w biegu sprawnościowo – 
płotkarskim. Wszystko pod okiem 
Pawła Czapiewskiego i Tomka 
Czubaka – aktualnych rekordzistów 
Polski w biegach na 800 i 400 m oraz 
Pawła Januszewskiego – mistrza 
Europy z 1998 r. w biegu na 400 m 
przez płotki. W rozłożonym na tę 
o k o l i c z n o ś ć  m i a s t e c z k u  
lekkoatletycznym na wygrodzonym 
odcinku jarosławieckiej plaży przy 
zejściu nr 2 udział wzięło ponad 400 
osób.

„Lekkoatletyka dla Każdego"

wrzesień 2016wrzesień 2016
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Jarosławiecka 
Gala Disco Polo 

W  p i ą t e k  5  s i e r p n i a  n a  osób w porównaniu do innych 
Jarosławieckiej scenie wystąpiły k o n c e r t ó w  o r g a n i z o w a n y c h  
czołowe polskie zespoły Disco Polo: w Jarosławcu. Rytmy wygrywane oraz 
Gesek, Defis, One Moment i gwiazda wyśpiewywane na scenie porywały 
wieczoru Zespół MIG. "Niepewna" widownię do tańca. Rozbawiona 
pogoda nie zniechęciły fanów tego publiczność znane utwory śpiewała 
gatunku muzyki, dzięki czemu na wspólnie z artystami.
koncert przybyła rekordowa liczba 

Jarosławiecki Wieczór Kabaretowy 
"Wzdłuż Fal 2016"

W sobotę 30 lipca br. na 
Jarosławieckiej scenie odbył się 
Wieczór Kabaretowy „Wzdłuż Fal 
2016". Wystąpili: Kabaret „PAKA", 
Kabaret „WEŹRZESZ". Kabaret DKD 
oraz gwiazda wieczoru Kabaret 
„ŁOWCY.B" . Wspaniałe skecze oraz 
świetna atmosfera przyciągnęła na 
plac koncertowy bardzo liczną 
widownię, która doskonale się bawiła.  

Kabaret Weźrzesz - jedna 
z najprężniej rozwijających się grup 

Prix), Finaliści Paki oraz zdobywcy 
wielu innych.

Kabaret  PAKA -  kabaret  
z Jeleniej Góry od wielu lat w różnym 
składzie bawią publiczność. Są 
laureatami wielu prestiżowych nagród 
- m.in. Grand Prix na festiwalu 
Kabaretów PaKa w Krakowie (1989 r.).

Łowcy.B - kabaret z Cieszyna. 
Powstał w 2002 roku, z inicjatywy 
studentów Uniwersytetu Śląskiego. 
Prezentują absurdalny humor (zob. 
teatr absurdu). W 2003 roku kabaret (Nagroda Publiczności), Rybnicka kabaretowych młodego pokolenia. Łowcy.B zwyciężył w Przeglądzie Jesień Kabaretowa (zwycięstwo N a g r o d z e n i  n a  n a j b a r d z i e j  Kabaretów PaKA, a w latach 2004-w Małym Ryjku), Zostań Gwiazdą p r i o r y t e t o w y c h  f e s t i w a l a c h  2006 dwa razy wygrali Ogólnopolski Kabaretu (Grand Prix i Nagroda i przeglądach kabaretowych takich jak: Festiwal Piosenki Kabaretowej Publiczności), Przewałka (Grand Lidzbarskie Wieczory Humoru i Satyry O.B.O.R.A.

Piknik Country

 7 sierpnia w Jarosławcu odbył się " L u c j a n " , K l a u d i a  B u k o w s k a  
pełen atrakcji "Piknik Country". (Jankowska) zaprezentowała pokaz 
Niepewna pogoda nie zniechęciła ujeżdżenia na klaczy Cardea do 
publiczności. Każdy mógł znaleźć coś programu dowolnego. Jest  to 
dla siebie. Najmłodsi mieli możliwość zawodniczka bardzo wszechstronna, 
przejażdżki kucykiem, ulepienia w swojej karierze odnosiła sukcesy w 
ga rnka ,  udz ia łu  w  za jęc iach  ujeżdżeniu skokach i wkkw. Swoje 
plastycznych z Pracownią Plastyczną umiejętności zaprezentowała również 
GAMMA, obejrzenia ciekawego grupa kaskaderów konnych z grupy 
teatrzyku "Akademia Wyobraźni", "Apoliniarski Show", występujący 
zwiedzenia wozu strażackiego czy też w największych hollywoodzkich 
wspaniałej zabawy na dmuchańcach. produkcjach. Zwieńczeniem Pikniku 
Starsi natomiast mogli spróbować był koncert zespołu „COUNTRY 
swoich s i ł  podczas zawodów ZENIT", który już niejednokrotnie 
strzeleckich z broni pneumatycznej. występował dla jarosławieckiej 

Na Jarosławieckiej scenie publiczności.
w y s t ą p i l i :  Z e s p ó ł  L u d o w y  D z i ę k u j e m y  w s z y s t k i m  
Pieńkowianie,  Zespół  Ludowy występującym oraz obsługującym to 
Pieszczanki, Grupa Karate Kyokushin pełne atrakcji i wrażeń wydarzenie oraz 
z Postomina z Łukaszem Cichym na zapraszamy na kolejny Piknik Country 
czele, Marta Wachholz w tanecznej już za rok.
Zumbie, Strażacy OSP Karsino, 
prezentujący swój sprzęt, Baloniarz 

24 lipca 2016 r. w Jarosławcu wraz z psami musieli dokonać Nagrody wręczał Daniel Pakos 
o d b y ł y  s i ę  X I I  Wy b o r y  P s a  prezentacji w wyznaczonym ringu. Przewodniczący  Rady Gminy  
W c z a s o w e g o  „ J a r o s ł a w i e c k i  Można było tez pochwalić się Postomino. Na zakończenie wcześniej 
C h a m p i o n  2 0 1 6 " .  W  c z a s i e  sztuczkami, które potrafił wykonać wybrani laureaci trzech kategorii 
tegorocznej imprezy zorganizowano zwierzak. A wszystko po to by zjednać wiekowych zaproszeni zostali na ring, 
też konkurs rysunkowy „Pies moich sobie publiczność. aby publiczność swym aplauzem 
marzeń". W konkursie udział wzięło 32 W kategorii szczeniak zgłoszono w y b r a ł a  „ J a r o s ł a w i e c k i e g o  
dzieci. Po wykonaniu wspaniałych 6 psów. Najlepszym okazała się - Championa 2016". Po potrójnej 
rysunków wszyscy uczestnicy Ciułała „Blanka" . Właścicielem psa dogrywce pomiędzy kategor ią 
o t r zyma l i  g romk ie  b rawa od  jest Sylwia Recka ze Sławna. weteran, a kategorią otwartą okazało 
publiczności. Nie było gorszych ani W kategorii otwartej (od 1 do 5 lat) się, że zwycięzcą tegorocznych 
lepszych – wszyscy zostali nagrodzeni zgłoszono 7 psów z różnych ras. Wyborów psa wczasowego została 
drobnymi upominkami ufundowanymi Według bisów i braw publiczności „Dropka". Dodatkowo rozegrano 
przez Centrum Kultury i Sportu wygrał „RINO" rasy Labrador, konkurs na najsympatyczniejszego 
w Postominie. a właścicielem psa jest Krystofer psa długowłosego. W kategorii tej 

Dla publiczności, jak co roku, Nowak z Niemiec. W kategorii weteran n a g r o d y  u f u n d o wa ł a  FARM A 
odbył się też konkurs wiedzy o psach, zgłoszono 8 psów. Tu według TALENTÓW z Naćmierza za co 
w którym uczestniczyło 49 osób. publiczności wygrała „DROPKA" serdecznie dziękujemy. Imprezę 
Najwięcej poprawnych odpowiedzi, bo Border Colle, którego przedstawiała poprowadził Mariusz Rokicki, zaś nad 
aż 18 udzieliła Wiktoria Kosiołek ze Wiktoria Bartosz z Naćmierza. bezpieczeństwem psiaków czuwał 
Sławna. Wszystkie psy, które zdobyły I miejsca doktor Mieczysław Bojke z Lecznicy 

Wyborów Psa Wczasowego otrzymały puchary, a pozostałe zwierząt w Darłowie. Dziękujemy.
dokonano w 3 kategoriach: szczeniak zwierzaki, które brały udział w zabawie M. Lech-Szajner
(psy do 1 roku), open (od 1 do 5 lat) dostały drobne upominki: miski, 
i weteran (powyżej 5 lat). Właściciele smycze, zabawki smakołyki itp. 

Wybory Psa Wczasowego

Bieg Śniadaniowy w Jarosławcu

We wtorek 09 sierpnia o godz. wspaniałej atmosferze podążali za oraz Przewodniczący Rady Gminy – 
9.00 w Jarosławcu po raz trzynasty cza rnym hummerem,  budząc  Daniel Pakos. Każdy z uczestników 
wystartował "Bieg Śniadaniowy". i zapraszając wszystkich leniwych otrzymał pakiet śniadaniowy ze 
Rozgrzewkę poprowadził Jacek wczasowiczów do wspólnej zabawy. zdrową żywnością. Biegi Śniadaniowe 
Wszoła, złoty medalista w skoku Gośćmi imprezy byli olimpijczycy: to  ogó lnopo lsk i  cyk l  imprez ,  
wzwyż z Montrealu. Trasa przebiegała Jacek Wszoła,  Jan Huruk, Romuald popularyzujących zdrowy tryb życia.
głównymi ul icami nadmorskiej  Krupanek. W porannym bieganiu m.in. 
miejscowości. Uczestnicy biegu we udział wziął Wójt – Janusz Bojkowski 

Zmieszani z błotem

 „Katuje, upadla i miesza Wysokie 3 miejsce w biegu 
z błotem" - to hasło przewodnie VIPów na tej samej trasie uzyskał nasz 
organizowanego od 12 lat w Kokotku, W ó j t  J a n u s z  B o j k o w s k i .  
znanego w całej Polsce „Biegu Doświadczenie jakie wynosił corocznie 
Katorżnika". Od kilku lat na linii startu z tego biegu oraz regularne treningi 
pojawiają się również zawodnicy 
K lubu B iegacza „BRYZA"  
Postomino z samym Wójtem na 
czele. Nie inaczej było w tym 
roku. W sobotę 13 sierpnia br. 
reprezentacja w składzie: Janusz 
Bojkowski, Marek Leśniewski, 
Artur Struś, Maciej Januszewski, 
Adam Cichy, Tomasz Szopiński, 
Konrad Leśniewski, Grzegorz 
P r ę d k i  o r a z  n a j m ł o d s z y  
reprezentant Szymon Pakos 
w y s t a r t o w a ł a  w  t y m   
e k s t r e m a l n y m  b i e g u .  
Organizatorzy przed zawodami 
wydali komunikat dla wszystkich 
startujących:

„Nie tylko pot i łzy ale 
naprawdę dużo krwi, skręceń, 
zerwań i  zas łabn ięć  jes t  
nieodłącznym elementem tych 
zawodów. Pomimo przebywania 
w wodzie dręczyć będzie Was 
pragnienie, a w chwilach słabości pozwoliły na osiągniecie tak dobrego 
nie otrzymacie pomocy. Czy warto za rezultatu. Bardzo dobry wynik uzyskał 
niemałe przecież pieniądze być również debiutujący Artur Struś, który 
jeszcze upadlanym, katowanym tracąc do wójta 15 min. przebiegł linie 
i mieszanym z błotem? Niech Twoja mety jako 8 zawodnik, wyprzedzając 
decyzja o starcie będzie głęboko m.in. samego gen. Romana Polko.
przemyślana.” Rezultaty Wszystkich naszych 

reprezentantów:
Seria VIP:
ź 3 miejsce - Janusz Bojkowski - 

czas 2:34:31 godz.
ź 8 miejsce - Artur Struś - czas 

2:49:07 godz.
ź 27 miejsce - Marek Leśniewski - 

czas 2:39:47 godz.
Seria II:
ź 1 miejsce - Maciej Januszewski 

- czas 2:04:31 godz.
ź 19 miejsce - Tomasz Szopiński - 

czas 2:16:36 godz.
ź 63 miejsce - Konrad Leśniewski 

- czas 2:39:47 godz.
Seria III:
ź 25 miejsce - Grzegorz Prędki - 

czas 2:25:27 godz
MINI Katorżnik:
ź 19 miejsce - Szymon Pakos - Nie zniechęciło to naszych 
czas 30:57 min.biegaczy i z świetnymi wynikami 

Gratulujemy wszystkim udanego ukończyli tą niezwykle trudną trasę. 
startu oraz odwagi i wytrwałości Maciej Januszewski z zawodu Żołnierz 
jednocześnie czekając na kolejne RP udowodnił, że nie przypadkiem trafił 
sukcesy.do wojska wygrywając już po raz drugi 

A. Pawłowskiswoją serię. Jest to nie lada wyczyn, 
ponieważ w biegu katorżnika biorą 
udział zawodowi komandosi z Polski 
jak również z innych Państw Europy.

osoby. W miasteczku można było 
również skorzystać z porad ekspertów 
ds. żywienia Nestle, przeliczyć 
wskaźnik BMI i aktywnie spędzić 
wolny czas. Każdy uczestnik stojąc na 
podium otrzymał okolicznościowy 
imienny dyplom i medal oraz uściski 
dłoni przez jednego z gości.

O r g a n i z a t o r z y  e v e n t u  
„Lekkoatletyka dla Każdego" Polski 
Związek Lekkiej Atletyki i Nestle 16 sierpnia 2016 r. na plaży U c z e s t n i k a m i  b y ł y  
Polska postanowili wrócić za rok na w Jarosławcu – miejscowości znanej zorganizowane grupy kolonijne, 
jarosławiecką plażę.od wielu lat z organizowanego rodziny wczasowe oraz indywidualne 

Z.LudwikowskiMiędzynarodowego Biegu po Plaży, 
zarówno dzieci jak i dorośli mogli 
sprawdzić swoje predyspozycje na 
bieżni, w skoku wzwyż, w rzucie 
oszczepem młodzieżowym do celu 
oraz w biegu sprawnościowo – 
płotkarskim. Wszystko pod okiem 
Pawła Czapiewskiego i Tomka 
Czubaka – aktualnych rekordzistów 
Polski w biegach na 800 i 400 m oraz 
Pawła Januszewskiego – mistrza 
Europy z 1998 r. w biegu na 400 m 
przez płotki. W rozłożonym na tę 
o k o l i c z n o ś ć  m i a s t e c z k u  
lekkoatletycznym na wygrodzonym 
odcinku jarosławieckiej plaży przy 
zejściu nr 2 udział wzięło ponad 400 
osób.

„Lekkoatletyka dla Każdego"

wrzesień 2016wrzesień 2016



Drodzy Rolnicy 21.09.2016 r. w kościele w Pałowie 
Dożynki to wasza uroczystość, odbędzie Msza Święta w intencji 

o k a z j a  d o  ś w i ę t o w a n i a  rolników i owocnych żniw w przyszłym 
i podsumowania całorocznych prac. roku. 
Niestety z wiadomych powodów w tym 
roku nie będziemy mogli zorganizować 
ich dla Was, nad czym bardzo 
ubolewamy. Mamy jednak nadzieję, że 
p rzysz ły  rok  będz ie  bardz ie j  
sprzyjający i będziemy mogli wspólnie 
bawić się na organizowanych u nas 
G m i n n y c h  D o ż y n k a c h  2 0 1 7 .   
Informujemy również, że w dniu 

1. Andrzej Jakubik 27 pkt nad sprawnym przebiegiem turnieju. 
2. Krzysztof Wandas 23 pkt Serdecznie zapraszamy na kolejny 
3. Roman Krajewski 20 pkt Turniej Weteranów "Aktywni 50+" pt. 
W Klasyfikacji Grand Prix po "Babie Lato", który odbędzie się na 

dwóch konkurencjach wśród mężczyzn postomińskim stadionie w dniu 24 
prowadzą: września 2016r. Start zawodów jak 

1. Krzysztof Wandas 38 pkt zwykle o godz. 14.00, po turnieju 
2. Roman Krajewski 34 pkt nastąpi podsumowanie cyklu Grand 
3. Tadeusz Żelazko 32 pkt Prix. Zwycięzcom zostaną wręczone 
Wśród kobiet: puchary i nagrody w klasyfikacji open, 
1. Jolanta Wandas 38 pkt a w poszczególnych kategoriach 
2. Ewa Ciróg 30 pkt wiekowych medale.W sobotę 23 lipca 2016r. na w ramach akcji "Aktywni 50+" Turniej Rozegrano 5 konkurencji takich jak: 
3. Krystyna Zielonka 23 pkt Z. Ludwikowskistadionie im. Zbigniewa Galka Weteranów pod hasłem "Żyj zdrowo na rzut  beretem, rekreacyjny tor  

w Postominie odbył się już drugi sportowo". W turnieju udział wzięło 10 przeszkód, or l ikowa rekreacja, 
Sędzią głównym zawodów był z trzech zaplanowanych na ten rok osób (4 kobiety i 6 mężczyzn). toczenie, zbijanie i zwijanie, pchnięcie 

Kazimierz Gąsiorowski, który czuwał kulą.
P o m i m o  u p a l n e j  p o g o d y  

u wszystkich zawodników widać było 
ogromne zaangażowanie i zdrową 
rywalizację sportową oraz dobry humor 
i uśmiech. Sporo kłopotów i wysiłku 
uczestnikom przysporzył rekreacyjny 
tor przeszkód, konkurencja toczenie, 
zbijanie i zwijanie, a najbardziej 
emocjonującymi i zabawnymi były dwie 
konkurencje orlikowej rekreacji ( strzały 
na bramkę i rzut bulami wańka- 
wstańka).

W rozegranym turnieju "Żyj 
zdrowo na sportowo" w kategorii kobiet 
zwyciężyła:

1. Krystyna Krogulec 17 pkt
2. Jolanta Wandas 15 pkt
3. Ewa Ciróg 11 pkt
W kategorii mężczyzn:

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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W dniu 28 sierpnia br. na letniej otwarcie imprezy dokonała Wicewójt ź   „Pieszczanki" z Pieszcza
scenie w Jarosławcu przy ul .  Gminy Postomino Aleksandra Kurek ź  „Sławnianki" ze Sławna
Nadmorskiej odbyły się Prezentacje oraz dyrektor Centrum Kultury i Sportu ź  „Ostrowianie „ z Ostrowca
Kapel Ludowych „NA FOLKOWĄ – Marek Leśniewski. Pierwsze takty ź  „ Manowskie Malwy" z Manowa
NUTĘ". Impreza rozpoczęła się muzyki ludowej rozpoczęła Kapela ź  „Popowianie" z Popowa
przemarszem zaproszonych zespołów Ludowa „Pieńkowianie". Następnie na ź  „Wrzosy" z Warszkowa
w kolorowym korowodzie od latarni scenie zaprezentowały się inne ź  „Czerwone Korale" z Dobiesławia
morskiej w kierunku sceny. Oficjalne zespoły: ź  „Jagody" z Niedalina

Podczas imprezy można było  
częstować się smakołykami z grilla 
oraz „ogniową" grochówką, która w tym 
dniu serwowali strażacy i strażaczki 
z OSP Wilkowice oraz ciastem, którym 
c z ę s t o w a ł a  K a p e l a  L u d o w a  
„Pieńkowianie". Kierownicy zespołów 
otrzymali z rąk Wicewójt Gminy 
Postomino - Aleksandry Kurek 
okolicznościowe statuetki za udział 
w imprezie. Na zakończenie na scenie 
zagrali sami instrumentaliści zespołów 
– było bardzo ciekawie i rodzinnie. poczęstunku dla gości oraz pomoc wszystkim sponsorom, którzy wsparli 

Serdeczne podz iękowania  w organizacj i  przedsięwzięcia. przedsięwzięcie w imieniu własnym jak 
składamy Kapeli „Pieńkowianie" za Dziękujemy tez funkcjonariuszom również.
p r z y g o t o w a n i e  r ó ż n o r o d n y c h ,  Straży Gminnej za dbanie o ład M. Lech-Szajner 
smacznych ciast. Podziękowania i porządek podczas wydarzenia. 
kierowane są również w stronę OSP W
W i l k o w i c e  z a  p r z y g o t o w a n i e  ziękujemy także 

i m i e n i u  K a p e l i  L u d o w e j  
„Pieńkowianie" d

Turniej "Aktywni 50+" pod hasłem "Żyj zdrowo na sportowo"

Prezentacje Kapel Ludowych „NA FOLKOWĄ NUTĘ 2016" Wakacyjne kino 
w Jarosławcu

„Kino na leżakach” po raz kolejny w Jarosławcu wyświetlone zostały 
było z nami w lipcu i sierpniu. Kto miał takie filmy jak: „7 rzeczy, których nie 
ochotę i możliwość mógł wziąć udział wiecie o facetach”, „Lato w Prowansji” 
w wieczornym oglądaniu filmów na oraz „Jeszcze dalej niż północ”.
leżaku pod gołym niebem. W tym roku  

Podsumowanie sezonu 2015/2016 
na zajęciach Fitness

Kolejny nowy sezon przed nami, 
jednak nie można zapomnieć 
o poprzednim roku. Na zajęciach 
F i tness ,  k tó re  odbywa ją  s ię  
w miejscowościach takich jak 
Postomino, Jarosławiec i Pieszcz 
podsumowano kolejny rok ćwiczeń. 
Najwytrwalszym uczestniczkom 
s e r d e c z n i e  g r a t u l u j e m y !  
Jednocześnie zachęcamy wszystkich 
chętnych do korzystania z tej formy 
aktywności fizycznej. Pragnę gorąco 
podziękować moim Fitnesskom za 
każde zajęcia spędzone z Wami, za 
wytrwałość, motywację, radość, 
wsparcie i uśmiech na twarzy każdej 
z Was.

Do zobaczenia na zajęciach.
M. Wachholz-Pawłowska

w ramach XIX Współzawodnictwa 
Sołectw Gminy Postomino 2016. 
Reprezentanci sołectw rywalizować 
b ę d ą  w  k o n k u r e n c j a c h :  r z u t  
oszczepem, pchnięcie kulą, rzut 
piłeczką palantową, skok w dal oraz 
biegi sztafetowe. Zawody rozpoczną 
się o godz. 10.00. Serdecznie 
Zapraszamy!!! Już w sobotę 10 września br. na 

Szczegółowy regulamin znajduje stadionie sportowym w Postominie 
się na stronie www.ckis.postomino.plo d b ę d z i e  s i ę  P r z e k ł a d a n i e c  

Lekkoat le tyczny organizowany 

Sołecki Przekładaniec 
Lekkoatletyczny 
już w sobotę 10 września

Tanecznie na plaży w Jarosławcu!

W czasie tegorocznych wakacji które odbywały się na plaży przy aktywnego wypoczynku. Jak widać na 
w każdy wtorek i czwartek wszyscy zejściu nr 2. Instruktorka Marta poniższych zdjęciach chętnych nie 
wypoczywający w Jarosławcu mogli Wachholz-Pawłowska tanecznymi brakowało co nas bardzo cieszy.
skorzystać z darmowych zajęć fitness, układami zachęcała turystów do 

9 lipca br. odbył się już II Festyn 
Rodzinny "Słoneczny Wszędzień". 

Chociaż rano była ulewa to nic 
nie przeszkodziło, aby przygotować 
się do festynu. Zgrana ekipa w pocie 
czoła przygotowała teren. O godz. 
17.00 rozpoczęto konkursy dla dzieci, 
a było ich sporo. Wszyscy jednak 
czekali na konkurs dnia - rzut 
kaloszem w sołtysową - tu można było 
spróbować swoich sił. Niestety tylko 
jednemu panu udało się trafić. 
Przeciąganie liny kobiety kontra 
mężczyźni to fantastyczna zabawa, 
która również miała miejsce we 
Wszedzieniu. W dobrych humorach 
uczestnicy festynu brali udział 
w pozostałych konkursach, delektując 

Kaczorek M ł y n a r z ,  A n d r z e j o w i  G a d o ś  
się pysznymi ciastami i smakołykami 

ź Państwu Magdalenie i Rafałowi i Zdzisławowi Kołodziej i oczywiście 
z grilla. Konkursy prowadziła Pani 

Kaczorek zgranej grupie młodzieży.
Agnieszka Rzeczkowska wraz 

ź Państwu Joannie i Zenonowi Uczestników zapraszamy już 
z Sołtysową. Na koniec 

Lech dziś na przyszłoroczny festyn. 
częstować się specjałem festynu. 

ź Państwu Małgorzacie i Jackowi Z festynu udało nam się zebrać 
Niestety dzika nie było okazji 

Kołodziejskim pieniążki na zakup kilku elementów do 
upolować, w tym roku, więc uczestnicy 

ź Państwu Barbarze i Radosławowi drewutni na drzewo przy świetlicy.
kosztowali pieczonego prosiaka.

Bartnik Dziękujemy za wspólną zabawę!
Dziękujemy sponsorom:

ź Państwu Marii i Krzysztofowi Sołtys i Rada Sołecka 
ź Państwu Barbarze i Norbertowi 

Szajner wsi Wszędzień
Boruckim

ź Bałtyckiej Fabryce Okien ze 
ź Państwu Magdalenie i 

Sławna
Zbigniewowi Kaczmarek PHU 

Dziękuję wszystkim, którzy 
"MAGDA" ze Sławna

przyczynili się do przygotowania tego 
ź Państwu Jagodzie i Dariuszowi 

festynu zwłaszcza Panom Robertowi 

można było 

II Festyn Rodzinny "Słoneczny Wszedzień"

Mieszkańcy informują

Mieszkańcy Nosalina
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o k a z j a  d o  ś w i ę t o w a n i a  rolników i owocnych żniw w przyszłym 
i podsumowania całorocznych prac. roku. 
Niestety z wiadomych powodów w tym 
roku nie będziemy mogli zorganizować 
ich dla Was, nad czym bardzo 
ubolewamy. Mamy jednak nadzieję, że 
p rzysz ły  rok  będz ie  bardz ie j  
sprzyjający i będziemy mogli wspólnie 
bawić się na organizowanych u nas 
G m i n n y c h  D o ż y n k a c h  2 0 1 7 .   
Informujemy również, że w dniu 

1. Andrzej Jakubik 27 pkt nad sprawnym przebiegiem turnieju. 
2. Krzysztof Wandas 23 pkt Serdecznie zapraszamy na kolejny 
3. Roman Krajewski 20 pkt Turniej Weteranów "Aktywni 50+" pt. 
W Klasyfikacji Grand Prix po "Babie Lato", który odbędzie się na 

dwóch konkurencjach wśród mężczyzn postomińskim stadionie w dniu 24 
prowadzą: września 2016r. Start zawodów jak 

1. Krzysztof Wandas 38 pkt zwykle o godz. 14.00, po turnieju 
2. Roman Krajewski 34 pkt nastąpi podsumowanie cyklu Grand 
3. Tadeusz Żelazko 32 pkt Prix. Zwycięzcom zostaną wręczone 
Wśród kobiet: puchary i nagrody w klasyfikacji open, 
1. Jolanta Wandas 38 pkt a w poszczególnych kategoriach 
2. Ewa Ciróg 30 pkt wiekowych medale.W sobotę 23 lipca 2016r. na w ramach akcji "Aktywni 50+" Turniej Rozegrano 5 konkurencji takich jak: 
3. Krystyna Zielonka 23 pkt Z. Ludwikowskistadionie im. Zbigniewa Galka Weteranów pod hasłem "Żyj zdrowo na rzut  beretem, rekreacyjny tor  

w Postominie odbył się już drugi sportowo". W turnieju udział wzięło 10 przeszkód, or l ikowa rekreacja, 
Sędzią głównym zawodów był z trzech zaplanowanych na ten rok osób (4 kobiety i 6 mężczyzn). toczenie, zbijanie i zwijanie, pchnięcie 

Kazimierz Gąsiorowski, który czuwał kulą.
P o m i m o  u p a l n e j  p o g o d y  

u wszystkich zawodników widać było 
ogromne zaangażowanie i zdrową 
rywalizację sportową oraz dobry humor 
i uśmiech. Sporo kłopotów i wysiłku 
uczestnikom przysporzył rekreacyjny 
tor przeszkód, konkurencja toczenie, 
zbijanie i zwijanie, a najbardziej 
emocjonującymi i zabawnymi były dwie 
konkurencje orlikowej rekreacji ( strzały 
na bramkę i rzut bulami wańka- 
wstańka).

W rozegranym turnieju "Żyj 
zdrowo na sportowo" w kategorii kobiet 
zwyciężyła:

1. Krystyna Krogulec 17 pkt
2. Jolanta Wandas 15 pkt
3. Ewa Ciróg 11 pkt
W kategorii mężczyzn:
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W dniu 28 sierpnia br. na letniej otwarcie imprezy dokonała Wicewójt ź   „Pieszczanki" z Pieszcza
scenie w Jarosławcu przy ul .  Gminy Postomino Aleksandra Kurek ź  „Sławnianki" ze Sławna
Nadmorskiej odbyły się Prezentacje oraz dyrektor Centrum Kultury i Sportu ź  „Ostrowianie „ z Ostrowca
Kapel Ludowych „NA FOLKOWĄ – Marek Leśniewski. Pierwsze takty ź  „ Manowskie Malwy" z Manowa
NUTĘ". Impreza rozpoczęła się muzyki ludowej rozpoczęła Kapela ź  „Popowianie" z Popowa
przemarszem zaproszonych zespołów Ludowa „Pieńkowianie". Następnie na ź  „Wrzosy" z Warszkowa
w kolorowym korowodzie od latarni scenie zaprezentowały się inne ź  „Czerwone Korale" z Dobiesławia
morskiej w kierunku sceny. Oficjalne zespoły: ź  „Jagody" z Niedalina

Podczas imprezy można było  
częstować się smakołykami z grilla 
oraz „ogniową" grochówką, która w tym 
dniu serwowali strażacy i strażaczki 
z OSP Wilkowice oraz ciastem, którym 
c z ę s t o w a ł a  K a p e l a  L u d o w a  
„Pieńkowianie". Kierownicy zespołów 
otrzymali z rąk Wicewójt Gminy 
Postomino - Aleksandry Kurek 
okolicznościowe statuetki za udział 
w imprezie. Na zakończenie na scenie 
zagrali sami instrumentaliści zespołów 
– było bardzo ciekawie i rodzinnie. poczęstunku dla gości oraz pomoc wszystkim sponsorom, którzy wsparli 

Serdeczne podz iękowania  w organizacj i  przedsięwzięcia. przedsięwzięcie w imieniu własnym jak 
składamy Kapeli „Pieńkowianie" za Dziękujemy tez funkcjonariuszom również.
p r z y g o t o w a n i e  r ó ż n o r o d n y c h ,  Straży Gminnej za dbanie o ład M. Lech-Szajner 
smacznych ciast. Podziękowania i porządek podczas wydarzenia. 
kierowane są również w stronę OSP W
W i l k o w i c e  z a  p r z y g o t o w a n i e  ziękujemy także 

i m i e n i u  K a p e l i  L u d o w e j  
„Pieńkowianie" d

Turniej "Aktywni 50+" pod hasłem "Żyj zdrowo na sportowo"

Prezentacje Kapel Ludowych „NA FOLKOWĄ NUTĘ 2016" Wakacyjne kino 
w Jarosławcu

„Kino na leżakach” po raz kolejny w Jarosławcu wyświetlone zostały 
było z nami w lipcu i sierpniu. Kto miał takie filmy jak: „7 rzeczy, których nie 
ochotę i możliwość mógł wziąć udział wiecie o facetach”, „Lato w Prowansji” 
w wieczornym oglądaniu filmów na oraz „Jeszcze dalej niż północ”.
leżaku pod gołym niebem. W tym roku  

Podsumowanie sezonu 2015/2016 
na zajęciach Fitness

Kolejny nowy sezon przed nami, 
jednak nie można zapomnieć 
o poprzednim roku. Na zajęciach 
F i tness ,  k tó re  odbywa ją  s ię  
w miejscowościach takich jak 
Postomino, Jarosławiec i Pieszcz 
podsumowano kolejny rok ćwiczeń. 
Najwytrwalszym uczestniczkom 
s e r d e c z n i e  g r a t u l u j e m y !  
Jednocześnie zachęcamy wszystkich 
chętnych do korzystania z tej formy 
aktywności fizycznej. Pragnę gorąco 
podziękować moim Fitnesskom za 
każde zajęcia spędzone z Wami, za 
wytrwałość, motywację, radość, 
wsparcie i uśmiech na twarzy każdej 
z Was.

Do zobaczenia na zajęciach.
M. Wachholz-Pawłowska

w ramach XIX Współzawodnictwa 
Sołectw Gminy Postomino 2016. 
Reprezentanci sołectw rywalizować 
b ę d ą  w  k o n k u r e n c j a c h :  r z u t  
oszczepem, pchnięcie kulą, rzut 
piłeczką palantową, skok w dal oraz 
biegi sztafetowe. Zawody rozpoczną 
się o godz. 10.00. Serdecznie 
Zapraszamy!!! Już w sobotę 10 września br. na 

Szczegółowy regulamin znajduje stadionie sportowym w Postominie 
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Lekkoat le tyczny organizowany 

Sołecki Przekładaniec 
Lekkoatletyczny 
już w sobotę 10 września

Tanecznie na plaży w Jarosławcu!

W czasie tegorocznych wakacji które odbywały się na plaży przy aktywnego wypoczynku. Jak widać na 
w każdy wtorek i czwartek wszyscy zejściu nr 2. Instruktorka Marta poniższych zdjęciach chętnych nie 
wypoczywający w Jarosławcu mogli Wachholz-Pawłowska tanecznymi brakowało co nas bardzo cieszy.
skorzystać z darmowych zajęć fitness, układami zachęcała turystów do 

9 lipca br. odbył się już II Festyn 
Rodzinny "Słoneczny Wszędzień". 

Chociaż rano była ulewa to nic 
nie przeszkodziło, aby przygotować 
się do festynu. Zgrana ekipa w pocie 
czoła przygotowała teren. O godz. 
17.00 rozpoczęto konkursy dla dzieci, 
a było ich sporo. Wszyscy jednak 
czekali na konkurs dnia - rzut 
kaloszem w sołtysową - tu można było 
spróbować swoich sił. Niestety tylko 
jednemu panu udało się trafić. 
Przeciąganie liny kobiety kontra 
mężczyźni to fantastyczna zabawa, 
która również miała miejsce we 
Wszedzieniu. W dobrych humorach 
uczestnicy festynu brali udział 
w pozostałych konkursach, delektując 

Kaczorek M ł y n a r z ,  A n d r z e j o w i  G a d o ś  
się pysznymi ciastami i smakołykami 

ź Państwu Magdalenie i Rafałowi i Zdzisławowi Kołodziej i oczywiście 
z grilla. Konkursy prowadziła Pani 

Kaczorek zgranej grupie młodzieży.
Agnieszka Rzeczkowska wraz 

ź Państwu Joannie i Zenonowi Uczestników zapraszamy już 
z Sołtysową. Na koniec 

Lech dziś na przyszłoroczny festyn. 
częstować się specjałem festynu. 

ź Państwu Małgorzacie i Jackowi Z festynu udało nam się zebrać 
Niestety dzika nie było okazji 

Kołodziejskim pieniążki na zakup kilku elementów do 
upolować, w tym roku, więc uczestnicy 

ź Państwu Barbarze i Radosławowi drewutni na drzewo przy świetlicy.
kosztowali pieczonego prosiaka.

Bartnik Dziękujemy za wspólną zabawę!
Dziękujemy sponsorom:

ź Państwu Marii i Krzysztofowi Sołtys i Rada Sołecka 
ź Państwu Barbarze i Norbertowi 

Szajner wsi Wszędzień
Boruckim

ź Bałtyckiej Fabryce Okien ze 
ź Państwu Magdalenie i 

Sławna
Zbigniewowi Kaczmarek PHU 

Dziękuję wszystkim, którzy 
"MAGDA" ze Sławna

przyczynili się do przygotowania tego 
ź Państwu Jagodzie i Dariuszowi 

festynu zwłaszcza Panom Robertowi 

można było 

II Festyn Rodzinny "Słoneczny Wszedzień"
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wśród l icznie zgromadzonych 
szczurów lądowych –  ruszy ł  
z barwnym orszakiem do przystani. 
Tam drużyna Neptuna wsiadła do 
żaglówki ze Szkoły Żeglarskiej 
„Magola" i odpłynęła w siną dal.

Zabawa i konsumpcja festynowa 
trwała do późnych godzin nocnych. 
Organ iza to rzy  zmęczen i ,  a le  
szczęśliwi – bo kolejny raz udowodnili, 
że wspólne działania prowadzi się 
„Razem Lepiej”.

Ryby wędzone, smażone, 
g o t o w a n e ,  r y b y  m o r s k i e  
i słodkowodne, ryby przed chwilą 
złowione, kiełbaski, domowe ciasta 
i kompocik – to wszystko można było 
degustować, smakować i kupować 
podczas lokalnego festynu „Święto 
Ryby” w Jezierzanach. Pogoda 
i humory dopisały, wczasowicze 
również, muzyka pana Edwarda grała, 
dzieci dokazywały – wszystko więc 
zgodnie z ideą dobrej, zgodnej 
zabawy.

ulepione przez panie z „Razem lepiej”. W imien iu  organizatorów Miejscowe gospodynie, rada 
S p r a g n i e n i  w y c z y n ó w  składamy serdeczne podziękowanie sołecka, lokalni rybacy, sołtys 

sportowych letnicy mogli spróbować WSZYSTKIM, którzy przyczynili się do i Postomińskie Stowarzyszenie 
swych sił w łapaniu złotej rybki, dobrej organizacji i atmosfery podczas „Razem lepiej” – wszyscy dokładali 
w rzucie do kaszorka, w bitwie „Święta Ryby”, a szczególnie starań, by każdego zadowolić, by 
balonami wodnymi. Radości było ukwieconym seniorkom z „Razem sprostać oczekiwaniom klienta. Furorę 
sporo, aż do czasu, gdy z odmętów lepiej” ,  Neptunowi – Pawłowi gastronomiczną zrobiły jezierzańskie 
wodnych wynurzył się władca mórz Łozińskiemu, Prozerpinie – radnej pierogi rybne, przygotowane w ilości 
Neptun, porwał Prozerpinę i po Helenie oraz firmie „Magola” – Szkoła sztuk 400 (oraz 150 ruskich i 150 
przeprowadzeniu chrztu morskiego Żeglarska z Łącka.z kapustą i grzybami), wspólnie 

Postomińskie Stowarzyszenie 
„Razem lepiej” składa gorące 
podziękowanie dla p. Agnieszki 
Manuszewskiej i Jej Rodziny za 
p r z e k a z a n i e  d a r o w i z n y  n a  
rehab i l i tac ję  osób s tarszych.  
Dziękujemy również za współpracę 
i występy artystycznie Paulinie, 
Angelice, Ludwice i Henrykowi 
Manuszewskim oraz Ewie Ornawce. 
Do zobaczenia  za rok lub wcześniej.

Teresa Rysztak

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Podziękowanie:
Festyn w Jezierzanach

Sołtys i Rada Sołecka wsi 
Jezierzany pragnie podziękować 
Panu Wójtowi oraz Dyrektorowi 
i pracownikom Centrum Kultury 
i Sportu w Postominie za pomoc 
w organizacji festynu ”Święto ryby 
w Jezierzanach”. Mieszkańcom 
n a t o m i a s t  d z i ę k u j e m y  z a  
przygotowanie smacznych potraw 
z ryb, upieczenie pysznych ciast oraz 
za pomoc w rozstawianiu namiotów, 
ławek, stołów itp. Dziękujemy także 
Pani Teresie Rysztak za prowadzenie 
konkursów i zabaw dla dzieci 
i dorosłych oraz Panu Mirkowi 
Lamkowskiemu za zorganizowanie 
darmowych rejsów żaglówką po 
jeziorze. 

Rolnik w nowej roli
- projekt 
dla rolników z Korlina

Miło nam jest się pochwalić, iż Muzeum Rybaka w Jezierzanach czy 
Radzie Sołeckiej z Korlina pod przepięknego Ogrodu Hortulus 
patronatem Stowarzyszenia Rozwoju w D o b r z y c y.  R a d a  s o ł e c k a  
Wsi „Razem” w Korlinie, udało się zo rgan i zowa ła  j uż  spo t kan ie  
„zdobyć” fundusze na aktywny informacyjne oraz rajd pieszy na 
wypoczynek mieszkańców sołectwa. plantację borówek- było smakowicie! 
Pieniążki pochodzą z Programu Degustowaliśmy pyszne ciasto 
„ D z i a ł a j  L o k a l n i e ”  P o l s k o -  drożdżowe z borówkami oraz dżem 
Amerykańskiej Fundacji Wolności. borówkowy –wyśmienite przysmaki 
Projekt ten, ma umożliwić miejscowym własnoręcznie przyrządzone przez 
r o l n i k o m  i  i c h  r o d z i n o m ,   żonę sołtysa p. Magdalenę. Właściciel 
zorganizowanie czasu wolnego dla plantacji p.Tadeusz - nasz Sołtys- 
siebie oraz spędzenie go w miłej opowiedział zebranym o trudach 
atmosferze. Aktywności sprzyjać będą i radościach związanych z uprawą tych 
piesze rajdy z wykorzystaniem kijków pysznych owoców. Zapraszamy na 
nornic walking. Przed nami wyjazdy do kolejne spotkania! Nie samą pracą 
Muzeum w Swołowie, Wędrownej rolnik żyje!
Barci w Krzemienicy, rajdy piesze, Rada Sołecka wsi Korlino
zwiedzanie pasieki, Bałtyckiego Studia 
Preparowania Zwierząt w Łącku, 

Pyszne Święto Ryby w Jezierzanach

W słoneczną sobotę, 23 lipca pod Lachowiczowie, którzy nas odwiedzili 
wiatą rowerową w Złakowie odbył się po ponad 20 latach. Pan Roman 
piknik integracyjny dla mieszkańców Lachowicz w latach 80 ubiegłego wieku 
naszej wsi. Tradycyjnie jak co roku był kierownikiem GHZ w  Złakowie. 
przychylni sponsorzy  tj.: Piekarnia Funkcję tę pełnił przez 10 lat. Po 
ROGALIK, HURT SPOŻYWCZY spacerze przez wieś nasi Goście byli 
P. Jurzyk, Hurtownia Lodów JAŚ, pod wrażeniem pozytywnych zmian 
FAMILY ICE  o raz  Hu r town ia  jakie zachodzą w naszej wsi i gminie. 
PIEKIEŁKO podarowali kiełbaski, Uczestnictwo dużej liczby osób jest 
pieczywo, napoje oraz lody i słodycze najlepszą nagrodą za trud włożony 
dla dzieci, za co bardzo serdecznie w organizację pikniku. Wspólne 
dziękujemy. Panie domu przygotowały spędzenie wolnego czasu służy 
ciasta, sałatki i inne pyszności.  zacieśnianiu więzów sąsiedzkich 
Popołudnie i wieczór  upłynęły na i pokazuje, że organizacja takich 
dobrej zabawie, śmiechu i żartach. imprez jest celowa i bardzo wskazana 
Organizatorzy tj. Sołtys i Rada Sołecka (cyklicznie).
zapewnili przednią zabawę tj. konkursy So ł t ys  Z łakowa  i  Radna  
jak np. szukanie skarbu (trzeba było serdecznie dziękują Panu Marcinowi 
obejść całą wieś), wyścig w gumo- Kos io row i  za  zaangażowan ie  
filcach itp. Gośćmi specjalnymi  byli i bezinteresowną pomoc przy  
P a ń s t w o  Z o f i a  i  R o m a n  utrzymaniu estetyki wsi.

Piknik w Złakowie 

W lesie z rodziną

Dzięki uprzejmości Nadleśnictwa w y o b r a ź n i ę  –  w y k o r z y s t a ć  
w Sławnie grupa dzieci ze Świetlicy w podwórkowych zabawach czy 
Środowiskowej „Razem lepiej”  u l i c z k o w y c h  r y w a l i z a c j a c h  
w Staniewicach wraz z rodzicami, dziecięcych.
głównie mieszkańcami Chudaczewka, Po intensywnym ruchu, śmiechu 
mogła beztrosko spędzić letnie i „słodyczowym obżarstwie” był też 
popołudnie na pikniku rodzinnym moment na lekturę pięknych wierszy 
w pobliżu leśniczówki. Nad całością o drzewach polskich. Głośne czytanie 
spotkania czuwał, wskazówki dawał, na leśnej polanie na długo w pamięci 
o lesie opowiadał p. Janusz Zgoła – zostanie. 
podleśniczy. O r g a n i z a t o r k i  l e ś n e g o ,  

Dzieci – wspólnie z rodzinami – rodzinnego spotkania – Teresa 
przygotowały prace plastyczne, Rysztak i Hanna Matuszczak – 
pokazujące formy spędzania wolnego serdecznie dziękują wszystkim za 
czasu. Podczas konkursu wiedzy p o m o c  w  p r z y g o t o w a n i u  
o bezpiecznym zachowaniu w lesie i zrealizowaniu tego sympatycznego 
zwyciężyli wszyscy – bo wiedza p o p o ł u d n i a .  S z c z e g ó l n e  
rodzicielska pomogła pokonać p o d z i ę k o w a n i a  n a l e ż ą  s i ę :  
trudności. Był czas na pieczenie Nadleśnictwu Lasów Państwowych 
kiełbasek przy ognisku, rozmowy w Sławn ie ,  panu  leśn iczemu 
i podśpiewania. Niektórzy wyruszyli na z Chudaczewka i panu Januszowi 
krótki spacer do lasu, co zaowocowało Zgole, a także panu Pawłowi 
koszykiem grzybów – jadalnych. Były Żakowskiemu z Chudaczewka, 
różne konkursy: bieganie z jajkiem, paniom – babciom ze Stowarzyszenia 
rzut do celu balonami wodnymi, czy kto „Razem lepiej”. To miejsce jest bardzo 
dalej. W zabawach wykorzystano przyjazne rodzinnej rekreacji, a ludzie 
proste, dostępne przedmioty, które życzliwi i chętni do pomocy.
można – wystarczy tylko poruszyć Teresa Rysztak

Zaknagowali węzłem 
knagowym na knadze

Przygodę żeglarską pamięta się wiązały) liny utrzymujące żagle we „ Z a c h o w a j  Tr z e ź w y  U m y s ł ” ,  
d ł u g o ,  a  e m o c j e  z w i ą z a n e  właściwej pozycji, klarowały (czyli a wsparcia finansowego udzieliła 
z poznawaniem życia żeglarza na składały, porządkowały) liny, nauczyły Gminna Komisja Rozwiązywania 
wodzie – pozostają w pamięci na się wiązać węzły ratowniczy – Problemów Alkoholowych z budżetu 
zawsze. wszystko pod bacznym okiem Gminy Postomino.

D z i e c i  z e  Ś w i e t l i c y  i fachową ręką Kapitana Radka. D z i a ł a n i e  „ D o b r z e  s i ę  
Środowiskowej „Razem lepiej” Uczyły się dbać o porządek, być rozumiemy” zostało wykonane 
w Staniewicach przeżyły niezwykłe pos łusznym, s łuchać komend celująco, ponieważ wykształcenie 
wakacyjne zajęcia – warsztaty (i powtarzać za Kapitanem), przeżyły właściwych zachowań zapunktuje 
żeglarskie na jeziorze Wicko pod kilka uderzeń fali szkwałowej, wydały kiedyś, w przyszłości tych młodych – 
fachową opieką „Magoli” – Szkoły setki okrzyków lęku i ulgi, a na koniec dzielnych – „wodniaków”.
Żeglarstwa w Łącku. Szesnaścioro złożyły przysięgę małego żeglarza: Niezwykłym akcentem tej  
śmiałków z wychowawcami: Teresą „Od dziś będę dobrze knagowała wakacyjnej wyprawy było nawiązanie 
Rysztak i  Hanną Matuszczak i klarowała wszystkie liny, będę koleżeńskich relacji ze Świetlicą 
poznawało tajniki  żeglowania. zawsze trzymała klar i porządek nie Op iekuńczą  „Nasze  Wspó lne  
Wspólnie uczyły się rzucać kołem tylko na pokładzie, ale i w swoim życiu. Gniazdo” ze Sławna. Dzieci ze Sławna 
ratunkowym i l iną ratowniczą, Tak mi dopomóż Panie Neptunie, przeżywały przygodę survivalową, 
poznawały zasady bezpiecznego Kapitanie i Dostojna Starszyzno a wspólne ognisko i przejazd 
poruszania się po jeziorze, uczyły się Pokładowa”. autobusem pozwoliły na wymianę 
obserwacji chmur, wiatru i przyrody, Zajęcia zrealizowane zostały niezwykłych wrażeń.
sterowały żaglówką, knagowały (czyli w ramach ogólnopolskiej kampanii Serdeczne podziękowania dla 

Miejskiej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych ze Sławna 
i Gminnej Komisji Rozwiazywania 
P r o b l e m ó w  A l k o h o l o w y c h  
z Postomina za wspaniałą wakacyjną 
przygodę, a dla Kapitana Radka 
z „Mago l i ”  t ys iące  uśc isków 
i buziaczków za sympatyczne 
maskotki i profesjonalny kurs.

Teresa Rysztak

Wakacje w świetlicach środowiskowych

W czasie wakacji, jak co roku 
działały świetlice środowiskowe. Dzieci 
i młodzież, która nie ma co z sobą zrobić 
i nie wyjechała na kolonie mogła miło 
spędzić czas w gronie kolegów 
i koleżanek. Zajęcia odbywały się dwa 
razy w tygodniu. Były to zajęcia 
plastyczne i sportowe, można było też 
pobawić się zabawkami i pograć w gry 
towarzyskie. Wielką atrakcją dla 
uczestników były wycieczki. Dzieci ze 
Świetlic Środowiskowych z Pieszcza, 
Królewa i Postomina pojechały na dwie 
wycieczki. Pierwszą w lipcu była 
wycieczka do Darłówka. Uczestnicy 
pobawiły się na basenach Parku 
Wodnego „Jan” i skorzystały z atrakcji 
wakacyjnych w czasie spaceru po 
atrakcyjnej miejscowości. Widziały też 
lądujący śmigłowiec ratowniczy, 
lądujący na parkingu przy basenie. 
W sierpniu świetliczanie byli w Multikinie 
w Słupsku na filmie „Epoka lodowcowa: 
mocne uderzenie”. Dzieci bawiły się 
wyśmienicie. Będą mile wspominać 
chwile spędzone w czasie wakacji. 

Opiekunowie świetlic
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Podziękowanie:
Festyn w Jezierzanach

Sołtys i Rada Sołecka wsi 
Jezierzany pragnie podziękować 
Panu Wójtowi oraz Dyrektorowi 
i pracownikom Centrum Kultury 
i Sportu w Postominie za pomoc 
w organizacji festynu ”Święto ryby 
w Jezierzanach”. Mieszkańcom 
n a t o m i a s t  d z i ę k u j e m y  z a  
przygotowanie smacznych potraw 
z ryb, upieczenie pysznych ciast oraz 
za pomoc w rozstawianiu namiotów, 
ławek, stołów itp. Dziękujemy także 
Pani Teresie Rysztak za prowadzenie 
konkursów i zabaw dla dzieci 
i dorosłych oraz Panu Mirkowi 
Lamkowskiemu za zorganizowanie 
darmowych rejsów żaglówką po 
jeziorze. 

Rolnik w nowej roli
- projekt 
dla rolników z Korlina

Miło nam jest się pochwalić, iż Muzeum Rybaka w Jezierzanach czy 
Radzie Sołeckiej z Korlina pod przepięknego Ogrodu Hortulus 
patronatem Stowarzyszenia Rozwoju w D o b r z y c y.  R a d a  s o ł e c k a  
Wsi „Razem” w Korlinie, udało się zo rgan i zowa ła  j uż  spo t kan ie  
„zdobyć” fundusze na aktywny informacyjne oraz rajd pieszy na 
wypoczynek mieszkańców sołectwa. plantację borówek- było smakowicie! 
Pieniążki pochodzą z Programu Degustowaliśmy pyszne ciasto 
„ D z i a ł a j  L o k a l n i e ”  P o l s k o -  drożdżowe z borówkami oraz dżem 
Amerykańskiej Fundacji Wolności. borówkowy –wyśmienite przysmaki 
Projekt ten, ma umożliwić miejscowym własnoręcznie przyrządzone przez 
r o l n i k o m  i  i c h  r o d z i n o m ,   żonę sołtysa p. Magdalenę. Właściciel 
zorganizowanie czasu wolnego dla plantacji p.Tadeusz - nasz Sołtys- 
siebie oraz spędzenie go w miłej opowiedział zebranym o trudach 
atmosferze. Aktywności sprzyjać będą i radościach związanych z uprawą tych 
piesze rajdy z wykorzystaniem kijków pysznych owoców. Zapraszamy na 
nornic walking. Przed nami wyjazdy do kolejne spotkania! Nie samą pracą 
Muzeum w Swołowie, Wędrownej rolnik żyje!
Barci w Krzemienicy, rajdy piesze, Rada Sołecka wsi Korlino
zwiedzanie pasieki, Bałtyckiego Studia 
Preparowania Zwierząt w Łącku, 

Pyszne Święto Ryby w Jezierzanach

W słoneczną sobotę, 23 lipca pod Lachowiczowie, którzy nas odwiedzili 
wiatą rowerową w Złakowie odbył się po ponad 20 latach. Pan Roman 
piknik integracyjny dla mieszkańców Lachowicz w latach 80 ubiegłego wieku 
naszej wsi. Tradycyjnie jak co roku był kierownikiem GHZ w  Złakowie. 
przychylni sponsorzy  tj.: Piekarnia Funkcję tę pełnił przez 10 lat. Po 
ROGALIK, HURT SPOŻYWCZY spacerze przez wieś nasi Goście byli 
P. Jurzyk, Hurtownia Lodów JAŚ, pod wrażeniem pozytywnych zmian 
FAMILY ICE  o raz  Hu r town ia  jakie zachodzą w naszej wsi i gminie. 
PIEKIEŁKO podarowali kiełbaski, Uczestnictwo dużej liczby osób jest 
pieczywo, napoje oraz lody i słodycze najlepszą nagrodą za trud włożony 
dla dzieci, za co bardzo serdecznie w organizację pikniku. Wspólne 
dziękujemy. Panie domu przygotowały spędzenie wolnego czasu służy 
ciasta, sałatki i inne pyszności.  zacieśnianiu więzów sąsiedzkich 
Popołudnie i wieczór  upłynęły na i pokazuje, że organizacja takich 
dobrej zabawie, śmiechu i żartach. imprez jest celowa i bardzo wskazana 
Organizatorzy tj. Sołtys i Rada Sołecka (cyklicznie).
zapewnili przednią zabawę tj. konkursy So ł t ys  Z łakowa  i  Radna  
jak np. szukanie skarbu (trzeba było serdecznie dziękują Panu Marcinowi 
obejść całą wieś), wyścig w gumo- Kos io row i  za  zaangażowan ie  
filcach itp. Gośćmi specjalnymi  byli i bezinteresowną pomoc przy  
P a ń s t w o  Z o f i a  i  R o m a n  utrzymaniu estetyki wsi.

Piknik w Złakowie 

W lesie z rodziną

Dzięki uprzejmości Nadleśnictwa w y o b r a ź n i ę  –  w y k o r z y s t a ć  
w Sławnie grupa dzieci ze Świetlicy w podwórkowych zabawach czy 
Środowiskowej „Razem lepiej”  u l i c z k o w y c h  r y w a l i z a c j a c h  
w Staniewicach wraz z rodzicami, dziecięcych.
głównie mieszkańcami Chudaczewka, Po intensywnym ruchu, śmiechu 
mogła beztrosko spędzić letnie i „słodyczowym obżarstwie” był też 
popołudnie na pikniku rodzinnym moment na lekturę pięknych wierszy 
w pobliżu leśniczówki. Nad całością o drzewach polskich. Głośne czytanie 
spotkania czuwał, wskazówki dawał, na leśnej polanie na długo w pamięci 
o lesie opowiadał p. Janusz Zgoła – zostanie. 
podleśniczy. O r g a n i z a t o r k i  l e ś n e g o ,  

Dzieci – wspólnie z rodzinami – rodzinnego spotkania – Teresa 
przygotowały prace plastyczne, Rysztak i Hanna Matuszczak – 
pokazujące formy spędzania wolnego serdecznie dziękują wszystkim za 
czasu. Podczas konkursu wiedzy p o m o c  w  p r z y g o t o w a n i u  
o bezpiecznym zachowaniu w lesie i zrealizowaniu tego sympatycznego 
zwyciężyli wszyscy – bo wiedza p o p o ł u d n i a .  S z c z e g ó l n e  
rodzicielska pomogła pokonać p o d z i ę k o w a n i a  n a l e ż ą  s i ę :  
trudności. Był czas na pieczenie Nadleśnictwu Lasów Państwowych 
kiełbasek przy ognisku, rozmowy w Sławn ie ,  panu  leśn iczemu 
i podśpiewania. Niektórzy wyruszyli na z Chudaczewka i panu Januszowi 
krótki spacer do lasu, co zaowocowało Zgole, a także panu Pawłowi 
koszykiem grzybów – jadalnych. Były Żakowskiemu z Chudaczewka, 
różne konkursy: bieganie z jajkiem, paniom – babciom ze Stowarzyszenia 
rzut do celu balonami wodnymi, czy kto „Razem lepiej”. To miejsce jest bardzo 
dalej. W zabawach wykorzystano przyjazne rodzinnej rekreacji, a ludzie 
proste, dostępne przedmioty, które życzliwi i chętni do pomocy.
można – wystarczy tylko poruszyć Teresa Rysztak

Zaknagowali węzłem 
knagowym na knadze

Przygodę żeglarską pamięta się wiązały) liny utrzymujące żagle we „ Z a c h o w a j  Tr z e ź w y  U m y s ł ” ,  
d ł u g o ,  a  e m o c j e  z w i ą z a n e  właściwej pozycji, klarowały (czyli a wsparcia finansowego udzieliła 
z poznawaniem życia żeglarza na składały, porządkowały) liny, nauczyły Gminna Komisja Rozwiązywania 
wodzie – pozostają w pamięci na się wiązać węzły ratowniczy – Problemów Alkoholowych z budżetu 
zawsze. wszystko pod bacznym okiem Gminy Postomino.

D z i e c i  z e  Ś w i e t l i c y  i fachową ręką Kapitana Radka. D z i a ł a n i e  „ D o b r z e  s i ę  
Środowiskowej „Razem lepiej” Uczyły się dbać o porządek, być rozumiemy” zostało wykonane 
w Staniewicach przeżyły niezwykłe pos łusznym, s łuchać komend celująco, ponieważ wykształcenie 
wakacyjne zajęcia – warsztaty (i powtarzać za Kapitanem), przeżyły właściwych zachowań zapunktuje 
żeglarskie na jeziorze Wicko pod kilka uderzeń fali szkwałowej, wydały kiedyś, w przyszłości tych młodych – 
fachową opieką „Magoli” – Szkoły setki okrzyków lęku i ulgi, a na koniec dzielnych – „wodniaków”.
Żeglarstwa w Łącku. Szesnaścioro złożyły przysięgę małego żeglarza: Niezwykłym akcentem tej  
śmiałków z wychowawcami: Teresą „Od dziś będę dobrze knagowała wakacyjnej wyprawy było nawiązanie 
Rysztak i  Hanną Matuszczak i klarowała wszystkie liny, będę koleżeńskich relacji ze Świetlicą 
poznawało tajniki  żeglowania. zawsze trzymała klar i porządek nie Op iekuńczą  „Nasze  Wspó lne  
Wspólnie uczyły się rzucać kołem tylko na pokładzie, ale i w swoim życiu. Gniazdo” ze Sławna. Dzieci ze Sławna 
ratunkowym i l iną ratowniczą, Tak mi dopomóż Panie Neptunie, przeżywały przygodę survivalową, 
poznawały zasady bezpiecznego Kapitanie i Dostojna Starszyzno a wspólne ognisko i przejazd 
poruszania się po jeziorze, uczyły się Pokładowa”. autobusem pozwoliły na wymianę 
obserwacji chmur, wiatru i przyrody, Zajęcia zrealizowane zostały niezwykłych wrażeń.
sterowały żaglówką, knagowały (czyli w ramach ogólnopolskiej kampanii Serdeczne podziękowania dla 

Miejskiej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych ze Sławna 
i Gminnej Komisji Rozwiazywania 
P r o b l e m ó w  A l k o h o l o w y c h  
z Postomina za wspaniałą wakacyjną 
przygodę, a dla Kapitana Radka 
z „Mago l i ”  t ys iące  uśc isków 
i buziaczków za sympatyczne 
maskotki i profesjonalny kurs.

Teresa Rysztak

Wakacje w świetlicach środowiskowych

W czasie wakacji, jak co roku 
działały świetlice środowiskowe. Dzieci 
i młodzież, która nie ma co z sobą zrobić 
i nie wyjechała na kolonie mogła miło 
spędzić czas w gronie kolegów 
i koleżanek. Zajęcia odbywały się dwa 
razy w tygodniu. Były to zajęcia 
plastyczne i sportowe, można było też 
pobawić się zabawkami i pograć w gry 
towarzyskie. Wielką atrakcją dla 
uczestników były wycieczki. Dzieci ze 
Świetlic Środowiskowych z Pieszcza, 
Królewa i Postomina pojechały na dwie 
wycieczki. Pierwszą w lipcu była 
wycieczka do Darłówka. Uczestnicy 
pobawiły się na basenach Parku 
Wodnego „Jan” i skorzystały z atrakcji 
wakacyjnych w czasie spaceru po 
atrakcyjnej miejscowości. Widziały też 
lądujący śmigłowiec ratowniczy, 
lądujący na parkingu przy basenie. 
W sierpniu świetliczanie byli w Multikinie 
w Słupsku na filmie „Epoka lodowcowa: 
mocne uderzenie”. Dzieci bawiły się 
wyśmienicie. Będą mile wspominać 
chwile spędzone w czasie wakacji. 

Opiekunowie świetlic

wrzesień 2016wrzesień 2016
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H a r m o n o g r a m   w y p ł a t   
świadczeń rodzinnych, funduszu 
alimentacyjnego i świadczenia 21-25 listopad 2016r.
wychowawczego – 500+  w Banku 12-16 grudzień 2016r.
Spółdzielczym w Postominie na 
2016 r. Kierownik GOPS w Postominie

19-23 wrzesień 2016r. Krystyna Ślebioda
17-21 październik 2016r.  

ź

ź

ź

ź

Wypłaty
w Chudaczewie

w Dzierżęcinie

w Kaninie

w Łącku

w Karsinie

w Naćmierzu

w Nosalinie

w Pałowie

w Rusinowie

w Wilkowicach

we Wszedzieniu

Taneczny Aerobik 
(Jarosławiec, Postomino, Pieszcz)

Zajęcia karate (sala w Postominie)

Grupa taneczna  

 Język Angielski

 Kapela Ludowa

Zajęcia plastyczne GAMMA

Popołudnia senioralne

(gr. starsza)

(gr. starsza)

Break Dance 

Gitara klasyczna

15:00 - 18:00

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

15:00 - 19:00

17:30 - 18:30 17:30 - 18:30

10:00 - 12:00

16:30 - 17:30 16:30 - 17:30

15:00 - 19:00

godz. 16:00

16:00 - 17:30

19:30-20:30
Pieszcz

19:30-20:30
Pieszcz

18:00-19:00
Postomino

18:00-19:00
Postomino19:00-20:00

Jarosławiec

18:00-19:00
ZUMBA 

Postomino
19:00-20:00

Jarosławiec

15:30 - 19:30

15:00 - 19:00

16:00 - 19:30

15:30 - 17:30 15:30 - 17:30

16:00 - 19:30 17:30 - 19:30 16:00 - 19:30

15:00 - 19:00

17:00 - 19:00

15:40 - 17:15

18:00 - 19:30

17:00 - 19:00

15:45 - 18:00

15:30 - 19:30

15:30 - 20:00

16:00 - 19:30 16:00 - 17:30

15:00 - 19:00

17:00 - 19:00

15:00 - 17:0016:00 - 19:30

15:30 - 18:30

15:30 - 19:30 15:30 - 19:30

17:30 - 19:30

18:00 - 20:00

15:30 - 19:00 15:30 - 17:00

15:30 - 19:00

Harmonogram zajęć organizowanych na terenie gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie  
w miesiącu wrzesień 2016 r. Więcej informacji udziela CKiS: 59-810-93-73 lub ckis@postomino.pl

Harmonogram zajęć popołudniowych
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(gr. młodsza)

(gr. młodsza)

Opiekun

M. Grzybowski

D. Lesner

J.Czerwińska

Stowarzyszenie
„Razem Lepiej”

Ł. Cichy

M. Wachholz

K. Włoszek

M. Wachholz

Pieńkowianie

K. Wieczyńska

K. Wieczyńska

A.Rzeczkowska

A. Rzeczkowska

M. Bartlewska

M. Wachholz

E. Maniecka

M. Bartlewska

E. Maniecka

zajęcia zawieszonezajęcia zawieszone

zajęcia zawieszonezajęcia zawieszone

PRYWATNE OGNISKO MUZYCZNE W POSTOMINIE

mgr sztuki Marian Lupa

Nauka gry na instrumentach dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 
Na koniec roku szkolnego uczniowie otrzymują świadectwa.

tel.: (59) 810-85-62

Kącik poetycki

Sierpniowa noc

sierpień stanął na półmetku 
ociera się o niebo
nad moim ogrodem zapada noc
mój dom odpływa w sen
spod ciężarnych chmur
złowrogo łypie oko księżyca
bezszelestnie snuję się po pokoju
zmierzam ku oknu 
przykładam ucho do muru
on nigdy nie śpi 
słyszę z dołu na półpiętrze
klawiaturę szmerów minionych istnień
nieznany odgłos chóru
dobiega z ogrodu
wokół okna sypialni jak bluszcz 
pną się muzyczne głosy
sięgając dachu zabierając mi sen
czekam aż poranny brzask uciszy je w 
niebie
sierpniową nocą śpiewa cały mój dom 
skrzypią okiennice starego ganku
o parapet okna uderzają pierwsze
srebrne krople deszczu

Zofia Smalewska

Pytanie do Boga

Wierzyłem w Człowieka. Z wiarą 
trwałem długo.
Niosłem ją przez życie jak ciepły dar 
Boga.
Ogrzewała moje myśli, czyny i me 
dzieła.
Czy coś z niej zostało, gdy skończyła 
się pogoda?

Pogoda na wiarę - wszyscy ją 
niesiemy.
Podążamy w przyszłość, jakby w 
jedną stronę,
ale wiara pęka, ucięta nożem jak 
pajda chleba, 
czerstwieje, wysycha, karmi dzikie 
zwierzęta.

Człowiek - co z nim się stało, że gubi 
się w sensie,
że traci się w bycie i ginie w 
przyszłości?
Ziemia – już jej nie kocha. Nie 
szanuje życia?
Skazany na małość, stacza się w 
przepaść.

Jan Stanisław Smalewski

Informujemy, iż powracają zajęcia taneczne dla dzieci prowadzone w Centrum Kultury i 
Sportu w Postominie. Zajęcia odbywać się będą w każdy wtorek i czwartek:

· Grupa młodsza (do 10 lat) godz.16:30-17:25;
· Grupa starsza (od 11 lat) godz.17:30-18:25;

Wracają zajęcia Taneczne dla Dzieci!

Słoneczna Wieś: Wszedzień

Od kliku lat Sołectwo Wszedzień te prace z pasją. Najpierw pomysł 
inwestuje w estetykę swojej wsi. sołtysa (M.LSz), następnie posianie 
W ubiegłym roku latem piękne kwiaty, kwiatów w dwóch gospodarstwach 
jesienią kolorowe dynie, zimą drzewka rolnych u Państwa Kaczorek i Lech. 
w czapkach Mikołaja zdobiły naszą Później prace ogrodowe: pikowanie, 
miejscowość. Sołectwo Wszedzień podlewanie ( i  tu super ekipa 
jako Słoneczna wieś  w tym roku, z rasza jąca )  i  p ie lęgnowan ie .  
w miesiącach maj i czerwiec została Wspaniały efekt widoczny jest gołym 
obsadzona na długości 750 m okiem. Gratuluję i dziękuję wszystkim, 
kwiatami- aksamitkami w różnych którzy przyczynil i się do tego 
odcieniach słońca. Do wspaniałego wspaniałego, słonecznego obrazu 
widoku kwitnących kwiatów przyczynili naszej wsi. 
się mieszkańcy wsi, którzy wykonywali Maria Lech- Szajner

Wymarzona inauguracja sezonu 
Wieży Postomino 

z Postomina wyprowadzała skuteczne 
kontry i w 76 minucie prowadziła 4:2 po 
d w ó c h  g o l a c h  I r e n e u s z a  
Kra jewsk iego ,  b ramce  Eryka  
Sobczaka i Tomasza Dąbrowskiego. 
Mecz z Mechanikiem Bobolice był 
niesamowity i przysporzył mnóstwo 
emocji nie tylko drużynie ale i bardzo 
licznie zgromadzonym na stadionie 
kibicom. Remis z tak wymagającym 
przeciwnikiem cieszy i niezwykle 
buduje, choć zwycięstwo było na 
wyciągnięcie ręki. 

Bramki dla Wieży zdobyli: 32 
minuta - Tomasz Dąbrowski, 60 minuta 
- Eryk Sobczak, 68 minuta z rzutu 
karnego - Ireneusz Krajewski po faulu 
na Eryku Sobczaku, 76 minuta - W niedziele 14 sierpnia nasza wystarczyło w ciągu dwóch minut 
Ireneusz Krajewski.drużyna zagrała świetny mecz, wyprowadzić dwie dobre kontry by 

Skład Wieży: P. Sękowski – w zespole było widać ogromny prowadzić 2:0. W 49-tej minucie 
K. Ludwick i ,  P.  Gronk iewicz,  potencjał i dużo jakości. Wieża pierwsze trafienie w tym meczu zalicza 
D. Wierzbowski, K. Stankowski – Postomino zagrała pierwszy raz Ireneusz Krajewski przy asyście Piotra 
Ł. Matuszewski, D. Ciesielski, w Koszalińskiej Klasie Okręgowej Lisowskiego. Minutę później na 2:0 
T. Dąbrowski, I. Krajewski, E. Sobczak i za l i czy ła  wspan ia ł y  deb iu t  ponownie strzela Krajewski przy 
(80' J. Radzki) – K. Chojnacki (70' P. wygrywając z Orłem Wałcz 4:0.  u dz ial e  Li so w sk ieg o , d o  t eg o  dz ie ła                                                                                                              
Lisowski).Skład Wieży Postomino: Paweł zniszczenia w 78-mej minucie dopełnił 

N a  z m i a n ę :  S .  S t o s i k ,  Sękowski – Krzysztof Ludwicki, Patryk Arkadiusz Ciesielski strzelając bardzo 
A. Murawiecki, A. Ciesielski, B. Brauer.Gronkiewicz, Szymon Kozera, Dawid ładną bramkę z około dwudziestu 

Najbliższy mecz na stadionie Wierzbowsk i  (55 min.  Dawid m e t r ó w  l o b u j ą c  b r a m k a r z a  
w Postominie - Wieża rozegra 11 Ciesielski), Łukasz Matuszewski, gospodarzy. Bezbłędna gra Wieży 
września o godzinie 1600 na który Kamil Jachemek (75 min. Jarosław w defensywie pozwoliła wywieźć 
zapraszamy wszystkich kibiców Radzki), Bartłomiej Bielańczuk (60 z jakże trudnego terenu trzy bardzo 
Naszej drużyny.min. Tomasz Dąbrowski), Ireneusz cenne punkty do Postomina.

 B.Sz.Krajewski, Eryk Sobczak, Piotr Skład Wieży: Paweł Sękowski – 
Lisowski (70 min. Kacper Chojnacki). K r z y s z t o f  L u d w i c k i ,  P a t r y k  
Na zmianę: Przemysław Przybylski, Gronkiewicz, Szymon Kozera, Łukasz 
Arkadiusz Ciesielski, Bartek Brauer. Matuszewski - Dawid Ciesielski, 

W  I I  k o l e j c e  r o z g r y w e k  To m a s z  D ą b r o w s k i ,  B a r t e k  
Koszalińskiej Klasy Okręgowej Wieża Bielańczuk, Ireneusz Krajewski (87' 
Postomino wygrała swój mecz Wiktor Sobczak ), Jarosław Radzki 
wyjazdowy z Olimp Złocieniec 3:0. (60' Arkadiusz Ciesielski), Piotr 
Drużyna Wieży musiała być od Lisowski (65' Kacper Chojnacki). 
początku  spotkania aż do ostatniego W trzeciej kolejce rozgrywek 
g w i z d k a  s ę d z i e g o   m o c n o  ligowych KKO, Wieża Postomino 
skoncentrowana, aby nie popełnić zremisowała na własnym boisku 
żadnego błędu w defensywie. z Mechanik iem Bobol ice 4:4.  
Spotkanie było bardzo zacięte Faworyzowana drużyna z Bobolic 
i rozgrywane w bardzo wysokim przez większość spotkania była stroną 
tempie. Tak jak w pierwszym  meczu przeważającą, ale to drużyna 

wrzesień 2016wrzesień 2016
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H a r m o n o g r a m   w y p ł a t   
świadczeń rodzinnych, funduszu 
alimentacyjnego i świadczenia 21-25 listopad 2016r.
wychowawczego – 500+  w Banku 12-16 grudzień 2016r.
Spółdzielczym w Postominie na 
2016 r. Kierownik GOPS w Postominie

19-23 wrzesień 2016r. Krystyna Ślebioda
17-21 październik 2016r.  

ź

ź

ź

ź

Wypłaty
w Chudaczewie

w Dzierżęcinie

w Kaninie

w Łącku

w Karsinie

w Naćmierzu

w Nosalinie

w Pałowie

w Rusinowie

w Wilkowicach

we Wszedzieniu

Taneczny Aerobik 
(Jarosławiec, Postomino, Pieszcz)

Zajęcia karate (sala w Postominie)

Grupa taneczna  

 Język Angielski

 Kapela Ludowa

Zajęcia plastyczne GAMMA

Popołudnia senioralne

(gr. starsza)

(gr. starsza)

Break Dance 

Gitara klasyczna

15:00 - 18:00

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

15:00 - 19:00

17:30 - 18:30 17:30 - 18:30

10:00 - 12:00

16:30 - 17:30 16:30 - 17:30

15:00 - 19:00

godz. 16:00

16:00 - 17:30

19:30-20:30
Pieszcz

19:30-20:30
Pieszcz

18:00-19:00
Postomino

18:00-19:00
Postomino19:00-20:00

Jarosławiec

18:00-19:00
ZUMBA 

Postomino
19:00-20:00

Jarosławiec

15:30 - 19:30

15:00 - 19:00

16:00 - 19:30

15:30 - 17:30 15:30 - 17:30

16:00 - 19:30 17:30 - 19:30 16:00 - 19:30

15:00 - 19:00

17:00 - 19:00

15:40 - 17:15

18:00 - 19:30

17:00 - 19:00

15:45 - 18:00

15:30 - 19:30

15:30 - 20:00

16:00 - 19:30 16:00 - 17:30

15:00 - 19:00

17:00 - 19:00

15:00 - 17:0016:00 - 19:30

15:30 - 18:30

15:30 - 19:30 15:30 - 19:30

17:30 - 19:30

18:00 - 20:00

15:30 - 19:00 15:30 - 17:00

15:30 - 19:00

Harmonogram zajęć organizowanych na terenie gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie  
w miesiącu wrzesień 2016 r. Więcej informacji udziela CKiS: 59-810-93-73 lub ckis@postomino.pl

Harmonogram zajęć popołudniowych
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(gr. młodsza)

(gr. młodsza)

Opiekun

M. Grzybowski

D. Lesner

J.Czerwińska

Stowarzyszenie
„Razem Lepiej”

Ł. Cichy

M. Wachholz

K. Włoszek

M. Wachholz

Pieńkowianie

K. Wieczyńska

K. Wieczyńska

A.Rzeczkowska

A. Rzeczkowska

M. Bartlewska

M. Wachholz

E. Maniecka

M. Bartlewska

E. Maniecka

zajęcia zawieszonezajęcia zawieszone

zajęcia zawieszonezajęcia zawieszone

PRYWATNE OGNISKO MUZYCZNE W POSTOMINIE

mgr sztuki Marian Lupa

Nauka gry na instrumentach dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 
Na koniec roku szkolnego uczniowie otrzymują świadectwa.

tel.: (59) 810-85-62

Kącik poetycki

Sierpniowa noc

sierpień stanął na półmetku 
ociera się o niebo
nad moim ogrodem zapada noc
mój dom odpływa w sen
spod ciężarnych chmur
złowrogo łypie oko księżyca
bezszelestnie snuję się po pokoju
zmierzam ku oknu 
przykładam ucho do muru
on nigdy nie śpi 
słyszę z dołu na półpiętrze
klawiaturę szmerów minionych istnień
nieznany odgłos chóru
dobiega z ogrodu
wokół okna sypialni jak bluszcz 
pną się muzyczne głosy
sięgając dachu zabierając mi sen
czekam aż poranny brzask uciszy je w 
niebie
sierpniową nocą śpiewa cały mój dom 
skrzypią okiennice starego ganku
o parapet okna uderzają pierwsze
srebrne krople deszczu

Zofia Smalewska

Pytanie do Boga

Wierzyłem w Człowieka. Z wiarą 
trwałem długo.
Niosłem ją przez życie jak ciepły dar 
Boga.
Ogrzewała moje myśli, czyny i me 
dzieła.
Czy coś z niej zostało, gdy skończyła 
się pogoda?

Pogoda na wiarę - wszyscy ją 
niesiemy.
Podążamy w przyszłość, jakby w 
jedną stronę,
ale wiara pęka, ucięta nożem jak 
pajda chleba, 
czerstwieje, wysycha, karmi dzikie 
zwierzęta.

Człowiek - co z nim się stało, że gubi 
się w sensie,
że traci się w bycie i ginie w 
przyszłości?
Ziemia – już jej nie kocha. Nie 
szanuje życia?
Skazany na małość, stacza się w 
przepaść.

Jan Stanisław Smalewski

Informujemy, iż powracają zajęcia taneczne dla dzieci prowadzone w Centrum Kultury i 
Sportu w Postominie. Zajęcia odbywać się będą w każdy wtorek i czwartek:

· Grupa młodsza (do 10 lat) godz.16:30-17:25;
· Grupa starsza (od 11 lat) godz.17:30-18:25;

Wracają zajęcia Taneczne dla Dzieci!

Słoneczna Wieś: Wszedzień

Od kliku lat Sołectwo Wszedzień te prace z pasją. Najpierw pomysł 
inwestuje w estetykę swojej wsi. sołtysa (M.LSz), następnie posianie 
W ubiegłym roku latem piękne kwiaty, kwiatów w dwóch gospodarstwach 
jesienią kolorowe dynie, zimą drzewka rolnych u Państwa Kaczorek i Lech. 
w czapkach Mikołaja zdobiły naszą Później prace ogrodowe: pikowanie, 
miejscowość. Sołectwo Wszedzień podlewanie ( i  tu super ekipa 
jako Słoneczna wieś  w tym roku, z rasza jąca )  i  p ie lęgnowan ie .  
w miesiącach maj i czerwiec została Wspaniały efekt widoczny jest gołym 
obsadzona na długości 750 m okiem. Gratuluję i dziękuję wszystkim, 
kwiatami- aksamitkami w różnych którzy przyczynil i się do tego 
odcieniach słońca. Do wspaniałego wspaniałego, słonecznego obrazu 
widoku kwitnących kwiatów przyczynili naszej wsi. 
się mieszkańcy wsi, którzy wykonywali Maria Lech- Szajner

Wymarzona inauguracja sezonu 
Wieży Postomino 

z Postomina wyprowadzała skuteczne 
kontry i w 76 minucie prowadziła 4:2 po 
d w ó c h  g o l a c h  I r e n e u s z a  
Kra jewsk iego ,  b ramce  Eryka  
Sobczaka i Tomasza Dąbrowskiego. 
Mecz z Mechanikiem Bobolice był 
niesamowity i przysporzył mnóstwo 
emocji nie tylko drużynie ale i bardzo 
licznie zgromadzonym na stadionie 
kibicom. Remis z tak wymagającym 
przeciwnikiem cieszy i niezwykle 
buduje, choć zwycięstwo było na 
wyciągnięcie ręki. 

Bramki dla Wieży zdobyli: 32 
minuta - Tomasz Dąbrowski, 60 minuta 
- Eryk Sobczak, 68 minuta z rzutu 
karnego - Ireneusz Krajewski po faulu 
na Eryku Sobczaku, 76 minuta - W niedziele 14 sierpnia nasza wystarczyło w ciągu dwóch minut 
Ireneusz Krajewski.drużyna zagrała świetny mecz, wyprowadzić dwie dobre kontry by 

Skład Wieży: P. Sękowski – w zespole było widać ogromny prowadzić 2:0. W 49-tej minucie 
K. Ludwick i ,  P.  Gronk iewicz,  potencjał i dużo jakości. Wieża pierwsze trafienie w tym meczu zalicza 
D. Wierzbowski, K. Stankowski – Postomino zagrała pierwszy raz Ireneusz Krajewski przy asyście Piotra 
Ł. Matuszewski, D. Ciesielski, w Koszalińskiej Klasie Okręgowej Lisowskiego. Minutę później na 2:0 
T. Dąbrowski, I. Krajewski, E. Sobczak i za l i czy ła  wspan ia ł y  deb iu t  ponownie strzela Krajewski przy 
(80' J. Radzki) – K. Chojnacki (70' P. wygrywając z Orłem Wałcz 4:0.  u dz ial e  Li so w sk ieg o , d o  t eg o  dz ie ła                                                                                                              
Lisowski).Skład Wieży Postomino: Paweł zniszczenia w 78-mej minucie dopełnił 

N a  z m i a n ę :  S .  S t o s i k ,  Sękowski – Krzysztof Ludwicki, Patryk Arkadiusz Ciesielski strzelając bardzo 
A. Murawiecki, A. Ciesielski, B. Brauer.Gronkiewicz, Szymon Kozera, Dawid ładną bramkę z około dwudziestu 

Najbliższy mecz na stadionie Wierzbowsk i  (55 min.  Dawid m e t r ó w  l o b u j ą c  b r a m k a r z a  
w Postominie - Wieża rozegra 11 Ciesielski), Łukasz Matuszewski, gospodarzy. Bezbłędna gra Wieży 
września o godzinie 1600 na który Kamil Jachemek (75 min. Jarosław w defensywie pozwoliła wywieźć 
zapraszamy wszystkich kibiców Radzki), Bartłomiej Bielańczuk (60 z jakże trudnego terenu trzy bardzo 
Naszej drużyny.min. Tomasz Dąbrowski), Ireneusz cenne punkty do Postomina.

 B.Sz.Krajewski, Eryk Sobczak, Piotr Skład Wieży: Paweł Sękowski – 
Lisowski (70 min. Kacper Chojnacki). K r z y s z t o f  L u d w i c k i ,  P a t r y k  
Na zmianę: Przemysław Przybylski, Gronkiewicz, Szymon Kozera, Łukasz 
Arkadiusz Ciesielski, Bartek Brauer. Matuszewski - Dawid Ciesielski, 

W  I I  k o l e j c e  r o z g r y w e k  To m a s z  D ą b r o w s k i ,  B a r t e k  
Koszalińskiej Klasy Okręgowej Wieża Bielańczuk, Ireneusz Krajewski (87' 
Postomino wygrała swój mecz Wiktor Sobczak ), Jarosław Radzki 
wyjazdowy z Olimp Złocieniec 3:0. (60' Arkadiusz Ciesielski), Piotr 
Drużyna Wieży musiała być od Lisowski (65' Kacper Chojnacki). 
początku  spotkania aż do ostatniego W trzeciej kolejce rozgrywek 
g w i z d k a  s ę d z i e g o   m o c n o  ligowych KKO, Wieża Postomino 
skoncentrowana, aby nie popełnić zremisowała na własnym boisku 
żadnego błędu w defensywie. z Mechanik iem Bobol ice 4:4.  
Spotkanie było bardzo zacięte Faworyzowana drużyna z Bobolic 
i rozgrywane w bardzo wysokim przez większość spotkania była stroną 
tempie. Tak jak w pierwszym  meczu przeważającą, ale to drużyna 
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Wydawca i redakcja: Druk:     Redakcja nie odpowiada za treść 
Polska Press Sp. z o.o. ogłoszeń, zastrzega sobie prawo do 

Drukarnia w Koszalinie zmiany tytułów oraz przeredagowań 
ul. Słowiańska 3a, 75-503 Koszalin nadesłanych materiałów.

tel.: (094) 340 35 98
  Egzemplarz bezpłatny, 

Urząd Gminy w Postominie Napisz artykuł: nakład 2000 egz.
76-113 Postomino 30    Wszelkie materiały, artykuły prosimy 
tel.: (59) 810 85 93 nadsyłać w formie elektronicznej na 

e-mail: szept@postomino.pl adres e-mail: szept@postomino.pl

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 06.09.2016 r.

Litery z kratek ponumerowanych Wśród prawidłowych rozwiązań, które 
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 33 wpłynęły wylosowano:
utworzą hasło, które jest rozwiązaniem 
krzyżówki. Rozwiązanie należy przesłać na 1.   Krzysztof Giemza, Pieńkówko 
kartce pocztowej wraz z naklejonym 2.   Agnieszka Belziuk-Znojek, Korlino
kuponem na adres redakcji do końca 3.   Ada Stencel, Jarosławiec
września 2016 r. 

Do rozlosowania są trzy bony do Nagrody do odebrania (do końca 
sklepu ABC Staniewice września ) w Urzędzie Gminy 

Postomino, pokój nr 18 lub 23.
Sponsorem nagród jest 

 2016 r.
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- zaznaczając to pole oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z póz. zm.) dla potrzeb 
niezbędnych do realizacji losowania nagród.
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Poziomo: Pionowo:

  1. Pomidorowa pasta.   1. Jadalny owoc palmy.
  6. Ojciec Ikara, budowniczy   2. Podziw, uwielbienie, uniesienie.

labiryntu na Krecie.   3. Przeciwieństwo nieba.
  9. Świerkowe lasy w Tatrach.   4. Silny huk, trzask.
10. Merkel w Niemczech.   5. Zupa z ogórków.
11. Miedziane miasto na śląsku.   6. Wysłannik, reprezentant, przedstawiciel.
12. Bałtyckie w Jarosławcu.   7. Miasto w woj. Zachodniopomorskim nad 
13. Porywisty wiatr na jeziorze. rzeką Kosą i jeziorem Lipowo.
15. Gremium, zespół ludzi.   8. Ziemia nadawana Wasalowi.
17. Na bucie jeźdźca. 14. Pierwiastek chemiczny, metal szlachetny.
19. Rachunek bankowy. 16. Kraj, ludzie.
21. Na niej czoło i broda. 18. Ksiądz, konfesjonał.
23. Krótki życiorys w encyklopedii. 20. Mały obraz.
26. Dokuczliwy owad. 22. Urządzenie do odwiewania 
28. Imię żeńskie. i przesiewania.
30. Jon o ujemnym ładunku. 24. Spotkanie zakochanych.
31. Napój alkoholowy podawany na gorąco. 25. Bezwład, zastój.
32. Rozpoznanie choroby na podstawie 26. Kamizelka ratunkowa.

jej objawów. 27. Żołnierz, specjalista od ładunków 
33. Narodowy demokrata. wybuchowych.
34. Zatyczka butelki. 29. Pozycja w jodze.
35. Bezkształtna masa powstała po 
zmieleniu.

Krzyżówka nr 09/2016

KUPON 09/2016

autor: Zdzisław Ludwikowski

Staniewice Pieńkowo
pon.-sob.:   5:30 - 21:00

nie.:   9:00 - 20:00
6:00 - 21:00
9:00 - 20:00

499

Motylarnia w Jarosławcu czynna do 18 września 2016

ostatnia
szansa

na 
wizytę

Promocja obowiązuje w punktach: Pieńkowo i Staniewice w dniach 
od 02.08.2016 do 04.10.2016 lub do wyczerpania zapasów

Mąka
torotowa
Stoisław
1 kg

Delma
Extra
250-500 g

Konserwa
Krakus
różne 
rodzaje
300 g

185
przy 
zakupie 
min. 10 kg 259 449

- doładowania liczników 
  energii elektrycznej

- opłata rachunków

- płatność kartą płatniczą

USŁUGI 
I MOŻLIWOŚCI

Płyn do
naczyń
Fairy
900 ml

Płyn do
płukania
Lenor 
900 ml

Ser 

Mlekpol 
1 kg

Złoty Mazur

...oraz wiele 
innych 

produktów 
w atrakcyjnych 

cenach. 
Zapraszamy!

799 1399

Zatrzymaj 
przemoc  domową

Przemoc domowa inaczej ź c z y  p o k r z y w d z o n a  o s o b a  
określana jako przemoc w rodzinie -  dysponuje  zaświadczeniem 
zjawisko społeczne zachodzące, kiedy lekarskim o uszkodzeniach ciała 
członek rodziny, mąż, żona lub inna powstałych w wyniku przemocy 
osoba wspólnie zamieszkująca lub domowej, lub obdukcją lekarską 
gospodarująca próbuje zdominować potwierdzającymi występowanie 
fizycznie lub psychicznie drugiego przemocy fizycznej.
partnera, dzieci, rodziców, dziadków, 
teściów itp., używając przewagi Prawny obowiązek pomocy 
fizycznej lub psychicznej, gróźb, w zatrzymaniu przemocy w rodzinie 
szantażu, w celu zranienia moralnie lub mają: 
fizycznie. * Sąd Rodzinny 

P r z e m o c  w  r o d z i n i e  t o  * Policja,
* Prokuratura,zamierzone i wykorzystujące 
* Gminne Ośrodki Pomocy przewagę sił działanie przeciw 

Społecznej i Miejskie Ośrodki Pomocy członkowi rodziny, naruszające prawa 
Społecznej,i dobra osobiste, powodujące 

* Powiatowe Centra Pomocy cierpienie i szkody.
Rodzinie,

* Gminne i Miejskie Komisje P r z e m o c  d o m o w a  
R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  charakteryzuje się tym, że:
Alkoholowych (GKRPA), jeśli przemoc ź  Jest intencjonalna. Przemoc jest 
z w i ą z a n a  j e s t  z  p r o b l e m e m  z a m i e r z o n y m  d z i a ł a n i e m  
alkoholowym;c z ł o w i e k a  i  m a  n a  c e l u  

kontrolowanie i podporządkowanie 
WAŻNE TELEFONYofiary.

ź Policja  997, ź Siły są nierównomierne. W relacji 
ź Komenda Policji   w Sławnie - tel. jedna ze stron ma przewagę nad 

do oficera dyżurnego: (059) 810 05 drugą. Ofiara jest słabsza, 
11   (059) 810 05 12a sprawca silniejszy (nie chodzi tu 

ź Z e s p ó ł  D z i e l n i c o w y c h  tylko o przewagę siły fizycznej ).
w Postominie- (059) 810 05 77,  ź Narusza prawa i dobra osobiste. 
(059) 810 05 78Sprawca wykorzystuje przewagę 

ź Komisariat Policj i s i ł y  n a r u s z a  
w Darłowie (094) 314 podstawowe prawa 
73 11ofiary (np. prawo do 

ź Straż Pożarna 998    n i e t y k a l n o ś c i  
ź S t r a ż  P o ż a r n a  fizycznej, godności, 

w Sławnie (059) 810 szacunku itd.).
30 08ź P o w o d u j e  

ź P o g o t o w i e  cierpienie i ból. 
Ratunkowe  999   S p r a w c a  n a r a ż a  

ź P o g o t o w i e  zdrowie i życie ofiary 
Ratunkowe w Sławnie (059) 810 74 n a  p o w a ż n e  s z k o d y .  
10Doświadczanie bólu i cierpienia 

ź GOPS w Postominie (059) 846 44 sprawia, że ofiara ma mniejszą 
61, (059) 846 44 62, (059) 846 44 zdolność do samoobrony
64

ź Powiatowe Centrum Pomocy Według Ustawy z dnia 29 lipca 
Rodzinie w Sławnie- (059) 810 64 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 
01w rodzinie, przemoc w rodzinie to 

ź P o w i a t o w a  P o r a d n i a  jednorazowe albo powtarzające się 
Psychologiczno-Pedagogiczna umyślne działanie lub zaniechanie 
w Sławnie (059) 810 71 35naruszające prawa lub dobra osobiste 

ź Niebieska Linia - Ogólnopolski członków rodziny, w szczególności 
Telefon Ofiar Przemocy w Rodzinie n a r a ż a j ą c e  t e  o s o b y  n a  
(022) 668 70 00niebezpieczeństwo utraty życia, 

zdrowia, naruszające ich godność, 
WAŻNE ADRESY:nietykalność cielesną, wolność, w tym 

ź Komenda Powiatowa Policj i seksualną, powodujące szkody na ich 
w Sławnie ul. Gdańska 2  76-100 zdrowiu fizycznym lub psychicznym, 
Sławnoa także wywołujące cierpienia 

ź Z e s p ó ł  D z i e l n i c o w y c h  i krzywdy moralne u osób dotkniętych 
w Postominie 76-113 Postomino  przemocą.
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ź Komisariat Policji w Darłowie ul przestępstwem.  Przestępstwo to 
Rzemieślnicza 48 76-150 Darłowo określane  jest jako przestępstwo 

ź Prokuratura Rejonowa w Sławnie znęcania się nad rodziną jest ścigane 
ul. Powstańców Warszawskich 4 z urzędu.
76-100 Sławno

ź Sąd Rodzinny w Koszalinie  III Pamiętaj!
Wydział Rodzinny i Nieletnich 
w Sławnie ul. Wojska Polskiego 8 Zgłaszając przemoc w rodzinie 
76-100 Sławno   n a l e ż y  d y s p o n o w a ć  b a r d z o  

ź Powiatowe Centrum Pomocy d o k ł a d n y m i  i  w i a r y g o d n y m i  
Rodzinie ul. Sempołowskiej 2A informacjami na temat ujawnianej 
76-100 Sławno przemocy, tzn.:

ź G m i n n y  O ś r o d e k  P o m o c y  ź kiedy i gdzie miała ona miejsce,
Społecznej w Postominie 76-113 ź kto był jej świadkiem,
Postomino 30 ź czy na skutek przemocy fizycznej 

u osoby pokrzywdzonej powstały 
Sylwester Pająkobrażenia ciała,

O k r e s  ś w i a d c z e n i o w y  
2016/2017 rozpoczyna się od 01-10-
2016 r. i trwa do 30-09-2017 r.

P r z y j m o w a n i e  w n i o s k ó w  
o ustalenie prawa do funduszu 
alimentacyjnego na okres zasiłkowy 
2016/2017 rozpoczyna się od 1 
sierpnia 2016 r. 

Wnioski o ustalenie prawa do 
ś w i a d c z e ń  z  f u n d u s z u  
a l i m e n t a c y j n e g o  w y d a w a n e  
i przyjmowane są w Gminnym Ośrodku 
Pomocy Społecznej pok. nr 1 w godz. 
od 8⁰⁰ do 14⁰⁰.

Fundusz
Alimentacyjny

Okres zasiłkowy 2016/2017 
zaczyna się od 01.11.2016 r. i trwa do 
31.10.2017 r.

Wnioski o ustalenie prawa do 
zasiłku rodzinnego oraz dodatków do 
z a s i ł k u  r o d z i n n e g o  o s o b y  
zainteresowane mogą pobierać 
w Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej pokój nr 1.

Przyjmowanie wniosków na 
okres zasiłkowy 2016/2017 rozpocznie 
się od 1 września 2016 r. w godz. od 8⁰⁰ 

do 14⁰⁰. 

Dodatkowe informacje pod nr 
telefonu: 059 846 44 69.

Świadczenia
rodzinne

I n f o r m a c j a  d o t y c z y  
stypendiów przyznawanych na 
okres od 1 września 2016 r. do 30 
czerwca 2017 r.

Uczniowie szkół podstawowych 
i gimnazjum z terenu Gminy Postomino 
mogą pobierać wnioski w swoich 
szkołach, natomiast uczniowie szkół 
ponadgimnazjalnych mogą pobierać 
wnioski w  Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Postominie - pokój nr 1. 

Wnioski przyjmowane będą od 
01 do 15 września 2016r. w  Gminnym 
Ośrodku  Pomocy  Spo łeczne j  
w Postominie pok. nr 1 w godz. od 8⁰⁰ 

do 14⁰⁰. 

Nie dotrzymanie ustawowego 
terminu składania wniosków skutkuje 
n i e  p r z y z n a n i e m  p o m o c y  
materialnej.

Stypendia
szkolne

Referent ds. świadczeń rodzinnych 
i funduszu alimentacyjnego

Musur Marzena

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
informuje

Sp
rz
ed

am

2Sprzedam działkę budowlaną  3000m , 
cześciowo uzbrojoną (woda) w Roninie. 
Wynajmę pomieszczenie warsztatowe 

2z kanałem ok 50m  w Postominie. 
Tanio. Tel. 604-94-55-44

Drodzy Jubilaci!
 W tak pięknym dniu,

Jakim jest 30 rocznica Waszego ślubu,
Życzymy Wam wielkiej pomyślności, pociechy

z dzieci i wnuków oraz doczekania
w dostatku i zdrowiu

Złotych Godów.
Życzą Ania i Zbyszek z dziećmi i mamą

Życzenia

STANIEWICE
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Wydawca i redakcja: Druk:     Redakcja nie odpowiada za treść 
Polska Press Sp. z o.o. ogłoszeń, zastrzega sobie prawo do 

Drukarnia w Koszalinie zmiany tytułów oraz przeredagowań 
ul. Słowiańska 3a, 75-503 Koszalin nadesłanych materiałów.

tel.: (094) 340 35 98
  Egzemplarz bezpłatny, 

Urząd Gminy w Postominie Napisz artykuł: nakład 2000 egz.
76-113 Postomino 30    Wszelkie materiały, artykuły prosimy 
tel.: (59) 810 85 93 nadsyłać w formie elektronicznej na 

e-mail: szept@postomino.pl adres e-mail: szept@postomino.pl

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 06.09.2016 r.

Litery z kratek ponumerowanych Wśród prawidłowych rozwiązań, które 
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 33 wpłynęły wylosowano:
utworzą hasło, które jest rozwiązaniem 
krzyżówki. Rozwiązanie należy przesłać na 1.   Krzysztof Giemza, Pieńkówko 
kartce pocztowej wraz z naklejonym 2.   Agnieszka Belziuk-Znojek, Korlino
kuponem na adres redakcji do końca 3.   Ada Stencel, Jarosławiec
września 2016 r. 

Do rozlosowania są trzy bony do Nagrody do odebrania (do końca 
sklepu ABC Staniewice września ) w Urzędzie Gminy 

Postomino, pokój nr 18 lub 23.
Sponsorem nagród jest 

 2016 r.
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- zaznaczając to pole oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z póz. zm.) dla potrzeb 
niezbędnych do realizacji losowania nagród.

Szept
Postomina

1

13

2

14

3

15

4

16
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17
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18
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19

8

9 10 11 12

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 32 33

Poziomo: Pionowo:

  1. Pomidorowa pasta.   1. Jadalny owoc palmy.
  6. Ojciec Ikara, budowniczy   2. Podziw, uwielbienie, uniesienie.

labiryntu na Krecie.   3. Przeciwieństwo nieba.
  9. Świerkowe lasy w Tatrach.   4. Silny huk, trzask.
10. Merkel w Niemczech.   5. Zupa z ogórków.
11. Miedziane miasto na śląsku.   6. Wysłannik, reprezentant, przedstawiciel.
12. Bałtyckie w Jarosławcu.   7. Miasto w woj. Zachodniopomorskim nad 
13. Porywisty wiatr na jeziorze. rzeką Kosą i jeziorem Lipowo.
15. Gremium, zespół ludzi.   8. Ziemia nadawana Wasalowi.
17. Na bucie jeźdźca. 14. Pierwiastek chemiczny, metal szlachetny.
19. Rachunek bankowy. 16. Kraj, ludzie.
21. Na niej czoło i broda. 18. Ksiądz, konfesjonał.
23. Krótki życiorys w encyklopedii. 20. Mały obraz.
26. Dokuczliwy owad. 22. Urządzenie do odwiewania 
28. Imię żeńskie. i przesiewania.
30. Jon o ujemnym ładunku. 24. Spotkanie zakochanych.
31. Napój alkoholowy podawany na gorąco. 25. Bezwład, zastój.
32. Rozpoznanie choroby na podstawie 26. Kamizelka ratunkowa.

jej objawów. 27. Żołnierz, specjalista od ładunków 
33. Narodowy demokrata. wybuchowych.
34. Zatyczka butelki. 29. Pozycja w jodze.
35. Bezkształtna masa powstała po 
zmieleniu.

Krzyżówka nr 09/2016

KUPON 09/2016

autor: Zdzisław Ludwikowski

Staniewice Pieńkowo
pon.-sob.:   5:30 - 21:00

nie.:   9:00 - 20:00
6:00 - 21:00
9:00 - 20:00

499

Motylarnia w Jarosławcu czynna do 18 września 2016

ostatnia
szansa

na 
wizytę

Promocja obowiązuje w punktach: Pieńkowo i Staniewice w dniach 
od 02.08.2016 do 04.10.2016 lub do wyczerpania zapasów

Mąka
torotowa
Stoisław
1 kg

Delma
Extra
250-500 g

Konserwa
Krakus
różne 
rodzaje
300 g

185
przy 
zakupie 
min. 10 kg 259 449

- doładowania liczników 
  energii elektrycznej

- opłata rachunków

- płatność kartą płatniczą

USŁUGI 
I MOŻLIWOŚCI

Płyn do
naczyń
Fairy
900 ml

Płyn do
płukania
Lenor 
900 ml

Ser 

Mlekpol 
1 kg

Złoty Mazur

...oraz wiele 
innych 

produktów 
w atrakcyjnych 

cenach. 
Zapraszamy!

799 1399

Zatrzymaj 
przemoc  domową

Przemoc domowa inaczej ź c z y  p o k r z y w d z o n a  o s o b a  
określana jako przemoc w rodzinie -  dysponuje  zaświadczeniem 
zjawisko społeczne zachodzące, kiedy lekarskim o uszkodzeniach ciała 
członek rodziny, mąż, żona lub inna powstałych w wyniku przemocy 
osoba wspólnie zamieszkująca lub domowej, lub obdukcją lekarską 
gospodarująca próbuje zdominować potwierdzającymi występowanie 
fizycznie lub psychicznie drugiego przemocy fizycznej.
partnera, dzieci, rodziców, dziadków, 
teściów itp., używając przewagi Prawny obowiązek pomocy 
fizycznej lub psychicznej, gróźb, w zatrzymaniu przemocy w rodzinie 
szantażu, w celu zranienia moralnie lub mają: 
fizycznie. * Sąd Rodzinny 

P r z e m o c  w  r o d z i n i e  t o  * Policja,
* Prokuratura,zamierzone i wykorzystujące 
* Gminne Ośrodki Pomocy przewagę sił działanie przeciw 

Społecznej i Miejskie Ośrodki Pomocy członkowi rodziny, naruszające prawa 
Społecznej,i dobra osobiste, powodujące 

* Powiatowe Centra Pomocy cierpienie i szkody.
Rodzinie,

* Gminne i Miejskie Komisje P r z e m o c  d o m o w a  
R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  charakteryzuje się tym, że:
Alkoholowych (GKRPA), jeśli przemoc ź  Jest intencjonalna. Przemoc jest 
z w i ą z a n a  j e s t  z  p r o b l e m e m  z a m i e r z o n y m  d z i a ł a n i e m  
alkoholowym;c z ł o w i e k a  i  m a  n a  c e l u  

kontrolowanie i podporządkowanie 
WAŻNE TELEFONYofiary.

ź Policja  997, ź Siły są nierównomierne. W relacji 
ź Komenda Policji   w Sławnie - tel. jedna ze stron ma przewagę nad 

do oficera dyżurnego: (059) 810 05 drugą. Ofiara jest słabsza, 
11   (059) 810 05 12a sprawca silniejszy (nie chodzi tu 

ź Z e s p ó ł  D z i e l n i c o w y c h  tylko o przewagę siły fizycznej ).
w Postominie- (059) 810 05 77,  ź Narusza prawa i dobra osobiste. 
(059) 810 05 78Sprawca wykorzystuje przewagę 

ź Komisariat Policj i s i ł y  n a r u s z a  
w Darłowie (094) 314 podstawowe prawa 
73 11ofiary (np. prawo do 

ź Straż Pożarna 998    n i e t y k a l n o ś c i  
ź S t r a ż  P o ż a r n a  fizycznej, godności, 

w Sławnie (059) 810 szacunku itd.).
30 08ź P o w o d u j e  

ź P o g o t o w i e  cierpienie i ból. 
Ratunkowe  999   S p r a w c a  n a r a ż a  

ź P o g o t o w i e  zdrowie i życie ofiary 
Ratunkowe w Sławnie (059) 810 74 n a  p o w a ż n e  s z k o d y .  
10Doświadczanie bólu i cierpienia 

ź GOPS w Postominie (059) 846 44 sprawia, że ofiara ma mniejszą 
61, (059) 846 44 62, (059) 846 44 zdolność do samoobrony
64

ź Powiatowe Centrum Pomocy Według Ustawy z dnia 29 lipca 
Rodzinie w Sławnie- (059) 810 64 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 
01w rodzinie, przemoc w rodzinie to 

ź P o w i a t o w a  P o r a d n i a  jednorazowe albo powtarzające się 
Psychologiczno-Pedagogiczna umyślne działanie lub zaniechanie 
w Sławnie (059) 810 71 35naruszające prawa lub dobra osobiste 

ź Niebieska Linia - Ogólnopolski członków rodziny, w szczególności 
Telefon Ofiar Przemocy w Rodzinie n a r a ż a j ą c e  t e  o s o b y  n a  
(022) 668 70 00niebezpieczeństwo utraty życia, 

zdrowia, naruszające ich godność, 
WAŻNE ADRESY:nietykalność cielesną, wolność, w tym 

ź Komenda Powiatowa Policj i seksualną, powodujące szkody na ich 
w Sławnie ul. Gdańska 2  76-100 zdrowiu fizycznym lub psychicznym, 
Sławnoa także wywołujące cierpienia 

ź Z e s p ó ł  D z i e l n i c o w y c h  i krzywdy moralne u osób dotkniętych 
w Postominie 76-113 Postomino  przemocą.
107P r z e m o c  d o m o w a  j e s t  

ź Komisariat Policji w Darłowie ul przestępstwem.  Przestępstwo to 
Rzemieślnicza 48 76-150 Darłowo określane  jest jako przestępstwo 

ź Prokuratura Rejonowa w Sławnie znęcania się nad rodziną jest ścigane 
ul. Powstańców Warszawskich 4 z urzędu.
76-100 Sławno

ź Sąd Rodzinny w Koszalinie  III Pamiętaj!
Wydział Rodzinny i Nieletnich 
w Sławnie ul. Wojska Polskiego 8 Zgłaszając przemoc w rodzinie 
76-100 Sławno   n a l e ż y  d y s p o n o w a ć  b a r d z o  

ź Powiatowe Centrum Pomocy d o k ł a d n y m i  i  w i a r y g o d n y m i  
Rodzinie ul. Sempołowskiej 2A informacjami na temat ujawnianej 
76-100 Sławno przemocy, tzn.:

ź G m i n n y  O ś r o d e k  P o m o c y  ź kiedy i gdzie miała ona miejsce,
Społecznej w Postominie 76-113 ź kto był jej świadkiem,
Postomino 30 ź czy na skutek przemocy fizycznej 

u osoby pokrzywdzonej powstały 
Sylwester Pająkobrażenia ciała,

O k r e s  ś w i a d c z e n i o w y  
2016/2017 rozpoczyna się od 01-10-
2016 r. i trwa do 30-09-2017 r.

P r z y j m o w a n i e  w n i o s k ó w  
o ustalenie prawa do funduszu 
alimentacyjnego na okres zasiłkowy 
2016/2017 rozpoczyna się od 1 
sierpnia 2016 r. 

Wnioski o ustalenie prawa do 
ś w i a d c z e ń  z  f u n d u s z u  
a l i m e n t a c y j n e g o  w y d a w a n e  
i przyjmowane są w Gminnym Ośrodku 
Pomocy Społecznej pok. nr 1 w godz. 
od 8⁰⁰ do 14⁰⁰.

Fundusz
Alimentacyjny

Okres zasiłkowy 2016/2017 
zaczyna się od 01.11.2016 r. i trwa do 
31.10.2017 r.

Wnioski o ustalenie prawa do 
zasiłku rodzinnego oraz dodatków do 
z a s i ł k u  r o d z i n n e g o  o s o b y  
zainteresowane mogą pobierać 
w Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej pokój nr 1.

Przyjmowanie wniosków na 
okres zasiłkowy 2016/2017 rozpocznie 
się od 1 września 2016 r. w godz. od 8⁰⁰ 

do 14⁰⁰. 

Dodatkowe informacje pod nr 
telefonu: 059 846 44 69.

Świadczenia
rodzinne

I n f o r m a c j a  d o t y c z y  
stypendiów przyznawanych na 
okres od 1 września 2016 r. do 30 
czerwca 2017 r.

Uczniowie szkół podstawowych 
i gimnazjum z terenu Gminy Postomino 
mogą pobierać wnioski w swoich 
szkołach, natomiast uczniowie szkół 
ponadgimnazjalnych mogą pobierać 
wnioski w  Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Postominie - pokój nr 1. 

Wnioski przyjmowane będą od 
01 do 15 września 2016r. w  Gminnym 
Ośrodku  Pomocy  Spo łeczne j  
w Postominie pok. nr 1 w godz. od 8⁰⁰ 

do 14⁰⁰. 

Nie dotrzymanie ustawowego 
terminu składania wniosków skutkuje 
n i e  p r z y z n a n i e m  p o m o c y  
materialnej.

Stypendia
szkolne

Referent ds. świadczeń rodzinnych 
i funduszu alimentacyjnego

Musur Marzena

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
informuje

Sp
rz
ed

am

2Sprzedam działkę budowlaną  3000m , 
cześciowo uzbrojoną (woda) w Roninie. 
Wynajmę pomieszczenie warsztatowe 

2z kanałem ok 50m  w Postominie. 
Tanio. Tel. 604-94-55-44

Drodzy Jubilaci!
 W tak pięknym dniu,

Jakim jest 30 rocznica Waszego ślubu,
Życzymy Wam wielkiej pomyślności, pociechy

z dzieci i wnuków oraz doczekania
w dostatku i zdrowiu

Złotych Godów.
Życzą Ania i Zbyszek z dziećmi i mamą

Życzenia
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PAMIĘTAJ!!! Pojemniki/worki należy wystawić przed posesją w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Harmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadów

2619

2720

2821

2922

3023

odpady
zmieszane
pojemniki

MIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

Wrzesień 2016Wrzesień 2016

Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgłoszenie: 1 i 15 wrzesień.

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

plastik
i

opakowania
wielomateriałowe

MIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

243 10 17

254 11 18

265 12 19

276 13 20

287 14 21

odpady
zmieszane

elektro-
śmieci 

+ 
metale

odpady
wielko-

gabarytowe

Październik 2016Październik 2016

Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgłoszenie: 6 i 20 październik.

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

plastik
i opakowania
wielomateriałowe

Nocne Zawody Wędkarskie o Puchar  Prezesa GPK
To już kolejne VII nocne zmagania zwykle bywa najgorzej jest z rybami, z Rusinowa , VI miejsce Paweł 

wędkarzy o puchar Prezesa Gminnego  które były  tak złośliwe tej nocy i nie G O Ł Ę B I E W S K I  z  P i e ń k o w a  
Przedsiębiorstwa Komunalnego brały. Często pojawia się pytanie, największą rybę złowił Piotr CICHY – 
w Postominie. Wydarzenie miało z a n ę c a ć  ł o w i s k o  c z y  n i e .  1220 gram. Pierwsze trzy miejsca 
miejsce w nocy  z 10 na 11 lipca 2016 r. Podsumowanie tego wszystkiego   jak i duża ryba uhonorowane zostały 
nad jeziorem Pieńkowo. Data nie jest w powiedzeniu, że nawet ryby zeszły na pucharami  p rzecudne j  u rody.  
przypadkowa ponieważ jest to okres   psy. Może ryby nie brały ale za to udało Wędkarze od 1 do 6 miejsca otrzymali 
najkrótszych nocy w roku. Okazuje się, się wyjść i wrócić sucho do domu mimo r ó w n i e ż  n a g r o d y  r z e c z o w e  
ze zwolenników tego typu wędkowania c z ę s t o  p a d a j ą c e g o  d e s z c z u  ufundowane przez jedynego  naszego 
jest całkiem sporo. Wędkowanie w poprzednich dniach. Rano 10 lipca f u n d a t o r a ,  p r z e z  G m i n n e  
w nocy w dzisiejszych czasach jest ważenie w ekspresowym tempie, P r z e d s i ę b i o r s t w o  K o m u n a l n e  
o wiele łatwiejsze od dziennego, złowionych ryb było bardzo mało. Z tych w Postominie.  Prezes firmy Pan 
akcesoria  w tym temacie bardzo kilku szczęśliwców, którzy dostąpili Bogdan Szlawski osobiście  przed 
przeróżne. Spławik z założonym zaszczytu złowienia wyłoniono zawodami powitał wszystkich a na 
świetlikiem jest bardzo wyraznie zwycięzców nie przespanej nocy. zakończenie gratulując wręczył 
widoczny. Wystarczy tylko poczekać I miejsce zdobył Jarosław PELA puchary, nagrody i okolicznościowe 
kiedy światło zgaśnie i spokojnie z Pieńkówka,  II miejsce Piotr CICHY dyplomy. Wielkie podziękowania za 
wyholować rybę, pod warunkiem, że z USTKI,  I I I  mie jsce Tomasz kontynuację i finansowe wsparcie przy 
w tym czasie nie śpimy. Niewielu GOŁĘBIEWSKI z Krężołek, IV miejsce organizacji zawodów.
z uczestników miało to szczęcie, aby Leszek GOŁĘBIEWSKI z Pieńkowa,  J. Baranowski
uzyskać jakiekolwiek punkty. Jak to V miejsce Eugeniusz BOŻEWSKI 

Od ponad 20 lat w sierpniu I miejsce z wynikiem 5610 gram 
organizowane są zawody wędkarskie zajął Marek WOJCIECHOWSKI ze 
pod nazwą „Jazgarz”. W tym roku Staniewic. 
wędkarze o Puchar Wójt Gminy II miejsce przypadło Piotrowi 
Postomino walczyli 7 sierpnia. Aby DREWNIAK z Rusinowa -  4620 gram.
wziąć udział w rywalizacji wystarczyło III miejsce zdobył Krzysztof 
mieć kartę wędkarską, wędkę i chęci. LUDWICKI z Pieńkowa – 4290 gram.

Dość silny wiatr przeszkadzał Kolejne miejsca zajęli:
trochę w rywalizacji, ponieważ IV - Stanisław GOSŁAWSKI 
większość wędek to lekkie zestawy do z Postomina – 4265 gram, 
łowienia raczej małych rybek.  Podczas V - Janusz BARANOWSKI 
trwania zawodów na łowisku zawsze z Pieńkowa – 3935 gram, 
trwa cisza i skupienie. Wiadomo, że VI - Zbigniew STRYCZYŃSKI ze 
każdy uczestnik chce wygrać. Przed Sławna – 3595 gram.
zawodami w luźnych rozmowach Zwycięzcy otrzymali puchary 
mówiono żartując sobie przy tym, że to i pamiątkowe dyplomy oraz nagrody 
tylko zabawa,  ale duch rywalizacji daje r z e c z o w e  w  p o s t a c i  s p r z ę t u  
o sobie znać w momencie gwizdka wędkarskiego. 
oznaczającego start. W chwili utracenia Wspólne ognisko i kiełbasa 
ryby widać zdenerwowanie i wówczas własnoręcznie upieczona zakończyła 
nasuwa się myśl, że może zabraknąć kolejne miłe spotkanie w gronie 
w siatce tych kilku gram decydujących kolegów wędkarzy. 
o końcowym wyniku. Kierujemy podziękowania dla 

Tegoroczne zawody udało się Wójta Gminy oraz dla Dyrektora 
przeprowadzić bez deszczu podobnie Centrum Kultury i Sportu w Postominie 
jak w latach ubiegłych. Po czterech za dofinansowanie zawodów. Wielkie 
godzinach trudnych zmagań nastąpiła dzięki! 
pora ważenia. J. Baranowski

Zawody o Puchar Wójta Gminy „Jazgarz 2016”
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