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Wesotych Swiat Bozego Narodzenia:

Radosnych i spoRgjmych
Swigt Bozego Narodzenia,
spedzonych w gronie najblizszych,
pefnych ciepta oraz Zyczliwosci.
Wszelkiej porysinosci,
cierpliwosci i wytrwatosci w realizacyi planéw,
wielu suRcesow oraz obfitosci task w nadchodzqcym 2017 Roku
wszystkim mieszRaticom Gminy Postomino
oraz czytelnikom Szeptu Postomina
zZyczq

Przewodniczqcy Rady Gminy
Daniel Pakos

Wojt Gminy Postomino o Q, O\
Janitsz BojRowsKi ~$

Informujemy, ze z dniem 5 grudnia 2016 r. Pani Matgorzata Rybicka
zostata powotana na skarbnika gminy Postomino.

Kolejne wysokie miejsce  Nowy skarbnik

Gmina Postomino po raz kolejny
zdobyta wysokie miejsce w rankingu
Zrdwnowazonego Rozwoju Jednostek
Samorzadu Terytorialnego. W$rdd
wszystkich gmin wiejskich w Polsce
(1563) zajelismy 111-te miejsce,
w wojewddztwie zachodniopomorskim
dato nam to pozycje 8, natomiast
w powiecie stawieriskim miejsce 1.

Opracowany pod
przewodnictwem prof. dr hab.
Eugeniusza Sobczaka z Wydziatu
Administracji i Nauk Spotecznych
Politechniki Warszawskiej Ranking
Jednostek Samorzadu Terytorialnego
Zrownowazonego Rozwoju ma na
celu monitorowanie zrownowazonego
rozwoju spoteczno-ekonomicznego
gmin i regiondéw jako jednostek
samorzadu terytorialnego oraz

promocje rozwoju na bazie
opracowanych wzorcow.

Ranking, uwzgledniajgcy
wszystkie polskie miasta i gminy,
opracowywany jest na podstawie 15
wskaznikow. Pod uwage brane sg

m.in. wydatki na projekty inwestycyjne
na mieszkanca, liczba oséb
pracujgcych na 1000 mieszkancow,
liczba podmiotéw gospodarczych na
1000 mieszkaricéw, saldo migracji,

liczba absolwentow szkot
ponadgimnazjalnych na 1000
mieszkancow oraz odsetek
mieszkancéw korzystajgcych
zoczyszczalni Sciekow.

Czytaj wigcej na stronie 6-7
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Podczas XXIII sesji VIl kadencji
Rady Gminy Postomino dnia 30
listopada 2016 roku radni podjeli
nastepujace uchwaty:

>> wsprawie uchwalenia ,Programu
wspdtpracy Gminy Postomino na
rok 2017 z organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi
podmiotami prowadzacymi
dziatalno$¢ pozytku publicznego
na rzecz mieszkancéw Gminy
Postomino”,

>> w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznienr dla Gminy Postomino

na 2017 rok,

Wszystkim nam :
bedzie jej brakowalo...

. studia magisterskie w zakresie
: rachunkowosci na Uniwersytecie
i Szczecinskim, na Wydziale Nauk
© Ekonomicznych i Zarzadzania.

>> w sprawie ustalenia trybu
udzielania i rozliczania dotacji dla
niepublicznych szkét, przedszkolii
innych form wychowania
przedszkolnego oraz trybu
i zakresu kontroli prawidtowosci
ich pobrania i wykorzystywania,
>> w sprawie przystgpienia do
opracowania Lokalnego
Programu Rewitalizacji Gminy
Postomino na lata 2016-2025,

Uchwata zmieniajgca uchwate nr
XIV/138/16 w sprawie przyjecia
,Planu gospodarki niskoemisyjnej
dla Gminy Postomino,

>>

w sprawie wyrazenia zgody na

>>

>>

wydzierzawienie nieruchomosci
na okres powyzej 3 lat — dotyczy
gruntow wraz z obiektami
sanitariatow w obrebie
geodezyjnym Jarostawiec,

w sprawie wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomosci
na okres powyzej 3 lat — dotyczy
terenéw zwigzanych
z rewitalizacjq parku w m.
Postomino,

Uchwata zmieniajgcej uchwate nr
XXI/222/08 w sprawie wyrazenia
zgody na zamianeg nieruchomosci
- dotyczy zamiany
niezabudowanych nieruchomosci
gruntowych w Gorsku na tereny

e
== ]

Gmina
Postomino

Gteboko zasmuceni przekazujemy informacje,
ze 1 grudnia 2016 roku
zmarta nasza droga kolezanka
Skarbnik Gminy Postomino
$p. Anna Kalinowska

Pozostanie w naszej pamieci
zawsze usmiechnieta,
optymistycznie nastawiona do zycia.

Pozostawita po sobie pustke, smutek i plany,
ktére zamierzata zrealizowac...

Sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna wladza

w Jarostawcu i w Postominie.,

>> w sprawie udzielenia ulgi
w sptacie cywilnoprawnej
naleznosci Gminy Postomino -
dotyczy odroczenia terminu kary

umownej,

>> w sprawie zmian w budzecie

gminy na 2016 rok,

>> w sprawie uchylenia uchwaty
Nr X/84/15 o przystapieniu do
sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania
przestrzennego terenu farmy

wiatrowej ,Pieszcz II”.

Anna Kalinowska urodzita sie
21.04.1973 r. Ukonczyta Liceum
Ogolnoksztatcace w Stawnie, a pozniej

Cate swoje zycie zawodowe

‘po$wiecita na rzecz pracy
© w samorzadzie. W listopadzie 1994 r.
- rozpoczeta prace w Urzedzie Miejskim
© w Stawnie, a od 1.05.2011 r. petnita
- funkcje Skarbnika Gminy Postomino.

Pani Ania od poczatku swojej

: pracy w Urzedzie Gminy Postomino
© data sie poznac jako osoba niezwykle
: mita i zyczliwa, zawsze u$miechnigta
| pogodna. Cechowat jg wyjatkowy
: optymizm, sita charakteru i ogromna
* determinacja w osigganiu wytyczonych
: celow .
. profesjonalna, konsekwentna
. irozwazna, jej ,bedzie dobrze” dawato
i gwarancje rozwigzania kazdego
 problemu. Byta doskonatym

W pracy zawodowe] byta

biuletyn
informacji
publicznej

bip

Przypominamy, e petng tre$é
kazdej uchwaty z ostatniej sesji i nie
tylko mozna znalez¢ na stronie
biuletynu informacji publicznej gminy
Postomino pod adresem
internetowym:

www.postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
Zaktadka ,uchwaty’)

O Ani Kalinowskiej

straznikiem gminnych finansow. Swojg
postawa zjednata sobie powszechny
szacunek i sympatie
wspotpracownikéw z Urzedu
i jednostek organizacyjnych gminy,
radnych, sottyséw oraz wielu innych
przedstawicieli naszej gminnej
wspdlnoty.

Do konca pozostata zwigzana
z gming i jej problemami. Kilka tygodni
temu, gdy rozpoczynaly sie prace nad
przygotowaniem budzetu gminy na
2017 r. zdecydowata, ze mimo choroby
podejmie sie tego trudnego zadania.
Przygotowany przez nig projekt
budZzetu otrzymat jednogto$nie
pozytywng opinie na wsp6lnym
posiedzeniu komisji rady gminy.

Bedzie nam brakowato
optymizmu i profesjonalizmu Pani Ani,
pozostanie w naszej pamieci
usmiechnieta i pogodna. Na zawsze
wpisata sie¢ w historie Gminy
Postomino.

Rtorzy pozostajq, nie umiera nigdy

Wszystkim, ktorzy w tak bolesnych
chwilach dzielili z nami smutek i zal,
okazali wiele serca i Zyczliwosci
oraz uczestniczyli we Mszy Swietej
i ceremonii pogrzebowej

S.P. Anny Kalinowskiej

za okazang pamiec, wyrazy wspotczucia,
ztoZzone wierice i kwiaty

dziekuje
Rodzina

Kto Zyje w sercach tych,
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W dniu 28.11.2016 r. zostaty
odebrane roboty budowlane
polegajace na przebudowie
istniejacego odcinka chodnika
w miejscowos$ci Nacmierz.
Przebudowano odcinek ok. 902,00 mb
chodnika waz ze zjazdami i dojSciami
do posesji. Inwestycje zrealizowata
firma STRABAG Sp. z 0.0. Warto$¢
wykonanych rob6t wynosi 285 655,05
Ziotych.

Generalny wykonawca robét -

W dniach 23-25 listopada br. po
raz drugi na przestrzeni ostatnich lat
w hotelu ,Krol Plaza" w Jarostawcu
odbyta sie Konferencja Szkoleniowa
Organizatoréw Imprez Biegowych
organizowana przez Polskie
Stowarzyszenie Biegdw.
W Konferencji udziat wzigto 104
uczestnikéw reprezentujacych firmy
i organizatordw najwigkszych imprez
biegowych z prawie wszystkich
regiondw kraju w tym réwniez
Miedzynarodowego Biegu Po Plazy,

Inwestycje w gminie

ae

firma STRABAG Sp. z 0.0. zgtosit do

odbioru roboty budowlane dla
inwestycji pn.: ,Przebudowa ulicy
Piaskowej, Le$nej, Nadmorskiej oraz
ulic na osiedlu Potudnie: Chabrowej,
Konwaliowej, Fiotkowe]j
i R6zanejz odwodnieniem i niezbedng
infrastrukturg w miejscowosci
Jarostawiec” oraz ,Przebudowa
istniejacych placow wraz z ciggami
pieszymi, o$wietleniem, remontem
zejscia na plaze oraz budowa

ktory reprezentowali: Wojt Janusz
Bojkowski, Dyrektor Centrum Kultury
i Sportu w Postominie Marek
Lesniewski, Zdzistaw Ludwikowski

sanitariatow w miejscowosci
Jarostawiec”. Rozpoczeto procedure
odbiorowa,

Kontynuowane sg prace
remontowe $wietlicy wiejskiej w m.
Staniewice. Wykonane zostaty roboty
elewacyjne i wykonano nowy dach.
Trwajg roboty wykonczeniowe
wewnatrz obiektu. Wykonawcg, robdt
jest firma Ustugi Ogdlnobudowlane
Wiestaw Gluszek.

Gminne Przedsigbiorstwo

i Adrian Pawtowski. Podczas
3 dniowego spotkania zorganizowano
robwniez Kapiel Morséw wraz
z Postominskim Klubem Morséw

Mozliwo$éé

: Stowarzyszenie
© Srodkowopomorska Grupa Dziatania
: z siedzibg w Koszalinie informuje
- Solista: J. Biatowas zajat lll miejsce, : 0 mozliwosci sktadania wnioskow
- ZespOt ,Pieszczanki” zaszczytne i 0 przyznanie pomocy w ramach
wyrdznienie, D. Zajacwyréznienie. | poddziatania 19.2 ,Wsparcie na
Wszystkim naszym muzykom i i wdrazanie operacji w ramach strategii
$piewakom zycze dalszych sukceséw. : rozwoju lokalnego kierowanego przez
Tak trzymac! © spolecznos¢”, objetego Programem
J.B. : Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
© 2014-2020.

Zespdt ,Pienkowianie” i Zespot
,Pieszczanki” goscit na przegladzie w
Debrznie. Jest to duza dwu dniowa
impreza pod nazwa $w. Andrzeja.
Pienkowianie wystapili w trzech
kategoriach:

- ZespOt $piewaczy: wyrdznienie,
- Kapela Ludowa: wyr6znienie,

-

dofinansowania

Jarosfawiec - ul. Nadmorska

b 7T

Komunalne Sp. z 0.0. przystapito do
rozbudowy sieci wodociggowej i sieci
kanalizacji sanitarnej na ul. Bazyliszka
w m. Rusinowo i ul. Makowe;j
w miejscowosci Jarostawiec. Dtugos$é
budowanych sieci wynosi: na
ul. Bazyliszka - okoto 180,0 mb, a na
ul. Makowej ok. 250,0 mb.

“Wiking” oraz Bieg Konferencyjny na
dystansie 3km. Gosémi konferencii
byli olimpijczycy Robert Korzeniowski
i Jan Huruk.

GRUPA DIZIIALANIA

ftowarzyszenle

W ramach ogtoszonych naboréw
mozliwe jest sktadanie wnioskow
0 przyznanie pomocy na zaktadanie

dziatalnosci gospodarczej oraz rozwoj
przedsiebiorstw.
Termin skfadania wnioskow: od

2017r.

Wiecej infoymacji na stronie
Stowarzyszenia Srodkowopomorska

Grupa Dziatania.

28 grudnia 2016 . do 26 stycznia |

grudzien

Mrozny grudzien, wiele sniegu,
2yzny roczek bedzie w biegu.

W pierwszym tygodniu grudnia,
gdy pogoda stata,
bedzie zima dfugo biata.

1 grudnia (czwartek)
Swiatowy Dzien Walki z AIDS
2 grudnia (piatek)
Swiatowy Dzien Walki z Uciskiem
3 grudnia (sobota)

Miedzynarodowy Dzien
Niepetnosprawnych

4 grudnia (niedziela)
Barborka
5 grudnia (poniedziatek)
Dzien Pomocy Cierpiacym,
Miedzynarodowy Dzieri Wolontariusza
6 grudnia (wtorek)
Dzien $w. Mikotaja
7 grudnia ($roda)
Miedzynarodowy Dzier
Lotnictwa Cywilnego
8 grudnia (czwartek)
Uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia
Naj$wietszej Maryi Panny
9 grudnia (piatek)
Miedzynarodowy Dzien
Przeciwdziatania Korupciji
10 grudnia (sobota)

Dzien Odlewnika,
Dzien Ochrony Praw Dziecka,

Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka

11 grudnia (niedziela)

Miedzynarodowy Dzien
Terenéw Gorskich

13 grudnia (wtorek)
Swiatowy Dzien Telewizji dla Dzieci,
Dzien Ksiegarza
17 grudnia (sobota)

Dzien bez Przeklenstw
18 grudnia (niedziela)
Miedzynarodowy Dzien Emigrantow
19 grudnia (poniedziatek)

Dziert Narodow Zjednoczonych dla
Wspotpracy Potudnie - Potudnie

20 grudnia (wtorek)
Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci
21 grudnia (Sroda)
Poczatek astronomicznej zimy -
najkrotszy dzien roku

22 grudnia (czwartek)
Swiatowy Dzier Wody
24 grudnia (sobota)
Wigilia Bozego Narodzenia
25 grudnia (niedziela)
Boze Narodzenie (pierwszy dzien)
26 grudnia (poniedziatek)
Boze Narodzenie (drugi dzien)
28 grudnia ($roda)
Migdzynarodowy Dzien Pocatunku
31 grudnia (sobota)
Sylwester
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Zglaszanie projektéw do
Lokalnego Programu Rewitalizacji Gminy Postomino

Gmina Postomino jest na etapie opracowywania Lokalnego Programu Rewitalizacji Gminy Postomino na lata 2016-2025. W zwiazku z pracami zwigzanymi z przygotowaniem
Lokalnego Programu Rewitalizacji zapraszamy wszystkich interesariuszy do sktadania propozycji projektow, ktore beda miaty mozliwo$¢ znalezé sie w Programie.

Projekty rewitalizacyjne moga
by¢ finansowane z réznych Zzrodet
(Srodki prywatne, $rodki publiczne
krajowe, $rodki unijne). Jednakze
umieszczenie projektu
rewitalizacyjnego w Lokalnym
Programie Rewitalizacji jest warunkiem
koniecznym, aby mdgt on otrzymac
wsparcie w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
2014-2020 (zwanego dalej RPO WZ
2014-2020) w ramach dziatania 9.3
,Wspieranie rewitalizacji fizycznej,
gospodarczej i spotecznej ubogich
spofeczno$ci i obszaréw miejskich
i wiejskich” oraz pozostatych dziatan
Programu, w szczeg6lnosci
realizowanych w ramach priorytetow
inwestycyjnych bezposrednio
zwigzanych z rewitalizacja,

Co do zasady projekty
rewitalizacyjne powinny by¢
zlokalizowane na obszarze
rewitalizacji. W zwigzku
z przeprowadzong diagnozg
zjawisk gospodarczo-
przestrzenno-techniczno-
Srodowiskowych na terenie Gminy
Postomino udato sie wyznaczyé¢
obszary zdegradowane, w ramach
ktérych zostang wyznaczone
obszary rewitalizacji. Obszary
zdegradowane to:

 Bylica,
 Chudaczewo,
« Jezierzany,
 Korlino,

»  Krélewo,
« Mastowice,
o Mazdw,

« Nacmierz,

Nosalin,

Patowo,
Pierkowo-Pienkowko,
Pieszcz,

Rusinowo,
Staniewice,
Wilkowice,

Ztakowo.

e o o o o o o o

Prosimy o zgtaszanie
projektdw zlokalizowanych na
obszarach zdegradowanych.
Zgodnie z zasadami realizacji
przedsiewzie¢ rewitalizacyjnych
w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego 2014-
2020, w ramach dziatania 9.3
,Wspieranie rewitalizacji
fizycznej, gospodarczej
i spotecznej ubogich
spoteczno$ci i obszaréw miejskich
i wiejskich” beda wspierane
nastepujace projekty: przebudowa lub
adaptacja zdegradowanych budynkéw
i obiektow, zwlaszcza zwigzanych
z bylymi PGR-ami; zagospodarowanie
lub zmiana zagospodarowania terendw
i przestrzeni w celu przywrdcenia lub

nadania im nowych funkcji:
spotecznych, gospodarczych,
edukacyjnych, kulturalnych I[ub
rekreacyjnych.

Chcac zgtosi¢ projekt do
Lokalnego Programu Rewitalizacji
Gminy Postomino wystarczy wypemic¢
Formularz sktadania dziatan, ktory
znajduje sie na stronie Urzedu Gminy
Postomino i nastepnie przesta¢ go na
adres gminy: ug@postomino.pl badz
bezposrednio do Wykonawcy
dokumentu - Centrum Doradztwa
Energetycznego Sp. z 0.0. na e-mail:
a.piotrowska@ekocde.pl. W tytule e-
maila prosimy wpisaé: Dziatania
rewitalizacyjne — Gmina Postomino.
Dziatania mozna zgtasza¢ do
31.12.2016r.

Rozpoczecie sezonu Morsow

Co prawda czes¢ morsow juz przez miesigc pazdziernik biezacego roku, zaczeta schtadzanie swych ciat w coraz to zimniejszym Battyku, jednakze oficjalne otwarcie sezonu
kapielowego morsow 2016/2017 nastapito w dniu 6 listopada 2016r. w Jarostawcu podczas 335 kapieli od zarania powstania Postominskiego Klubu Morséw "Wiking".

s

W kapieli otwarcia sezonu udziat
wzieli moréwinki i morsy z przybytych
do Jarostawca, 16 morsowych klubow:
Dartowscy Twardziele, Morsy bez
Forsy Czaplinek, Kotobrzeski Klub
Morséw, Korzybskie Rekiny, Sopel
Biatogard, Moczymorda Stupsk,
Termofor Stupsk, Drawskie Morsy
Orka, Btekitne Morsy tebskie, Klub
Morséw Koczata, Miedwianie Stargard,
Szczecinecki Klub Morséw, Gdyriskie
Morsy, Klub Morséw Pita, oraz
gospodarze "Wiking" Postomino.

Przed wielkg kapielg i morsowg
parada, odbyt sie rajd Nordic Walking
pod hastem "Jeszcze nie morsy, ale
potencjalne morsy" w ktérym udziat
wziglo 17 osob, ktéry poprowadzita
"ieszcze nie morswinka" — Maria Lech-
Szajner.Przybywajace morsowe grupy
juz od godz. 11.00 integrowali sie przy
rozpalonym ognisku, posilajac sie
cieptg herbatg i chlebkiem
z smalczykiem, wymieniajgc morsowe
do$wiadczenia i relaksujac sie z kapelg
Piefkowianie.Barwny orszak z 16
morsowych klubow i gosci
zaproszonych ruszyt z bramy O$rodka
Przywodnego w Jarostawcu o godz.
12.00 udajgc sie przemarszem
uliczkami Jarostawca pod pomnik
Jarostawieckiego rybaka. Neptun,
Prozerpina, Krélewski orszak, a po nim
poszczegoine kluby tworzyly czoto
pochodu, ktéry rozciggat sie gdzie$ na

— e

—

150m. Przy pomniku rybaka oddano
poktonizrobiono zdjecie.

Powitania na plazy uczestnikéw
dokonat Dyrektor Centrum Kultury
i Sportu w Postominie- Marek
LeSniewski, ktory nie kryt rado$ci z tak
licznie przybytych uczestnikow
morsowego spotkania.

Wielkg uroczystg kapiel
poprzedzita rozgrzewka, ktorg
poprowadzita Marta Wachholz-
Pawtowska, po czym o godz. 13.00 —
w odchtan wzburzonego i zimnego juz
Battyku wskoczyta rozradowana grupa
okoto 150 morséw. Woda w Battyku

[ .

miata siedem stopni, a temperatura
powietrza 9 stopni Celsjusza. Licznie
zgromadzona grupa opatulonych juz
jesiennymi kurtkami publiczno$¢
krecita gtowami.

Udziat w kapieli wzigto 159
morsow w tym bylo 83 morswinek.
Najmtodszym uczestnikami kapieli byli
Maja Wenek rocznik 2005 z teby
i Kacper Sull rocznik 1998 ze Stupska.
Najstarszymi uczestnikami byli
Arkadiusz Laskowski rocznik 1934
z Dartowa i Danuta Zdzitowiecka
rocznik 1940 ze Stawna.
Najliczniejszymi morsowymi klubami

byli Dartowscy Twardziele,
Moczymorda Stupsk. Najliczniejszymi
rodzinami, kapigcymi sie w 3-
osobowym sktadzie byly rodziny
Pustelnikow z Biatogardu i Szudarskich
ze Stupska. Obstugg medialng
sprawowata telewizja Polsat,
a prasowg Gtos Koszalinski, Dziennik
Baltycki i Obserwator Lokalny i liczne
grono klubowych fotoreporterow.

Jak zwykle niezawodni okazali sie
ratownicy WOPR pod wodzg
Krzysztofa Lewandowskiego,
ratownicy medyczni z grupy Mag-Med
Stawomira Kustosza oraz

funkcjonariusze Strazy Gminnej pod
wodzg komendanta Jarostawa
Kwiatka. Wszyscy oni zapewnili
bezpieczenstwo kgpigcym sie
i zgromadzonej licznie publicznosci.
Z kolei organizacjgq i techniczng
obstuga wydarzenia zapewnili
pracownicy Centrum Kultury i Sportu,
a w kulinarnej czesci spotkania
integracyjnego morsowie i moréwinki
"Wiking".

W biezgcym sezonie
zaplanowano na roznych akwenach
morskich i jeziornych 30 kapieli
Postominskiego klubu, z ktérych chyba
najwazniejszg i najbardziej uroczystg
bedzie kapiel 26 lutego 2017r. z okazji
11 roczku Postominskiego Klubu
Morséw "Wiking". Z wtadz
samorzgdowych uczestnikami
morsowej parady byli Aleksandra Kurek
— W-ce Wéjt Gminy Postomino i Daniel
Pakos Przewodniczacy Rady Gminy —
oboje potencjalne morsy, ktorych swa
bojaznig do zimnych kapieli "zaraza".
kapiacy sie i bedacy cztonkiem Wikinga
V-ce starosta Jan Krawczuk.

Podziekowania dla morswinek
i morsow za przygotowania morsowych
smakotykow oraz kapeli
"Pienkowianie". Warto przypomnie¢, ze
pierwsza kapiel Postomiriskiego Klubu
Morséw miata miejsce 8 stycznia 2006r.
do dzi$ odbyto sie ponad 330 kapieli
i ochrzczono 360 morsow.
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Kyokushin Challenge Szczecin 2016

Kolejne sukcesy odnotowali karatecy trenujacy przy Centrum Kultury i Sportu w Postominie. Tym razem
swoje umiejetnosci mogli zaprezentowaé podczas szdstej juz edycji turnieju Kyokushin Challenge, ktorego
organizatorem byt Szczecinski Klub Sportowy "Husaria" Szczecin.

I} al
Zawody odbyty sie dnia
5 listopada na hali sportowej przy ulicy
Twardowskiego 12b. W tegorocznych
zmaganiach udziat wzielo az 341
zawodnikow z 21 klubow z Polski oraz
goscinnie druzyna z norweskiego
Bergen. Tak duza liczba uczestnikow
sprawita, ze mogliSmy zobaczy¢ wiele
wspaniatych i zacietych pojedynkow,
w ktdrych prezentowali sie takze ci,
ktérzy zdobywajg medale na

Mistrzostwach Polski oraz Europy.
Nasi karatecy spisali sie bardzo
dobrze zdobywajac cztery medale:

« Fabian Jakubek - | miejsce
w kategorii chtopcow 10 lat +35kg.

« Jakub Cichy - | miejsce w kategorii
chtopcdw 8 lat

« Natalia Szymanska - Il miejsce
w kategorii mtodziczek +55kg.

« Ida Zupnik - lll miejsce w kategorii
dziewczat 8 lat

Biegowe Grand Prix
Gminy Postomino po 10 biegach

Biegowe Grand Prix Gminy Postomino w roku 2016 powoli ,,dobiega” do korca, za nami juz 10 z 12
zaplanowanych biegow. Ostatnim z nich byt Stupski Bieg Niepodlegtosci w ktérym udziat, wzieto az 18

biegaczy z Klubu Biegacza ,,BRY

Dziesieciokilometrowa Stupska
trasa okazata sie bardzo szybka
i szczes$liwa dla naszych

reprezentantdw, z ktorych wielu pobito

swoje rekordy zyciowe na tym
dystansie. W$réd mezczyzn
najszybszy byt Tomasz Szopifiski (12
miejsce) uzyskujac czas 36:52, tuz za
jego plecami na mete ,wpadt"
Przemek Kurkul (14 miejsce)
z czasem o 1 sekunde stabszym

(36:53). Trzeci na mecie zameldowat |

sie Grzegorz Antosik z czasem 37:43.
Wsréd Pan po raz kolejny najszybszg
z klubu okazata sie Katarzyna Kulczyk
(16 miejsce w kat. kobiet) z czasem
48:02. Na drugiej pozycji wsrod Pan
uplasowata si¢ niezrzeszona jeszcze
w zadnym klubie biegowym Alicja
Kurkul z czasem 49:55 (25 miejsce
w kat. kobiet). Jako trzecia dystans 10
kilometrow pokonata nasza
reprezentantka Agata Ortowska -
54:32 (61 miejsce wsrdd kobiet).

Wyniki (Zawodnicy klubu BRYZA
i mieszkancy Gminy Postomino):

Mezczyzni:

1. Szopinski Tomasz - 36:52 min.
2. Kurkul Przemystaw - 36:53 min.
3. Antosik Grzegorz - 37:43 min.
4. Le$niewski Konrad - 38.00 min.

" i terenu Gminy Postomino.

5. Kurkul Jan-38:19 min.

6. Januszewski Maciej - 39:12 min

7. Strus Artur -44:56 min.

8. Wielgattukasz-46:10 min.

9. Oszmianski Stanistaw -47:21 min.
10. Ciesielski Dawid - 50:39 min.

11. Sowinski Janusz - 54:31 min.

12. Predki Grzegorz - 1:02:34 godz.

Kobiety:

1. Katarzyna Kulczyk - 48:02 min.

2. Kurkul Alicja - 49:55 min.

3. OrtowskaAgata - 54:32 min.
4.Brzostowska Ewa - 59:55 min.

5. Wachholz Beata - 1:00:07 godz.

6. Wodczak Katarzyna - 1:02:56 godz.

Z bardzo dobrej strony
zaprezentowali sie takze pozostali
karatecy z Postomina, ktérzy w swoich :
kategoriach zajmowali wysokie lokaty :
m.in. Krystian Ostrowski, Marika :
Uljanicka, Oskar Lech-Szajner,
Martyna Paulus oraz Oskar Paulus.
Wszystkim zawodnikom gratulujemy
dzielnej postawy i zyczymy sukcesow

w przysztosci.

Po dziesigciu biegach :
w klasyfikacji generalnej Grand Prix
2016 0 zwyciestwo w kat. mezczyzn
walcza; Konrad Le$niewski, Tomasz :
Szopinski i Grzegorz Antosik. W chwili
obecnej na prowadzeniu jest Konrad
L., jednak po zakorczeniu GP :
odrzucane sg dwa najstabsze wyniki
kazdego z zawodnikow i wyniki
w czotéwee" mogg ulec zmianie. :
Wsréd kobiet pewnie po pierwsze
migjsce biegnie Katarzyna Kulczyk. !
Na drugiej pozycji z duza przewagq
plasuje sie Beata Wachholz, :
wyprzedzajac trzecig Ewe

Brzostowska.
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AKADEMIA DARLOTU

DAREOWSKA LOKALNA ORGANIZAC]A TURYSTYCZNA

OTrar

WO]JT GMINY POSTOMINO
ZAPRASZAJA NA

SPOTKANIE BRANZY TURYSTYCZNE]
GMINY POSTOMINO

W PROGRAMIE SPOTKANIA MIN:

- PREZENTAC]A WSPOLNYCH DZIALAN GMINY POSTOMINO

ORAZ DARLOT-U

+ ANALIZA POTRZEB | OCZEKIWAN WYNIKAJACYCH
Z PARTNERSTWA DARLOT-GMINA POSTOMINO-BRANZA

» PROPOZYCJE SZKOLEN BRANZOWYCH

13 grudnia, godz. 17:00,
JAROSLAWIEC, ZESPOL SZIKOL

RAZEM MOZNA WIECE]!
ZAPRASZAMY

Informacja

dla hodowcow drobiu

W nawigzaniu do pisma
Powiatowego Lekarza Weterynarii
w Stawnie informujemy, ze w zwigzku
z wystapieniem w miesigcu listopadzie
br. przypadkdw wysoce zjadliwej grypy
ptakéw (HPAI) u ptakéw dzikich
w powiecie goleniowskim oraz
w Swinoujsciu przekazujemy zalecenia
dla drobnotowarowych hodowcow
drobiu (chéw przyzagrodowy).

1. Pasze dla drobiu nalezy
przechowywa¢ w sposoéb
uniemozliwiajacy dostep do nich
dzikiego ptactwa, tj. w zamknieciu lub
szczelnie przykryte.

2. Drobiu nie nalezy poi¢ wodg
pochodzacg spoza gospodarstwa fj.
otwartych zbiornikow rzek itp.

Zyczenia

3. Do obstugi drobiu nalezy
uzywac oddzielng odziez roboczg.

4. Wszelkie przypadki nagtych,
zwiekszonych padnie¢ drobiu nalezy
zgtasza¢ lekarzowi weterynarii lub
lokalnym organom wtadzy

5. Po kazdym kontakcie
z drobiem lub z ptakami dzikimi nalezy
umy¢ rece woda i mydtem.

o
GRPK

Z okazji nadchodzacych swigt Bozego Narodzenia
pragne przesta¢ najserdeczniejsze zyczenia.
Niech nadchodzgce swieta bedg dla
Wszystkich Naszych Klientéw i Kontrahentéw
niezapomnianym czasem spedzonym
bez pospiechu, troski i zmartwien.
Zyczymy, aby uptynety w spokoju, radosci,
wsrod rodziny, przyjaciot
oraz wszystkich bliskich oséb.

Wraz z nadchodzacym Nowym Rokiem 2016
zyczymy duzo zdrowia i szczescia.

Niech nie opuszcza Was pomysinosé
i spetnia sie te najskrytsze marzenia.
Zarzad i Pracownicy
Gminnego Przedsiebiorstwa Komunalnego Spétka z o.0.

5 w Postominie
.|
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XVI Ogolnopolski Bieg Mikol

W sobote 3 grudnia br. w Jarostawcu odbyta sie kolejna XVI edycja Ogélnopolskiego Biegu mikotajkowego. Tego dnia na linii startu tacznie staneto 528 ,,aktywnych”
Mikotajéow w przedziale wiekowym od 10 do 85 lat. Wynik ten oznacza, ze nasza impreza cieszy si¢ coraz wigkszym powodzeniem, zaréwno u mtodziezy jak i dorostych.
Wszystkie biegi rozpoczynaly oraz konczyty tuz obok pomnika ,,Jarostawieckiego Rybaka" przy latarni morskiej.

~ - -

Biuro zawoddéw jak co roku
znajdowato si¢ na sali sportowej
Zespotu Szkdt w Jarostawcu. Z kolei
w szkolnej stotdwce wszyscy mogli
skosztowaé przepysznej, pachnacej na
odlegto$¢ grochéwki. W tym roku w role
Mikotajow wcielili sie Panstwo: Tadeusz
Zarzycki, Daniela Igras i Grzegorz
Kukowski, ktérzy wreczali medale oraz
czekolady wszystkim uczestnikom.

W role starterow poszczegdinych
biegéw wcielili sie zaproszeni
olimpijczycy i sponsorzy, wérod ktérych
byli: Marek Le$niewski — Dyrektor
Centrum Kultury i Sportu w Postominie,
petnigcy zarazem role Dyrektora Biegu,
Dyrektor Zespotu Szkot w Jarostawcu
Elzbieta Safaryn, Dominika Gil -
Przedstawiciel Parku Wodnego ,JAN”,
Adam Szczech - Przedstawiciel
Gminnego Przedsiebiorstwa
Komunalnego w Postominie,
Przewodniczacy Rady Gminy
Postomino - Daniel Pakos, Roman
Tama - wiasciciel piekarnik ,TAJA’
w Naémierzu oraz znani olimpijczycy:
Jan Huruk i Barbara Madejczyk.

Zimowe $wieto biegania
0 godzinie 11.00 rozpoczely biegi
mtodziezowe. Trasy biegdéw na
dystansach: 600m, 800m, 1000m,
1200m wytyczone byly na ,Osiedlu
Potudnie" za latarnig morska. tacznie
biegi te zgromadzity 228 uczestnikow
ze szkot z catego Pomorza. Dystanse
poszczegolnych biegow dostosowane
byty do grup wiekowych zawodnikéw.
Rozegrano facznie 8 biegow na 4
LN R

KULTURY | ipogry
W PONToMME

o
- LS.

dystansach.

Zwyciezyli:

600 m dziewczat

-rocznik 2006 i mtodsze:

1. Krasowska Nikola - SP Przechlewo

2. Kalinowska Milena - SP Przechlewo

3. Gasinska Julia - SP Przechlewo

4. Kosicka Zofia - Stupsk

5. Mitaszewicz Magda - UKS Traper
Ztocieniec

6. Swierczerwska Julia - Smotdzino

600 m chtopcow

—rocznik 2006 i mtodsi:

1. Nurkowski Aleksander- UKS Jantar
Ustka

2. Jezierski Fabian - UKS Ekonomik
Maratonczyk Lebork

3. Wilczewski Jakub - MKS Swiec
Stawno

4. Borowiak Oliwier - SP Przechlewo

5. Kosicki Kajetan - Stupsk

6. Cwirko Grzegorz - ULKS Barwice

800 m dziewczat

- rocznik 2004-2005

1. Stroike Maria - SP Przechlewo

2. Urban Aneta - UKS Traper
Zlocieniec

3. Lasota Wiktoria - Smotdzino

4. Kozina Patrycja - OLA Ustka/ SP2
Ustka

5. Burzyniska Antonina - Stopa Stupsk

6. Wasicka Wiktoria - Stopa Stupsk

800 m chiopcow
- rocznik 2004-2005

1. Papke Marcel - Ekoludek
Szczenurze

2. Udycz Jonasz - UKS Traper
Ztocieniec

3. Miklasinski  Kacper - SP Koszalin

4. Walentynowicz Mitosz - ZSS
Korlino

5. Biatowas Kacper - Bierkowo

6. Bernacki Mikotaj - Smotdzino

1000 m dziewczat

- rocznik 2002-2003

1. Gradek Zuzanna - UKS Traper
Ztocieniec

2. Krawczyk Kalina - SP Przechlewo

3. Zielonka Amanda - UKS Czarni

0O |~ =

Pieszcz

4. Bosak Aleksandra - Postomino

5. Pobtocka Kaja - UKS Ekonomik-
Maratoficzyk Lebork

6. Cender Weronika - LKS Jantar
Ustka

1.000 m chtopcow

- rocznik 2002-2003

1. Brzezinski Jakub - Smotdzino

2. Karczewski Karol - Postomino

3. Lagiewczyk Mateusz - Postomino
4. Popowicz Bartosz - Smotdzino

5. Szczech Szymon - ZS Jarostawiec
6. Makowski Mitosz - Smotdzino

1.200 m dziewczat - rocznik 2001

1. Lewna Weronika - Gimnazjum nr 3
Stupsk

2. Wardega Angelika - ULKS Barwice

3. Augustyniak Maja - Postomino

4. Kulik Nikola - GS UTO Ustka

5. Stawska Natalia - Postomino

6. Seremak Sandra - ZS Stary
Jarostaw

1.200 m chtopcow - rocznik 2001

1. Lewandowski Bogdan - MKL
Szczecinek

2. Stomka Bartosz - LKS Jantar Ustka

3. Niemiec Hubert - GMS UTO Ustka

4. Laszkiewicz Dominik - UKS Traper
Ztocieniec

5. Kowalik Kamil - Smotdzino

6. Kotaczek Sebastian - ZS
Jarostawiec

Wszyscy uczestnicy biegow
mtodziezowych przy zapisach
otrzymali mikotajowg czapke, bon na
grochéwke, a na mecie na kazdego
czekat okolicznosciowy medal oraz
tabliczka czekolady. Zwyciezcy biegdw
podczas ceremonii otrzymali za
miejsca |-l Puchary Wéjta Gminy
Postomino, za miejsca |-Vl nagrody
rzeczowe i wejdciowki do Parku
Wodnego ,Jan" w Dartéwku.

O godzinie 12.20 na linii startu
staneli mito$nicy Nordic Walking. W VIlI
Mikotajkowych 2 milach Morskich
Nordic Walking ,Powitanie Zimy 2016"
na dystansie 3.704 m udziat wzigto 32
zawodnikéw w tym 16 kobiet i 16
mezczyzn. Pierwszy na mecie zjawit sie
— Piotr Brzozowski z klubu ,Aktywni
Postomino", na drugim miejscu
finiszowat Roman Modrzejewski
z Grabowa nad Prosng. Najlepszg
tréjke uzupetnit Edward Szudarski
zklubu ,Dwa kije Stupsk”. Wsrod kobiet
zwyciezyta Janina Rudnik (Dwa kije
Stupsk), nastepne pozycje zajely:
Saturnina Wilkotek-Szudarska (Dwa
kije Stupsk) i Irena Tur (KB Goch
Bytow).

Wszyscy zawodnicy startujacy w
zawodach Nordic Walking oprocz
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pakietow sponsorskich otrzymali
rbwniez mikotajowe czapki,
pamigtkowe kubki oraz
okolicznosciowe medale. Podczas
dekoracji pierwsze trojki w klasyfikacji
kobiet i mezczyzn otrzymaty Puchary
Wojta Gminy Postomino oraz nagrody
rzeczowe.

Punktualnie o godzinie 13.00
Jan Huruk, polski olimpijczyk strzatem
z pistoletu startowego wystartowat
bieg gtowny na dystansie 10 km.
Na linii startu staneto 251 zawodnikdw
w tym 66 kobiet i 185 mezczyzn,.
Wsrdd kobiet najlepsza okazata sie
OLIINIK Swiettana z Ukrainy przed
Katarzyng Pobtockg z klubu z UKS
Ekonomik Maratonczyk Lebork.
Trzecia na mete dobiegta Joanna
Terefenko z LKS Jantar Ustka.
W kategorii mezczyzn zwyciezyt
Pawet OLIJNIK (Ukraina)
wyprzedzajac Piotra POBLOCKIEGO
z Leborka oraz trzeciego Sylwestra
SZYMANSKIEGO (Team Biegowy
Szczecinek-ULKS Barwice).
Najlepszg zawodniczkg powiatu
stawienskiego zostata Katarzyna
Tarnionek z Dartowa, natomiast gminy
Postomino Agata Ortowska. Wsréd

mezczyzn w gminie Postomino
najlepszy okazat sie Tomasz
Szopinski z Naémierza, zawodnik
Klubu Biegacza Bryza Postomino,
ktéry okazat sie réwniez najlepszy
w Powiecie. Najwcze$niej urodzong
zawodniczkg byta Halina Strzelecka-
Dragun, a najwczesniej urodzonym
zawodnikiem Marian Bartnik. Dzigki
sponsorom uhonorowano réwniez
zawodnikdw, ktorzy zajeli miejsca 50,
100, 150, 200 i 250. Byli to Remigiusz
Wiernicki, Marek Jedraszczyk,
Wiernicki tukasz, Jhatowicz Natalia
i Marzena Koprek. Nagrody te
ufundowali m.in. Przewodniczacy
Rady Gminy Daniel Pakos, Softys
Sotectwa Jarostawiec Piotr
Zuchowski, Dyrektor Centrum Kultury i
Sportu w Postominie Marek
LeSniewski oraz Pan  Wiestaw
Gtuszek - wtasciciel firmy
ogdlnobudowlane;.

Pierwszych trzech zawodnikow
w kategorii open kobiet i mezczyzn
otrzymato puchary Wojta Gminy
Postomino oraz nagrody finansowe,
ponadto zajmujgcy miejsca IV-X
otrzymali warto$ciowe nagrody
rzeczowe.

Klub Biegacza ,Bryza"
Postomino reprezentowato 16
zawodnikow: Agata Orfowska, Ewa
Brzostowska, Beata Wachholz,
Katarzyna Wédczak, Tomasz
Szopinski, Grzegorz Antosik, Przemek
Kurkul, Konrad Le$niewski, Jan
Kurkul, Maciej Januszewski, Grzegorz
Predki, Stanistaw Oszmianski, Artur
Strus, Damian Sobczyk, Ireneusz
Topolinski, Jan Kazusek.

Obstuge sedziowskg zawoddw
zapewnili sedziowie Postominskiego
Kolegium Sedziowskiego Lekkiej
Atletyki: Artur Stru$, Marek

t Domzatowicz i Krzysztof Ugorski oraz

wysokiej klasy sedziowie

'z Biatogardu. Trase biegu

przygotowali pracownicy CKiS i GPK
w Postominie, a zabezpieczali

. funkcjonariusze Strazy Gminnej

z Postomina wraz ze strazakami OSP.
Policjanci z Komendy Powiatowej
Policji w Stawnie oraz funkcjonariusze
Placowki Strazy Granicznej
w Darlowie zadbali o newralgiczne
drogi w Jarostawcu. Cato$¢
zabezpieczenia koordynowat
Komendant Strazy Gminnej

w Postominie Jarostaw Kwiatek.
Obstuge medyczng sprawowali
ratownicy z grupy ,MagMed" z Ustki.
Prace w sekretariacie sprawnie
przeprowadzili pracownicy Urzedu
Gminy Postomino i Centrum Kultury
i Sportu w Postominie, natomiast
z mikrofonem nie rozstawat sie znany
w catej Polsce speaker Roman Tobota.
Impreze udato sie przeprowadzi¢
dzieki ogromnemu wysitkowi
wilozonemu przez pracownikéw
Gminnego Przedsiebiorstwa
Komunalnego w Postominie, ktérzy
zadbali o stan nawierzchni na cafe;
trasie biegu. Nieoceniony jest tez
wktad i pomoc Elzbiety Safaryn -
Dyrektora oraz pracownikéw Zespotu
Szkét w Jarostawcu, w tym pan
kucharek, ktére serwowaty znakomitg
grochéwke oraz konserwatorow,
ktérzy od poczatku do konca byli
w gotowosci do wszelkiej pomocy.
Tego dnia pomagato nam rowniez
wielu wolontariuszy. Wszystkim Wam
serdecznie dziekujemy. Bez Was
impreza ta nie mogtaby sie odby¢.

SPONSORZY
XVI OGOLNOPOLSKIEGO
BIEGU MIKOLAJKOWEGO
,POWITANIE ZIMY 2016"

Bank Gospodarki Zywno$ciowej
S. A, Oddziat w Stawnie;
Biegnij Warszawo — Bogustaw
Maminski;

Centrum Kultury i Sportu

w Postominie;

Ciastkarnia, Wytwornia Lodow
,TAJA” - Roman Tama -
Jarostawiec;

DECATHLON Stupsk;

Glos Koszalinski;

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

w Postominie;

Gminne Przedsigbiorstwo
Komunalne Sp. zo.o.

w Postominie;

Gospodarstwo Agroturystyczne

u MARZENY - Rusinowo;
Gospodarstwo Rolne - Joanna

i Zenon Lech - Wszedzien;

Health Resort & Medical SPA
Panorama Morska — Danuta,
Leszek Haratyk;

Jackowo Jarostawiec — Katarzyna,
Mieczystaw Zawada;

Kiosk Warzywny - Zenon Witek -
Postomino;

KROL PLAZA SPA & WELLNESS -
Jarostawiec;

LAMINOPOL Sp. z 0. 0. - Stupsk;
Lasy Panstwowe - Nadle$nictwo
Stawno;

MEGAWAT POLSKA -
Przedsigbiorstwo Wielobranzowe
S. C. - Kazimierz Ordon;
Ministerstwo Sportu i Turystyki

w Warszawie;

Osrodek Kolonijno-Wypoczynkowy
,RAFA” - Sylwia i Igor Kwiatkowscy -
Jarostawiec;

Osrodek Wczasowo-Kolonijny
,BARKA” - Ewelina i Stefan
Kwiatkowscy - Jarostawiec;
Osrodek Wczasowo-Kolonijny
,MARYSIENKA’ - Wojciech
Gajewski - Jarostawiec;

Osrodek Wczasowo-Rehabilitacyjny
LARKA” - Stefan Kwiatkowski -
Jarostawiec;

Park Wodny JAN w Dartéwku;
Przedsigbiorstwo Budownictwa
Specijalistycznego ,OLSZEWSKI

| SYNOWIE” - Whodzimierz
Olszewski — Stawno;

Sklep Sportowy ,PUMA” - Krystyna
Grabowska - Stawno;

Stoneczna Pasja — Angieszka
Dankowska — Staniewice;

Soltys Sofectwa Jarostawiec

- Piotr Zuchowski;

Strauss Cafe Poland Sp. z 0. 0.;
Urzad Gminy Postomino;

Ustugi Ogélnobudowlane Wiestaw
Gtuszek — Stary Jarostaw;

Zaktad Piekarniczy
~JAKUBOWSCY” - Wanda i Tadeusz
Jakubowscy - Stawno;

Zaktad Uboju i Przetworstwa
Migsnego SENDECKI - Maria

i Grzegorz Sendeccy - Bobrowiczki;
Zarobkowy Przew¢z Osob - Alojzy
Niewiadomski - Stawno;

Zespot Szkot w Jarostaweu;
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19.10.2016 r. uczniowie klas IV-
VI Szkoty Podstawowej w Postominie

spotkali sie z panig Kamilg
Jakdbowska — przedstawicielkg Biura
Rzecznika Praw Pacjenta, ktorego
siedziba miesci siew Warszawie. Nasi
uczniowie wzieli udziat w warsztatach
przygotowanych przez Biuro
Rzecznika Praw Pacjenta we
wspotpracy z MEN, Osrodkiem
Rozwoju Edukacji oraz Kuratorium
w Szczecinie. ByliSmy pierwszg
ijedyng szkotg w naszym rejonie, ktorej
uczniowie wzieli udziat w warsztatach
dotyczacych praw pacjenta,
przystugujacym pacjentomw Polsce.
Uczniowie mieli mozliwos¢
obejrzenia prezentacji multimedialnej
na temat praw pacjentéw- dzieci
w Polsce, rozwigzywali quizy,
krzyzowki, pracowali w grupach -
analizowali scenki i szukali wspdlnie
rozwigzan wybranych problemow,
poznali prawa i obowigzki pacjentow
obowigzujace w Polsce, dowiedzieli
sig, jak nalezy sie zachowywaé
w szpitalu,  przypomnieli sobie
ratunkowe numery telefonéw na
pogotowie, straz pozarng i policje, ale
réwniez telefon do Gérskiego
Ochotniczego Pogotowia

21 listopada po raz kolejny
obchodziliémy ,Dzien Zyczliwosci’.
W tym dniu kazdy w Szkole
Podstawowej w Staniewicach ubrat
sie na zotto. Poza ,zottym akcentem”
uczniowie z wychowawcami wykonali
tancuch zyczliwych kartek, ktorym
udekorowali korytarz szkolny, taczac
sie zyczliwoscig, dobrocig i radoscia.
Pedagog szkolny Magdalena
Woropaj-Stepien przeprowadzita
z uczniami pogadanke na temat
tolerancji, szacunku, kultury osobiste].
Ten dzien to szczegdlna okazja, by
zastanowi¢ sie czy jestesSmy wobec
siebie zyczliwi. Z czego skitada sie
zyczliwos¢c? Wystarczy zsumowaé

szKolne

Ratunkowego oraz do Wodnego
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, dowiedzieli sig, co robi¢
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
i zyciu, poznali fragment najnowszej
ksigzki o Kubie i Bubie. Wszystkie
informacje zostaty przedstawione
w bardzo przystepny i ciekawy sposéb,
co zdecydowanie ufatwito uczniom
przyswojenie wiedzy. Cato$¢
materiatdw zostata uzupetniona
licznymi przyktadami i atrakcyjng
grafika.

Na zakonczenie warsztatow
kazdy uczen oprécz niezwykle
ciekawej i przydatnej wiedzy, otrzymat
réwniez dyplom i odznake eksperta
w dziedzinie Praw Dziecka- Pacjenta,
a takze nagrode rzeczowa. Najbardziej
aktywni uczniowie zostali obdarowani
réwniez ksigzkg. Ponadto prezent
otrzymata réwniez nasza szkolna
biblioteka, do ktorej trafity ksigzki
i audiobooki ,Kuba i Buba w szpitalu,
czyli o prawach dziecka — pacjenta
niemal wszystko”.  Warsztaty byty
bardzo interesujgce. Uczniowie
zgodnym chérem stwierdzili, ze juz
czekajg na nastepne.

Ewelina Krolikowska

usmiech, mite stowo i ciepte spojrzenie.
Na co dzien zapominamy o takich
gestach. Gonigc za codziennymi
sprawami, zdarza nam sie zapomniec
o tak prostej czynnoSci, jakg jest
usmiech, dobre stowo czy uczynek.
Jako ludzie potrzebujemy ciepta
i mitego gestu od innych 0s6b. Stowem
zwyklej jakze ludzkiej zyczliwosci.
Swiatowy DzieA Zyczliwoéci
i Pozdrowien to tez apel do tych, ktérzy
na co dzieh sg zyczliwi i uczynni, aby
zarazali tym dobrem innych.
Pozytywna energia, ktorg wypuscimy
w $wiat do ludzi - wréci do nas ze
zdwojong moca,
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- Dzien Pluszowego Misia

25 listopada przedszkolaki
z grup: Biedroneczki, Krasnoludki
i Sowki z przedszkola w Jarostawcu
uczestniczyty w obchodach
Swiatowego Dnia Pluszowego Misia.
W tym uroczystym dniu wszystkie
dzieci przyszly ze swoim matym lub
duzym przyjacielem- Misiem. Juz od
samego rana byto wiadomo, Ze to
bedzie wyjatkowe wydarzenie, lecz
takich atrakcji nikt sie nie spodziewat!
Wspdlng zabawe rozpoczelismy od
wyrecytowania misiowego wierszyka,
gdy nagle... zawitat do nas
niespodziewany gos¢, ktéry porwat

nas do zabawy! To nie byt koniec
atrakcji. Do wspdlnego tanca
dotaczyly do nas Misie Pluszowe! Na
koniec uroczystosci przedszkolaki
zostaty obdarowane przez Misia jego
ulubionym przysmakiem — miodkiem
i stodkimi lizakami. Po wspdlnych
plasach wykonaliSmy prace
plastyczng, zaspiewalismy wspdinie
,oto lat” naszym pluszowym
maskotkom i zjedliSmy tort .Dzieci
bawity sie znakomicie. Wspolnym
$miechom nie byto korica.
Dziekujemy za pomoc
w zorganizowaniu uroczystosci

wszystkim osobom zaangazowanym:
Pani Katarzynie Zielinskiej, Pani
Magdalenie Baltaziuk, Pani
Magdalenie Séwce oraz Pani lwonie
Borkowskiej za niesamowity dzien
przepetniony dzieciecq radocia,
a Panu Pawtowi Olzakowi za
przygotowanie misiowego przysmaku
w postaci miodku.
Wychowawczynie
grup przedszkolnych
oraz oddziatu przedszkolnego ,,0”

-

M

18 listopada 2016 uczniowie klas
IV, Vi VI Zespotu Szkét w Jarostawcu
wybrali sie do parku trampolin Jumpin
w Bolestawicach k/ Stupska. Skokom,
obrotom i przewrotom nie byto korca,
oczywidcie pod czujnym okiem
instruktora. Nie byt to jednak koniec
atrakcji, poniewaz kolejnym punktem
programu byly kregle w C.H Jantar

oja Mala Ojczyzna

w Stupsku. | sie zaczeto... choé
wiekszo$¢ dzieci po raz pierwszy grata
w prawdziwe kregle, to z kazdym
kolejnym rzutem przewracato sie ich
coraz wiecej. Na ekranach  pojawiaty
sie punkty, co dodatkowo wzmacniato,
nie tylko rywalizacje, ale i dobrg
zabawe. Wspotzawodnictwo na torze
wigzato sie ze $wietng rozrywkg

i pozytywnymi emocjami. Na
zakonczenie wszyscy uczestnicy udali
sie do pobliskiego kina na animowany
film przygodowy ,Trolle”. Salwom
$miechu nie byto konca, co najlepie]
$wiadczy o dobrej zabawie. Jedynym
smutnym punktem wyjazdu byta
konieczno$¢ powrotu do domow.

W $rodowy (23.11.) poranek do
naszej szkoty przybyli rycerze z Grupy
Artystycznej ,Rekonstrukto” z Lublina.
Uczniowie mieli okazje wzigC udziat
w niezwyktej lekcji historii. Rycerz
Bartek i rycerz Karol Czarny
opowiedzieli nam o zwyczajach
Sredniowiecznego zycia. MieliSmy
okazje wystucha¢ informacji na temat
obyczajow rycerskich, obejrze¢ stroje
z epoki oraz bron. Dowiedzieli$my sig
ile wazy rycerska zbroja, ile wazy
miecz czy hetm, w jaki sposob rycerz
bronit swojego honoru i honoru swojej
damy, czym zajmowat sie giermek
oraz jakie kary stosowano

w $redniowieczu wobec 0sdb, ktdre
dopuscity sie zdrady krola, kradty,
ktamaty, oszukiwaty, zajmowaty sie
plotkami. Kazda opowie$¢ byta
ilustrowana odpowiednim
Sredniowiecznym eksponatem czy
rycerskim orezem. Stuchali$my
z wielkg ciekawoscig. Chetni mogli

posmakowac na wiasnej skorze, jak to
jest by¢ zakutym w dyby, pasowanym
na rycerza, potrzymaé w reku miecz
czy tarcze, przymierzy¢ hetm. W ten
sposob przedstawiona lekcja historii
na dlugo pozostanie w uczniowskie]
pamieci.
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W dniu 3 listopada 2016 roku
w Gimnazjum w Pieszczu odbyta sie
uroczysto$¢ slubowania ucznidw klasy
pierwszej. W tym szczegoinym dniu
uczniom towarzyszyli nauczyciele,
Rodzice i starsi koledzy. Uroczystos¢
swojg obecnoscigq zaszczycili
zaproszeni goScie: Pani Aleksandra
Kurek- Zastepca Wdjta Gminy
Postomino, Pani Emilia Forys-
Przewodniczaca Komisji O$wiatowe;
w Postominie, Pan Daniel Pakos-
Przewodniczagcy Rady Gminy
Postomino oraz niezawodny Soltys

11 listopada w Pie

M listonada’’ - '

i

11 listopad 1918 roku — to dzien,
ktory rozpoczat nowy rozdziat w historii
naszego kraju. Polska po 123 latach
niewoli odzyskata niepodlegtosc.
Chcac przywota¢ najwazniejsze karty
z historii naszej ojczyzny klasa V wraz
z wychowawcg przygotowata
przedstawienie, podczas ktérego
przedstawita wszystkim zebranym
wydarzenia majace decydujacy wptyw
na dalsze losy kraju. Uczniowie

Takie pytanie zadali uczniowie
klasy Il Gim. rozpoczynajac apel
poswigcony odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci. Oczywiscie, ze tak-
Bez tego, co byto dzi§ nie bylibysmy
tacy, jacy jestedmy...”, Aby
przypomnie¢ dzieje naszej Ojczyzny
klasa Il przedstawita ,Animowang
historie Polski”, ktora pieknie oddata
wczesniej wypowiedziane stowa oraz
podkres$lita niezwyktos¢ dziejow
Polski. Nastepnie uczniowie przyblizyli
historie i znaczenie symboli
narodowych oraz przedstawili
bohateréw odzyskania niepodlegto$ci
po 123 latach niewoli przez Polske.
Akademie uswietnit solowy wystep

szKolne

Sotectwa Pieszcz- Pan Zenon Morka.

Uroczysto$¢ rozpoczat krotki
wystep artystyczny w wykonaniu
uczniow Gimnazjum. Nastepnie po
od$piewaniu hymnu pierwszoklasisci
Ztozyli w obecnosci flagi narodowej
uroczyste Slubowanie, iz godnie bedq
reprezentowac swojg szkote.
Slubowanie zakonczyt wystep
wokalny Julii Czarnowskiej.

Na koniec zaproszeni Goscie
ztozyli zyczenia
pierwszogimnazjalistom po czym
wreczyliim upominki. Pani Aleksandra

SZCZu

—

przypomnieli wszystkim
o powstaniach: listopadowym
i styczniowym, ludziach, ktérzy
zapisali sie w dziejach kraju zaréwno
jako zdrajcy, jak i bohaterowie, bez
ktérych Polska nigdy nie byta by
wolnym i suwerennym panstwem.
Przedstawienie miato charakter
podrézy w czasie, podczas ktorej
mogliSmy spotka¢ ludzi - ktérzy
wiozyli swéj wktad w odbudowe

Patrycji oraz inne piesni patriotyczne
wykonane wspdlnie przez uczennice Il
Gim.

Na koniec podkre$lono, Ze jako
wspbtcze$ni patrioci powinni$my
kazdego dnia doceniaC zycie
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Kurek w imieniu Woéjta Gminy
Postomino przekazata na rece

Gimnazjalistow List Gratulacyjny, Pani
Emilia Fory$ wreczyta gospodarzowi

Klasy- Oliwii Szwiec-Kronike- za kiora

serdecznie dziekujemy, a Pan Daniel
Pakos przygotowat dla wszystkich
§liczne notatniki, w ktdrych
pierwszoklasisci mogg zapisywac
motta, cytaty czy ztote mysli.

Po uroczystosci wszyscy udali
sie na stodki poczestunek do
klasopracowninr 30.

Anna Chabros

'.I.:l g o i
niepodlegtej dzi§ Polski. Wérdd nich
rozpozna¢ moglismy:  powstancow,
szlachte a takze marszatka Jozefa
Pitsudskiego. Opowie$¢ o historii
Polski dopetnity piedni patriotyczne
za$ uroczyste od$piewanie hymnu
Polski dowiodto, ze pamigtamy o tych,
ktorym dzi§ zawdzigczamy zycie
wwolnym kraju—Polsce.

Matgorzata Krajewska-Rigall

w niepodlegtym kraju i by¢ dumni
znaszej historii oraz jej Bohaterow.
Bardzo dziekuje za
zaangazowanie mojej klasie -
wychowawcaAnna Cholewczyriska.

Miesiecznik Gminy Postomino
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- Slubowanie w Korlinie
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25 pazdziernika w naszej szkole
odbyta sie uroczysta akademia z okazji
"Slubowania Pierwszakow
i Przedszkolakow".

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od
przemoéwienia Pani Dyrektor Grazyny
Kozar, ktéra gorgco powitata
wszystkich zgromadzonych,
a w szczegolnosci: Zastepce Woijta
Gminy Postomino Panig Aleksandre
Kurek, Dyrektora CKiS w Postominie
Pana Marka Le$niewskiego, Zastepce
Prezesa Stowarzyszenia Rozwoju Wsi
Korlino tacko tezek Krdlewo "Razem"
w Korlinie -Panig  Marie Lech -
Szajner, Przewodniczacq Rady
Rodzicow Panig Maje Salabure oraz
Rodzicow.

W cze$ci artystycznej dzieci
zaprezentowaty nieprzecigtne
umiejetnosci recytatorskie. Z wielkim
zaangazowaniem $piewaty piosenki
po polsku i po angielsku, Wykazaty sie
duzg znajomoscig poznanych zasad
ruchu drogowego w charakterze
pieszych, zasad witasciwego
zachowania sie w szkole i przedszkolu,
wiedzg 0 naszej ojczyznie. Uczennice
klasy VI -Otylia Gawlikowska i Amelia
Szymanska - zapewnily 0 tym, Zze u nas
nikt nigdy nie jest sam.
Zawsze znajdzie sie kto$, kto zawigze
but przedszkolakowi, czy pocieszy
pierwszaka.

Cze¢ oficjalna rozpoczeta sie od
Spiewu hymnu Polski, a nastepnie
ztozenia przysiegi i przyrzeczenia

,,Bogatym nie jest ten kto
posiada, lecz ten kto daje" taka mysl
towarzyszyta aktywnym
wolontariuszkom naszej szkoty, ktore
w sobote 26 listopada wybraty sie do
dartowskiego hospicjum, aby nies¢
bezinteresowng pomoc

potrzebujgcym. Pomimo
niesprzyjajacej pogody dziewczyny

$lubowania przez Pierwszakéw
i Przedszkolakow.

Wreszcie nastgpit diugo
oczekiwany moment pasowania na
przedszkolaka i ucznia naszej szkoty -
Zespotu Szkot Spotecznych w Korlinie
przez Panig Dyrektor.

Po akcie pasowania dzieci
zostaly obdarowane pamigtkowymi
dyplomami oraz licznymi prezentami
od przybytych gosci: Zastepcy Woijta
Gminy Postomino Pani Aleksandry
Kurek, Przewodniczgcego Rady
Gminy Postomino Pana Daniela
Pakosa, Dyrektora CKiS w Postominie
Pana Marka Le$niewskiego, Zastepcy
Prezesa Stowarzyszenia Rozwoju Wsi
Korlino tacko, tezek, Krélewo
"Razem" w Korlinie Pani Marii Lech —
Szajner oraz Rady Rodzicow.

Na zakonczenie akademii
prowadzaca uroczysto$¢ - uczennica
klasy VI Malwina Taraska - Zyczyta
wszystkim pierwszakom
i przedszkolakom duzo radoSci
z codziennej podrozy w cudowny Swiat
naukiizabawy oraz wielu przyjaciot.

Po apelu zaproszeni go$cie udali
sie na stodki poczestunek
przygotowany przez Rodzicdw dzieci
z przedszkola oraz uczniéw klasy
pierwsze;.

Bardzo dzigkujemy goSciom,
rodzicom, uczniom za obecno$¢ w tym
waznym dniu, a Przedszkolakom
i Pierwszakom za pigkny wystep.

pomagaty w pracach porzadkowych -
myly okna, a nastepnie wziety udziat
w szkoleniu z pierwszej pomocy
zorganizowanym dla wolontariuszy
przez stupskg ,Malte". Nasze
wolontariuszki majg w planach kolejg
wizyte w hospicjum.

M. Korowajczyk
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Dopalaczom stanowcze nie!

15 listopada 2016 r. w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Stawnie wreczono nagrody zwyciezcom
konkursu plastycznego pn. ,,Stop dopalaczom!”, ktérego organizatorami byli: Komenda Hufca ZHP im. WOP, 7.
Krag Instruktorski ,,Sami Swoi” oraz Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stawnie.

b

Patronat nad tym wspdlnym
i niezwykle waznym przedsiewzieciem
objeta redakcja tygodnika
,Obserwator Lokalny”. Sposrod
dwudziestu trzech prac jury
wytypowato trzy, ktore najbardzie]
odpowiadaty zapisom regulaminu, {.:
zgodno$ci pracy z regulaminem,
pomystowoscig i oryginalnoscig
przekazu tresci oraz estetykg
wykonania.

| miejsce zdobyta dh. Justyna
Spocinska z 25. Wielopoziomowej
Druzyny Harcerskiej im. ppor. Emilii
Gierczak z Zespotu Szkot
w Postominie, Il — dh. Danuta
Jedrzejewska z 21. Wielopoziomowej
Druzyny Harcerskiej im. Aleksandra
Kaminskiego ze Szkoty Podstawowej

H- lil Nir
u.;,a'r m-r
kil T

im. Noblistow Polskich w Niemicy,
a miejsce trzecie - dh. Zofia Kaskow
réwniez z 25. WDH im. ppor. Emilii
Gierczak w Postominie.

Konkurs stanowit probe
uksztattowania wérod miodziezy
postaw asertywnych wobec
zazywania $rodkow psychoaktywnych
i miat za zadanie promowac zycie bez
niebezpiecznych natogow. W jego
podsumowaniu, oprécz autorek
zwycieskich plakatéw, wzieli udziat
takze: hm. Barbara Sobczak -
komendant Hufca ZHP Stawno, hm.
Anna Cichawa i hm. Ryszard Sobczak
- zastepcy komendanta, hm. Jacek
Btaszczyk - komendant Kl ,Sami
Swoi” (fundatora nagréd rzeczowych)
oraz pani Irena Gil - Panstwowy

Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Stawnie, pani Magdalena
Skrzeczkowska i pan Stawomir
Jelonek — pracownicy ds. Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
stawienskiej PSSE, pani Dorota
Zuszczyk - redaktor ,Obserwatora
Lokalnego” oraz pani Agata
Witkowska z Wydziatu Edukacji
i Spraw Spotecznych Starostwa w
Stawnie.

Organizatorzy konkursu
dziekujac wszystkim za udziat, pragng,
postuzyc¢ sie hastem, ktére znalazto sie
na jednejz praci powinno by¢ wyrazng
przestroga: ,Tylko stabi gracze biorg
dopalacze!”.

hm. Jacek Bfaszczyk

Jesienne czytajace babcie

z wizyta w szkolach

Postomiriskie Stowarzyszenie ,Razem lepiej” zmierza do finiszu dziatar w ramach projektu Intrygujacy Klub
Seniora, ktory jest wspotfinansowany z budzetu gminy, w ramach wspierania dziatan kulturalnych.

Jednym z dziatan byto
,Narodowe czytanie na trawie’,
w ramach ktorego odbyto sie 12
spotkan czytajacych (w tym 9
plenerowych), w ktérych uczestniczyto
ok. 415 stuchaczy (nie tylko dzieci)
i blisko 30 lektoréw. Niestety, mimo
zaproszen skierowanych na sesji do
sottyséw, tylko bardzo nieliczni
nawigzali wspdtprace ze

stowarzyszeniem.

Finatowe dziatania odbyly sie
w pieknej jesiennej scenografii juz
w szkotach. Oprdcz czytania, byly
rozmowy o przestaniu tekstu,
0 waznosci czytania i o zyciu...
wogodle.

Dzieciom i nauczycielom
spodobaty sie wizyty uSmiechnigtych
starszych pan, ktére oprocz ciekawe;

lektury, miaty do zaoferowania dobrg
zabawe i bajkowy wystréj. Panie ze
Stowarzyszenia umowity si¢ juz na
zimowe spotkania przy pasjonujacej
lekturze (poza projektem).

Teresa Rysztak

Swieto Niepodleglosci
w,Razem lepiej”

Postomiriskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej" od kilku lat promuje
inne, pokojowe Swigtowanie rocznicy
odzyskania niepodlegtosci przez

Polske. Byty juz bale: nadziei,
w kropeczki, retro, kapeluszowy, byty
marsze po zdrowie, ,fitness” na sitowni
zewnetrznej, a obecng 98 rocznice
uczczono odswietnym, godnym
zwyczajem — wspolnym kiszeniem
kapusty.

Cztonkowie stowarzyszenia
wspolnie z Soltysem Wilkowic, Radg
Sotecka i Swietlica Wiejska
przygotowaly lokalne ,Jesienne $wieto
kapusty”. Wspdlna praca przy
czyszczeniu warzyw, szatkowaniu
i ubijaniu kapusty sprzyja rozmowom,
dzieleniu sie dos$wiadczeniem
kulinarnym i wspélnym zartom. Wcale
to nie byta taka lekka praca i panie
wktadaty wszystkie sity
i zaangazowanie, by od$wiezy¢ dawng,
ludowos$¢. Piecze i kierownictwo
w przyjaznej kuchni Wilkowickiej
Swietlicy przejefa p. Jadwiga Pakos,
ktora ma wielkie doSwiadczenie
w prowadzeniu gospodarstwa
domowego i ,zadnej pracy si¢ nie boi”.
Duzg pomocg stuzyli panowie, ktérzy
z racji swoich sit i umiejetnoSci
otrzymali honorowe tytuty. Grupa dzieci
pod opiekg p. Ewy Manieckiej brafa
udziat w réznych konkursach, a takze

pomagata w pracach porzadkowych
i upiekszajacych.

Podczas gdy jedna grupa zajeta
byta napetnianiem dwéch beczek
szatkowang kapustg z dodatkiem
marchwi, kminku, listka (i czego$
jeszcze — a smakéw byto wiele),
pozostali uczestnicy szykowali uczte
kapu$ciang, czyli bigosik, gotabki,
pierozki, klopsiki— same pysznosci.

Zakonczone prace i stét
uginajacy sie pod skarbami
kapustnymi zjednoczyt obie grupy przy
wspolnej konsumpcji. Ciekawg
potrawe przygotowata Zona sottysa
Daniela Pakosa p. Ewa. Byly to
tluczone ziemniaki z ugotowana,
tluczong, $Swiezq kapustg obficie
okraszone boczkiem. Bardzo smaczne
i pozywne.
~ Uczestnicy swigta uhonorowali
Swieto Niepodlegtosci marszem
z flagami wokét Swietlicy wiejskiej,
pospiewali patriotyczne piosenki przy
ognisku i z wiaderkami kiszonej
kapusty, z uSmiechem na twarzy
rozeszli sie do doméw.

Dziatanie ,Jesienne Swieto
Kapusty” jest czescig projektu pn. ,IKS,
czyli Intrygujacy Klub Seniora”
i wspdtfinansowany jest z budzetu
gminy w ramach realizacji zadan
wspierajacych dziatania kulturalne.

Teresa Rysztak

Koncert Koled i Pastoralek

Y

Centrum Kultury i Sportu
w Postominie serdecznie zaprasza na
"Koncert Koled i Pastoratek". Na
scenie wystgpiq: Mitodziezowa
Orkiestra Deta z Postomina, Kapela
Ludowa "Pierikowianie", grupa "Mtodzi
Gitarzysci" z CKiS w Postominie,

Zesp&t Wokalny "Pieszczanki" oraz
Stupski Chor Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego "Academia Musica". Koncert
odbedzie si¢ 17 grudnia br. 0 godz.
17.00 na sali wielofunkcyjnej
w Postominie. Wstep bezptatny.

(CENTRUMIKUL TURYSI{SPORTU]
(WIPOSTOMINIE

APRASTATNA]

»KONCERT I{OI.ED I PASTOIIAtEI("
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XI Pomorski Bieg Listopadowy

Na terenie Centralnego Poligonu Sit Powietrznych w Ustce odbyt sie
Xl Pomorski Bieg Niepodlegtosci z udziatem mtodziezy szkolnej.

10 listopada 2016 roku
w Jarostawcu przy latarni morskiej
odbyta sie zbidérka ucznidw
z dwudziestu pieciu szkét
gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych, ktorzy przystapilido |
rywalizacji o Puchar Burmistrza
Miasta Ustki.

Pomorski Bieg
Niepodlegtosci byt zaplanowany
jako wydarzenie edukacyjno- &
sportowe dla uczczenia 98.
rocznicy odzyskania przez naszg
ojczyzne niepodlegtosci.

Bieg miat wzbudzi¢ szacunek
i zainteresowanie miodziezy
Narodowym Swietem
Niepodlegtosci oraz historig
odzyskania przez Polske wolnosci
w 1918 roku. W ten sposéb mtodym
osobom stwarza sie mozliwo$¢
upamietnienia zwycigstwa Polakéw nad
zaborcamii odbudowania po 123 latach
panstwa polskiego.

Pomorski Bieg Niepodlegtosci jest

wydarzeniem o charakterze
patriotycznym, ktére zardwno
przypomina jego historyczny wymiar,
jak i zacheca do uczczenia tego $wieta

w aktywny sposab.

Ma forme biegu na orientacje,
potagczony jest z konkursem wiedzy
historycznej oraz zawodami
sportowymi.

W rywalizacji najlepsi okazali sie
uczniowie Zespotu Szkot z Jarostawca,
[l m-ce Publiczne Gimnazjum im.

M (kategoria
Iy Pponadgimnazjalnych)

Ksigzat Pomorza Zachodniego
z Trzebiatowa, Ill m-ce Zespot Szkét
z Postomina (kategoria szkoét
gimnazjalnych) oraz uczniowie
Policyjnego Liceum
Ogolnoksztatcacego ze Stupska, Il
m-ce Zespdt Szkét Budowlanych
i Ksztatcenia Ustawicznego ze
| Stupska, Il m-ce Zespdt Szkot
Agrotechnicznych ze Stawna
szkot

Organizatorami imprezy byli
nauczyciele i wychowawcy
Mtodziezowego Osrodka
Socjoterapii oraz Zespotu Szkét
OgoInoksztatcacych i Technicznych
w Ustce przy wspdtpracy
z Dowddztwem Centralnego Poligonu
Sit Powietrznych w Ustce, Urzedem
Miasta w Ustce, Urzedem Gminy Ustka,
Urzedem Gminy Postomino oraz
Starostwem Powiatowym Stupsk.

Pierwszy dzien zaje¢ za nami.
W piatek 25.11 spotkaliSmy sie, aby
wspblnie i w mitlym gronie tworzyé
ozdoby $wigteczne, gtdwnie bombki
oklejane drucikami kreatywnymi.
Dali$my rade, chociaz skrecanie
drucikéw to dtuga i monotonna praca
ale koncowy efekt jest super. Powstaty

piekne bombki ktére ozdobig nasze

domy i choinki na nadchodzace
Swieta. Dziekuje wszystkim ktorzy tak
kreatywnie zechcieli spedzi¢ z nami
czas. Kolejne spotkanie w piatek 02.12
o 18.00, na ktdére serdecznie
zapraszam, tych ktérzy juz byli oraz
nowe osoby chetne z namitworzyé.

Gmina Postomino zagra

w XXV finale WOSP

Po raz kolejny ruszyt
postominski sztab Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. W dniu 28
listopada 2016 r. otrzymaliSmy
oficjalng zgode Fundacji na
przeprowadzenie zbiérki. Szefem
sztabu od kilku lat jest Maria Lech-
Szajner, za$ siedziba sztabu miesci
sie w Centrum Kultury
i Sportu w Postominie.
Tegoroczny, XXV Finat
WOSP jest wyjatkowy,
gdyz w jego
organizacje wigczyty

B,

58 vy
> wielka orkiestra §

L Swiateczhe) o4

mieszkarcy Gminy Postomino.
Zgodnie z zapowiedziami
Fundacji Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy do Szpitala
Powiatowego w Stawnie (Oddziat
Dziecigco-Noworodkowy) trafig
urzadzenia zakupione za zebrane
w 2016 r. pienigdze. Bedzie to
nastepujacy sprzet:
holter ABPM,
kardiomonitor,
lokalizator naczyn
krwiono$nych dwa
pulsoksymetry oraz 15

sie wszystkie szkoty N Pl}mu{y szpitalnych tozek
z terenu gminy > dzieciecych (tzw.
Postomino a takze - = szczebelkowych).

stowarzyszenia,
stuzby i grupy
nieformalne. Dziekujemy! Tym razem
gramy w niedziele - 15 stycznia 2017 .
,Dla ratowania zycia i zdrowia dzieci
i senioréw”.

W roku 2016 zebralismy
20.364,80 ziotych. Po raz kolejny
pokazemy jak wielkie serce majq

Moi Drodzy, to

Wy przyczyniliscie sie

do tego, aby ten sprzet trafit do

szpitala w Stawnie. Dziekujemy za

chojnos¢ i prosimy o wsparcie XXV

Wielkiej Orkiestry Swiateczne;

Pomocy. ZAGRAJMY WSZYSCY
RAZEM.
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Wspomnienie o Kazimierzu Gasiorowskim

W poniedziatek 14 listopada 2016
r. z gtebokim Zalem przyjeliSmy
wiadomos$¢ o niespodziewanej $mierci
Kazimierza Gasiorowskiego-
wychowawcy, nauczyciela, kolegi,
przyjaciela, wieloletniego pracownika
Zespotu Szkotw Postominie i dziatacza
sportowego gminy Postomino.

Kazimierz Gasiorowski urodzit sie
1.03.1956 r. w Stupsku.
Z wyksztatcenia byt magistrem
inzynierem inzynierii  Srodowiska, ale
miejsce swojej pracy  zawodowe;
zwigzat ze szkotg i miodzieza,
zdobywajac odpowiednie kwalifikacje.
Swojg prace zawodowg na terenie
gminy Postomino rozpoczat 1.09.1982
r. w Szkole Podstawowej w Karsinie,
a nastepnie w Zespole Szkot
w Postominie. Swojq wieloletnig pasjq
do sportu zarazat dzieci i miodziez,
zdobywajac z nimi wiele znaczacych
nagrod. Poza szkotq realizowat sig jako
aktywny sedzia w réznych imprezach
sportowych. Oprocz sportu jego drugg
pasjg byta fotografia. Prowadzit koto
fotograficzne oraz zajecia artystyczne
o kierunku fotograficzno-plastycznym.
Uwrazliwiat ucznidw na pigkno

zatrzymane w kadrze. Wiekszo$¢
zdje¢ z wszelkiego rodzaju
uroczystosci szkolnych jest jego
autorstwa.

Wspotpracowat przy
redagowaniu Miesigcznika Gminy
Postomino ,Szept Postomina”.

W latach 1967-1982
zawodnik klubéw: KS Gryf Stupsk,
KS Obuwnik Stupsk w pitce recznej.
Cztonek Zarzadu Gminnego
Szkolnego Zwigzku Sportowego
w Postominie od 1992 roku oraz
cztonek Zarzadu Okregowego
Szkolnego Zwigzku Sportowego
w Koszalinie od 2004 roku. Ponad
20 lat byt mocno zaangazowany
przy organizacji
Migdzynarodowego Biegu po Plazy
w Jarostawcu, cztonek Komitetu
Organizacyjnego — odpowiedzialny
za zabezpieczenie tras i mety oraz
za techniczng obstuge sedziowska
organizowanych Ogoélnopolskich
Biegébw Mtodziezowych ,Powitanie
Lata” oraz Ogobinopolskiego Biegu
Mikotajkowego ,Powitanie Zimy”.

Pan Kazimierz posiadat
uprawnienia sedziowskie: gier

zespotowych, pitki siatkowej, pitki
recznej, badmintona oraz sedziego
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki,
gdzie  przewodniczyt Podkolegium
Sedziowskiemu grupy Postomino.
Jako sedzia gtowny
przewodniczyt organizowanym
zawodom oraz pomagat W organizacji

m.in.: Postominskich Czwartkéw
Lekkoatletycznych,
Wspétzawodnictwa Sotectw, Biegu
,Policz sie z cukrzycg’, Biegu
Noworocznego, Memoriatu im.
J. Kusocinskiego w Szczecinie,
Biegu ,Wokot tacka” $ladami
Bogustawa X, Cykl Zawodow
Grand Prix AKTYWNI 50+,
Mistrzostwom Powiatu w Lekkiej
Atletyce, Biegoéw Sztafetowych
w ramach Powiatowej Olimpiady
Mtodziezy, Postominskiemu
Testowi Coopera, Powiatowych
Mistrzostwach w Biegu Tytem,
Mityngu Lekkoatletycznego
i Mistrzostw Polski w Postominie,
Gminnych Dozynek, festynow
i wieluinnych imprez sportowych .

Pan Kazimierz byt dziataczem
Ludowych Zespotéw Sportowych,
Prezesem Szkolnego Zwigzku
Sportowego w Postominie, a podczas
studiow aktywnym dziataczem
Akademickich Zwigzkéw Sportowych.

Zostat odznaczony:

- bragzowg odznakg w roku 2005
i srebrng odznakg w 2010 ,Za zastugi
dla Sportu”, zlotq odznakq LZS,

odznaky ,Zastuzony dla SZS” oraz
zZtota odznakg AZS.

Byt czlowiekiem z powotaniem
sportowym, ktory poprzez swojq prace
przekazywat innym pasje do sportu,
zdrowego stylu zycia i nauczat jak
czerpacztegoradost.

Byt opiekunem w $wietlicach
srodowiskowych w Pieszczu
i w Krdlewie. Wspolnie
Z wspotpracownikami zapewniat
dzieciom pomoc w nauce, w rozwijaniu
zainteresowan i uzdolnied, pomagat
rozwigzywac dzieciom rézne problemy
zycia codziennego. Byt ich
wychowawcg, nauczycielem, jak
réwniez niezastapionym przyjacielem,
ktory wystuchat problemoéw i trosk
kazdego wychowanka $wietlicy.
Cieszyt sie kazdym, nawet
najmniejszym  sukcesem swoich
podopiecznych.

Bedzie nam wszystkim bardzo
brakowato jego niezwyktej energi,
usmiechui spontanicznosci.

Kondolencje

Z gtebokim smutkiem i wielkim Zalem przyjeliSmy
wiadomo$¢, ze w dniu 14 listopada 2016 r. zmart po krétkiej walce
zchorobg nasz wspaniaty kolega

Kazimierz Gasiorowski

Byt niezwyktym czlowiekiem, gteboko zaangazowany w to,
co robit. A robit bardzo duzo i bardzo dobrze. Kaziu miat wielkie
zastugi, jako trener i nauczyciel, ale przede wszystkim byt oddany
pracy pedagogicznej. Wszelkie problemy uczniowskie
rozstrzygat w sposdb godny i wywazony i za to Go uczniowie
kochali. Byt niezwykle pracowity; ,zlota raczka” to skromne
okreslenie jego umiejetno$ci i zaangazowania. Stuzyt pomocq
tym, ktorzy jej potrzebowali, czynit to bezinteresownie i z catego
serca. Byt to tez niezwykle szarmancki mezczyzna, dzentelmen
w kazdym calu - zarbwno w stosunku do starszych, jak
i mitodszych, a nawet dziewczynek. Stanowit wzér do
nasladowania. Byt osobg bardzo rodzinng, niezwykle oddany
ukochanej Zzonie Krystynie i synowi Michatowi. Miat
5 chrzesniakéw, byt kochanym wujkiem Pamietat i uswietniat
uroczyste chwile swej rodziny — tej najblizszej i dalszej. Byt
pasjonatem fotografii, aktywnego wypoczynku. Uwielbiat
rodzinne zimowe wypady na narty, a latem nad morze.

W pamieci 0séb, ktére miaty z Nim kontakt, pozostanie
obraz ,Kazimierza Wielkiego” — zaréwno ciatem, jak i postawg
ducha. Nawet, jesli sie gniewat, to za chwile wybaczat, jesli
strofowat — nie obrazat, a najczesciej dodawat otuchy,
mobilizowat do wysitku. Usmiechniety, zyczliwy, serdeczny,
uczciwy.

,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”.

Gtebokie wyrazy wspotczucia catej Rodzinie, a szczegoinie

zonie Krystynie i synowi Michatowi
sktadajq
Teresa i Jozef Rysztakowie

Wyrazy szczerego wspoéiczucia
Pani Halinie Stawskiej
z powodu Smierci

TATY

sktada Wajt i pracownicy
Urzedu Gminy Postomino

Wyrazy glebokiego wspolczucia
Pani Krystynie Gasiorowskiej
z powodu $mierci

sklada Wojti pracownicy
Urzedu Gminy Postomino

Wyrazy szczerego i gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

TATY

Halinie Stawskiej sktadaja kolezanki i koledzy
z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Postominie

“ S

Stowa najglebszego wspétczucia
Krystynie Gasiorowskiej

po wyraznie przedwczesnym odejsciu

meza Kazimierza

Halina i Stawoj Zawadowie

“ b

LLudzie, ktérych kochamy, zostajq na zawsze,
bo zostawili $lady w naszych sercach”

Dorocie Staniszewskiej
wyrazy gtebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Ojca

skladaja

nauczyciele oraz pracownicy administracji i obstugi

Drogi, Kochany Wychowawco.

,Odszedles cicho, bez stow pozegnania.
Tak jak bys nie chciaf, swym odejsciem smucic...
Tak jak bys wierzyt w godzine rozstania,
Ze masz niebawem z dobra wiescig wrocic.”

W naszych sercach trwac bedziesz na zawsze.
Koordynator Swietlic Srodowiskowych,
Wychowawcy Swietlic
oraz
Wychowankowie

$wietlicy Srodowiskowej w Krélewie i Pieszczu

D\ Zespotu Szkot w Postominie. Vo

Drogiej Pani Krysi Gasiorowskiej
skltadamy szczere kond_olencje po odej$ciu

MEZA

i zyczymy sit do zniesienia tego bdlu,
ktory tylko czas moze ztagodzic.
Laczymy sie z Panig w zatobie i smutku.
Rodzice wychowankéw z oddziatu przedszkolnego.

Z gtebokim Zzalem zegnamy naszego kolege

KAZIMIERZA GASIOROWSKIEGO

wspaniatego cztowieka, pedagoga, przyjaciela,
aktywnego dziatacza Oddziatu Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego w Postominie.

Na zawsze pozostaniesz w naszej pamieci.
Zonie KRYSTYNIE i synowi MICHALOWI
stowa wsparcia i wyrazy gltebokiego wspotczucia
sktadajg Prezes, Zarzad

oraz cztonkowie Oddziatu ZNP w Postominie.

,Odszedfes tak nagle, ze ani uwierzy¢, ani sie pogodzic,
dlatego tak trudno zegnac kogo$, kto jeszcze mégt by¢ z nami”

Marioli Bukowskiej
wyrazy gtebokiego wspétczucia z powodu $mierci

Szwagra Kazimierza Gasiorowskiego

skltadaja

nauczyciele oraz pracownicy administracji i obstugi
Zespotu Szkot w Postominie.
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KQCI Poetyc Najszczersze wyrazy wspotczucia sktadamy naszej
kolezance
o Portret dziecka Krystynie Gasiorowskiej

Magia grudniowej nocy "';ﬁ»
3
ziemia przykryta welonem
drzewa przyprdszone szadzig
$niezne gipiury okryty falochrony
oddech Neptuna grozi sztormami

na saniach jadg Mikotaje
ciggna je na obtokach renifery
Gerda wcigz szuka swego Kaja
nie zmrozita jej Krélowa Sniegu

Moje wigilie

magiczny grudniowy wieczor przez wieki
przestania Sle wierzgcym i niewierzgcym
zmieniaja sie stoty obrusy ucztujgcy
rézni wiekiem zwyczajami

bezradni i bezdomni razem
czekajg na znak
magicznej nocy grudniowej

z przyzwoleniem Swietego Alberta . - . .
przy ctes dziewczynka z bra¢mi rodzicami

siada do stotu

w chatach spokojnie i cicho znalazta betlejemskg gwiazde

lata gniewu przekreslono
tamanym optatkiem mitosci

ojca i syna bez stow gospodyni z usmiechem tamie pachnacy

sianem

optatek dzieli sie z rodzing

potrafi tgczy¢ serca oczy rece

niczego tam nie brakuje

magia Swigt mitosci i pojednania
zostawia $lad w pamieci dla poréwnania
w innym czasowymiarze

zburzono lody nieporozumien
ludzka chciwosé obtuda i pycha
stopniaty na znak Dzieciatka
zrodzonego w lichej stajence
wypetnionej po brzegi mitoscig
Jadwiga Michalak

Ogloszenie

Wesela, komunie, chrzciny, stypy oraz inne imprezy
okolicznosciowe. Bogate menu, najnizsze ceny w okolicy.
Cena wesela obejmuje poprawiny, cene mozna negocjowac.
Mozliwosé noclegu.

Wszelkie informacje pod nr tel. 885-467-315.
Agroturystyka "Karczma"
Mastowice 3

Zyczenia

Wszystkim Drogim mieszkaricom Pieftkowa sktadam moc goracych zyczen
z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia, duzo zdrowia, szczescia
W zyciu osobistym i zawodowym, u$miechu na kazdy dzien, niech ten czas
spedzony w gronie najblizszych napetni Wasze serca spokojem i mito$cia. Niech
blogostawienstwo Bozego Dziecigtka towarzyszy Wam przez cate Wasze zycie,
a szczere i najpiekniejsze Bozonarodzeniowe zyczenia spetniaja sie¢ w kazdym
momencie, a Nowy Rok 2017 niech przyniesie tylko samo dobro i bedzie lepszy
od tego ktory juz mija.
Danuta Rapalska — softys i radna

Podziekowania

Soltys wsi Pienkowa bardzo gorgco dzigkuje Panu Wojtowi Januszowi
Bojkowskiemu za zakup taweczek, koszy, pergoli i wiciokrzewéw, dzieki temu
nasza wies staje sie coraz pigkniejsza.

Dziekuje tez Panom Zbyszkowi i Henrykowi Stezata oraz Sylwestrowi
Nozynskiemu za pomoc w montazu pergoli oraz Pani Lucynie Ludwickiej za
kwiaty, dynie i dobrodziejstwa jesieni.

Danuta Rapalska — sottys i radna

*GOPS

Harmonogram  wyptat My Postomino
$wiadczen rodzinnych, funduszu
alimentacyjnego i $wiadczenia o 20-22marzec2017r.
wychowawczego — 500+ w Banku o 19-21 kwiecieri 2017,
Spotdzielczym w Postominie na . 22-24maj2017r.
2016r. . 19-21czerwiec2017r.

20-24 styczen 2017r.
e 20-22luty2017r.

Kierownik GOPS w Postominie
Krystyna Slebioda §

Jadwiga Michalak

stowem malowany

nie prosito sie przeciez na Swiat

wyciggnieto je z trudem spod
ostupiatymi oczyma spojrzato

gruzow
na $wiat

powiekami sklejonymi strachem

kto mu zgotowat ten los
zamienit Swiat w rumowisko
w oczach nie ma juz tez

nie ma domu szkoty rodzicow

szary kurz osiadt we wtosach
kazdg szczeling ciata

gruz sie przewiercit do $rodka
oddycha¢ nie ma czym

nie prosit sie przeciez na $wiat

tak bardzo ufat rodzicom
nie wiedziat co znaczy wtadza
i w co sie bawig dorosli

swe piecioletnie zycie postawit na szali
dziecinstwa petnego obaw i strachu

biedne syryjskie dziecko
bronic¢ sie nie ma czym

piecioletniego chtopca
na szali stawiajg dorosli
préznosc szalenstwo egoizm

Swiat mu pomalowano wojny
na zgliszczach gruzowiskach

usiadt sep chaosu obtedu i strachu

uniesie kiedys w przestrzen
swe ogromne skrzydta

swym cieniem przestoni rozsgdek
a moze sie odrodzi jak Feniks z popiotéw
Jadwiga Michalak

w panstwie zabrakto madrosci

koszmarem

skromno

z powodu smierci meza Kazimierza
Smieré stawia nas w obliczu bezsilnoéci, ktéra nas
obezwtadnia i zabiera w nieznane. A kiedy pojawia sie
kradngc ukochang osobe, przeszywa serce bdlem
i odznacza w nim swoje pietno, ktére przypomina nam
stale, jacy jesteSmy wobec niej bezsilni.
Nie ma stow, ktore oddatyby zal jaki czujemy po stracie
bliskichitakich, ktére mogty by nas pocieszy¢.
Ty stracitas ukochanego meza, a my wspaniatego
kolege, przyjaciela, cztowieka o wielki sercu i wielkiej
Jego Smier¢ spowodowata pustke
w sercach wszystkich, ktérzy go znali. taczymy sie
w smutku z Tobg i Twoimi bliskimi.
Nauczyciele oraz pracownicy administracji i obstugi

sci.

Zespotu Szkot w Postominie.

#

Zapraszamy na Zubawe. sylwestrowq

proy DJ-ut

Bosate me

i

5 dant cieplyeh, simne proekgski, ciasto,
ped litra wodki na pare i o pafnocy szampan.
SUPER ZABAWA DO BIALEGO RANA!

P i i 2
o wDowon 885 467 315
cena od pary 200 zt

Harmonogram zajeé popotudniowych

Harmonogram zaje¢ organizowanych na terenie gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie
w miesigcu grudzien 2016 r. Wiecej informacji udziela CKiS: 59-810-93-73 lub ckis@postomino.pl

Opiekun Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Break Dance [ 7P0r) | M. Grzybowski | 19:30-17:30
Gitara klasyczna (¥ 7o%2) D. Lesner o
Zajecia plastyczne GAMMA J.Czerwiriska e T 15:00 - 19:00
Popotudnia senioralne Rovamioesne, godz. 16:00
Zajecia karate (sala w Postominie) L. Cichy 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 19:00 - 21:00
Grupa taneczna 7 125 | i Waenoz TR R
Jezyk Angielski (257, K. Krajewska-Rigall | 15:15 - 18:15 R
: 78:00-19:00 18:00-19:00 e
eteoos poso, o) | MWachhoz | (53R | 19002000 | (s | 19002000 | CHARY
Kapela Ludowa g;gglggzwaiﬁz;e Swietﬁg;awCF}fiEszczu j1988 - 1388
Zajecia Lekkiej Atletyki M. Witek 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00
w Chudaczewie K. Wieczyriska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 | 18:00 - 19:30
.| wDzierzecinie ARzeczkowska | 15:30 - 19:30 15:30 - 19:00 | 15:30 - 17:00
g‘ w Kaninie EE———— S
:z—,- w Marszewie E. Mielczarek 15:30 - 18:30 | 15:30 - 18:30 15:30 - 18:30
; w Karsinie K. Wieczyriska | 15:00 - 19:00 15:30 - 19:00 16:00 - 17:30
S | wNacmierzu M. Bartlewska 16:00 - 19:30 16:00 - 19:30 | 16:00 - 17:30
% | wNosalinie M. Wachholz | 15:30 - 17:30 15:30 - 17:30
; w Patowie E.Maniecka | 16:00 - 19:30 17:30 - 19:30 | 16:00 - 19:30
% w Rusinowie M. Bartlewska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 18:00 - 20:00
™ " w Wilkowicach E. Maniecka 16:00 - 19:30 | 15:00 - 17:00 15:30 - 19:30
we Wszedzieniu A. Rzeczkowska 15:30 - 18:30 17:30 - 19:30 | 15:30 - 20:00
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Staniewice
pon.-sob.: 5:30 - 21:00
nie.: 9:00 - 20:00

Pienkowo
6:00 - 21:00
9:00 - 20:00

MK Cafe
Feelings

Maka
pszenna
Stoistaw
1kg

Napéj
Caprio
2 litry

99

przy
zakupie
min. 2 kg

: Majonez Twarég Kapusta kiszona
1 dekoracyjny na sernik z marchewka
Winiary ""'"g-"" - Wioszczowa w wiaderku_
400 ml - 4,49 zt ' 1kg "
700 ml -6,99 zt

- dotadowania licznikow
energii elektrycznej

- optata rachunkow

- platnos¢ karta ptatniczaq

k.3
S B
= e

Sprzedam dziatke budowlang 3000m’
w Roninie, cze$ciowo uzbrojong (woda).
Sprzedam dziatke budowlang 2800 m* w Postominie, zalesiona.
Wynajme pomieszczenie warsztatowe 50m’ z kanatem w Postominie.
Tanio. Tel. 604-94-55-44

...oraz wiele

innych

produktow

_ = . ) - . w atrakcyjnych
Promocja obowigzuje w punktach: Pienkowo i Staniewice w dniach cenach.
od 08.12.2016 do 01.01.2017 lub do wyczerpania zapasow Zapraszamy!

ITurnlePllklslatkowejp()sw]gcony ..................................................................................................................................................................................
pamlqa Pawla Wojciechowskiego w Pieszczu

L LLLELL

W sobote 29 pazdziernika br.
w Zespole Szkdét w Pieszczu
zorganizowano | Turniej Pitki Siatkowej

poswiecony pamieci Pawta
Wojciechowskiego, wieloletniego
reprezentanta klubu UKS ,Czarni”
Pieszcz. Na turniej zaproszono druzyny
,Laguna” Ustka w ktorej Pawet grat po
wyprowadzce z Pieszcz oraz przyjaciot ze
Stawno, druzyne - Olszewscy i Synowie
Stawno. Podczas otwarcia Turnieju Artur
Strus prezes klubu z Pieszcza oraz
wieloletni przyjaciel kilkoma zdaniami
wspomniat zmartego w ubiegtym roku
kolege. Na turnieju obecna byla réwniez

licznie zgromadzona rodzina Pawta.

W pierwszym meczu gospodarze
z Pieszcza podejmowali kolegdw z Ustki.
Mecz byt bardzo zaciety jednak wiecej
spokoju zachowali zawodnicy UKS Czarni
Pieszcz i po tie-breaku pokonali Lagung
2.1, Pierwszy gwizdek wykonata Pani
Teresa Wojciechowska, mama Pawia.
W drugim meczu Pieszcz podejmowat
Stawno, pierwsza partie pewnie wygrali
gospodarze jednak w drugiej cze$ci meczu
lepiej sprawowali sie koledzy ze Stawna
i wygrali mecz 2:1 po zacietym tie-breaku.
W ostatnim meczu Olszewscy i Synowie
Stawno podejmowali Lagune Ustka. W tym

meczu pewne zwyciestwo odniesli
zawodnicy ze Stawna zapewniajac sobie
pierwsze miejsce w Turnieju.

Wyniki | Turnieju Pitki Siatkowej
poSwieconego pamieci Pawta
Wojciechowskiego - 29.10.2016r.

1. OlszewscyiSynowie Stawno

2. UKSCzamiPieszcz

3. LagunaUstka

Po zakonczeniu turnieju zawodnikdw
zaproszono na wspanialy poczestunek
przygotowany przez rodzing Pawta, Panig
Grazyne Pietrzyk oraz Uczniowski Klub
Sportowy ,Czami” Pieszcz.

Pawfowski

Dyrektor, Grono Pedagogiczne oraz Uczniowie Zespotu
Szkot Spotecznych w Korlinie serdecznie zapraszajg na montaz
stowno-muzyczny pt. ,,Zeby Cztowiek byt Cztowiekiem”, ktory
odbedzie sie 11 grudnia 2016 r. o godzinie 16:00 w kosciele
Zwiastowania Naj$wietszej Marii Panny w t.gcku.

“

"Nie wszystek umiera, kto trwa w pamigci i sercach zyjacych" \
Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspdtczycia oraz wsparcia
w trudnych chwilach po stracie Corki i Siostry
Anny Kalinowskiej
sktadajq
Zarzad i pracownicy
Gminnego Przedsigbiorstwa Komunalnego
spoétka z 0.0. w Postominie

N /4
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Krzyzéwka

nr 12/2016

autor: Zdzistaw Ludwikowski

Skitadniki

1,5kg maki
0,5kgmasta
0,5kg cukru
70 dag miodu
8 catychjaj

2 z6itka

1. Przygotowaé karmel z 2 tyzek cukru (cukier na
patelnie, postawi¢ na kuchenke, poczekaé az
zbrazowieje, dola¢ troche wody i rozpusci¢ — robic to

15

strona

N L

bES

™
'

P

O©CooO~NOOTLBWihN

rawoskosnie

1. Przerwa w podrézy

. Imie meskie

. Swiecidetko, bajer

. Stuzy do przyklejania papy

. Statek Noego

. Karciany kolor

. Czepliwy koszyczek kwiatowy topianu

. Czas wolny od zaje¢

. Dlugi pas tkaniny zawieszony
u ksiedza na szyi

10. Wykwit skéry
11. Tatarski obdz wojskowy
12. W dawnej wiejskiej izbie legowisko

na piecu

. Legendarny transatlantyk

. Marka japoriskich samochodéw
osobowych

. Przyprawa do potraw

. Turecka pieczen z jagnigcia

17. Luska naboju mysliwego

. Piecyk elektryczny z obracajgcym sie
w $rodku pretem

. Drewniane naczynie
do rozczyniania ciasta

. Tuman

1. Pogoda

. Styl ptywacki

. Urzadzenie do zageszczania solanek

4. Imig Zenskie

-4

$zept

Lewoskos$nie
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20.
21.
22.

Wefuycé_éw.ﬁqt

e mmmmmmmmemmmmemmmemeee e e e s DE

. Plytka drewniana do wyréwnywania

zaprawy

. Wyped owiec na pastwisko gorskie

. Gatunek kaszy

. Fachowiec od okularéw

. Bajkowy potwor

. Rzymski bog wojny

. Maszyna do rozdrabniania drewna

. Niewielki ptaz ogoniasty ziemnowodny
. Jednostka energii cieplnej rowna

1000 Kkalorii

. Tekst opery, operetki

. Lekcewazenie, brak szacunku

. Postominski pitkarski klub

. Pogrzebacz, uzywany do poprawiania

ognia w palenisku

. Typ, gatunek

. Jeczmienna lub manna

. Tamponik z gazy

. Panistwo we wschodniej Afryce
. Schowana w oponie

Swiety byk czczony w starozytnym
Egipcie

Podkuwa konie

Rasa psa

Ogon lisa

KUPON 12/2016

Przyprawy do piernika - 2 paczuszki
ok. 125 ml $mietany rozmieszane;
z 3,5 tyzeczkami sody lub amoniaku

i -

2. Masto lub margaryng, miéd, przyprawy, 2/3
cukru, karmel zagotowac i przestudzi¢.

3. Make wsypa¢ do miski, dodac jaja i z6ttka ubite
z1/3 cukru (wystarczy dobrze rozmieszac), wystudzong
mase, Smietane z soda i dobrze wyrobié.

4. Ciasto mozna odstawi¢ na 5 dni do loddwki i po
tym czasie watkowac i wycinac foremkami pierniki.

ostroznie bo pryska) 5. Piec w temperaturze 140-150 stopni przez okoto
10-15 minut.
Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 06.12.2016 .
Wydaweca i redakcja: Druk: Redakcja nie odpowiada za tres¢
Polska Press Sp. z 0.0. ogloszen, zastrzega sobie prawo do
‘% Drukarnia w Koszalinie zmiany tytuléw oraz przeredagowan
\\“ﬂ ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin ~ nadestanych materiatow.

Urzad Gminy w Postominie
76-113 Postomino 30
tel.: (59) 810 8593
e-mail: szept@postomino.pl

tel.: (094) 340 35 98
Egzemplarz bezptatny,
Napisz artykul: naktad 2000 egz.
Wszelkie materialy, artykuty prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na

adres e-mail: szept@postomino.pl
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- zaznaczajac to pole o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z péz. zm.) dla potrzeb

[

niezbednych do realizacji losowania nagrod.

Litery z kratek ponumerowanych

w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 43
utworzg hasto, ktore jest rozwigzaniem
krzyzowki. Rozwigzanie nalezy przesta¢ na
kartce pocztowej wraz z naklejonym
kuponem na adres redakcji do korca
grudnia2016r.

Do rozlosowania sa trzy bony do

sklepu ABC Staniewice

Sponsorem nagrod jest

#abC
?ﬂs

STANIEWICE

°
' Postomina
1
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Wsrod prawidtowych rozwigzan, ktdre

wptynety wylosowano:

1. Matgorzata Pasternak, Ronino
2. Maria Litewka, Kanin
3. Rober Kowalski, Pienkowo

Nagrody do odebrania (do korica

grudnia 2016 r.) w Urzedzie Gminy
Postomino, pokojnr181ub 23.
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_ plaistlk T odpady _ plaistlk E odpady
1 o : . zmieszane S : o : . zmieszane
MIEJSCOWOSCI opakowania mieszan MIEJSCOWOSCI opakowania mieszan
wielomateriatowe wielomateriatowe
PONIEDZIALEK PONIEDZIALEK
Dzierzecin, _Karsino,_ Kanin, 12 19 Dzierzecin, lKarsino,l Kanin, 16 23
Mastowice, Ronino, Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pienkowo Chudaczewo, Pienkowo
WTOREK WTOREK kS,
Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, 13 20 Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, 17 24
Staniewice, Nosalin, Patéwko, Staniewice, Nosalin, Patéwko,
Patowo, Pieszcz Patowo, Pieszcz
SRODA SRODA
Gorsko, Korlino, Krolewo, 14 21 Gorsko, Korlino, Krolewo, 18 25
Marszewo, Postomino, Ztakowo Marszewo, Postomino, Ztakowo
Wykroty, Krélewko Wykroty, Krélewko
CZWARTEK CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, Lacko, 15 22 Bylica, Jezierzany, tacko, 19 26
Nacmierz, Rusinowo Nacmierz, Rusinowo
PIATEK PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 16 23 Wszedzien, Jarostawiec 20 27
Tyn, Klosnik, Pienkéwko Tyn, Ktosnik, Pienkdéwko

Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 1 i 15 grudzien.

Jak czysto i oszczednie pali¢c w piecu

kOdpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 4i 18 styczer’l.)

PAMIETAJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawié przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Ciagle styszymy o problemie smogu w Polsce. Informacje tego typu sa powtarzane

w okresie sezonu grzewczego. Czy z Twojego komina wydobywa sie gesty duszacy dym?

Podstawowym zrédiem energii
cieplnej w matych miejscowosciach
jestwegiel spalany w kottach na paliwa
state. Sposéb spalania tego paliwa
decyduje o tym, co dostanie sie do
atmosfery. Ciagle jestesSmy
przyzwyczajeni do spalania dolnego
tzn. podpalamy drewienka, na to
wrzucamy wegiel i co godzing
dorzucamy kolejng porcje. Po kazdym
zarzuceniu zaru wytwarza si¢ duza
ilo§¢ czarnego dymu, ktéry zatruwa
sasiadéw i catg okolice. Ten czarny
dym to nie spalony opat w postaci
lotnej.

A mozna pali¢ zupetnie inaczej,
czysto, ekonomicznie zagladajac do
kottowni tylko 2 razy na dobe. Ten
sposob palenia to palenie od gory.
Zasypujemy kociot weglem w ilosci
zaleznej od temperatury zewnetrznej,
na to ukladamy cienkgq warstwe
drewna i podpalamy. Ustawiamy
odpowiedni doptyw powietrza przez
popielnik. Metodg préb i btedow
robimy na klapce popielnika matg
szczeling, tak aby spalanie odbywato
sie powoli. Jezeli piec jest wyposazony
w miarkownik (termostatyczna
regulacja doptywu powietrza) lub
dmuchawe, doptyw powietrza
ustalamy za pomoca tego urzadzenia.
Przy takim spalaniu nie ma dymu, nie
ma sadzy i smoty wytracajacych sie
w kominie i w kotle. Do kottowni
zachodzimy dopiero wtedy gdy
wszystko sie wypalii grzejniki beda sie
robity chtodne. Ten czas to okoto 10-12
godzin od rozpalenia. Po tym czasie
przegarniamy pozostaty popiot
i rozpalamy ponownie od gory.

W moim przypadku rozpalam
okoto godziny 8.00 zasypujac kociot
weglem w ilosci okoto 10 kg i palenie
utrzymuje sie do godziny 16.00.
Temperatura w mieszkaniu na
poziomie 23°C, temperatura
zewnetrzna 2°C przy silnym wietrze.
Okoto godziny 20.00, gdy temperatura
w domu spadnie do 22°C, rozpalam
ponownie takg samg iloscig wegla.

JAK PALIC W PIECU

—

DOBRIE

‘Clr“!ﬁgnwanlu.pl

Przy takim sposobie palenia
mamy wiele korzy$ci: czyste
powietrze, oszczedno$¢ czasu (do
kottowni schodzimy tylko 2 razy na
dobe) i opatu (do 30%). Aby spala¢
wegiel od gory nie musimy mie¢
nowego kotta. Wiekszo$¢ kottow
starych i nowych jest typu gormego
spalania.

Jezeli kto$ ma najnowszy kociot

Kociot po ostatnim paleniu
- brak jakichkolwiek zanieczyszczeh, wszystko doktadnie sie wypalifo

przez $limak podajnika. Ale po co
przeptaca¢ za kociot z podajnikiem
skoro ten sam efekt mozna uzyskac
w starym kotle.

Materiat powstat na podstawie
czysteogrzewanie.pl i wtasnego
doswiadczenia. Osoby
zainteresowane tematem prosze
o kontakt e-mail jar65@poczta.onet.pl
lub tel. 503591919.

retortowy (czyli z podajnikiem), to Waldi
w nim tez spalanie odbywa sie od gory,
tylko matymi porcjami podawanymi
Etapy palenia od gory
I. rozpalenie 1. spalanie "

4. wygaszenie

substancji lotnych

3. spalanie koksu
ﬁclrﬂﬂgnwanlu.pl

Kociot zasypany weglem z warstwg drewna
- drewno znajduje sie na gorze paleniska, a pod nim warstwa wegla

Palenie rozpoczyna sie od gory, dzieki czemu rozpoczety zostaje proces
doktadnego i 0szczednego spalania

Rezultatem tego spalania jest brak dymu (ochrona Srodowiska),
dopalanie substanciji lotnych i 0szczedno$¢ paliwa statego




