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Nowe drogl gminne

W dniu 06.04.2017 r. Wojt
Janusz Bojkowski podpisat w imieniu
Gminy Postomino umowe z firmg
COLAS Polska Sp. z 0.0. na
przebudowe drdég gminnych
w miejscowosci Pieszcz. Warto$¢
inwestycji wynosi 919 529,77 zt brutto.

Otwarto nowo wyremontowane |,

Zakres robot obejmuje
przebudowe drég gminnych
w miejscowosci Pieszcz i wykonanie
nawierzchni z betonu asfaltowego
0 facznej dtugosci ca. 1220,0 mb wraz
z przebudowag istniejacych zjazdow do
posesji, przebudowa infrastruktury

ulice w Jarostawcu

'1]I!5'Jff!' 3

ul. Nadmorska

podziemnej oraz oczyszczeniem
istniejgcych rowéw. Roboty
budowlane majg rozpoczaé si¢ po
Swietach Wielkanocnych,
a zakonczy¢ w terminie do
31.10.2017r.

czytaj WIQCG] na strome 3

T

Gmina Postomino
otrzymala dofinansowanie

na realizacje

kolejnego projektu

Dnia 24 kwietnia 2017r. Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie przekazat
informacije, iz ztozony wniosek o przyznanie dofinansowania zostat
pozytywnie oceniony i wybrany do dofinansowania.

Byt jednym z najwyze]
punktowanych projektéw w ramach Osi
priorytetowej VIl. Wiaczenie spoteczne
Dziatanie 7.1 Programy na rzecz
integracji 0séb i rodzin zagrozonych
ubostwem i/lub wykluczeniem
spotecznym ukierunkowane na
aktywizacje spoteczno-zawodowg
wykorzystujgcq instrumenty
aktywizacji edukacyjnej, spotecznej,
zawodowej Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2014-
2020.

W zwigzku z powyzszym
niezmiernie mito nam poinformowac,
ze wniosek Gminy Postomino pn.

,Zrobmy to razem - aktywizacja
spoteczno-zawodowa o0s6b i rodzin
zagrozonych ubdstwem i/lub
wykluczeniem spotecznym z terenu
Gminy Postomino” spetnit wszystkie
kryteria wyboru projektéw i otrzymat
pozytywng ocene, uzyskujac bardzo
wysoka liczbe punktow 97/100. Projekt
znalazt sie na liscie wnioskow
wybranych do dofinansowania.
Przyznana kwota dofinansowania
wynosi2443 317,44 zt.

Dzien Mamy

Wszystkim MAMOM
Slemy same serdecznosci
Spetnienia wszelkich marzen
Zyczymy zadowolenia i radosci
Pogody ducha i samych
stonecznych dni
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Na XXX Sesji Rady Gminy
Postomino w dniu 26 kwietnia br. radni
podjeli nastepujace uchwaty:

>> w sprawie wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomosci na
okres powyzej 3 lat — dotyczy
dziatek nr 183/3 o pow. 0,6356 ha
w m. Staniewice oraz czesci dziatki
nr 321 o pow. 1,94 ha w m.
Pienkéwko dla dotychczasowych
dzierzawcow,

>> w sprawie udzielenia pomocy
rzeczowej Wojewodztwu
Zachodniopomorskiemu -
udzielono pomocy polegajacej na
wykonaniu nasadzenia ro$lin
ozdobnych i zapewnieniu
estetyzacji ronda w Postominie za

kwite nie wyzsza niz 20 tys. zt.

>> w sprawie wyrazenia zgody na
dokonanie darowizny
nieruchomos$ci — dziatke nr 29/4
o pow. 0,3528 ha w Jezierzanach
przekazano na wtasno$¢ Biblioteki
Publicznejw Postominie w zwigzku
z zamiarem zlozenia przez
biblioteke wniosku w ramach
konkursu ,Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa”,

>> w sprawie wyrazenia zgody na
nabycie nieruchomosci — dot.
dziatki nr 240 o pow. 0,18 ha
w Postominie na cele zwigzane
z przebudowg drdg na odcinku od
drogi 203 do przystani kajakowe;
przy Wieprzy.

Wojt Janusz Bojkowski wraz z Pania Dorota Batukonis - skarbnik
podpisali umowy na wsparcie przez Gmine Postomino zadan
publicznych w zakresie upowszechniania dziatan kulturalnych.

Prezes Stowarzyszenia na rzecz
pomocy rodzinom wiejskim ,Nasza
Przyszto$¢’- Krystyna Skrzypczyk wraz
ze skarbnikiem- Aleksandrg
Szczepanskg podpisalty umowe na
realizacje zadania publicznego pod
nazwg: ,Niepetnosprawni
w Inowroctawiu i Licheniu”. Celem
projektu jest przeciwdziatanie izolacji
0s6b niepetnosprawnych, rozwijanie
zainteresowan, ksztattowanie

i rozwijanie réznych procesow
poznawczych.

Prezes Stowarzyszenia Rozwoju
Wsi Korlino, tacko, tezek, Krolewo
,RAZEM” w Korlinie- Tadeusz Pawet
Sadowski wraz z wiceprezesem
stowarzyszenia Marig Lech- Szajner
podpisali umowe na realizacje zadania
publicznego pod nazwa: ,Inicjatywy
kulturalne Korlina i okolic’. Cele
realizacji zadania publicznego to:

zapoznanie dzieci i mtodziezy
z rbéznorodnymi formami kultury
wyzszej, przetamanie stereotypow, ze
opera czy teatr sg tylko dla ludzi
zamoznych, upowszechnianie dziatan
kulturalnych w $rodowisku lokalnym.
Prezes Postominskiego
Stowarzyszenia ,Razem lepie;j’- Teresa

Sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna wladza
|

.

>> w sprawie rozpatrzenia skargi na
dziatalno$¢ Wojta Gminy
Postomino - skarge uznano za
bezzasadng,

>> zmieniajgca uchwate Nr
VI/49/2015 w sprawie poboru
podatku rolnego, lesnego, od
nieruchomo$ci w drodze inkasa
oraz okre$lenia inkasentéow
i wynagrodzenia za inkaso -
dokonano zmiany inkasenta
podatkéw w sotectwie Rusinowo.

>> w sprawie zmian w budzecie
Gminy Postomino na 2017 rok,

>> w sprawie zatwierdzenia taryf za
zbiorowe zaopatrzenie w wode
i zbiorowe odprowadzanie $ciekow
dla Gminnego Przedsigbiorstwa

Rysztak wraz z wiceprezesem Ludwika
Manuszewskg podpisaty umowe na
realizacje zadania publicznego pod
nazwa: ,Lepiej razem z Razem lepiej”.
Celem zadania jest upowszechnianie
dziatan w lokalnym $rodowisku,
a szczegolnie wsrdd starszych oraz
rozwijanie i propagowanie réznych

 :_ biuletyn
bi informacji
publicznej

Przypominamy, ze petng tresé
kazdej uchwaly z ostatniej ses;ji i nie
tylko mozna znalezé na stronie
biuletynu informacji publicznej gminy
Postomino pod adresem
internetowym:

www.postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
zaktadka ,uchwaty’)

Komunalnego Sp. z o.0.
w Postominie —zatwierdzono taryfy
za zbiorowe zaopatrzenie w wode
i odprowadzanie $ciekow
obowigzujgce w okresie od
01.06.2017r.do 31.05.2018r.

>> zmieniajagca Uchwate
Nr X1/110/2003 w sprawie
utworzenia samorzgdowej
instytucji kultury pn. ,Biblioteka
Publiczna w Postominie” -
dostosowano zapisy statutu do
wymagan formalnych konkursu
,Narodowy Program Rozwoju
Czytelnictwa”.

form tworczej aktywno$ci seniorow,
integrowanie i aktywizowanie 0s6b
starszych na rzecz spotecznosci
lokalnych oraz przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu.

Podpisane z organizacjami
umowy opiewajg na taczng kwote
29887 zt.
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Otwarcie ulic w Jaroslawcu =

Dnia 26 kwietnia 2017 roku, na zaproszenie soltysa Jarostawca - Piotra Zuchowskiego, w Pensjonacie
»Straznica” na ul. Nadmorskiej odbyta sie wyjazdowa XXX Sesja Rady Gminy.

Po zakonczeniu sesji dokonano
uroczystego otwarcia siedmiu
przebudowanych w Jarostawcu ulic:
Piaskowej, Le$nej, Nadmorskiej,
Chabrowej, Konwaliowej, Fiotkowej
i Rozanej oraz placu za Punktem
Informaciji Turystycznej wraz z nowa,
nowoczesng toaletg i zejsciem na
plaze. Projekt zostat dofinansowany
z ,Programu rozwoju gminnej
i powiatowej infrastruktury drogowej
na lata 2016-2019". Koszt catkowity
inwestycji wyniost 6 431 439,60 zt,
z czego dofinansowanie stanowito
2270826zt

Przybytych gosci przywitat Wit
Gminy Postomino- Janusz Bojkowski,
ktéry dokonat uroczystego przeciecia
wstegi wraz z Przewodniczacym Rady

Gminy- Danielem Pakosem, Radnym
- Zygmuntem Andrzejem Karwackim
oraz sottysem Jarostawca- Piotrem
Zuchowskim.

W uroczystoci uczestniczyli
réwniez: byli Radni Gminy Postomino,
przedstawiciele witadz Gminy
Postomino, Radni z terenu Gminy
Postomino, Dyrektor Centrum Kultury
i Sportu- Marek Les$niewski, Prezes
Gminnego Przedsiebiorstwa
Komunalnego- Bogdan Szlawski oraz
soltysi.

To juz 7 projekt Gminy
Postomino zrealizowany z ,Programu
rozwoju gminnej i powiatowe;j
infrastruktury drogowej”. W ramach
programu gmina pozyskata juz facznie
ponad 10 min zt dotacji oraz

F

przebudowata ponad 11 km drog
gminnych.

Inwestycje drogowe to jeden
z priorytetow gminy. W 2017 r.
wykonane bedg jeszcze nastepujace
inwestycje drogowe:

1. Przebudowa drég
gminnych w Pieszczu, o tacznej
dtugosci 1 216,7 m, koszt: 919 529,77
zt. Zadanie wspbtfinansowane
z budzetu Unii Europejskiej w ramach
PROW 2014- 2020 w wysokosci 481
21812k

2. Przebudowa drog
gminnych w Pienkéwku | etap,
0 facznej dtugosci 690 m, koszt
772 719,60 zt. Zadanie finansowane
ze Srodkow whasnych gminy.

3. Przebudowa drogi gminne;

wtezku, o dtugo$ci 914 m, koszt: 973
550, 26 zt. Gmina ubiega si¢
o dofinansowanie inwestycji
z Funduszu Ochrony Gruntéw
Rolnych.

4. Przybudowa ulicy Krotkiej
w Jarostawcu o dtugosci 74,5 m,

koszt: 142 803 zt. Zadanie
finansowane ze $rodkéw wiasnych
gminy.

5. Przybudowa ulic
Kwiatowej (I etap) i Kwiatu Paproci
z plyt betonowych typu YOMB
w Rusinowie o dtugo$ci 780 m, koszt:
241 800 zt. Zadanie finansowane ze
Srodkéw wiasnych gminy.

ul. Konwaliowa

Czeste w maju grzmoty
rozpraszajq chtopom zgryzoty.

Kiedy lipa w maju kwitnie,
to w ulach miéd zawisnie.

1 maja (poniedziatek)
Miedzynarodowe Swieto Pracy
2 maja (wtorek)
Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskie;
3 maja ($roda)
Swigto Konstytucji 3 Maja, NMP
Krolowej Polski, Swiatowy Dzien

Wolno$ci Prasy, Miedzynarodowy Dzien

Astmy i Alergii
4 maja (czwartek)
Dzien Hutnika, Dzien Strazaka
5 maja (piatek)
Dzien Tolerancji,
Praw Czlowieka i Integracji Europejskiej
8 maja (poniedziatek)
) Dzien Zwyciestwa,
Swiatowy Dzien Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca
9 maja (wtorek)
Dzier Europy (Swieto Unii Europejskiej)
12 maja (piatek)
Migdzynarodowy Dzier

Pielegniarek i Potoznych,
Zimnych ogrodnikéw (Pankracego)

13 maja (sobota)
Zimnych ogrodnikéw (Serwacego)
14 maja (niedziela)

Dzien Farmaceuty,
Zimnych ogrodnikéw (Bonifacego)
15 maja (poniedziatek)
Swieto Polskiej Muzyki i Plastyki,
Migdzynarodowy Dzier Rodziny
16 maja (wtorek)

Swieto Strazy Granicznej
17 maja ($roda)
Swiatowy Dzien Telekomunikacji
19 maja (piatek)
Migdzynarodowy
Dzief Pamieci ofiar AIDS

21 maja (niedziela)
Swiatowy Dzier Réznorodnosci

Kulturowej - w Trosce o Dialog i Rozwoj,

Swiatowy Dzief Kosmosu
22 maja (poniedziatek)
Dzier Praw Zwierzat
24 maja (Sroda)
Europejski Dzier Parkow Narodowych
25 maja (czwartek)
Dzien Mleka, Dzien Piwowara
26 maja (piatek)
Dzien Matki
27 maja (sobota)

Dzien Samorzadu Terytorialnego
28 maja (niedziela)
Whiebowstapienie
29 maja (poniedziatek)
Miedzynarodowy Dzien Uczestnikow
Misji Pokojowych ONZ,

Dzien Dziatacza Kultury i Drukarza
31 maja (Sroda)
Swiatowy Dzier Rozwoju Kulturalnego,
Swiatowy Dzier Bez Papierosa
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Medal i certyfikat od WOSP

Gmina Postomino znalazta sie w gronie wyréznionych przez Fundacje WOSP. Certyfikat nadestano wraz
z pamigtkowym medalem, wybitym z okazji 25. rocznicy istnienia Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

,Za niezwyklq przyjazn i energie,
ktorg od Was otrzymalismy w czasie
finatow. Nasze styczniowe granie
wspiera polskg medycyne i ratuje
zdrowie | zycie najmniejszych
pacjentow i seniorow. Dziekujemy za
wsparcie, dzigki ktéremu mozemy,
W zgodzie z najwyzszymi standardami,
realizowac ogo6lnonarodowe programy
medyczne i edukacyjne. Dziekujemy
drodzy przyjaciele! Pamigtajcie, ze
gramy do korica $wiata i jeden dzien
dhuzejl”

TRTVFTKATS

Nowy soltys

solectwa Rusinowo

W piatek 7 kwietnia 2017 roku w Rusinowie odbyty sie wybory uzupel-
niajace soltysa w zwigzku z nagta $miercig dotychczasowego solttysa $p.

Wiodzimierza Bozewskiego.

W  przeprowadzonym tajnym
gtosowaniu wzieto udziat 50 o0sdb,
z czego poparcie 34 mieszkancow
uzyskat Pan Adam Drapata, ktory
zostat wybrany na nowego softysa
sotectwa Rusinowo.

W trakcie spotkania mieszkarcy
mieli okazje poruszy¢ nurtujgce ich
problemy- gtéwnie w zakresie robot
drég, chodnikow oraz odpadow.

Zaproszenie

Postominskie Stowarzyszenie
“Razem lepiej’ zaprasza panie z gminy
Postomino do zaprezentowania
swoich umiejetno$ci podczas festynu
pn. Zochy Gospochy. Konkurencje:

1. Zocha modna nalezy obmysle¢
stréj, ktory bedzie pasowat do hasta
rolniczka, no i potem zaprezentowac
sie w nim, nawybiegu;

2. Zocha gospodarna nalezy
przygotowaC do degustacji potrawe
z plodoéw rolnych (liczy sie smak,
sposob podania);

3. Zocha sportowa w trakcie
festynu beda stoiska z $miesznymi
konkurencjami trzeba wzig¢ udziat

w minimum 2 konkurencjach;

4. Zocha kulturalna, otwarta na
$wiat nalezy zaprezentowac
zgromadzonym jakie$S swoje
umiejetnosdci zwigzane z kulturg
irolnictwem.

Termin: 21. maja 2017 r., godz.
1500. Miejsce: Swietlica Wiejska we
Wszedzieniu. Zapisy i informacje:
Teresa Rysztak, tel. 698735814.

Projekt wspdtfinansowany jest
z budzetu Gminy Postomino w ramach
realizacji zadan kulturalnych projekt
,Lepiejrazem zRazem lepie]”.

Serdecznie zapraszamy
mieszkancow gminy Postomino

0 godz. 14.00 rozpocznie sie VIII
Postominski Test Coopera ,Sprawdz
Siebie Samego”. Test Coopera polega
na przebiegnieciu jak najdtuzszego
dystansu w czasie 12 minut. Na
podstawie przebiegnietego dystansu
za pomoga specjalnych tabel oceniana

Test Coopera

21 maja 2017 r.godz. 14.00
Stadion im. L Galka w Postominie

Centrum Kultury i Sportu w Postominie, serdecznie zaprasza w dniu 27 maja 2017 r.
(sobota) na sportowe imprezy, ktdre zorganizowane zostana na stadionie sportowym
im. Zbigniewa Galka w Postominie.

jestnasza kondycja.

Serie z udziatem mtodziezy szkot
podstawowych i gimnazjéw, rozegrane
zostang od godziny 14.00. Od godz.
15.00 rozpoczng sie serie otwarte,
gdzie pobiegng czlonkowie klubow
Biegacza: Bryza Postomino, Tupotu

Ustka oraz z sasiedniego Dartowa
i Stawno. Wystartujq roéwniez serie
w ktdrych pobiegng samorzadowcy,
radni, sottysi, urzednicy oraz serie dla
Weterandw 50+ i morséw.

Wszyscy, ktorzy ukoncza VIII
Postominskiego Testu Coopera
,oprawdz siebie samego” otrzymajq
imienny Certyfikat ze swoim wynikiem
i koszykowy upominek. Pierwsze 15
kobiet i mezczyzn otrzymaja unikatowy
medal z biegu "Sladami Bogustawa X"
w tacku. Najlepsze trojki w kazdej
kategorii otrzymajg medale
Postominskiego Testu Coopera oraz
nagrody rzeczowe.

0 godz. 16.00 rozegrane zostang,
VI: Mistrzostwa Gminy Postomino
w Biegu Tytem w kategoriach kobiet
i mezczyzn na dystansach: 100m,
200m, 400m i 1mili morskiej(1852m).
Zawodnicy zobowigzani sg na catej
dtugosci dystansu porusza¢ sig tylem
(tzn. palce ich stop muszg byc
skierowane w kierunku odwrotnym niz

. M

= 2? ETERAL S

kierunek biegu).
biegu w kolcach. Bieg na dystansie
200m rozegrany bedzie dla
samorzadowcéw. W biegach 100m,
200m, 400m, zawodnicy biegajg po
swoich torach. Najlepszych trzech
zawodnikobw w kazdym z biegdw

Istnieje  mozliwos¢

ybu'z, 16,{10

otrzyma medal, dyplom, upominki i tytut
Mistrza Gminy Postominona2017r.

Zapraszamy, przyjdz i sprawdz
sie. Szczegoty w dotgczonych
regulaminach.
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Gdybym mial(-a) wladze

— mlodziezowa debata w Gminie Postomino

Postominskie Stowarzyszenie ,,Razem lepiej” podsumowato realizacje tegorocznego projektu Masz Gtos/Masz Wyhor podczas niezwyktego wydarzenia.

W sali konferencyjnej Urzedu
Gminy w Postominie spotkali sie
cztonkowie stowarzyszenia
z przedstawicielami samorzadu
lokalnego: wojtem gminy Januszem
Bojkowskim, przewodniczacym RG
Danielem Pakosem, radng Danutg
Rapalskg i radnym a zarazem
przewodniczacym komisji budzetu
i finanséw Zygmuntem Karwackim
z czterdziestoosobowg grupag

Zebrani na sali byli pod wielkim
wrazeniem dorosto$ci pogladéw
miodych ludzi, ktorzy mieli ochote
i odwage pisa¢ o waznych dla nich, ich
rodzin, Polakow sprawach. Wskazywali
istotne bolgczki, rowniez o skali
Swiatowej czy krajowe;.

Wéjt i przewodniczacy RG
z nalezytg powagg traktowali wszelkie
uwagi gtéwnie zwigzane z naszym
terenem, a przede wszystkim ze

Debate - zgodnie z zasadami -
prowadzita prezes stowarzyszenia
Teresa Rysztak, ktéra na zakoriczenie
wreczyta przedstawicielom wtadzy
wybrane cytaty z prac uczniowskich
0 waznej i stuzebnej roli instytucji
wiadzy, a takze katalog pomystow
miodziezowych, co mozna jeszcze
zrobi¢ w naszej gminie, gdy sie ma
wiadze. Woéjt Janusz Bojkowski wyrazit
stowa uznania dla organizatoréw i dla

mtodziezy klas gimnazjalnych
w towarzystwie swoich nauczycieli.
Waznymi gosémi tej debaty byli
przedstawiciele szczecinskiego
stowarzyszenia Polites Anna i Szymon
Graczykowie, ktdrzy reprezentowali
Fundacje im. Stefana Batorego, jako
organizacje inicjujacq dziatania
spoteczne, obywatelskie,
demokratyczne.

Spotkanie - debata -

przygotowane zostato przez |

stowarzyszenie ,Razem lepiej’, na
ktorym odbyto sie réwniez
podsumowanie gminnego konkursu
literackiego pod hastem ,Gdybym
miak(-a) wiadze, to...". Wczednie
jednak zrealizowana zostata pierwsza
czes¢ projektu — wydanie publikacji pt.
,Historia gminy Postomino na starych
fotografiach”, odbyto sie kilka spotkan
z miodziezg gimnazjalng i ich
nauczycielami, byto dwukrotne
wystapienie na sesji RG i zaproszenie
radnych i soltyséw na podsumowanie
projektu i uczestnictwo w debacie.

Zarzad Stowarzyszenia dokonat
oceny prac (wptynety 43 prace), wytonit
zwyciezcow, a debata miata na celu
konfrontacje wczes$niej
przedstawionych problemy, ktore
mtodziez chciataby rozwigzaé¢, gdyby
miata wzmiankowang wtadze.

sprawami dotyczacymi mtodych ludzi.
Wojt wyjasniat zawitoSci budzetowe,
przedstawiat aktualng sytuacje
inwestycyjng gminy, przedstawiat
klarownie, co jest mozliwe do zrobienia,
aco-niestety —nie lezy w gestii gminy.
W trakcie debaty swe
przemy$lenia przedstawit Karol,
proponujac dodatkowo stworzenie
organizacji paramilitarnej, natomiast
Lena nie widziata sensu inwestowania
W €08, co stuzy tylko nielicznym, bo sg
rzeczy wazniejsze w gminie, nastapita
wymiana pogladéw na temat
stypendidow naukowych
przyznawanych na koniec roku.

TN
miodziezy, ktorg serdecznie zachecat
do aktywnego uczestnictwa
w dziataniach samorzadu. Bylo to
pierwsze tego typu spotkanie — debata
na terenie gminy Postomino.

Finatem byto wreczenie
dyploméw, podziekowan i upominkdw
dla wszystkich uczestnikow konkursu
literackiego.(lista nagrodzonych i zbior
materiatow w zasobach

stowarzyszenia).

Reasumujac: dziatania
stowarzyszenia w tegorocznym
projekcie wykazaty cigqgtos¢
historyczng i spoteczng naszej gminy —
przez spojrzenie na stare fotografie
(stare miejsca, ludzie, dziatania) po
marzenia, co mozna i trzeba zmieni¢
w przysziosci, gdy bedzie si¢ miato
wiadze —w bardzo szerokim tego stowa
znaczeniu, ale o wszystkim trzeba
rozmawiac¢, planowac, marzy¢ i troche
jeszcze patrze¢ na realia. | to miato
miejsce na waznym dla wszystkich
spotkaniu - miodziezowej debacie
w Gminie Postomino!

Zarzad Postominskiego
Stowarzyszenia ,Razem lepiej”
serdecznie dziekuje Wszystkim
uczestnikom za madra, zyczliwg
i kulturalng debate i pomoc w jej
realizacji.

Teresa Rysztak




Szkolny teatr wychodzi
naprzeciw potrzebom ekspresji
tworczej dziecka, pomaga mu
W poznawaniu siebie, rozwija
zainteresowania. Tutaj znajdujg swoje
miejsce dzieci, ktére pragng
ukierunkowanej aktywno$ci ruchowej,
stownej, muzycznej i plastycznej.
Inspiracjq do podejmowania zaje¢
pozalekcyjnych sg zainteresowania
teatralne oraz che¢ popularyzowania
literatury dzieciecej. Zaangazowanie

27 kwietnia w Zespole Szkdt
w Jarostawcu odbyt sie Miedzyszkolny
Konkurs Czytelniczy

Klas |-l Szkoty Podstawowej.
Wzieto w nim udziat 5 druzyn
z zaprzyjaznionych szkot z terenu
gminy Postomino. Uczestnicy
konkursu wykazali sie ogromng
wiedzg z zakresu literatury dzieciecej
na poziomie szkoly podstawowej.
Najwiekszg liczbe punktow uzyskata
szkota podstawowa w Postominie —
puchar ,Mistrz Czytelnictwa”. Drugie
miejsce zajeta druzyna z Jarostawca,
a trzecie szkota ze Staniewic.

Wszyscy uczestnicy otrzymali
pamigtkowe dyplomy i nagrody
ksigzkowe ufundowane przez
dyrektora Zespotu Szkot
w Jarostawcu. Dzieki hojnosci
sponsordw, uczestnicy zostali
obdarowani wieloma upominkami
w postaci karnetéw na basen,

Dtugo wyczekiwane przez
polskich mitosnikow teatru wydarzenie
nastapito w koAcu i w Polsce. Na
,Notre Dame de Paris” polscy fani
czekali od momentu paryskiej
premiery w 1998 roku. To wtasnie
wtedy w role Quasimodo wcielit sig
Garou, a jego urzekajace
i przejmujace wykonanie piosenki

INEIEN  TEAT R
W o WNASSED

dzieci, ich rado$¢ z faktu "bycia w roli",
wyrazana przez nie potrzeba zabawy,
mozliwo$¢ przebierania sie, sktania do
poszukiwania coraz ciekawszego,
warto$ciowego repertuaru oraz
doskonalenia warsztatu pracy
nauczyciela.

Teatr Kwadrat z Jarostawca ma
juz dziesie¢ lat, a na swoim koncie
wiele sukcesdw. Niejednokrotnie
reprezentowat gmine na roznorakich
przegladach, grat na deskach

wejsciowek do muzeum, voucheréw
na zakup deseréw lodowych oraz
nagréod rzeczowych. Stodki
poczestunek zasponsorowata
cukiernia ,Taja"J.R. Tama.

Za ufundowanie nagréd
sktadamy podziekowania
kierownictwu OW ,Arka”
S. Kwiatkowskiemu, kierownictwu
OW ,Panorama Morska', wiascicielowi
Muzeum Bursztynu-

"Belle" zostato nominowane do tytutu
Piosenka Wieku (Song of the
Century).

6 kwietnia gimnazjalisci
z Zespotu Szkoét Spotecznych
w Korlinie mieli mozliwos¢ obejrze¢
garbusa Quasimodo, przepigkng
Esmeralde, bezdusznego Frollo
i rycerskiego Phoebusa na deskach

k/fes' Cl-
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niejednego teatru czy MCK-U. Z tej
okazji zorganizowalisSmy w szkole
Dzier Teatru. Uczniowie w tym dniu
takze zamienili sie w aktoréw, kazdy
z nich wcielit sie w ulubiong posta¢
bajkowa, literackg lub historyczng. Na
scenie pojawili sie oczywiscie
cztonkowie kota teatralnego,
Kwadracik zaprezentowat spektakl
Brzechwa Zoo, a gimnazjalisci Zta
godzina.

Radostaw Wasiewski

M. Kwiatkowskiemu, p. Z. Klaja -
pamiatki, wiascicielowi Lodziarni
,Pychotka” A.Gerlachowi, p.
Ortowskim - wtascicielom sklepu
,Czaru$”, panu W.Lemierzewiczowi —
wiascicielowi sklepu spozywczego,
G. Zrodowskiemu- wiascicielowi
Studia Reklamy.
Aneta Zrodowska,
Iwona Wilk-Gawlista

Chot¢
prapremiera musicalu miata miejsce
9 wrze$nia 2016 r. teatr nadal peka
w szwach. | nie ma sie czemu dziwié-
chwile spedzone w tym wyjatkowym
miejscu, pozostawig w nas $lad na
zawsze. Serdecznie polecamy.

Teatru Muzycznego w Gdyni.

Miesiecznik Gminy Postomino

szKolne

Zdrowie to nie tylko brak choroby.
Jest to stan petnego dobrostanu
fizycznego, psychicznego
i spotecznego. Przystepujac do
realizacji zadania specjalnego
,Mistrzéw Hufca ZHP Stawno” zalezato
nam na wypromowaniu wsréd
,Promykow” kompleksowego
podej$cia do zdrowia. PoswigcitySmy
na te misje dwie zbiorki.
4 kwietnia dzieci uczestniczyty
w spotkaniu z panig Magdaleng
Skrzeczkowska z Powiatowej Staci
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Stawnie, ktéra przedstawita zasady
zdrowego zywienia. Uwienczeniem tej
zbiérki byta degustacja przekasek
pozbawionych szkodliwych substancii.
6 kwietnia za$ zuchy i harcerze
pozostawione w zamknietej sali,
zmierzyty sie¢ z zagadkami

dotyczacymi zdrowia. Rozwigzanie

11 kwietnia gosciliSmy w szkole
wspaniate osoby: pana Przemystawa
Kaca, autora ksigzki ,Hip-hop jako
narzedzie resocjalizacji miodziezy”
oraz dwoch miodych twércéw tego
gatunku muzyki: EndRiuiStacHa.

Pan Przemystaw opowiedziat
0 wplywie kultury hip-hopowej na
ksztattowanie sie pozytywnych postaw
i zachecat uczniow do aktywnego w nie;
uczestnictwa. Nawotywat rowniez do

SW1atowy Dz

wWww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Zdrowia
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kazdej z nich zawierato wskazowke
umozliwiajacq zlokalizowanie kolejne;
zagadkii cyfre. Wpisanie powstatego w
ten sposob kodu w aplikacji
internetowej pozwalato odnalezé klucz
i sie uwolni¢. W ,pokoju ucieczki” dzieci
dowiedziaty sie miedzy innymi
dlaczego warto podejmowacé
aktywno$¢ fizyczng, czym sg
ekscytotoksyny, jakie korzy$ci przynosi
pfacz i jak radzi¢ sobie z gniewem.
Wykazujgc sie umiejetno$cig
wspotpracy i logicznego myslenia,
,Promyki” wydostaty sie z sali.

Mamy nadzieje, ze obchody Dnia
Zdrowia przekonaty zuchdéw i harcerzy,
ze warto dbac¢ o ciato, umyst, emocje
orazrelacje spoteczne.

Czuwaj!

dh Agata Emmerling
pwd Matgorzata Banasiak

Zespot Szhot
L")

1

Pierzczu

szacunku wobec innych ludzi i ich
sposobéw wyrazania siebie. Jego
przemowe uatrakcyjnity wystepy
artystow ze stupskiej sceny muzyczne;.
W wydarzeniu wzigli udziat
uczniowie z klas V-VI SP oraz I-llI
gimnazjum.
Dzigkujemy!
Agata Emmerling
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Konkurs matematyczny Bezpieczny Internet

,<Ludolfina”

14 marca 2017 byt dniem kiedy
w Zespole Szkét w Pieszczu
obchodzilismy Swieto Liczby m
nazywanej Ludolfing, najstynniejsze;
liczby $wiata, ktora jest stosunkiem
dtugosci obwodu kota do diugosci jego
Srednicy. W przyblizeniu wynosi 3,14
i dlatego swoje $wieto obchodzi 14
marca. Dlatego w tym dniu odbyt sie
konkurs matematyczny ,Ludolfina”,
ktéry polegat na zapamietaniu jak
najwigkszej ilosci cyfr po przecinku. Do
konkursu przystgpito 16 o0séb,
konkurencja byta duza.

Wyniki byty nastepujace:
W kategorii klas I-1l SP
| migjsce Adam Lisek ponad 100

cyfr po przecinku

 |Imiejsce Klaudia Padewska,
« llmiejsce Maciej Pienigzek

W kategorii klas IV-VI SP

e | miejsce Aleksandra Rogulska
ponad 70 cyfr po przecinku

 lImiejsce Gabriela Bukowska,

 lllmiejsce JuliaMotdoch

W kategorii gimnazjum
« | miejsce Natalia Sirko ponad 300
cyfrpo przecinku
» lImiejsce Magdalena Mazurek,
Il miejsce Marta Harynska .
Serdecznie gratuluje
izapraszam zarok.

Marzena Juszczyk

Taneczna przerwa
mie¢dzy lekcjami

Taniec jest najlepszg metodg na
dobry humor oraz receptg na zdrowie.
Do takiego wniosku doszli nasi
uczniowie, ktérzy stres zwigzany
Z wypetnianiem uczniowskiego
obowigzku postanowili roztadowywaé
wspdlnym tancem podczas przerw.
Pomyst przypadt do gustu wszystkim

uczniom i matym i duzym.
Wyzej wymienione dziatanie
prowadzone jest w ramach programu
,TrzymajFormeg”.

Serdeczne podziekowania dla
naszych uczennic Gabrieli Zwolan oraz
Kingi Czarnuch, za przeprowadzenie
spotkania ztancem.

szKolne

»Sam w sobie Internet nie jest ani zty, ani dobry - jest po prostu narzedziem...”

W klasie | a SP w Postominie na
lekcjach informatyki zostaty
przeprowadzone zajecia po$wiecona
tematyce zagrozen w Sieci oraz zasad
bezpiecznego korzystania z niej.
Zajecia zostaty przeprowadzone na

podstawie scenariuszy i materiatow g

(filmdw, spotéw, plikow muzycznych)
udostepnionych na stronie
internetowej www.dzieckowsieci.pl.
oraz materiatéw przygotowanych
przez nauczyciela.

Uczniowie klasy pierwsze;
zostali réwniez zapoznani ze strong,
www.sieciaki.pl oraz z Druzyng
Sieciakoéw. Podczas zajg¢ uczniowie
ogladali pie¢ odcinkéw kreskowki,
w ktorej pigtka bohateréw styka sie
z ryzykownymi zachowaniami w Sieci,
zwigzanymi z cyberprzemoca,
kontaktami z nieznajomymi, ochrong
danych osobowych, poszanowaniem
wtasno$ci intelektualnej
i uzaleznieniem od Internetu. Po

W dniu 7. 04. 2017r. od samego
rana uczniowie klasy | a i lll a z SP
w Postominie z niecierpliwo$cig
czekali na zapowiedziane mini zawody
sportowe z okazji Dnia Sportu.
Uprawianie sportu daje mnostwo
rado$ci, poczucie spetnienia i pigkne,
zdrowe ciato. Ale nie tylko. Uczy tez
wytrwatosci w dazeniu do celu,
pokonywania wiasnej stabosci i wiary

obejrzeniu kazdej z kreskdwek
uczniowie, w ramach ¢wiczen
indywidualnych i zespotowych
dokonywali wyboru pomiedzy
zachowaniem bezpiecznym
a ryzykownym. Nastepnie poznawali
mozliwe konsekwencje swoich
decyzji. Kazda kreskowka ma do
wyboru dwa zakohczenia -

w siebie. Dzieci chetnie podjety ducha
walki i wykazaty sie duzym sprytem
i zrecznoScig podczas wykonywania
zadan. Rywalizacji sportowej
towarzyszyt gtosny doping
zawodnikdw i nauczycieli. A byta ona
bardzo zacigta, kazda z konkurencii
miata swoich faworytéw. Ostatecznie
byt remis. Chociaz nie to byto
najwazniejsze, gtéwnie liczyta sie

Sukces Leny i Natalii

Jak co roku, uczniowie Zespotu
Szkot w Postominie wzigli  udziat
w Miedzynarodowym Konkursie
Literackim. W tym roku konkurs odbyt
sig poraz XXXIII . Gtéwne cele tego
konkursu to od lat: inspirowanie
zainteresowan literackich,
promowanie utalentowane;j literacko
miodziezy, rozbudzanie wyobrazni,
wrazliwosci,  zachecenie dzieci
i mtodziezy polonijnej do
podejmowania prdb literackich
w jezyku polskim, umozZliwienie
uczniom  udziatu w literackiej
zabawie.

Mito nam poinformowaé, iz
nasze uczennice Lena Jezewska
i Natalia Stawska ujety serca i smak
literacki juroréw. Lena po raz kolejny
uzyskata wyréznienie w tym
konkursie w kategorii gimnazjum -
poezja, natomiast Natalia zdobyta
wyrdznienie w kategorii gimnazjum-
proza. Dziewczyny nie miaty fatwego
zadania, poniewaz na konkurs
nadestano 8390 zestawow wierszy

i opowiadan z 508 szkét
podstawowych, gimnazjéw i ze szkdt
ponadgimnazjalnych — z catej Polski,
Stanéw Zjednoczonych, Niemiec,
Czech, Ukrainy i Litwy. Wyrdznione
utwory dziewczyn zostang
umieszczone w pokonkursowym
tomiku wierszy ,Do $wiata dziecka
wchodzi sig na boso”, ktéry zostanie
wrgczony uczennicom podczas
uroczystej gali w Polskiej Filharmonii
Sinfonia Baltica w Stupsku. Nasze
miode literatki zostaty wyrdznione za
oryginalno$¢ swoich  tekstéw,
literacko$¢ pomystu i ujawniony talent
autora. Wraz ze swojg opiekunkg
Eweling Krolikowskg zostaty
zaproszone na uroczyste wreczenie
nagréd przez prezydenta miasta
Stupska. Gratulujemy Lenie i Natalii
oraz wszystkim uczniom, ktérzy wzieli
udziat w tym konkursie weny, talentu,
wyobrazni oraz wrazliwo$ci na stowo.
Tak trzymac Kochani!

Ewelina Krolikowska

%{ ;)
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pozytywne, kiedy bohater zachowuje
sie bezpiecznie i negatywne, kiedy
bohater zachowuje sig¢ ryzykownie.
Dzigki tym zajeciom dzieci mogly
pozna¢ zagrozenia czyhajace na nie
w Siecii dowiedzie¢ sie, jak ich unikac.
Ewa Kulczak - Le$niewska

dobra zabawa. | tak impreza, ktore]
celem byto ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych, popularyzacja gier
i zabaw sportowych, a takze
przestrzeganie zasad sportowe;
rywalizacji przeszta do historii.
Ewa Kulczak — Lesniewska
Ewa Kwiatek

Mito mi poinformowaé, ze
uczen klasy | a Szkoly Podstawowej
w Postominie, Michat Staszak,
otrzymat wyr6znienie w czwartym
Powiatowym Konkursie Plastycznym
,Oktadka mojej ulubionej ksigzki". 30
marca 2017 r. w Zespole Szkot
Spotecznych im. Lotnikéw Morskich
STO w Dartowie, odbyta sie wystawa
pokonkursowa potaczona
z uroczystym wreczeniem nagrod dla
laureatéw i os6b wyrdznionych.
Gratuluje i zycze wiele sukcesow!

Ewa Kulczak - LeSniewska
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Nasza gmina zyska na ochronie srodowiska

W sobote 22 kwietnia 2017r.
z okazji Miedzynarodowego Dnia
Ziemi na terenie Gminy Postomino
odbyta sie wielka akcja pod hastem
,Nasza gmina zyska na ochronie
Srodowiska”. Mimo wietrznej
i chtodnej pogody entuzjazm
spowodowany istotg akcji nie gast.
Trud pracy zadali sobie zaréwno
miodsi, jak i starsi mieszkancy naszej
gminy. Ciekawg inicjatywa wykazata

sie Maja Mielczarek z Postomina,
ktéra przygotowata plakat nawotujacy
do wziecia udziatu w akcji sprzatania
gminy.

Gminne Przedsiebiorstwo
Komunalne zakupito worki i rekawice,
a nastepnie dokonato odbioru $mieci
ze wszystkich sotectw. Gmina
Postomino  sfinansowata utylizacje
odpadéw oraz zakup pieczywa,
kietbasek i stodkich napojow na

o = g % -
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ogniska integracyjne. Udziat w akcji
wziely 24 sofectwa. Mieszkancy na
czele z sottysami mocno
zaangazowali si¢ w porzadkowanie
miejscowosci. Podzieleni na grupy, ze
znajomymi, sgsiadami, wszyscy
solidnie i rzetelnie sprzatali pobocza
drogowe, tereny zielone, przydrozne
skarpy, place zabaw i inne zakamarki.
Wspélna akcja uporzadkowania
naszych miejscowosci zainicjowana

Jezierzany

przez Wojta Gminy Postomino
Janusza Bojkowskiego odniosta
sukces.

Sktadamy serdeczne
podziekowania wszystkim
uczestnikom akcji, ktérzy nie tylko
posprzatali swoje miejscowosci, ale
dobrze sie przy tym bawili. Widzac
entuzjazm na twarzach
mieszkancéw, dobrg zabawe
pofaczong z ciezka, pozyteczng

praca, jesteSmy przekonani, ze
w Kkolejnych latach akcja nabierze
rozpedu i wezmg w niej udziat
wszystkie sotectwa, do czego goraco
zachecamy. Dziekujemy serdecznie
za podjecie inicjatywy i przylaczenie
si¢ do dziatania na rzecz porzadku
w Naszej Gminie. Pamietajcie
Panstwo: Nasza Gmina zyska na
ochronie $rodowiska!

Jarostawie

.

Karsino
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Sotectwo Wszedzienh w dniu 22 kwietnia
rowniez wiaczyto sie w akcje sprzatania
gminnych miejscowosci. W sobotnie popotudnie
zebralismy 16 workow $mieci. Smieci zbierane
byly na odcinkach Smolarnia — Baza w kierunku
Wszedzienia, jak réwniez od Wszedzienia
w kierunku ronda w Kaninie. W $rodku wsi jest
tadnie i czysto, bo o to dbajg juz od dawna
mieszkancy, wiec pracy w centrum wsi nie byto.
W catej akcji bardzo dobrze spisaly sie dzieci
i miodziez, ktére nastepnie na zakonczenie
wspdlnych dziatan, przy ognisku piekli kietbaski
i czestowali sie stodkosciami.

Korlino

MY MIESZKANCY WSZEDZIENIA MAMY
PROSBE, uczulmy ludzi jadacych drogami
publicznymi, aby nie wyrzucali $mieci do
przydroznych rowéw. Byto nam przykro, ze
poswieciliSmy tyle godzin spotecznych w sobote,
aby posprzatac teren przy drodze, bo to przeciez
wizytowka drogi do Jarostawca, a tu juz
w poniedziatek rano lezaty $mieciw rowach.

NIE SMIECMY, ZADBAJMY
0 SRODOWISKO, KTORE JEST WKOLO NAS.
CZY NIE LEPIEJ ZYC WSROD ZIELENI
| PIENNEJ PRZYRODY A NIZELI WSROD
SMIECI?

Mieszkancy Wszedzienia
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Placowka Wsparcia Dziennego

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Postominie realizuje
projekt pod nazwg ,Wspieranie rodziny
w jej prawidtowym funkcjonowaniu
poprzez rozwdj ustug spotecznych
$wiadczonych w interesie ogdlnym na
terenie Gminy Postomino”.

W zwigzku z realizacjg, projektu
w strukturach Gminnego O$rodka
Pomocy Spotecznej w Postominie
w formie specjalistycznej zostata
utworzona Placowka Wsparcia
Dziennego w sktad, ktorej wchodzg
dwa punkt: Punkt Pomocy Dziecku
i Rodzinie w Kaninie oraz Punkt
Pomocy Dziecku i Rodzinie w Krélewie.
Punkty czynne bedg pie¢ dni
w tygodniu w godzinach
popotudniowych. W ramach dziatania
punkéw oferowana bedzie
specjalistyczna pomoc i wsparcie dla
rodzin.

Oferta dla dziecka:

d
j‘a' Pomorze
%" Zachodnie

« Organizacja czasu wolnego -
pomoc W nauce, rozwdj
zainteresowan, organizacja zaje¢
i zabaw sportowych;
Zajecia socjoterapii;
Zajeciakulinarne;
Zajecia arteterapii;
Zajecia muzykoterapii;
Zajecia sportowe;
Zajeciaartystyczne;
Zajeciataneczne;
Zajecia teatralne;
Zajecia profilaktyczne;
Zajeciaindywidualne korekcyjne;
Dyzury logopedyczne;
Dyzury indywidualnego
poradnictwa pedagogicznego.
Ponadto kazdy uczestnik projektu
zapewniony bedzie miat bezptatny
dojazd oraz bedzie mogt skorzystaé
zbezptatnego cieptego positku.

Oferta dlarodzicow:

» Dyzurypedagoga;

Fundusze g . :
Europejskie . Pomorze Wojewidzki Urz.f:l .Fraql
Program Reginnaley v Zachodnie W Spercin

&=

Dyzury psychologa;

Dyzury radcy prawnego;

Dyzury specjalisty mediacj;
Dyzury pracownika socjalnego;
Dyzury specjalisty interwencji
kryzysowej;

Dyzury specjalisty terapii dla oséb
uzaleznionych i wspét-
uzaleznionych od alkoholu;
Warsztaty — Szkota dla rodzicow
Warsztaty ksztattowania
kompetencji i umiejetnosci
spotecznych;

Warsztaty nauki planowania

udanego zycia - racjonalne
gospodarowania $rodkami :

finansowymi;

Warsztaty nauki planowania :
udanego zycia - racjonalne :
gospodarowanie zasobami :

Zywnosciowymi;

Warsztaty nauki planowania
udanego zycia — warsztaty nauki :

Unia Eurapejska
Europejski Fundast Spolecrey

T —

POTRZEBUJESZ POMOCY I WSPARCIA
W WYCHOWANIU I ROZWOJU SWOJEGO DZIECKA

skorzystaj z pomocy

PLACOWEK WSPARCIA DZIENNEGO GOPS

Punktu Pomocy Dziecku i Rodzinie w Krolewie

lub

Punktu Pomoey Dziecku i Rodzinie w Kaninie

...'1-':: : ¥ r. - F;
;__tlf.jl-: Med | Ll IL LA

Placéwki oferuja zajecia dla dzieci w wicku od 6 do 18 roku zycia w malych
grupach dobranych wickowo i rozwojowo.

Zadaniem placowek jest towarzyszenie dziecku na roznych plaszczyznach jego
rozwoju oraz wsparcie rodzica w pelnionvch rolach.

Jedeli jestescie Panstwo zainteresowani skorzystaniem z oferty

placowek, to zapraszamy do Gminnego Osrodek Pomocy Spolecznej

Dzialania realizowane w ramach projekiu:

w Postominie

Postomino 30, 76-113 Postomino, pokaj nr 7

tel.: /59 846 44 63

» Wapieranie rodziny w jej prawidlowym funkcjonowaniu poprzex roewd) uslug spobecznych swiadezonych

w interesie ogdlnym na terenie Gminy Postoming™

wipoinansowanego ze srodlkow Europejskiego Funduszu Spolecinego
w ramach Regionalnezo Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 200 4-2024.

Wojewodzki Urzad Pracy

w Szczecinie

dnia codziennego.

Serdecznie zapraszamy
zainteresowane osoby do Gminnego
OSrodka Pomocy Spotecznej
w Postominie w celu uzyskania
szczegotowych informacii.

Wiecej informacji:
http://bip.postomino.pl/gops/ -
zaktadka Regionalny Program
Operacyjny 2014-2020.

Projekt wspotfinansowany jest

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

przez Unie Europejskg ze S$rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego
i budzetu panstwa w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2014-
2020 O$ priorytetowa VII. Wigczenie
spoteczne, Dziatanie 7.6. Wsparcie
rozwoju ustug spotecznych
$wiadczonych winteresie og6lnym.

Od serca na gléwki

Panie z Postominskiego
Stowarzyszenia ,Razem lepiej”
postanowity wesprze¢ dzieci
przebywajace na chemioterapii.
Nawigzana zostata wspotpraca
z bydgoska Fundacjq ,Zdazyé
z pomocg” i panie w miare swoich
mozliwosci wykonaly na drutach lub
szydetkiem piekne czapeczki.
Przekazane zostang na rece

przedstawiciela tej fundacji wraz
z zyczeniami dla dzieci szybkiego
powrotu do zdrowia.
Czapeczki wykonane zostaty
z wiasnych zasobow widczkowych,
niektore wrecz artystycznie,
a wszystkie z wielkg Zzyczliwoscig
i wsparciem dla dzieci, ktore zostaly
do$wiadczone ciezkg choroba.
T. Rysztak

MITYNG LEKKOATLETYCINY

.S wPostomiie za 100 oyi wlondymie..”

Centrum Kultury i Sportu
w Postominie serdecznie zaprasza
wszystkich kibicow lekkiej atletyki na
VIl Mityng Lekkoatletyczny ,Dzi$
w Postominie za 100 dni w Londynie”,
ktory odbedzie sie 20 maja br. na

Fastomsing 20 me 2817r

Shadimn Sportens i Buomiena Batka

stadionie im. Z. Galka w Postominie.

Rozpoczecie 0 godzinie 11.00.

Wiecej o Postomiriskim Mityngu
Lekkoatletycznym na stronie:
www.ckis.postomino.pl
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Polsko—N1em1eck1 Festiwal

Tegoroczny festiwal miodziezy
sprawit, ze Postomino stato si¢ na
jeden dzie swoistym centrum Zycia
kulturalnego, a Wojt Gminy Postomino
i przedstawiciele Rady Gminy to stali
goscie tego wspaniatego dnia, na ktory
caty rok czekajg uczniowie,

L ]
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instruktorzy, rodzice i nauczyciele.
Festiwal dofinansowany zostat
przez Fundusz Matych Projektow
Interreg, ktéry dziata w ramach
Stowarzyszenia Gmin Polskich
Euroregionu Pomerania. XV Gminny
Przeglad Amatorskiego Ruchu

Artystycznego, stanowit wyzwanie
zarowno dla wladz szkolnych, jak
i samorzadowych. Wymagat bowiem
dobrej wspoétpracy oraz
zaangazowania powaznych sit
i $rodkdw, by sprosta¢ wszelkim
oczekiwaniom tak uczestnikéw, jak
i niezawodnej festiwalowej
publicznosci, ktéra tego dnia mogta
podziwia¢ najpiekniejsze tance, Spiewy
oraz gre na instrumentach mtodych
wykonawcow. Atmosfera 10 kwietnia
2017 roku byta gorgca. Kazdy
z uczestnikow chciat wypas¢ jak
najlepiej.

Celem konkursu byto wytonienie
ucznibw i zespotéw artystycznych,
ktérzy beda reprezentowaé Gmine
Postomino na szczeblu powiatu
stawieniskiego. Uczestnicy festiwalu
mieli do wyboru cztery kategorie
konkursowe: Zespoty Taneczne — do
przeglagdu powiatowego
zakwalifikowano ,Maty Dyg” i ,Dyg”
z ZS w Postominie oraz ,Bolero”
i zespot ,Step by step” ze SP
w Staniewicach, Muzyczne Zespoly
Estradowe i Solisci - do przegladu
powiatowego zakwalifikowano duet
Karolina Bury i Lena Jezewska z ZS
Postomino, Patrycje Pawlowskg z ZS
w Pieszczu oraz Karoling Bury z ZS
w Postominie, Piosenka Dziecigca -do
przeglagdu powiatowego
zakwalifikowano zespdt ,Ztote Nutki’
z SP w Staniewicach, zespét
,Bursztynek” z SP w Jarostawcu oraz
solistki Marysie Prus z SP
w Staniewicach oraz Amelie
Szymariskg z ZSS zKorlina.

Festiwalowe zmagania ubarwity
wystepy dzieci i mtodziezy z Gminy
Trinwillershagen. Mozna byto
podziwia¢ ciekawe uktady taneczne
naszych zachodnich sgsiadow,
zobaczy¢ interesujace pokazy

akrobatyczne, czy wreszcie postucha¢
muzyki, w tym polskich piosenek
w niemieckiej aranzacji. Podczas
trwania festiwalu mtodziez polska
i niemiecka miata mozliwo$¢
uczestniczenia w zajeciach, ktére miaty
na celu integracje, a takze wspoina
nauke zaréwno jezyka polskiego, jak
i niemieckiego. Podczas tej ,lekcji’
zostaly przedstawione prezentacje
0 Gminie Trinwillershagen, miescie
Zingst oraz Stralsund. Za$ gospodarze
tej imprezy przedstawili Gming

o
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polsko - niemieckie warsztaty
integracyjne, na ktdére zaproszone
zostaly takze Panie ze Stowarzyszenia
,Razem Lepiej” .Pofestiwalowy wieczor
poswigcony zostat wspélnej zabawie
przygotowanej przez nauczycielki ZS
w Postominie oraz ucznidow szkoty.
Miodziez bawita sie doskonale. Tego
wieczoru dzieciecy $miech radosci
dtugo rozbrzmiewat w szkolnych
murach.

Warto ponosi¢ corocznie trud
organizacji festiwalu. Wspaniate ideg

Postomino. Te ciekawe informacje
przyblizyty uczestnikom wiedzg¢ na
temat tych miejsc, wyzwolity tez
dzieciecq ciekawo$¢ poznawania.
Kolejnym punktem byta nauka poprzez
zabawe polskich i niemieckich
piosenek. Ta integracja zacie$nita wiezi
pomigedzy dzieémi i mysle, ze
pozostanie na dtugo w ich pamigci.
Polscy i niemieccy uczniowie
mieli takze okazje do spotkan
i poznania sig, bowiem dziefn po
wystt—;:pach zorganizowano dla nich

tworzenia tej imprezy docenit takze
Senator Piotr Zientarski, ktory takze
odwiedzit uczestnikow konkursu. Byt
pod wielkim wrazeniem atmosfery
panujacej na naszym festiwalu, radosci
i pogody ducha, ktéra tego dnia
dopisywata wszystkim.

Pamigtajmy, ze taniec i muzyka
to jezyk miedzynarodowy, pomaga
zniwelowa¢ bariery jezykowe
imentalne.

Edyta Dubert

Mlodzwzowa Orkiestra Dgta

Polsko-niemieckie
spotkanie przy jajeczku

Podczas X Polsko-Niemieckiego
Festiwalu Artystycznego w Zespole
Szkét w Postominie miato miejsce
sympatyczne spotkanie.

Seniorzy z Postominskiego
Stowarzyszenia ,Razem lepiej” -
dzieki uprzejmosci pani dyrektor
szkoty — przygotowali dla dorostych
opiekunéw niemieckiej mtodziezy
wspolny wieczér, na ktérym jaja,

s
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zgodnie z tradycjg wielkanocna, byly
gtéwnymi bohaterami.

Byta wspdlna nauka
przy$piewek —troche po polsku, troche
po niemiecku, zabawy z kiebkiem
wioczki i w $niezng kulke. Panie
Jadwiga i Mirostawa wreczyly gosciom
wiasnorecznie wykonane jajka, a pani
Zosia przygotowata kolorowe pisanki,
ktérymi trzeba byto sie stukngé. Na

KA

~—
stole, oprécz pysznych ciast krolowaty
jaja, gotowane, faszerowane, ze
$ledzikiem, pod pierzynka. Spotkanie
przebiegato w zyczliwej, petnej
humoru, atmosferze. Zakoriczyto sie
uméwieniem na kolejne spotkanie
W zaprzyjaznionej gminie
Trinwillershagen w maju. Bedziemy.
Teresa Rysztak

"'II .,-I-I- II I I|I Illi"|lll'l

10.04.2017roku w Zespole Szkét
w Postominie odbyt sie X Polsko-
Niemiecki Festiwal Artystyczny.
Impreza ta juz na state wbita sie
w kalendarz koncertéw Miodziezowej
Orkiestry Detej i w tym roku nie mogto
by¢ inaczej. Podczas gdy wszyscy
uczestnicy skonczyli swoje zmagania,
a Jury konkursowe obradowato,
wszyscy oczekujacy na wyniki mogli
spedzi¢ czas razem z orkiestrowym
brzemieniem. Koncert mozna bylo
wystucha¢ od godziny 14.30 do 15.30
na hali sportowej. Orkiestra réwniez
wypetnita 10 minutowg przerwe
pomiedzy ogtoszeniami wynikdw.
Zespot zagrat znane utwory muzyki
filmowej jak: Krdl Lew, Flinstonowie,
Pretty Women czy muzyke ze stynnego

Jamesa Bonda, ale réwniez muzyke
rozrywkowg jak Rock arround the
clock, | Feel Good czy The Final
Countdown.

Wszystkim stuchajgcym bardzo
dziekujemy a tych, ktérych nie bylo
zapraszamy na nasze koncerty.
Najblizszy juz w weekend majowy
podczas biegu Bogustawa X w Lacku.
W potowie maja a doktadnie
21.05.2017 roku orkiestra wezmie
udziat w Miedzynarodowym Festiwalu
Orkiestr Detych w Stawnie, na ktdry
wszystkich serdecznie zapraszamy do
dopingowania naszej orkiestry.

Pozdrawiamy wszystkich,
a chetnych zapraszamy w nasze
szeregi:)
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Wielkanocne stroiki w Rusinowie

Tradycyjnie juz przed
Wielkanocg, spotkaliSmy sie na
Swietlicy w Rusinowie, aby wspdlnie
przygotowaC dekoracie na S$wieta.
Pani Asia dogladata, pomagata
i wspierata nas swoimi radami.
Z efektdw naszej pracy jesteSmy

niezwykle dumni. Kolejne udane
warsztaty, ktére bedziemy  mile
wspominac¢. Dzigkuje wszystkim,
ktorzy znaleZli chwilke wolnego czasu
i w mitym gronie spozytkowali go
bardzo owocnie, tworzac prawdziwe
cudenika, ktére na wielkanocnym stole

Powiatowy Przeglad

W Stawieriskim Domu Kultury
w dniu 25 kwietnia br. odbyt sie
Powiatowy Przeglad Amatorskiego
Ruchu Artystycznego, podczas
ktérego rozegrano eliminacje w trzech

formacjach  artystycznych:
- Piosenka dziecigca

- Soliscii Zespoty Estradowe

- Przeglad zespotdw tanecznych

Wszystkie wystepy ogladato
i oceniato jury w sktadzie:
przewodniczacy Marek Zak (muzyk),
Lucyna Grad (choreograf, animator
kultury) oraz Agnieszka Siepietowska
(muzyk, choreograf, animator kultury).
Laureaci eliminacji gminnych
wspaniale zaprezentowali si¢ na
przegladzie powiatowym. Wystepy
mtodych artystow docenito jury
i wytypowato laureatéw przegladu
powiatowego, ktorzy zakwalifikowali
sie¢ do etapu Wojewo6dzkiego

Amatorsklego Ruchu Artystycznego

w ramach Amatorskiego Ruchu
Artystycznego 2017. W wojewodzkim
etapie przegladu gmina Postomino na
liczng reprezentacje.

Po burzliwych obradach komisja
do etapu wojewddzkiego Przegladu
Piosenki Dziecigcej zakwalifikowata:
Amelie Szymanska z Zespotu Szkot
Spotecznych w Korlinie, Zespét ,Ztote
Nutki” ze Szkoly Podstawowej

beda prawdziwg ozdobg. Dziekuje
pani Asi z ODR-u za po$wigcony czas,
swojg obecno$¢ i inspiracje, ktorymi
podzielita sie z nami. Do zobaczenia
przed kolejnymi Swietami.

w Staniewicach i Otylie Dembowg, ze
Szkoty Podstawowej w Zukowie.

Do etapu wojewddzkiego
Przegladu Solistéw i Zespotdéw
Estradowych zakwalifikowani zostal:
Patrycja Pawtowska z Zespotu Szkét
w Pieszczu, Weronike Szostakiewicz
z Zespotu Szkot we Wrzednicy oraz
zespot instrumentalny w sktadzie
Marcelina Dobak i Julia Chalecka.

W ostatniej kategorii na podium
dzieci z Gminy Postomino. Do etapu

S, wojewddzkiego Przegladu Zespotow

Tanecznych dostaly sie: Zesp6t ,Step
by step” ze Szkoly Podstawowej
w  Staniewicach, Zesp&t Taneczny
,DYg" z Zespotu Szkét w Postominie
oraz Zespdl Tanca ,Bolero” z UKS
,Blyskawica” Staniewice.
Trzymamy Kkciuki za kolejne
sukcesy na etapie wojewddzkim.
Maria Lech-Szajner

Pikus i przyjaciele

Do Krolewa kilka dni temu
przykicat zajgczek o imieniu Piku$ wraz
z przyjacielem konduktorem oraz
przyjacielem traktorzystg, ktorzy
w wagonach i na przyczepach
przywiezli pierwsze oznaki wiosny. Od
razu staty sie nie lada atrakcja.

Podziekowanie za ogrom pracy
wlozonej w przygotowanie dekoracji
wsi nalezy si¢ Pani Sottys Danieli Igras,
ktora przygotowata te dekoracje

wlasnorgcznie i zapowiedziata, ze to SEES

dopiero poczatek, a Nam pozostaje
czeka¢ na nadchodzgce |

niespodzianki. % ? :
Mieszkancy Krolewa 1 _.r";:i; 5

Dzieci ze $wietlic w Wilkowicach
oraz w Patowie upiekly nadziewane
rogaliki. Dzieciaki chetnie pomagaty
mieszac i wyrabia¢ ciasto, wiec rogale
wyszty wy$mienite. Wyszto duzo

10 kwietnia przygotowali$my
spotkanie wielkanocne. Przybyto 25
0sob: niepetnosprawni z opiekunami
oraz zaproszeni goscie. Podzielilismy
sie Swieconym jajkiem, SpiewaliSmy
piesni wielkanocne. Po obfitym positku
rozmawiali$my o naszych potrzebach

:-'.

rogali, wiec byto czym dzieli¢. W czasie

pieczenia rogali dzieciom

zorganizowano ciekawe gry i zabawy.
Maja Wiewidrska

i troskach oraz Zyciu codziennym.
Kazdy podopieczny otrzymat po kilka
upominkow od zajaca.

Z niecierpliwoscig czekamy na
nastepne takie duze i przyjemne
spotkanie.

,Nasza przyszto§¢”
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Kacik poetycki

Marzenie

Moze otule sie w sen majowy
wiosennej nocy ciepty okruszek
moze omine zastone ztudzen

co jak sep ciggle rani ma dusze.

Ciato otule w uczu¢ woale

serce ogrzeje prawdy nadzieja,

cotlisie jeszcze ,na wskro$ przenika,
jak mgta sie snuje nad chtodng ziemia.

W oazie westchnien,zaléw i smutku
sny kolorowe gtaszcze z luboscia.

Mity moj zyje tylko w marzeniach

w snach pozszywanych naszg mitoscia.

Juz krawiec pocigt mtodosé na strzepy

pierwszej mitosci zgarnat okruchy,

garnitur zycia zatataé trzeba

kosz zmarzeniamidoda otuchy...
Jadwiga Michalak

Kochanej MAMIE
WIEStAWIE DANKOWSKIE)
z okazji 70 rocznicy urodzin
duzo zdrowia,szczescia, mitosci,
spetnienia marzen,

a takze wszystkiego co w zyciu najlepszego ;
zyczg z catego serca dzieci i wnuki. Sy

maj 2017

wiatrem spisane stowa

ciepty wiatr objat czule moje smutne mysli
potargatdrzew konary i mojg apaszke
w kolorach wiosny z pocatunkiem storica

Spiew ptakdw nastroit struny zwatpien
i obaw wzigt we wtadanie na state
stracity swg wyuzdang surowos¢
wyrzezbiong harmonig w przyrodzie

wiatr gwizdze na palcach wiosny
Swiszcze w konarach gatezi
pieszczotliwie gtaszcze trawe i kwiaty
kotysze swoim oddechem

komary w tanecznym kregu

przebudzone dotykiem storica

natace podlasem

zapisujg na mapie nieba :

znane w wszechéwiecie melodie
Jadwiga Michalak

Chetnie kupie:

+ stare pojazdy- motocykle, samochody takie jak Fiat, Syrena, Garbus,
Rys, Zak, Komar, WSK, SHL, MZ, WFM, BMW, DKW, Zundapp, BSA,
OSA, Vespa oraz wszelkie inne, najchetniej wyprodukowane przed 1985r.

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy
wiadomos$¢ o Smierci

$p. Wiodzimierza Bozewskiego
Soltysa Sotectwa Rusinowo

Rodzinie i bliskim wyrazy szczerego wspétczucia
sklada Wéjt i Rada Gminy Postomino

Wyrazy szczerego wspdtczucia
oraz stowa otuchy

z powodu $mierci MATKI

kieruja Woéjt i Radni Gminy Postomino

do Radnej Agnieszki Ludwikowskiej

Mieszkancom Kanina,

a przede wszystkim Jadwidze Zadka

za okazanie zyczliwosci

Wszystkim tym, ktorzy byli z nami
w najtrudniejszych chwilach,

okazali wiele zyczliwosci

serdeczne podziekowania
sklada zona z rodzing

Wszystkim Bliskim, Przyjaciotlom, Znajomym,

oraz uczestniczenie w ostatniej drodze

$p. Wiestawa Kowalskiego

sktadam serdeczne podziekowania
Marianna Sochacka

oraz uczestniczyli w ostatniej drodze

$p. Wiodzimierza Bozewskiego

A Harmonogram zaje¢¢ popotudniowych

Harmonogram zaje¢ organizowanych na terenie gminy Postomino przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie
w miesigcu maj 2017 r. Wiecej informacji udziela CKiS: 59-810-93-73 lub ckis@postomino.pl

: EZQST(' r_amty, i”nikilb k?’ra,}T_rtnpyi gaitnikri{ czgsci blach?rskie orazd inne. Opiekun Poniedziatek | Wtorek Sroda | Czwartek | Piatek
« ksigzki, instrukcje obstugi, literature techniczna oraz stare narzedzia R e ' Grovbowski 11530~ 1730
Stan obojetny, réwniez zardzewiaty i poniszczony ztom. : Break Dance ar stra) - Orzybowskl 147130 - 19:30 S—
Przyjade, odbiore wiasnym transportem. - |Gitaraklasyczna (G siwreza) D. Lesner 1645 - 1745
Posprzatam strychy, piwnice i podworka z wyzej wymienionych rzeczy. - | Zajecia plastyczne GAMMA J.Czerwiriska 1%588: ]g;gg 15:00 - 19:00
e ; | 5 ; : , . .
Ptace gotowka i za ciekawe rzeczy daje bardzo dobrg cene! Popotudnia senioralne %‘g;“:{;yﬁég?g}n g0dz. 16:00
Tel. 606 422 003 : : -
\_ J 5 t. Cichy
- miod: —
( N ta3 domid - Grupa taneczna ?g;‘g;qrsgé?) M. Wachholz-Pawlowska 1;?3_ 1888
a sprzedaz domki angielskie, | Jezyk Angielski (257, K. Krajewska-Rigall | 15:15- 18:15 ool
petne wyposazenie, g
transport do 100 km od Jarostawca w cenie. - | Taneczny Aerobik M. Wachholz-Pawlowska| 18:00-19:00 18:00-19:00
Cena 18 000 PLN. Telefon: 601-558-567 : ST e 5007800
Kapela Ludowa P;:gzggﬁz;e Swietligaaw Pileszczu 17:00 - 18:30
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' ¢ |Zajecia Lekkiej Atletyki M. Witek 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00
W 1 : w Chudaczewie K. Wieczynska 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 | 18:00 - 19:30
yp at y .| wDzierzecinie ARzeczkowska | 15:30 - 19:30 15:30 - 19:00 | 15:30 - 17:00
,.‘-" GOPS g‘ w Kaninie I
j" Postomino ::—,' w Marszewie E. Mielczarek 15:30 - 18:30 | 15:30 - 18:30 15:30 - 18:30
Harmonogram wyptat 2 ["wKarsinie K. Wieczyniska | 15:00 - 19:00 15:30 - 19:00 16:00 - 17:30
- . - o
:Y‘;Lﬁ:ﬁggyj L‘;dgzc')“ r‘ly":WI;‘é’;‘;‘;SnZI: 21-23 sierpier 2017, = | wNacmierzu M. Bartlewska 16:00 - 19:30 16:00 - 19:30 | 16:00 - 17:30
20-22 wrzesien 2017r. = . . r—
wyghovyawczego — 500+ w Banku 18-20 pasdziemik 20171 ; w Nosahrue M. Wiewi6rska 16:00 - 19:00
Spotdzielczym w Postominie na 20-22listopad 2017 « | wPalowie M. Wiewiorska | 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
" (%]
2017r. 7926 11 2017 13-15 grudzien 2017r. | = | wRusinowie M. Bartlewska | 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 18:00 - 20:00
. - . H H N : N . .
1901 maj o1t Kierownik GOPS w Postominie w Wilkowicach M. Wiewiorska 16:00 - 19:00 16:00 - 19:00
. -21 czerwiec 2017r. Krystyna Slebioda
« 19-21lipiec2017r. we Wszedzieniu A. Rzeczkowska 15:30 - 18:30 17:30 - 19:30 | 15:30 - 20:00
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Najwszechstronniejsi
po postominskiej batalii

Najstarszy turniej w powiecie, 3-
boj sportowy (tenis stotowy, szachy
i brydz) - majacy swoje korzenie
w 1984 r.- jest poza nami. Zawodnicy
zDartowa, Stawna, Damnicy, Stupska,
Malechowa zgodnie z u$wigcong
tradycja, ktérego pomystodawcg byt
nieodzatowany Alfred Obszanski
rozpoczeli zawody od tenisa
stolowego. Tutaj najlepszym okazat
sie Krzysztof Meyer ze Stupska.

W niedziele 23 kwietnia br. na sali
sportowej przy Zespole Szkot
w Postominie rozegrano Turniej
Usportowionych Dwoch Ogni Kobiet
w ramach XX Wspoétzawodnictwa
Sotectw 2017. Do rywalizacji zgtosito
sie sze$¢ reprezentacji: Pieszcz,
Postomino, Nacmierz, Wilkowice,
Pienkowo, Ztakowo.

Przed rozpoczegciem
przystapiono do losowania. Dwie
najlepsze druzyny z ubiegtego roku
zostaly ,rozstawione" do grup A i B,
natomiast pozostate druzyny zostaty
dolosowane. Mecze rozgrywano
w grupach systemem ,kazdy

W drugiej konkurencji w szachach
triumf odniost Piotr Rogalski ze
Stawna. W trzeciej konkurencji,
w brydzu najlepiej licytowat i rozgrywat
Krzysztof Boniek ze Stupska.

W klasyfikacji generalnej z duzg
przewagq wygrat Krzysztof Mayer,
vice mistrzem zostat debiutant Damian
Wenelski z Malechowa, a 3 miejsce
zajattakze debiutant Piotr Rogalski.

zkazdym".

Grupy po losowaniu:
A

Nacémierz
Ztakowo
Pieszcz

Postomino
Wilkowice
Piefkowo

Wszystkie mecze w grupach
pewnie wygraty druzyny z Nacmierza
i Postomina i to one rozegraty bdj
0 zwycigstwo w catym tumieju. Na
boisku skuteczniejsze byty

e o o g e o o

Zbyszek z Dartowa, jeden
z uczestnikow zawodow tak
powiedziat o turnieju: Organizatorzy-
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
oraz Zespdt Szkot w Postominie -
tradycyjnie zapewnili komfortowe
warunki, a sportowo rozgrywki miaty
nietypowy przebieg. Mimo braku kilku
faworytow, debiutanci skutecznie ich
zastapili. Bedzie bardzo ciekawa
konfrontacja za rok.

reprezentantki Naémierza wygrywajac
finat pewnie w stosunku 9:3.

Do wylonienia drugich migjsc
w grupie potrzebne byly ,dogrywki",
poniewaz zaréwno mecz pomiedzy
Ztakowem i Pieszczem oraz
Wilkowicami i Pienkowem zakonczyt
sie remisem. Jednak w ,dogrywkach"
lepsze okazaly sie Panie z Pieszcza
i Wilkowic i to one spotkaty sie w meczu
0 3 miejsce w turnieju. Mecz ten byt
zdecydowanie bardziej wyréwnany od
finatu. Wynik remisowy utrzymywat sie
bardzo dtugo, jednak wiecej ,zimne;
krwi" w koncoéwce zachowaty
reprezentantki Wilkowic. Po zdobyciu

SN ol FE

"Aktywna forma wypoczynku, to
najzdrowszy wypoczynek"

Centrum Kultury i Sportu
w Postominie po raz dsmy w historii
Gminy Postomino, wychodzac
naprzeciw potrzebie zachowania
zywotnosci, zdrowia i aktywnosci
organizuje dla weterandw powyzej 50-
go roku zycia otwarty cykl trzech
turniejow w 15-stu  konkurencjach
sportowo-rekreacyjnych w ramach
otwartego Grand Prix "Aktywni 50+".
Zawody przeprowadzone bedq
w kategoriach wiekowych co 5 lat,
poczawszy od rocznika 1967.
Konkurencje rozegrane zostang
w trzech terminach na stadionie
sportowym im. Zbigniewa Galka
w Postominie 0 godz. 14:00 (zapisy od
godz. 13.00).
29 kwietnia 2017 r. (sobota) —
Majéwka w plenerze — Turnigj
weteranow
« cellotka - rzut lotkg do tarczy (dwie
serie po sze$¢ rzutow)

 bieg na 60 m—kobiety, na 100 m -
mezczyzni (starty z blokéw, serie
naczas)

« slalom (siedem tyczek) z pitka na
czas

« festiwal rzutow pitkami lekarskimi,
trzy rodzaje pitek , rzut z nad gtowy,
jedna seria, kazdy rzut mierzony,

3 pkt przewagi w koricowce utrzymaty
ja do konca regulaminowego czasu,
wygrywajac mecz, a zarazem 3 miejsce
w soteckich zmaganiach.

Druzyny z Piehnkowa oraz
Ztakowa, ktore po ciezkiej walce ulegty
w ,dogrywkach" rozegraly batali¢ 0 5
miejsce. Tym razem Panie ze Ztakowa
nie daty wiekszych szans
reprezentantkom PieAkowa
wygrywajac mecz ze sporg przewagq
1:3.

Zwycieska druzyna z Naémierza
wystapita w skfadzie: Rzeczkowska
Emilia, Licnerska Monika,
Rzeczkowska Patrycja, Mikotfajczyk

Aktywni 50+ na start !

zaliczonataczna dtugo$c

e rzut jak najblizej celu - rzut
sze$cioma bulami, mierzone trzy
najblizsze odlegtosci od celu

21 lipca 2017 r. (sobota) - "Zyj
zdrowo na sportowo" — Turniej
weterandw
« toczenie, zbijanie i zwijanie
torem pitkg jak najdalej
rzutberetem
rekreacyjny tor przeszkad
pchnigcie kulg,

23 wrzesnia 2017 r. (sobota) —
"Babie lato" - Turniej Weterandw
rzutoszczepem
skok w dal
bieg jednego okrazenia (400 m)
toczenie torowe pitki
rzutowy festiwal (byle czym)

Wszystkim edycjom zawodéw
przy$wieca¢ bedzie motto:

"Nie wazne, ktorym jestes na
mecie, bo i tak jeste$ lepszy od tych
siedzacychw domu”

Swoj udziat w kazdym z turniejow
nalezy zgtosi¢ na pdt godziny przed
rozpoczeciem zawodow
w sekretariacie, pobierajac numer
startowy, wypetniajagc o$wiadczenie
i wpisujac sie na listy poszczegolnych
konkurencji. Zawodnicy mogg
uczestniczy¢ w jednej, kilku lub
wszystkich konkurencjach.

Alicja, Bartosz Andzelika, Oleksa
Oliwia, Tomczak Anna, Serafin Maja.

Podczas dekoracji wreczono
rowniez dodatkowe wyréznienia.
Najwczesniej urodzong zawodniczkq
biorgcg udziat w Turnieju zostata
Rgpalska Danuta z Pienkowa,
najlepszg zawodniczkg Karolina Litwin
z Wilkowic, natomiast najlepszg
,Matkg" okazata sie Klaudia Biatowas
z Postomina. Upominki otrzymali
rowniez grajacy samorzadowcy,
a wsérod nich Panie Soltys: Emilia
Rzeczkowska z Nacémierza oraz
Danuta Rapalska z Pierikowa.
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PO SASIEDZKU

Staniewice Pienkowo
pon.-sob.: 5:30 - 21:00 6:00 - 21:00
nie.: 9:00 - 20:00 9:00 - 20:00

Delma Extra
450-500 g

Maka tortowa
Stoistaw
1kg

Oranzada Lk
Hellena i
1,251

99

przy
zakupie
min. 10 kg

99

autor: Zdzistaw Ludwikowski

6 7 8
1 5 41
M.
18 19
38 40
H_-N

4 19

23] M4

Wazne do korica maja 2017

Motylarniaiw: Jarostawcu zaprasza codziennie
dolpodziwiania egzotycznych okazow motyli
i ..' L k| # 'V

" ..oraz wiele
innych
produktéw
w atrakcyjnych
cenach.
Zapraszamy!

Promocja obowigzuje w punktach: Pienkowo i Staniewice w dniach
od 10.05.2017 do 04.06.2017 lub do wyczerpania zapaséw

Humor z sieci :)

Przychodzi zie¢ do tesciowej na obiad.
Tesciowa niesie zupe. Zie¢ juz chce jesc, ale

Kowalscy postanowili pdjsé do opery.
Kiedys$ w koricu trzeba? Ubrali sie
odswietnie w garnitur i suknie wieczorowa.
Ustawili sie po bilety w kolejce pod kasa.
Przed nimi gos¢ zamawia:

- Tristan i Izolda. Dwa poprosze?

Kowalski jest nastepny:

- Zygmunt i Regina. Dla nas tez dwa?

Dat kotu, a kot gdy tylko wziagt do pyska
zesztywniat.

Tesciowa idzie z drugim daniem, a zie¢ bach
bach i przez balkon.

Kot wstaje i mowi:

- Yes, yes, yes.

& ok Xk

Na lekcji pani pyta Jasia:

- Jasiu czy twoim zdaniem wszystkie grzyby
sg jadalne czy moze sg tez niejadalne.

- Wszystkie grzyby s3 jadalne, ale niektére

* ok %k

Przychodzi zotnierz do generata i méwi:
- Da mi pan wolne generale, bo tesciowa
przyjechata?

- Nie, nie dam.

pomyslat sobie, ze najpierw wyprébuje na kocie.

1. Granice dziatania
5. wiecej niz stluczka na drodze
9. krazki w strzelectwie sportowym
10. gwarancja kredytu
11. fucha, praca na lewo
12. polny gryzon
14 . przestepcza grupa
17. fasy na zaby
20. na kobiece drobiazgi
22. imig Brando ,aktora
23. ssak drapiezny o cennym futrze
24. oddziat wewnetrzny w szpitalu
25. miasto z fontanng Neptuna
28. powyzej nadgarstka
31. drogowy karambol
33. obejscie gospodarskie
34. imie Przybory z kabaretu
Starszych Panow
35. 2t6b dla dzikich zwierzat
36. budowla sakralna
37. polski herb szlachecki

MK Cafe Ser zoity
Premium Ztoty Mazur
225¢g Miekpol
1kg |
¥
Duzy lod $widerek + wejscie : 39| 44
do motylarni 9,99 zt/pak. .
y P | Poziomo:
.!_

29

w
o

Pionowo:

1. Rezerwa na czarng godzing
2.Ssak z rodziny Jeleniowatych
3.Bron do wystrzeliwania pociskow
4.Zyje w Biatowiezy, gat. piwa
5.Drapieznik z rodziny pséw
6. Nap6j w matym kuflu
7.Z wizjerem
8.Bawi cyrkowg publiczno$¢
13. egzotyczna przyprawa kuchenna
15. sympozjum naukowe
16. bialy..., gat. szarego mydta
17. rosyjski instrument muzyczny
18. kor jasnogniady
19. papiery warto$ciowe
21.8wietiny méwca
25. borownik lub kurka
26. umowa o prace aktora
27. do wody lub narciarskie
29. imie Santor, piosenkarki
30. szewski sztyft do przebijania podszew
31. derka dla konia
32. kuzynka tasicy ,tumak

.
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1 D - zaznaczajac to pole o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 :
1 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z poz. zm.) dla potrzeb H
[ niezbednych do realizacji losowania nagrdd. v

R R N RN N RN N N RN N N RN N N RN R N RN RN N NN RN N N M M

tylko raz. - Wiedziatem, ze réwny z pana gosc.
Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 08.05.2017 .
Wydaweca i redakcja: Druk: Redakcja nie odpowiada za tres¢

Polska Press Sp. z 0.0.
Drukarnia w Koszalinie

ogloszen, zastrzega sobie prawo do
zmiany tytuléw oraz przeredagowan

g ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin ~ nadestanych materiatow.
[ tel.: (094) 340 35 98
Egzemplarz bezptatny,
Urzad Gminy w Postominie Napisz artykul: naktad 2000 egz.

76-113 Postomino 30
tel.: (59) 810 8593
e-mail: szept@postomino.pl

Wszelkie materialy, artykuty prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na
adres e-mail: szept@postomino.pl

Litery z kratek ponumerowanych
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 45
utworzgq hasto, ktére jest rozwigzaniem
krzyzowki. Rozwigzanie nalezy przestac na
kartce pocztowej wraz z naklejonym
kuponem na adres redakcji do kofica maja
2017r.

Do rozlosowania sa trzy bony do
sklepu ABC Staniewice

Sponsorem nagréd jest

#abeC
3@%}

STANIEWICE

Wsrod prawidtowych rozwigzan, ktére
wplynety wylosowano:
1. Musur Elzbieta, Kanin
2. Cabel Marian, Pieszcz
3. Wisowaty Kazimierz, Lacko

Nagrody do odebrania (do korca
maja 2017 r.) w Urzedzie Gminy Postomino,
pokdj nr 18 1ub 23.
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= ) ) plaistik odpady
MIEJSCOWOSCI| - -- MIEJSCowosCl opakowania “ojemmiki
l’ szkio biate |szkio kolorowe|, | gl?g\tnille(mia odpady wielomateriatowe
A papier i tektura wielomaterialowe| Zmieszane PONIEDZIALEK
. Dzierzecin, Karsino, Kanin,
_ P_ON_IEDZI_AI’-EK _ Mastowice, Ronino, i 26
Dzierzecin, Karsino, Kanin, 8 15 22 Chudaczewo, Pierikowo

Mastowice, Ronino,

Chudaczewo, Pienkowo WTOREK
Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice,
WTORE,K . . Staniewice, Nosalin, Patéwko, 20 27
Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, 9 16 23 Patowo, Pieszcz
Staniewice, Nosalin, Patowko, =
Patowo, Pieszcz SRODA
2 Gorsko, Korlino, Krolewo,
Gérsko i;lti,n?)AKrélewo Marszewo, Postomino, Ztakowo 21 28
Marszewo,y Postomyino, Zlakc;wo 10 17 24 Wykroty, Krélewko
Wykroty, Krélewko CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, tacko, 22 29
. CZWARTEK Nacmierz, Rusinowo
Bylica, Jezierzany, tacko, 11 18 25
Nacmierz, Rusinowo
PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 23 30
PIATEK A PR
Wszedzien, Jarostawiec 12 19 26 Tyn, Kiosnik, Pierikowko

Tyn, Klosnik, Pienkéwko

k Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 4 i 18 maj. J

kOdpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 7 i 21 czerwiec.)

PAMIETAIJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawié¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Zawody pilki recznej

Dziewczeta z Postomina zajety Il
miejsce w rozegranych mistrzostwach
regionu w pilce recznej dziewczat.
Zawody odbyty sie 16 marca 2017 roku
w hali sportowej przy SP Biatogard do
rywalizacji zgtosito sie 6 szkét SP
Postomino, SP nr 7 Koszalin, SP nr 7
Szczecinek, SP Mielno, SP nr 1
Swidwin, SP nr 5 Biatogard.
Reprezentantki powiatu stawienskiego
uplasowaly sie na trzecim miejscu
rozgrywajac kolejno mecze:

SP Postomino - SP Koszalin 5:11;

SP Postomino - SP Swidwin 8:6.

Mistrzem regionu zostaty
zawodniczki z SP nr 7 Koszalin drugie

miejsce zajely dziewczeta SP Mielno,
czwarte miejsce zajeta druzyna z SP nr
7 Szczecinek na pigtym miejscu
gospodynie z SP nr 5 Biatogard i szoste
SPnr 1 Swidwin.

Druzyne z Postomina tworzyt
sktad: Klaudia Mazanek, Aleksandra
Ciechanowska, Weronika Stanulewicz,
Alicja Kurz, Maja Zaborowska,
Zuzanna Btaszczyk, Wiktoria
Salwoska, Patrycja Stopa, Adrianna
Piorunowska, Kamila Tomczyk, Anita
Dopierata, ktérej opiekunem jest
Maciej Pominkiewicz.

» Wyobraznia czeka

ukryta w bibliotekach”

25 kwietnia 2017r. na
zaproszenie Biblioteki Publiczne;j
w Postominie, uczniowie klas O0-Ill
naszej gminy brali udziat w spektaklu
,Wyobraznia czeka ukryta
w bibliotekach”.  Przedstawienie
w wykonaniu aktoréw z Teatru Edukacji
i Profilaktyki MASKA z Krakowa byto
spektaklem promujacym czytelnictwo.
Aktorzy przedstawili bajkowa opowie$¢
o tym, jak wiele dobrego daje ludziom

czytanie ksigzek. Spektakl nie tylko
rozwijat emocjonalng i pozytywna
postawe do ksigzek i czytelnictwa, ale
takze wyobraznie . Uczniowie z wielkim
przejeciem i zaangazowaniem ogladali
przedstawienie, biorgc w nim aktywny
udziat. Spotkanie z aktorami miato na
celu pokaza¢ dzieciom potrzebe nauki
czytania oraz korzysci  wynikajace
zobcowania zliteratura.

Mie¢dzynarodowy

Dzien Ksiazki dla Dzieci

Miedzynarodowy Dzier Ksigzki
dla Dzieci — $wigto obchodzone co
roku 2 kwietnia, Dzieh ten ma na
celu rozpowszechnienie ksigzek dla
dzieci oraz wspieranie czytania przez
najmtodszych. Z tej okazji naszg
biblioteke odwiedzili uczniowie z klasy
laz Zespotu Szkétw Postominie wraz
z wychowawczynig Panig Ewg
Kulczak - Le$niewska. Dzieci
wystuchaty opowiadania Agnieszki
Stelmaszyk ,Zbawcy ksigzek” , odbyty
sie zajecia plastyczne oraz
przeprowadzono pogadanke na temat
czytania ksigzek. Wszystkie dzieci
zostaty przekonane, Ze warto czytac ,
teraz pozostaje tylko wdrozy¢ czytanie
wzycie.

Drodzy Rodzice!

BADANIA POTWIERDZAJA, ZE
GLOSNE CZYTANIE
DZIECKU:

« zaspokaja jego
potrzeby
emocjonalne:
mito$ci, uwagi,
stymulacji,

 buduje mocng wiez
pomiedzy rodzicem
adzieckiem,

e wspiera rozwdj
psychiczny dziecka,

e Wzmacnia poczucie
wiasnej warto$ci,

e uczy poprawnego
jezyka, rozwija
zasob stow, daje

swobode w méwieniu,

éwiczy pamigé

uczy samodzielnego myslenia:
logicznego, przyczynowo-
skutkowego, krytycznego,

rozwija wyobraznie

poprawia koncentracje
przygotowuje do samodzielnego
czytaniaipisania

przynosi ogromng wiedze 0gélna,
daje dostep do informacji na kazdy
temat,

utatwia nauke i pomaga odnie$¢
sukces w szkole

uczy odrézniania dobra od Zza,
rozwija wrazliwo$¢ moralng,

jest znakomitg rozrywka, rozwija
poczucie humoru,

zapobiega uzaleznieniu od
telewizji, komputera i gadzetéw

elektronicznych,

e« chroni dziecko przed
zagrozeniem ze strony kultury
masowej,

« jest zdrowg ucieczkg od nudy
i niepowodzen,

e przeciwdziata demoralizacji
i przemocy,

« daje dostep do zycia, mysli i dziet
najwigkszych ludzi réznych epok

» ksztattuje na cate Zycie nawyk
czytaniaiposzerzania wiedzy

zrodto:

www.calapolskaczytradzieciom.pl
Czytajmy dzieciom!




