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Rekordowa dotacja na termomodernizację 
obiektów szkolnych dla Gminy Postomino!

29 maja opublikowano listę wszystkich rekomendowanych 
p r o j e k t ó w  w y b r a n y c h  d o  do  do f inansowan ia .  Jego 
dofinansowania w ramach działania 2.5 całkowita wartość wynosi 8 mln 
Modernizacja energetyczna obiektów zł, a przyznane dofinansowanie 
użyteczności publicznej Regionalnego to kwota 6,7 mln zł (85 %). Nigdy 
P r o g r a m u  O p e r a c y j n e g o  wcześniej nie otrzymaliśmy tak 
Województwa Zachodniopomorskiego dużego dofinansowania!
2014-2020. W  r a m a c h  p r o j e k t u  

Spośród 39 projektów, które p rzeprowadzona  zos tan ie  
spełniły wszystkie kryteria, do k o m p l e k s o w a  t e r m o -
dofinansowania wybrano 15 projektów, modernizacja WSZYSTKICH 
w tym projekt Gminy Postomino pn.: s z k ó ł  n a  t e r e n i e  G m i n y  
„Termomodernizacja budynków P o s t o m i n o :  2  b u d y n k i  elewacją, wymianę okien i drzwi, nowoczesnego oświetlenia LED dydaktycznych, a szkoły zyskają nowy 
szko lnych w mie jscowośc iach w Postominie, 3 budynki w Jarosławcu, modernizację instalacji c.w.u. i c.o., z czujnikami ruchu, montaż instalacji piękny wygląd.
Postomino, Pieszcz, Staniewice, szkoła w Pieszczu, Staniewicach oraz modernizację systemu wentylacji fotowoltaicznych. W wyniku realizacji Długo o to walczyliśmy, ale 
J a r o s ł a w i e c  i  K o r l i n o ”  Korlinie. Zakres prac obejmuje m.in.: z z a s t o s o w a n i e m  w e n t y l a c j i  projektu spadnie zapotrzebowanie na w końcu się udało! 
Projekt Gminy Postomino jest o c i e p l e n i e  ś c i a n ,  s t r o p ó w ,  mechanicznej z odzyskiem ciepła energię obiektów szkolnych, poprawią 
największym projektem spośród stropodachów, dachów wraz z nową ( r e k u p e r a c j a ) ,  i n s t a l a c j ę  się warunki prowadzenia zajęć 

Gmina Postomino 
w czołówce rankingu

11.05.2017 r. podczas XXII Zgromadzenia oceniane przez ekspertów ZPP według wielu 
Ogólnego Związku Powiatów Polski w Kołobrzegu kryteriów zgrupowanych w dziesięciu grupach 
odbyło się podsumowanie Ogólnopolskiego tematycznych takich jak: działania proinwestycyjne 
Rankingu Powiatów i Gmin. i prorozwojowe, rozwiązania poprawiające jakość 

Wójt Gminy Postomino- Janusz Bojkowski obsługi mieszkańca oraz funkcjonowania jednostki 
odebrał puchar oraz dyplom za uzyskanie przez samorządu terytorialnego, rozwój społeczeństwa 
Gminę Postomino IV miejsca w Polsce w rankingu in formacy jnego,  rozwój  spo łeczeństwa 
w kategorii gmin wiejskich oraz dyplom za obywate lsk iego,  umacn ian ie  sys temów 
uzyskanie II miejsca w rankingu energii zarządzania bezpieczeństwem informacji, 
odnawialnej. IV miejsce gminy w rankingu za 2016 promocja rozwiązań z zakresu ochrony zdrowia 
rok, to awans z miejsca 7 w 2015 r. i miejsca 9 i pomocy społecznej, wspieranie działań na rzecz 
w 2014 r. gospodarki rynkowej, promocja rozwiązań 

Ogólnopolski Ranking Powiatów i Gmin ekoenergetycznych i  proekologicznych,  
prowadzony przez Związek Powiatów Polskich współpraca krajowa i międzynarodowa, działania 
opar t y  j es t  na  zasadz ie  bezp ła tnego  promocyjne.
i dobrowolnego uczestnictwa wszystkich Kolejność w Rankingu uzależniona jest od 
samorządów szczebla gminnego i powiatowego. wyników osiąganych przez samorząd oraz 

Samorządy sklasyfikowane w Rankingu są zrealizowanych projektów.



Kalendarium
czerwiec

Czerwiec daje dni gorące, 
kosa brzęczy już na łące.

Czerwiec na maju zwykle się wzoruje, 
jego pluchy, pogody, często naśladuje.

1 czerwca  (czwartek)

Międzynarodowy Dzień Dziecka

21 czerwca  (środa)

Pierwszy Dzień Lata 
- najdłuższy dzień roku

4 czerwca  (niedziela)

Zesłanie Ducha Świętego 
(Zielone Świątki), 

15 czerwca  (czwartek)

Boże Ciało

Międzynarodowy Dzień Dzieci 
Będących Ofiarami Agresji

5 czerwca  (poniedziałek)

Światowy Dzień 
Ochrony Środowiska Naturalnego, 

Najświętszej Maryi Panny, 
Matki Kościoła

8 czerwca  (czwartek)

Światowy Dzień Oceanów

12 czerwca  (poniedziałek)

Święto BOR, 
Światowy Dzień Sprzeciwu 

wobec Pracy Dzieci

13 czerwca  (wtorek)

Święto Żandarmerii Wojskowej

14 czerwca  (środa)

Światowy Dzień Krwiodawcy

16 czerwca  (piątek)

Międzynarodowy Dzień Pomocy 
Dzieciom Afrykańskim

17 czerwca  (sobota)

Światowy Dzień Walki 
z Pustynnieniem i Suszą

20 czerwca  (wtorek)

Światowy Dzień Uchodźcy

23 czerwca  (piątek)

Dzień Służby Publicznej, 
Noc Świętojańska, 

Dzień Ojca

24 czerwca  (sobota)

Światowy Dzień 
Chorych na Osteoporozę

26 czerwca  (poniedziałek)

Międzynarodowy Dzień 
Pomocy Ofiarom Tortur, 

Międzynarodowy 
Dzień Walki z Narkomanią

27 czerwca  (wtorek)

Światowy Dzień Rybołówstwa, 
Światowy Dzień Walki z Cukrzycą

29 czerwca  (czwartek)

Uroczystość św. Piotra i Pawła, 
Dzień Ratownika WOPR

30 czerwca  (piątek)

Dzień Walki z Przewlekłą 
Niewydolnością Żylną
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Na XXXI Sesji Rady Gminy 
Postomino w dniu 1 czerwca 2017 radni 
podjęli następujące uchwały:

p u b l i c z n e g o  n a  r z e c z  Nacmierz przeznaczonych pod 
mieszkańców Gminy Postomino – l o k a l i z a c j ę  p r z e p o m p o w n i  
p r z y j ę t o  r e a l i z a c j ę  z a d a ń  ścieków,
p u b l i c z n y c h  w  z a k r e s i e  >> w  s p r a w i e  r o z p a t r z e n i a  >> w sprawie wyrażenia zgody na 
upowszechniania kultury fizycznej, Programu Rewitalizacji Gminy i zatwierdzenia sprawozdania wydzierżawienie nieruchomości 
ochrony dóbr kultury i dziedzictwa Postomino na lata 2016 – 2025” – finansowego Gminy Postomino za p o w y ż e j  3  l a t  –  d o t y c z y  
n a r o d o w e g o  o r a z  d z i a ł a ń  przyjęty Program pozwoli Gminie 2016 rok wraz ze sprawozdaniem wydzierżawienia działki nr 246/5 
kulturalnych za łączną kwotę  2 na wdrożenie długofalowych z wykonania budżetu Gminy o pow. 50 m  w miejscowości 
365.112,26 zł, działań zmierzających do poprawy Postomino za rok 2016, Postomino dla dotychczasowego 

warunków i  j akośc i  życ ia  >> w sprawie wyrażenia zgody na użytkownika,>> w sprawie udzielenia absolutorium mieszkańców oraz umożliwi nabycie nieruchomości – dotyczy Wójtowi Gminy Postomino z tytułu >> w sprawie udzielenia pomocy ubieganie się o środki zewnętrzne działki nr 7/3 o powierzchni 0,0150 wykonania budżetu za rok 2016 – f i n a n s o w e j  P o w i a t o w i  n a  r e a l i z a c j ę  p r o j e k t ó w  ha w miejscowości Jarosławiec, Janusz Bojkowski Wójt Gminy Sławieńskiemu – udzielono społecznych i inwestycyjnych, która stanowić będzie uzupełnienie Postomino po zbadaniu przez pomocy w wysokości 3 tys. zł na w szczególności w ramach RPO istniejącej sieci dróg „Nowego radnych wykonania budżetu za d z i a ł a l n o ś ć  P o w i a t o w e g o  Woj. Zachodniopomorskiego na Osiedla” w Jarosławcu, 2016 rok otrzymał absolutorium, Inspek to ra tu  Budowlanego  lata 2014-2020.
>> w sprawie wyrażenia zgody na w Sławnie. zlokalizowano część chodnika dla >> w sprawie przyjęcia sprawozdania Ponadto radni zapoznali się ze zamianę nieruchomości – dotyczy pieszych. z realizacji „Programu współpracy >> w sprawie zmian w budżecie sprawozdaniem z dz ia ła lnośc i  zamiany działki nr 457/11 o pow. 

Gminy Postomino za rok 2016 Gminy Postomino na 2017 rok – 2 >> z m i e n i a j ą c ą  U c h w a ł ę  N r  G m i n n e g o  O ś r o d k a  P o m o c y  93 m  na część działki nr 457/12 z organizacjami pozarządowymi dokonano zwiększenia  dochodów 2 XXV/254/16 w sprawie wyrażenia Społecznej w Postominie za 2016 rok o pow. 30 m  ze względu o r a z  i n n y m i  p o d m i o t a m i  i wydatków na kwotę 858.055,00 zł,zgody na nabycie nieruchomości – oraz  oceną zasobów pomocy uregulowanie praw Gminy do prowadzącymi działalność pożytku dotyczy działek w miejscowości >> w sprawie przyjęcia „Lokalnego społecznej w Gminie Postomino. władania gruntem, na którym 

Sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

Przypominamy, że pełną treść 
każdej uchwały z ostatniej sesji i nie 
tylko można znaleźć na stronie 
biuletynu informacji publicznej gminy 
P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m  
internetowym:

 www.postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

Co uradza gminna władza

§

Absolutorium 
dla Wójta

Podczas XXXI Sesji Rady z realizacji budżetu oraz informacją 
Gminy Postomino, która odbyła się o stanie mienia gminy, opinią 

Regionalnej Izby Obrachunkowej, 1 czerwca 2017 roku w sali 
opinią Komisji Rewizyjnej, radni konferencyjnej Urzędu Gminy 
jednogłośnie udzielili Wójtowi Gminy Postomino, Wójt - Janusz Bojkowski 
Postomino absolutorium za wykonanie o t r z y m a ł  a b s o l u t o r i u m .  P o  
budżetu za rok 2016. zapoznaniu się z przedłożonym przez 

W ó j t a  G m i n y  s p r a w o z d a n i e m  

Agnieszka Stożek-Kowalska 
- Zastępca Przewodniczącego Rady Gminy 

wręcza Wójtowi bukiet kwiatów. 

Aktualności inwestycyjne
W dalszym ciągu trwają prace p r z e b u d o w i e  u l .  K r ó t k i e j  Końca dobiega procedura d o k u m e n t a c j i  p r o j e k t o w e j  

przy przebudowie drogi gminnej wraz w m. Jarosławiec. Wykonawcą jest przetargowa dla zadania pn. „Budowa zagospodarowania terenu pod 
z oświetleniem w miejscowości Gminne Przedsiębiorstwo Komunalne p rzydomowych  b io log i cznych  rekreację z elementami małej 
Pieńkówko. Generalnym wykonawcą Sp. z o.o. oczyszczalni ścieków na terenie architektury w m. Nacmierz”. Oferty na 
jest firma STRABAG Sp. z o.o. W dniu Niedługo zakończy się remont Gminy Postomino”. Po zakończeniu realizację w/w zadań są aktualnie 
10 maja 2017 r. przekazano plac p o m i e s z c z e n i a  h y d r o f o r n i  procedury przetargowej rozpoczną się sprawdzane i weryfikowane. 
budowy pod inwestyc ję  pn . ”  z przeznaczeniem na zaplecze wiaty p race przy  budowie  49  sz t .  Gmina Postomino jest w trakcie 
P r z e b u d o w a  d r ó g  g m i n n y c h  rekreacyjnej w m. Pieńkówko oraz przydomowych oczyszczalni ścieków. przygotowania przetargów na 
w miejscowości Pieszcz” generalnym rozb ió rka  św ie t l i cy  w ie j sk ie j  K o s z t  i n w e s t y c j i  w y n i e s i e  przebudowę drogi gminnej w m. Łężek 
wykonawcą jest firma COLAS Polska w m. Pieńkowo. Dalej trwają prace 920 202,37 zł brutto.  Otwarto oferty oraz budowy kanalizacji sanitarnej 
Sp. z o.o. koszt realizacji inwestycji projektowe na budowę remizy OSP dla zadania inwestycyjnego pn. w m. Górsko. 
wyniesie 919529,77 zł brutto. w m. Wilkowice. „Budowa Centrum Turystyki Wiejskiej 
Również trwają intensywne prace przy w m. Nacmierz” i „Wykonanie 

Przyznano kolejne miliony

Kwota dofinansowania dla tej Projekt polega na wykonaniu k a n a l i z a c y j n y c h ,  n a t o m i a s t  Marszewo. W związku z otrzymanymi 
inwestycji wynosi 1. 975 870,00 zł, co i odbiorze kanalizacji sanitarnej dla z ulepszonej infrastruktury skorzysta dofinansowaniami znaczna część 
stanowi 63,63% poniesionych o d p r o w a d z e n i a  ś c i e k ó w  aż 58 odbiorców. W wyniku realizacji gminy zostanie skanalizowana, co 
kosztów kwalifikowalnych operacji, z miejscowości Górsko do istniejącej p ro jek tu  p l anowana  wa r tość  będzie miało duży wpływ na poprawę 
natomiast całkowita wartość projektu oczyszczalni. Sieć kanalizacji została zwiększonej objętości oczyszczonych środowiska naturalnego.

3to 3. 836 299,72 zł. Celem operacji jest z a p r o j e k t o w a n a  w ł ą c z n i e  Gmina  Pos tomino  czeka  ścieków wyniesie ok. 1683 m /rok. 
poprawa infrastruktury związanej z odgałęzieniami prowadzącymi do również na przyznanie pożyczki Termin zakończenia inwestycji 
z gospodarką ściekową poprzez granic posesji prywatnych oraz z Wojewódzkiego Funduszu Ochrony planowany jest na kwiecień 2019 r.
budowę sieci kanalizacji sanitarnej po łączen iami  wodoc iągowymi  Środowiska i  Gospodarki Wodnej na Gminne Przedsiębiorstwo 
o długości 4037,5 mb w miejscowości eksploatacyjnych przepompowni budowę kanal izacj i  sanitarnej K o m u n a l n e  t a k ż e  u z y s k a ł o  
Górsko. ścieków. Według założeń projektu w miejscowości Złakowo.dofinansowanie na budowę sieci 

powstanie 19 nowych przyłączy kanalizacyjnej w miejscowości 

Podpisano List intencyjny

List intencyjny w sprawie hab. inż. Tadeusz Bohdal, Wójt Gminy jeziora Wicko, oceny zlewniowej będącego odprowadza ln ik iem 
współpracy w zakresie realizacji Postomino - Janusz Bojkowski oraz jeziora,  oszacowania ładunku z oczyszczalni wraz z dokumentacją 
działań związanych z ochroną Prezes GPK - Bogdan Szlawski. biogenów pochodzących ze zlewni techniczną i pozwoleniem wodno 
środowiska w Gminie Postomino, C e l e m  p o d s t a w o w y m  bezpośredniej, badań jakości wód p r a w n y m  o r a z  w d r o ż e n i e m  
w t y m  s z c z e g ó l n i e  z a d a ń  współpracy jest realizacja projektu kanału Głownicy wraz z oceną zasięgu innowacyjnej technologii o nazwie 
obejmujących ochronę wód i strefy zintegrowanego planu działań oddz ia ływania oczyszczonych „Sztuczna nerka dla Środowiska – 
przybrzeżnej Bał tyku poprzez ochronnych dla zlewni jeziora Wicko. ścieków odprowadzanych z gminnej SNOXY”.
wdrażanie zasad zrównoważonego Plan działań ochronnych powstanie na o c z y s z c z a l n i ,  o p r a c o w a n i a  
rozwoju, podpisali JM Rektor - prof. dr podstawie badań stanu ekologicznego technologii doczyszczania kanału 

15 maja 2017 r. w Sali konferencyjnej Urzędu Gminy w Postominie odbyło się podpisanie listu intencyjnego pomiędzy Politechniką 
Koszalińską a Urzędem Gminy Postomino oraz Gminnym Przedsiębiorstwem Komunalnym Spółka z o.o. w Postominie.

Dnia 31 maja 2017 roku w Szczecinie, Wójt Gminy Postomino- Janusz Bojkowski, podpisał z Samorządem Województwa Zachodniopomorskiego 
umowę o przyznaniu pomocy na operację pn. „Budowa sieci kanalizacji sanitarnej dla miejscowości Górsko” w ramach działania 
„Podstawowe usługi i odnowa wsi na obszarach wiejskich”, objętego PROW na lata 2014-2020.

czerwiec 2017czerwiec 2017
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Na XXXI Sesji Rady Gminy 
Postomino w dniu 1 czerwca 2017 radni 
podjęli następujące uchwały:

p u b l i c z n e g o  n a  r z e c z  Nacmierz przeznaczonych pod 
mieszkańców Gminy Postomino – l o k a l i z a c j ę  p r z e p o m p o w n i  
p r z y j ę t o  r e a l i z a c j ę  z a d a ń  ścieków,
p u b l i c z n y c h  w  z a k r e s i e  >> w  s p r a w i e  r o z p a t r z e n i a  >> w sprawie wyrażenia zgody na 
upowszechniania kultury fizycznej, Programu Rewitalizacji Gminy i zatwierdzenia sprawozdania wydzierżawienie nieruchomości 
ochrony dóbr kultury i dziedzictwa Postomino na lata 2016 – 2025” – finansowego Gminy Postomino za p o w y ż e j  3  l a t  –  d o t y c z y  
n a r o d o w e g o  o r a z  d z i a ł a ń  przyjęty Program pozwoli Gminie 2016 rok wraz ze sprawozdaniem wydzierżawienia działki nr 246/5 
kulturalnych za łączną kwotę  2 na wdrożenie długofalowych z wykonania budżetu Gminy o pow. 50 m  w miejscowości 
365.112,26 zł, działań zmierzających do poprawy Postomino za rok 2016, Postomino dla dotychczasowego 

warunków i  j akośc i  życ ia  >> w sprawie wyrażenia zgody na użytkownika,>> w sprawie udzielenia absolutorium mieszkańców oraz umożliwi nabycie nieruchomości – dotyczy Wójtowi Gminy Postomino z tytułu >> w sprawie udzielenia pomocy ubieganie się o środki zewnętrzne działki nr 7/3 o powierzchni 0,0150 wykonania budżetu za rok 2016 – f i n a n s o w e j  P o w i a t o w i  n a  r e a l i z a c j ę  p r o j e k t ó w  ha w miejscowości Jarosławiec, Janusz Bojkowski Wójt Gminy Sławieńskiemu – udzielono społecznych i inwestycyjnych, która stanowić będzie uzupełnienie Postomino po zbadaniu przez pomocy w wysokości 3 tys. zł na w szczególności w ramach RPO istniejącej sieci dróg „Nowego radnych wykonania budżetu za d z i a ł a l n o ś ć  P o w i a t o w e g o  Woj. Zachodniopomorskiego na Osiedla” w Jarosławcu, 2016 rok otrzymał absolutorium, Inspek to ra tu  Budowlanego  lata 2014-2020.
>> w sprawie wyrażenia zgody na w Sławnie. zlokalizowano część chodnika dla >> w sprawie przyjęcia sprawozdania Ponadto radni zapoznali się ze zamianę nieruchomości – dotyczy pieszych. z realizacji „Programu współpracy >> w sprawie zmian w budżecie sprawozdaniem z dz ia ła lnośc i  zamiany działki nr 457/11 o pow. 

Gminy Postomino za rok 2016 Gminy Postomino na 2017 rok – 2 >> z m i e n i a j ą c ą  U c h w a ł ę  N r  G m i n n e g o  O ś r o d k a  P o m o c y  93 m  na część działki nr 457/12 z organizacjami pozarządowymi dokonano zwiększenia  dochodów 2 XXV/254/16 w sprawie wyrażenia Społecznej w Postominie za 2016 rok o pow. 30 m  ze względu o r a z  i n n y m i  p o d m i o t a m i  i wydatków na kwotę 858.055,00 zł,zgody na nabycie nieruchomości – oraz  oceną zasobów pomocy uregulowanie praw Gminy do prowadzącymi działalność pożytku dotyczy działek w miejscowości >> w sprawie przyjęcia „Lokalnego społecznej w Gminie Postomino. władania gruntem, na którym 

Sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

Przypominamy, że pełną treść 
każdej uchwały z ostatniej sesji i nie 
tylko można znaleźć na stronie 
biuletynu informacji publicznej gminy 
P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m  
internetowym:

 www.postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

Co uradza gminna władza

§

Absolutorium 
dla Wójta

Podczas XXXI Sesji Rady z realizacji budżetu oraz informacją 
Gminy Postomino, która odbyła się o stanie mienia gminy, opinią 

Regionalnej Izby Obrachunkowej, 1 czerwca 2017 roku w sali 
opinią Komisji Rewizyjnej, radni konferencyjnej Urzędu Gminy 
jednogłośnie udzielili Wójtowi Gminy Postomino, Wójt - Janusz Bojkowski 
Postomino absolutorium za wykonanie o t r z y m a ł  a b s o l u t o r i u m .  P o  
budżetu za rok 2016. zapoznaniu się z przedłożonym przez 

W ó j t a  G m i n y  s p r a w o z d a n i e m  

Agnieszka Stożek-Kowalska 
- Zastępca Przewodniczącego Rady Gminy 

wręcza Wójtowi bukiet kwiatów. 

Aktualności inwestycyjne
W dalszym ciągu trwają prace p r z e b u d o w i e  u l .  K r ó t k i e j  Końca dobiega procedura d o k u m e n t a c j i  p r o j e k t o w e j  

przy przebudowie drogi gminnej wraz w m. Jarosławiec. Wykonawcą jest przetargowa dla zadania pn. „Budowa zagospodarowania terenu pod 
z oświetleniem w miejscowości Gminne Przedsiębiorstwo Komunalne p rzydomowych  b io log i cznych  rekreację z elementami małej 
Pieńkówko. Generalnym wykonawcą Sp. z o.o. oczyszczalni ścieków na terenie architektury w m. Nacmierz”. Oferty na 
jest firma STRABAG Sp. z o.o. W dniu Niedługo zakończy się remont Gminy Postomino”. Po zakończeniu realizację w/w zadań są aktualnie 
10 maja 2017 r. przekazano plac p o m i e s z c z e n i a  h y d r o f o r n i  procedury przetargowej rozpoczną się sprawdzane i weryfikowane. 
budowy pod inwestyc ję  pn . ”  z przeznaczeniem na zaplecze wiaty p race przy  budowie  49  sz t .  Gmina Postomino jest w trakcie 
P r z e b u d o w a  d r ó g  g m i n n y c h  rekreacyjnej w m. Pieńkówko oraz przydomowych oczyszczalni ścieków. przygotowania przetargów na 
w miejscowości Pieszcz” generalnym rozb ió rka  św ie t l i cy  w ie j sk ie j  K o s z t  i n w e s t y c j i  w y n i e s i e  przebudowę drogi gminnej w m. Łężek 
wykonawcą jest firma COLAS Polska w m. Pieńkowo. Dalej trwają prace 920 202,37 zł brutto.  Otwarto oferty oraz budowy kanalizacji sanitarnej 
Sp. z o.o. koszt realizacji inwestycji projektowe na budowę remizy OSP dla zadania inwestycyjnego pn. w m. Górsko. 
wyniesie 919529,77 zł brutto. w m. Wilkowice. „Budowa Centrum Turystyki Wiejskiej 
Również trwają intensywne prace przy w m. Nacmierz” i „Wykonanie 

Przyznano kolejne miliony

Kwota dofinansowania dla tej Projekt polega na wykonaniu k a n a l i z a c y j n y c h ,  n a t o m i a s t  Marszewo. W związku z otrzymanymi 
inwestycji wynosi 1. 975 870,00 zł, co i odbiorze kanalizacji sanitarnej dla z ulepszonej infrastruktury skorzysta dofinansowaniami znaczna część 
stanowi 63,63% poniesionych o d p r o w a d z e n i a  ś c i e k ó w  aż 58 odbiorców. W wyniku realizacji gminy zostanie skanalizowana, co 
kosztów kwalifikowalnych operacji, z miejscowości Górsko do istniejącej p ro jek tu  p l anowana  wa r tość  będzie miało duży wpływ na poprawę 
natomiast całkowita wartość projektu oczyszczalni. Sieć kanalizacji została zwiększonej objętości oczyszczonych środowiska naturalnego.

3to 3. 836 299,72 zł. Celem operacji jest z a p r o j e k t o w a n a  w ł ą c z n i e  Gmina  Pos tomino  czeka  ścieków wyniesie ok. 1683 m /rok. 
poprawa infrastruktury związanej z odgałęzieniami prowadzącymi do również na przyznanie pożyczki Termin zakończenia inwestycji 
z gospodarką ściekową poprzez granic posesji prywatnych oraz z Wojewódzkiego Funduszu Ochrony planowany jest na kwiecień 2019 r.
budowę sieci kanalizacji sanitarnej po łączen iami  wodoc iągowymi  Środowiska i  Gospodarki Wodnej na Gminne Przedsiębiorstwo 
o długości 4037,5 mb w miejscowości eksploatacyjnych przepompowni budowę kanal izacj i  sanitarnej K o m u n a l n e  t a k ż e  u z y s k a ł o  
Górsko. ścieków. Według założeń projektu w miejscowości Złakowo.dofinansowanie na budowę sieci 

powstanie 19 nowych przyłączy kanalizacyjnej w miejscowości 

Podpisano List intencyjny

List intencyjny w sprawie hab. inż. Tadeusz Bohdal, Wójt Gminy jeziora Wicko, oceny zlewniowej będącego odprowadza ln ik iem 
współpracy w zakresie realizacji Postomino - Janusz Bojkowski oraz jeziora,  oszacowania ładunku z oczyszczalni wraz z dokumentacją 
działań związanych z ochroną Prezes GPK - Bogdan Szlawski. biogenów pochodzących ze zlewni techniczną i pozwoleniem wodno 
środowiska w Gminie Postomino, C e l e m  p o d s t a w o w y m  bezpośredniej, badań jakości wód p r a w n y m  o r a z  w d r o ż e n i e m  
w t y m  s z c z e g ó l n i e  z a d a ń  współpracy jest realizacja projektu kanału Głownicy wraz z oceną zasięgu innowacyjnej technologii o nazwie 
obejmujących ochronę wód i strefy zintegrowanego planu działań oddz ia ływania oczyszczonych „Sztuczna nerka dla Środowiska – 
przybrzeżnej Bał tyku poprzez ochronnych dla zlewni jeziora Wicko. ścieków odprowadzanych z gminnej SNOXY”.
wdrażanie zasad zrównoważonego Plan działań ochronnych powstanie na o c z y s z c z a l n i ,  o p r a c o w a n i a  
rozwoju, podpisali JM Rektor - prof. dr podstawie badań stanu ekologicznego technologii doczyszczania kanału 

15 maja 2017 r. w Sali konferencyjnej Urzędu Gminy w Postominie odbyło się podpisanie listu intencyjnego pomiędzy Politechniką 
Koszalińską a Urzędem Gminy Postomino oraz Gminnym Przedsiębiorstwem Komunalnym Spółka z o.o. w Postominie.

Dnia 31 maja 2017 roku w Szczecinie, Wójt Gminy Postomino- Janusz Bojkowski, podpisał z Samorządem Województwa Zachodniopomorskiego 
umowę o przyznaniu pomocy na operację pn. „Budowa sieci kanalizacji sanitarnej dla miejscowości Górsko” w ramach działania 
„Podstawowe usługi i odnowa wsi na obszarach wiejskich”, objętego PROW na lata 2014-2020.
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1 czerwca br.  by ł  d la  mnie  również Regionalnej Izby Obrachunkowej materiale uzyskacie odpowiedzi na te 
szczególnym i bardzo ważnym dniem w Szczecinie. p y t a n i a .  P r z e d s t a w i o n e  p o n i ż e j  
w mojej karierze zawodowej. Tego dnia Zapewne wielokrotnie zadawaliście najważniejsze informacje dotyczące 
Rada Gminy doceniła moje starania i pracę sobie pytania skąd biorą się pieniądze wykonania budżetu Gminy Postomino za 
na rzecz Naszej małej ojczyzny udzielając w naszym budżecie? Na co wydawane są 2016 rok w przejrzysty sposób wyjaśnią jak 
mi absolutorium za wykonanie budżetu roku pieniądze z budżetu naszej gminy? Jakie i na co wydawana jest każda złotówka.
2016. Zrealizowany budżet uzyskał środki są przekazywane na drogi, edukację, 
pozytywną ocenę nie tylko Rady Gminy, ale pomoc społeczną, kulturę czy sport? W tym 

SKĄD SIĘ BIORĄ PIENIĄDZE W NASZYM BUDŻECIE?

NA CO PRZEZNACZAMY PIENIĄDZE Z NASZEGO BUDŻETU?

NA CO PRZEZNACZAMY PIENIĄDZE Z NASZEGO BUDŻETU?    (c.d.)

44 461 282 zł 
 łączne dochody gminy

41 620 888 
 łączne wydatki gminy

3 386 172 zł
(7,62%)

podatek PIT i CIT 

10 671 257 zł
(24,00%)

dotacje z budżetu państwa, 
w tym pomoc społeczna

3 652 078 zł
(8,21%)

inne, w tym opłata skarbowa, 
opłata z tytułu wywozu odpadów komunalnych, 

opłata adiacencka, 
opłata za zajęcie pasa drogowego, 

dotacje od innych samorządów 

2 781 423 zł
(6,26%)

mienie komunalne, w tym sprzedaż, 
opłaty z najmu i dzierżawy, 

opłaty za użytkowanie wieczyste gruntów

6 945 180 zł 
(15,62%)

subwencja z budżetu państwa 
na dofinansowanie szkół 

17 025 172 zł
(38,29%)

podatki i opłaty lokalne, 
w tym podatek od nieruchomości, 

rolny, leśny, transportowy, 
opłata targowa, opłata miejscowa 

11 201 618 zł

oświata i wychowanie 

bieżące utrzymanie, 
remonty szkół, dotacje dla szkół niepublicznych, 
pomoc materialna dla uczniów, kolonie letnie, 

podnoszenie kwalifikacji nauczycieli, inwestycje

2 259 511 zł

gospodarka komunalna 
i ochrona środowiska

gospodarka odpadami, oczyszczanie gminy, 
utrzymanie zieleni, oświetlenie ulic, 

budowa punktów świetlnych, 
opieka nad zwierzętami

844 621 zł

bezpieczeństwo publiczne 
i ochrona przeciwpożarowa

działalność Ochotniczej Straży Pożarnej 
i Straży Gminnej oraz wsparcie Policji

8 922 072 zł

transport i łączność 

remonty, 
modernizacja i budowa dróg

950 321 zł

różne rozliczenia 

wpłata do budżetu państwa tzw. „janosikowe”

8 321 127 zł

pomoc społeczna i ochrona zdrowia

działalność 
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, 

zasiłki, dodatki mieszkaniowe, 
pomoc i wspieranie rodziny, 

przeciwdziałanie uzależnieniom

666 051 zł

sport

utrzymanie obiektów sportowych i rekreacyjnych, 
wsparcie dla stowarzyszeń sportowych

2 087 582 zł

kultura 
i ochrona dziedzictwa narodowego

działalność CKiS, biblioteki, 
utrzymanie i modernizacja świetlic wiejskich, 

wsparcie na utrzymanie zabytków 
i działalność kulturalną stowarzyszeń

4 058 121 zł

administracja publiczna 

utrzymanie Urzędu Gminy, 
funkcjonowanie Rady Gminy i sołectw, 

realizacja zadań zleconych

525 286 zł

gospodarka mieszkaniowa 

polityka mieszkaniowa, 
gospodarka gruntami i nieruchomościami

755 622 zł

pozostałe wydatki
obsługa długu, utrzymanie cmentarzy, turystyka, ratownicy na plaży w sezonie letnim

1 028 956 zł

rolnictwo i łowiectwo

infrastruktura wodociągowa i kanalizacyjna, 
podatek akcyzowy

977 683 zł 
oświata i wychowanie (ZSS Korlino),

13 310 zł
rehabilitacja społeczna osób 
z niepełnosprawnościami,

15 500 zł
działania na rzecz seniora,

11 190 zł
działania na rzecz dzieci i młodzieży,

149 112 zł
ochrona dóbr kultury 
i dziedzictwa narodowego,

176 000 zł
wspieranie i upowszechnianie sportu.

112 370 zł 
roczne utrzymanie cmentarzy gminnych

113 153 zł 
koszenie trawy

26 441 zł
nasadzenia

801 330 zł 
odbieranie i unieszkodliwianie odpadów 
od mieszkańców i z terenu gminy

64 947 zł
roczne wydatki na bezpańskie psy

331 405 zł
roczny koszt oczyszczania gminy

290 580 zł – infrastruktura wodociągowa 170 068 zł – gospodarka komunalna 
i kanalizacja budowa punktów świetlnych 
mapy i dokumentacje projektowe dla w m. Wszędzień, budowa altany 
przydomowych oczyszczalni ścieków, rekreacyjnej w m. Tyń, budowa placu zabaw 
kanalizacji sanitarnej dla miejscowości w m. Postomino, 
Jarosławiec (Nowe Osiedle), Pieszcz, 
Staniewice, Nacmierz, Jezierzany, 528 127 zł – Kultura i ochrona dziedzictwa 
Marszewo, Górsko Złakowo, Królewo, Łącko, narodowego 
Rusinowo, modernizacja świetlicy w m. Staniewice, 

modernizacje kotłowni w świetlicach 
7 562 247 zł – drogi wiejskich, modernizacja placów zabaw, 
przebudowy dróg w m. Korlino, Jezierzany, modernizacja stadionu,
Kłośnik, Łącko, Chudaczewo, Postomino, 
Jarosławiec, zakup i montaż wiat 248 336 zł – gospodarka mieszkaniowa 
przystankowych, parking przy cmentarzu opracowanie dokumentacji projektowej 
w m. Marszewo, budynku socjalnego i komunalnego, wykupy 

gruntów, zakup infrastruktury technicznej 
169 688 zł – turystyka w m. Jarosławiec,
opracowanie dokumentacji projektowej 
budowy trasy spacerowej po wydmie i po 238 317 zł 
dukcie leśnym oraz przebudowy PIT, – pozostałe inwestycje

doposażenie OSP, 
203 896 zł – oświata i wychowanie zakup sprzętu 
dokumentacja projektowa dla komputerowego, 
termomodernizacji obiektów szkolnych, ogrodzenie na cmentarzu 
zakup sprzętu muzycznego dla orkiestry, w m. Jarosławiec.

7 562 247 zł 386 177 zł 
roczne wydatki na inwestycje drogowe roczne wydatki na remonty dróg

54 795 zł 26 758 zł
inwestycje w oświetlenie oznakowanie dróg

581 455 zł 35 235 zł
roczne oświetlenie ulic wycinka drzew

683 824 zł 139 151 zł 
roczne wydatki na bieżące utrzymanie i konserwacja rowów i przepustów
remonty dróg powiatowych

55 559 zł 33 121 zł 
sieć szerokopasmowazimowe utrzymanie dróg

Budżet 2016

NA ORGANIZACJE POZARZĄDOWE 
PRZEZNACZAMY  1 342 795 zł

NA ZIELEŃ I CMENTARZE 
PRZEZNACZAMY 251 964 zł

NA DROGI I OŚWIETLENIE PRZEZNACZAMY – 9 558 322 zł

NA OCHRONĘ ŚRODOWISKA 
PRZEZNACZAMY 1 197 682 zł

NAJWAŻNIEJSZE INWESTYCJE I PROJEKTY TO KWOTA 9 411 259 zł

Drodzy mieszkańcy Gminy Postomino
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i ochrona przeciwpożarowa

działalność Ochotniczej Straży Pożarnej 
i Straży Gminnej oraz wsparcie Policji

8 922 072 zł

transport i łączność 

remonty, 
modernizacja i budowa dróg

950 321 zł

różne rozliczenia 

wpłata do budżetu państwa tzw. „janosikowe”

8 321 127 zł

pomoc społeczna i ochrona zdrowia

działalność 
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, 

zasiłki, dodatki mieszkaniowe, 
pomoc i wspieranie rodziny, 

przeciwdziałanie uzależnieniom

666 051 zł

sport

utrzymanie obiektów sportowych i rekreacyjnych, 
wsparcie dla stowarzyszeń sportowych

2 087 582 zł

kultura 
i ochrona dziedzictwa narodowego

działalność CKiS, biblioteki, 
utrzymanie i modernizacja świetlic wiejskich, 

wsparcie na utrzymanie zabytków 
i działalność kulturalną stowarzyszeń

4 058 121 zł

administracja publiczna 

utrzymanie Urzędu Gminy, 
funkcjonowanie Rady Gminy i sołectw, 

realizacja zadań zleconych

525 286 zł

gospodarka mieszkaniowa 

polityka mieszkaniowa, 
gospodarka gruntami i nieruchomościami

755 622 zł

pozostałe wydatki
obsługa długu, utrzymanie cmentarzy, turystyka, ratownicy na plaży w sezonie letnim

1 028 956 zł

rolnictwo i łowiectwo

infrastruktura wodociągowa i kanalizacyjna, 
podatek akcyzowy

977 683 zł 
oświata i wychowanie (ZSS Korlino),

13 310 zł
rehabilitacja społeczna osób 
z niepełnosprawnościami,

15 500 zł
działania na rzecz seniora,

11 190 zł
działania na rzecz dzieci i młodzieży,

149 112 zł
ochrona dóbr kultury 
i dziedzictwa narodowego,

176 000 zł
wspieranie i upowszechnianie sportu.

112 370 zł 
roczne utrzymanie cmentarzy gminnych

113 153 zł 
koszenie trawy

26 441 zł
nasadzenia

801 330 zł 
odbieranie i unieszkodliwianie odpadów 
od mieszkańców i z terenu gminy

64 947 zł
roczne wydatki na bezpańskie psy

331 405 zł
roczny koszt oczyszczania gminy

290 580 zł – infrastruktura wodociągowa 170 068 zł – gospodarka komunalna 
i kanalizacja budowa punktów świetlnych 
mapy i dokumentacje projektowe dla w m. Wszędzień, budowa altany 
przydomowych oczyszczalni ścieków, rekreacyjnej w m. Tyń, budowa placu zabaw 
kanalizacji sanitarnej dla miejscowości w m. Postomino, 
Jarosławiec (Nowe Osiedle), Pieszcz, 
Staniewice, Nacmierz, Jezierzany, 528 127 zł – Kultura i ochrona dziedzictwa 
Marszewo, Górsko Złakowo, Królewo, Łącko, narodowego 
Rusinowo, modernizacja świetlicy w m. Staniewice, 

modernizacje kotłowni w świetlicach 
7 562 247 zł – drogi wiejskich, modernizacja placów zabaw, 
przebudowy dróg w m. Korlino, Jezierzany, modernizacja stadionu,
Kłośnik, Łącko, Chudaczewo, Postomino, 
Jarosławiec, zakup i montaż wiat 248 336 zł – gospodarka mieszkaniowa 
przystankowych, parking przy cmentarzu opracowanie dokumentacji projektowej 
w m. Marszewo, budynku socjalnego i komunalnego, wykupy 

gruntów, zakup infrastruktury technicznej 
169 688 zł – turystyka w m. Jarosławiec,
opracowanie dokumentacji projektowej 
budowy trasy spacerowej po wydmie i po 238 317 zł 
dukcie leśnym oraz przebudowy PIT, – pozostałe inwestycje

doposażenie OSP, 
203 896 zł – oświata i wychowanie zakup sprzętu 
dokumentacja projektowa dla komputerowego, 
termomodernizacji obiektów szkolnych, ogrodzenie na cmentarzu 
zakup sprzętu muzycznego dla orkiestry, w m. Jarosławiec.

7 562 247 zł 386 177 zł 
roczne wydatki na inwestycje drogowe roczne wydatki na remonty dróg

54 795 zł 26 758 zł
inwestycje w oświetlenie oznakowanie dróg

581 455 zł 35 235 zł
roczne oświetlenie ulic wycinka drzew

683 824 zł 139 151 zł 
roczne wydatki na bieżące utrzymanie i konserwacja rowów i przepustów
remonty dróg powiatowych

55 559 zł 33 121 zł 
sieć szerokopasmowazimowe utrzymanie dróg

Budżet 2016

NA ORGANIZACJE POZARZĄDOWE 
PRZEZNACZAMY  1 342 795 zł

NA ZIELEŃ I CMENTARZE 
PRZEZNACZAMY 251 964 zł

NA DROGI I OŚWIETLENIE PRZEZNACZAMY – 9 558 322 zł

NA OCHRONĘ ŚRODOWISKA 
PRZEZNACZAMY 1 197 682 zł

NAJWAŻNIEJSZE INWESTYCJE I PROJEKTY TO KWOTA 9 411 259 zł

Drodzy mieszkańcy Gminy Postomino
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10 lat współpracy Gminy Postomino i Trinwillershagen

delegacji zwiedzili m.in. pobliski 
nadmorski kurort w Binz, zamek 
Jagdschloss Granitz, półwysep 
Fischland Darss Zingst. 

Główne uroczystości jubileuszu 
odbyły się w sobotę. Podczas tego 
spotkania młodzież ze szkoły 
w Postominie zaprezentowała program 
artystyczny- utwory śpiewane i układ 
taneczny,  na tomias t  sen io rzy  
z Postomińskiego Stowarzyszenia 
„Razem” w towarzystwie członków 
delegacji zaprezentowali poloneza, 
a następnie zaprosili obecnych do 

dalszych wspólnych działań. Już Trinwillershagen odwiedzą Postomino wspólnego tańca irlandzkiego. Swoje 
jesienią przedstawiciele Gminy podczas dożynek. cyrkowe umiejętności i recytatorskie 

z a p r e z e n t o w a ł a  m ł o d z i e ż  
z Trinwillershagen oraz Zingst oraz 
miejscowy zespół trębaczy.  Spotkanie 
partnerów było też okazją do wymiany 
jubileuszowych upominków. Pan 
Janusz Bojkowski Wójt Gminy 
Postomino otrzymał od Pana Achima 
M a r k a w i s s u k -  B u r m i s t r z a  
Trinwillershagen kronikę obrazującą 
dziesięcioletnią współpracę. Wójt 
przekazał Burmistrzowi jubileuszowy W  n i e m i e c k i e j  g m i n i e  Członkami gminnej delegacji byli 
witraż  przedstawiający jarosławiecką T r i n w i l l e r s h a g e n  o d b y ł y  s i ę  p r z e d s t a w i c i e l e  s a m o r z ą d u ,  
latarnię morską. uroczystości z okazji 10- lecia ochotniczych straży pożarnych, 

Spotkanie par tnerów dało współpracy partnerskich gmin. Trud członkowie stowarzyszenia seniorów 
możliwość podsumowania wzajemnej związany z organizacją tej uroczystości oraz młodzież z Zespołu Szkół 
dotychczasowej współpracy, a także p r z e j ę ł a  n a  s i e b i e  g m i n a  w Postominie. Podczas pobytu 
pozwoliło na nakreślenie zakresu Trinwillershagen. w partnerskiej gminie członkowie 

Wójt przyzna stypendia

 Przypominamy w skrócie ubiegać się uczniowie klas IV-VI szkół wymienionych dziedzin – na każdą 
n a j w a ż n i e j s z e  i n f o r m a c j e  podstawowych i gimnazjów, którzy dziedzinę składa się oddzielny wniosek 
o stypendiach. uzyskali średnią ocen z przedmiotów co (max 3 wnioski na 1 ucznia).

1. Wnioski o stypendium może najmniej 4,75 oraz samodzielnie lub 6. W y p e ł n i o n y  w n i o s e k  
składać dyrektor szkoły lub rodzic w zespole zakwalifikowali się do powinien zawierać następujące wszystkich szkół, radnych oraz złożyć do godz. 12:00.
(opiekun prawny) ucznia. Wniosek konkursów kulturalno-artystycznych co załączniki: pracowników urzędu gminy. Komisja Szczegółowe informacje na temat 
składa się do Wójta Gminy Postomino. najmniej na szczebel powiatowy i wzięli a)  zaświadczenie szkoły s p o r z ą d z a  l i s t y  r a n k i n g o w e  stypendiów oraz wzory wniosków 

2. O przyznanie stypendium w nich udział oraz na koniec roku o średniej ocen (dotyczy wniosku uszeregowane wg ilości uzyskanych zawiera UCHWAŁA NR XIII/121/15 
w dziedzinie nauki mogą ubiegać się szkolnego uzyskali co najmniej bardzo w dziedzinie nauki oraz wniosku punktów, odrębnie dla każdej dziedziny RADY GMINY POSTOMINO z dnia 22 
u c z n i o w i e  k l a s  I V- V I  s z k o ł y  dobrą ocenę z zachowania. w dziedzinie kultury i sztuki) oraz oraz w ramach każdej z dziedzin grudnia 2015 r. w sprawie utworzenia 
p o d s t a w o w e j  o r a z  u c z n i o w i e  4. O przyznanie stypendium ocenie z zachowania; o d r ę b n i e  d l a  u c z n i ó w  s z k ó ł  lokalnego programu wspierania 
gimnazjów, którzy na koniec roku w dziedzinie sportu mogą ubiegać się b) dokładny wykaz osiągnięć podstawowych i gimnazjów. Uczniowie edukac j i  uzdo ln ionych  dz iec i  
szkolnego uzyskali co najmniej bardzo u c z n i o w i e  k l a s  I V - V I  s z k ó ł  ucznia - tych punktowanych zgodnie ze z największą ilością punktów uzyskują i młodzieży uczących się na terenie 
dobrą ocenę z zachowania oraz podstawowych i gimnazjów, którzy s z c z e g ó ł o w y m i  z a s a d a m i  p ie rwszeńs two do  przyznan ia  G m i n y  P o s t o m i n o ,  d o s t ę p n a  
średnią ocen z przedmiotów co u z y s k a ł  w y s o k i e  w y n i k i  w e  p r z y z n a w a n i a  s t y p e n d i u m  stypendium. Z posiedzenia komisji w szko łach ,  Urzędz ie  Gminy  
najmniej 4,75. Przy ocenie wniosków współzawodnictwie sportowym. w poszczególnych dziedzinach, sporządza się protokół. Protokół Postomino oraz na stronie internetowej 
bierze się także pod uwagę udział Warunkiem ubiegania się o stypendium potwierdzony podpisem wychowawcy komisji jest jawny, udostępniany do www.postomino.pl w Biuletynie 
ucznia w konkursach przedmiotowych, jest uzyskanie na koniec roku ucznia oraz dyrektora szkoły. wglądu na życzenie wnioskodawcy. Informacji Publicznej (BIP) Urzędu 
interdyscyplinarnych i tematycznych, szkolnego co najmniej dobrej oceny 7. W  c e l u  r o z p a t r z e n i a  8. W tym roku szkolnym Gminy Postomino. 
co najmniej na szczeblu gminnym. z zachowania. zgłoszonych wniosków Wójt Gminy termin na z łożenie wniosku  

3. O przyznanie stypendium 5. Uczeń może otrzymać Pos tomino  powołu je  Komis ję ,  o przyznanie stypendium upływa 
w dziedzinie kultury i sztuki mogą stypendium w każdej z trzech wyżej składającą się z przedstawicieli w dniu 20 czerwca. Wnioski należy 

Niebawem zakończenie roku szkolnego. Tradycyjnie, podczas uroczystości szkolnych z tej okazji wójt wyróżni uczniów, 
którzy w roku szkolnym 2016/2017 osiągnęli wysokie wyniki w nauce, sporcie lub kulturze i sztuce.

Celem działania Zespołów Interdyscyplinarnych jest koordynowanie systemu przeciwdziałania przemocy domowej na najniższym szczeblu samorządu terytorialnego w obszarze Gminy. 
Zespół  to grupa ludzi, z różnych dziedzin, zajmująca się rozwiązaniem konkretnego problemu przy wykorzystaniu zasobów będących w dyspozycji każdego z członków takiego Zespołu. 

Gminny Zespól Interdyscyplinarny,  Niebieska Karta 
- co to takiego i czemu służy ?

W  c e l u  r o z w i ą z y w a n i a  konfliktów (rozwody, spadki, eksmisje, z kręgu jego rodziny, Pamiętaj! uszkodzeń ciała związanych z użyciem 
p r o b l e m ó w  z w i ą z a n y c h  odszkodowania, al imenty, etc). ź występuje dysproporcja si ły Zgłaszając przemoc w rodzinie przemocy w rodzinie.
z wystąpieniem przemocy w rodzinie Konflikty rodzinne należy rozwiązywać f i z y c z n e j  l u b  p s y c h i c z n e j   n a l e ż y  d y s p o n o w a ć  b a r d z o  
Zespół może tworzyć Grupy Robocze. p o p r z e z  m e d i a c j e ,  r o z m o w y,  w stosunku do innej osoby (osób) d o k ł a d n y m i  i  w i a r y g o d n y m i   Procedura Niebieskiej Karty
Skład grupy roboczej nie różni kompromis, w przypadku braku z kręgu rodziny, informacjami na temat ujawnianej P r o c e d u r ą  s z c z e g ó l n ą  
znacząco od składu Zespołu. Są to możliwości  polubownego rozwiązania ź postępuje tak, że narusza godność przemocy, tzn.: w sytuacjach przemocy w rodzinie jest 
p r z e d s t a w i c i e l e :  j e d n o s t e k  konfliktu, rozwiązania spornych kwestii i prawo do nietykalności fizycznej ź kiedy i gdzie miała ona miejsce, procedura „Niebieskiej Karty”, 
organizacyjnych pomocy społecznej, na l eży  szukać  p r zed  Sądem innej osoby (osób) z kręgu rodziny, ź kto był jej świadkiem, Wszczęcie procedury następuje 
gminnych komisji rozwiązywania powszechnym z powództwa cywilnego. (dochodzi do bijatyk i rękoczynów), ź czy na skutek przemocy fizycznej u p rzez  wype łn ien ie  fo rmularza  
problemów alkoholowych, policji,  W przypadku nadużywania ź w wyniku jego postępowania osoby osoby pokrzywdzonej powstały „Niebieska Karta — część A” przez 
oświaty, ochrony zdrowia, jak również alkoholu przez członka (członków) doświadczające przemocy doznają obrażenia ciała, przedstawiciela pol ic j i ,  komisj i  
kuratorzy sądowi, przedstawiciele rodziny należy szukać pomocy c i e r p i e n i a  ( p s y c h i c z n e g o ,  ź c z y  p o k r z y w d z o n a  o s o b a  r o z w i ą z y w a n i a  p r o b l e m ó w  
innych podmiotów. u specjalistów w Gminnej Komisji f izycznego) żyją w sytuacji  dysponuje  zaświadczeniem alkoholowych, oświaty, służby zdrowia 

W Gminie Postomino został R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  nieustannego zagrożenia życia lub lekarskim, obdukcją lekarską lub pomocy społeczne), w obecności 
powołany i funkcjonuje Gminny Zespół Alkoholowych, która mieści się zdrowia. potw ierdza jącymi   dowody osoby, co do której istnieje podejrzenie, 
Interdyscyplinarny w budynku Urzędu Gminy Postomino przemocy fizycznej. że jest dotknięta przemocą w rodzinie.

W skład Zespołu wchodzą 30. oraz  w Centrum Aktywności Kto może zgłosić Następnie formularz ten trafia do 
przedstawiciele instytucji działających Społecznej Postomino 85 A, gdzie przemoc w rodzinie? przewodniczącego Gminnego Zespołu 
na rzecz dobra rodzin dotkniętych przyjmuje psycholog, lekarz psychiatra, Każdy: osoba pokrzywdzona, W przypadku dowodów przemocy Interdyscyplinarnego, który zaprasza 
zjawiskami przemocy z terenu Gminy oraz terapeuta ds. uzależnień. inny członek rodziny, sąsiad, koleżanka fizycznej (śladów pobicia) należy na spotkanie osobę doświadczającej 
Postomino: m.in. przedstawiciele z pracy, pracownik socjalny, kurator niezwłocznie udać się do lekarza przemocy w rodzinie.  Następnie   
Oświaty, Policji, Straży Gminnej, Czy wiesz, że przemoc w rodzinie społeczny, pedagog szkolny i inni. p ie rwszego kon tak tu ,  (na leży  wzywa s ię  osobę pode j rzaną 
Służby Zdrowia, Gminnego Ośrodka to zamierzone i wykorzystujące poinformować lekarza że obrażenia o stosowanie przemocy w domu 
Pomocy Społecznej, Gminnej Komisji przewagę sił, działanie przeciw powsta ły  w wyn iku przemocy i informuje się ją o konsekwencjach Jak można zgłosić 
R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  członkowi rodziny, naruszające jego domowej), który w karcie zdrowia prawnych wynikających ze stosowania przemoc w rodzinie?
Alkoholowych. Działania Zespołu prawa i dobra osobiste powodujące pacjenta opisze widoczne ślady przemocy wobec bliskich i podjęciu Można to uczynić pisemnie, 
skierowane są na wykrywanie cierpienie i szkody. przemocy na ciele pokrzywdzonego, stosownych kroków mających na celu pisząc zawiadomienie do prokuratury 
i minimalizowanie zjawiska przemocy Pamiętaj! oraz powinien bezpłatnie wystawić s p o w o d o w a n i e  z a p r z e s t a n i a  właściwej dla miejsca popełnienia 
na terenie Gminy. A b y  m o ż n a  b y ł o  m ó w i ć  stosowne „zaświadczenie lekarskie stosowania przemocy (włącznie ze przestępstwa lub zgłaszając się 

Ważne! o przemocy w rodzinie, która zainicjuje o przyczynach i rodzaju uszkodzeń złożeniem wniosku do Prokuratury osobiście w jednostce Policji właściwej 
Zespół Interdyscyplinarny został postępowanie karne muszą być ciała związanych z użyciem przemocy o wszczęcie i przeprowadzenie dla miejsca popełnienia przestępstwa 

powołany do przec iwdzia łan ia spełnione wszystkie 4 czynniki w  r o d z i n i e ”  n a  p o d s t a w i e   postępowania karnego).w Ośrodku Pomocy, u pedagoga 
przemocy w rodzinie a nie do wskazujące że sprawca: Rozporządzenia Ministra Zdrowia w szkole, pielęgniarki, lekarza .
rozstrzygania konfliktów rodzinnych, ź d z i a ł a  c e l o w o ,  t z n .  c h c e  z dnia 22 października 2010 r., 
gromadzenia materiałów mających p o d p o r z ą d k o w a ć  s o b i e  w sprawie wzoru zaświadczenia 
służyć osiągnięciu korzyści stron i kontrolować inna osobę (osoby) lekarskiego o przyczynach i rodzaju 

Ważne!

Powiatowy Piknik Integracyjny dla Osób Niepełnosprawnych

Na koniec nie obyło s ię bez 
p o d z i ę k o w a ń  d l a  w s z y s t k i c h  
uczestników imprezy, sponsorów, 
Straży Pożarnej, oraz osób, które 
fizycznie i logistycznie zaangażowane 
by ły  w organizac ję p ikn iku – 
pracowników Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Darłowie. 

Sylwester Pająk 

W dniu 26 maja 2017r., w Starym reprezentowała v-ce Wójt Pani 
Jarosławiu odbył się po raz kolejny Aleksandra Kurek. Przedstawiciele 
Powiatowy Piknik Integracyjny dla Gminy Postomino zostali docenieni 
Osób  N iepe łnosprawnych  pn .  największą ilością dyplomów (4 szt.) 
„KOLOROWY ZAWRÓT GŁOWY”. Niepełnosprawni członkowie „Naszej 
W tym roku zorganizowany przez Przyszłości” wywalczyli I miejsce 
Gminę Darłowo. Celem imprezy była w konkursie wokalnym, wykonali 2 
integracja osób niepełnosprawnych utwory a'capella. Ponadto jako Gmina 
i ich rodzin, prezentacja umiejętności zajęliśmy pierwsze miejsce w konkursie 
wokalno – artystycznych, sportowych p lastycznym, oraz I I I  mie jsce 
osób n iepe łnosprawnych oraz  w konkursie sportowym. Uczestnicy 
propagowanie idei wzajemnej pomocy, imprezy od początku do samego końca 
życzliwości i zrozumienia. Z terenu bawili się przy słonecznej pogodzie, 
Gminy Postomino udział wzięły 83 wraz z włodarzem Gminy Darłowo 
osoby. W tej grupie byli wszyscy Panem Radosławem Głażewskim. 
członkowie Stowarzyszenia na Rzecz Organizatorzy zapewnili napoje zimne, 
Pomocy Rodzinom Wiejskim „Nasza gorące, kiełbaskę z grilla, bigos, a także 
Przyszłość”.  Gminę Postomino zestaw obiadowy, ciasto oraz popcorn. 

czerwiec 2017czerwiec 2017



Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 6
strona

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 7
strona

10 lat współpracy Gminy Postomino i Trinwillershagen

delegacji zwiedzili m.in. pobliski 
nadmorski kurort w Binz, zamek 
Jagdschloss Granitz, półwysep 
Fischland Darss Zingst. 

Główne uroczystości jubileuszu 
odbyły się w sobotę. Podczas tego 
spotkania młodzież ze szkoły 
w Postominie zaprezentowała program 
artystyczny- utwory śpiewane i układ 
taneczny,  na tomias t  sen io rzy  
z Postomińskiego Stowarzyszenia 
„Razem” w towarzystwie członków 
delegacji zaprezentowali poloneza, 
a następnie zaprosili obecnych do 

dalszych wspólnych działań. Już Trinwillershagen odwiedzą Postomino wspólnego tańca irlandzkiego. Swoje 
jesienią przedstawiciele Gminy podczas dożynek. cyrkowe umiejętności i recytatorskie 

z a p r e z e n t o w a ł a  m ł o d z i e ż  
z Trinwillershagen oraz Zingst oraz 
miejscowy zespół trębaczy.  Spotkanie 
partnerów było też okazją do wymiany 
jubileuszowych upominków. Pan 
Janusz Bojkowski Wójt Gminy 
Postomino otrzymał od Pana Achima 
M a r k a w i s s u k -  B u r m i s t r z a  
Trinwillershagen kronikę obrazującą 
dziesięcioletnią współpracę. Wójt 
przekazał Burmistrzowi jubileuszowy W  n i e m i e c k i e j  g m i n i e  Członkami gminnej delegacji byli 
witraż  przedstawiający jarosławiecką T r i n w i l l e r s h a g e n  o d b y ł y  s i ę  p r z e d s t a w i c i e l e  s a m o r z ą d u ,  
latarnię morską. uroczystości z okazji 10- lecia ochotniczych straży pożarnych, 

Spotkanie par tnerów dało współpracy partnerskich gmin. Trud członkowie stowarzyszenia seniorów 
możliwość podsumowania wzajemnej związany z organizacją tej uroczystości oraz młodzież z Zespołu Szkół 
dotychczasowej współpracy, a także p r z e j ę ł a  n a  s i e b i e  g m i n a  w Postominie. Podczas pobytu 
pozwoliło na nakreślenie zakresu Trinwillershagen. w partnerskiej gminie członkowie 

Wójt przyzna stypendia

 Przypominamy w skrócie ubiegać się uczniowie klas IV-VI szkół wymienionych dziedzin – na każdą 
n a j w a ż n i e j s z e  i n f o r m a c j e  podstawowych i gimnazjów, którzy dziedzinę składa się oddzielny wniosek 
o stypendiach. uzyskali średnią ocen z przedmiotów co (max 3 wnioski na 1 ucznia).

1. Wnioski o stypendium może najmniej 4,75 oraz samodzielnie lub 6. W y p e ł n i o n y  w n i o s e k  
składać dyrektor szkoły lub rodzic w zespole zakwalifikowali się do powinien zawierać następujące wszystkich szkół, radnych oraz złożyć do godz. 12:00.
(opiekun prawny) ucznia. Wniosek konkursów kulturalno-artystycznych co załączniki: pracowników urzędu gminy. Komisja Szczegółowe informacje na temat 
składa się do Wójta Gminy Postomino. najmniej na szczebel powiatowy i wzięli a)  zaświadczenie szkoły s p o r z ą d z a  l i s t y  r a n k i n g o w e  stypendiów oraz wzory wniosków 

2. O przyznanie stypendium w nich udział oraz na koniec roku o średniej ocen (dotyczy wniosku uszeregowane wg ilości uzyskanych zawiera UCHWAŁA NR XIII/121/15 
w dziedzinie nauki mogą ubiegać się szkolnego uzyskali co najmniej bardzo w dziedzinie nauki oraz wniosku punktów, odrębnie dla każdej dziedziny RADY GMINY POSTOMINO z dnia 22 
u c z n i o w i e  k l a s  I V- V I  s z k o ł y  dobrą ocenę z zachowania. w dziedzinie kultury i sztuki) oraz oraz w ramach każdej z dziedzin grudnia 2015 r. w sprawie utworzenia 
p o d s t a w o w e j  o r a z  u c z n i o w i e  4. O przyznanie stypendium ocenie z zachowania; o d r ę b n i e  d l a  u c z n i ó w  s z k ó ł  lokalnego programu wspierania 
gimnazjów, którzy na koniec roku w dziedzinie sportu mogą ubiegać się b) dokładny wykaz osiągnięć podstawowych i gimnazjów. Uczniowie edukac j i  uzdo ln ionych  dz iec i  
szkolnego uzyskali co najmniej bardzo u c z n i o w i e  k l a s  I V - V I  s z k ó ł  ucznia - tych punktowanych zgodnie ze z największą ilością punktów uzyskują i młodzieży uczących się na terenie 
dobrą ocenę z zachowania oraz podstawowych i gimnazjów, którzy s z c z e g ó ł o w y m i  z a s a d a m i  p ie rwszeńs two do  przyznan ia  G m i n y  P o s t o m i n o ,  d o s t ę p n a  
średnią ocen z przedmiotów co u z y s k a ł  w y s o k i e  w y n i k i  w e  p r z y z n a w a n i a  s t y p e n d i u m  stypendium. Z posiedzenia komisji w szko łach ,  Urzędz ie  Gminy  
najmniej 4,75. Przy ocenie wniosków współzawodnictwie sportowym. w poszczególnych dziedzinach, sporządza się protokół. Protokół Postomino oraz na stronie internetowej 
bierze się także pod uwagę udział Warunkiem ubiegania się o stypendium potwierdzony podpisem wychowawcy komisji jest jawny, udostępniany do www.postomino.pl w Biuletynie 
ucznia w konkursach przedmiotowych, jest uzyskanie na koniec roku ucznia oraz dyrektora szkoły. wglądu na życzenie wnioskodawcy. Informacji Publicznej (BIP) Urzędu 
interdyscyplinarnych i tematycznych, szkolnego co najmniej dobrej oceny 7. W  c e l u  r o z p a t r z e n i a  8. W tym roku szkolnym Gminy Postomino. 
co najmniej na szczeblu gminnym. z zachowania. zgłoszonych wniosków Wójt Gminy termin na z łożenie wniosku  

3. O przyznanie stypendium 5. Uczeń może otrzymać Pos tomino  powołu je  Komis ję ,  o przyznanie stypendium upływa 
w dziedzinie kultury i sztuki mogą stypendium w każdej z trzech wyżej składającą się z przedstawicieli w dniu 20 czerwca. Wnioski należy 

Niebawem zakończenie roku szkolnego. Tradycyjnie, podczas uroczystości szkolnych z tej okazji wójt wyróżni uczniów, 
którzy w roku szkolnym 2016/2017 osiągnęli wysokie wyniki w nauce, sporcie lub kulturze i sztuce.

Celem działania Zespołów Interdyscyplinarnych jest koordynowanie systemu przeciwdziałania przemocy domowej na najniższym szczeblu samorządu terytorialnego w obszarze Gminy. 
Zespół  to grupa ludzi, z różnych dziedzin, zajmująca się rozwiązaniem konkretnego problemu przy wykorzystaniu zasobów będących w dyspozycji każdego z członków takiego Zespołu. 

Gminny Zespól Interdyscyplinarny,  Niebieska Karta 
- co to takiego i czemu służy ?

W  c e l u  r o z w i ą z y w a n i a  konfliktów (rozwody, spadki, eksmisje, z kręgu jego rodziny, Pamiętaj! uszkodzeń ciała związanych z użyciem 
p r o b l e m ó w  z w i ą z a n y c h  odszkodowania, al imenty, etc). ź występuje dysproporcja si ły Zgłaszając przemoc w rodzinie przemocy w rodzinie.
z wystąpieniem przemocy w rodzinie Konflikty rodzinne należy rozwiązywać f i z y c z n e j  l u b  p s y c h i c z n e j   n a l e ż y  d y s p o n o w a ć  b a r d z o  
Zespół może tworzyć Grupy Robocze. p o p r z e z  m e d i a c j e ,  r o z m o w y,  w stosunku do innej osoby (osób) d o k ł a d n y m i  i  w i a r y g o d n y m i   Procedura Niebieskiej Karty
Skład grupy roboczej nie różni kompromis, w przypadku braku z kręgu rodziny, informacjami na temat ujawnianej P r o c e d u r ą  s z c z e g ó l n ą  
znacząco od składu Zespołu. Są to możliwości  polubownego rozwiązania ź postępuje tak, że narusza godność przemocy, tzn.: w sytuacjach przemocy w rodzinie jest 
p r z e d s t a w i c i e l e :  j e d n o s t e k  konfliktu, rozwiązania spornych kwestii i prawo do nietykalności fizycznej ź kiedy i gdzie miała ona miejsce, procedura „Niebieskiej Karty”, 
organizacyjnych pomocy społecznej, na l eży  szukać  p r zed  Sądem innej osoby (osób) z kręgu rodziny, ź kto był jej świadkiem, Wszczęcie procedury następuje 
gminnych komisji rozwiązywania powszechnym z powództwa cywilnego. (dochodzi do bijatyk i rękoczynów), ź czy na skutek przemocy fizycznej u p rzez  wype łn ien ie  fo rmularza  
problemów alkoholowych, policji,  W przypadku nadużywania ź w wyniku jego postępowania osoby osoby pokrzywdzonej powstały „Niebieska Karta — część A” przez 
oświaty, ochrony zdrowia, jak również alkoholu przez członka (członków) doświadczające przemocy doznają obrażenia ciała, przedstawiciela pol ic j i ,  komisj i  
kuratorzy sądowi, przedstawiciele rodziny należy szukać pomocy c i e r p i e n i a  ( p s y c h i c z n e g o ,  ź c z y  p o k r z y w d z o n a  o s o b a  r o z w i ą z y w a n i a  p r o b l e m ó w  
innych podmiotów. u specjalistów w Gminnej Komisji f izycznego) żyją w sytuacji  dysponuje  zaświadczeniem alkoholowych, oświaty, służby zdrowia 

W Gminie Postomino został R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  nieustannego zagrożenia życia lub lekarskim, obdukcją lekarską lub pomocy społeczne), w obecności 
powołany i funkcjonuje Gminny Zespół Alkoholowych, która mieści się zdrowia. potw ierdza jącymi   dowody osoby, co do której istnieje podejrzenie, 
Interdyscyplinarny w budynku Urzędu Gminy Postomino przemocy fizycznej. że jest dotknięta przemocą w rodzinie.

W skład Zespołu wchodzą 30. oraz  w Centrum Aktywności Kto może zgłosić Następnie formularz ten trafia do 
przedstawiciele instytucji działających Społecznej Postomino 85 A, gdzie przemoc w rodzinie? przewodniczącego Gminnego Zespołu 
na rzecz dobra rodzin dotkniętych przyjmuje psycholog, lekarz psychiatra, Każdy: osoba pokrzywdzona, W przypadku dowodów przemocy Interdyscyplinarnego, który zaprasza 
zjawiskami przemocy z terenu Gminy oraz terapeuta ds. uzależnień. inny członek rodziny, sąsiad, koleżanka fizycznej (śladów pobicia) należy na spotkanie osobę doświadczającej 
Postomino: m.in. przedstawiciele z pracy, pracownik socjalny, kurator niezwłocznie udać się do lekarza przemocy w rodzinie.  Następnie   
Oświaty, Policji, Straży Gminnej, Czy wiesz, że przemoc w rodzinie społeczny, pedagog szkolny i inni. p ie rwszego kon tak tu ,  (na leży  wzywa s ię  osobę pode j rzaną 
Służby Zdrowia, Gminnego Ośrodka to zamierzone i wykorzystujące poinformować lekarza że obrażenia o stosowanie przemocy w domu 
Pomocy Społecznej, Gminnej Komisji przewagę sił, działanie przeciw powsta ły  w wyn iku przemocy i informuje się ją o konsekwencjach Jak można zgłosić 
R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  członkowi rodziny, naruszające jego domowej), który w karcie zdrowia prawnych wynikających ze stosowania przemoc w rodzinie?
Alkoholowych. Działania Zespołu prawa i dobra osobiste powodujące pacjenta opisze widoczne ślady przemocy wobec bliskich i podjęciu Można to uczynić pisemnie, 
skierowane są na wykrywanie cierpienie i szkody. przemocy na ciele pokrzywdzonego, stosownych kroków mających na celu pisząc zawiadomienie do prokuratury 
i minimalizowanie zjawiska przemocy Pamiętaj! oraz powinien bezpłatnie wystawić s p o w o d o w a n i e  z a p r z e s t a n i a  właściwej dla miejsca popełnienia 
na terenie Gminy. A b y  m o ż n a  b y ł o  m ó w i ć  stosowne „zaświadczenie lekarskie stosowania przemocy (włącznie ze przestępstwa lub zgłaszając się 

Ważne! o przemocy w rodzinie, która zainicjuje o przyczynach i rodzaju uszkodzeń złożeniem wniosku do Prokuratury osobiście w jednostce Policji właściwej 
Zespół Interdyscyplinarny został postępowanie karne muszą być ciała związanych z użyciem przemocy o wszczęcie i przeprowadzenie dla miejsca popełnienia przestępstwa 

powołany do przec iwdzia łan ia spełnione wszystkie 4 czynniki w  r o d z i n i e ”  n a  p o d s t a w i e   postępowania karnego).w Ośrodku Pomocy, u pedagoga 
przemocy w rodzinie a nie do wskazujące że sprawca: Rozporządzenia Ministra Zdrowia w szkole, pielęgniarki, lekarza .
rozstrzygania konfliktów rodzinnych, ź d z i a ł a  c e l o w o ,  t z n .  c h c e  z dnia 22 października 2010 r., 
gromadzenia materiałów mających p o d p o r z ą d k o w a ć  s o b i e  w sprawie wzoru zaświadczenia 
służyć osiągnięciu korzyści stron i kontrolować inna osobę (osoby) lekarskiego o przyczynach i rodzaju 

Ważne!

Powiatowy Piknik Integracyjny dla Osób Niepełnosprawnych

Na koniec n ie obyło s ię bez 
p o d z i ę k o w a ń  d l a  w s z y s t k i c h  
uczestników imprezy, sponsorów, 
Straży Pożarnej, oraz osób, które 
fizycznie i logistycznie zaangażowane 
by ły  w organizac ję p ikn iku – 
pracowników Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Darłowie. 

Sylwester Pająk 

W dniu 26 maja 2017r., w Starym reprezentowała v-ce Wójt Pani 
Jarosławiu odbył się po raz kolejny Aleksandra Kurek. Przedstawiciele 
Powiatowy Piknik Integracyjny dla Gminy Postomino zostali docenieni 
Osób  N iepe łnosprawnych  pn .  największą ilością dyplomów (4 szt.) 
„KOLOROWY ZAWRÓT GŁOWY”. Niepełnosprawni członkowie „Naszej 
W tym roku zorganizowany przez Przyszłości” wywalczyli I miejsce 
Gminę Darłowo. Celem imprezy była w konkursie wokalnym, wykonali 2 
integracja osób niepełnosprawnych utwory a'capella. Ponadto jako Gmina 
i ich rodzin, prezentacja umiejętności zajęliśmy pierwsze miejsce w konkursie 
wokalno – artystycznych, sportowych p lastycznym, oraz I I I  mie jsce 
osób n iepe łnosprawnych oraz  w konkursie sportowym. Uczestnicy 
propagowanie idei wzajemnej pomocy, imprezy od początku do samego końca 
życzliwości i zrozumienia. Z terenu bawili się przy słonecznej pogodzie, 
Gminy Postomino udział wzięły 83 wraz z włodarzem Gminy Darłowo 
osoby. W tej grupie byli wszyscy Panem Radosławem Głażewskim. 
członkowie Stowarzyszenia na Rzecz Organizatorzy zapewnili napoje zimne, 
Pomocy Rodzinom Wiejskim „Nasza gorące, kiełbaskę z grilla, bigos, a także 
Przyszłość”.  Gminę Postomino zestaw obiadowy, ciasto oraz popcorn. 
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Dzień Dziecka w ZS Jarosławiec Światowy Dzień Zdrowia IV Gminny Konkurs 
Przyrodniczy

Niezapomniana wycieczka do Gdańska 
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Dzień Dziecka to wyjątkowy przeszkód rowerem, hulajnogą rzucali Okazało się, że zabawy i gry 
dzień dla wszystkich dzieci, zarówno woreczkami, piłka do kosza, ringiem, łączą pokolenia, a szkolne boisko 
tych małych, jak i tych większych. budowali piramidy z kartonów, skakali może być doskonałym placem zabaw 
Właśnie dlatego w naszej szkole  dla na skakance oraz segregowali śmieci. dla uczniów i nauczycieli, dzieci 
wszystkich uczniów przygotowano W ramach projektu gimnazjalnego i dorosłych, którzy pamiętają smak 
Turniej Gier i Zabaw. klasy III  z wychowania fizycznego beztroskiej zabawy. 

Na początku przeprowadzono zorganizowano skoki w dal dla Uczniowie i nauczyciele składają 
dla wszystkich rozgrzewkę przy wszystkich klas na nowo zrobionej serdeczne podziękowania państwu 
muzyce.  Późn ie j  nauczyc ie le  s k o c z n i   o r a z  p r e z e n t a c j ę   Karwackim za słodki poczęstunek . 
przypomnieli sobie smak dzieciństwa „Chemiczna rabatka” ,  pro jekt  
podczas zabawy z balonami.  biologiczno-chemiczny. 
Uczniowie wraz z wychowawcami 
zdobywali punkty, wykonując nie tylko 
zadania sprawnościowe ale także 
teoretyczne i praktyczne. Najlepszą 
zabawą okazała się  „Fala”. Zadaniem  
zespo łu  by ł  tak i  podz ia ł  ró l  
i współdziałanie w grupie, by woda 
wlana przez lejek z wiaderka do 25 
metrowego węża trafiła do pustych 
b u t e l e k .  P o n a d t o  u c z n i o w i e  
podróżowa l i  po  k ra jach  Un i i  
Eu rope jsk ie j ,  pokonywa l i  t o r  

Wspólna wycieczka gimnazjalistów 
z Jarosławca i Pieszcza

nasz trud. Śnieg w oddali, a na 
termometrach plus trzydzieści 
Celsjusza. Popołudnie   spędziliśmy 
w Z a k o p a n e m  n a  s ł y n n y c h  
K r u p ó w k a c h .   W i e c z o r e m  
opiekunowie zorganizowali nam 
dyskotekę.

Ostatniego dnia miel iśmy 
zaplanowane zwiedzanie muzeum 
zagłady w Auschwitz-Birkenau. To co 
tam odczuliśmy,  nie da się opisać 
słowami…. Po przystanku w Krakowie 
wyruszyliśmy w podróż powrotną do 
domu.

Z całą pewnością możemy uznać 
naszą wyprawę za udaną. Nigdy nie 
z a p o m n i m y  t e g o  k r ó t k i e g o ,  
aczkolwiek miłego wyjazdu.Trzecia gimnazjum to czas 

 Gimnazjaliści zmian. Już niedługo nasze drogi się 
z Jarosławca i Pieszczar o z e j d ą .  Z m i e n i m y  s z k o ł y ,  

przyzwyczajenia, znajomych... Warto 
więc spędzić te ostatnie chwile,  
tworząc miłe wspomnienia na całe 
życie .Z takiego założenia wyszliśmy 
planując  wycieczkę. 

Wyruszyliśmy w poniedziałek 15 
maja o godzinie 23.00. Mimo długiej 
i męczącej podróży mieliśmy dobre  
humory.  Rano dojechaliśmy do 
Energylandii. Spędziliśmy pięć godzin 
świetnie się bawiąc w najbardziej 
ekstremalnym miejscu w Polsce. Czas  
beztroskiej zabawy minął bardzo 
szybko. Ledwo się obejrzeliśmy, a już 
musieliśmy jechać  w dalszą drogę. 
Byliśmy pierwszymi gośćmi w nowo 
otwartym pensjonacie w Biały 
Dunajcu.

Następnego dnia wyszliśmy nad 
Morskie Oko. Droga była bardzo 
ciężka, ale widoki rekompensowały 

Dnia 04.05.2017 roku uczniowie Następnie w części artystycznej 
klasy VI oraz zuchy i harcerze przygotowanej przez uczniów klas I 
3 W i e l o p o z i o m o w e j  D r u ż y n y  gimnazjum, przybliżono zebranej 
Harcerskiej „Promyki” z Zespołu Szkół publiczności sytuację Rzeczypospolitej 
w Pieszczu przygotowal i  apel w  X V I I I  w i e k u  j a k  r ó w n i e ż  
przypomina jący na jważnie jsze przedstawiono nadzieje jakie dawała 
wydarzenia, które miały miejsce Konstytucja 3 Maja. Powyższą 
w maju – strajk robotników w Chicago, uroczystość uświetniły także pieśni 
zdobycie Monte Casino, Narodowe o tematyce świąt majowych wykonane 
Święto Flagi, uchwalenie Konstytucji 3- przez Julię Czarnowską. 
go maja, Dzień Matki. Dzieci wcielając Ce lem u roczys tośc i  by ło  
się w rolę dziennikarek, zwykłych upamiętnienie powyższych świąt oraz 
obywateli oraz uczniów ukazały z czym uświadomienie uczniom iż, warto 
kojarzą się święta majowe. Okazało pielęgnować tradycje narodowe 
się, że dla każdego święta te i otaczać wielkim szacunkiem pamięć 
przywodzą na myśl inne wspomnienia. oraz symbole narodowe.
Hutnikowi maj kojarzy się ze Świętem Agata Emmerling
Pracy, starszemu małżeństwu z II Anna Chabros
wojną światową i bitwą pod Monte 
C a s s i n o ,  n a t o m i a s t  u c z n i o m  
z uchwaleniem Konstytucji 3-maja.

Sukcesy Amelii Szymańskiej 
utworów porusza ludzkie serca. Ten rok 
to pasmo sukcesów dla Amelki. 

· I miejsce w Powiatowym 
Konkursie Piosenki Patriotycznej 
w Kopnicy,

· I miejsce w Gminnym 
Przeglądzie ARA w Postominie, 

· zdobycie tytułu Laureata 
w Powiatowym Przeglądzie ARA 
w kategorii Piosenka Dziecięca  
w Sławnie i zakwalifikowanie się do 

AMELIA SZYMAŃSKA jest 
etapu wojewódzkiego,

uczennicą klasy szóstej Zespołu Szkół 
· występ podczas zmagań 

Społecznych w Korlinie, dla której 
w ramach Wojewódzkiego Przeglądu  

muzyka to sposób wyrażania siebie. 
ARA  w kategorii Piosenka Dziecięca 

Jest „taka prawdziwa”, jak powiedział 
na Zamku Książąt Pomorskich 

jeden z jurorów oceniających występ 
w Szczecinie. 

Amelii podczas powiatowych zmagań  
Gratulujemy tak wielu sukcesów 

w ramach ARA  w kategorii Piosenka 
i życzymy kolejnych w przyszłości!

Dziecięca. Swoim śpiewem zachwyca 
Instruktor: Barbara Ansel

słuchaczy, własną interpretacją 

Awans Leny
w tym konkursie  naszą szkołę i gminę 
reprezentowała  uczennica klasy III  
a Gimnazjum  w Postominie Lena 
Jeżewska.  Lena  rewelacyjnie 
poradziła sobie podczas tegoż  
konkursu, gdzie zajęła II miejsce 
w kategorii „Ptaki” oraz awansowała do 
kolejnego etapu. Był to kolejny sukces  
naszej urodzonej artystki, a  przy tym 
wrażliwej, skromnej uczennicy,  która 
p r z e p i ę k n i e  w y r e c y t o w a ł a  
przygotowany tekst. Serdecznie 

Dnia 8 maja 2017 r. w Sławnie gratulujemy Lenie  sukcesu, który 
odbył  s ię Powiatowy Konkurs osiągnęła. Trzymamy kciuki za jej  
Recytatorski „Ptaki, ptaszki i ptaszęta kolejne występy na scenie.
polskie”.  Miło nam poinformować, że    Ewelina Królikowska

W piątek w Zespole Szkół Zespół Szkół w Jarosławcu, miejsce 
Społecznych w Korlinie, 19 maja trzecie – Zespół Szkół Społecznych 
w naszej szkole odbył się Gminny w Korlinie, miejsce drugie – Zespół 
Konkurs Przyrodniczy ,,Z przyrodą za Szkół w Pieszczu, miejsce pierwsze – 
pan brat”.  Do konkursu zgłosiły się Zespół Szkół w Postominie. Naszą 
wszystkie szkoły z gminy Postomino. drużynę, składającą się z uczniów 
Uczestnicy musieli zmierzyć się klasy I,II,III reprezentowali: Aleksander 
z niełatwym testem.  Rywalizacja była Czernikowski, Michał Sówka,  Maja 
ogromną, pomiędzy poszczególnymi Włodarczyk. Wszyscy uczniowie 
szkołami były niewielkie różnice biorący udział w konkursie otrzymali 
w punktacj i .  Wynik i  konkursu dyplomy oraz nagrody książkowe.
przedstawiają się następująco: Małgorzata Korowajczyk, 
miejsce piąte – Szkoła Podstawowa Anna Dąbrowska
w Staniewicach, miejsce czwarte – 

Gdańsk – to miasto urzekające 
p r z e p i ę k n ą ,  z a c h w y c a j ą c ą  
architekturą i niecodzienną atmosferą. 
Nie sposób opisać piękna tego 
miejsca – trzeba tu po prostu być. 
U c z n i o w i e  k l a s  4 - 6  w r a z  
z wychowawcami w miniony wtorek 
przekonali się na własne oczy, że 
Gdańsk to miejsce niezwykłe. Naszą 
podróż rozpoczęliśmy od wizyty
 w Manufakturze Słodyczy CIUCIU. 
Znaleźliśmy tu to, czego nie ma 
w żadnym hipermarkecie, ani nawet 
małym sklepie – fantastycznie 
opakowane, bajecznie kolorowe 

miejsca, skąd dowodzono tą wielką truskawki, który potem mogliśmy cukierki i lizaki, których zapach unosi 
jednostką morską. dokładnie obejrzeć bez konieczności się cały czas w powietrzu. Ogromnym 

Po męczącym przedpołudniu zastosowania mikroskopu. Każdy przeżyciem dla każdego z nas był 
czekała nas fantastyczna przejażdżka poczuł się prawdziwym chemikiem, własnoręczny wyrób lizaków, oraz 
SKY AMBER. Mogliśmy podziwiać kiedy odkrywał, że chemia jest możliwość obserwowania pokazu 
urzekającą wszystkich panoramę wszędzie wokół nas. Poprzez szereg cukierniczego. 
miasta. doświadczeń sprawdzaliśmy, które Statek SOŁDEK – pierwszy 

Ostatnim celem naszej wizyty był produkty zawierają w swoim składzie zbudowany przez polski przemysł 
– Edu Park – tutaj wzięliśmy udział skrobię, co się stanie, gdy połączymy stoczniowy statek pełnomorski był 
w dwóch warsz ta tach,  gdz ie  ze sobą zwykłe codzienne substancje kolejnym punktem na naszej mapie. 
dowiedzieliśmy się, że ciało człowieka takie jak jodyna, woda, cukier i inne. Dzieci wzięły udział w grze muzealnej 
złożone jest z komórek i prawie Edu Park pokazał nam, że poprzez „Węglem przez morze”. Odwiedzając 
w każdej znajduje się DNA, który zabawę można się wiele nauczyć, zaś okrętowe zakamarki dowiedzieliśmy 
zawiera genetyczną informację świat wokół nas jest niezwykle się m.in. ile nitów znajduje się 
o każdym z  nas.  Zrob i l i śmy fascynujący. w kadłubie statku i do czego służył 
pamiątkowe bransoletki z własnym Mocno zmęczeni ale w dobrych telegraf maszynowy. Przedzieraliśmy 
kodem genetycznym, które zabraliśmy humorach wróciliśmy do swoich się przez wąskie korytarze, by dotrzeć 
do swoich domów. Oprócz tego domów. do maszynowni, wspinaliśmy się po 
wyizolowaliśmy kod genetyczny Małgorzata Rigallstromych schodach, by dotrzeć do 

Dzień 
Ziemi

Dnia 12.05.2017r. uczciliśmy zaśmiecenie, niezmiernie groźne rekwizyty. Również wspaniała 
Światowy Dzień Ziemi. W tym roku zjawisko smogu, masowe wycinanie d e k o r a c j a  p o m o g ł a  w i d z o m   
obchodom  święta przyświeca hasło lasów. Historia dobrej Królewny w przenies ieniu s ię w świat  
"Ziemia to nasz dom". Jest to bardzo Śmieszk i  s to jące j  w  ob l i czu  opowiadanej  historii. 
ważne wydarzenie, ponieważ Matkę e k o l o g i c z n e j  k a t a s t r o f y ,  Przedstawienie, przypomniało 
Z i e m i ę  m a m y  t y l k o  j e d n ą ,  przeciwstawiona wizerunkowi złej wszystkim jak ważna jest troska 
a w perspektywie najbliższych lat nie Królowej-Macochy - poruszyła o środowisko naturalne i udowodniło, 
mamy szans na zasiedlenie innej dowcipem a zarazem głębokim że to od każdego z nas zależy 
planety. Uczniowie klas I a SP przesłaniem. Mali aktorzy bardzo przyszłość naszej planety – Ziemi.
w Postominie przygotowali spektakl przekonująco odegrali swoje role. We Tradycyjnie, nasze spotkanie 
pt.: "Królewna Śmieszka i Ekoludki", wcieleniu w odgrywane postacie zakończyło się sprzątaniem terenu 
który w "bajecznej" formie poruszył pomogły im pracowicie przygotowane, wokół szkoły przez uczniów klas I – III.
bardzo ważkie problemy dotykające przez wspaniałych RODZICÓW,         Ewa Kulczak - Leśniewska
naszą Ziemię,  m. in.  potężne bardzo pomysłowe  kostiumy oraz 

Mistrzowie ortografii 

Tradycją Szkoły Podstawowej Szkoły Podstawowej w Jarosławcu, 
w Staniewicach są wiosenne zmagania drugie miejsce przypadło Karinie 
uczniów z ortografią. Tak było i w tym B a r t o s z  r ó w n i e ż  z e  S z k o ł y  
roku  - 5 maja  odbył się konkurs Podstawowej w Jarosławcu.
ortograficzny pod nazwą „Mistrz W konkursie „Mistrz Ortografii” 
Ortografii” – dla uczniów klas IV - VI tytuł Mistrza Ortografii wywalczyła 
i „Mały Mistrz Ortografii” dla uczniów kl. Natalia Dydyna, zaś Wicemistrzem 
III  szkół podstawowych gminy Ortografii został Igor Bojkowski. Oboje  
Postomino. ze Szkoły Podstawowej w Jarosławcu.

Uczestnicy wykazali się niemal  Zwycięzcom i ich opiekunom 
doskonałą znajomością zasad serdecznie gratulujemy!
poprawnej pisowni. W konkursie „Mały K o n k u r s  z o r g a n i z o w a ł y  
Mistrz Ortografii” pierwsze miejsce i przeprowadziły Mirosława Mrowińska 
zajęła Dominika Postraszyńska ze i Dagmara Herman – Kisielowska.

Laureaci Powiatowego Przeglądu ARA 

Dnia  10 kwie tn ia  2017r.  S t e p  b y  S t e p  o r a z  B o l e r o  
uczniowie Szkoły Podstawowej z Uczniowskiego Klubu Sportowego 
w Staniewicach wzię l i  udzia ł  wywalczyły również tytuł laureata. 
w P o w i a t o w y m  P r z e g l ą d z i e  Wszystkie zespoły z naszej szkoły 
Amatorskiego Ruchu Artystycznego w zakwalifikowały się do kolejnego etapu 
Sławnie. Dzieci prezentowały swoje -  Wo j e w ó d z k i e g o  P r z e g l ą d u  
umiejętności w dwóch kategoriach: Artystycznego. 
p r zeg lądz ie  t anecznym o raz  Instruktorami grup są: Sławomir 
wokalnym. Sroka, Magdalena Woropaj - Stępień 

W  k a t e g o r i i  w o k a l n o  –  oraz Kacper Wojcieszek. Wszystkim 
instrumentalnej laureatem został serdecznie gratulujemy.
zespół Złote Nutki. Zespoły taneczne 
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Dzień Dziecka to wyjątkowy przeszkód rowerem, hulajnogą rzucali Okazało się, że zabawy i gry 
dzień dla wszystkich dzieci, zarówno woreczkami, piłka do kosza, ringiem, łączą pokolenia, a szkolne boisko 
tych małych, jak i tych większych. budowali piramidy z kartonów, skakali może być doskonałym placem zabaw 
Właśnie dlatego w naszej szkole  dla na skakance oraz segregowali śmieci. dla uczniów i nauczycieli, dzieci 
wszystkich uczniów przygotowano W ramach projektu gimnazjalnego i dorosłych, którzy pamiętają smak 
Turniej Gier i Zabaw. klasy III  z wychowania fizycznego beztroskiej zabawy. 

Na początku przeprowadzono zorganizowano skoki w dal dla Uczniowie i nauczyciele składają 
dla wszystkich rozgrzewkę przy wszystkich klas na nowo zrobionej serdeczne podziękowania państwu 
muzyce.  Późn ie j  nauczyc ie le  s k o c z n i   o r a z  p r e z e n t a c j ę   Karwackim za słodki poczęstunek . 
przypomnieli sobie smak dzieciństwa „Chemiczna rabatka” ,  pro jekt  
podczas zabawy z balonami.  biologiczno-chemiczny. 
Uczniowie wraz z wychowawcami 
zdobywali punkty, wykonując nie tylko 
zadania sprawnościowe ale także 
teoretyczne i praktyczne. Najlepszą 
zabawą okazała się  „Fala”. Zadaniem  
zespo łu  by ł  tak i  podz ia ł  ró l  
i współdziałanie w grupie, by woda 
wlana przez lejek z wiaderka do 25 
metrowego węża trafiła do pustych 
b u t e l e k .  P o n a d t o  u c z n i o w i e  
podróżowa l i  po  k ra jach  Un i i  
Eu rope jsk ie j ,  pokonywa l i  t o r  

Wspólna wycieczka gimnazjalistów 
z Jarosławca i Pieszcza

nasz trud. Śnieg w oddali, a na 
termometrach plus trzydzieści 
Celsjusza. Popołudnie   spędziliśmy 
w Z a k o p a n e m  n a  s ł y n n y c h  
K r u p ó w k a c h .   W i e c z o r e m  
opiekunowie zorganizowali nam 
dyskotekę.

Ostatniego dnia miel iśmy 
zaplanowane zwiedzanie muzeum 
zagłady w Auschwitz-Birkenau. To co 
tam odczuliśmy,  nie da się opisać 
słowami…. Po przystanku w Krakowie 
wyruszyliśmy w podróż powrotną do 
domu.

Z całą pewnością możemy uznać 
naszą wyprawę za udaną. Nigdy nie 
z a p o m n i m y  t e g o  k r ó t k i e g o ,  
aczkolwiek miłego wyjazdu.Trzecia gimnazjum to czas 

 Gimnazjaliści zmian. Już niedługo nasze drogi się 
z Jarosławca i Pieszczar o z e j d ą .  Z m i e n i m y  s z k o ł y ,  

przyzwyczajenia, znajomych... Warto 
więc spędzić te ostatnie chwile,  
tworząc miłe wspomnienia na całe 
życie .Z takiego założenia wyszliśmy 
planując  wycieczkę. 

Wyruszyliśmy w poniedziałek 15 
maja o godzinie 23.00. Mimo długiej 
i męczącej podróży mieliśmy dobre  
humory.  Rano dojechaliśmy do 
Energylandii. Spędziliśmy pięć godzin 
świetnie się bawiąc w najbardziej 
ekstremalnym miejscu w Polsce. Czas  
beztroskiej zabawy minął bardzo 
szybko. Ledwo się obejrzeliśmy, a już 
musieliśmy jechać  w dalszą drogę. 
Byliśmy pierwszymi gośćmi w nowo 
otwartym pensjonacie w Biały 
Dunajcu.

Następnego dnia wyszliśmy nad 
Morskie Oko. Droga była bardzo 
ciężka, ale widoki rekompensowały 

Dnia 04.05.2017 roku uczniowie Następnie w części artystycznej 
klasy VI oraz zuchy i harcerze przygotowanej przez uczniów klas I 
3 W i e l o p o z i o m o w e j  D r u ż y n y  gimnazjum, przybliżono zebranej 
Harcerskiej „Promyki” z Zespołu Szkół publiczności sytuację Rzeczypospolitej 
w Pieszczu przygotowal i  apel w  X V I I I  w i e k u  j a k  r ó w n i e ż  
przypomina jący na jważnie jsze przedstawiono nadzieje jakie dawała 
wydarzenia, które miały miejsce Konstytucja 3 Maja. Powyższą 
w maju – strajk robotników w Chicago, uroczystość uświetniły także pieśni 
zdobycie Monte Casino, Narodowe o tematyce świąt majowych wykonane 
Święto Flagi, uchwalenie Konstytucji 3- przez Julię Czarnowską. 
go maja, Dzień Matki. Dzieci wcielając Ce lem u roczys tośc i  by ło  
się w rolę dziennikarek, zwykłych upamiętnienie powyższych świąt oraz 
obywateli oraz uczniów ukazały z czym uświadomienie uczniom iż, warto 
kojarzą się święta majowe. Okazało pielęgnować tradycje narodowe 
się, że dla każdego święta te i otaczać wielkim szacunkiem pamięć 
przywodzą na myśl inne wspomnienia. oraz symbole narodowe.
Hutnikowi maj kojarzy się ze Świętem Agata Emmerling
Pracy, starszemu małżeństwu z II Anna Chabros
wojną światową i bitwą pod Monte 
C a s s i n o ,  n a t o m i a s t  u c z n i o m  
z uchwaleniem Konstytucji 3-maja.

Sukcesy Amelii Szymańskiej 
utworów porusza ludzkie serca. Ten rok 
to pasmo sukcesów dla Amelki. 

· I miejsce w Powiatowym 
Konkursie Piosenki Patriotycznej 
w Kopnicy,

· I miejsce w Gminnym 
Przeglądzie ARA w Postominie, 

· zdobycie tytułu Laureata 
w Powiatowym Przeglądzie ARA 
w kategorii Piosenka Dziecięca  
w Sławnie i zakwalifikowanie się do 

AMELIA SZYMAŃSKA jest 
etapu wojewódzkiego,

uczennicą klasy szóstej Zespołu Szkół 
· występ podczas zmagań 

Społecznych w Korlinie, dla której 
w ramach Wojewódzkiego Przeglądu  

muzyka to sposób wyrażania siebie. 
ARA  w kategorii Piosenka Dziecięca 

Jest „taka prawdziwa”, jak powiedział 
na Zamku Książąt Pomorskich 

jeden z jurorów oceniających występ 
w Szczecinie. 

Amelii podczas powiatowych zmagań  
Gratulujemy tak wielu sukcesów 

w ramach ARA  w kategorii Piosenka 
i życzymy kolejnych w przyszłości!

Dziecięca. Swoim śpiewem zachwyca 
Instruktor: Barbara Ansel

słuchaczy, własną interpretacją 

Awans Leny
w tym konkursie  naszą szkołę i gminę 
reprezentowała  uczennica klasy III  
a Gimnazjum  w Postominie Lena 
Jeżewska.  Lena  rewelacyjnie 
poradziła sobie podczas tegoż  
konkursu, gdzie zajęła II miejsce 
w kategorii „Ptaki” oraz awansowała do 
kolejnego etapu. Był to kolejny sukces  
naszej urodzonej artystki, a  przy tym 
wrażliwej, skromnej uczennicy,  która 
p r z e p i ę k n i e  w y r e c y t o w a ł a  
przygotowany tekst. Serdecznie 

Dnia 8 maja 2017 r. w Sławnie gratulujemy Lenie  sukcesu, który 
odbył  s ię Powiatowy Konkurs osiągnęła. Trzymamy kciuki za jej  
Recytatorski „Ptaki, ptaszki i ptaszęta kolejne występy na scenie.
polskie”.  Miło nam poinformować, że    Ewelina Królikowska

W piątek w Zespole Szkół Zespół Szkół w Jarosławcu, miejsce 
Społecznych w Korlinie, 19 maja trzecie – Zespół Szkół Społecznych 
w naszej szkole odbył się Gminny w Korlinie, miejsce drugie – Zespół 
Konkurs Przyrodniczy ,,Z przyrodą za Szkół w Pieszczu, miejsce pierwsze – 
pan brat”.  Do konkursu zgłosiły się Zespół Szkół w Postominie. Naszą 
wszystkie szkoły z gminy Postomino. drużynę, składającą się z uczniów 
Uczestnicy musieli zmierzyć się klasy I,II,III reprezentowali: Aleksander 
z niełatwym testem.  Rywalizacja była Czernikowski, Michał Sówka,  Maja 
ogromną, pomiędzy poszczególnymi Włodarczyk. Wszyscy uczniowie 
szkołami były niewielkie różnice biorący udział w konkursie otrzymali 
w punktacj i .  Wynik i  konkursu dyplomy oraz nagrody książkowe.
przedstawiają się następująco: Małgorzata Korowajczyk, 
miejsce piąte – Szkoła Podstawowa Anna Dąbrowska
w Staniewicach, miejsce czwarte – 

Gdańsk – to miasto urzekające 
p r z e p i ę k n ą ,  z a c h w y c a j ą c ą  
architekturą i niecodzienną atmosferą. 
Nie sposób opisać piękna tego 
miejsca – trzeba tu po prostu być. 
U c z n i o w i e  k l a s  4 - 6  w r a z  
z wychowawcami w miniony wtorek 
przekonali się na własne oczy, że 
Gdańsk to miejsce niezwykłe. Naszą 
podróż rozpoczęliśmy od wizyty
 w Manufakturze Słodyczy CIUCIU. 
Znaleźliśmy tu to, czego nie ma 
w żadnym hipermarkecie, ani nawet 
małym sklepie – fantastycznie 
opakowane, bajecznie kolorowe 

miejsca, skąd dowodzono tą wielką truskawki, który potem mogliśmy cukierki i lizaki, których zapach unosi 
jednostką morską. dokładnie obejrzeć bez konieczności się cały czas w powietrzu. Ogromnym 

Po męczącym przedpołudniu zastosowania mikroskopu. Każdy przeżyciem dla każdego z nas był 
czekała nas fantastyczna przejażdżka poczuł się prawdziwym chemikiem, własnoręczny wyrób lizaków, oraz 
SKY AMBER. Mogliśmy podziwiać kiedy odkrywał, że chemia jest możliwość obserwowania pokazu 
urzekającą wszystkich panoramę wszędzie wokół nas. Poprzez szereg cukierniczego. 
miasta. doświadczeń sprawdzaliśmy, które Statek SOŁDEK – pierwszy 

Ostatnim celem naszej wizyty był produkty zawierają w swoim składzie zbudowany przez polski przemysł 
– Edu Park – tutaj wzięliśmy udział skrobię, co się stanie, gdy połączymy stoczniowy statek pełnomorski był 
w dwóch warsz ta tach,  gdz ie  ze sobą zwykłe codzienne substancje kolejnym punktem na naszej mapie. 
dowiedzieliśmy się, że ciało człowieka takie jak jodyna, woda, cukier i inne. Dzieci wzięły udział w grze muzealnej 
złożone jest z komórek i prawie Edu Park pokazał nam, że poprzez „Węglem przez morze”. Odwiedzając 
w każdej znajduje się DNA, który zabawę można się wiele nauczyć, zaś okrętowe zakamarki dowiedzieliśmy 
zawiera genetyczną informację świat wokół nas jest niezwykle się m.in. ile nitów znajduje się 
o każdym z  nas.  Zrob i l i śmy fascynujący. w kadłubie statku i do czego służył 
pamiątkowe bransoletki z własnym Mocno zmęczeni ale w dobrych telegraf maszynowy. Przedzieraliśmy 
kodem genetycznym, które zabraliśmy humorach wróciliśmy do swoich się przez wąskie korytarze, by dotrzeć 
do swoich domów. Oprócz tego domów. do maszynowni, wspinaliśmy się po 
wyizolowaliśmy kod genetyczny Małgorzata Rigallstromych schodach, by dotrzeć do 

Dzień 
Ziemi

Dnia 12.05.2017r. uczciliśmy zaśmiecenie, niezmiernie groźne rekwizyty. Również wspaniała 
Światowy Dzień Ziemi. W tym roku zjawisko smogu, masowe wycinanie d e k o r a c j a  p o m o g ł a  w i d z o m   
obchodom  święta przyświeca hasło lasów. Historia dobrej Królewny w przenies ieniu s ię w świat  
"Ziemia to nasz dom". Jest to bardzo Śmieszk i  s to jące j  w  ob l i czu  opowiadanej  historii. 
ważne wydarzenie, ponieważ Matkę e k o l o g i c z n e j  k a t a s t r o f y ,  Przedstawienie, przypomniało 
Z i e m i ę  m a m y  t y l k o  j e d n ą ,  przeciwstawiona wizerunkowi złej wszystkim jak ważna jest troska 
a w perspektywie najbliższych lat nie Królowej-Macochy - poruszyła o środowisko naturalne i udowodniło, 
mamy szans na zasiedlenie innej dowcipem a zarazem głębokim że to od każdego z nas zależy 
planety. Uczniowie klas I a SP przesłaniem. Mali aktorzy bardzo przyszłość naszej planety – Ziemi.
w Postominie przygotowali spektakl przekonująco odegrali swoje role. We Tradycyjnie, nasze spotkanie 
pt.: "Królewna Śmieszka i Ekoludki", wcieleniu w odgrywane postacie zakończyło się sprzątaniem terenu 
który w "bajecznej" formie poruszył pomogły im pracowicie przygotowane, wokół szkoły przez uczniów klas I – III.
bardzo ważkie problemy dotykające przez wspaniałych RODZICÓW,         Ewa Kulczak - Leśniewska
naszą Ziemię,  m. in.  potężne bardzo pomysłowe  kostiumy oraz 

Mistrzowie ortografii 

Tradycją Szkoły Podstawowej Szkoły Podstawowej w Jarosławcu, 
w Staniewicach są wiosenne zmagania drugie miejsce przypadło Karinie 
uczniów z ortografią. Tak było i w tym B a r t o s z  r ó w n i e ż  z e  S z k o ł y  
roku  - 5 maja  odbył się konkurs Podstawowej w Jarosławcu.
ortograficzny pod nazwą „Mistrz W konkursie „Mistrz Ortografii” 
Ortografii” – dla uczniów klas IV - VI tytuł Mistrza Ortografii wywalczyła 
i „Mały Mistrz Ortografii” dla uczniów kl. Natalia Dydyna, zaś Wicemistrzem 
III  szkół podstawowych gminy Ortografii został Igor Bojkowski. Oboje  
Postomino. ze Szkoły Podstawowej w Jarosławcu.

Uczestnicy wykazali się niemal  Zwycięzcom i ich opiekunom 
doskonałą znajomością zasad serdecznie gratulujemy!
poprawnej pisowni. W konkursie „Mały K o n k u r s  z o r g a n i z o w a ł y  
Mistrz Ortografii” pierwsze miejsce i przeprowadziły Mirosława Mrowińska 
zajęła Dominika Postraszyńska ze i Dagmara Herman – Kisielowska.

Laureaci Powiatowego Przeglądu ARA 

Dnia  10 kwie tn ia  2017r.  S t e p  b y  S t e p  o r a z  B o l e r o  
uczniowie Szkoły Podstawowej z Uczniowskiego Klubu Sportowego 
w Staniewicach wzię l i  udzia ł  wywalczyły również tytuł laureata. 
w P o w i a t o w y m  P r z e g l ą d z i e  Wszystkie zespoły z naszej szkoły 
Amatorskiego Ruchu Artystycznego w zakwalifikowały się do kolejnego etapu 
Sławnie. Dzieci prezentowały swoje -  Wo j e w ó d z k i e g o  P r z e g l ą d u  
umiejętności w dwóch kategoriach: Artystycznego. 
p r zeg lądz ie  t anecznym o raz  Instruktorami grup są: Sławomir 
wokalnym. Sroka, Magdalena Woropaj - Stępień 

W  k a t e g o r i i  w o k a l n o  –  oraz Kacper Wojcieszek. Wszystkim 
instrumentalnej laureatem został serdecznie gratulujemy.
zespół Złote Nutki. Zespoły taneczne 

czerwiec 2017czerwiec 2017
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VIII Mityng Lekkoatletyczny 
"Dziś w Postominie za 100 dni w Londynie"

Marek Leśniewski oraz Wójt Janusz 
Bojkowski. Gościem honorowym 
Mityngu był Marian Woronin - srebrny 
medal ista Igrzysk Ol impi jskich 
w Moskwie w 1980 roku. Do dnia 
dzisiejszego najszybszy biały człowiek 
świata. Swoją obecnością zaszczycili 
również:  Mar ian Sypniewski  -  
dwukrotny medalista olimpijski we 
florecie, mistrz świata (Polski Komitet 
Olimpijski), Kazimierz Adach - bokser, 
medalista olimpijski, Jan Huruk - polski 
lekkoatleta, długodystansowiec. 
Olimpijczyk z Barcelony oraz Dariusz 
Draczyński - Urząd Marszałkowski 
w Szczecinie.W sobotę 20 maja br. oczy bieg na dystansie 1000m chłopców, 

Wśród zawodników znajdowali wszystkich sympatyków lekkiej atletyki rzut oszczepem dziewcząt i chłopców, 
się reprezentacji klubów tj.: MKS skierowane były na Stadion Sportowy pchnięcie kulą dziewcząt i chłopców. 
Sambor Tczew, LKS Jantar Ustka, MKS im Zbigniewa Galka w Postominie na Na l istach startowych widniel i  
Chojniczanka 1930 Chojnice, LKS którym rozgrywany był VIII Mityng zawodnicy i zawodniczki z klubów: UKS 
Ostromecko, LKS Zorza Gdynia, LKS Lekkoatletyczny „Dziś w Postominie za Czarni Pieszcz, LKS Fenix Słupsk, 
Ziemi Puckiej Puck, GKS Luzino, KS 100 dni w Londynie". Zgodnie z nazwą MKS Święc Sławno, AML Słupsk, 
Polanik Piotrków Trybunalski, LKS startujący w naszym mityngu mogli a także uczniowie Zespołu Szkół 
Fenix Słupsk, AZS-AWFiS Gdańsk, uzyskać „minima" pozwalające na start w Postominie. Poniżej przedstawiamy 
SKLA Sopot, Hermes Gryfino, Święc w Lekkoatletycznych Mistrzostwach najlepsze trójki w każdej konkurencji.
Sławno, STS Pomerania Szczecinek, Świata w Londynie, które odbędą się O godzinie 14.00 rozpoczęła się 
UKS Ekonomik-Maratończyk Lębork, w sierpniu bieżącego roku. Ceremonia Otwarcie Mityngu. Korowód 
MKL Szczecin.  O godz. 11.00 zmagania złożony z sędziów, zawodników oraz 

W tegorocznych zmaganiach r o z p o c z ę ł y  s i ę  o d  M i t y n g u  zaproszonych gości na stadion 
pobity został rekord postomińskiego Młodzieżowego, w którym udział brać wprowadziła Młodzieżowa Orkiestra 
stadionu w skoku wzwyż. Patryk Baran mogli zawodnicy z rocznika 2001 Dęta z Postomina. Po odegraniu 
z klubu MKS Sambor Tczew pokonał i młodsi w konkurencjach tj.: bieg na hymnu, wzniesieniu flagi oraz złożeniu 
wysokość 2,00 m i pobił rekord dystansie 100m dziewcząt i chłopców. kwiatów przy obelisku Zbigniewa Galka 
z ubiegłego roku o 5 cm.Bieg na dystansie 600m dziewcząt, Mityng Główny otworzyli Dyrektor 

XVIII Bieg "Śladami Bogusława X" 
W maju, nad jeziorem Wicko Przemysław Kurkul z Pałówka 6. Patrycja Pawłowska - Nosalin - 

w Łącku odbył się XVIII Bieg „Śladami wyprzedzając drugiego Tomasza 11:26 min.
Bogusława X". Składał się on Szopińskiego z Naćmierza i trzeciego 7. Klaudia Garlin - Złakowo - 12:06 
z rywalizacji sołeckiej na dystansie Jana Kurkula reprezentującego min.
około 2000 metrów oraz biegu Pałówko. Wśród Pań najszybsza była 8. Katarzyna Wódczak - Postomino - 
otwartego na dystansie 10 km. Łącznie Alicja Kurkul z Pałówka, przed 12:10 min.
w obu biegach udział wzięło 156 reprezentantką Wilkowic Karoliną 9. Paulina Porożyńska - Jezierzany - 
zawodników. Litwin i trzecią Alicją Łomżą z Pałówka. 12:39 min

10. Julia Walentynowicz - Królewo - 
13:53 min

Mężczyźni:
1. Przemysław Kurkul - Pałówko - 

7:10 min.
2. Tomasz Szopiński - Naćmierz - 

7:14 min.
3. Jan Kurkul - Pałówko - 7:17 min.
4. Maciej Januszewski - Postomino - 

7:48 min
5. Dawid Ciesielski - Postomino - 8:06 

min.
6. Hubert Gwiazda - Złakowo - 8:06 

min
7. Damian Sobczyk - Wilkowice - 8:16 

min.
8. Adam Kondras - Łącko - 8:30 min
9. Damian Kocieniewski - Nosalin - Punktualn ie  o godz.11.00 W biegu udział wzięło 4 sołtysów: 

8:37 minrep rez en tanc i  s o ł ec tw  gm i ny  Daniel Pakos (Wilkowice), Adrian 
10. Marcin Winiarski - Łącko - 8:41 Postomino „ruszyli" uliczkami Łącka, Pawłowsk i  (Nosa l in ) ,  Dar iusz  

min.aby walczyć o upragnione punkty dla Spociński (Chudaczewo), Arkadiusz 
W punktacji drużynowej z dużą swojej miejscowości. Bieg ten wchodzi Belt (Jezierzany)

przewagą (prawie 3 minut) zwyciężyło w skład Współzawodnictwa Sołectw Podczas dekoracji nagrody 
sołectwo Pałówko. Pierwsze cztery Gminy Postomino 2017, w którym rzeczowe  o t r zyma ło  dz ies ięć  
sołectwa otrzymały Puchary Wójta najlepsze sołectwa otrzymują bony najszybszych kobiet oraz mężczyzn:
Gminy  Pos tomino .  Po  t rzech  p i e n i ę ż n e  n a  z a k u p  s p r z ę t u  Kobiety:
konku renc jach  w  k l asy f i kac j i  sportowego na potrzeby mieszkańców. 1. Alicja Kurkul - Pałówko - 9:17 min.
generalnej sołectw Postomino dogoniło W biegu tym wystartowało 11 sołectw, 2. Karolina Litwin - Wilkowice - 10:09 
prowadzący Naćmierz i wyrównali się a wśród nich 19 kobiet i 37 mężczyzn. min.
z nimi punktami, na trzecim sołectwo Pierwsza „dwójka na mecie" to 3. Alicja Łomża - Pałówko - 10:20 min
Wilkowice.również ubiegłoroczni zwycięzcy. 4. Milena Żyłka - Złakowo - 10:29 min.

Pierwszy na mecie zameldował się 5. Anna Żelazko - Korlino - 11:04 min.

Zgrupowanie Młodzieżowej Orkiestry Dętej

W dniach 29.04 - 02.05.2017roku musztry. Próbą generalną wyjazdu był oprze tylko i wyłącznie na pieśniach 
Młodzieżowa Orkiestra Dęta z Postomina koncert w Łącku podczas XVIII Biegu patriotycznych. Chwila odpoczynku i już 
przebywała na corocznym zgrupowaniu. Śladami Bogusława X, który jak co roku 25.06.2017 roku zaprezentujemy się 
Rozpoczęcie miało miejsce w sobotę odbywa się w długi weekend majowy, w Żurominie(koło Warszawy) na Festiwalu 
o godzinie 16.00 w Jarosławcu na terenie a nasza orkiestra wypełnia czas Orkiestr Dętych. Niespełna tydzień później 
Gminnego Ośrodka Wczasowego poświęcony na oczekiwanie zawodników mamy nadzieję zaprezentować swój 
"Przywodny" ,  gdz ie  g rupa  mia ła  na ostateczne wyniki. d o r o b e k  m u z y c z n y  n a  X X V I I  
z a p e w n i o n e  c z t e r o d n i o w e  Były to cztery dni wytężonej pracy Międzynarodowym Biegu Po Plaży.  
zakwaterowanie. Z tego miejsca składamy przygotowującej nas do zbliżających się Dzięki takim wyjazdom jesteśmy 
wielkie podziękowanie  Dyrektorowi imprez, w których weźmie udział nasza w s tan ie  wz iąć  udz ia ł  ważnych  
Centrum Kultury i Sportu Panu Markowi orkiestra. Dnia 21.05.2017 roku wzięliśmy uroczystościach oraz zaprezentować się 
Leśniewskiemu, za nieocenioną pomoc udział (jak co roku)  w Międzynarodowym z jak najlepszej strony.  W tym miejscu 
w o r g a n i z a c j i  w y j a z d u  p o p r z e z  Festiwalu Orkiestr Dętych w Sławnie, gdzie podziękowania należą się dla Wszystkich 
udostępnienie ośrodka na naszą rzecz.  zaprezentowal iśmy s ię w typowo C z ł o n k ó w  O r k i e s t r y  z a  w k ł a d  
Młodzież korzystała również z pełnego fest iwalowym reper tuarze muzyk i  bezinteresownej pracy dla widocznych 
wyżywienia, które jak co roku spożywała na rozrywkowej i filmowej. Niedługo później, efektów, za dążenie do doskonałości i wiarę 
stołówce Ośrodka Wczasowego "Rafa bo już 10.06.2017 roku Orkiestra nasza w to, że może być jeszcze lepiej. 
Jarosławiec". Podczas zgrupowania pojedzie do Słupska na Festiwal Piosenki Z muzycznym pozdrowieniem dla 
w Jarosławcu można było usłyszeć dźwięki Patriotycznej w "Leśnym Kocie". Tam wszystkich czytelników 
trąb, puzonów czy saksofonów, a nawet będzie można zobaczyć całkiem inne Młodzieżowa Orkiestra Dęta 
spotkać nas na ulicy podczas trenowania oblicze Orkiestry, która swój repertuar z Postomina 

Bądź bezpieczny nad wodą
Wypoczynek często kojarzony sprawdziłeś wcześniej dna, nawet świadomości i senność, w celu Udzielanie pomocy tonącemu Jeśli oddycha, ułożyć w pozycji 

jest z pobytem nad morzem, jeziorami, jeśli robiłeś to dawniej, od tamtej rozgrzania nie należy jednak Jeśli istnieje taka możliwość bocznej ustalonej, kontrolując przez 
rzeką. Woda – nawet pozornie pory na dnie mogły znaleźć się wykonywać szybkich ruchów, gdyż należy zawiadomić odpowiednie służby cały czas czynności życiowe.
spokojna – może być niebezpieczna. niebezpieczne przedmioty, w ten sposób traci się tylko energię, ratownicze. Jeśli próbujesz udzielać Jeśli nie oddycha, sprawdzić 
Większość utonięć jest wynikiem ź nigdy nie kąp się pod wpływem lepiej skulić się i oczekiwać na sam pomocy tonącemu, nie podpływaj i oczyścić jamę ustną, odchylić głowę 
l e k k o m y ś l n o ś c i  l u d z i  o r a z  alkoholu, pomoc, do niego bez asekuracji. Tonący może poszkodowanego do tyłu i wykonywać 
lekceważen ia  obowiązu jących  ź n ie  pozwa la j  dz iec iom na  ź silny nurt- jeśli porwie nas nurt być w szoku i stanowić zagrożenie dla oddychanie metodą usta-usta,jeśli nie 
przepisów, a przede wszystkim kąpieli samodzielne kąpiele, dzieci łatwiej niebezpieczne są przeszkody, twojego bezpieczeństwa. Najlepiej oddycha i niewyczuwalny jest puls, 
w miejscach niestrzeżonych. ulegają panice, mają również mniej w które możemy uderzyć, aby się podać mu jakiś przedmiot (gumowa rozpocząć resuscytacje krążeniowo – 

Zasady bezpiecznej kąpieli siły i doświadczenia, by walczyć np. przed tym uchronić najlepiej piłka, materac, kij). oddechową (sztuczne oddychanie 
z silnym nurtem. trzymać ręce przed sobą i starać się Po wyciągnięciu tonącego na połączone z masażem serca) - 30 

Zanim wejdziesz do wody: płynąć bliżej wypukłego brzegu, brzeg należy: sprawdzić, czy jest uciśnięć klatki piersiowej, 2 wdechy. 
ź wybierz bezpieczne miejsce - Jakie niebezpieczeństwa gdzie nurt jest wolniejszy a woda przytomny, jeśli tak, starać się go Czynności ratownicze należy 

najlepsze do pływania, kąpieli są zagrażają podczas kąpieli i jak sobie płytsza, ogrzać, jeśli jest nieprzytomny wykonywać, aż do przybycia lekarza.
m i e j s c a  o d p o w i e d n i o  sprawdzić, czy oddycha. st. kpt. Piotr Słupskiz nimi radzić?
zorganizowane i oznakowane – ź zachłyśniecie się wodą- należy 
kąpieliska strzeżone przez służby utrzymywać głowę nad wodą 
r a t o w n i c z e  W o d n e g o  i przetrzymać pierwszy odruch 
O c h o t n i c z e g o  P o g o t o w i a  kaszlu, potem można kasłać  
Ratunkowego,  n ie  kąp s ię  kontrolując oddychanie,
w miejscach niebezpiecznych, ź zmęczenie- jeśli podczas długiego 
a zwłaszcza położonych przy pływania zaczniesz odczuwać 
śluzach, mostach, budowlach zmęczenie najlepiej położyć się na 
wodnych, portach, przy ujęciach plecach i spokojnie oddychać,
wody pitnej, stawach hodowlanych, ź skurcz mięśnia- najlepiej obrać 
basenach przeciwpożarowych, jak wygodną pozycję i spróbować 
również w pobl iżu szlaków rozciągnąć mięsień,
żeglownych oraz w wodach ź w o d o r o s t y -  w  m i e j s c a c h  
o silnym zanieczyszczeniu i wirach, z wodorostami należy płynąc 

ź zapoznaj się i przestrzegaj zasad płasko, wycofać się tą samą droga, 
regulaminu kąpieliska, na którym którą s ię wpłynęło,  unikać 
się znajdujesz, gwałtownych ruchów (szczególnie 

ź zawsze stosuj się do zaleceń nogami), ulegnięcie panice może 
ratowników, którzy pełnią dyżur na tylko utrudnić sytuację, powodując 
kąpielisku, da l sze  zap lą tan ie  s i ę  l ub  

ź nie wchodź do wody wbrew p o k a l e c z e n i e  p r z e z  o s t r e  
zakazowi ratownika oraz w czasie, podwodne rośliny, w razie paniki 
w k tórym wywieszona jest  i nieskoordynowanych ruchów 
czerwona flaga, łatwo też zachłysnąć się szlamem, 

ź w wodzie zanurzaj się stopniowo, gdy niemożliwe jest wycofanie się 
nie skacz do wody prosto z plaży - z niebezpiecznego miejsca, należy 
różn ice temperatur  między odwrócić się na plecy i, utrzymując 
nagrzanym ciałem a wodą mogą na powierzchni  os t rożnymi  
być znaczne, w wyniku szoku ruchami, wołać o pomoc,
termicznego może ustać akcja ź wyziębienie organizmu- w wodzie 
serca, następuje o wiele szybciej niż na 

ź nie skacz do wody jeśli nie lądzie, towarzyszą mu zaburzenia 

czerwiec 2017czerwiec 2017
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VIII Mityng Lekkoatletyczny 
"Dziś w Postominie za 100 dni w Londynie"

Marek Leśniewski oraz Wójt Janusz 
Bojkowski. Gościem honorowym 
Mityngu był Marian Woronin - srebrny 
medal ista Igrzysk Ol impi jskich 
w Moskwie w 1980 roku. Do dnia 
dzisiejszego najszybszy biały człowiek 
świata. Swoją obecnością zaszczycili 
również:  Mar ian Sypniewski  -  
dwukrotny medalista olimpijski we 
florecie, mistrz świata (Polski Komitet 
Olimpijski), Kazimierz Adach - bokser, 
medalista olimpijski, Jan Huruk - polski 
lekkoatleta, długodystansowiec. 
Olimpijczyk z Barcelony oraz Dariusz 
Draczyński - Urząd Marszałkowski 
w Szczecinie.W sobotę 20 maja br. oczy bieg na dystansie 1000m chłopców, 

Wśród zawodników znajdowali wszystkich sympatyków lekkiej atletyki rzut oszczepem dziewcząt i chłopców, 
się reprezentacji klubów tj.: MKS skierowane były na Stadion Sportowy pchnięcie kulą dziewcząt i chłopców. 
Sambor Tczew, LKS Jantar Ustka, MKS im Zbigniewa Galka w Postominie na Na l istach startowych widniel i  
Chojniczanka 1930 Chojnice, LKS którym rozgrywany był VIII Mityng zawodnicy i zawodniczki z klubów: UKS 
Ostromecko, LKS Zorza Gdynia, LKS Lekkoatletyczny „Dziś w Postominie za Czarni Pieszcz, LKS Fenix Słupsk, 
Ziemi Puckiej Puck, GKS Luzino, KS 100 dni w Londynie". Zgodnie z nazwą MKS Święc Sławno, AML Słupsk, 
Polanik Piotrków Trybunalski, LKS startujący w naszym mityngu mogli a także uczniowie Zespołu Szkół 
Fenix Słupsk, AZS-AWFiS Gdańsk, uzyskać „minima" pozwalające na start w Postominie. Poniżej przedstawiamy 
SKLA Sopot, Hermes Gryfino, Święc w Lekkoatletycznych Mistrzostwach najlepsze trójki w każdej konkurencji.
Sławno, STS Pomerania Szczecinek, Świata w Londynie, które odbędą się O godzinie 14.00 rozpoczęła się 
UKS Ekonomik-Maratończyk Lębork, w sierpniu bieżącego roku. Ceremonia Otwarcie Mityngu. Korowód 
MKL Szczecin.  O godz. 11.00 zmagania złożony z sędziów, zawodników oraz 

W tegorocznych zmaganiach r o z p o c z ę ł y  s i ę  o d  M i t y n g u  zaproszonych gości na stadion 
pobity został rekord postomińskiego Młodzieżowego, w którym udział brać wprowadziła Młodzieżowa Orkiestra 
stadionu w skoku wzwyż. Patryk Baran mogli zawodnicy z rocznika 2001 Dęta z Postomina. Po odegraniu 
z klubu MKS Sambor Tczew pokonał i młodsi w konkurencjach tj.: bieg na hymnu, wzniesieniu flagi oraz złożeniu 
wysokość 2,00 m i pobił rekord dystansie 100m dziewcząt i chłopców. kwiatów przy obelisku Zbigniewa Galka 
z ubiegłego roku o 5 cm.Bieg na dystansie 600m dziewcząt, Mityng Główny otworzyli Dyrektor 

XVIII Bieg "Śladami Bogusława X" 
W maju, nad jeziorem Wicko Przemysław Kurkul z Pałówka 6. Patrycja Pawłowska - Nosalin - 

w Łącku odbył się XVIII Bieg „Śladami wyprzedzając drugiego Tomasza 11:26 min.
Bogusława X". Składał się on Szopińskiego z Naćmierza i trzeciego 7. Klaudia Garlin - Złakowo - 12:06 
z rywalizacji sołeckiej na dystansie Jana Kurkula reprezentującego min.
około 2000 metrów oraz biegu Pałówko. Wśród Pań najszybsza była 8. Katarzyna Wódczak - Postomino - 
otwartego na dystansie 10 km. Łącznie Alicja Kurkul z Pałówka, przed 12:10 min.
w obu biegach udział wzięło 156 reprezentantką Wilkowic Karoliną 9. Paulina Porożyńska - Jezierzany - 
zawodników. Litwin i trzecią Alicją Łomżą z Pałówka. 12:39 min

10. Julia Walentynowicz - Królewo - 
13:53 min

Mężczyźni:
1. Przemysław Kurkul - Pałówko - 

7:10 min.
2. Tomasz Szopiński - Naćmierz - 

7:14 min.
3. Jan Kurkul - Pałówko - 7:17 min.
4. Maciej Januszewski - Postomino - 

7:48 min
5. Dawid Ciesielski - Postomino - 8:06 

min.
6. Hubert Gwiazda - Złakowo - 8:06 

min
7. Damian Sobczyk - Wilkowice - 8:16 

min.
8. Adam Kondras - Łącko - 8:30 min
9. Damian Kocieniewski - Nosalin - Punktualn ie  o godz.11.00 W biegu udział wzięło 4 sołtysów: 

8:37 minrep rez en tanc i  s o ł ec tw  gm i ny  Daniel Pakos (Wilkowice), Adrian 
10. Marcin Winiarski - Łącko - 8:41 Postomino „ruszyli" uliczkami Łącka, Pawłowsk i  (Nosa l in ) ,  Dar iusz  

min.aby walczyć o upragnione punkty dla Spociński (Chudaczewo), Arkadiusz 
W punktacji drużynowej z dużą swojej miejscowości. Bieg ten wchodzi Belt (Jezierzany)

przewagą (prawie 3 minut) zwyciężyło w skład Współzawodnictwa Sołectw Podczas dekoracji nagrody 
sołectwo Pałówko. Pierwsze cztery Gminy Postomino 2017, w którym rzeczowe  o t r zyma ło  dz ies ięć  
sołectwa otrzymały Puchary Wójta najlepsze sołectwa otrzymują bony najszybszych kobiet oraz mężczyzn:
Gminy  Pos tomino .  Po  t rzech  p i e n i ę ż n e  n a  z a k u p  s p r z ę t u  Kobiety:
konku renc jach  w  k l asy f i kac j i  sportowego na potrzeby mieszkańców. 1. Alicja Kurkul - Pałówko - 9:17 min.
generalnej sołectw Postomino dogoniło W biegu tym wystartowało 11 sołectw, 2. Karolina Litwin - Wilkowice - 10:09 
prowadzący Naćmierz i wyrównali się a wśród nich 19 kobiet i 37 mężczyzn. min.
z nimi punktami, na trzecim sołectwo Pierwsza „dwójka na mecie" to 3. Alicja Łomża - Pałówko - 10:20 min
Wilkowice.również ubiegłoroczni zwycięzcy. 4. Milena Żyłka - Złakowo - 10:29 min.

Pierwszy na mecie zameldował się 5. Anna Żelazko - Korlino - 11:04 min.

Zgrupowanie Młodzieżowej Orkiestry Dętej

W dniach 29.04 - 02.05.2017roku musztry. Próbą generalną wyjazdu był oprze tylko i wyłącznie na pieśniach 
Młodzieżowa Orkiestra Dęta z Postomina koncert w Łącku podczas XVIII Biegu patriotycznych. Chwila odpoczynku i już 
przebywała na corocznym zgrupowaniu. Śladami Bogusława X, który jak co roku 25.06.2017 roku zaprezentujemy się 
Rozpoczęcie miało miejsce w sobotę odbywa się w długi weekend majowy, w Żurominie(koło Warszawy) na Festiwalu 
o godzinie 16.00 w Jarosławcu na terenie a nasza orkiestra wypełnia czas Orkiestr Dętych. Niespełna tydzień później 
Gminnego Ośrodka Wczasowego poświęcony na oczekiwanie zawodników mamy nadzieję zaprezentować swój 
"Przywodny" ,  gdz ie  g rupa  mia ła  na ostateczne wyniki. d o r o b e k  m u z y c z n y  n a  X X V I I  
z a p e w n i o n e  c z t e r o d n i o w e  Były to cztery dni wytężonej pracy Międzynarodowym Biegu Po Plaży.  
zakwaterowanie. Z tego miejsca składamy przygotowującej nas do zbliżających się Dzięki takim wyjazdom jesteśmy 
wielkie podziękowanie  Dyrektorowi imprez, w których weźmie udział nasza w s tan ie  wz iąć  udz ia ł  ważnych  
Centrum Kultury i Sportu Panu Markowi orkiestra. Dnia 21.05.2017 roku wzięliśmy uroczystościach oraz zaprezentować się 
Leśniewskiemu, za nieocenioną pomoc udział (jak co roku)  w Międzynarodowym z jak najlepszej strony.  W tym miejscu 
w o r g a n i z a c j i  w y j a z d u  p o p r z e z  Festiwalu Orkiestr Dętych w Sławnie, gdzie podziękowania należą się dla Wszystkich 
udostępnienie ośrodka na naszą rzecz.  zaprezentowal iśmy s ię w typowo C z ł o n k ó w  O r k i e s t r y  z a  w k ł a d  
Młodzież korzystała również z pełnego fest iwalowym reper tuarze muzyk i  bezinteresownej pracy dla widocznych 
wyżywienia, które jak co roku spożywała na rozrywkowej i filmowej. Niedługo później, efektów, za dążenie do doskonałości i wiarę 
stołówce Ośrodka Wczasowego "Rafa bo już 10.06.2017 roku Orkiestra nasza w to, że może być jeszcze lepiej. 
Jarosławiec". Podczas zgrupowania pojedzie do Słupska na Festiwal Piosenki Z muzycznym pozdrowieniem dla 
w Jarosławcu można było usłyszeć dźwięki Patriotycznej w "Leśnym Kocie". Tam wszystkich czytelników 
trąb, puzonów czy saksofonów, a nawet będzie można zobaczyć całkiem inne Młodzieżowa Orkiestra Dęta 
spotkać nas na ulicy podczas trenowania oblicze Orkiestry, która swój repertuar z Postomina 

Bądź bezpieczny nad wodą
Wypoczynek często kojarzony sprawdziłeś wcześniej dna, nawet świadomości i senność, w celu Udzielanie pomocy tonącemu Jeśli oddycha, ułożyć w pozycji 

jest z pobytem nad morzem, jeziorami, jeśli robiłeś to dawniej, od tamtej rozgrzania nie należy jednak Jeśli istnieje taka możliwość bocznej ustalonej, kontrolując przez 
rzeką. Woda – nawet pozornie pory na dnie mogły znaleźć się wykonywać szybkich ruchów, gdyż należy zawiadomić odpowiednie służby cały czas czynności życiowe.
spokojna – może być niebezpieczna. niebezpieczne przedmioty, w ten sposób traci się tylko energię, ratownicze. Jeśli próbujesz udzielać Jeśli nie oddycha, sprawdzić 
Większość utonięć jest wynikiem ź nigdy nie kąp się pod wpływem lepiej skulić się i oczekiwać na sam pomocy tonącemu, nie podpływaj i oczyścić jamę ustną, odchylić głowę 
l e k k o m y ś l n o ś c i  l u d z i  o r a z  alkoholu, pomoc, do niego bez asekuracji. Tonący może poszkodowanego do tyłu i wykonywać 
lekceważen ia  obowiązu jących  ź n ie  pozwa la j  dz iec iom na  ź silny nurt- jeśli porwie nas nurt być w szoku i stanowić zagrożenie dla oddychanie metodą usta-usta,jeśli nie 
przepisów, a przede wszystkim kąpieli samodzielne kąpiele, dzieci łatwiej niebezpieczne są przeszkody, twojego bezpieczeństwa. Najlepiej oddycha i niewyczuwalny jest puls, 
w miejscach niestrzeżonych. ulegają panice, mają również mniej w które możemy uderzyć, aby się podać mu jakiś przedmiot (gumowa rozpocząć resuscytacje krążeniowo – 

Zasady bezpiecznej kąpieli siły i doświadczenia, by walczyć np. przed tym uchronić najlepiej piłka, materac, kij). oddechową (sztuczne oddychanie 
z silnym nurtem. trzymać ręce przed sobą i starać się Po wyciągnięciu tonącego na połączone z masażem serca) - 30 

Zanim wejdziesz do wody: płynąć bliżej wypukłego brzegu, brzeg należy: sprawdzić, czy jest uciśnięć klatki piersiowej, 2 wdechy. 
ź wybierz bezpieczne miejsce - Jakie niebezpieczeństwa gdzie nurt jest wolniejszy a woda przytomny, jeśli tak, starać się go Czynności ratownicze należy 

najlepsze do pływania, kąpieli są zagrażają podczas kąpieli i jak sobie płytsza, ogrzać, jeśli jest nieprzytomny wykonywać, aż do przybycia lekarza.
m i e j s c a  o d p o w i e d n i o  sprawdzić, czy oddycha. st. kpt. Piotr Słupskiz nimi radzić?
zorganizowane i oznakowane – ź zachłyśniecie się wodą- należy 
kąpieliska strzeżone przez służby utrzymywać głowę nad wodą 
r a t o w n i c z e  W o d n e g o  i przetrzymać pierwszy odruch 
O c h o t n i c z e g o  P o g o t o w i a  kaszlu, potem można kasłać  
Ratunkowego,  n ie  kąp s ię  kontrolując oddychanie,
w miejscach niebezpiecznych, ź zmęczenie- jeśli podczas długiego 
a zwłaszcza położonych przy pływania zaczniesz odczuwać 
śluzach, mostach, budowlach zmęczenie najlepiej położyć się na 
wodnych, portach, przy ujęciach plecach i spokojnie oddychać,
wody pitnej, stawach hodowlanych, ź skurcz mięśnia- najlepiej obrać 
basenach przeciwpożarowych, jak wygodną pozycję i spróbować 
również w pobl iżu szlaków rozciągnąć mięsień,
żeglownych oraz w wodach ź w o d o r o s t y -  w  m i e j s c a c h  
o silnym zanieczyszczeniu i wirach, z wodorostami należy płynąc 

ź zapoznaj się i przestrzegaj zasad płasko, wycofać się tą samą droga, 
regulaminu kąpieliska, na którym którą s ię wpłynęło,  unikać 
się znajdujesz, gwałtownych ruchów (szczególnie 

ź zawsze stosuj się do zaleceń nogami), ulegnięcie panice może 
ratowników, którzy pełnią dyżur na tylko utrudnić sytuację, powodując 
kąpielisku, da l sze  zap lą tan ie  s i ę  l ub  

ź nie wchodź do wody wbrew p o k a l e c z e n i e  p r z e z  o s t r e  
zakazowi ratownika oraz w czasie, podwodne rośliny, w razie paniki 
w k tórym wywieszona jest  i nieskoordynowanych ruchów 
czerwona flaga, łatwo też zachłysnąć się szlamem, 

ź w wodzie zanurzaj się stopniowo, gdy niemożliwe jest wycofanie się 
nie skacz do wody prosto z plaży - z niebezpiecznego miejsca, należy 
różn ice temperatur  między odwrócić się na plecy i, utrzymując 
nagrzanym ciałem a wodą mogą na powierzchni  os t rożnymi  
być znaczne, w wyniku szoku ruchami, wołać o pomoc,
termicznego może ustać akcja ź wyziębienie organizmu- w wodzie 
serca, następuje o wiele szybciej niż na 

ź nie skacz do wody jeśli nie lądzie, towarzyszą mu zaburzenia 

czerwiec 2017czerwiec 2017
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Postomińskie Zochy Gospochy 
uhonorowane

ż o n y ”  n a b r a ł a  c h a r a k t e r u  
rozwojowego, a finał był wiadomy 
„Lepiej razem z Razem lepiej”.

Dobrze jest wyjść z domu, 
spotkać się z ludźmi, pośmiać, 
pożartować, coś dobrego zjeść. Jak 
stwierdziła jedna z pań „przynajmniej 
nie poddaję się depresji – czekam na 
kolejne spotkanie, nie wygniatam 
dz iury  w fo te lu” .  Serdeczn ie  
dziękujemy jury oraz wszystkim 
uczestnikom.

Postomińskie Stowarzyszenie razem i  k i lku panów podjęło Zapraszamy do współpracy. 
„Razem lepiej” kolejny raz podjęło się współdziałania. I to z sukcesem. Przed nami jeszcze wiele fajnych 
promocj i  kobiety wiejskiej  na W r y w a l i z a c j i  w z i ę ł o  u d z i a ł  spotkań, a warto już teraz rezerwować 
spotkaniu pokoleniowym pn. „Zochy 18 uczestników. Jury w składzie: czas i miejsce na gminny bal 10-lecia 
Gospochy”. Tegoroczny przewodni przewodnicząca wice wójt Aleksandra Stowarzyszenia – 11 listopada – 
temat działań to Rolniczka. Patronat Kurek, Maria Momot i Ryszard Łokaj skierowany przede wszystkim do osób 
honorowy nad przedsięwzięciem objął mieli niezwykle trudne zadanie, starszych.
wójt Gminy Postomino Janusz albowiem Zochy robią się coraz Zadanie pn.: „Zochy - Gospochy” 
Bojkowski. lepsze. współfinansowane jest z budżetu 

Wszedzieńska świetlica udzieliła W rezultacie – po burzliwych Gminy  Pos tomino  w  ramach  
gościny, goście dopisali, humory obradach jury – zaszczytny tytuł P rogramu wspó łp racy  Gminy  
i pomysłowość również. Udzielanie „Super Zośki” zdobyli małżonkowie P o s t o m i n o  z  o r g a n i z a c j a m i  
wywiadu dla Radia Koszalin najpierw Teresa i Józef Rysztakowie, których pozarządowymi na rok 2017. 
onieśmielało, a później prawie każdy scenka kabaretowa „Rolnik szuka Teresa Rysztak
chciał się popisać przed mikrofonem.

Zochy Gospochy to spotkanie 
pań i panów, którzy chcą i potrafią 
cieszyć się z życia na wsi, potrafią 
ugotować, pięknie się zaprezentować, 
coś  opowiedz ieć ,  za tańczyć ,  
zaśpiewać, spróbować swych sił 
w „sporcie”. Na tym festynie zebrani 
pokazali swój czar, wdzięk i urok 
osobisty, chociaż może już lata 
świetności za nami, ale najważniejsze, 
że nudzie się nie damy. 

Tegoroczne spotkanie pokazało 
jak  w ie le  pomys łów drzemie  
w naszych głowach; jaka jest wielka 
kreatywność w prezentacji potraw, 
stroju czy własnej twórczości. Taka 
jest siła w rolniczych duszach, bo tym 

Świetlicowa integracja

W Świetlicy Środowiskowej hasłami profilaktycznymi, najstarsi 
„Razem lepiej” w Staniewicach odbyła brali udział w konkursie na temat 
się sympatyczna gminna impreza pod uzależnień, a najmłodsi bawili się na 
hasłem Integracja przez Rywalizację. boisku szkolnym.
Zjechały tu prawie wszystkie dzieci Wiele radości dostarczył finał 
wraz z opiekunami ze wszystkich imprezy, gdzie – szczególnie – 
świetl ic środowiskowych gminy kreatorzy mody pokazali, co można 
Postomino. wyczarować z domowych zapasów 

C e l  i m p r e z y  s t a w i a ł  n a  szmatkowych, a pozostałe grupy 
pierwszym miejscu poznanie się, zaprezentowały efekty swej pracy. 
współpracę w zespole, zakolegowanie W konkursie profilaktycznym – po 
s ię  i  fa jną  zabawę.  Zgodn ie  zaciętych dogrywkach – zwyciężyła 
z oczek iwan iem ce le  zos ta ły  drużyna z Pieszcza, ale właściwie 
zrealizowane. wszyscy wykazali się dużą wiedzą na 

S p o t k a n i e  o t w o r z y ł a  temat środków uzależniających, a był 
przewodnicząca Gminnej Komisji to też czas otwartej dyskusji, 
R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  pogłębienia nauki i obalenia mitów 
Alkoholowych Teresa Rysztak i członek dotyczących m.in. alkoholu i nikotyny. 
GKRPA a zarazem komendant Straży Piękne książkowe nagrody zadowoliły 
Gminnej Jarosław Kwiatek, którzy – wszystkich uczestników.
oprócz życzeń dobrej zabawy – O r g a n i z a t o r z y  s k ł a d a j ą  
podkreślali ważność koleżeństwa, serdeczne podziękowania dzieciom 
współpracy i umiejętność kreatywnej i pan iom op iekunkom:  K rys i  
zabawy bez środków uzależniających. Gąsiorowskiej, Marioli Bukowskiej, Eli 

Po uroczystym otwarciu nastąpił Rudzkiej, Hani Matuszczak oraz Tereni 
c z a s  p r e z e n t a c j i  z e s p o ł ó w  Rysztak za wspólną zabawę.
świetlicowych. Dzieci „obśpiewały” Było to działanie w ramach 
swoje świetlice, pokazały wizytówkę ogólnopolskiej kampanii Zachowaj 
plastyczną a nawet przebranie. Trzeźwy Umysł, którą promuje Gminna 
Następnie uczestnicy losowal i  Komisja Rozwiązywania Problemów 
przydział do grup tematycznych. Pod Alkoholowych z budżetu Gminy 
okiem nauczycieli „żółci” układali Postomino.
zdrowe jad łospisy,  „czerwoni ”  Teresa Rysztak
p r e z e n t o w a l i  s z a l o n ą  m o d ę ,  
„niebiescy” układali i dyskutowali nad 

Wieści ze świetlic

Dzieci z Nosalina i Pałowa sadziły kwiatki, a także zorganizowały ognisko i zabawy na 
świeżym powietrzu. 

Maja Wiewiórska 

D z i e c i  z e  ś w i e t l i c y  
w Wilkowicach spotkały się, aby 
zadbać o środowisko i wspólnie 
wyzbierały wszystkie śmieci 
w swojej miejscowości. Po 
z a k o ń c z e n i u  p r a c y  
z o r g a n i z o w a n o  o g n i s k o  
z kiełbaskami. 

Maja Wiewiórska

Dzieci ze świetlic w Wilkowicach i Pałowie korzystając z ładnej wiosennej pogody wyjezdzaja na 
rajdy. Dzieci z Wilkowic były już w Staniewicach i Nosalinie, a takze w Chudaczewku. A dzieci z Pałowa 
w Swołowie. Dzieci wracały zmęczone ale szczęśliwe.                                     Maja Wiewiórska

Wiosenne wariacje 
w Chudaczewku

Postomińskie Stowarzyszenie Posileni wyruszyli z kijkami 
„Razem lepiej” dbając o środowisko w plener. Niestety – chmary komarów – 
i własne zdrowie zorganizowało nie pozwalały na dłuższy pobyt w lesie. 
spotkanie seniorów w Chudaczewku. Przyjacielskie spotkanie to dobry 

Wcześniej – jak to Zochy sposób na wzajemną pomoc i drobne 
Gospochy – spenetrowały własne pogaduchy.
kwiatowe ogrody i dokonały „przecinki” Projekt współfinansowany jest 
s a d z o n e k .  Te ,  k t ó r y c h  b y ł o  z budżetu Gminy Postomino w ramach 
w nadmiarze, postanowiły przekazać P rog ramu  wspó łp racy  Gminy  
do upiększenia zaprzyjaźnionego P o s t o m i n o  z  o r g a n i z a c j a m i  
g o s p o d a r s t w a .  P a n o w i e  c o ś  pozarządowymi na rok 2017. 
podkopali, panie posadziły, wspólnie Teresa Rysztak
przy ognisku zasiedli, kiełbaskę zjedli.

Spotkanie autorskie 
z Wiesławem Drabikiem

Z okazji Tygodnia Bibliotek  8-15 uczestniczyły w spotkaniu, które 
m a j a   B i b l i o t e k a  P u b l i c z n a  obfitowało dużą dawką dobrego 
w Postominie zorganizowała spotkanie humoru. Najaktywniejsi otrzymali 
autorskie z Wiesławem Drabikiem, książki z autografem . Na zakończenie 
autorem ponad dwustu bajeczek dla na pamiątkę można było kupić książkę  
dzieci . W spotkaniu uczestniczyło z autografem autora. Książki Pana 
o k o ł o  2 0 0  d z i e c i  z e  s z k ó ł  Wiesława Drabika są do wypożyczenia 
podstawowych  naszej gminy. Pan również  w naszej bibliotece. 
Wiesław zadawał mnóstwo zagadek, Serdecznie zapraszamy.
a za prawidłowe  odpowiedzi  
nagradzał. Wszystkie dzieci aktywnie 

Lekcja biblioteczna

Dnia 12.05.2017r. Bibliotekę bibliotece, co należy zrobić żeby narysować  wybrane przez siebie 
Publiczną w Postominie odwiedziły zostać naszym czytelnikiem oraz obrazki. Dużym  zainteresowaniem 
dzieci z oddziału przedszkolnego – dlaczego warto czytać książki. okazał się pokój baśni. Dzieci 
grupa „Sowy” z Zespołu Szkół Spotkanie w bibliotece nie mogło obyć z wielkim entuzjazmem oglądały 
w Jarosławcu z Panią Różą Tamą. się bez głośnego czytania. Młodzi kolorowe i bogato ilustrowane 
Podczas zajęć dzieci chętnie czytelnicy wysłuchali opowiadania książeczki.  Na zakończenie naszego 
opowiadały o książkach i wykazały się Wiesława Drabika „Awantura na spotkania, maluszki otrzymały 
imponującą wiedzą na temat literatury podwórku” . Przeprowadzono również zakładki do książek i  słodką 
dziecięcej. Przedszkolaki dowiedziały zajęcia plastyczne , gdzie za pomocą  niespodzianką.
się,  jakie są rodzaje książek w naszej instrukcj i  w książce, należało 

Postomiński Klub Biegacza "BRYZA" 
na trasie biegu "BIG 25" w Berlinie!

W niedzielę 14 maja br. grupa Olimpijskim w Berlinie (rozegrano na 10km - 2923 startujących
7 zawodników Klubu Biegacza „Bryza" nim m.in. Finał Mistrzostw Świata ź PAWŁOWSKI ADRIAN - 712 
Postomino wystartowała w Berlińskim Włochy-Francja w piłce nożnej w 2006 miejsce (OPEN), czas 56.10 min.
Biegu pod nazwą „BIG Berlin 25". Artur roku). ź ORŁOWSKA AGATA - 825 miejsce 
Struś, Grzegorz Prędki, Damian WYNIKI ZAWODNIKÓW KB (OPEN), czas 57:28 min
Sobczyk oraz Katarzyna Kulczyk BRYZA POSTOMINO: ź WÓDCZAK KATARZYNA - 2240 
wystartowali na koronnym dystansie 25km - 4143 startujących miejsce OPEN, czas 1:11:00 godz.
25 km, natomiast Agata Orłowska, ź PRĘDKI GRZEGORZ - 316 Zawodnicy Klubu Biegacza 
Katarzyna Wódczak i  Adr ian miejsce (OPEN), czas 1:58:44 Bryza Postomino od ponad 10 lat 
Pawłowski na dystansie 10 km. godz. corocznie uczestniczy w Berlińskim 
W stolicy Niemiec we wszystkich ź SOBCZYK DAMIAN - 1335 b i e g u .  Wy j a z d  j e s t  r ó w n i e ż  
biegach udział wzięło około 14 tys. miejsce (OPEN), czas 2:18:01 możliwością zwiedzenia stolicy 
biegaczy. Trasa przebiegała głównymi godz. zachodnich sąsiadów. Kolejnym 
ulicami miasta. Zawodnicy na trasie ź STRUŚ ARTUR - 1343 miejsce dalszym wyjazdem postomińskiego 
p o d z i w i a ć  m o g l i  B r a m ę  (OPEN), Czas 2:18:13 godz. klubu biegacza będzie Grodzisk 
B r a n d e n b u r s k ą ,  K o l u m n ę  ź KULCZYK KATARZYNA - 2090 W i e l k o p o l s k i  o r a z  u d z i a ł  
Zwycięstwa, Wieżę Telewizyjną, aby miejsce (OPEN), 2:28:46 godz. w Półmaratonie Słowaka.
zakończyć bieg na Stadionie 
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Postomińskie Zochy Gospochy 
uhonorowane

ż o n y ”  n a b r a ł a  c h a r a k t e r u  
rozwojowego, a finał był wiadomy 
„Lepiej razem z Razem lepiej”.

Dobrze jest wyjść z domu, 
spotkać się z ludźmi, pośmiać, 
pożartować, coś dobrego zjeść. Jak 
stwierdziła jedna z pań „przynajmniej 
nie poddaję się depresji – czekam na 
kolejne spotkanie, nie wygniatam 
dz iury  w fo te lu” .  Serdeczn ie  
dziękujemy jury oraz wszystkim 
uczestnikom.

Postomińskie Stowarzyszenie razem i  k i lku panów podjęło Zapraszamy do współpracy. 
„Razem lepiej” kolejny raz podjęło się współdziałania. I to z sukcesem. Przed nami jeszcze wiele fajnych 
promocj i  kobiety wiejskiej  na W r y w a l i z a c j i  w z i ę ł o  u d z i a ł  spotkań, a warto już teraz rezerwować 
spotkaniu pokoleniowym pn. „Zochy 18 uczestników. Jury w składzie: czas i miejsce na gminny bal 10-lecia 
Gospochy”. Tegoroczny przewodni przewodnicząca wice wójt Aleksandra Stowarzyszenia – 11 listopada – 
temat działań to Rolniczka. Patronat Kurek, Maria Momot i Ryszard Łokaj skierowany przede wszystkim do osób 
honorowy nad przedsięwzięciem objął mieli niezwykle trudne zadanie, starszych.
wójt Gminy Postomino Janusz albowiem Zochy robią się coraz Zadanie pn.: „Zochy - Gospochy” 
Bojkowski. lepsze. współfinansowane jest z budżetu 

Wszedzieńska świetlica udzieliła W rezultacie – po burzliwych Gminy  Pos tomino  w  ramach  
gościny, goście dopisali, humory obradach jury – zaszczytny tytuł P rogramu wspó łp racy  Gminy  
i pomysłowość również. Udzielanie „Super Zośki” zdobyli małżonkowie P o s t o m i n o  z  o r g a n i z a c j a m i  
wywiadu dla Radia Koszalin najpierw Teresa i Józef Rysztakowie, których pozarządowymi na rok 2017. 
onieśmielało, a później prawie każdy scenka kabaretowa „Rolnik szuka Teresa Rysztak
chciał się popisać przed mikrofonem.

Zochy Gospochy to spotkanie 
pań i panów, którzy chcą i potrafią 
cieszyć się z życia na wsi, potrafią 
ugotować, pięknie się zaprezentować, 
coś  opowiedz ieć ,  za tańczyć ,  
zaśpiewać, spróbować swych sił 
w „sporcie”. Na tym festynie zebrani 
pokazali swój czar, wdzięk i urok 
osobisty, chociaż może już lata 
świetności za nami, ale najważniejsze, 
że nudzie się nie damy. 

Tegoroczne spotkanie pokazało 
jak  w ie le  pomys łów drzemie  
w naszych głowach; jaka jest wielka 
kreatywność w prezentacji potraw, 
stroju czy własnej twórczości. Taka 
jest siła w rolniczych duszach, bo tym 

Świetlicowa integracja

W Świetlicy Środowiskowej hasłami profilaktycznymi, najstarsi 
„Razem lepiej” w Staniewicach odbyła brali udział w konkursie na temat 
się sympatyczna gminna impreza pod uzależnień, a najmłodsi bawili się na 
hasłem Integracja przez Rywalizację. boisku szkolnym.
Zjechały tu prawie wszystkie dzieci Wiele radości dostarczył finał 
wraz z opiekunami ze wszystkich imprezy, gdzie – szczególnie – 
świetl ic środowiskowych gminy kreatorzy mody pokazali, co można 
Postomino. wyczarować z domowych zapasów 

C e l  i m p r e z y  s t a w i a ł  n a  szmatkowych, a pozostałe grupy 
pierwszym miejscu poznanie się, zaprezentowały efekty swej pracy. 
współpracę w zespole, zakolegowanie W konkursie profilaktycznym – po 
s ię  i  fa jną  zabawę.  Zgodn ie  zaciętych dogrywkach – zwyciężyła 
z oczek iwan iem ce le  zos ta ły  drużyna z Pieszcza, ale właściwie 
zrealizowane. wszyscy wykazali się dużą wiedzą na 

S p o t k a n i e  o t w o r z y ł a  temat środków uzależniających, a był 
przewodnicząca Gminnej Komisji to też czas otwartej dyskusji, 
R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  pogłębienia nauki i obalenia mitów 
Alkoholowych Teresa Rysztak i członek dotyczących m.in. alkoholu i nikotyny. 
GKRPA a zarazem komendant Straży Piękne książkowe nagrody zadowoliły 
Gminnej Jarosław Kwiatek, którzy – wszystkich uczestników.
oprócz życzeń dobrej zabawy – O r g a n i z a t o r z y  s k ł a d a j ą  
podkreślali ważność koleżeństwa, serdeczne podziękowania dzieciom 
współpracy i umiejętność kreatywnej i pan iom op iekunkom:  K rys i  
zabawy bez środków uzależniających. Gąsiorowskiej, Marioli Bukowskiej, Eli 

Po uroczystym otwarciu nastąpił Rudzkiej, Hani Matuszczak oraz Tereni 
c z a s  p r e z e n t a c j i  z e s p o ł ó w  Rysztak za wspólną zabawę.
świetlicowych. Dzieci „obśpiewały” Było to działanie w ramach 
swoje świetlice, pokazały wizytówkę ogólnopolskiej kampanii Zachowaj 
plastyczną a nawet przebranie. Trzeźwy Umysł, którą promuje Gminna 
Następnie uczestnicy losowal i  Komisja Rozwiązywania Problemów 
przydział do grup tematycznych. Pod Alkoholowych z budżetu Gminy 
okiem nauczycieli „żółci” układali Postomino.
zdrowe jad łospisy,  „czerwoni ”  Teresa Rysztak
p r e z e n t o w a l i  s z a l o n ą  m o d ę ,  
„niebiescy” układali i dyskutowali nad 

Wieści ze świetlic

Dzieci z Nosalina i Pałowa sadziły kwiatki, a także zorganizowały ognisko i zabawy na 
świeżym powietrzu. 

Maja Wiewiórska 

D z i e c i  z e  ś w i e t l i c y  
w Wilkowicach spotkały się, aby 
zadbać o środowisko i wspólnie 
wyzbierały wszystkie śmieci 
w swojej miejscowości. Po 
z a k o ń c z e n i u  p r a c y  
z o r g a n i z o w a n o  o g n i s k o  
z kiełbaskami. 

Maja Wiewiórska

Dzieci ze świetlic w Wilkowicach i Pałowie korzystając z ładnej wiosennej pogody wyjezdzaja na 
rajdy. Dzieci z Wilkowic były już w Staniewicach i Nosalinie, a takze w Chudaczewku. A dzieci z Pałowa 
w Swołowie. Dzieci wracały zmęczone ale szczęśliwe.                                     Maja Wiewiórska

Wiosenne wariacje 
w Chudaczewku

Postomińskie Stowarzyszenie Posileni wyruszyli z kijkami 
„Razem lepiej” dbając o środowisko w plener. Niestety – chmary komarów – 
i własne zdrowie zorganizowało nie pozwalały na dłuższy pobyt w lesie. 
spotkanie seniorów w Chudaczewku. Przyjacielskie spotkanie to dobry 

Wcześniej – jak to Zochy sposób na wzajemną pomoc i drobne 
Gospochy – spenetrowały własne pogaduchy.
kwiatowe ogrody i dokonały „przecinki” Projekt współfinansowany jest 
s a d z o n e k .  Te ,  k t ó r y c h  b y ł o  z budżetu Gminy Postomino w ramach 
w nadmiarze, postanowiły przekazać P rog ramu  wspó łp racy  Gminy  
do upiększenia zaprzyjaźnionego P o s t o m i n o  z  o r g a n i z a c j a m i  
g o s p o d a r s t w a .  P a n o w i e  c o ś  pozarządowymi na rok 2017. 
podkopali, panie posadziły, wspólnie Teresa Rysztak
przy ognisku zasiedli, kiełbaskę zjedli.

Spotkanie autorskie 
z Wiesławem Drabikiem

Z okazji Tygodnia Bibliotek  8-15 uczestniczyły w spotkaniu, które 
m a j a   B i b l i o t e k a  P u b l i c z n a  obfitowało dużą dawką dobrego 
w Postominie zorganizowała spotkanie humoru. Najaktywniejsi otrzymali 
autorskie z Wiesławem Drabikiem, książki z autografem . Na zakończenie 
autorem ponad dwustu bajeczek dla na pamiątkę można było kupić książkę  
dzieci . W spotkaniu uczestniczyło z autografem autora. Książki Pana 
o k o ł o  2 0 0  d z i e c i  z e  s z k ó ł  Wiesława Drabika są do wypożyczenia 
podstawowych  naszej gminy. Pan również  w naszej bibliotece. 
Wiesław zadawał mnóstwo zagadek, Serdecznie zapraszamy.
a za prawidłowe  odpowiedzi  
nagradzał. Wszystkie dzieci aktywnie 

Lekcja biblioteczna

Dnia 12.05.2017r. Bibliotekę bibliotece, co należy zrobić żeby narysować  wybrane przez siebie 
Publiczną w Postominie odwiedziły zostać naszym czytelnikiem oraz obrazki. Dużym  zainteresowaniem 
dzieci z oddziału przedszkolnego – dlaczego warto czytać książki. okazał się pokój baśni. Dzieci 
grupa „Sowy” z Zespołu Szkół Spotkanie w bibliotece nie mogło obyć z wielkim entuzjazmem oglądały 
w Jarosławcu z Panią Różą Tamą. się bez głośnego czytania. Młodzi kolorowe i bogato ilustrowane 
Podczas zajęć dzieci chętnie czytelnicy wysłuchali opowiadania książeczki.  Na zakończenie naszego 
opowiadały o książkach i wykazały się Wiesława Drabika „Awantura na spotkania, maluszki otrzymały 
imponującą wiedzą na temat literatury podwórku” . Przeprowadzono również zakładki do książek i  słodką 
dziecięcej. Przedszkolaki dowiedziały zajęcia plastyczne , gdzie za pomocą  niespodzianką.
się,  jakie są rodzaje książek w naszej instrukcj i  w książce, należało 

Postomiński Klub Biegacza "BRYZA" 
na trasie biegu "BIG 25" w Berlinie!

W niedzielę 14 maja br. grupa Olimpijskim w Berlinie (rozegrano na 10km - 2923 startujących
7 zawodników Klubu Biegacza „Bryza" nim m.in. Finał Mistrzostw Świata ź PAWŁOWSKI ADRIAN - 712 
Postomino wystartowała w Berlińskim Włochy-Francja w piłce nożnej w 2006 miejsce (OPEN), czas 56.10 min.
Biegu pod nazwą „BIG Berlin 25". Artur roku). ź ORŁOWSKA AGATA - 825 miejsce 
Struś, Grzegorz Prędki, Damian WYNIKI ZAWODNIKÓW KB (OPEN), czas 57:28 min
Sobczyk oraz Katarzyna Kulczyk BRYZA POSTOMINO: ź WÓDCZAK KATARZYNA - 2240 
wystartowali na koronnym dystansie 25km - 4143 startujących miejsce OPEN, czas 1:11:00 godz.
25 km, natomiast Agata Orłowska, ź PRĘDKI GRZEGORZ - 316 Zawodnicy Klubu Biegacza 
Katarzyna Wódczak i  Adr ian miejsce (OPEN), czas 1:58:44 Bryza Postomino od ponad 10 lat 
Pawłowski na dystansie 10 km. godz. corocznie uczestniczy w Berlińskim 
W stolicy Niemiec we wszystkich ź SOBCZYK DAMIAN - 1335 b i e g u .  Wy j a z d  j e s t  r ó w n i e ż  
biegach udział wzięło około 14 tys. miejsce (OPEN), czas 2:18:01 możliwością zwiedzenia stolicy 
biegaczy. Trasa przebiegała głównymi godz. zachodnich sąsiadów. Kolejnym 
ulicami miasta. Zawodnicy na trasie ź STRUŚ ARTUR - 1343 miejsce dalszym wyjazdem postomińskiego 
p o d z i w i a ć  m o g l i  B r a m ę  (OPEN), Czas 2:18:13 godz. klubu biegacza będzie Grodzisk 
B r a n d e n b u r s k ą ,  K o l u m n ę  ź KULCZYK KATARZYNA - 2090 W i e l k o p o l s k i  o r a z  u d z i a ł  
Zwycięstwa, Wieżę Telewizyjną, aby miejsce (OPEN), 2:28:46 godz. w Półmaratonie Słowaka.
zakończyć bieg na Stadionie 

czerwiec 2017czerwiec 2017



Staniewice Pieńkowo
pon.-sob.:   5:30 - 21:00

nie.:   9:00 - 20:00
6:00 - 21:00
9:00 - 20:00

Promocja obowiązuje w punktach: Pieńkowo i Staniewice w dniach 
od 09.06.2017 do 02.07.2017 lub do wyczerpania zapasów

Koncentrat
pomidorowy
Kotliński
120g

Ketchup Kotliński
łagodny lub pikantny
460g

Mąka tortowa
Stoisław
1 kg

Delma Extra
450-500 g

099 199
przy 
zakupie 
min. 10 kg

299 444

265

Majonez dekoracyjny
Winiary
400 g

Ser zółty
Złoty Mazur
Mlekpol
1 kg

...oraz wiele 
innych 

produktów 
w atrakcyjnych 

cenach. 
Zapraszamy!

1499

Motylarnia w Jarosławcu zaprasza codziennie
do podziwiania egzotycznych okazów motyli
Motylarnia w Jarosławcu zaprasza codziennie
do podziwiania egzotycznych okazów motyli

ul. Spacerowa 3a
czynne w godz.: 10:00-18:00
ul. Spacerowa 3a
czynne w godz.: 10:00-18:00

Wydawca i redakcja: Druk:     Redakcja nie odpowiada za treść 
Polska Press Sp. z o.o. ogłoszeń, zastrzega sobie prawo do 

Drukarnia w Koszalinie zmiany tytułów oraz przeredagowań 
ul. Słowiańska 3a, 75-503 Koszalin nadesłanych materiałów.

tel.: (094) 340 35 98
  Egzemplarz bezpłatny, 

Urząd Gminy w Postominie Napisz artykuł: nakład 2000 egz.
76-113 Postomino 30    Wszelkie materiały, artykuły prosimy 
tel.: (59) 810 85 93 nadsyłać w formie elektronicznej na 

e-mail: szept@postomino.pl adres e-mail: szept@postomino.pl

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 06.06.2017 r.

Litery z kratek ponumerowanych Wśród prawidłowych rozwiązań, które 
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 26 wpłynęły wylosowano:
utworzą hasło, które jest rozwiązaniem 1.  Długołęcki Leszek, Wilkowice
krzyżówki. Rozwiązanie należy przesłać na 2.  Szynczewska Maria, Masłowice 
kartce pocztowej wraz z naklejonym 3.  Józef Szuba, Duninowo
kuponem na adres redakcji do końca 
czerwca 2017 r. Nagrody do odebrania (do końca 

Do rozlosowania są trzy bony do czerwca ) w Urzędzie Gminy 
sklepu ABC Staniewice Postomino, pokój nr 18 lub 23.

Sponsorem nagród jest 
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- zaznaczając to pole oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z póz. zm.) dla potrzeb 
niezbędnych do realizacji losowania nagród.

Szept
Postomina

Krzyżówka nr 06/2017(313)

KUPON 06/2017

autor: Zdzisław Ludwikowski

STANIEWICE

Poziomo: Pionowo:
  1. Wojskowe polecenie   1. Pasożyt, insekt
  6. Czereśniowy ptak   2. Rzemieślnik zajmujący się 
  9. Samica konia  wyrabianiem kotłów, rondli
10. Drobnoustrój jednokomórkowy   3. Choroba zakaźna, epidemia, mór
11. Lament, szloch   4. Ryba akwariowa
12. Stadium rozwoju owadów   5. Pomnik na grobie
13. Męski but z krótką cholewką   6. Rubryka, skład tekstu, z którego 
15. Urządzenie będące źródłem światła  formuje się łamy kolumn
17. Istotna cecha przedmiotu 7. Liryczny utwór modlitewny
19. Słup do wywieszania flag 8. Chrząszcz z długimi czułkami
21. Miasto w Rosji 14. Ostrzeżenie przed 
23. Zapinka, zapięcie  niebezpieczeństwem
26. Świerk podhalański 16. Może być wiórowa, paździerzowa
28. Ludowy taniec śląski 18. Ambaras, kłopoty
30. Broń kata 20. Sposób, metoda postępowania, 
31. Gra sportowa owalną piłką  strategia
32. Przyprawa kuchenna, macierzanka 22. Grupa, skupisko- inaczej
33. Żeglarska puszysta opaska na linie 24. Bramka w płocie
34. Czeska galopka 25. Dowódca kozacki
35. Opiekunka dziecka 26. Sufit, powała

27. Rodzaj pieczywa
29. Marionetka, lalka, manekin

Humor z sieci :)
Dwóch facetów wraca z przyjęcia z okazji 
Halloween i postanawia skrócić sobie drogę 
przez cmentarz. Na środku cmentarza 
przestraszył ich odgłos pukania dochodzący 
z osnutych mgłą zakamarków. Dygocząc ze 
strachu spostrzegli starca z młotkiem i dłutem 
kującego w jednym z nagrobków.
- Na Boga! Przestraszył nas pan na śmierć! 
Myśleliśmy, że jest pan duchem! Czemu pan 
pracuje tak późno w nocy?
- Te głupki... - zamruczał dziadek - pomylili moje 
nazwisko!

Wysoko na drzewie siedzi facet. 
Przechodzień pyta porozumiewawczo:
- Red Bull?
- Nie, pittbull...

* * *
* * *
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Podziękowania dla Grzegorza Kukowskiego 
z okazji 20 jubileuszowych regat jachtów zdalnie 
sterowanych Łącko 2017r. Za wieloletnie 
z a a n g a ż o w a n i e  w  p r o w a d z e n i u  k o ł a  
modelarskiego i szkolenie młodych sterników 
jachtów zdalnie sterowanych oraz z życzeniami 
dalszych sukcesów składają  wychowankowie 
i rodzina.

Podziękowania

Podziekowanie dla Prezesa Wieży 
Postomino - Bogdana Szlawskiego - za wsparcie 
Młodzieżowych Drużyn OSP Staniewice.

Dziękujemy!

H a r m o n o g r a m   w y p ł a t   
21-23 sierpień 2017 r.świadczeń rodzinnych, funduszu 
20-22 wrzesień 2017 r.alimentacyjnego i świadczenia 
18-20 październik 2017 r.wychowawczego – 500+  w Banku 
 20-22 listopad 2017 r.Spółdzielczym w Postominie na 
13-15 grudzień 2017 r. 2017 r.

Kierownik GOPS w Postominie19-21 czerwiec 2017 r.  
Krystyna Ślebioda19-21 lipiec 2017 r.

ź

ź

ź

ź

ź

ź

ź

Wypłaty

Kącik poetycki

List w butelce

przypadek wkradł się w nasze życie
i rządzi sobie całkiem nieźle
chociaż los jego przypadkowy
odmienia się zwykle przez przypadki
tak jak wysłany bez adresu
list zostawiony w ciemnej butelce

w tym cel był jakiś czy przypadek
nadawca z treścią się nie kryje
list nie ma znaczka lecz kosztuje
dużo emocji pasji pragnień
sekretów spiętych w paru zdaniach

wrzucony w morza bezmiar wód
odsapnął na dnie by znów w sztormie
dać się z falami przesunąć dalej
w ręce Neptuna -ten zaś odesłał go na brzeg

trzy gracje biegną po mokrej plaży
jedna z nich kopie w butelce list
czy to przypadek że właśnie ona
śniła przypadkiem o liście tym

Jadwiga Michalak   

Mój pamiętnik 

Przewracam karty przeszłości
fotografie czasu.
Pierwsze karty - oznaki wiosny
radości nieposkromionej.
Dni lata
pełne gorących dni i nocy
burzliwych uniesień 
w ramionach minionego czasu
dni pełne
długotrwałej  i bezowocnej suszy uczuć
ulewy gniewu  i rozpaczy pełne
strumienie wzruszeń
deszczu pełnego melancholii
codziennej porcji pracy na etacie 
dobrej jak chleb powszedni 
przedzielone kartą dni świątecznych
wyczekanych  słonecznych urlopów
pod parasolem zieleni 
w aromacie lata.

Do końca pamiętnika 
jeszcze sporo białych kartek 
czystych jak woda  źródlana
w intencji górskiego strumienia 
co niesie w swym rytmie
zapowiedź tego
co wiecznie trwać będzie 
w czasie teraźniejszym
i przyszłym dokonanym.

Tylko na mgnienie oka się zatrzyma 
aby wypełnić ostatnią kartę
mojego pamiętnika.    

Chętnie kupię:

ź stare pojazdy- motocykle, samochody takie jak Fiat, Syrena, Garbus, 
Ryś, Żak, Komar, WSK, SHL, MZ, WFM, BMW, DKW, Zundapp, BSA, 
OSA, Vespa oraz wszelkie inne, najchętniej wyprodukowane przed 1985r.

ź części- ramy, silniki, koła, lampy, gaźniki, części blacharskie oraz inne.
ź książki, instrukcje obsługi, literaturę techniczną oraz stare narzędzia

Stan obojętny, również zardzewiały i poniszczony złom.
Przyjadę, odbiorę własnym transportem.

Posprzątam strychy, piwnice i podwórka z wyżej wymienionych rzeczy.
Płacę gotówką i za ciekawe rzeczy daję bardzo dobrą cenę!

Tel. 606 422 003

Na sprzedaż domki angielskie, 
pełne wyposażenie, 

transport do 100 km od Jarosławca w cenie.
Cena 18 000 PLN. Telefon: 601-558-567

Pani Elżbiecie Gawęda
Pracownikowi Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Postominie

najszczersze wyrazy współczucia, 
wsparcia i otuchy w trudnych chwilach z powodu śmierci

składają pracownicy i Kierownik 
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Postominie 

oferuje m.in.:
- części samochodowe
- oleje
- ubrania robocze
- buty robocze

Konkurencyjne ceny
Przyjdź, zobacz

Tel. 693 80 85 95

Sklep Towarowy
Postomino 47

MAMY

Sprzedam!
ź Działkę budowlaną o pow. 2850m2 w Postominie sprzedam. 
ź Segment pokojowy 3-cześciowy, 2 fotele + komoda + wieszak 

z lustrem, tanio. 
ź Rower rehabilitacyjny. 

Tel. 604-94-55-44

Ogłoszenia

2 2  k w i e t n i a  g o ś c i l i ś m y  
w Dobies ławiu  (gm.  Dar łowo)  
zdobywając statuetkę.  Kole jną 
statuetkę z wyróżnieniem zdobyliśmy 
3 maja w Chojnicach na przeglądzie 
Kapel Ludowych.

Podziękowanie dla całego 
zespołu za promowanie naszej Gminy.

K.B

Zespół Pieńkowianie na fali

XX Regaty Jachtów 
Sterowanych Radiem

W dniach 20-21.05.2017 r.  zawodnicy zajęli następujące D r u ż y n a  U K S  C z a r n i  
w miejscowości Łącko nad miejsca, grupa młodzików ; Pieszcz prowadzona przez 
jeziorem Wicko odbyły się 20  2 - Kacper Surma trenera Grzegorza Kukowskiego 
Jubileuszowe ogólnopolskie  5 - Sebastian Surma spośród 11 drużyn z całej Polski 
Regaty Jachtów Sterowanych  9 - Kacper Zjawiński zdobyła  2 miejsce.
Radiem w klasie F5-E . Zawody  11 - Jakub Kukowski Organizatorzy: UKS Czarni 
odbyły się w trudnych warunkach 15 - Mateusz Szczepański Pieszcz, UG Postomino, CKiS 
pogodowych wyt rwal i  nas i  Postomino.
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Staniewice Pieńkowo
pon.-sob.:   5:30 - 21:00

nie.:   9:00 - 20:00
6:00 - 21:00
9:00 - 20:00

Promocja obowiązuje w punktach: Pieńkowo i Staniewice w dniach 
od 09.06.2017 do 02.07.2017 lub do wyczerpania zapasów

Koncentrat
pomidorowy
Kotliński
120g

Ketchup Kotliński
łagodny lub pikantny
460g

Mąka tortowa
Stoisław
1 kg

Delma Extra
450-500 g

099 199
przy 
zakupie 
min. 10 kg

299 444

265

Majonez dekoracyjny
Winiary
400 g

Ser zółty
Złoty Mazur
Mlekpol
1 kg

...oraz wiele 
innych 

produktów 
w atrakcyjnych 

cenach. 
Zapraszamy!

1499

Motylarnia w Jarosławcu zaprasza codziennie
do podziwiania egzotycznych okazów motyli
Motylarnia w Jarosławcu zaprasza codziennie
do podziwiania egzotycznych okazów motyli

ul. Spacerowa 3a
czynne w godz.: 10:00-18:00
ul. Spacerowa 3a
czynne w godz.: 10:00-18:00

Wydawca i redakcja: Druk:     Redakcja nie odpowiada za treść 
Polska Press Sp. z o.o. ogłoszeń, zastrzega sobie prawo do 

Drukarnia w Koszalinie zmiany tytułów oraz przeredagowań 
ul. Słowiańska 3a, 75-503 Koszalin nadesłanych materiałów.

tel.: (094) 340 35 98
  Egzemplarz bezpłatny, 

Urząd Gminy w Postominie Napisz artykuł: nakład 2000 egz.
76-113 Postomino 30    Wszelkie materiały, artykuły prosimy 
tel.: (59) 810 85 93 nadsyłać w formie elektronicznej na 

e-mail: szept@postomino.pl adres e-mail: szept@postomino.pl

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 06.06.2017 r.

Litery z kratek ponumerowanych Wśród prawidłowych rozwiązań, które 
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 26 wpłynęły wylosowano:
utworzą hasło, które jest rozwiązaniem 1.  Długołęcki Leszek, Wilkowice
krzyżówki. Rozwiązanie należy przesłać na 2.  Szynczewska Maria, Masłowice 
kartce pocztowej wraz z naklejonym 3.  Józef Szuba, Duninowo
kuponem na adres redakcji do końca 
czerwca 2017 r. Nagrody do odebrania (do końca 

Do rozlosowania są trzy bony do czerwca ) w Urzędzie Gminy 
sklepu ABC Staniewice Postomino, pokój nr 18 lub 23.

Sponsorem nagród jest 

 2017 r.
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- zaznaczając to pole oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z póz. zm.) dla potrzeb 
niezbędnych do realizacji losowania nagród.

Szept
Postomina

Krzyżówka nr 06/2017(313)

KUPON 06/2017

autor: Zdzisław Ludwikowski

STANIEWICE

Poziomo: Pionowo:
  1. Wojskowe polecenie   1. Pasożyt, insekt
  6. Czereśniowy ptak   2. Rzemieślnik zajmujący się 
  9. Samica konia  wyrabianiem kotłów, rondli
10. Drobnoustrój jednokomórkowy   3. Choroba zakaźna, epidemia, mór
11. Lament, szloch   4. Ryba akwariowa
12. Stadium rozwoju owadów   5. Pomnik na grobie
13. Męski but z krótką cholewką   6. Rubryka, skład tekstu, z którego 
15. Urządzenie będące źródłem światła  formuje się łamy kolumn
17. Istotna cecha przedmiotu 7. Liryczny utwór modlitewny
19. Słup do wywieszania flag 8. Chrząszcz z długimi czułkami
21. Miasto w Rosji 14. Ostrzeżenie przed 
23. Zapinka, zapięcie  niebezpieczeństwem
26. Świerk podhalański 16. Może być wiórowa, paździerzowa
28. Ludowy taniec śląski 18. Ambaras, kłopoty
30. Broń kata 20. Sposób, metoda postępowania, 
31. Gra sportowa owalną piłką  strategia
32. Przyprawa kuchenna, macierzanka 22. Grupa, skupisko- inaczej
33. Żeglarska puszysta opaska na linie 24. Bramka w płocie
34. Czeska galopka 25. Dowódca kozacki
35. Opiekunka dziecka 26. Sufit, powała

27. Rodzaj pieczywa
29. Marionetka, lalka, manekin

Humor z sieci :)
Dwóch facetów wraca z przyjęcia z okazji 
Halloween i postanawia skrócić sobie drogę 
przez cmentarz. Na środku cmentarza 
przestraszył ich odgłos pukania dochodzący 
z osnutych mgłą zakamarków. Dygocząc ze 
strachu spostrzegli starca z młotkiem i dłutem 
kującego w jednym z nagrobków.
- Na Boga! Przestraszył nas pan na śmierć! 
Myśleliśmy, że jest pan duchem! Czemu pan 
pracuje tak późno w nocy?
- Te głupki... - zamruczał dziadek - pomylili moje 
nazwisko!

Wysoko na drzewie siedzi facet. 
Przechodzień pyta porozumiewawczo:
- Red Bull?
- Nie, pittbull...

* * *
* * *
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Podziękowania dla Grzegorza Kukowskiego 
z okazji 20 jubileuszowych regat jachtów zdalnie 
sterowanych Łącko 2017r. Za wieloletnie 
z a a n g a ż o w a n i e  w  p r o w a d z e n i u  k o ł a  
modelarskiego i szkolenie młodych sterników 
jachtów zdalnie sterowanych oraz z życzeniami 
dalszych sukcesów składają  wychowankowie 
i rodzina.

Podziękowania

Podziekowanie dla Prezesa Wieży 
Postomino - Bogdana Szlawskiego - za wsparcie 
Młodzieżowych Drużyn OSP Staniewice.

Dziękujemy!

H a r m o n o g r a m   w y p ł a t   
21-23 sierpień 2017 r.świadczeń rodzinnych, funduszu 
20-22 wrzesień 2017 r.alimentacyjnego i świadczenia 
18-20 październik 2017 r.wychowawczego – 500+  w Banku 
 20-22 listopad 2017 r.Spółdzielczym w Postominie na 
13-15 grudzień 2017 r. 2017 r.

Kierownik GOPS w Postominie19-21 czerwiec 2017 r.  
Krystyna Ślebioda19-21 lipiec 2017 r.

ź

ź

ź

ź

ź

ź

ź

Wypłaty

Kącik poetycki

List w butelce

przypadek wkradł się w nasze życie
i rządzi sobie całkiem nieźle
chociaż los jego przypadkowy
odmienia się zwykle przez przypadki
tak jak wysłany bez adresu
list zostawiony w ciemnej butelce

w tym cel był jakiś czy przypadek
nadawca z treścią się nie kryje
list nie ma znaczka lecz kosztuje
dużo emocji pasji pragnień
sekretów spiętych w paru zdaniach

wrzucony w morza bezmiar wód
odsapnął na dnie by znów w sztormie
dać się z falami przesunąć dalej
w ręce Neptuna -ten zaś odesłał go na brzeg

trzy gracje biegną po mokrej plaży
jedna z nich kopie w butelce list
czy to przypadek że właśnie ona
śniła przypadkiem o liście tym

Jadwiga Michalak   

Mój pamiętnik 

Przewracam karty przeszłości
fotografie czasu.
Pierwsze karty - oznaki wiosny
radości nieposkromionej.
Dni lata
pełne gorących dni i nocy
burzliwych uniesień 
w ramionach minionego czasu
dni pełne
długotrwałej  i bezowocnej suszy uczuć
ulewy gniewu  i rozpaczy pełne
strumienie wzruszeń
deszczu pełnego melancholii
codziennej porcji pracy na etacie 
dobrej jak chleb powszedni 
przedzielone kartą dni świątecznych
wyczekanych  słonecznych urlopów
pod parasolem zieleni 
w aromacie lata.

Do końca pamiętnika 
jeszcze sporo białych kartek 
czystych jak woda  źródlana
w intencji górskiego strumienia 
co niesie w swym rytmie
zapowiedź tego
co wiecznie trwać będzie 
w czasie teraźniejszym
i przyszłym dokonanym.

Tylko na mgnienie oka się zatrzyma 
aby wypełnić ostatnią kartę
mojego pamiętnika.    

Chętnie kupię:

ź stare pojazdy- motocykle, samochody takie jak Fiat, Syrena, Garbus, 
Ryś, Żak, Komar, WSK, SHL, MZ, WFM, BMW, DKW, Zundapp, BSA, 
OSA, Vespa oraz wszelkie inne, najchętniej wyprodukowane przed 1985r.

ź części- ramy, silniki, koła, lampy, gaźniki, części blacharskie oraz inne.
ź książki, instrukcje obsługi, literaturę techniczną oraz stare narzędzia

Stan obojętny, również zardzewiały i poniszczony złom.
Przyjadę, odbiorę własnym transportem.

Posprzątam strychy, piwnice i podwórka z wyżej wymienionych rzeczy.
Płacę gotówką i za ciekawe rzeczy daję bardzo dobrą cenę!

Tel. 606 422 003

Na sprzedaż domki angielskie, 
pełne wyposażenie, 

transport do 100 km od Jarosławca w cenie.
Cena 18 000 PLN. Telefon: 601-558-567

Pani Elżbiecie Gawęda
Pracownikowi Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Postominie

najszczersze wyrazy współczucia, 
wsparcia i otuchy w trudnych chwilach z powodu śmierci

składają pracownicy i Kierownik 
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Postominie 

oferuje m.in.:
- części samochodowe
- oleje
- ubrania robocze
- buty robocze

Konkurencyjne ceny
Przyjdź, zobacz

Tel. 693 80 85 95

Sklep Towarowy
Postomino 47

MAMY

Sprzedam!
ź Działkę budowlaną o pow. 2850m2 w Postominie sprzedam. 
ź Segment pokojowy 3-cześciowy, 2 fotele + komoda + wieszak 

z lustrem, tanio. 
ź Rower rehabilitacyjny. 

Tel. 604-94-55-44

Ogłoszenia

2 2  k w i e t n i a  g o ś c i l i ś m y  
w Dobies ławiu  (gm.  Dar łowo)  
zdobywając statuetkę.  Kole jną 
statuetkę z wyróżnieniem zdobyliśmy 
3 maja w Chojnicach na przeglądzie 
Kapel Ludowych.

Podziękowanie dla całego 
zespołu za promowanie naszej Gminy.

K.B

Zespół Pieńkowianie na fali

XX Regaty Jachtów 
Sterowanych Radiem

W dniach 20-21.05.2017 r.  zawodnicy zajęli następujące D r u ż y n a  U K S  C z a r n i  
w miejscowości Łącko nad miejsca, grupa młodzików ; Pieszcz prowadzona przez 
jeziorem Wicko odbyły się 20  2 - Kacper Surma trenera Grzegorza Kukowskiego 
Jubileuszowe ogólnopolskie  5 - Sebastian Surma spośród 11 drużyn z całej Polski 
Regaty Jachtów Sterowanych  9 - Kacper Zjawiński zdobyła  2 miejsce.
Radiem w klasie F5-E . Zawody  11 - Jakub Kukowski Organizatorzy: UKS Czarni 
odbyły się w trudnych warunkach 15 - Mateusz Szczepański Pieszcz, UG Postomino, CKiS 
pogodowych wyt rwal i  nas i  Postomino.
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PAMIĘTAJ!!! Pojemniki/worki należy wystawić przed posesją w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Harmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadów

100 lat 
w gospodarstwie

2619

2720

2821

2922

3023

odpady
zmieszane
pojemniki

MIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

Czerwiec 2017Czerwiec 2017

Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgłoszenie: 7 i 21 czerwiec.

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

plastik
i

opakowania
wielomateriałowe

MIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

2417

2518

2619

2720

2821

odpady
zmieszane

Lipiec 2017Lipiec 2017

31

szkło białe
papier i tektura

szkło kolorowe

Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgłoszenie: 5 i 19 lipiec.

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

plastik
i opakowania
wielomateriałowe

D z i e c i  z e  ś w i e t l i c  – jak wygląda dzisiaj życie na wsi, a jak 
środowiskowych z Postomina, Korlina wyglądało ono w minionym wieku. 
i Staniewic poznawały życie swoich Młodzież zwracała uwagę, jak wiele 
pradziadków żyjących na wsi  t rzeba by ło wówczas wysi łku 
pomorskiej. fizycznego, by utrzymać gospodarstwo 

Wycieczka do Krainy w Kratę do i jak często dzieci musiały pomagać 
Swołowa – zorganizowana z budżetu w gospodarstwie, w polu, przy wypasie 
Gminnej Komisji Rozwiązywania krów czy gęsi. Przewodnik muzealny 
Problemów Alkoholowych – przyniosła często podkreślał fakt ówczesnego 
wiele ciekawych wrażeń i odkryć. wykorzystania wszelkich płodów 
Uczestnicy nie tylko oglądali i słuchali rolnych. W obejściu nic się nie 
ciekawych histori i ,  ale przede zmarnowało, dbano o ziemię, każdy 
wszystkim sami mogli spróbować miał przypisaną rolę do wypełnienia. 
swych sił przy omłotach zboża, przy Dom s tanowi ł  ma łą  tw ie rdzę  
sieczkarni  czy przy pracy ze czworoboczną, o którą trzeba było 
zwierzętami – końmi i owcami. dbać, by przetrwać.
Podczas zwiedzan ia  budynku Podczas wycieczki zrealizowano 
mieszkalnego dzieci zachwycały się też jedno z zadań kampanii „Zachowaj 
pięknem starych przedmiotów, ich trzeźwy umysł” – Jaki jestem. Kraina 
funkcjonalnością. Często odwoływały w kratę to dobre miejsce, by móc 
się do obrazu własnych domostw, wrócić do korzeni, do czasów sprzed 
gdzie na strychu, czy w pięknym niewielu lat, ale jakże innych od 
kredensie też przechowywane są współczesnych. 
pamiątki sprzed lat. Była też okazja, by Teresa Rysztak
przy ognisku porozmawiać o różnicach 

Wspieranie rodziny

czerwiec 2017czerwiec 2017


