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Po wspaniałych dniach wakacyjnego wypoczynku rozpoczyna się 
nowy rok szkolny i czas nowych wyzwań. 

Wraz z pierwszym dzwonkiem, nasze szkoły stają się częścią 
zreformowanego systemu edukacji. Powstają 8-letnie szkoły 
podstawowe, w których prowadzone będą także klasy dotychczasowych 
gimnazjów. We wszystkich naszych gminnych szkołach wdrożone zostały 
stosowne zmiany w organizacji i funkcjonowaniu  placówek oświatowych 
– w pełni gotowi wkraczamy w nowy rok szkolny 2017/2018. 

U progu tego nowego roku szkolnego Dyrektorom Szkół, 
Nauczycielom i Wychowawcom życzę wielu sukcesów i zadowolenia 
z realizacji zadań edukacyjnych. Niech Państwa oddanie, pasja 
i profesjonalizm w nauczaniu niosą ze sobą poczucie spełnienia i dumy. 
Życzę Państwu dużo  cierpliwości  i wytrwałości w realizowaniu 
zawodowych  planów oraz w podejmowaniu  nowych  edukacyjnych  
i wychowawczych  wyzwań.  

Drodzy  Uczniowie – wierzę, że każdy nadchodzący dzień  nowego  
roku  szkolnego  wykorzystacie  mądrze  i rozsądnie,  przede  wszystkim  
na  pogłębianie  wiedzy i nabywanie nowych umiejętności,  ale także 
odkrywanie i rozwijanie swoich pasji  i talentów. W sposób szczególny 
zwracam się do uczniów klas pierwszych. Niech wasza przygoda ze szkołą 
będzie fascynującą podróżą po świecie nauki i zabawy, a czas spędzony 
wśród rówieśników przyniesie wam wyłącznie miłe wrażenia. Nie bójcie 
się szkoły, szkoła ma Wam pomóc poznać siebie samych, otaczający Was 
świat i ludzi, abyście mogli w nim odnosić sukcesy i cieszyć się ze swoich 
osiągnięć.

Szanowni Rodzice – tylko w atmosferze zaufania, zrozumienia 
i wsparcia ze strony rodziców, dzieci mogą rozwinąć cały swój potencjał. 
Dlatego włączajcie się w pracę szkoły, tak aby skutecznie pomagać swoim 
pociechom w rozwijaniu ich zdolności. 

Wszystkim Państwu życzę dobrej współpracy w szkolnych progach, 
udanego roku szkolnego 2017/2018, w przyjaznej i stojącej na wysokim 
poziomie szkole. Życzę, aby był to czas spokojnej pracy, przynoszącej 
sukcesy i radość z podejmowanych wyzwań.

Wójt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski

Pierwszy dzwonek w szkołach

Odliczamy dni...
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Szkoła w Pieszczu

Szkoła w Staniewicach

Szkoła w Korlinie

Szkoła w Postominie

Szkoła w Jarosławcu



Kalendarium
wrzesień

Gdy wrzesień z pogodą zaczyna, 
zwykle przez miesiąc 
pogoda się trzyma.

Gdy wrzesień bez deszczów będzie, 
w zimie wiatrów pełno wszędzie.

Wrzesień wrzosami strojny, 
lecz od pracy znojny.

1 września  (piątek)

Dzień Weterana, 
Rocznica Wybuchu II Wojny Światowej

8 września  (piątek)

Międzynarodowy Dzień Piśmiennictwa, 
Międzynarodowy Dzień Walki 

z Analfabetyzmem

9 września  (sobota)

Światowy Dzień Pierwszej Pomocy, 
Międzynarodowy Dzień Urody

10 września  (niedziela)

Światowy Dzień 
Przeciwdziałania Samobójstwom, 

Światowy Dzień Drzewa, 
Dzień Solidarności 

z Osobami Chorymi na Schizofrenię

13 września  (środa)

Dzień Programisty

15 września  (piątek)

Międzynarodowy Dzień Demokracji, 
Europejski Dzień Prostaty

16 września  (sobota)

Międzynarodowy Dzień Ochrony 
Warstwy Ozonowej

17 września  (niedziela)

Dzień Sybiraka

18 września  (poniedziałek)

Dzień Geologii

19 września  (wtorek)

Dzień Dzikiej Flory, Fauny 
i Naturalnych Siedlisk

21 września  (czwartek)

Światowy Dzień Osób 
z Chorobą Alzheimera, 
Dzień Służby Celnej, 

Międzynarodowy Dzień Pokoju

Międzynarodowy Dzień 
bez Samochodu

24 września  (niedziela)

Międzynarodowy Dzień Głuchych

27 września  (środa)

Dzień Polskiego Państwa 
Podziemnego, 

Światowy Dzień Turystyki, 
Światowy Dzień Serca

28 września  (czwartek)

Światowy Dzień Walki z Wścieklizną

Międzynarodowy Dzień Tłumacza

4 września  (poniedziałek)

Pierwszy Dzień Szkoły

22 września  (piątek)

Początek Astronomicznej Jesieni, 

30 września  (sobota)

Dzień Chłopaka,
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Na XXXIV Sesji Rady Gminy 
Postomino, która odbyła się w dniu 31 
sierpnia 2017 roku, radni podjęli 
następujące uchwały:

>> w sprawie udzielenia dotacji na >> w sprawie zmiany wieloletniej 
zakup średniego wozu bojowego prognozy finansowej Gminy 
dla Ochotniczej Straży Pożarnej Postomino na lata 2017-2030,
w Nacmierzu, >> w sprawie zmieny Uchwały Nr 

>> w sprawie wyrażenia zgody na >> w sprawie udzielenia dotacji na XXXI/359/2001 Rady Gminy 
wydzierżawienie nieruchomości na zakup zestawu ratownictwa Postomino w sprawie zasad 
okres powyżej 3 lat, medycznego R1 oraz pompy do w y n a j m o w a n i a  l o k a l i  

wody dla Ochotniczej Straży w c h o d z ą c y c h  w  s k ł a d  >> w sprawie udzielenia dotacji na 
Pożarnej w Nacmierzu, mieszkaniowego zasobu Gminy zakupy bieżące dla Ochotniczej 

Postomino,Straży Pożarnej w Nacmierzu >> w sprawie udzielenia dotacji na 
(dotacja celowa z przeznaczeniem zakup samochodu ratowniczo- >> w sprawie nadania nazwy ulicy 
na zakup sprzętu uzbrojenia gaśniczego dla Ochotniczej Straży w miejscowości Rusinowo (dot. 
i techn ik i  spec ja lne j  o raz  Pożarnej w Staniewicach, ustanowienia nazwy ul. Dębowej 
w y p o s a ż e n i a  o s o b i s t e g o  d l a  d z i a ł e k  o  n u m e r a c h  >> w sprawie zmian w budżecie 
i ochronnego funkcjonariuszy), geodezyjnych 45/8 i 42/1).Gminy Postomino na 2017 rok,

Sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

Przypominamy, że pełną treść 
każdej uchwały z ostatniej sesji i nie 
tylko można znaleźć na stronie 
biuletynu informacji publicznej gminy 
P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m  
internetowym:

 www.postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

Co uradza gminna władza

§

Wójt  Gminy Postomino Janusz wykonanie przebudowy istniejącej drogi 
Bojkowski i Skarbnik Gminy Postomino Dorota gminnej wraz ze zjazdami o łącznej długości 
Bałukonis podpisali z firmą STRABAG Sp. około 481 m na drogę o nawierzchni z betonu 
z o.o. umowę na przebudowę drogi gminnej asfaltowego. 
w miejscowości Bylica. W imieniu Wykonawcy W ramach zadania teren przy świetlicy 
umowę podpisał pełnomocnik - Mariusz wiejskiej zostanie utwardzony kostką brukową 
Schab. betonową. Ponadto zamontowana będzie 

Niebawem ruszą roboty budowlane, nowa wiata przystankowa. Całkowity koszt 
których zakończenie planowane jest przedsięwzięcia  wynosi 671.722,96 zł.
w listopadzie 2017 r. Zakres prac obejmuje 

Nowa droga w Bylicy

U r z ą d  G m i n y  P o s t o m i n o  ww. firmy podczas wykonywanych prac e-mail: biuro@eko-precyzja.eu. 
informuje, iż w dniach od 1.09.2017 r. w zakresie udzielania informacji. Przeprowadzona inwentaryzacja 
do 30.09.2017 r. na terenie Gminy Istnieje możliwość podania pozwoli pozyskać środki zewnętrzne na 
Postomino przeprowadzana będzie informacji na temat lokalizacji wyrobów usuwanie i utyl izację wyrobów 
i n w e n t a r y z a c j a  w y r o b ó w  azbestowych poprzez formularz na zawierających azbest z terenu Gminy 
zawierających azbest (eternit).  stronie internetowej: www.eko- Postomino. Osoby, które nie będą ujęte 
Inwentaryzację prowadzić będzie precyzja.eu/azbest w spisie, mogą zostać pozbawione 
Zakład Analiz Środowiskowych Eko- Zarządcy obiektów, w których s z a n s y  n a  u z y s k a n i e  w w .  
precyzja z siedzibą w 43-450 Ustroń, ul. występują ukryte formy azbestu, dofinansowania.
Sikorskiego 10. prosimy o zgłoszenie tego faktu 

Zwracamy się z prośbą do w Urzędzie Gminy Postomino lub 
mieszkańców o pomoc pracownikom bezpośrednio do firmy Eko-precyzja,                               

Prośba o pomoc przy inwentaryzacji azbestu w gminie

Nasze inwestycje - podsumowanie
wynosi 1.647.543,70 zł

Niebawem zostanie podpisana 
umowa na przebudowę drogi gminnej 
w miejscowości Bylica. Zakres robót 
obejmie przebudowę drogi gminnej 
o łącznej długości ca 481 m 
o nawierzchni częściowo z brukowca 
i częściowo z kruszywa łamanego na 
drogę o nawierzchni z betonu 
asfaltowego o szerokości 4 m wraz 
z przebudową istniejących zjazdów do 
posesji. Wykonawcą przebudowy 
drogi jest firma STRABAG sp. z o.o. 
Wartość inwestycji wynosi 671.722,96 
zł brutto.

Trwa również sprawdzanie ofert 
złożonych na realizację zadań 
inwestycyjnych pn.: „Budowa sieci 
k a n a l i z a c j i  s a n i t a r n e j  d l a  
miejscowości Górsko”. Zakres 
zadania obejmuje budowę sieci 

W  m a j u  b r .  G m i n n e  z betonu asfaltowego o łącznej W a r t o ś ć  i n w e s t y c j i  w y n o s i  kanalizacji sanitarnej w miejscowości 
P rzeds ięb io rs two  Komuna lne  długości ca 690 mb i szerokości jezdni 919 529,77 zł brutto. Przedmiotowa Górsko wraz z odprowadzeniem 
Sp. z o.o. w Postominie wykonało  3m wraz z budową dla tego odcinka inwestycja realizowana jest w ramach ścieków na oczyszczalnię, która 
rozbudowę sieci wodociągowej i sieci oświetlenia drogowego z oprawami Programu Rozwoju Obszarów znajduję się na terenie poligonu Wicko 
kanalizacji sanitarnej na ul. Makowej typu LED. Generalnym wykonawcą Wiejskich. Morskie. Natomiast już niebawem 
w Jarosławcu oraz ul. Bazyliszka robót jest firma STRABAG Sp. z o.o. Podpisano także umowę na zostanie ogłoszony kolejny przetarg 
w Rusinowie. Zakres prac obejmował Oddział w Koszalinie. Koszt realizacji realizację zadania inwestycyjnego pn. na realizację II etapu przedmiotowej 
o p r a c o w a n i e  d o k u m e n t a c j i  zadania wynosi 790 207,49  zł brutto. „ P r z e b u d o w a  d r o g i  g m i n n e j  inwestycji tj. budowy sieci kanalizacji 
projektowej i budowę na ul. Makowej sanitarnej dla miejscowości Złakowo 
w Jarosławcu kanalizacji sanitarnej wraz budową sieci tłocznej do Górska. 
i sieci wodociągowej o długości ca Gminne Przedsiębiorstwo Komunalne 
250,0 mb, a na ul. Bazyliszka budowę Sp. z o.o. w Postominie uzyskało 
sieci wodociągowej i kanalizacji dofinansowanie na realizację III etapu 
sanitarnej o długości ca 180,0 mb. inwestycji tj. na budowę sieci 
Wartość inwestycji łącznie wyniosła  kanalizacji sanitarnej w miejscowości 
117 000,00 zł. Marszewo.

W czerwcu br. zakończono  Jeszcze w tym miesiącu Gmina 
p r z e b u d o w ę  u l .  K r ó t k i e j  ogłosi przetarg na przebudowę zejścia 
w miejscowości Jarosławiec. Zakres na plażę nr 3 przy ul. Spacerowej 
robót  obejmował  przebudowę w miejscowości Jarosławiec. Zakres 
istniejącej nawierzchni gruntowej na prac obejmie całkowitą rozbiórkę 
nawierzchnię z kostki brukowej istniejącego zejścia i budowę w tym W  b i e ż ą c y m  m i e s i ą c u  w miejscowości Łężek. Zakres prac betonowej wraz z budową oświetlenia miejscu nowego zejścia wykonanego zakończono I etap budowy oświetlenia obejmuje przebudowę drogi gminnej drogowego i budową kanalizacji z drewna kompozytowego. drogowego drogi gminnej tj. ul. o łącznej długości ca 950 m d e s z c z o w e j  o d w a d n i a j ą c e j  W roku bieżącym planowana jest Le tn i skowe j  w  m ie j scowośc i  o nawierzchni częściowo z kruszywa przedmiotową drogę. Przebudowę jeszcze budowa nowej kaplicy Rusinowo. Zakres prac obejmował łamanego i częściowo o nawierzchni z r e a l i z o w a ł o  G m i n n e  cmentarnej w miejscowości Pieńkowo o p r a c o w a n i e  d o k u m e n t a c j i  gruntowej na drogę o nawierzchni Przedsiębiorstwo Komunalne Sp. na cmentarzu komunalnym.projektowej i budowę oświetlenia z betonu asfaltowego o szerokości z o.o. za kwotę 142 803,00 zł brutto.

drogowego z oprawami typu LED na 4 wraz z przebudową istniejących Budynek po dawnej hydroforni Przed nami również ogłoszenie odcinku od skrzyżowania z ul. zjazdów do posesji. Wykonawcą w miejscowości Pieńkówko zyskał p r z e t a r g ó w  n a  o p r a c o w a n i e  Ba ł t ycką  „Pas  S ta r t owy ”  do  przebudowy drogi jest firma COLAS nowy blask. Zakres robót obejmował dokumentacji projektowej na:skrzyżowania z ul .  Sosnową. Polska Sp. z o.o. Wartość inwestycji kapi ta lny remont is tn ie jącego ź Budowę Ośrodka Spor tów Przedmiotowa inwestycja poprawi wynosi 965 140,27zł brutto. budynku. Dzięki wykonanym pracom Wodnych w miejscowości Łąckob e z p i e c z e ń s t w o  t u r y s t ó w  W miejscowości Nacmierz już mieszkańcy miejscowości Pieńkówko ź Przebudowę drogi dojazdowej do spacerujących z Rusinowa w kierunku w przyszłym roku będziemy mogli zyskali budynek, który będzie stanowił j e z i o r a  M a r s z e w o  w r a z  plaży. cieszyć się z nowego obiektu Centrum zaplecze wiaty rekreacyjnej. Roboty z zagospodarowaniem terenu przy A k t u a l n i e  t r w a j ą  p r a c e  Turystyki Wiejskiej składającego się wykonało Przedsiębiorstwo Instalacji jeziorze.budowlane  p rzebudowy d róg  z remizy i świetlicy. Przystąpiono do i Konstrukcji „INSTALEX” M.Zieliński 
gminnych w miejscowości Pieszcz. rozbiórki istniejącego budynku Sp. J ze Słupska, a całkowity koszt W trakcie są natomiast prace 

robót wyniósł 42 356,44 zł brutto. projektowe dla realizacji nowych 
Zakończono również rozbiórkę zadań inwestycyjnych:

s t a r e j  ś w i e t l i c y  w i e j s k i e j  ź B u d o w a  r e m i z y  O S P  
w miejscowości Pieńkowo. Z uwagi na w miejscowości Wilkowice
zły stan techniczny obiektu – ź Przebudowa drogi gminnej na 
przedmiotowy budynek został  odcinku Jarosławiec – Rusinowo 
rozebrany, sąsiedni budynek został (odcinek tzw. „Pasa Startowego”) 
z a b e z p i e c z o n y,  a  t e r e n  p o  wraz  z  budową  chodn ika  
rozebranym budynku uporządkowany. i oświetlenia drogowego.
Roboty zostały wykonane przez ź Wykonanie zagospodarowania 
Zakład Ogólnobudowlany Mirosław t e r e n u  p o d  r e k r e a c j ę  
Wardak z siedzibą w Sławnie, w miejscowości Nacmierz. Zakres 
a całkowity koszt robót wyniósł d o k u m e n t a c j i  o b e j m u j e  
100 000,00 zł brutto. przebudowę istniejącego boiska 

Zakres robót obejmuje przebudowę świetlicy wiejskiej i budowy w tym K o ń c a  d o b i e g a j ą  p r a c e  s p o r t o w e g o  j a k  r ó w n i e ż  
dróg gminnych o nawierzchni miejscu  nowego obiektu świetlicy budowlane w ramach zadania wykonanie zagospodarowania 
z brukowca i wykonanie nawierzchni i r e m i z y  O S P  w r a z  inwestycyjnego pn.: „Przebudowa rekreacyjnego obejmującego 
dróg z betonu asfaltowego o łącznej z zagospodarowaniem terenu – dróg gminnych wraz z oświetleniem budowę wiat, ławostołów, miejsca 
długości ca. 1220,0 mb wraz p l a c e m  z a b a w ,  b o i s k i e m  drogowym w miejscowości Pieńkowo na ognisko, ścieżek, placu zabaw, 
z przebudową istniejących zjazdów do o nawierzchni  po l iuretanowej  etap Ia”. Zakres robót obejmował terenu z urządzeniami outdoor 
posesji i oczyszczeniem istniejących i parkingiem. Wykonawcą robót jest p r z e b u d o w ę  d r ó g  g m i n n y c h  fitness i oświetleniem terenu.
rowów. Wykonawcą przebudowy dróg firma Usługi Ogólnobudowlane o nawierzchni gruntowej i utwardzonej 
jest firma COLAS Polska Sp. z o.o. Wiesław Głuszek, a wartość zadania kruszywem i wykonanie nawierzchni 

Droga do PieńkówkaDroga do Pieńkówka

Pieńkówko - hydroforniaPieńkówko - hydrofornia

Jarosławiec - ul. Nadmorska (centrum)
fot. www.jaroslawiec24.pl
Jarosławiec - ul. Nadmorska (centrum)
fot. www.jaroslawiec24.pl
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27 września  (środa)

Dzień Polskiego Państwa 
Podziemnego, 

Światowy Dzień Turystyki, 
Światowy Dzień Serca

28 września  (czwartek)

Światowy Dzień Walki z Wścieklizną

Międzynarodowy Dzień Tłumacza

4 września  (poniedziałek)

Pierwszy Dzień Szkoły

22 września  (piątek)

Początek Astronomicznej Jesieni, 

30 września  (sobota)

Dzień Chłopaka,

2017
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Na XXXIV Sesji Rady Gminy 
Postomino, która odbyła się w dniu 31 
sierpnia 2017 roku, radni podjęli 
następujące uchwały:

>> w sprawie udzielenia dotacji na >> w sprawie zmiany wieloletniej 
zakup średniego wozu bojowego prognozy finansowej Gminy 
dla Ochotniczej Straży Pożarnej Postomino na lata 2017-2030,
w Nacmierzu, >> w sprawie zmieny Uchwały Nr 

>> w sprawie wyrażenia zgody na >> w sprawie udzielenia dotacji na XXXI/359/2001 Rady Gminy 
wydzierżawienie nieruchomości na zakup zestawu ratownictwa Postomino w sprawie zasad 
okres powyżej 3 lat, medycznego R1 oraz pompy do w y n a j m o w a n i a  l o k a l i  

wody dla Ochotniczej Straży w c h o d z ą c y c h  w  s k ł a d  >> w sprawie udzielenia dotacji na 
Pożarnej w Nacmierzu, mieszkaniowego zasobu Gminy zakupy bieżące dla Ochotniczej 

Postomino,Straży Pożarnej w Nacmierzu >> w sprawie udzielenia dotacji na 
(dotacja celowa z przeznaczeniem zakup samochodu ratowniczo- >> w sprawie nadania nazwy ulicy 
na zakup sprzętu uzbrojenia gaśniczego dla Ochotniczej Straży w miejscowości Rusinowo (dot. 
i techn ik i  spec ja lne j  o raz  Pożarnej w Staniewicach, ustanowienia nazwy ul. Dębowej 
w y p o s a ż e n i a  o s o b i s t e g o  d l a  d z i a ł e k  o  n u m e r a c h  >> w sprawie zmian w budżecie 
i ochronnego funkcjonariuszy), geodezyjnych 45/8 i 42/1).Gminy Postomino na 2017 rok,

Sesja VII kadencji Rady Gminy Postomino

Przypominamy, że pełną treść 
każdej uchwały z ostatniej sesji i nie 
tylko można znaleźć na stronie 
biuletynu informacji publicznej gminy 
P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m  
internetowym:

 www.postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

Co uradza gminna władza

§

Wójt  Gminy Postomino Janusz wykonanie przebudowy istniejącej drogi 
Bojkowski i Skarbnik Gminy Postomino Dorota gminnej wraz ze zjazdami o łącznej długości 
Bałukonis podpisali z firmą STRABAG Sp. około 481 m na drogę o nawierzchni z betonu 
z o.o. umowę na przebudowę drogi gminnej asfaltowego. 
w miejscowości Bylica. W imieniu Wykonawcy W ramach zadania teren przy świetlicy 
umowę podpisał pełnomocnik - Mariusz wiejskiej zostanie utwardzony kostką brukową 
Schab. betonową. Ponadto zamontowana będzie 

Niebawem ruszą roboty budowlane, nowa wiata przystankowa. Całkowity koszt 
których zakończenie planowane jest przedsięwzięcia  wynosi 671.722,96 zł.
w listopadzie 2017 r. Zakres prac obejmuje 

Nowa droga w Bylicy

U r z ą d  G m i n y  P o s t o m i n o  ww. firmy podczas wykonywanych prac e-mail: biuro@eko-precyzja.eu. 
informuje, iż w dniach od 1.09.2017 r. w zakresie udzielania informacji. Przeprowadzona inwentaryzacja 
do 30.09.2017 r. na terenie Gminy Istnieje możliwość podania pozwoli pozyskać środki zewnętrzne na 
Postomino przeprowadzana będzie informacji na temat lokalizacji wyrobów usuwanie i utyl izację wyrobów 
i n w e n t a r y z a c j a  w y r o b ó w  azbestowych poprzez formularz na zawierających azbest z terenu Gminy 
zawierających azbest (eternit).  stronie internetowej: www.eko- Postomino. Osoby, które nie będą ujęte 
Inwentaryzację prowadzić będzie precyzja.eu/azbest w spisie, mogą zostać pozbawione 
Zakład Analiz Środowiskowych Eko- Zarządcy obiektów, w których s z a n s y  n a  u z y s k a n i e  w w .  
precyzja z siedzibą w 43-450 Ustroń, ul. występują ukryte formy azbestu, dofinansowania.
Sikorskiego 10. prosimy o zgłoszenie tego faktu 

Zwracamy się z prośbą do w Urzędzie Gminy Postomino lub 
mieszkańców o pomoc pracownikom bezpośrednio do firmy Eko-precyzja,                               

Prośba o pomoc przy inwentaryzacji azbestu w gminie

Nasze inwestycje - podsumowanie
wynosi 1.647.543,70 zł

Niebawem zostanie podpisana 
umowa na przebudowę drogi gminnej 
w miejscowości Bylica. Zakres robót 
obejmie przebudowę drogi gminnej 
o łącznej długości ca 481 m 
o nawierzchni częściowo z brukowca 
i częściowo z kruszywa łamanego na 
drogę o nawierzchni z betonu 
asfaltowego o szerokości 4 m wraz 
z przebudową istniejących zjazdów do 
posesji. Wykonawcą przebudowy 
drogi jest firma STRABAG sp. z o.o. 
Wartość inwestycji wynosi 671.722,96 
zł brutto.

Trwa również sprawdzanie ofert 
złożonych na realizację zadań 
inwestycyjnych pn.: „Budowa sieci 
k a n a l i z a c j i  s a n i t a r n e j  d l a  
miejscowości Górsko”. Zakres 
zadania obejmuje budowę sieci 

W  m a j u  b r .  G m i n n e  z betonu asfaltowego o łącznej W a r t o ś ć  i n w e s t y c j i  w y n o s i  kanalizacji sanitarnej w miejscowości 
P rzeds ięb io rs two  Komuna lne  długości ca 690 mb i szerokości jezdni 919 529,77 zł brutto. Przedmiotowa Górsko wraz z odprowadzeniem 
Sp. z o.o. w Postominie wykonało  3m wraz z budową dla tego odcinka inwestycja realizowana jest w ramach ścieków na oczyszczalnię, która 
rozbudowę sieci wodociągowej i sieci oświetlenia drogowego z oprawami Programu Rozwoju Obszarów znajduję się na terenie poligonu Wicko 
kanalizacji sanitarnej na ul. Makowej typu LED. Generalnym wykonawcą Wiejskich. Morskie. Natomiast już niebawem 
w Jarosławcu oraz ul. Bazyliszka robót jest firma STRABAG Sp. z o.o. Podpisano także umowę na zostanie ogłoszony kolejny przetarg 
w Rusinowie. Zakres prac obejmował Oddział w Koszalinie. Koszt realizacji realizację zadania inwestycyjnego pn. na realizację II etapu przedmiotowej 
o p r a c o w a n i e  d o k u m e n t a c j i  zadania wynosi 790 207,49  zł brutto. „ P r z e b u d o w a  d r o g i  g m i n n e j  inwestycji tj. budowy sieci kanalizacji 
projektowej i budowę na ul. Makowej sanitarnej dla miejscowości Złakowo 
w Jarosławcu kanalizacji sanitarnej wraz budową sieci tłocznej do Górska. 
i sieci wodociągowej o długości ca Gminne Przedsiębiorstwo Komunalne 
250,0 mb, a na ul. Bazyliszka budowę Sp. z o.o. w Postominie uzyskało 
sieci wodociągowej i kanalizacji dofinansowanie na realizację III etapu 
sanitarnej o długości ca 180,0 mb. inwestycji tj. na budowę sieci 
Wartość inwestycji łącznie wyniosła  kanalizacji sanitarnej w miejscowości 
117 000,00 zł. Marszewo.

W czerwcu br. zakończono  Jeszcze w tym miesiącu Gmina 
p r z e b u d o w ę  u l .  K r ó t k i e j  ogłosi przetarg na przebudowę zejścia 
w miejscowości Jarosławiec. Zakres na plażę nr 3 przy ul. Spacerowej 
robót  obejmował  przebudowę w miejscowości Jarosławiec. Zakres 
istniejącej nawierzchni gruntowej na prac obejmie całkowitą rozbiórkę 
nawierzchnię z kostki brukowej istniejącego zejścia i budowę w tym W  b i e ż ą c y m  m i e s i ą c u  w miejscowości Łężek. Zakres prac betonowej wraz z budową oświetlenia miejscu nowego zejścia wykonanego zakończono I etap budowy oświetlenia obejmuje przebudowę drogi gminnej drogowego i budową kanalizacji z drewna kompozytowego. drogowego drogi gminnej tj. ul. o łącznej długości ca 950 m d e s z c z o w e j  o d w a d n i a j ą c e j  W roku bieżącym planowana jest Le tn i skowe j  w  m ie j scowośc i  o nawierzchni częściowo z kruszywa przedmiotową drogę. Przebudowę jeszcze budowa nowej kaplicy Rusinowo. Zakres prac obejmował łamanego i częściowo o nawierzchni z r e a l i z o w a ł o  G m i n n e  cmentarnej w miejscowości Pieńkowo o p r a c o w a n i e  d o k u m e n t a c j i  gruntowej na drogę o nawierzchni Przedsiębiorstwo Komunalne Sp. na cmentarzu komunalnym.projektowej i budowę oświetlenia z betonu asfaltowego o szerokości z o.o. za kwotę 142 803,00 zł brutto.

drogowego z oprawami typu LED na 4 wraz z przebudową istniejących Budynek po dawnej hydroforni Przed nami również ogłoszenie odcinku od skrzyżowania z ul. zjazdów do posesji. Wykonawcą w miejscowości Pieńkówko zyskał p r z e t a r g ó w  n a  o p r a c o w a n i e  Ba ł t ycką  „Pas  S ta r t owy ”  do  przebudowy drogi jest firma COLAS nowy blask. Zakres robót obejmował dokumentacji projektowej na:skrzyżowania z ul .  Sosnową. Polska Sp. z o.o. Wartość inwestycji kapi ta lny remont is tn ie jącego ź Budowę Ośrodka Spor tów Przedmiotowa inwestycja poprawi wynosi 965 140,27zł brutto. budynku. Dzięki wykonanym pracom Wodnych w miejscowości Łąckob e z p i e c z e ń s t w o  t u r y s t ó w  W miejscowości Nacmierz już mieszkańcy miejscowości Pieńkówko ź Przebudowę drogi dojazdowej do spacerujących z Rusinowa w kierunku w przyszłym roku będziemy mogli zyskali budynek, który będzie stanowił j e z i o r a  M a r s z e w o  w r a z  plaży. cieszyć się z nowego obiektu Centrum zaplecze wiaty rekreacyjnej. Roboty z zagospodarowaniem terenu przy A k t u a l n i e  t r w a j ą  p r a c e  Turystyki Wiejskiej składającego się wykonało Przedsiębiorstwo Instalacji jeziorze.budowlane  p rzebudowy d róg  z remizy i świetlicy. Przystąpiono do i Konstrukcji „INSTALEX” M.Zieliński 
gminnych w miejscowości Pieszcz. rozbiórki istniejącego budynku Sp. J ze Słupska, a całkowity koszt W trakcie są natomiast prace 

robót wyniósł 42 356,44 zł brutto. projektowe dla realizacji nowych 
Zakończono również rozbiórkę zadań inwestycyjnych:

s t a r e j  ś w i e t l i c y  w i e j s k i e j  ź B u d o w a  r e m i z y  O S P  
w miejscowości Pieńkowo. Z uwagi na w miejscowości Wilkowice
zły stan techniczny obiektu – ź Przebudowa drogi gminnej na 
przedmiotowy budynek został  odcinku Jarosławiec – Rusinowo 
rozebrany, sąsiedni budynek został (odcinek tzw. „Pasa Startowego”) 
z a b e z p i e c z o n y,  a  t e r e n  p o  wraz  z  budową  chodn ika  
rozebranym budynku uporządkowany. i oświetlenia drogowego.
Roboty zostały wykonane przez ź Wykonanie zagospodarowania 
Zakład Ogólnobudowlany Mirosław t e r e n u  p o d  r e k r e a c j ę  
Wardak z siedzibą w Sławnie, w miejscowości Nacmierz. Zakres 
a całkowity koszt robót wyniósł d o k u m e n t a c j i  o b e j m u j e  
100 000,00 zł brutto. przebudowę istniejącego boiska 

Zakres robót obejmuje przebudowę świetlicy wiejskiej i budowy w tym K o ń c a  d o b i e g a j ą  p r a c e  s p o r t o w e g o  j a k  r ó w n i e ż  
dróg gminnych o nawierzchni miejscu  nowego obiektu świetlicy budowlane w ramach zadania wykonanie zagospodarowania 
z brukowca i wykonanie nawierzchni i r e m i z y  O S P  w r a z  inwestycyjnego pn.: „Przebudowa rekreacyjnego obejmującego 
dróg z betonu asfaltowego o łącznej z zagospodarowaniem terenu – dróg gminnych wraz z oświetleniem budowę wiat, ławostołów, miejsca 
długości ca. 1220,0 mb wraz p l a c e m  z a b a w ,  b o i s k i e m  drogowym w miejscowości Pieńkowo na ognisko, ścieżek, placu zabaw, 
z przebudową istniejących zjazdów do o nawierzchni  po l iuretanowej  etap Ia”. Zakres robót obejmował terenu z urządzeniami outdoor 
posesji i oczyszczeniem istniejących i parkingiem. Wykonawcą robót jest p r z e b u d o w ę  d r ó g  g m i n n y c h  fitness i oświetleniem terenu.
rowów. Wykonawcą przebudowy dróg firma Usługi Ogólnobudowlane o nawierzchni gruntowej i utwardzonej 
jest firma COLAS Polska Sp. z o.o. Wiesław Głuszek, a wartość zadania kruszywem i wykonanie nawierzchni 

Droga do PieńkówkaDroga do Pieńkówka

Pieńkówko - hydroforniaPieńkówko - hydrofornia

Jarosławiec - ul. Nadmorska (centrum)
fot. www.jaroslawiec24.pl
Jarosławiec - ul. Nadmorska (centrum)
fot. www.jaroslawiec24.pl

wrzesień 2017wrzesień 2017



Szykuje się 
wielka feta!

godz. 12.00 - Polowa Msza Święta 
  (Plac Sportowo-Rekreacyjny w Nosalinie)

godz. 13.00 - Otwarcie Gminnych Dożynek „NOSALIN 2017”
- Konkurs Wieńca Dożynkowego

godz. 13.30 - Blok artystyczny i sportowy
- Występy w wykonaniu uczniów i podopiecznych szkół 

i placówek oświatowych oraz innych jednostek 
i stowarzyszeń

godz. 14.00 - Konkursy i zabawy rekreacyjno-sportowe

godz. 15.00 - Biesiada dożynkowa delegacji sołectw 
i zaproszonych gości

- Konkurs na prezentację  pn. „Najciekawsze stoisko 
sołeckie” 

godz. 16.00 - Sztafeta dożynkowa
godz. 16.10 - Występ Kapeli Ludowej „Pieńkowianie” 

i Zespołu Wokalnego „Pieszczanki”
godz. 16.30 - Ogłoszenie wyników i wręczenie  nagród w konkursie 

„Piękna wieś, piękna posesja”, „Wieniec Dożynkowy” 
i „Najciekawsze Stoisko Sołeckie”

godz. 17.15 - Konkurencja sołtysów -  RZUTOWO -  DOŻYNKOWY 
TOR PRZESZKÓD

godz.18.15 - Ogłoszenie wyników rozegranych konkurencji 
rekreacyjno-sportowych oraz ogłoszenie gospodarza 
przyszłorocznych dożynek 

godz. 18.30 - Koncert Zespołu „JUMPER” 
godz. 20.00 - Występ Gwiazdy Wieczoru Zespół Disco Polo 

„WEEKEND”
godz. 21.30 - Dożynkowa zabawa na placu dożynkowym w 

Nosalinie przy „Owalnicy Nosalińskiej” 
Inne atrakcje: kolorowe dmuchańce, wielkie grillowanie, grochówka 

oraz specjał dożynkowy „swojski chleb, smalec, 
ogórek”.

Organizatorzy: Sołtys i Rada Sołecka oraz Społeczeństwo Sołectwa 
Nosalin. Urząd Gminy Postomino, Centrum Kultury i 
Sportu w Postominie. 

godz. 14:30 - Występ Młodzieżowej Orkiestry Dętej

Serdecznie Zapraszamy

Program minutowy 
Gminnych Dożynek 

Nosalin 2017

www.postomino.pl                                                                              www.ckis.postomino.pl
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Wakacyjne występki

Pływające w kanale Głownickim 
nowe ławki i nowe kosze, połamane 
i uszkodzone ławki na terenie 
Jarosławca, wybita szyba na przystanku 
w Jezierzanach, pomazane przystanki, 
powyginane tablice informacyjne oraz 
znaki drogowe… - to tylko część 
wyrządzonych aktów wandalizmu na 
terenie gminy Postomino w trakcie 
sezonu letniego. Naprawy szkód 
wyrządzonych przez tegoroczne 
wakacyjne występki kosztować będą 
szacunkowo około 10000 zł, a pieniądze 
te zdecydowanie można by było 
w y k o r z y s t a ć  n a  d z i a ł a n i e  
infrastrukturalne.

Reagujmy i nie pozwólmy aby na 
naszym terenie niszczono mienie, które 
ma służyć nam wszystkim. Nie bójmy się 
chuliganów i dzwońmy do służb 
o d p o w i e d z i a l n y c h  z a  n a s z e  
bezpieczeństwo!

Policja - tel. 997
Straż Gminna - tel. 59 841 26 56

Zobaczyć Łącko - opowieść o szachulcu

Już od czwartku, 31 sierpnia, wpisania na listę najciekawszych zdolnych do spełnienia kryteriów 
można podziwiać w Łącku nowo miejscowości w Polsce. W styczniu uczestnictwa w projekcie, Łącko 
zamontowaną tablicę. Odwiedzający ubiegłego roku Gmina Postomino otrzymało aż 64 punkty i stało się 
Łącko znajdą na niej informacje została zaproszona do wzięcia udziału j ednym z  na jpoważn ie j szych  
dotyczące histori i Łącka wraz w projekcie pn.: „Tworzenie Sieci kandydatów do w/w sieci. Sieć 
z o p i s e m  b u d o w n i c t w a  Najc iekawszych Wsi” .  Zespół  Najciekawszych Wsi ma stać się 
szachulcowego, a także zdjęcia ekspertów oceniał przestrzeń wiejską , wkrótce najbardziej rozpoznawalną 
poszczególnych atrakcj i  wraz zasoby historyczne i kulturowe, marką turystyki wiejskiej w Polsce 
z naniesioną na planie miejscowości funkcjonowanie wsi oraz oferty pobytu i najważniejszą ogólnopolską siecią 
ścieżką ich zwiedzania. w  d a n e j  m i e j s c o w o ś c i .  P o  turystyki wiejskiej. 

Montaż tablicy jest kolejnym przeprowadzeniu oceny eksperckiej, 
krokiem, który zbliża Łącko, do która miała na celu wyłonienie wsi 

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Sławnie 

ul. Sempołowskiej 2A, 
76-100 Sławno 

oraz
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Postominie 

zapraszają wszystkie chętne 
osoby do skorzystania z bezpłatnego 
Programu Korekcyjno-Edukacyjnego 
(szkolenia) organizowanego przez 

i emocji, sprawi, że inaczej spojrzysz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
na swoje życie, pozwoli dostrzec to co w Sławnie.
widzą inni, a sam tego nie dostrzegasz,  Program rozpoczyna się od 
przyczyni się do poprawy relacji września 2017 i jest skierowany jest do 
rodzinnych. osób które: 

Wszelkich informacji na temat ź ła two reagują z łością,  
Programu udziela pracownik PCPR agresją;
w Sławnie Pani Alina Rudnik ź nie kontrolują swoich emocji;

 Powiatowe Centrum Pomocy ź z d a r z a  s i ę  p o n i ż a ć ,  
Rodzinie w Sławnie upokarzać, ranić innych; 

ul. Sempołowskiej 2a, ź chcą zmienić swoje życie, 
76-100 Sławno relacje w rodzinie;

Tel. 59 810 64 56, ź chcą poprawić re lac je 
e- mail:sąsiedzkie.

sekretariat@pcprslawno.pl Udział w Programie Korekcyjno - 
E d u k a c y j n y m  n a u c z y  C i ę  

Sylwester Pająk kontrolowania swoich zachowań 

Zmień siebie, 
zmień swoje życie

ź 1 września 2017 r. dotychczasowa sześcioletnia szkoła podstawowa staje się ośmioletnią szkołą podstawową;
ź Oznacza to, że 1 września 2017 roku uczniowie dotychczasowej sześcioletniej szkoły podstawowej stają się 

uczniami ośmioletniej szkoły podstawowej;
ź 1 września 2017 r. w ośmioletniej szkole podstawowej rozpoczną naukę pierwsi uczniowie klasy VII (absolwenci 

klasy VI dotychczasowej sześcioletniej szkoły podstawowej), którzy 1 września 2018 r. będą pierwszymi uczniami 
klasy VIII tej szkoły.

reformaedukacji.men.gov.pl
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Szykuje się 
wielka feta!

godz. 12.00 - Polowa Msza Święta 
  (Plac Sportowo-Rekreacyjny w Nosalinie)

godz. 13.00 - Otwarcie Gminnych Dożynek „NOSALIN 2017”
- Konkurs Wieńca Dożynkowego

godz. 13.30 - Blok artystyczny i sportowy
- Występy w wykonaniu uczniów i podopiecznych szkół 

i placówek oświatowych oraz innych jednostek 
i stowarzyszeń

godz. 14.00 - Konkursy i zabawy rekreacyjno-sportowe

godz. 15.00 - Biesiada dożynkowa delegacji sołectw 
i zaproszonych gości

- Konkurs na prezentację  pn. „Najciekawsze stoisko 
sołeckie” 

godz. 16.00 - Sztafeta dożynkowa
godz. 16.10 - Występ Kapeli Ludowej „Pieńkowianie” 

i Zespołu Wokalnego „Pieszczanki”
godz. 16.30 - Ogłoszenie wyników i wręczenie  nagród w konkursie 

„Piękna wieś, piękna posesja”, „Wieniec Dożynkowy” 
i „Najciekawsze Stoisko Sołeckie”

godz. 17.15 - Konkurencja sołtysów -  RZUTOWO -  DOŻYNKOWY 
TOR PRZESZKÓD

godz.18.15 - Ogłoszenie wyników rozegranych konkurencji 
rekreacyjno-sportowych oraz ogłoszenie gospodarza 
przyszłorocznych dożynek 

godz. 18.30 - Koncert Zespołu „JUMPER” 
godz. 20.00 - Występ Gwiazdy Wieczoru Zespół Disco Polo 

„WEEKEND”
godz. 21.30 - Dożynkowa zabawa na placu dożynkowym w 

Nosalinie przy „Owalnicy Nosalińskiej” 
Inne atrakcje: kolorowe dmuchańce, wielkie grillowanie, grochówka 

oraz specjał dożynkowy „swojski chleb, smalec, 
ogórek”.

Organizatorzy: Sołtys i Rada Sołecka oraz Społeczeństwo Sołectwa 
Nosalin. Urząd Gminy Postomino, Centrum Kultury i 
Sportu w Postominie. 

godz. 14:30 - Występ Młodzieżowej Orkiestry Dętej

Serdecznie Zapraszamy

Program minutowy 
Gminnych Dożynek 

Nosalin 2017

www.postomino.pl                                                                              www.ckis.postomino.pl
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Wakacyjne występki

Pływające w kanale Głownickim 
nowe ławki i nowe kosze, połamane 
i uszkodzone ławki na terenie 
Jarosławca, wybita szyba na przystanku 
w Jezierzanach, pomazane przystanki, 
powyginane tablice informacyjne oraz 
znaki drogowe… - to tylko część 
wyrządzonych aktów wandalizmu na 
terenie gminy Postomino w trakcie 
sezonu letniego. Naprawy szkód 
wyrządzonych przez tegoroczne 
wakacyjne występki kosztować będą 
szacunkowo około 10000 zł, a pieniądze 
te zdecydowanie można by było 
w y k o r z y s t a ć  n a  d z i a ł a n i e  
infrastrukturalne.

Reagujmy i nie pozwólmy aby na 
naszym terenie niszczono mienie, które 
ma służyć nam wszystkim. Nie bójmy się 
chuliganów i dzwońmy do służb 
o d p o w i e d z i a l n y c h  z a  n a s z e  
bezpieczeństwo!

Policja - tel. 997
Straż Gminna - tel. 59 841 26 56

Zobaczyć Łącko - opowieść o szachulcu

Już od czwartku, 31 sierpnia, wpisania na listę najciekawszych zdolnych do spełnienia kryteriów 
można podziwiać w Łącku nowo miejscowości w Polsce. W styczniu uczestnictwa w projekcie, Łącko 
zamontowaną tablicę. Odwiedzający ubiegłego roku Gmina Postomino otrzymało aż 64 punkty i stało się 
Łącko znajdą na niej informacje została zaproszona do wzięcia udziału j ednym z  na jpoważn ie j szych  
dotyczące histori i Łącka wraz w projekcie pn.: „Tworzenie Sieci kandydatów do w/w sieci. Sieć 
z o p i s e m  b u d o w n i c t w a  Najc iekawszych Wsi” .  Zespół  Najciekawszych Wsi ma stać się 
szachulcowego, a także zdjęcia ekspertów oceniał przestrzeń wiejską , wkrótce najbardziej rozpoznawalną 
poszczególnych atrakcj i  wraz zasoby historyczne i kulturowe, marką turystyki wiejskiej w Polsce 
z naniesioną na planie miejscowości funkcjonowanie wsi oraz oferty pobytu i najważniejszą ogólnopolską siecią 
ścieżką ich zwiedzania. w  d a n e j  m i e j s c o w o ś c i .  P o  turystyki wiejskiej. 

Montaż tablicy jest kolejnym przeprowadzeniu oceny eksperckiej, 
krokiem, który zbliża Łącko, do która miała na celu wyłonienie wsi 

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Sławnie 

ul. Sempołowskiej 2A, 
76-100 Sławno 

oraz
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Postominie 

zapraszają wszystkie chętne 
osoby do skorzystania z bezpłatnego 
Programu Korekcyjno-Edukacyjnego 
(szkolenia) organizowanego przez 

i emocji, sprawi, że inaczej spojrzysz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
na swoje życie, pozwoli dostrzec to co w Sławnie.
widzą inni, a sam tego nie dostrzegasz,  Program rozpoczyna się od 
przyczyni się do poprawy relacji września 2017 i jest skierowany jest do 
rodzinnych. osób które: 

Wszelkich informacji na temat ź ła two reagują z łością,  
Programu udziela pracownik PCPR agresją;
w Sławnie Pani Alina Rudnik ź nie kontrolują swoich emocji;

 Powiatowe Centrum Pomocy ź z d a r z a  s i ę  p o n i ż a ć ,  
Rodzinie w Sławnie upokarzać, ranić innych; 

ul. Sempołowskiej 2a, ź chcą zmienić swoje życie, 
76-100 Sławno relacje w rodzinie;

Tel. 59 810 64 56, ź chcą poprawić re lac je 
e- mail:sąsiedzkie.

sekretariat@pcprslawno.pl Udział w Programie Korekcyjno - 
E d u k a c y j n y m  n a u c z y  C i ę  

Sylwester Pająk kontrolowania swoich zachowań 

Zmień siebie, 
zmień swoje życie

ź 1 września 2017 r. dotychczasowa sześcioletnia szkoła podstawowa staje się ośmioletnią szkołą podstawową;
ź Oznacza to, że 1 września 2017 roku uczniowie dotychczasowej sześcioletniej szkoły podstawowej stają się 

uczniami ośmioletniej szkoły podstawowej;
ź 1 września 2017 r. w ośmioletniej szkole podstawowej rozpoczną naukę pierwsi uczniowie klasy VII (absolwenci 

klasy VI dotychczasowej sześcioletniej szkoły podstawowej), którzy 1 września 2018 r. będą pierwszymi uczniami 
klasy VIII tej szkoły.

reformaedukacji.men.gov.pl
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Wspomnienia z wakacji: kolonia w Karpaczu Placówka Wsparcia Dziennego

Projekt „Wspieranie rodziny w jej prawidłowym funkcjonowaniu poprzez rozwój usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym na terenie Gminy Postomino” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020. 

Oś priorytetowa VII. Włączenie społeczne, Działanie 7.6. Wsparcie rozwoju usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym

Wycieczka do Doliny Charlotty

Dzieci i młodzież z Placówki 
Wsparcia Dziennego Punkt w Kaninie 
i w Królewie w dniu 17 sierpnia 2017 r. 
byli na długo wyczekiwanej  wycieczce 
do Doliny Charlotty w Strzelinku. 
W harmonogramie wycieczki były 
następujące atrakcje: zwiedzanie ZOO 
i krainy bajek, wodne safari, fokarium, 
park linowy o 3 stopniach trudności oraz 
wędkowanie. Zachwytom i radości nie 
było końca.

Projekt „Wspieranie rodziny w jej prawidłowym funkcjonowaniu poprzez 
rozwój usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym na terenie Gminy 
Postomino” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020. 

Oś priorytetowa VII. Włączenie społeczne, Działanie 7.6. Wsparcie rozwoju 
usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Postominie serdecznie zaprasza 
mieszkańców gminy Postomino do wzięcia udziału w Warsztatach nauki 
planowania udanego życia – racjonalne gospodarowanie środkami finansowymi. 
Zajęcia będą odbywać się w Placówce Wsparcia Dziennego:

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Kaninie
4, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15 września 2017 r. w godz. od 14.00 do 19.00
Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Królewie
18,19,20,21,22,25,26,27,28,29 wrzesień 2017 r. w godz. od 14.00 do 19.00.
Warto skorzystać z pomocy i wsparcia specjalistów w pokonywaniu trudów 

codziennego życia. 
Szczegółowych informacji udzielają pracownicy GOPS Postomino.

Zapraszamy 
do udziału w warsztatach

Wakacje, wakacje, wakacje ...
Mijają już wakacje, a w Placówce 

Wsparcia Dziennego Punkt w Kaninie 
i w Królewie tyle  się działo, że aż brak 
słów. 

Kolonia dla uczniów naszych wszystkich, a w szczególności pieszą wycieczkę na Śnieżkę oraz by z nową energią zażywać kolejnych aktywności nie pozwoliły naszym 
szkół, zorganizowana przez Wójta miłośników chodzenia po górach. Od punkt widokowy „Krucze Skały” i wiele, „kolonijnych rozmaitości”. Jednym kolonistom tęsknić za domem. 
Gminy Postomino odbyła się w dniach pełni atrakcji nie było wytchnienia. wiele innych spacerów. W ramach z ważniejszych punktów programu były A tymczasem, niech ten wrześniowy 
26 lipca – 06 sierpnia br. Grupa niemal Uczniowie zaliczyli wiele wypraw po rekreacji i wypoczynku program także dwie całodzienne wycieczki do (często niełatwy) powrót do szkoły umili 
1 0 0  u c z e s t n i k ó w  p r z e b y w a ł a  okol icy:  przejśc ie nad zaporę przewidywał wycieczkę do Cieplic Pragi oraz Harrachova. Na kolonii nie n a m  t y c h  k i l k a  w a k a c y j n y c h  
w Karpaczu – miasteczku u podnóża i Wodospad Łomnicy, wejście na górę i pobyt w Aqua Parku „Termy zabrakło także klasycznych gier wspomnień…
mistycznych Karkonoszy i dominującej Chojnik, wędrówkę podziemną trasą Cieplickie”, gdzie amatorzy tej formy i zabaw, konkursów i dyskotek. Moc 
Ś n i e ż k i .  K o l o n i a  z a c h w y c i ł a  kopalni uranu „Sztolnie Kowary”, wypoczynku mogli zregenerować siły, pozy tywnych doznań i  l i czne  

wrzesień 2017wrzesień 2017
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Rajd Racibora 2017

P l a c  p r z y  p o m n i k u  „Arkadia" Państwa Ewy i Zygmunta 3 .  Oskar  Lech-Sza jner  –  i Grażynę Sikorską z Bobolic. dbanie o bezpieczeństwo cyklistów na 
jarosławieckiego rybaka obok latarni Karwackich, gdzie zostaliśmy posileni Wszędzień Uwieńczeniem rajdowych zmagań były drogach publicznych. Wszystkie 
morskiej, przez dwa dni 12-13 sierpnia kawą, herbatą oraz wspaniałym Dziewczęta do lat 18: nagrody za poszczególne konkurencje. dotychczasowe 18 edycji rajdu 
2017 r., był miejscem bazowym XVIII c i a s t e m .  W  m i ę d z y c z a s i e  1. Aleksandra Sarna Najliczniejszą grupą rajdową był klub ukończyli: Piotr Brzozowski, Daniela 
Ogólnopolskiego Rajdu Rowerowego rozstrzygnięto konkurs zbioru szyszek, Kobiety powyżej 18 lat: „Bezkres" z Ustki, który otrzymał Igras, Maria Lech-Szajner, Tadeusz 
„Racibora" po ziemi sławieńskiej. Na gdzie najwięcej gatunków zgromadziły: 1. Jolanta Wandas – Darłowo puchar Wójta Gminy Postomino. Budzyński i Zdzisław Ludwikowski. 
przygotowanych dwóch trasach Najliczniejszą rodzinką rajdową Serdeczne podziękowania sponsorom, 
rowerowych, które liczyły 76 km (jadącą pierwszego jak i drugiego dnia) partnerom i współorganizatorom za 
i przebiegały przez malownicze zakątki była rodzina Sarna z Konina, która pomoc, wsparcie i poczęstunki 
gmin Postomino, Darłowo i Ustka, otrzymała puchar Przewodniczącego podczas rajdowych zmagań.
wystartowało łącznie 85 rowerzystów. Gminy Rady Gminy. Najstarszym ź Cen t rum Ku l tu ry  i  Spo r tu  

Uczestnikami rajdu były osoby uczestnikiem rajdu był Tadeusz w Postominie
w różnym wieku od 9- letnich maluchów Budzyński ze Sławna i Wiesława ź Gmina Postomino
do 80 latków. Na trasach były cztery Dankowska z Pieńkowa. Najmłodszym ź Gmina Darłowo
punkty kontrolne. Podczas rajdowego natomiast jadącym obiema trasami ź Rada sołecka sołectwa Barzowice
programu realizowano ogłoszone rajdu na własnym rowerze był ź Zespół Szkół Morskich w Darłowie
konkursy m.in. na zbiór jak największej Franciszek Wielgus z Głuszyc, który ź Ośrodek Wczasowy „Marysieńka" 
ilości różnych szyszek, szukano otrzymał puchar Wójta Gminy w Jarosławcu – Wojciech Gajewski
przyrodniczego dziwu natury, układano P o s t o m i n o .  N a j m ł o d s z y m  ź Pensjonat „Maria" w Darłówku – 
wiersz, rymowankę o rajdzie z użyciem uczestnikiem jadącym rodzinnie był Sylwia i Igor Kwiatkowscy
słów „18 lat Racibor ma...". Zbierano Hubert Śliwiński z Gdańska. Najdalej ź Pensjonat „Arkadia" w Jarosławcu 
również kwiaty polne z krwawnikiem mieszkającymi uczestnikami rajdu – Ewa Zygmunt Karwaccy
w roli głównej, przeprowadzono okazała się rodzina Wielgus z Głuszyc ź Centralny Poligon Sił Powietrznych 
konkurs rzutu lotkami i ścigano się na koło Wałbrzycha, która otrzymała w Ustce
rowerach w różnych grupach puchar Prezesa SKF „Aktywni" ź Parafia NMP w Łącku
wiekowych  „na  ca ły  gaz"  na  w Postominie. Wśród wszystkich ź Ochotnicza Straż Pożarna w Łącku
poligonowym pasie startowym. uczestników rozlosowano liczne ź Straż Gminna Postomino

Alicja Marciniak z Bobolic (13 gat.), 2. Magdalena Białecka – SławnoW sobotę 12 sierpnia 2017 r. upominki, a podczas weryfikacji każdy ź Radio Koszalin
Danuta Ogórek ze Sławna (11 gat.) 3. Halina Grochulska – Bobolice„pomykając" rowerami, pilotowani uczestnik otrzymał okolicznościowy ź Obserwator Lokalny
i Bożena Możejko z Bobolic (11 gat.). Mężczyźni powyżej 18 lat:przez Straż Gminną dotarliśmy do buton, czapkę oraz płatki śniadaniowe. ź Dziennik Bałtycki
Na zakończenie pierwszego dnia rajdu 1. Piotr Brzozowski – SławnoRusinowa,  gdz ie  zwiedz i l iśmy Przed wyjazdem na rajdowe trasy ź Głos Koszaliński
na kolację zaprosił nas Wojciech 2. Rafał Lelukiewicz – Słupskmiejscowy kościół . Po dotarciu do instruktarzu udzielał Dyrektor Centrum ź Biegnij Warszawo – Bogusław 
G a j e w s k i  w ł a ś c i c i e l  O ś r o d k a  3. Zdzisław Kwaśniak – SłupskBarzowic zostaliśmy przyjęci przez Kultury i Sportu w Postominie – Marek Mamiński
W c z a s o w e g o  „ M a r y s i e ń k a "  Z pasa startowego udaliśmy się miejscową społeczność wspaniałym Leśniewski. Pieczę dyrektora rajdu ź Gminna Komisja Rozwiązywania 
w Jarosławcu. n a  p u n k t  w i d o k o w y ,  g d z i e  ciastem, herbatką, kawą i mlekiem od sprawowała Maria Lech-Szajner – P r o b l e m ó w  A l k o h o l o w y c h  

W niedzielę 13 sierpnia 2017 r. po podziwialiśmy panoramę poligonu, miejscowych krów. Po wspólnym bacznie doglądając każdy odcinek w Postominie
zameldowan iu  s ię  na  b ramie  p o p i j a j ą c  w o j s k o w ą  k a w ę .  zdjęciu z miejscową radą sołecką, trasy oraz zamykając kolorowy peleton. X V I I I  O g ó l n o p o l s k i  R a j d  
wjazdowej Centralnego Poligonu Sił Poligonowymi ścieżkami udaliśmy się jadąc przez Drozdowo i Palcewice Mobilną opiekę medyczną sprawowali Rowerowy „Racibora" po Ziemi 
Powietrznych w Jarosławcu i odprawie do bramy PKT w Królewie skąd dotarliśmy do Kopania, gdzie przy ratownicy medyczni Magdalena Sławieńskiej dofinansowano ze 
z przewodnikiem kapitanem Piotrem pilotowani przez Straż Gminną ś r o d k ó w  G m i n n e j  K o m i s j i  miejscowym sklepie na ławeczkach i Sławomir Białeccy.
B r z o z o w s k i m ,  r u s z y l i ś m y  n a  dotarliśmy przez Korlino do Łącka. Przy R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  zażyliśmy krótkiego odpoczynku. Na Podziękowania dla Straży 
zwiedzanie i poznanie poligonowych miejscowej świetlicy wiejskiej czekała Alkoholowych w Postominie.dalszą trasę rajdową w rolę pilota wcielił Gminnej w Postominie za pilotaż i 
zakątków. na nas pyszna grochówka i grillowe się Jacek Kowalski, który poprowadził 

W rozegranym konkursie rzutu k ie łbaski ,  przygotowane przez nas  p rzez  C isowo  śc ieżkami  
lotkami zwyciężyli: strażaków OSP Łącko. Po konsumpcji rowerowymi Darłowa i Darłówka, 
Kobiety nastąpi ło podsumowanie rajdu komentując przy tym wszystkie 

1. Jolanta Wandas - Darłowo i wręczenie nagród. Nagrodzone ciekawe miejsca.
2. Grażyna Sikorska – Bobolice zostały bukiety Danieli Igras z Królewa, Zwiedzi l iśmy sto jący przy 
3. Danuta Ogórek – Sławno Aleksandry Sarny z Konina, Wiesławy nabrzeżu portowym w Darłowie statek 

Mężczyźni Kwiatkowskiej ze Sławna oraz Alicji Zespołu Szkół Morskich „Franek 
1. Jacek Kowalski – Darłowo Łucek z Bobolic. Nagrody ufundowała Zubrzycki". Przejeżdżając mostową 
2. Mieczysław Śliwiński – Sławno Redakcja Obserwatora Lokalnego. kładkę udaliśmy się do Darłówka 
3. Piotr Brzozowski – Sławno W konkursie na dziw natury, gdzie Zachodniego, gdzie w Ośrodku 
Na pasie startowym połączyły się puchar ufundował Dyrektor Centrum Wczasowym „Maria" już czekał na nas 

grupy rajdowe z Jarosławca i grupa Kultury i Sporu zwyciężyli: Joanna obiad. Po odpoczynku pełni sił 
z Ustki, która liczyła 28 osób. Kalinowska – Staniewice, Daniela Igras ruszyliśmy przez darłowską patelnię 

W wyścigu „Na cały gaz" w 4 – Królewo, Tadeusz Żelazko – Korlino.w a ł e m  p r z e c i w p o w o d z i o w y m .  
kategoriach wiekowych zwyciężyli: W konkursie na wiersz wpłynęło Następnie ścieżką przyrodniczą 
Chłopcy do lat 18: 7 prac, gdzie po zaprezentowaniu dotarliśmy do Wicia i dalej duktem 

1 .  K a r o l  L u d w i k o w s k i  –  przez autorów nagrodzono: Barbarę leśnym do pasa startowego. Stąd 
Chocianowiec Sobiczewską z Pruszkowa, Danutę ruszyliśmy w kierunku Pensjonatu 

2. Kacper Śliwiński – Gdańsk Ogórek ze Sławna, Alicję Marciniak 

XII Prezentacje Kapel Ludowych „NA FOLKOWA NUTĘ”

W dniu 20 sierpnia br. na letniej ź „Ostrowianie" z Ostrowca w tej imprezie. Na zakończenie na 
scenie w Jarosławcu przy ul .  ź „ Manowskie Malwy" z Manowa scenie zagrali sami instrumentaliści 
Nadmorskiej odbyły się XII Prezentacje ź „Popowianie" z Popowa zespołów – było bardzo ciekawie 
Kapel Ludowych „NA FOLKOWA ź „Złoty Kłos”  z Bytowa i rodzinnie. Podczas prezentacji 
NUTĘ". Impreza rozpoczęła się ź „Czerwone Korale" z Dobiesławia wspaniale bawiła się publiczność oraz 
przemarszem zaproszonych zespołów Podczas imprezy można było się zaproszone zespoły, a ponadto 
w kolorowym korowodzie od latarni częstować smakołykami z grilla oraz dopisywała słoneczna pogoda.
morskiej w kierunku sceny. Oficjalne „ogniową" grochówką jakie w tym dniu Serdeczne podz iękowania  
otwarcie imprezy dokonał Wójt Gminy serwowali strażacy i strażaczki z OSP składamy Kapeli „Pieńkowianie" za 
Postomino Janusz Bojkowski oraz Wilkowice oraz ciastem, które p r zygo towan ie  r óżno rodnych ,  
dyrektor Centrum Kultury i Sportu – c z ę s t o w a ł a  K a p e l a  L u d o w a  smacznych ciast. Podziękowania 
Marek Leśniewski. Pierwsze takty „Pieńkowianie". Kierownicy zespołów kierowane są również w stronę OSP 
muzyki ludowej rozpoczęła Kapela otrzymali z rąk Przewodniczącego W i l k o w i c e  z a  p r z y g o t o w a n i e  
Ludowa „Pieńkowianie". Następnie na Rady Gminy Postomino – Daniela poczęstunku dla gości oraz pomoc 

pracownikom CKiS za sympatyczne przedsięwzięcie w imieniu własnym jak scenie zaprezentowały się zaproszone Pakos i Dyrektora Centrum Kultury w organizacj i  przedsięwzięcia. 
dban ie  o  a tmos fe rę  imprezy.  również w imieniu Kapeli Ludowej zespoły, a były to: i Sportu w Postominie Marka Dziękujemy tez funkcjonariuszom 
D z i ę k u j e m y  t a k ż e  w s z y s t k i m  „Pieńkowianie".ź „Pieszczanki" z Pieszcza Leśniewskiego okol icznościowe Straży Gminnej za dbanie o ład 
s p o n s o r o m ,  k t ó r z y  w s p a r l i  ź „Sławnianki" ze Sławna statuetki, dyplomy i upominki za udział i porządek podczas wydarzenia oraz 
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Rajd Racibora 2017

P l a c  p r z y  p o m n i k u  „Arkadia" Państwa Ewy i Zygmunta 3 .  Oskar  Lech-Sza jner  –  i Grażynę Sikorską z Bobolic. dbanie o bezpieczeństwo cyklistów na 
jarosławieckiego rybaka obok latarni Karwackich, gdzie zostaliśmy posileni Wszędzień Uwieńczeniem rajdowych zmagań były drogach publicznych. Wszystkie 
morskiej, przez dwa dni 12-13 sierpnia kawą, herbatą oraz wspaniałym Dziewczęta do lat 18: nagrody za poszczególne konkurencje. dotychczasowe 18 edycji rajdu 
2017 r., był miejscem bazowym XVIII c i a s t e m .  W  m i ę d z y c z a s i e  1. Aleksandra Sarna Najliczniejszą grupą rajdową był klub ukończyli: Piotr Brzozowski, Daniela 
Ogólnopolskiego Rajdu Rowerowego rozstrzygnięto konkurs zbioru szyszek, Kobiety powyżej 18 lat: „Bezkres" z Ustki, który otrzymał Igras, Maria Lech-Szajner, Tadeusz 
„Racibora" po ziemi sławieńskiej. Na gdzie najwięcej gatunków zgromadziły: 1. Jolanta Wandas – Darłowo puchar Wójta Gminy Postomino. Budzyński i Zdzisław Ludwikowski. 
przygotowanych dwóch trasach Najliczniejszą rodzinką rajdową Serdeczne podziękowania sponsorom, 
rowerowych, które liczyły 76 km (jadącą pierwszego jak i drugiego dnia) partnerom i współorganizatorom za 
i przebiegały przez malownicze zakątki była rodzina Sarna z Konina, która pomoc, wsparcie i poczęstunki 
gmin Postomino, Darłowo i Ustka, otrzymała puchar Przewodniczącego podczas rajdowych zmagań.
wystartowało łącznie 85 rowerzystów. Gminy Rady Gminy. Najstarszym ź Cen t rum Ku l tu ry  i  Spo r tu  

Uczestnikami rajdu były osoby uczestnikiem rajdu był Tadeusz w Postominie
w różnym wieku od 9- letnich maluchów Budzyński ze Sławna i Wiesława ź Gmina Postomino
do 80 latków. Na trasach były cztery Dankowska z Pieńkowa. Najmłodszym ź Gmina Darłowo
punkty kontrolne. Podczas rajdowego natomiast jadącym obiema trasami ź Rada sołecka sołectwa Barzowice
programu realizowano ogłoszone rajdu na własnym rowerze był ź Zespół Szkół Morskich w Darłowie
konkursy m.in. na zbiór jak największej Franciszek Wielgus z Głuszyc, który ź Ośrodek Wczasowy „Marysieńka" 
ilości różnych szyszek, szukano otrzymał puchar Wójta Gminy w Jarosławcu – Wojciech Gajewski
przyrodniczego dziwu natury, układano P o s t o m i n o .  N a j m ł o d s z y m  ź Pensjonat „Maria" w Darłówku – 
wiersz, rymowankę o rajdzie z użyciem uczestnikiem jadącym rodzinnie był Sylwia i Igor Kwiatkowscy
słów „18 lat Racibor ma...". Zbierano Hubert Śliwiński z Gdańska. Najdalej ź Pensjonat „Arkadia" w Jarosławcu 
również kwiaty polne z krwawnikiem mieszkającymi uczestnikami rajdu – Ewa Zygmunt Karwaccy
w roli głównej, przeprowadzono okazała się rodzina Wielgus z Głuszyc ź Centralny Poligon Sił Powietrznych 
konkurs rzutu lotkami i ścigano się na koło Wałbrzycha, która otrzymała w Ustce
rowerach w różnych grupach puchar Prezesa SKF „Aktywni" ź Parafia NMP w Łącku
wiekowych  „na  ca ły  gaz"  na  w Postominie. Wśród wszystkich ź Ochotnicza Straż Pożarna w Łącku
poligonowym pasie startowym. uczestników rozlosowano liczne ź Straż Gminna Postomino

Alicja Marciniak z Bobolic (13 gat.), 2. Magdalena Białecka – SławnoW sobotę 12 sierpnia 2017 r. upominki, a podczas weryfikacji każdy ź Radio Koszalin
Danuta Ogórek ze Sławna (11 gat.) 3. Halina Grochulska – Bobolice„pomykając" rowerami, pilotowani uczestnik otrzymał okolicznościowy ź Obserwator Lokalny
i Bożena Możejko z Bobolic (11 gat.). Mężczyźni powyżej 18 lat:przez Straż Gminną dotarliśmy do buton, czapkę oraz płatki śniadaniowe. ź Dziennik Bałtycki
Na zakończenie pierwszego dnia rajdu 1. Piotr Brzozowski – SławnoRusinowa,  gdz ie  zwiedz i l iśmy Przed wyjazdem na rajdowe trasy ź Głos Koszaliński
na kolację zaprosił nas Wojciech 2. Rafał Lelukiewicz – Słupskmiejscowy kościół . Po dotarciu do instruktarzu udzielał Dyrektor Centrum ź Biegnij Warszawo – Bogusław 
G a j e w s k i  w ł a ś c i c i e l  O ś r o d k a  3. Zdzisław Kwaśniak – SłupskBarzowic zostaliśmy przyjęci przez Kultury i Sportu w Postominie – Marek Mamiński
W c z a s o w e g o  „ M a r y s i e ń k a "  Z pasa startowego udaliśmy się miejscową społeczność wspaniałym Leśniewski. Pieczę dyrektora rajdu ź Gminna Komisja Rozwiązywania 
w Jarosławcu. n a  p u n k t  w i d o k o w y ,  g d z i e  ciastem, herbatką, kawą i mlekiem od sprawowała Maria Lech-Szajner – P r o b l e m ó w  A l k o h o l o w y c h  

W niedzielę 13 sierpnia 2017 r. po podziwialiśmy panoramę poligonu, miejscowych krów. Po wspólnym bacznie doglądając każdy odcinek w Postominie
zameldowan iu  s ię  na  b ramie  p o p i j a j ą c  w o j s k o w ą  k a w ę .  zdjęciu z miejscową radą sołecką, trasy oraz zamykając kolorowy peleton. X V I I I  O g ó l n o p o l s k i  R a j d  
wjazdowej Centralnego Poligonu Sił Poligonowymi ścieżkami udaliśmy się jadąc przez Drozdowo i Palcewice Mobilną opiekę medyczną sprawowali Rowerowy „Racibora" po Ziemi 
Powietrznych w Jarosławcu i odprawie do bramy PKT w Królewie skąd dotarliśmy do Kopania, gdzie przy ratownicy medyczni Magdalena Sławieńskiej dofinansowano ze 
z przewodnikiem kapitanem Piotrem pilotowani przez Straż Gminną ś r o d k ó w  G m i n n e j  K o m i s j i  miejscowym sklepie na ławeczkach i Sławomir Białeccy.
B r z o z o w s k i m ,  r u s z y l i ś m y  n a  dotarliśmy przez Korlino do Łącka. Przy R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w  zażyliśmy krótkiego odpoczynku. Na Podziękowania dla Straży 
zwiedzanie i poznanie poligonowych miejscowej świetlicy wiejskiej czekała Alkoholowych w Postominie.dalszą trasę rajdową w rolę pilota wcielił Gminnej w Postominie za pilotaż i 
zakątków. na nas pyszna grochówka i grillowe się Jacek Kowalski, który poprowadził 

W rozegranym konkursie rzutu k ie łbaski ,  przygotowane przez nas  p rzez  C isowo  śc ieżkami  
lotkami zwyciężyli: strażaków OSP Łącko. Po konsumpcji rowerowymi Darłowa i Darłówka, 
Kobiety nastąpi ło podsumowanie rajdu komentując przy tym wszystkie 

1. Jolanta Wandas - Darłowo i wręczenie nagród. Nagrodzone ciekawe miejsca.
2. Grażyna Sikorska – Bobolice zostały bukiety Danieli Igras z Królewa, Zwiedzi l iśmy sto jący przy 
3. Danuta Ogórek – Sławno Aleksandry Sarny z Konina, Wiesławy nabrzeżu portowym w Darłowie statek 

Mężczyźni Kwiatkowskiej ze Sławna oraz Alicji Zespołu Szkół Morskich „Franek 
1. Jacek Kowalski – Darłowo Łucek z Bobolic. Nagrody ufundowała Zubrzycki". Przejeżdżając mostową 
2. Mieczysław Śliwiński – Sławno Redakcja Obserwatora Lokalnego. kładkę udaliśmy się do Darłówka 
3. Piotr Brzozowski – Sławno W konkursie na dziw natury, gdzie Zachodniego, gdzie w Ośrodku 
Na pasie startowym połączyły się puchar ufundował Dyrektor Centrum Wczasowym „Maria" już czekał na nas 

grupy rajdowe z Jarosławca i grupa Kultury i Sporu zwyciężyli: Joanna obiad. Po odpoczynku pełni sił 
z Ustki, która liczyła 28 osób. Kalinowska – Staniewice, Daniela Igras ruszyliśmy przez darłowską patelnię 

W wyścigu „Na cały gaz" w 4 – Królewo, Tadeusz Żelazko – Korlino.w a ł e m  p r z e c i w p o w o d z i o w y m .  
kategoriach wiekowych zwyciężyli: W konkursie na wiersz wpłynęło Następnie ścieżką przyrodniczą 
Chłopcy do lat 18: 7 prac, gdzie po zaprezentowaniu dotarliśmy do Wicia i dalej duktem 

1 .  K a r o l  L u d w i k o w s k i  –  przez autorów nagrodzono: Barbarę leśnym do pasa startowego. Stąd 
Chocianowiec Sobiczewską z Pruszkowa, Danutę ruszyliśmy w kierunku Pensjonatu 

2. Kacper Śliwiński – Gdańsk Ogórek ze Sławna, Alicję Marciniak 

XII Prezentacje Kapel Ludowych „NA FOLKOWA NUTĘ”

W dniu 20 sierpnia br. na letniej ź „Ostrowianie" z Ostrowca w tej imprezie. Na zakończenie na 
scenie w Jarosławcu przy ul .  ź „ Manowskie Malwy" z Manowa scenie zagrali sami instrumentaliści 
Nadmorskiej odbyły się XII Prezentacje ź „Popowianie" z Popowa zespołów – było bardzo ciekawie 
Kapel Ludowych „NA FOLKOWA ź „Złoty Kłos”  z Bytowa i rodzinnie. Podczas prezentacji 
NUTĘ". Impreza rozpoczęła się ź „Czerwone Korale" z Dobiesławia wspaniale bawiła się publiczność oraz 
przemarszem zaproszonych zespołów Podczas imprezy można było się zaproszone zespoły, a ponadto 
w kolorowym korowodzie od latarni częstować smakołykami z grilla oraz dopisywała słoneczna pogoda.
morskiej w kierunku sceny. Oficjalne „ogniową" grochówką jakie w tym dniu Serdeczne podz iękowania  
otwarcie imprezy dokonał Wójt Gminy serwowali strażacy i strażaczki z OSP składamy Kapeli „Pieńkowianie" za 
Postomino Janusz Bojkowski oraz Wilkowice oraz ciastem, które p r zygo towan ie  r óżno rodnych ,  
dyrektor Centrum Kultury i Sportu – c z ę s t o w a ł a  K a p e l a  L u d o w a  smacznych ciast. Podziękowania 
Marek Leśniewski. Pierwsze takty „Pieńkowianie". Kierownicy zespołów kierowane są również w stronę OSP 
muzyki ludowej rozpoczęła Kapela otrzymali z rąk Przewodniczącego W i l k o w i c e  z a  p r z y g o t o w a n i e  
Ludowa „Pieńkowianie". Następnie na Rady Gminy Postomino – Daniela poczęstunku dla gości oraz pomoc 

pracownikom CKiS za sympatyczne przedsięwzięcie w imieniu własnym jak scenie zaprezentowały się zaproszone Pakos i Dyrektora Centrum Kultury w organizacj i  przedsięwzięcia. 
dban ie  o  a tmos fe rę  imprezy.  również w imieniu Kapeli Ludowej zespoły, a były to: i Sportu w Postominie Marka Dziękujemy tez funkcjonariuszom 
D z i ę k u j e m y  t a k ż e  w s z y s t k i m  „Pieńkowianie".ź „Pieszczanki" z Pieszcza Leśniewskiego okol icznościowe Straży Gminnej za dbanie o ład 
s p o n s o r o m ,  k t ó r z y  w s p a r l i  ź „Sławnianki" ze Sławna statuetki, dyplomy i upominki za udział i porządek podczas wydarzenia oraz 
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Z a c y t u j ę  t e r a z  j e d n ą  alarm. I znów wszystko od nowa - Trzeci z reprezentantów BRYZY 
zawodniczek, która przekazała swoje głęboki wdech, zamykasz oczy, Grzegorz Prędki ukończył bieg na 
emocję w kilku zdaniach: „Człowiek uspokajasz oddech...i tak w kółko aż do 8 miejscu z „przyszywaną" koleżanką 
zmaga się z własną głową i różnymi rana. Minuty zamieniają się w godziny, Agatą, ponieważ oboje na tydzień 
wizjami, które się w niej pojawiają. wszystko trwa wieczność. Zaczyna przed startem „stracili" towarzyszy, 
Słyszy kolejne pytania - „imię, robić się jasno, słyszysz poruszenie, jednak udało im się skontaktować 
nazwisko", „co tu robisz", „kim jest ten i dużo ludzi na raz się zmienia miejsce". i wystartować razem. Zwycięzcami były 
ten" i zaczyna zastanawiać się po co tu O godz. około 5.00 rano „zakładnicy" wszystkie pary, które ukończyły ten 
się tak naprawdę znalazł, co się z nim zostali zakuci w łańcuchy w pary morderczy bieg. Pytając ich co było 
stanie za dwie minuty, godziny, czy ( z g ł o s z o n e  p r z e d  b i e g i e m )  najgorsze, odpowiadali, że hipotermia. 
wytrzyma, czy pęknie...miliard myśli na i wypuszczeni na trasę Biegu Całą noc spędzili przemoczeni pod 
sekundę, co powiedzieć, jak to zrobić, Katorżnika. Mimo wielkiego już gołym niebem, a komandosi dla 
żeby było wiarygodnie, ale żeby nic nie zmęczenia fizycznego pokonać musieli uprzyjemnienia chwil polewali ich 
zdradzić, jak przeżyć. I nagle zostaje „nieprzetartą" jeszcze, najtrudniejszą w zimną wodą. Przyznali, że każdy z nich 
pustka w głowie. Cisza. Bierzesz porównaniu do poprzednich edycji m i a ł  j u ż  m o m e n t  r e z y g n a c j i  
głęboki wdech, zamykasz oczy, 
uspokajasz oddech i zaczynasz się 

Drugi sierpniowy weekend Grupa „komandosów" 
w Klubie Biegacza Bryza Postomino otaczając ciężarówkę 
m i n ą ł  p o d  z n a k i e m  b i e g ó w  szybko zmyła uśmiech 
ekstremalnych. Sześcioosobowa z twarzy uczestników i w 
grupa klubowiczów z Wójtem na czele tym momencie rozpoczęło 
wyruszyła w długą podróż do się to czego uczestnicy się 
miejscowości Kokotek nieopodal obawiali.
Lublińca w Województwie Śląskim na Nie będę zdradzał 
XIII Bieg Katorżnika. Bieg ten to wszystkich szczegółów, 
niesłychanie ciekawe, a zarazem ponieważ nie chcę zabrać 
trudne przedsięwzięcie orgaznizowane emocji przyszłorocznym 
przez Jednostkę Wojsk Specjalnych uczes tn ikom,  jednak  
z Lublińca oraz Wojskowy Klub pos ta ram s ię  oddać  
Biegacza META Lubliniec. Trasa to 13 t r u d n o ś ć  w y z w a n i a  
km (w tym roku przedłużona została o 3 i emocje mu towarzyszące. 
km, w przypadku tego typu trasy to Z a w o d n i c y  z o s t a l i  
około 1 godz. dłużej) prowadząca obezwładnieni, skuci oraz 
rowami, bagnami, trzciną, a także został im założony worek 
samym jeziorem o nazwie „Posmyk". na głowę, który ściągnięto 

trasę. Od godz. 8.00 rano czekałem na i załamania, jednak wytrzymali. Jeśli P r z e b i e g  t r a s y  b y ł  b a r d z o  im dopiero nad ranem. 
mecie na kolegów licząc, że to właśnie, k t o ś  c h c e  s p r a w d z i ć  s w o j ą  zróżnicowany, w płytszych rowach Pamiętają Państwo burzę 
któraś para z klubu biegacza Bryza wytrzymałość to bieg „skazańców" jest i w lesie można było biec, jednak z piątku (11.08) na sobotę 
Postomino pierwsza zjawi się na mecie. odpowiednim miejscem. Jesteśmy tym większość trasy na to nie pozwalała, ( 1 2 . 0 8 ) ,  k t ó r a  
Spotkałem kolegę z firmy robiącej bardziej dumni, że to zawodnicy gęste błoto, przez które trzeba było spowodowała tyle szkód? 
pomiar czasu, który spokojnie się BRYZY okazali się najlepsi.„brnąć", a czasem czołgać się , mocno Oni spędzili całą noc 
jeszcze rozkładał. Zapytał się co ja tak W ten sam weekend w Koszalinie, zwalniało tempo. Pierwszy zawodnik 
szybko tam robię. Odpowiedziałem, że równie dobrze klub reprezentowali trasę pokonał w 2 godz. 31 minut, 
czekam na zwycięzców z Postomina. Katarzyna Kulczyk i Dawid Ciesielski, natomiast ostatni w 7 godz. 54 minuty. 
Nie pomyliłem się. O godz. 10.00 którzy zajęli 3 miejsca w Biegu Długość i stopień trudności trasy 
w oddali ujrzałem Macka i Adama Herkulesa w Koszalinie. BRYZA potwierdzają tegoroczne statystyki. 
zmierzających do mety. Widać było Postomino to klub działający już ponad Zanotowano: 4 odwiezienia na SOR, 
w ich oczach wielkie zmęczenie. Wśród 20 lat. Należy do niego około 30 3 rozległe rany szyte, 4 omdlenia, 
organizatorów zrobiło się poruszenie. zawodników z terenu Powiatu 17 skręceń stawów, 1 uraz barku, 
Słychać było głosy, że to znów Ci Sławieńskiego.1 wybity ząb, 75 hipotermii, 14 pijawek 
z Postomina (chłopaki w roku 2015 A. Pawłowskioraz setki zranień, otarć i stłuczeń.
wygrali drużynowego katorżnika). Ukończenie tej trasy samo 
Ostatnie przeszkody były dla nich w sobie jest wielkim sukcesem 
wielkim wysiłkiem. Gdy dotarli na metę i wynikiem, jednak to co zrobiła „reszta" 
otrzymali metale z rąk tych samych zawodników BRYZY potrzebuje 
komandosów, którzy ich wcześniej dodatkowego komentarza! Zapraszam 
terroryzowali.do przeczytania krótkiego felietonu.

Maciej Januszewski, Adam Cichy 
i Grzegorz Prędki (wszyscy z Klubu 
Biegacza BRYZA Postomino) udział 
wzięli w rozgrywanej w trakcie biegu 
katorżnika rywalizacji pn. „Ucieczka 
Skazańców". Była to ekstremalna 
symu lac ja  po rwan ia  t rwa jąca  

w lesie pod gołym niebem, co prawda w nią wsłuchiwać. Nie ma nic wokół w przypadku zwycięzców 17 godz. 
burze nie były tak niszczące, ale w Ciebie - tylko Ty i Twoja cisza. Burza Ci Relacja przez samych uczestników, 
ciągu całej nocy przeszły aż trzy. Na już nie przeszkadza, deszcz nie zapewne byłaby bardziej szczegółowa, 
uczestnikach zostały zastosowane chłodzi, ciało przestaje się trząść jednak dzięki  wielu godzinom 
„triki" używane w metodzie szkolenia z zimna, kajdanki już nie uwierają, spędzonym razem w Kokotku, 
w o j s k o w e g o  S . E . R . E .  C e l e m  a bark przestaje boleć i chcesz żeby ten słuchając emocjonalnych opowieści 
komandosów by ło  „ z łaman ie "  stan trwał jak najdłużej....łup...ktoś postaram się oddać przybliżony obraz 
psychiczne oraz fizyczne uczestników. krzyczy, słyszysz samochód, ktoś obok tego wyzwania. "Zabawa" rozpoczęła 
Poddawan i  by ł o  on i  r ówn ież  Ciebie jęczy, ktoś chlipie, ktoś...ktoś się o godz. 17.00, kiedy 20 uczestników 
przesłuchaniom, w których nie mogli przerywa Twoją ciszę. Czujesz dotyk zabrano do wojskowej ciężarówki 
„wydać" przekazanych wcześniej na ramieniu, nie jest przyjemny, silna i wywieziono z biura zawodów. Po 
informacji, mimo nacisku komandosów. ręka oplata ramię, wpija się, bodziec spokojnym i wesołym początku nie 

bólowy dochodzi do mózgu...fałszywy można było wyczuć powagi sytuacji. 
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Kącik poetycki

Początek XXI wieku

Lato się kończy
wyprowadza bociany
z rodzimych gniazd
gdzieś daleko,na pustynię.
 
Kwiaty uśmiechem witają słońce
pękają gamą tęczową,
ciężkie głowy zawieszone w rosie
stają na baczność w południe.
 
Słoneczniki te od Van Gogha
kierują złociste tarcze
tam,gdzie ciepło i życie,
nadzieja na lepsze zbiory.
 
Cisza jak cała wieczność
potrzebna jest mnie i światu.
Boże,daj Pokój
zamieszanym w wojnę,
żołnierzom daj Miłość
pozwól żyć spokojnie.
 
Dwudziesty pierwszy wiek
toczy walkę
o szacunek dla Wiary
i Wielką Miłość
do drugiego człowieka.

Jadwiga Michalak   

Mimozy i jesień

"Mimozami jesień się zaczyna..."
a zawsze w sierpniu mimozy kwitną.
Koralami potrząsa jarzębina
i mgły pod lasem nie chcą już zniknąć.
 
Słońce wciąż świeci,a nawet grzeje
lecz kropel rosy już nie wysuszy,
na babie lato wciąż ma nadzieję,
na mnogość grzybów wśród leśnej głuszy.
 
Jesień wrzosami wita nas w lesie,
piękny wrzosowy kostium zakłada,
pęk słoneczników we włosach niesie
kasztanowymi oczami uśmiecha się rada.
 
Jarzębinowe usta rozchyla gdy śpiewa
na twarzy róż pąsów swą dłonią dotyka,
to słońce jej świeci,to deszcz i ulewa,
to wiatr z mgłą siną na wskroś ją przenika.
 
Jesienna dziewczyna jest piękna,dojrzała
i posag zbiorów zebrała niemały,
astrów kolorowych bukiet dziś dostała,
wieniec dożynkowy kłania jej się cały.
 
Jesienna dziewczyna śmieje się do słońca,
czasem zadumana mgłami się oplata,
barwami się mieni,złota jest,gorąca
ulotna jak powiew,nić babiego lata.

Jadwiga Michalak   

"BRYZA PANY" - zrobiło się głośno 
o "wyczynach" zawodników Klubu Biegacza BRYZA Postomino

PRYWATNE OGNISKO MUZYCZNE W POSTOMINIE

mgr sztuki Marian Lupa

Nauka gry na instrumentach dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 
Na koniec roku szkolnego uczniowie otrzymują świadectwa.

tel.: 608 427 016

Teatr Krokodyl w Jarosławcu

W dniu 6 sierpnia br. na letniej scenie 
w Jarosławcu w godzinach wieczornych 
zaprezentowano dla dzieci spektakl interaktywny 
Morskie Opowieści w wykonaniu Teatru Krokodyl 
z Poznania.

Sołecki Przekładaniec Lekkoatletyczny już 10 września
PUNKTACJA:

W konkurencjach: rzut piłeczką 
palantową, skok w dal,  rzut 
oszczepem i pchnięcie kulą liczone 
będą łączne wyniki zawodników 
(kobieta + mężczyzna), a w sztafecie 
o zwycięstwie decyduje uzyskany, 
łączny czas drużyny.

Ilość startujących drużyn 
sołeckich będzie wyznacznikiem 
p u n k t o w y m  –  m a l e j ą c o  d o  
zajmowanych miejsc np. 10 pkt. za 
miejsce 1, jeśli 10 sołectw stanie do 
danej konkurencji. 

Suma uzyskanych punktów 
łącznie we wszystkich konkurencjach 

Już w niedzielę 10 września br. KONKURENCJE: podczas turnieju będzie brana pod 
na stadionie sportowym w Postominie 1. rzut piłeczką palantową – 2 uwagę do klasyfikacji ogólnej sołectw, 
odbędz ie  s i ę  P rzek ł adan iec  osoby (kobieta + mężczyzna) – rzut punktowanej wg ogólnych zasad 
Lekkoatletyczny organizowany z rozbiegu Współzawodnictwa, od 15 pkt. 
w ramach XX Współzawodnictwa 2. skok w dal – 2 osoby (kobieta malejąco w stosunku do zajętego  
Sołectw Gminy Postomino 2017. + mężczyzna) – skok z rozbiegu miejsca.
Reprezentanci sołectw rywalizować 3. rzut oszczepem – 2 osoby NAGRODY:
będą w konkurenc jach:  rzu t  (kobieta + mężczyzna) – rzut ź za miejsca I-IV – Puchar Wójta 
oszczepem, pchnięcie kulą, rzut z rozbiegu, kobieta 600 g, mężczyzna G m i n y  P o s t o m i n o ,  
piłeczką palantową, skok w dal oraz 800 g okolicznościowe dyplomy
biegi sztafetowe. Zawody rozpoczną 4. pchnięcie kulą – 2 osoby ź p o z o s t a ł e  m i e j s c a  –  
s i ę  o  g o d z .  1 0 . 0 0 .  O b o k  (kobieta + mężczyzna) – kobieta 3 kg, okolicznościowe dyplomy
przedstawiamy aktualną sytuację mężczyzna 5 kg ź okolicznościowe wyróżnienia dla 
w tabeli po 4 konkurencjach 5. sztafeta na bieżni – 3 osoby, n a j s t a r s z e g o  z a w o d n i k a  

w tym 1 kobieta - do pokonania 1 x 300 i zawodniczki, radnych, sołtysów
Serdecznie Zapraszamy!!! m, 1 x 200 m, 1 x 100 m – sztafeta 

z pałeczką, seriami na czas

wrzesień 2017wrzesień 2017



Z a c y t u j ę  t e r a z  j e d n ą  alarm. I znów wszystko od nowa - Trzeci z reprezentantów BRYZY 
zawodniczek, która przekazała swoje głęboki wdech, zamykasz oczy, Grzegorz Prędki ukończył bieg na 
emocję w kilku zdaniach: „Człowiek uspokajasz oddech...i tak w kółko aż do 8 miejscu z „przyszywaną" koleżanką 
zmaga się z własną głową i różnymi rana. Minuty zamieniają się w godziny, Agatą, ponieważ oboje na tydzień 
wizjami, które się w niej pojawiają. wszystko trwa wieczność. Zaczyna przed startem „stracili" towarzyszy, 
Słyszy kolejne pytania - „imię, robić się jasno, słyszysz poruszenie, jednak udało im się skontaktować 
nazwisko", „co tu robisz", „kim jest ten i dużo ludzi na raz się zmienia miejsce". i wystartować razem. Zwycięzcami były 
ten" i zaczyna zastanawiać się po co tu O godz. około 5.00 rano „zakładnicy" wszystkie pary, które ukończyły ten 
się tak naprawdę znalazł, co się z nim zostali zakuci w łańcuchy w pary morderczy bieg. Pytając ich co było 
stanie za dwie minuty, godziny, czy ( z g ł o s z o n e  p r z e d  b i e g i e m )  najgorsze, odpowiadali, że hipotermia. 
wytrzyma, czy pęknie...miliard myśli na i wypuszczeni na trasę Biegu Całą noc spędzili przemoczeni pod 
sekundę, co powiedzieć, jak to zrobić, Katorżnika. Mimo wielkiego już gołym niebem, a komandosi dla 
żeby było wiarygodnie, ale żeby nic nie zmęczenia fizycznego pokonać musieli uprzyjemnienia chwil polewali ich 
zdradzić, jak przeżyć. I nagle zostaje „nieprzetartą" jeszcze, najtrudniejszą w zimną wodą. Przyznali, że każdy z nich 
pustka w głowie. Cisza. Bierzesz porównaniu do poprzednich edycji m i a ł  j u ż  m o m e n t  r e z y g n a c j i  
głęboki wdech, zamykasz oczy, 
uspokajasz oddech i zaczynasz się 

Drugi sierpniowy weekend Grupa „komandosów" 
w Klubie Biegacza Bryza Postomino otaczając ciężarówkę 
m i n ą ł  p o d  z n a k i e m  b i e g ó w  szybko zmyła uśmiech 
ekstremalnych. Sześcioosobowa z twarzy uczestników i w 
grupa klubowiczów z Wójtem na czele tym momencie rozpoczęło 
wyruszyła w długą podróż do się to czego uczestnicy się 
miejscowości Kokotek nieopodal obawiali.
Lublińca w Województwie Śląskim na Nie będę zdradzał 
XIII Bieg Katorżnika. Bieg ten to wszystkich szczegółów, 
niesłychanie ciekawe, a zarazem ponieważ nie chcę zabrać 
trudne przedsięwzięcie orgaznizowane emocji przyszłorocznym 
przez Jednostkę Wojsk Specjalnych uczes tn ikom,  jednak  
z Lublińca oraz Wojskowy Klub pos ta ram s ię  oddać  
Biegacza META Lubliniec. Trasa to 13 t r u d n o ś ć  w y z w a n i a  
km (w tym roku przedłużona została o 3 i emocje mu towarzyszące. 
km, w przypadku tego typu trasy to Z a w o d n i c y  z o s t a l i  
około 1 godz. dłużej) prowadząca obezwładnieni, skuci oraz 
rowami, bagnami, trzciną, a także został im założony worek 
samym jeziorem o nazwie „Posmyk". na głowę, który ściągnięto 

trasę. Od godz. 8.00 rano czekałem na i załamania, jednak wytrzymali. Jeśli P r z e b i e g  t r a s y  b y ł  b a r d z o  im dopiero nad ranem. 
mecie na kolegów licząc, że to właśnie, k t o ś  c h c e  s p r a w d z i ć  s w o j ą  zróżnicowany, w płytszych rowach Pamiętają Państwo burzę 
któraś para z klubu biegacza Bryza wytrzymałość to bieg „skazańców" jest i w lesie można było biec, jednak z piątku (11.08) na sobotę 
Postomino pierwsza zjawi się na mecie. odpowiednim miejscem. Jesteśmy tym większość trasy na to nie pozwalała, ( 1 2 . 0 8 ) ,  k t ó r a  
Spotkałem kolegę z firmy robiącej bardziej dumni, że to zawodnicy gęste błoto, przez które trzeba było spowodowała tyle szkód? 
pomiar czasu, który spokojnie się BRYZY okazali się najlepsi.„brnąć", a czasem czołgać się , mocno Oni spędzili całą noc 
jeszcze rozkładał. Zapytał się co ja tak W ten sam weekend w Koszalinie, zwalniało tempo. Pierwszy zawodnik 
szybko tam robię. Odpowiedziałem, że równie dobrze klub reprezentowali trasę pokonał w 2 godz. 31 minut, 
czekam na zwycięzców z Postomina. Katarzyna Kulczyk i Dawid Ciesielski, natomiast ostatni w 7 godz. 54 minuty. 
Nie pomyliłem się. O godz. 10.00 którzy zajęli 3 miejsca w Biegu Długość i stopień trudności trasy 
w oddali ujrzałem Macka i Adama Herkulesa w Koszalinie. BRYZA potwierdzają tegoroczne statystyki. 
zmierzających do mety. Widać było Postomino to klub działający już ponad Zanotowano: 4 odwiezienia na SOR, 
w ich oczach wielkie zmęczenie. Wśród 20 lat. Należy do niego około 30 3 rozległe rany szyte, 4 omdlenia, 
organizatorów zrobiło się poruszenie. zawodników z terenu Powiatu 17 skręceń stawów, 1 uraz barku, 
Słychać było głosy, że to znów Ci Sławieńskiego.1 wybity ząb, 75 hipotermii, 14 pijawek 
z Postomina (chłopaki w roku 2015 A. Pawłowskioraz setki zranień, otarć i stłuczeń.
wygrali drużynowego katorżnika). Ukończenie tej trasy samo 
Ostatnie przeszkody były dla nich w sobie jest wielkim sukcesem 
wielkim wysiłkiem. Gdy dotarli na metę i wynikiem, jednak to co zrobiła „reszta" 
otrzymali metale z rąk tych samych zawodników BRYZY potrzebuje 
komandosów, którzy ich wcześniej dodatkowego komentarza! Zapraszam 
terroryzowali.do przeczytania krótkiego felietonu.

Maciej Januszewski, Adam Cichy 
i Grzegorz Prędki (wszyscy z Klubu 
Biegacza BRYZA Postomino) udział 
wzięli w rozgrywanej w trakcie biegu 
katorżnika rywalizacji pn. „Ucieczka 
Skazańców". Była to ekstremalna 
symu lac ja  po rwan ia  t rwa jąca  

w lesie pod gołym niebem, co prawda w nią wsłuchiwać. Nie ma nic wokół w przypadku zwycięzców 17 godz. 
burze nie były tak niszczące, ale w Ciebie - tylko Ty i Twoja cisza. Burza Ci Relacja przez samych uczestników, 
ciągu całej nocy przeszły aż trzy. Na już nie przeszkadza, deszcz nie zapewne byłaby bardziej szczegółowa, 
uczestnikach zostały zastosowane chłodzi, ciało przestaje się trząść jednak dzięki  wielu godzinom 
„triki" używane w metodzie szkolenia z zimna, kajdanki już nie uwierają, spędzonym razem w Kokotku, 
w o j s k o w e g o  S . E . R . E .  C e l e m  a bark przestaje boleć i chcesz żeby ten słuchając emocjonalnych opowieści 
komandosów by ło  „ z łaman ie "  stan trwał jak najdłużej....łup...ktoś postaram się oddać przybliżony obraz 
psychiczne oraz fizyczne uczestników. krzyczy, słyszysz samochód, ktoś obok tego wyzwania. "Zabawa" rozpoczęła 
Poddawan i  by ł o  on i  r ówn ież  Ciebie jęczy, ktoś chlipie, ktoś...ktoś się o godz. 17.00, kiedy 20 uczestników 
przesłuchaniom, w których nie mogli przerywa Twoją ciszę. Czujesz dotyk zabrano do wojskowej ciężarówki 
„wydać" przekazanych wcześniej na ramieniu, nie jest przyjemny, silna i wywieziono z biura zawodów. Po 
informacji, mimo nacisku komandosów. ręka oplata ramię, wpija się, bodziec spokojnym i wesołym początku nie 

bólowy dochodzi do mózgu...fałszywy można było wyczuć powagi sytuacji. 
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Kącik poetycki

Początek XXI wieku

Lato się kończy
wyprowadza bociany
z rodzimych gniazd
gdzieś daleko,na pustynię.
 
Kwiaty uśmiechem witają słońce
pękają gamą tęczową,
ciężkie głowy zawieszone w rosie
stają na baczność w południe.
 
Słoneczniki te od Van Gogha
kierują złociste tarcze
tam,gdzie ciepło i życie,
nadzieja na lepsze zbiory.
 
Cisza jak cała wieczność
potrzebna jest mnie i światu.
Boże,daj Pokój
zamieszanym w wojnę,
żołnierzom daj Miłość
pozwól żyć spokojnie.
 
Dwudziesty pierwszy wiek
toczy walkę
o szacunek dla Wiary
i Wielką Miłość
do drugiego człowieka.

Jadwiga Michalak   

Mimozy i jesień

"Mimozami jesień się zaczyna..."
a zawsze w sierpniu mimozy kwitną.
Koralami potrząsa jarzębina
i mgły pod lasem nie chcą już zniknąć.
 
Słońce wciąż świeci,a nawet grzeje
lecz kropel rosy już nie wysuszy,
na babie lato wciąż ma nadzieję,
na mnogość grzybów wśród leśnej głuszy.
 
Jesień wrzosami wita nas w lesie,
piękny wrzosowy kostium zakłada,
pęk słoneczników we włosach niesie
kasztanowymi oczami uśmiecha się rada.
 
Jarzębinowe usta rozchyla gdy śpiewa
na twarzy róż pąsów swą dłonią dotyka,
to słońce jej świeci,to deszcz i ulewa,
to wiatr z mgłą siną na wskroś ją przenika.
 
Jesienna dziewczyna jest piękna,dojrzała
i posag zbiorów zebrała niemały,
astrów kolorowych bukiet dziś dostała,
wieniec dożynkowy kłania jej się cały.
 
Jesienna dziewczyna śmieje się do słońca,
czasem zadumana mgłami się oplata,
barwami się mieni,złota jest,gorąca
ulotna jak powiew,nić babiego lata.

Jadwiga Michalak   

"BRYZA PANY" - zrobiło się głośno 
o "wyczynach" zawodników Klubu Biegacza BRYZA Postomino

PRYWATNE OGNISKO MUZYCZNE W POSTOMINIE

mgr sztuki Marian Lupa

Nauka gry na instrumentach dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 
Na koniec roku szkolnego uczniowie otrzymują świadectwa.

tel.: 608 427 016

Teatr Krokodyl w Jarosławcu

W dniu 6 sierpnia br. na letniej scenie 
w Jarosławcu w godzinach wieczornych 
zaprezentowano dla dzieci spektakl interaktywny 
Morskie Opowieści w wykonaniu Teatru Krokodyl 
z Poznania.

Sołecki Przekładaniec Lekkoatletyczny już 10 września
PUNKTACJA:

W konkurencjach: rzut piłeczką 
palantową, skok w dal,  rzut 
oszczepem i pchnięcie kulą liczone 
będą łączne wyniki zawodników 
(kobieta + mężczyzna), a w sztafecie 
o zwycięstwie decyduje uzyskany, 
łączny czas drużyny.

Ilość startujących drużyn 
sołeckich będzie wyznacznikiem 
p u n k t o w y m  –  m a l e j ą c o  d o  
zajmowanych miejsc np. 10 pkt. za 
miejsce 1, jeśli 10 sołectw stanie do 
danej konkurencji. 

Suma uzyskanych punktów 
łącznie we wszystkich konkurencjach 

Już w niedzielę 10 września br. KONKURENCJE: podczas turnieju będzie brana pod 
na stadionie sportowym w Postominie 1. rzut piłeczką palantową – 2 uwagę do klasyfikacji ogólnej sołectw, 
odbędz ie  s i ę  P rzek ł adan iec  osoby (kobieta + mężczyzna) – rzut punktowanej wg ogólnych zasad 
Lekkoatletyczny organizowany z rozbiegu Współzawodnictwa, od 15 pkt. 
w ramach XX Współzawodnictwa 2. skok w dal – 2 osoby (kobieta malejąco w stosunku do zajętego  
Sołectw Gminy Postomino 2017. + mężczyzna) – skok z rozbiegu miejsca.
Reprezentanci sołectw rywalizować 3. rzut oszczepem – 2 osoby NAGRODY:
będą w konkurenc jach:  rzu t  (kobieta + mężczyzna) – rzut ź za miejsca I-IV – Puchar Wójta 
oszczepem, pchnięcie kulą, rzut z rozbiegu, kobieta 600 g, mężczyzna G m i n y  P o s t o m i n o ,  
piłeczką palantową, skok w dal oraz 800 g okolicznościowe dyplomy
biegi sztafetowe. Zawody rozpoczną 4. pchnięcie kulą – 2 osoby ź p o z o s t a ł e  m i e j s c a  –  
s i ę  o  g o d z .  1 0 . 0 0 .  O b o k  (kobieta + mężczyzna) – kobieta 3 kg, okolicznościowe dyplomy
przedstawiamy aktualną sytuację mężczyzna 5 kg ź okolicznościowe wyróżnienia dla 
w tabeli po 4 konkurencjach 5. sztafeta na bieżni – 3 osoby, n a j s t a r s z e g o  z a w o d n i k a  

w tym 1 kobieta - do pokonania 1 x 300 i zawodniczki, radnych, sołtysów
Serdecznie Zapraszamy!!! m, 1 x 200 m, 1 x 100 m – sztafeta 

z pałeczką, seriami na czas

wrzesień 2017wrzesień 2017



Sołtys i Rada Sołecka Jezierzan serdecznie dziękuje za pomoc w organizacji Festynu „Święto Ryby” w dniu 
26.07.2017. Panu Wójtowi, Panu Dyrektorowi CKiS-u, Pani Ludwice Manuszewskiej i Stanisławie Krajewskiej za 
prowadzenie konkursów dla dzieci i dorosłych. Panu Łukaszowi Szostak oraz mieszkańcom za przygotowanie 
pysznych przystawek i potraw z ryb oraz upieczenie smacznych ciast.

Serdecznie dziękujemy.

Dziękujemy
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Fundusz 
alimentacyjny

Świadczenia
rodzinne

Stypendia szkolne

Świadczenia wychowawcze

O k r e s  ś w i a d c z e n i o w y  
2017/2018 rozpoczyna się od 01-10-
2017 r. i trwa do 30-09-2018 r. 

Przy jmowan ie  wn iosków 
o ustalenie prawa do funduszu 
alimentacyjnego na okres zasiłkowy 
2017/2018 rozpoczyna się od 
1 sierpnia 2017 r. 

Wnioski o ustalenie prawa do 
ś w i a d c z e ń  z  f u n d u s z u  
a l i m e n t a c y j n e g o  w y d a w a n e  
i przyjmowane są w Gminnym 
Ośrodku Pomocy Społecznej pok. nr 
1 w godz. od 8:00 do 14:00.

Okres zasiłkowy 2017/2018 
zaczyna się od 01.11.2017r. i trwa do 
31.10.2018 r.

Wnioski o ustalenie prawa do 
zasiłku rodzinnego oraz dodatków do 
z a s i ł k u  r o d z i n n e g o  o s o b y  
zainteresowane mogą pobierać 
w Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej pokój nr 1.

Przyjmowanie wniosków na 
o k r e s  z a s i ł k o w y  2 0 1 7 / 2 0 1 8  
rozpocznie się od 1 września 2017 r. 
w godz. od 8:00 do 14:00. 

Informacja dotyczy stypendiów Wnioski przyjmowane będą od 01 
przyznawanych na okres od 1 września do 15 września 2017r. w  Gminnym 
2017r. do 30 czerwca 2018r. O ś r o d k u  P o m o c y  S p o ł e c z n e j  

Uczniowie szkół podstawowych w Postominie pok. nr 1 w godz. od 8:00 
i gimnazjum  z terenu Gminy Postomino do 14:00. 
mogą pobierać wnioski w  swoich Nie dotrzymanie ustawowego 
szkołach, natomiast uczniowie szkół terminu składania wniosków skutkuje 
ponadgimnazjalnych mogą pobierać nie przyznaniem pomocy materialnej.
wnioski w  Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Postominie pok. nr 1. 

Okres zasiłkowy 2017/2018 w Gminnym Ośrodku Pomocy 
zaczyna się od 01.10.2017r. i trwa do Społecznej pokój nr 1.
30.09.2018r. Przyjmowanie wniosków na okres 

Wnioski o ustalenie prawa do zasiłkowy 2017/2018 rozpocznie się od 
zasiłku rodzinnego oraz dodatków do 1 sierpnia 2017 r. w godz. od 8:00 do 
z a s i ł k u  r o d z i n n e g o  o s o b y  14:00. 
zainteresowane mogą pobierać 

Dodatkowych informacji w sprawach:
a) funduszu alimentacyjnego,
b) świadczeń rodzinnych
c) świadczeń wychowawczych
d) stypendi szkolnych
udziela:
Referent ds. świadczeń rodzinnych

i funduszu alimentacyjnego 
 Musur Marzena 

pod nr telefonu: 59 846 44 69.

H a r m o n o g r a m   w y p ł a t   
świadczeń rodzinnych, funduszu 
alimentacyjnego i świadczenia 
wychowawczego – 500+  w Banku 
Spółdzielczym w Postominie na  20-22 listopad 2017 r.
2017 r. 13-15 grudzień 2017 r. 

20-22 wrzesień 2017 r. Kierownik GOPS w Postominie
18-20 październik 2017 r. Krystyna Ślebioda

ź

ź
ź

ź

Wypłaty

Organizujemy wesela, komunie, stypy 
oraz różnego rodzaju imprezy okolicznościowe. 

Najniższe ceny w okolicy. 
W cenę wliczone są poprawiny. 

Zapraszamy.
Agroturystyka „Karczma” w Masłowicach

Informacje pod nr tel.  885-467-315

Organizujemy wesela, komunie, stypy 
oraz różnego rodzaju imprezy okolicznościowe. 

Najniższe ceny w okolicy. 
W cenę wliczone są poprawiny. 

Zapraszamy.

Informacje pod nr tel.  
Agroturystyka „Karczma” w Masłowicach

885-467-315

„Karczma” Masłowice„Karczma” Masłowice

Lato „Pieszczanek” 2017

Zaczęło się 24 czerwca od 23 lipca śpiewaliśmy na 
wys tępu na  „ IX  Fo lkowym „Pomorskim Przeglądzie Chórów 
Śpiewaniu” w Ostrowcu, następnie i Zespołów Seniorów” Bytów 2017 r.
25 czerwca wystąpiliśmy na 5 sierpnia to śpiewanie na 
„Festiwalu Folklorystycznym” Przeglądzie Zespołów „Folk Wicie” 
zorganizowanym przez Centrum w Wiciu. 20 sierpnia to kapeliada 
Edukacji Regionalnej w Słupsku. zorganizowana w Jarosławcu 
8 l i p c a  w z i ę l i ś m y  u d z i a ł  przez Centrum Kultury i Sportu 
w Biesiadzie „Na Folkową Nutę” w Postomin ie  oraz  kape lę  
w Warszkowie, impreza była „Pieńkowanie”.
przednia bo „Stowarzyszenie Z  k a ż d e j  i m p r e z y  
Przyjaciół Warszkowa” obchodziło przywoziliśmy dyplomy, statuetki 
10-lecie. Były kwiaty, życzenia i wyróżnienia, które prezentujemy 
i ogromny tort. na zdjęciu.

Pieszczanki

wrzesień 2017wrzesień 2017



Sołtys i Rada Sołecka Jezierzan serdecznie dziękuje za pomoc w organizacji Festynu „Święto Ryby” w dniu 
26.07.2017. Panu Wójtowi, Panu Dyrektorowi CKiS-u, Pani Ludwice Manuszewskiej i Stanisławie Krajewskiej za 
prowadzenie konkursów dla dzieci i dorosłych. Panu Łukaszowi Szostak oraz mieszkańcom za przygotowanie 
pysznych przystawek i potraw z ryb oraz upieczenie smacznych ciast.

Serdecznie dziękujemy.

Dziękujemy
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Fundusz 
alimentacyjny

Świadczenia
rodzinne

Stypendia szkolne

Świadczenia wychowawcze

O k r e s  ś w i a d c z e n i o w y  
2017/2018 rozpoczyna się od 01-10-
2017 r. i trwa do 30-09-2018 r. 

Przy jmowan ie  wn iosków 
o ustalenie prawa do funduszu 
alimentacyjnego na okres zasiłkowy 
2017/2018 rozpoczyna się od 
1 sierpnia 2017 r. 

Wnioski o ustalenie prawa do 
ś w i a d c z e ń  z  f u n d u s z u  
a l i m e n t a c y j n e g o  w y d a w a n e  
i przyjmowane są w Gminnym 
Ośrodku Pomocy Społecznej pok. nr 
1 w godz. od 8:00 do 14:00.

Okres zasiłkowy 2017/2018 
zaczyna się od 01.11.2017r. i trwa do 
31.10.2018 r.

Wnioski o ustalenie prawa do 
zasiłku rodzinnego oraz dodatków do 
z a s i ł k u  r o d z i n n e g o  o s o b y  
zainteresowane mogą pobierać 
w Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej pokój nr 1.

Przyjmowanie wniosków na 
o k r e s  z a s i ł k o w y  2 0 1 7 / 2 0 1 8  
rozpocznie się od 1 września 2017 r. 
w godz. od 8:00 do 14:00. 

Informacja dotyczy stypendiów Wnioski przyjmowane będą od 01 
przyznawanych na okres od 1 września do 15 września 2017r. w  Gminnym 
2017r. do 30 czerwca 2018r. O ś r o d k u  P o m o c y  S p o ł e c z n e j  

Uczniowie szkół podstawowych w Postominie pok. nr 1 w godz. od 8:00 
i gimnazjum  z terenu Gminy Postomino do 14:00. 
mogą pobierać wnioski w  swoich Nie dotrzymanie ustawowego 
szkołach, natomiast uczniowie szkół terminu składania wniosków skutkuje 
ponadgimnazjalnych mogą pobierać nie przyznaniem pomocy materialnej.
wnioski w  Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Postominie pok. nr 1. 

Okres zasiłkowy 2017/2018 w Gminnym Ośrodku Pomocy 
zaczyna się od 01.10.2017r. i trwa do Społecznej pokój nr 1.
30.09.2018r. Przyjmowanie wniosków na okres 

Wnioski o ustalenie prawa do zasiłkowy 2017/2018 rozpocznie się od 
zasiłku rodzinnego oraz dodatków do 1 sierpnia 2017 r. w godz. od 8:00 do 
z a s i ł k u  r o d z i n n e g o  o s o b y  14:00. 
zainteresowane mogą pobierać 

Dodatkowych informacji w sprawach:
a) funduszu alimentacyjnego,
b) świadczeń rodzinnych
c) świadczeń wychowawczych
d) stypendi szkolnych
udziela:
Referent ds. świadczeń rodzinnych

i funduszu alimentacyjnego 
 Musur Marzena 

pod nr telefonu: 59 846 44 69.

H a r m o n o g r a m   w y p ł a t   
świadczeń rodzinnych, funduszu 
alimentacyjnego i świadczenia 
wychowawczego – 500+  w Banku 
Spółdzielczym w Postominie na  20-22 listopad 2017 r.
2017 r. 13-15 grudzień 2017 r. 

20-22 wrzesień 2017 r. Kierownik GOPS w Postominie
18-20 październik 2017 r. Krystyna Ślebioda

ź

ź
ź

ź

Wypłaty

Organizujemy wesela, komunie, stypy 
oraz różnego rodzaju imprezy okolicznościowe. 

Najniższe ceny w okolicy. 
W cenę wliczone są poprawiny. 

Zapraszamy.
Agroturystyka „Karczma” w Masłowicach

Informacje pod nr tel.  885-467-315

Organizujemy wesela, komunie, stypy 
oraz różnego rodzaju imprezy okolicznościowe. 

Najniższe ceny w okolicy. 
W cenę wliczone są poprawiny. 

Zapraszamy.

Informacje pod nr tel.  
Agroturystyka „Karczma” w Masłowicach

885-467-315

„Karczma” Masłowice„Karczma” Masłowice

Lato „Pieszczanek” 2017

Zaczęło się 24 czerwca od 23 lipca śpiewaliśmy na 
wys tępu na  „ IX  Fo lkowym „Pomorskim Przeglądzie Chórów 
Śpiewaniu” w Ostrowcu, następnie i Zespołów Seniorów” Bytów 2017 r.
25 czerwca wystąpiliśmy na 5 sierpnia to śpiewanie na 
„Festiwalu Folklorystycznym” Przeglądzie Zespołów „Folk Wicie” 
zorganizowanym przez Centrum w Wiciu. 20 sierpnia to kapeliada 
Edukacji Regionalnej w Słupsku. zorganizowana w Jarosławcu 
8 l i p c a  w z i ę l i ś m y  u d z i a ł  przez Centrum Kultury i Sportu 
w Biesiadzie „Na Folkową Nutę” w Postomin ie  oraz  kape lę  
w Warszkowie, impreza była „Pieńkowanie”.
przednia bo „Stowarzyszenie Z  k a ż d e j  i m p r e z y  
Przyjaciół Warszkowa” obchodziło przywoziliśmy dyplomy, statuetki 
10-lecie. Były kwiaty, życzenia i wyróżnienia, które prezentujemy 
i ogromny tort. na zdjęciu.

Pieszczanki
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Staniewice Pieńkowo
pon.-sob.:   5:30 - 21:00

nie.:   9:00 - 20:00
6:00 - 21:00
9:00 - 20:00

Promocja obowiązuje w punktach: Pieńkowo i Staniewice w dniach 
od 08.09.2017 do 09.10.2017 lub do wyczerpania zapasów

Makaron
Leon Kucharz
250 g

Ketchup Kotliński
łagodny lub pikantny
460g

Pepsi
2,25 l

Lód świderek
duży
1 szt.

135 399 399

299 265 399

Delma Extra
400-450 g

Płyn do szyb CLIN
zapas
500 ml

- doładowania liczników 
  energii elektrycznej

- opłata rachunków

- płatność kartą płatniczą

USŁUGI 
I MOŻLIWOŚCI

Ekstra promocja: 

...oraz wiele 
innych 

produktów 
w atrakcyjnych 

cenach. 
Zapraszamy!

Gumofilce
1 para

2499

przy 
zakupie 
min. 2 szt.

Wydawca i redakcja: Druk:     Redakcja nie odpowiada za treść 
Polska Press Sp. z o.o. ogłoszeń, zastrzega sobie prawo do 

Drukarnia w Koszalinie zmiany tytułów oraz przeredagowań 
ul. Słowiańska 3a, 75-503 Koszalin nadesłanych materiałów.

tel.: (094) 340 35 98
  Egzemplarz bezpłatny, 

Urząd Gminy w Postominie Napisz artykuł: nakład 2000 egz.
76-113 Postomino 30    Wszelkie materiały, artykuły prosimy 
tel.: (59) 810 85 93 nadsyłać w formie elektronicznej na 

e-mail: szept@postomino.pl adres e-mail: szept@postomino.pl

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 06.09.2017 r.

Litery z kratek ponumerowanych Wśród prawidłowych rozwiązań, które 
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 36 wpłynęły wylosowano:
utworzą hasło, które jest rozwiązaniem 1.  Beata Patapczyk, Pieńkowo
krzyżówki. Rozwiązanie należy przesłać na 2.  Aleksandra Szczepańska, Postomino
kartce pocztowej wraz z naklejonym 3. Huber Szynczewski, Masłowice
kuponem na adres redakcji do końca 
września 2017 r. Nagrody do odebrania (do końca 

Do rozlosowania są trzy bony do września ) w Urzędzie Gminy 
sklepu ABC Staniewice Postomino, pokój nr 18 lub 23.

Sponsorem nagród jest 

2017 r.
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- zaznaczając to pole oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z póz. zm.) dla potrzeb 
niezbędnych do realizacji losowania nagród.

Szept
Postomina

Krzyżówka nr 09/2017(316)

KUPON 09/2017

autor: Zdzisław Ludwikowski

STANIEWICE

Poziomo:
  1. Iskrowy w silniku spalinowym Pionowo:
  5. Ziemne umocnienie polowe z wału   1. ... królewski w Warszawie

 i fosy   2. Dyskusja ekspertów w telewizji
  9. Złośliwa mina   3. Ofiara lasu, pokraka, ciamajda
10. Pakunki z rzeczami osobistymi   4. Miejsce czasowego postoju statków
11. Zielona dla przemytników   5. Powieść o dziejach rodzinnych
12. Gdańska lub Pucka   6. Kwitnie tylko raz
14. Gatunek nietoperza, pies latający   7. Krzysztof, prezenter „Tańca 
17. Okrągła wieża warowna zamku  z gwiazdami”
20. Stawali w szranki   8. Wiejski dom
22. „Parasolowate” zwierzę morskie 13. Piłkarskie buty
23. Miasto, obwodowe w Rosji nad 15. Wielki skandal

 rzeką Oką 16. Żołnierska skarpeta
24. Twierdza trudna do zdobycia warownia 17. Pies używany w ratownictwie górskim

 ostoja 18. Dwie u wagi
25. Karciana wróżba 19. Pociągła lub blada
28. Tymczasowy dla podejrzanego 25. Kamizelka dla wodniaka
31. Doczepiany do kurtki 26. Oblegany w czasie upałów
33. Dziki, pierwotny las o dużej 27. Kablowe lub satelitarne

 powierzchni 29. Ptak z doskonałym wzrokiem
34. Bierze udział w gonitwie 30. Trująca roślina
35. Pomocnik proboszcza 31. Podawana w filiżance
36. Uszkodzony znaczek 32. Zrządzenie losu
37. Bałagan w pokoju
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Humor z sieci :-)
Stoi facet w autobusie i chce, żeby gość obok 
skasował mu bilet, ale nie wie, jak się do niego 
odezwać. Myśli:
- Jedzie do mojej dzielnicy, bo nie wysiadł na 
poprzednim przystanku. Wiezie kwiaty, więc 
jedzie do kobiety. A że kwiaty ładne to i kobieta 
pewnie ładna. W mojej dzielnicy są dwie ładne 
kobiety. Moja kochanka i moja żona. Nie może 
jechać do mojej kochanki, bo ja tam jadę. Musi 
jechać do mojej żony. Moja żona ma dwóch 
kochanków - Andrzeja i Piotra. Andrzej jest w 
delegacji.
- Mógłby mi pan skasować bilet, panie Piotrze?

Daj człowiekowi rybę, a naje się na cały dzień.
Daj człowiekowi wędkę, a cały dzień
będzie żłopał piwo na łódce.

Wysoko na drzewie siedzi facet. Przechodzień 
pyta porozumiewawczo:
- Red Bull?
- Nie, pittbull...

Żona pyta męża:
- Kochanie, a jakbym była niewidoma, to 
kochałbyś mnie?
- Tak.
- A jakbym była kulawa, to kochałbyś mnie?
- Tak.
- A jakbym była niema, to kochałbyś mnie?
- Wtedy to bym chyba oszalał z miłości!

* * *
* * *

Pożegnali wakacje w Szczecinie

wojewódzkiego miasta. Uczestnicy byli pozarządowych mogą poznać kawałek 
zachwyceni pięknymi detalami, swojej ojczyzny. Trwają już „ciche 
wskazywanymi przez przewodnika, jak zapisy” na kolejną wyprawę w Polskę.
i wspaniałą architekturą miasta. Teresa Rysztak

Wielu z nich podkreślało, że 
dzięki działaniu gminnych organizacji 

Członkowie Postomińskiego Mimo dość kapryśnej pogody, Przewodnikiem był autor dwu 
Stowarzyszenia „Razem lepiej”, Koła humory 50 osobowej grupy były książek o Szczecinie, więc uczestnicy 
T e r e n o w e g o  P o l s k i e g o  jednoznaczne: cieszymy się, że mogli rozwiać wszelkie wątpliwości co 
S t o w a r z y s z e n i a  D i a b e t y k ó w  jesteśmy razem, że mamy czas do stylu, czy celu danego budynku. Nie 
w Postominie oraz uczestnicy Świetlicy i pieniądze (niewielkie), by poznać obeszło się bez elementów zabawy, np. 
Środowiskowej  „Razem lepie j ”  historię i współczesność Szczecina – zakucie w dyby nieco krnąbrnego 
w Staniewicach pożegnali wakacyjny naszego miasta wojewódzkiego. uczestnika. Wspaniałym relaksem była 
czas laby na wycieczce w Szczecinie. Przewodnik po mieście pan Michał wyprawa stateczkiem wzdłuż wybrzeża 

Celem wycieczki była realizacja Rembas, stanął na wysokości Wałów portowego, bo dla niektórych była to 
kulturalnego projektu „Razem lepiej Chrobrego i pokazał uczestnikom pierwsza (prawie morska) wyprawa 
z „Razem lepiej”” oraz kampanii Szczecin, zarówno ten wielki (Zamek wodna. Przygnębiające wrażenie 
społecznej „Postaw na rodzinę”. Książąt Pomorskich, Filharmonię, czyniły nieczynne żurawie portowe. 
Projekt wsparty był f inansowo Muzeum Przełomów, Stare Miasto, Panie zachwyciły się pięknem Ogrodu 
z budżetu Gminy Postomino oraz kościół św. Piotra i Pawła z XII w.) jak Różanego, który też – niestety – został 
Gminnej Komisji Rozwiązywania i urokliwe miejsca drugoplanowe, spustoszony przez częste deszcze.
Problemów Alkoholowych. szczegó ln ie  p iękne zdob ien ia  Pobyt w Szczecinie to zaledwie 

budynków. dotknięcie bogactwa historii naszego 

wrzesień 2017wrzesień 2017



Staniewice Pieńkowo
pon.-sob.:   5:30 - 21:00

nie.:   9:00 - 20:00
6:00 - 21:00
9:00 - 20:00

Promocja obowiązuje w punktach: Pieńkowo i Staniewice w dniach 
od 08.09.2017 do 09.10.2017 lub do wyczerpania zapasów

Makaron
Leon Kucharz
250 g

Ketchup Kotliński
łagodny lub pikantny
460g

Pepsi
2,25 l

Lód świderek
duży
1 szt.

135 399 399

299 265 399

Delma Extra
400-450 g

Płyn do szyb CLIN
zapas
500 ml

- doładowania liczników 
  energii elektrycznej

- opłata rachunków

- płatność kartą płatniczą

USŁUGI 
I MOŻLIWOŚCI

Ekstra promocja: 

...oraz wiele 
innych 

produktów 
w atrakcyjnych 

cenach. 
Zapraszamy!

Gumofilce
1 para

2499

przy 
zakupie 
min. 2 szt.

Wydawca i redakcja: Druk:     Redakcja nie odpowiada za treść 
Polska Press Sp. z o.o. ogłoszeń, zastrzega sobie prawo do 

Drukarnia w Koszalinie zmiany tytułów oraz przeredagowań 
ul. Słowiańska 3a, 75-503 Koszalin nadesłanych materiałów.

tel.: (094) 340 35 98
  Egzemplarz bezpłatny, 

Urząd Gminy w Postominie Napisz artykuł: nakład 2000 egz.
76-113 Postomino 30    Wszelkie materiały, artykuły prosimy 
tel.: (59) 810 85 93 nadsyłać w formie elektronicznej na 

e-mail: szept@postomino.pl adres e-mail: szept@postomino.pl

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 06.09.2017 r.

Litery z kratek ponumerowanych Wśród prawidłowych rozwiązań, które 
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 36 wpłynęły wylosowano:
utworzą hasło, które jest rozwiązaniem 1.  Beata Patapczyk, Pieńkowo
krzyżówki. Rozwiązanie należy przesłać na 2.  Aleksandra Szczepańska, Postomino
kartce pocztowej wraz z naklejonym 3. Huber Szynczewski, Masłowice
kuponem na adres redakcji do końca 
września 2017 r. Nagrody do odebrania (do końca 

Do rozlosowania są trzy bony do września ) w Urzędzie Gminy 
sklepu ABC Staniewice Postomino, pokój nr 18 lub 23.

Sponsorem nagród jest 

2017 r.
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- zaznaczając to pole oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z póz. zm.) dla potrzeb 
niezbędnych do realizacji losowania nagród.

Szept
Postomina

Krzyżówka nr 09/2017(316)

KUPON 09/2017

autor: Zdzisław Ludwikowski

STANIEWICE

Poziomo:
  1. Iskrowy w silniku spalinowym Pionowo:
  5. Ziemne umocnienie polowe z wału   1. ... królewski w Warszawie

 i fosy   2. Dyskusja ekspertów w telewizji
  9. Złośliwa mina   3. Ofiara lasu, pokraka, ciamajda
10. Pakunki z rzeczami osobistymi   4. Miejsce czasowego postoju statków
11. Zielona dla przemytników   5. Powieść o dziejach rodzinnych
12. Gdańska lub Pucka   6. Kwitnie tylko raz
14. Gatunek nietoperza, pies latający   7. Krzysztof, prezenter „Tańca 
17. Okrągła wieża warowna zamku  z gwiazdami”
20. Stawali w szranki   8. Wiejski dom
22. „Parasolowate” zwierzę morskie 13. Piłkarskie buty
23. Miasto, obwodowe w Rosji nad 15. Wielki skandal

 rzeką Oką 16. Żołnierska skarpeta
24. Twierdza trudna do zdobycia warownia 17. Pies używany w ratownictwie górskim

 ostoja 18. Dwie u wagi
25. Karciana wróżba 19. Pociągła lub blada
28. Tymczasowy dla podejrzanego 25. Kamizelka dla wodniaka
31. Doczepiany do kurtki 26. Oblegany w czasie upałów
33. Dziki, pierwotny las o dużej 27. Kablowe lub satelitarne

 powierzchni 29. Ptak z doskonałym wzrokiem
34. Bierze udział w gonitwie 30. Trująca roślina
35. Pomocnik proboszcza 31. Podawana w filiżance
36. Uszkodzony znaczek 32. Zrządzenie losu
37. Bałagan w pokoju
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Humor z sieci :-)
Stoi facet w autobusie i chce, żeby gość obok 
skasował mu bilet, ale nie wie, jak się do niego 
odezwać. Myśli:
- Jedzie do mojej dzielnicy, bo nie wysiadł na 
poprzednim przystanku. Wiezie kwiaty, więc 
jedzie do kobiety. A że kwiaty ładne to i kobieta 
pewnie ładna. W mojej dzielnicy są dwie ładne 
kobiety. Moja kochanka i moja żona. Nie może 
jechać do mojej kochanki, bo ja tam jadę. Musi 
jechać do mojej żony. Moja żona ma dwóch 
kochanków - Andrzeja i Piotra. Andrzej jest w 
delegacji.
- Mógłby mi pan skasować bilet, panie Piotrze?

Daj człowiekowi rybę, a naje się na cały dzień.
Daj człowiekowi wędkę, a cały dzień
będzie żłopał piwo na łódce.

Wysoko na drzewie siedzi facet. Przechodzień 
pyta porozumiewawczo:
- Red Bull?
- Nie, pittbull...

Żona pyta męża:
- Kochanie, a jakbym była niewidoma, to 
kochałbyś mnie?
- Tak.
- A jakbym była kulawa, to kochałbyś mnie?
- Tak.
- A jakbym była niema, to kochałbyś mnie?
- Wtedy to bym chyba oszalał z miłości!

* * *
* * *

Pożegnali wakacje w Szczecinie

wojewódzkiego miasta. Uczestnicy byli pozarządowych mogą poznać kawałek 
zachwyceni pięknymi detalami, swojej ojczyzny. Trwają już „ciche 
wskazywanymi przez przewodnika, jak zapisy” na kolejną wyprawę w Polskę.
i wspaniałą architekturą miasta. Teresa Rysztak

Wielu z nich podkreślało, że 
dzięki działaniu gminnych organizacji 

Członkowie Postomińskiego Mimo dość kapryśnej pogody, Przewodnikiem był autor dwu 
Stowarzyszenia „Razem lepiej”, Koła humory 50 osobowej grupy były książek o Szczecinie, więc uczestnicy 
T e r e n o w e g o  P o l s k i e g o  jednoznaczne: cieszymy się, że mogli rozwiać wszelkie wątpliwości co 
S t o w a r z y s z e n i a  D i a b e t y k ó w  jesteśmy razem, że mamy czas do stylu, czy celu danego budynku. Nie 
w Postominie oraz uczestnicy Świetlicy i pieniądze (niewielkie), by poznać obeszło się bez elementów zabawy, np. 
Środowiskowej  „Razem lepie j ”  historię i współczesność Szczecina – zakucie w dyby nieco krnąbrnego 
w Staniewicach pożegnali wakacyjny naszego miasta wojewódzkiego. uczestnika. Wspaniałym relaksem była 
czas laby na wycieczce w Szczecinie. Przewodnik po mieście pan Michał wyprawa stateczkiem wzdłuż wybrzeża 

Celem wycieczki była realizacja Rembas, stanął na wysokości Wałów portowego, bo dla niektórych była to 
kulturalnego projektu „Razem lepiej Chrobrego i pokazał uczestnikom pierwsza (prawie morska) wyprawa 
z „Razem lepiej”” oraz kampanii Szczecin, zarówno ten wielki (Zamek wodna. Przygnębiające wrażenie 
społecznej „Postaw na rodzinę”. Książąt Pomorskich, Filharmonię, czyniły nieczynne żurawie portowe. 
Projekt wsparty był f inansowo Muzeum Przełomów, Stare Miasto, Panie zachwyciły się pięknem Ogrodu 
z budżetu Gminy Postomino oraz kościół św. Piotra i Pawła z XII w.) jak Różanego, który też – niestety – został 
Gminnej Komisji Rozwiązywania i urokliwe miejsca drugoplanowe, spustoszony przez częste deszcze.
Problemów Alkoholowych. szczegó ln ie  p iękne zdob ien ia  Pobyt w Szczecinie to zaledwie 

budynków. dotknięcie bogactwa historii naszego 

wrzesień 2017wrzesień 2017
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PAMIĘTAJ!!! Pojemniki/worki należy wystawić przed posesją w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Harmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadów

2511

2612

2713

2814

2915

odpady
zmieszane
pojemniki

MIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

Wrzesień 2017Wrzesień 2017

Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgłoszenie: 6 i 20 wrzesień.

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

plastik
i

opakowania
wielomateriałowe

MIEJSCOWOŚCI

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

239 16

2410 17

2511 18

2612 19

2713 20

odpady
zmieszane

elektro-
śmieci 

+ 
metale

odpady
wielko-

gabarytowe

Październik 2017Październik 2017

Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgłoszenie: 4 i 18 październik.

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

plastik
i opakowania
wielomateriałowe

jak największej ilości ryb. Tym razem Drugie zawody z cyklu Puchar wyniku wędkarskiego. 
Eugeniusz BOŻEWSKI z Rusinowa Wójta przeprowadzono w nocy z 2 na 3 W tych zawodach Sylwester 
„wysypał” do zważenia wystarczającą września. NOŻYŃSKI z Pieńkowa wynikiem 
ilość drobnicy i zasłużył na pierwsze Były to pierwsze zawody również trochę powyżej 13 kg zapewnił sobie 
miejsce oraz Puchar Wójta. Prawdą otwarte, dla wszystkich miłośników niekwestionowane I miejsce. Przybyła 
jest, że pozostałym uczestnikom wędka rs twa  nocnego .  Dużym nad jezioro Pani w-ce wójt Ola Kurek 
brakowało niewiele, różnice były utrudnieniem tej nocy był dość silny w przerwie, między opadami deszczu 
znikome. Zwycięzca jak w każdych wiatr i do tego deszcz, chwilami ulewny wręczyła nagrody, dyplomy i Puchar 
zawodach może być tylko jeden. przez cały przebieg zawodów. zwycięzcy. Zmęczeni i niewyspani, 

Czołówka zawodników otrzymała W dzisiejszych czasach jest dużo z małymi trudnościami z wyjazdem 
wędkarskie nagrody i dyplomy na przeróżnych sprzętów i akcesoriów z mokrego terenu uczestnicy udali się 
pamiątkę. Tym razem nie udało się pomocnych w tego typu wędkowaniu. do domów- spać! 
również złowić wyczekiwanego od Rano o godzinie 9 podczas ważenia Nagrody zostały ufundowane 
dawna jazgarza, tytułowej ryby okazało się kto ile ryb złowił i które zajął  przez Centrum Kultury i Sportu 
zawodów. Upominki w imieniu Wójta miejsce. Ogółem złowiono ponad 32 kg w Postominie.
wręczył Pan Marek Leśniewski, leszczy , jednego lina i 2 okonie. 
dyrektor Centrum Kultury i Sportu, które Ciekawostką jest ile niektórzy są 
było również fundatorem nagród. w stanie zrobić, poświęcić czasu itd. dla 
Ponowne spotkanie przy dobrych 
wiatrach za rok. Z podziękowaniem i do 
zobaczenia.

W dniu 6 sierpnia nad jeziorem w formie imprezy otwartej. Wystarczyło 
w Pieńkowie odbyły się kolejne zawody tylko trochę chęci, pobudka trochę ***
spławikowe o puchar Wójta Gminy wcześniej w niedzielę,  wędkę pod 
Postomino „JAZGARZ 2017”. Zawody pachę i do boju w czasie zabawy po 
jak co roku przeprowadzone zostały zwycięstwo. Warunkiem jest złowienie 

Wędkarskie Puchary Wójta

wrzesień 2017wrzesień 2017


