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zadania pn.: ,Zagospodarowanie
terenu pod rekreacje z elementami
matej architektury w miejscowosci
Patowko”.

W wyniku operacji
w miejscowo$ci Patéwko powstanie
obiekt infrastruktury turystyczne;

Nowy rok- nowe dofinansowanie!

irekreacyjnej wyposazony
w wielodyscyplinowe boisko sportowe,
miejsce rekreacji dla dzieci wraz
zelementami zabawowymi oraz
sitownie zewnetrzng. Ponadto
zaplanowana zostata budowa
tawostotu oraz altany o konstrukcji
drewnianej, a takze paleniska. Projekt
przewiduje takze stworzenie alejek
spacerowych oraz wykonanie
nasadzen. CatoSC terenu rekreacii
zostanie o$wietlona oraz ogrodzona.

Planowana data zakonczenia
realizacji operacji tolipiec 2018 roku.

Warto$¢ projektu wynosi 724
352,47 zi, natomiast uzyskane
dofinansowanie stanowi 41,27 %
kosztow kwalifikowanych operacii ).
298 940,00 zt. Inwestycja
wspolfinansowana jest ze $rodkdw
Unii Europejskiej w ramach Programu
Operacyjnego Rybactwo i Morze na
lata2014-2020.

Rok XXIX

{1147

www.szept.postomino.pl
szept@postomino.pl

za pallwo

0Od 01 lutego 2018 r. do 28 Iutego
2018 r. bedg przyjmowane wnioski
ozwrot podatku akcyzowego
zawartego w cenie oleju napedowego
wykorzystywanego do produkcji rolne;j.

Do wniosku nalezy zatgczy¢
faktury za okres od 01 sierpnia 2017 r.
do 31 stycznia2018r.

W niedziele 14 stycznia w Centrum Kultury i Sportu

w Postominie odbyt sie cykl imprez w ramach 26 Finatu WOSP.
Dzieki licytacjom, loterii, wolontariuszom z puszkami
przekazano do Sztabu Gtéwnego sume 26.830 zt.

2018

naktad: 2000 szt.

ISSN 1429-6578

Zwrot acyzy

Whniosek wraz z fakturami nalezy
ztozy¢ w pok. 9a Urzedu Gminy
Postomino.

Whiosek jest réwniez dostepny
w Biuletynie Informacji Publicznej pod
adresem:

www.postomino.bip.net.pl/?a=5450
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Aktualnosci inwestycyjne

Na poczatku roku 2018 Gmina
Postomino nie zwalnia tempa. Otwarto
oferty na przebudowe drogi gminnej na
odcinku Staniewice — Wilkowice wraz
zbudowg I-go etapu kanalizacji
sanitarnej w m. Staniewice. Koszt wg.
Ztozonej oferty wynosi 8.659.693,54 zt
brutto. Trwa sprawdzanie oferty pod
wzgledem formalnym. Przypomnijmy,
ze Gmina Postomino otrzyma
dofinansowanie w kwocie
3.000.000,00 zt z Programu rozwoju
gminnej i powiatowej infrastruktury
drogowej na lata 2016-2019.

Trwajg przetargi na realizacje
zadah inwestycyjnych
termomodernizacji szkot

rozmieszczonych na terenie naszej
gminy (Jarostawiec, Postomino,
Pieszcz i Korlino). Niebawem zostanie
ogtoszony przetarg dla Szkoty
Podstawowej w Staniewicach oraz
postepowania przetargowe dla zadan
pn.:

» ,Zagospodarowanie terenu pod
rekreacje z elementami matej
architektury w m. Patéwko”,

» ,Przebudowa drogi gminnej do
budynku wielorodzinnego
w Postominie”

« ,Przebudowa drogi gminnej do
budynku wielorodzinnego i fermy
drobiu (etap I) wm. Staniewice”

W dalszym ciggu trwajg
intensywne prace przy budowie
kanalizacji sanitarnej w m. Gorsko

budowie kanalizacji sanitarnej :
wmiejscowosci Marszewo, ktorych
inwestorem jest Gminne
Przedsiebiorstwo Komunalne :

Sp.zo.o.

wewnatrz budynku.

W 2017 roku w gminie
zrealizowano szereg matych i duzych
inwestycji. W lutym zakupiono
kilkadziesiat sztuk tawek i koszy do
miejscowosci Jarostawiec, Krolewo,
Nacmierz i Jezierzany o tacznej
wartosci 48 242,05 zt. Wiosng
zakupiono okoto 10 000 szt. sadzonek
kwiatow i krzewdw, o tacznej wartosci
24 899,60 zt. Ponadto wymieniono
cztery wiaty przystankowe

Przydomowe oczyszczalnie Sciekéw

w miejscowosciach Korlino, tezek,
Bylica i Rusinowo. Koszt wymiany wiat
to 41140,00 zt brutto. Uporzadkowano
teren Sciezki rowerowe]
w miejscowosci Jezierzany i na ten cel
wydano 32 726,22 zt brutto. Ponadto
wybudowano 49 przydomowych
biologicznych oczyszczalni Sciekéw
na terenie gminy Postomino przy
wsparciu finansowym Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Szczecinie.
Koszt catkowity zadania wynidst
753 985,67 z1.

Reasumujgc, tgcznie
zinwestycjami w zakresie ,matej
architektury” zrealizowanymi w latach
2015-2017 wymieniono w sumie;

» 29 wiatprzystankowych,

* 112 koszy,

o 109 tawek.

W Nacmierzu dalszym cigqgu
trwajg prace przy budowie Centrum
Turystyki Wiejskiej. Aktualnie
prowadzone sg prace wykonczeniowe :

Nowe zejscie na plaze

i Ztakowo. Rowniez ruszyly prace przy :

: Niebawem rozpocznie sig
: przebudowa zej$cia na plaze nr 3 przy
© ul. Spacerowejw m. Jarostawiec.

§ Wykonawcg, rob6t jest firma
© Hanimat Sp. z 0.0. z Redy. Koszt

inwestycji wynosi 263.074,65 zt.
Istniejace schody zostang rozebrane
aw ich miejsce zostang wykonane
nowe schody o konstrukcji z drewna
syntetycznego.
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Nowe zasady sytuowania reklam,
obiektow malej architektury

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie niektorych ustaw w zwiazku ze wzmocnieniem narzedzi
ochrony krajobrazu (Dz.U. z 2015r. poz.774), tak zwana ustawa krajobrazowa, wprowadzita m.in.
zmiany w ustawie o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

Na podstawie nowych przepisow Rada Gminy
Postomino Uchwatg nr XXXVII/370/17 z dnia 30
zasady i warunki
sytuowania obiektéw matej architektury, tablic
reklamowych i urzadzen reklamowych oraz
ogrodzen, ich gabaryty, standardy jako$ciowe oraz
rodzaje materiatdw budowlanych, z jakich mogg

listopada 2017 r. okreSlita

by¢ wykonane.

akt prawa miejscowego.

Uchwata obowigzuje od dnia 15 grudnia 2017,
dotyczy catego obszaru gminy Postomino i stanowi

W uchwale okreslono m.in. dopuszczalne
parametry obiektdw matej architektury, baneréw,
tablic i urzadzen reklamowych oraz szyldéw —
miedzy innymi ich wymiary, lokalizacje. Ustalono
takze zasady i warunki sytuowania ogrodzen.

ogrodzenia nie wymagajg dostosowania do zasad
ustalonych wuchwale.

W zwigzku z powyzszym informujemy, ze

Istniejagce obiekty matej architektury oraz

wtasciciele, uzytkownicy nieruchomosci
zobowigzani sq do dostosowywania juz
istniejacych tablic i urzadzen reklamowych, w tym
szyldéw, do zapiséw obowigzujacej uchwaty
krajobrazowe;j.

Oto fragment Uchwaty Nr XXXVII/370/17 Rady Gminy Postomino z dnia 30 listopada 2017 r. (petna tres¢ jest dostepna w BIPie)

§ 4. 1. Ustala sie nastepujace
ogolne zasady sytuowania tablic
i urzadzen reklamowych (fgcznie
z szyldami):

1) Wyklucza sie sytuowanie tablic
i urzadzen reklamowych w sposob:

a) przestaniajacy widok od strony
drogi na obiekty wpisane do rejestru
zabytkow, witacze,

b) zaktdcajacy odczytanie
znakow drogowych i ograniczajacy
pole widoczno$ci na skrzyzowaniach,

c) zaktécajacy odczytanie
informacji z zakresu Systemu
Informacji Gminnej lub Terenowego
Systemu Informacji Turystyczne;.

2) Tablice reklamowe
iurzadzenia reklamowe nie mogg by¢
sytuowane:

a) na drzewach, w szpalerach
drzew,

c) na mostach, wiaduktach
i ktadkach.

3) Wyklucza sie sytuowanie tablic
reklamowych i urzadzen reklamowych
pod$wietlanych stuzacych ekspozycii
zmiennych treSci reklamowych typu
LED, z zastosowanym os$wietleniem
pulsacyjnym bedacym zrédtem efektu
stroboskopowego lub innych
emitujgcych Swiatto o zmiennym
natezeniu.

4) Obowigzuje zakaz sytuowania
baneréw reklamowych, z wyjatkiem
baneréw reklamowych sytuowanych
tymczasowo na okres do 1 miesigca,
oformacie matym lub $rednim,
zawierajacych informacje o imprezach
i uroczystosciach kulturalnych,
edukacyjnych, turystycznych,
religijnych, sportowych.

5) Przy sytuowaniu tablic
reklamowych i urzadzen reklamowych
w formie szyldéw wprowadza sie limit
ilosciowy wynoszacy maksymalnie
2 szyldy na kazdy podmiot prowadzacy
dziatalno$¢ na terenie danej
nieruchomo$ci.

2. Szczegbtowe ustalenia
wzakresie sytuowania tablic
iurzadzen reklamowych (poza
szyldami), sg nastepujace:

1) Tablice i urzgdzenia
reklamowe nie moga by¢ lokalizowane
na:

a) budynkach wpisanych do
rejestru zabytkéw nieruchomych,

b) terenach parkdéw, placéw
zabaw,

c) budynkach urzedéw
administracji publicznej, z wyjatkiem
reklam remontowo-budowlanych;

2) Ustala sie nastepujace
odlegtosci i gabaryty odnoszace sig do
wolnostojgcych tablic reklamowych
iurzadzen reklamowych (poza ich
formg przeno$ng), sytuowanych

wzdtuz drég publicznych w pasie
oszerokosci 100 m mierzonym od
krawedzi drogi, obowigzujgce na
dziatkach niezabudowanych,
zwytgczeniem dziatek petnigcych
funkcje obstugi obiektéw ustugowych,
produkcyjnych:

a) w 20 m odlegtosci od krawedzi
drég,

b) odlegtosci od innych
wolnostojacych tablic i urzadzen
reklamowych, usytuowanych po tej
samej stronie drogi:

- w przypadku tablicy lub
urzadzenia reklamowego formatu
duzego - nie mniej niz: 80 m od tablicy
formatu duzego, 35 m od tablicy
formatu $redniego, 12 m od tablicy
formatu matego,

- w przypadku tablicy lub
urzadzenia reklamowego formatu
$redniego - nie mniej niz: 35 m od
tablicy formatu duzego, 20 m od tablicy
formatu $redniego, 12 m od tablicy
formatu matego,

- w przypadku tablicy lub
urzadzenia reklamowego formatu
matego - nie mniej niz: 12 m od tablicy
formatu duzego, $redniegoi matego,

wigcznie,

c) w przypadku urzadzen
reklamowych w formie choragwi ich
wysoko$¢ nie moze przekracza¢ 14 m,
a ich dopuszczalna ilo$¢ wynosi
3 urzadzenia na kazde skonczone 500
m2.

4) Ustala sie nastepujace
parametry i wskazniki odnoszace sie
do wolnostojacych tablic i urzadzen
reklamowych (poza ich forma
przenosna), sytuowanych na dziatkach
zabudowanych poza terenami
ustugowymi, produkcyjnymi:

a)wysokos$¢-do4m,

b) dopuszcza sie stosowanie
tablic reklamowych lub urzadzen
reklamowych o formacie matym albo
$rednim.

5) Ustala sie nastepujace
warunki, parametry i wskazniki
odnoszace sie do tablic reklamowych
iurzadzen reklamowych na
budynkach:

a) obowigzuje nakaz sytuowania
tablic reklamowych i urzadzen
reklamowych wytgcznie w ramach
kondygnacji parteru budynku,

b) tablice reklamowe i urzadzenia

c)wysoko$¢-do 10 m.

3) Ustala sie nastepujace
parametry i wskazniki odnoszace sie
do wolnostojacych tablic i urzadzen
reklamowych (poza ich formg
przenosng) sytuowanych na dziatkach
zabudowanych w obrebie terendw
ustugowych, produkcyjnych oraz na
dziatkach niezabudowanych
petnigcych funkcje obstugi obiektow
ustugowych, produkcyjnych:

a) wysokoS¢ - nie moze
przekraczaé wysoko$ci zabudowy
ustalonej w miejscowych planach
zagospodarowania przestrzennego,
aw przypadku braku planu lub braku
wnim ustalenia w zakresie wysokosci
zabudowy - do 8 m (ustalenie nie
dotyczy urzadzen reklamowych
w formie choragwi),

b) powierzchnia ekspozycyjna
reklam - do 10 m2 na kazde skonczone
500 m2 powierzchni dziatki lub dziatek
stanowigcych zwarty obszar,
awprzypadku pojedynczej dziatki
opowierzchni ponizej 500 m2
dopuszcza sie powierzchnie
ekspozycyjng reklamy — do 5 m2

reklamowe nie moga;

- wykracza¢ poza obrys
zewngtrznej $ciany budynku,

- narusza¢ znaczaco artykulacje
ispdjnos¢ architektoniczng budynku,
wtym przestania¢ istotnych lub
charakterystycznych elementéw
wystroju architektonicznego elewacii,
takich jak okna, portale, balustrady,
gzymsy, zwieAczenia, detale,
dekoracje sztukatorskie, ceramiczne,
kamienne, snycerskie, polichromie itp.,

c) powierzchnia ekspozycyjna
reklam - nie wiecej niz 20%
powierzchni elewacji budynku, z tym,
ze w przypadku kasetonow
reklamowych tgczna powierzchnia
ekspozycyjna reklam na elewacji
budynku nie moze przekracza¢ 10 m2.

6) Ustala sie nastepujace
warunki, parametry i wskazniki
odnoszace sie do przeno$nych tablic
reklamowych i urzadzen reklamowych:

a) wysokos¢-do 120 cm,

b) powierzchnia ekspozycyjna
reklam - do 2 m2 wigcznie na dziatce,

c) nie dopuszcza sie stawiania
przenoé$nych tablic reklamowych

iurzadzen reklamowych w ciggach

komunikacii pieszej (chodniki)

7) Zakazuje sie¢ umieszczania
reklam na wiatach przystankow :

komunikacyjnych.

3. Szczegotowe ustalenia :
wzakresie sytuowania szyldow sg

nastepujace:

1) Ustala sie nastepujace
warunki, parametry i wskazniki
odnoszgce sig do szyldow :

sytuowanych na budynkach:

a) usytuowanie — wytacznie :
wramach kondygnacji parteru, :
w poziomie miedzy linig parapetu okna
tej kondygnacji a gorng krawedzig tej
kondygnacji, rownolegle albo

prostopadle do $ciany,

b) wysokos¢ - nie wiecej niz 150
cm, przy czym powierzchnia szyldu nie

moze przekroczyé 1,5 m2,

) rozmieszczenie - w catosci
wgranicach obrysu budynku, :
uwzgledniajagc dodatkowo :
w przypadku szyldéw zamieszczonych
prostopadle do $ciany (na :
wysiegnikach) wysuniecie wysiegnika
z szyldem maksymalnie na odlegtos¢

80cm.

wolnostojacych szyldow:

a) usytuowanie — bezposrednio
przed gtownym wejsciem do budynku, !
w ktorym przedsigbiorca prowadzi

dziatalnos¢ gospodarcza,

b) parametry - wysoko$¢,
szerokos¢, grubosé nie przekraczajace
wartosci odpowiednio 250 cm, 120 cm,

40cm;

szyldéw na ogrodzeniach:

a) wytgcznie w obrysie

ogrodzenia,

b) nie wyzszych niz 70 cm

i o formacie do 1,20 m2 wigcznie;

4) W sytuacji zaistnienia
konieczno$ci usytuowania wielu :
szyldéw na elewacji budynku lub :
szyldow na ogrodzeniu, obok zasad
ustalonych w punkcie 1i 3, obowigzuje :
nakaz wykonania ich w tej samej :
wielko$ci, ksztatcie, z podobnego
materiatu, grupowania ich w jednym
miejscu oraz umieszczenia w réwnym
szeregu lub w réwnych szeregach

(w pionie i poziomie);

5) Szyldy sytuowane na ‘:
obiektach wpisanych do rejestru
zabytkow lub gminnej ewidencji
zabytkéw powinny posiadac stylistyke
whasciwg dla obszaru lub obiektu, :
zatwierdzong przez Konserwatora

Zabytkéw;

6) Obowigzuje zakaz sytuowania
szyldow w formie przenosnych tablic

i urzadzen reklamowych.

2) Ustala sig nastepujace warunki
i parametry odnoszace si¢ do :

3) Dopuszcza sie lokalizacje

luty

W lutym snieg i mroz staty,
w lecie bedq upaty.

W lutym wody wiele
- w lecie gtodne nawet ciele.

Czasem luty sie zlituje,
Ze cztek niby wiosne czuje,
ale czasem tak sie zzyma,
ze cztek prawie nie wytrzyma.

2 lutego (Piatek)
Ofiarowanie Panskie
(Matki Boskiej Gromnicznej),
Swiatowy Dzien
Zycia Konsekrowanego,
Swiatowy Dzien
Obszaréw Wodno-Btotnych,
Dzien Handlowca

3 lutego (Sobota)

Miedzynarodowy
Dzien Walki z Rakiem

8 lutego (Czwartek)
~ Tusty Czwartek,
Swieto Stuzby Wieziennej,
Dzien Bezpiecznego Internetu,
9 lutego (Piatek)
Miedzynarodowy Dzien Pizzy
10 lutego (Sobota)
Ostatnia sobota karnawatu
11 lutego (Niedziela)
Swiatowy Dzier Chorych
13 lutego (Wtorek)
Ostatki
14 lutego (Sroda)

Dzier Zakochanych (Walentynki),
Popielec
15 lutego (Czwartek)
Swiatowy Dzier Miodziezy
Prawostawne;
17 lutego (Sobota)
Dzien Kota
20 lutego (Wtorek)
Swiatowy Dziern Sprawiedliwosci
Spoteczne;

21 lutego (Sroda)
Miedzynarodowy Dzier Jezyka
Ojczystego
22 |lutego (Czwartek)
Dzien Ofiar Przestepstw
23 lutego (Piatek)
Ogolnopolski Dzier Walki z Depresja,

lo
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Kwalifikacja wo

Informujemy, ze w tym roku
kwalifikacja wojskowa dla osob
zterenu Gminy Postomino rozpocznie
sie w dniach 13-14 marca 2018 r.
Odbedzie sie ona w Zespole Szkot
Agrotechnicznych w Stawnie,
ul. Sempotowskiej2.

Celem kwalifikacji wojskowej
jest ustalenie zdolno$ci do czynnej
stuzby wojskowej 0s6b podlegajacych
temu obowigzkowi oraz oséb
zgtaszajgcych sie w trybie
ochotniczym do petnienia stuzby
wojskowej, ktére ukonczylty 18 rok
zycia.

Obowigzkowi stawienia sie do
kwalifikacji wojskowej w 2018 r.
podlegaja:

1) Mezczyzni urodzeni w 1999
roku;

2) Mezczyzni urodzeni w latach
1994—1998, ktérzy nie posiadajg
okre$lonej kategorii zdolno$ci do
czynnej stuzby wojskowej;

3) Osoby urodzone w latach
1997-1998, ktdre:

zostaty uznane przez
powiatowe komisje lekarskie, ze
wzgledu na stan zdrowia, za czasowo
niezdolne do czynnej stuzby
wojskowej, jezeli okres tej
niezdolno$ci uptywa przed zakoncze-
niem kwalifikacji wojskowej,

zostaty uznane przez
powiatowe komisje lekarskie, ze
wzgledu na stan zdrowia, za czasowo
niezdolne do czynnej stuzby
wojskowej, jezeli okres tej
niezdolno$ci uptywa po zakonczeniu
kwalifikacji wojskowej i ztozyty,
wtrybie art. 28 ust. 4 i 4b ustawy
z dnia 21 listopada 1967 r.
opowszechnym obowigzku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej, wnioski
ozmiane kategorii zdolno$ci do
czynnej stuzby wojskowej przed
zakonczeniem kwalifikacji wojskowej,

4) Kobiety urodzone w latach

skowa

1994—1999, posiadajace kwalifikacje
przydatne do czynnej stuzby
wojskowej, oraz kobiety pobierajace
nauke w celu uzyskania tych
kwalifikacji, ktore w roku szkolnym lub
akademickim 2017/2018 konczg
nauke w szkotach medycznych
i weterynaryjnych oraz na kierunkach
psychologicznych, albo bedace
studentkami lub absolwentkami tych
szkot lub kierunkdw, o ktorych mowa
w § 2 rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 28 kwietnia 2017 r. w sprawie
wskazania grup kobiet poddawanych
obowigzkowi stawienia sie do
kwalifikacji wojskowej (Dz.U.z2017r.,
poz. 944);

5) Osoby, ktore ukorczyty 18 lat
i zgtosity sie ochotniczo do pefnienia
stuzby wojskowej, jezeli nie posiadajq
okreslonej kategorii zdolnosci do
czynnej stuzby wojskowe;.

Osoby wymienione ust. 2 pkt 1-
5, majace miejsce statego pobytu lub
miejsce pobytu czasowego
trwajgcego ponad trzy miesigce
wwymienionych powiatach (miastach
na prawach powiatu), winny stawi¢ sie
do kwalifikacji wojskowej w ponizej
okreslonych miejscach i terminach jej
prowadzenia:

IV miejsce w Polsce
w rankingu gmin wiejskich
Gmina Postomino po raz kolejny znalazta si¢ wsréd wyrdéznionych samorzadow wiejskich

w prestizowym Ogolnopolskim Rankingu Powiatow i Gmin prowadzonym
przez Zwiazek Powiatow Polskich.

Gmina Postomino w biezacym
rankingu po raz kolejny zajeta
wysokie IV miejsce. Ranking jest
jedynym w Polsce tego rodzaju
przedsiewzieciem, zarzadzanym na
biezaco przez ekspertdéw w trybie on-
line. Trwa przez caty rok.

Samorzady sklasyfikowane
wRankingu sg oceniane przez
ekspertéow ZPP wedtug wielu
kryteridw zgrupowanych w dziesigciu
grupach tematycznych takich jak:
dziatania proinwestycyjne
iprorozwojowe; rozwigzania
poprawiajace jako$¢ obstugi
mieszkanca oraz funkcjonowania
jednostki samorzadu terytorialnego;
rozwoj spoteczenstwa
informacyjnego; rozwoj
spoteczenstwa obywatelskiego;
umacnianie systeméw zarzgdzania

bezpieczenstwem informacji;
promocja rozwigzan z zakresu
ochrony zdrowia i pomocy spotecznej;
wspieranie dziatan na rzecz
gospodarki rynkowej; promocja
rozwigzan ekoenergetycznych
iproekologicznych; wspétpraca
krajowa i miedzynarodowa; dziatania
promocyjne. Kolejnos¢ w Rankingu
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Miejsce statego pobytu lub
miejsce pobytu czasowego
trwajacego ponad trzy miesiace:
POWIAT StAWIENSKI - miasta:
Dartowo i Stawno oraz gminy:
Dartowo, Malechowo, Postomino,
Stawno.

Miejsce prowadzenia
kwalifikacji wojskowej: Zespét Szkot
Agrotechnicznych w Stawnie,
ul. Sempotowskiej 2

Termin kwalifikacji
wojskowej: 13 - 14 marca 2018 roku

Zgtaszajacy sie do kwalifikacji
wojskowej winni posiada¢:

1) Dowdd osobisty lub inny
dokument pozwalajacy na ustalenie
tozsamo$ci.

2) Posiadang dokumentacje
lekarska dotyczaca stanu zdrowia.

3) Aktualng fotografie
owymiarach 3 x 4 (bez nakrycia
gtowy).

4) Dokumenty stwierdzajace
poziom wyksztatcenia lub pobieranie
nauki oraz posiadane kwalifikacje
zawodowe.

uzalezniona jest réwniez od wynikéw
osigganych przez samorzad oraz
zrealizowanych projektow.

Ranking prowadzony jest
wpodziale na sze$¢ kategorii
jednostek samorzadu terytorialnego:
powiaty do 60 tys. mieszkancow;
powiaty od 60 do 120 tys.
mieszkancdw; powiaty powyzej 120
tys. mieszkancow; miasta na
prawach powiatu; gminy miejskie
imiejsko-wiejskie oraz gminy

wiejskie. Nagrody za udziat
wrankingu, okoliczno$ciowe puchary
idyplomy dla zwyciezcow, wreczane
sq_corocznie podczas ogdinopolskie]
konferencji organizowanej przez
Zwigzek Powiatéw Polskich.

Obowiazki

wlascicieli psow

Straz Gminna przypomina:
Zgodnie z uchwatg Rady Gminy
Postomino z dnia 24 stycznia 2013 r.
wsprawie uchwalenia regulaminu
utrzymania czystosci i porzadku na
terenie Gminy Postomino:

".. § 18. Osoby utrzymujace
zZwierzeta domowe sq zobowigzane do
zachowania bezpieczenstwa i Srodkow
ostroznosci, zapewniajgcych ochrone
przed zagrozeniem lub ucigzliwoscig
dla ludzi oraz przed
zanieczyszczeniem terenéw
przeznaczonych do uzytku
publicznego.

§ 19. Do obowigzkéw 0sbb
utrzymujgcych zwierzeta domowe
nalezy:

1) w odniesieniu do pséw: na
terenie gminy kazdego psa nalezy
prowadzi¢ na uwiezi z natozonym
kagancem, jezeli wysoko$¢ psa,
liczona od poczatku przednich fap do
punktu nad fopatkami, wynosi ponad
30cm;

2) w odniesieniu do wszystkich
zwierzat domowych:

a) zwolnienie zwierzat domowych
Z uwiezi dopuszczalne jest wytacznie
na terenach zielonych, w sytuacji, gdy
wiasciciel ma mozliwos¢ sprawowania

kontroli nad ich zachowaniem, nie
dotyczy ono psow ras uznawanych za
agresywne;

b) natychmiastowe usuwanie,
przez wtascicieli, zanieczyszczen
pozostawionych przez zwierzeta
domowe w obiektach i innych terenach
przeznaczonych do uzytku
publicznego, a w szczegdlnoSci na
chodnikach, jezdniach, placach,
parkingach, terenach zielonych, itp.;
nieczysto$ci te, umieszczone
wszczelnych, nie ulegajgcych
szybkiemu rozkfadowi torbach, mogq
by¢ deponowane w komunalnych
urzadzeniach do zbierania odpadow,
postanowienie to nie dotyczy 0séb
niewidomych, korzystajgcych
Zpomocy pséw."

W przypadku nie stosowania
sie do w/w obowigzku na
wiasciciela zwierzecia moze byé
natozony mandat w wysokosci 100
zt. Straz Gminna moze tez,
zgodnie z art. 145 Kodeksu
Wykroczen - Zanieczyszczanie
miejsca publicznego - wystawi¢
mandat do 500 ztlub zgodnie z art.
77 Kodeksu Wykroczen -
Niepanowanie nad zwierzetami
—mandat do 250 zt.

Do Strazy Gminne;j
»na komorke”

Wszelkiego rodzaju problemy

zwigzane z porzadkiem w naszej
gminie najlepiej jest zgtasza¢ do

Strazy Gminnejw Postominie.
Jednakze zalecamy wybieranie
numeru telefonu komorkowego ze

wzgledu na czestg prace straznikdw
. wterenie.

Warto zapisac te numery:
*  609-329-545 - komendant SG
*  609-329-548 - straznik
»  609-329-549 - straznik
Ponadto podajemy nr teleofnéw
na policje:
997 - 0g6Iny numer
5981005 11 - policjaw Stawnie
598100512 - policjaw Stawnie

598100577 - policja w Postominie
598100578 - policja w Postominie

5981005 76 - policjaw Postominie |

Straz Gminna
Postomino

609-329-545
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Stop przemocy!

Zespot Interdyscyplinarny w Postominie wraz z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Stawnie pragng w formie ponizszej informacji przedstawic i krétko scharakteryzowaé
czym jest zjawisko przemocy, jakie przyjmuje formy i cykle, jakie wokoét niej kraza mity

i stereotypy oraz gdzie mozna uzyskaé pomoc.

OFIARY PRZEMOCY NIE SA BEZBRONNE!
JESLI DOTKNIE CIE PRZEMOC, NIE MUSISZ BYC SAM!
GDY WIDZISZ, ZE KTOS CIERPI Z POWODU PRZEMOCY

NIE BADZ OBOJETNY, REAGUJ!!!

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy
zdnia 29 lipca 2005 roku
oprzeciwdziataniu przemocy
wrodzinie (Dz. U. z 2015r. poz. 1390)
przemoc W rodzinie to jednorazowe
albo powtarzajgce sie¢ umys$ine

dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste cztonkéw
rodziny, a takze innych oséb wspoinie
zamieszkujacych lub gospodarujacych,
w szczegoInoSci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia,

NAJCZESTSZE FORMY PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc fizyczna — wszelkiego
rodzaju dziatania bezposrednie
zuzyciem sity, ktdrych rezultatem jest
nieprzypadkowe zranienie, np.
popychanie, obezwtadnianie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartg reka, piescig
lub przedmiotami, oblewanie
wrzatkiem lub substancjami zracymi,
uzycie broni.

Przemoc psychiczna -
prowadzi do zniszczenia pozytywnego
obrazu wiasnej osoby, wykorzystuje
mechanizmy psychologiczne, np.

wy$miewanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie, narzucanie wiasnych
pogladow, ciggte krytykowanie,
kontrolowanie, stosowanie grézb,
szantazowanie.

Przemoc seksualna -
wmuszanie réznego rodzaju
niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych
sprawcy, np. nieakceptowanie
pieszczot i praktyk seksualnych, seksu
z osobami trzecimi, sadystycznych
form wspdtzycia, a takze krytykowanie
zachowan seksualnych.

MITY | STEREOTYPY NA TEMAT PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie
wtracac
NIEPRAWDA!

Przemoc, wykorzystywanie,
bicie, gwatcenie, okradanie bliskich
jest przestepstwem $ciganym przez
prawo, tak samo groznym jak przemoc
wobec obcych; fakt zawarcia
matzenstwa czy mieszkania pod
jednym dachem nie stanowi
okolicznosci zezwalajacej na
krzywdzenie innych

Przemoc zdarza sie tylko

w rodzinach z marginesu
spofecznego
NIEPRAWDA!

Przemoc domowa wystepuje we
wszystkich grupach spotecznych,
niezaleznie od poziomu wyksztatcenia
czy sytuacji materialne;.

Przemoc ma miejsce wtedy,
gdy sa widoczne Slady
na ciele ofiary
NIEPRAWDA!

Przemoc wystepuje w réznych
formach, sg to nie tylko dziatania
pozostawiajace siniaki, ztamania czy
oparzenia, lecz takze ponizanie,
obelgi, zmuszanie do okreslonych
zachowan, grozenie, zastraszanie.

Jesli ktos jest bity,
to znaczy, ze na to zastuzyt
NIEPRAWDA!

Nikt nie ma prawa zneca¢ sie,
ponizac, maltretowac i bi¢ innych, nikt
nie zastuguje na takie zachowanie bez
wzgledu nato, co powiedziat lub zrobit.

Nikt nie powinien interweniowaé
w sprawach rodzinnych
NIEPRAWDA!

Przemoc domowa nie jest
.,Sprawg rodzinng”, lecz
przestepstwem $ciganym przez
prawo.

To byt jednorazowy incydent,
ktory sie nie powtorzy
NIEPRAWDA!

Przemoc w rodzinie rzadko
pojawia sie tylko raz; jezeli nie zostang
podjete stanowcze dziatania wobec
sprawcy, przemoc sie powtarza.

Gdyby sytuacja byta taka okropna,
ofiara odesztaby od sprawcy
NIEPRAWDA!

Przemoc doznawana od
bliskiego cztowieka jest rzeczg
naprawde straszng, ofiary
rzeczywiscie cierpig, a to, ze nie
odchodza, wynika zwykle z ich
zalezno$ci od sprawcy.

zdrowia, naruszajace ich godno$¢,
nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
atakze wywotujace cierpienia i krzywdy
moralne u 0s6b dotknietych przemoca.

Przemoc ekonomiczna -
prowadzi do catkowitego uzaleznienia
finansowego od sprawcy, np. poprzez
odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwienia podjecia pracy,
niezaspokajanie podstawowych
potrzeb materialnych rodziny,
okradanie, zacigganie kredytow
izmuszanie do zaciggania pozyczek
wbrew woli wspotmatzonka.

Przyczyna przemocy
w rodzinie jest alkohol
NIEPRAWDA!
Stosowaniu przemocy czesto
towarzyszy nadmierne picie alkoholu
jednak nie zawsze uzaleznienie od
alkoholu jest powodem stosowania
przemocy.

Gwatt w matzenstwie
nie istnieje
NIEPRAWDA!

W rozumieniu prawa gwattem
jest doprowadzenie innej osoby do
poddania sie czynowi nierzadnemu lub
do wykonania takiego czynu, stosujac
przemoc, grozbe bezprawng lub
podstep (art. 197 k.k.); dotyczy to
réwniez oséb bliskich.

INSTYTUCJE NA TERENIE POWIATU SLAWIENSKIEGO, W KTORYCH UZYSKASZ POMOC:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Stawno
59 810 54 52

Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;
Stawno
59 81003 00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Dartowo
94 3146776

Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;
Dartowo
94 3141650

Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;
Postomino
59 846 44 61
Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;

Malechowo
94 314 0569

Komenda Powiatowa Policji w Stawnie
59 81005 11
Komisariat Policji w Dartowie
94 31573 11
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Stawnie telefon informacyjny dla
0s0b dotknietych przemocq

59 810 64 01

CYKLE PRZEMOCY W RODZINIE

Zwigzki, w ktorych wystepuje
przemoc fizyczna ze strony partnera/ki
przechodzg zazwyczaj przez trzy fazy
powtarzajacego sie cyklu:

Faza narastania napiecia

W tej fazie Twoj partner/ka jest
zazwyczaj napiety/a i poirytowany/a.
Osoba dos$wiadczajgca przemocy
stara sie go uspokajaé, nie dawaé
powodéw do ataku, na przyktad
poprzez dbanie o staranne
wypetnianie domowych obowigzkdw.
Zaczyna si¢ zastanawia¢, nad tym co
moze zrobiC, Zzeby unikngé kolejnej
awantury.

Faza ostrej przemocy

W tej fazie osoba stosujgca
przemoc staje sie gwattowna, wpada
w szat, nawet drobiazg moze wywota¢
agresje. Mozesz wtedy doznac
pobicia, zranienia. Najczesciej wtedy
zapada decyzja o poszukiwaniu
pomocy, wezwaniu policji, itp.

Faza miodowego miesigca

W tej fazie wszystko sie zmienia.
Sprawca staje sie opanowany i szuka
sposobu na usprawiedliwienie.
Przeprasza za swoje zachowanie,
obiecuje poprawe. Jest czuty
i troskliwy, zapewnia o swojej mitosci,
przynosi prezenty. Partner/ka zaczyna
wierzy¢, ze to co sie stafo jest
incydentem | wigcej sig nie powtorzy.
Faza miodowego miesigca zazwyczaj
nie trwa dtugo. Po jakim$ czasie
napiecie znowu powraca i caty cykl
przemocy sie powtarza. Z biegiem
czasu przemoc staje sie coraz
gwattowniejsza i dotkliwsza, za$ fazy

pojednania trwajg krécej. Cyklicznosé
przemocy czesto jest przyczyng
trudnosci z podjeciem dziatan
majacych na celu zatrzymanie
przemocy.

Przemoc w rodzinie
charakteryzuje sie tym, ze:

- jest intencjonalna - jest
zamierzonym dziataniem
cztowieka i ma na celu
kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary;

« sity sa nieréwne — sprawca
przemocy jest silniejszy od ofiary;

« narusza prawa i dobra osobiste
— sprawca wykorzystuje przewage
sity, narusza podstawowe prawa
ofiary;

- powoduje cierpienie i bol -
sprawca naraza zdrowie i zycie
ofiary, szkody moga by¢ wymierne
albo niewymierne, widoczne lub
niedostrzegalne, natychmiastowe,
czy tez odroczone w czasie.

Prawo zabrania stosowania
przemocy i krzywdzenia swoich
bliskich. Doswiadczanie przemocy
domowej jest ztozonym problemem
iczesto do wyjScia z przemocy
potrzebna jest pomoc innych oséb,
anawet wsparcie wielu stuzb.
W sytuacji, w ktérej doswiadczasz
jakiejkolwiek formy przemocy
wskazana jest pomoc z zewnatrz,
ktéra pomoze ci podja¢ dziatania
stuzace ochronie. Prawo stoi po Twojej
stronie. Jezeli Ty lub kto$ z Twoich
bliskich jest ofiarg przemocy ze strony
o0soby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢
0 pomoc.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Stawnie

59 8107135

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE
DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE
»NIEBIESKA LINIA”
800 120 002
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Pla¢ karta w urzedzie Akt stanu cywilnego przez internet

OBYWATEL.GOV.PL

imformacs | ushugh progjsane abéywateliom

W dniu 17 stycznia br. Gmina
Postomino nawigzata wspétprace
zMinisterstwem Rozwoju w zakresie
obstugi i rozliczenia transakcji
opfacanych instrumentami ptatniczymi.

W zwigzku z powyzszym
zprzyjemnoscig informujemy, iz
wUrzedzie Gminy Postomino za

podatek, optate skarbowg i inne
nalezno$ci wobec gminy mozna
dokonywa¢ pfatnosci kartg pfatniczg
badz za pomocg telefonu
komérkowego (zaréwno zblizeniowo
jak rowniez ustuga BLIK).

W naszym urzedzie
zaptacisz kartg ptatnicza

i telefonem

MINISTERSTWO
ROZWOIL

KIR.

wcii publicina)

Promram updwiERchnl e

weh w h
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(&

4 Sprzedam:
e kanapanarozna mato uzywana
» kotaaluminiowe +opony letnie do Astry (205x65x16 - 4 szt.)
e rowerrehabilitacyjny - 2 szt.
» dziatkabudowlanaw Postominie - 2860m2
Tel.: 604-94-55-44

CHETNIE KUPIE

Przyjade, zaptace gotowka.
Tel. 606 422 003.

» Stare motocykle i samochody
» (Czesci, narzedzia, literature techniczna, instrukcje obstugi
» Do pojazdéw np. Fiat, Syrena, Mikrus, Warszawa, MZ, AWO, IFA,
BMW, WSK, WFM, SHL, NSU orazinne.
Kupie wszelkie ciekawe pojazdy i stare urzadzenia zwigzane
zmotoryzacjg. Réwniez zepsute, zuzyte, zardzewiate w ztym stanie (ztom).

Krok1 Krokz

o

Lradzenia
MalZensiwa

Zgonu

Skrdcony

Zupeiny

Krok 3

Jaki akt cie interesuje?

Skrdcony wielojezyczny

Whniosek o wydanie odpisu
aktu stanu cywilnego

Krokg EKroks Kmoko

Jaki odpis aktu checesz uzyskac?

IARCHSEAW

bl LL L F o

Crlisa ahrdcomy

WL P L TR s A br ey

W gminie Postomino uruchomiona zostata ptatno$¢ online przez platforme¢ ePUAP dostepna dla klientow
jednostek administracji publicznej, pozwalajaca na optacenie wniosku przez internet o odpis aktu stanu
cywilnego (akt urodzenia, matzenstwa oraz zgonu).

Kto moze otrzymaé¢ odpis aktu
stanu cywilnego

 0soba, ktdrej akt dotyczy, oraz:

- jej matzonek,

- inna osoba z bliskiej rodziny
— na przyktad rodzic, dziadek,
babcia, dziecko, wnuk,
prawnuk, rodzenstwo,

- przedstawiciel ustawowy (na
przyktad rodzic) lub opiekun,

e osoba, ktéra wykaze interes
prawny w uzyskaniu odpisu (czyli
uzasadni interes, ktéry wynika
zprzepisow prawa, i przedstawi
odpowiednie dokumenty — na
przyktad zobowigzanie sadu),

Jakie sg rodzaje odpisow

 odpisy skrécone: aktu urodzenia,
aktu urodzenia dziecka, ktére
urodzito si¢ martwe, aktu
matzenstwa, aktu zgonu,

» wielojezyczne odpisy skrdocone:
aktu urodzenia, aktu matzenstwa,
aktu zgonu,

« odpisy zupetne: aktu urodzenia,
aktu matzenstwa, aktu zgonu, aktu
zgonu osoby o nieustalonej
tozsamosci.

Odpis aktu stanu cywilnego
skrécony i zupetny mozesz dostac
w wybranej przez ciebie postaci:

e papierowej,

« elektronicznej — dokument
elektroniczny podpisany
kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, ktory potwierdza
jego autentycznos$¢. Jesli sktadasz
wniosek o odpis w postaci
elektronicznej — dostaniesz go na
swojg skrzynke na platformie
ePUAP.

Wielojezyczne odpisy skrocone
mozesz dostac tylko w postaci

. papierowej.

Cozrobi¢

»  WejdZ na strone obywatel.gov.pl

lub epuap.gov.pl

Wyszukaj odpis aktu stanu

cywilnego i wybierz Urzad Gminy

Postomino

«  Kliknij przycisk Wyslij wniosek.

«  Zalogujsie na swoj profil zaufany.

«  Wypetnij i opta¢ wniosek (optaty
mozna dokona¢ bezposrednio
w systemie lub przelewem).

zaupany'ﬁ

» Podpisz wniosek bezptatnym
profilem zaufanym lub
certyfikatem kwalifikowanym (jesli
go masz).

«  Wyslij wniosek. WySwietli sie
komunikat, ze wniosek zostat
wystany. Dostaniesz urzedowe
po$wiadczenie przedtozenia
(UPP).

lle zaptacisz

e 22 zt — za odpis skrécony aktu
stanu cywilnego (takze za odpis
wielojezyczny),

« 33 zt — za odpis zupety aktu
stanu cywilnego.

KIR.

We wniosku mozesz
skorzystaé¢ z ptatnosci online.
Optata za odpis aktu zostanie wtedy
powigkszona o koszt przelewu.

Odpis aktu mozesz dostaé
bezptatnie. Nie zaptacisz za odpis,
jesli potrzebujesz go na przyktad
W sprawie:
 uzyskania dowodu osobistego lub

paszportu,

» Swiadczenia socjalnego, pomocy
spotecznej,

« ZUS,

o alimentow,

« przyznania opieki, kurateli,
adopciji,

 zatrudnienia, wynagrodzenia za
prace.

Wszystkie przypadki, w ktérych
nie zaptacisz za wydanie odpisu,
okre$la ustawa o opfacie skarbowe;.

lle bedziesz czekaé
Odpis dostaniesz
 od razu — je$li akt jest
welektronicznym centralnym
rejestrze stanu cywilnego,

Akty sporzagdzane sg w rejestrze
od 1 marca 2015 roku. Akty
sporzadzone w papierowych ksiegach
przed tg datg muszgq by¢ do niego
przeniesione. Dlatego tez moze to
zajaC wiecej czasu:

« w ciggu 7 dni roboczych od dnia,
wktorym ztozysz wniosek — jesli
ztozysz go w USC, w ktdrym jest
akt w postaci papierowej, ale nie
zostat on jeszcze przeniesiony do
rejestru,

 wciggu 10 dni roboczych od dnia,
w ktérym ztozysz wniosek — jesli
ztozysz go w USC, ktdry nie ma
aktu w postaci papierowej i nie
zostat on jeszcze przeniesiony do
rejestru.

Kierownik USC moze odmdwi¢
wydania odpisu aktu stanu cywilnego,
jesli na przyktad chcesz dosta¢ odpis
aktu innej osoby, ale nie masz do tego
prawa. Dostaniesz wtedy decyzje
administracyjng o odmowie. Je$li
kierownik USC wyda ci takq decyzje,
masz 14 dni, aby sie od niej odwota¢
do wojewody, ktéremu podlega USC.
Odwotanie zt6z za posrednictwem
kierownika USC, ktéry wydat decyzje.
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Suplementy

to koniecznoéé¢ czy tanaberia?

Z takim problemem zetkneli sie
cztonkowie Kota Terenowego
Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow oraz cztonkowie
Postominskiego Stowarzyszenia
,Razem lepiej”. (Niestety, nikogo

Tradycyjna juz chwila refleksji
nad minionym rokiem w Swietlicy
Srodowiskowej ,Razem lepiej”
w Staniewicach.

Dziato sie duzo i szybko. Ledwie
rozpoczeliSmy rok na sportowo
iteatralnie, a juz trzeba byto
zjednoczy¢ sity, by wita¢ wiosne.
Integracyjne spotkanie — bez nudy
i ztosci, petne radosci — z wszystkimi
cztonkami $wietlic gminy Postomino
wyzwolito pokfady kreatywnosci i...
rado$ci. Pokaz mody z niczego to
fajna zabawa. Wspélne wyjazdy
zinnymi dzie¢mi dawaty okazje do
poznania sie, sprawdzenia sig
wroéznych rolach i oraz poznania
nowych miejsc. W minionym roku
takich okazji byto bardzo duzo: wyjazd
do stawienskiego kina, na trampoliny
do Stupska, na basen do Dartéwka, do
Chudaczewka na lesne podchody.
,Swietliki” uczestniczyly w wielu
wyjazdach krajoznawczych np. do
Koszalina (Polskie Radio Koszalin,
Biblioteka Wojewodzka), Fort Marian
no i Mc Donald's; szynobusem
pojechaly ze Stawna do Dartowa,
astamtad tramwajem wodnym do

zzewnatrz nie bylo, mimo zaproszen
i plakatow).

Podczas spotkania mozna byto
dokonaé bezptatnego badania pod
wzgledem zapotrzebowania naszego
organizmu na poszczegdlne witaminy

Dartéwka — to byta piekna wakacyjna
wyprawa. Dzieci wyjechaty — wspdinie
z Postominskim Stowarzyszeniem
,Razem lepiej” — do Szczecina, by
pozna¢ stolice wojewodztwa
i poptyng¢ statkiem. Uczestniczyly tez
w wycieczce do Bedomina (Muzeum
Hymnu Narodowego) i Szymbarka.
Wycieczki te oprécz waloréw
poznawczych miaty na celu
wspieranie aktywnych form spedzania
wolnego czasu. Pewnie co$
pozostanie w pamieci. Realizowaty
zadania wynikajace z kompanii
profilaktycznych: ,Zachowaj trzezwy
umyst” i,Postaw narodzing”.
Ciekawym przedsiewzigciem
edukacyjnym byto przeprowadzenie
cyklu zaje¢ zwigzanych
zbezpieczenstwem na drodze
publicznej. Dzieci najpierw zrobity
wnikliwg analize zagrozen w swoim
Srodowisku, spotkaly sie z policjantka,
z panig softys i przewodniczacym rady
gminy. Nastepnie napisaty petycje do
starostwa z prosbg o pomoc
wlikwidacji miejsc niebezpiecznych.
Zrobity tez — wspolnie z Policjg ze
Stawna i pod patronatem Polskiego

imineraty. Prelegenci, ktorzy
przyjechali do Postomina z Poznania,
przekazali tez trochg wiedzy na temat
probleméw zdrowotnych wynikajacych
z nadmiaru cukru. Szczegdlnie duzq
uwage poswiecili tzw. stopie
cukrzycowe;.

Zebrani mogli indywidualnie
konsultowa¢ swe wyniki. Niestety,
wyniki wykazaty, ze wiasciwie mamy
spore niedobory witamin, wiec
suplementacja jestkonieczna.

Na spotkaniu mozna tez bylo
pozna¢ produkty kosmetyczne
imedyczne o najwyzszej jakosci,
majace duze nasycenie aloesem.
Produkty te uzywa sie przy
problemach skérnych i nie tylko. PSD
posiada materiaty na temat tych
produktéw i chetnie udostepni je lub
przekaze wiedze nabyta na spotkaniu.

Teresa Rysztak

Radia Koszalin — akcje pn. ,Ranne
dzieci”, ktéra miata na celu troche
zszokowaé, ale przede wszystkim
uczuli¢ kierowcow na zagrozenia na
drodze w Staniewicach.

Pan Starosta stangt na
wysokosci zadania i nakazat usuniecie
niebezpieczenstw. Dzigkujemy.

Pod koniec roku do Swietlicy
zawitata rodzina wielkich Misiakow
Parpusiakow. Fantastyczna zabawa
i nauka empatii.

Rozstali$my sie z panig Hania,
ktdra ma wiecej zaje¢ w macierzystej
placéwce, a od nowego roku pracuje
pani Edyta, ktéra juz zyskata grono
sympatykdw.

Kolejny rok, to rok jubileuszowy
dla $wietlic. W 1998 r. powotane
zostaty Swietlice opiekunczo-
wychowawcze w Pieszczu
iw Postominie, a w 2007 — utworzona
zostata Swietlica w Staniewicach. Tak
wiec szykujemy sie do Fety
Jubileuszowej oraz tysigca innych,
fajnych dziatan.

Teresa Rysztak

Azbest

Uprzejmie przypominamy, ze
zgodnie z § 10 ust. 3 Rozporzadzenia
Ministra Gospodarki z dnia 13 grudnia
2010 r. w sprawie wymagan w zakresie
wykorzystywania wyrobow
zawierajgcych azbest oraz
wykorzystywania i oczyszczania
instalacji lub urzadzen, w ktérych byty
lub sg wykorzystywane wyroby
zawierajace azbest (Dz.U. z 2011r.
Nr8, poz. 31) osoby fizyczne
zobowigzane sg do skladania
Wéjtowi Gminy Postomino
corocznej aktualizacji informacji
o wyrobach zawierajacych azbest.

Informacje (druk do pobrania ze
strony internetowej lub w Biurze
Obstugi Interesanta Urzedu Gminy
wPostominie) nalezy wypetnié
idostarczy¢ do tut. Urzedu
w nieprzekraczalnym terminie do 31
stycznia kazdego roku.

Osoby, ktére nie dopetnity ww.
obowigzku proszone sa
o niezwtoczne zltozenie ww.
informacji o wyrobach
zawierajacych azbest.

Jednoczes$nie przypominamy
oobowigzku sporzadzania oceny
stanu i mozliwosci bezpiecznego
uzytkowania wyrobdw zawierajgcych
azbest, ktorg whasciciele, uzytkownicy
wieczysci lub zarzadcy nieruchomosci
przechowujg tacznie z dokumentacjg
miejsca zawierajgcego azbest,
obiektu, urzadzenia budowlanego lub
instalacji przemystowe;.

UWAGA! Zgodnie z art. 346 ust. 1
ustawy Prawo ochrony $rodowiska -
kto, wykorzystuje substancje
stwarzajace szczeg6lne zagrozenie
dla Srodowiska, nie przekazuje
okresowo odpowiednio marszatkowi
wojewbddztwa lub burmistrzowi
informacji o rodzaju, ilosci
i miejscu ich wystepowania, narusza
obowigzek okreslony wart. 162 ust 3i4
ww. ustawy w zwigzku z czym podlega
karze grzywny.

Walne i rézowy bal

dziesieciolecia

Postomiriskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej” zakonczyto kolejny rok
dziatania, ktory zarazem byt dziesigtym
rokiem intensywnej pracy.

Podczas walnego zebrania
prezes Teresa Rysztak dokonata
podsumowania dziatan
merytorycznych oraz przedstawita
sprawozdanie finansowe. W$rod wielu
dziatan szczegdlng uwage poswiecita
tradycyjnym spotkaniom, ktore wpisaty
sig na state w kalendarz gminny. Sg to:
budzenie wiosny w Wilkowicach,
majowe Zochy Gospochy, czerwcowe
wianki, lipcowa pierogarnia, sierpniowe
lato le$ny ludkéw w Chudaczewku,
wrzesniowa wycieczka do Szczecina,
pazdziernikowa wycieczka do
Szymbarka i Swieto Kiszenia Kapusty,
listopadowa Gala Niepodlegtosci
igrudniowe wystepy oraz spotkanie
optatkowe. Zgromadzeni jednogtosnie
udzielili absolutorium Zarzadowi.
Odbyly sie tez wybory nowego Zarzadu
Stowarzyszenia. Prezesem ponownie
zostata wybrana Teresa Rysztak,
wiceprezesem Ewa Bylczynska-
Safader, cztonkami Stanistawa
Krajewska i Marianna Zdrzeniecka,
asekretarzem Zarzadu Jozef Rysztak.

Czionkami Komisji Rewizyjnej
zostali wybrani: Ludwika
Manuszewska (przewodniczaca),

Jadwiga Pakos i Danuta Kania.

Pani prezes podzigkowata
poprzedniemu Zarzadowi i zyczyta
nowemu samych sukcesow
izadowolenia oraz sity w realizowaniu
ambitnych plandw.

Pani Aleksandra Kurek, Wicewojt
Gminy Postomino, ztozyta rowniez
gratulacje dla wszystkich cztonkow
stowarzyszenia, zaznaczyta duze
zaangazowanie w dziatania na rzecz
lokalnej spoteczno$ci i zachecata do
dalszej pracy.

Wielkie wrazenie na zebranych
uczynita prezentacja multimedialna
przygotowana przez Jozefa Rysztaka,
pokazujgca dorobek stowarzyszenia
w ciggu minionych lat. Byto co ogladac,
byto co podziwia¢. Przygotowana
zostata tez wystawa 10 tomdw kronik,
4wydan fotoksiazek oraz wiasnych
kalendarzy i ulotek.

A potem juz byto tylko rézowo,
albowiem rézowy kolor to zadowolenie,
sympatia i ciepto. Zabawa byta
sympatyczna, przygotowana wtasnym
kosztemibezalkoholowa.

Wchodzimy w wiek —-nascie,
awiec zaczynamy wiek nastolatkow.
Co sig bedzie dziato? Zobaczymy.

Teresa Rysztak
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10 lat ,Razem lepiej

° 99

Postominskie Stowarzyszenie ,,Razem lepiej” (wczesniej pod nazwa ,,Stowarzyszenie na rzecz rozwoju i aktywnosci Pienkowo — Piefikdwko ,,Razem lepiej”)
obchodzi jubileusz 10 - lecia. Inicjatorem zatozenia takiej organizacji byta emerytowana nauczycielka jezyka polskiego Teresa Rysztak, ktora zachecita 20
mieszkancow tych wiosek, by wspdlnie zrobi¢ cos dla dzieci, dla swoich wiosek, dla siebie.

- Jest taka mozliwo$¢. Pienigdze
latajg nad nami, tylko trzeba troche
wysitku, wspoinych dziatan, by z nich
korzystaC — przekonywata inicjatorka
na zebraniu zatozycielskim w dniu
8wrze$nia2007r.

No i przekonata. W sktad
pierwszego zarzgdu weszty
nastepujace osoby: Danuta Kujawa,
Anna Ro¢j (z Pienkéwka), Jozef Rysztak
i Agnieszka Kowalik z Pierkowa.
Prezesem zostata Teresa Rysztak.
Potem jednak trzeba byto pokonac
urzednicza machine, rejestracjaw KRS
dokonata sie 27 listopada 2007r. i mimo
wcze$niejszych matych akcji,
wiekszo$¢ dziatan rozpoczeta sie od
2008 roku.

obmyslanie kolejnych projektow. To
byly bardzo intensywne prace. Wtedy —
nie majac absolutnie zaplecza -
zorganizowaliSmy potkolonie
wakacyjne dla dzieci oraz pozyteczne
ferie zimowe (z dotacji Fundacji
Wspomagania Wsi). Zajecia odbywaty
sie nad rzeka, na podworku, w sadzie,
w prywatnych domach. Wtedy urodzit
sie tez pomyst z indywidualizowanym
obrazem naszych wiosek: w Piefikowie
biedronki i pszczoty, w Pienkéwku —
krasnale — wspomina Krysia
Ciechanowska z Pienkowa.

Ale nie tylko chodzito
oprzyjemnosci i atrakcje. Cel byt tez
taki, aby wspdlnie i gtosno mowié¢
oswoich potrzebach, przekonywaé

- Pierwotnym celem byto
rozbudzenie aktywno$ci w spotkaniach
integracyjnych obu wiosek. Zeby ludzie
wyszli z domu, zeby sie spotkali,
,pobawili”, wyjechali gdzie$, zobaczyli
co$ fajnego u innych, a potem
sprébowali zrobi¢ u siebie — wspomina
ten czas Danuta Kania, jedna ze
starszych stazem uczestnikéw
stowarzyszenia.

- Trzeba byto najpierw jakby
,L0sWoi¢ ludzi” z ich mozliwosciami,
przekona¢, ze warto, ze trzeba.
Podczas réznych piknikdw, spotkan,
czy podczas naszej dwczesnej
sztandarowej imprezy — Dnia Sasiada,
oprocz oczywiscie wspolnych
konkurséw, zabaw - byt czas na
dyskusje, na planowanie, na

urzad do realizacji zgtaszanych
problemow. Odbyta sie lokalna debata,
zbieraliSmy podpisy pod akcjami
spotecznymi majacymi na celu
poprawe matej infrastruktury (budowa
parkingu przy cmentarzu, skweru na
osiedlu). Duzym wsparciem byta
mozliwo$¢ uczestniczenia w réznych
szkoleniach, z czego - kto chciat i mogt
— korzystano. Tam tez utwierdzano sie
w dobrym kierunku dziatan lub
podpatrywano innych, a przede
wszystkim uczono sie pisania
i zarzadzania projektem.

Od 2008 uczestniczymy w akcji
Masz Gtos/Masz Wybér, ktora tak
wtasdnie wspiera w dziataniach
spotecznych, proobywatelskich.

¥
H

Pierwszg duzg medialng akcjg,
byta kampania profrekwencyjna,
zachecajgca do wziecia udziatu
wwyborach nowego wéjta (bez
wskazywania na osobg), po $mierci
Wéjta Zbigniewa Galka. Ludzie
pokazali, jak wazna jest komunikacja
z wladzg samorzadowg”, przekonali
sie, ze sami mogq mie¢ wptyw na
istotne decyzje.

Niezwykle bogatymi w dziatania
pozarzadowe byly lata 2010 — 2012,
kiedy byto duze wsparcie finansowe
Poakcesyjnego Programu Wsparcia
Obszaréw Wiejskich. Stowarzyszenie
stato sie wzorem do na$ladowania,
przyjezdzaty tu wycieczki, by uczy¢ sie
ipoznawaC nasze metody budzenia
aktywnos$ci spotecznej. Rowniez
cztonkowie stowarzyszenia, ich rodziny
wyjezdzaty do okolicznych wiosek
tematycznych, podgladaty pomysty
innych, uczyly sie i... przekonywali, ze
sami tez wiele potrafig i wiele robia.
Czesto wyjezdzano do teatrow, kina,
czy nawycieczki krajoznawcze.

Dla wielu uczestnikéw byto to
jakby odkrywanie nowego $wiata. Dla
wielu byt to pierwszy raz w teatrze,
wkinie, w ZOO, na statku, czy nawet
wrestauracji. Trzeba byto tez
pokonywa¢ wiele barier, ktére
tamowaty wspdlne dziatania. Przede
wszystkim bariere leku przed
nieznanym, przed ,08mieszeniem”, ,,co
powiedza dzieci, sgsiedzi”.

No i ludzie pokonywali te bariery,
odkrywali w sobie talenty, pasje,
tworzyli teksty piosenek, wystepowali
wkabaretach. Nie ma juz leku, jest
duma, jest poczucie spetnienia.
Przyktad: do pierwszego wywiadu dla
Radia Koszalin trzeba byto panie
namawiaé, do ktérego$ kolejnego — nie
mozna sie byto dopcha¢ do mikrofonu,
tyle byto do opowiedzenia.

Z czasem zmienity sie zyciowe
realia, wielu dostato prace, pogorszyto
sie zdrowie lub co$ innego. Zmienili sig
ludzie, wiec i stowarzyszenie musiato
sig zmieni¢. Nowy zarzad w skiadzie:
Teresa Rysztak — prezes, Ludwika
Manuszewska - wiceprezes oraz
Jadwiga Pakos, Danuta Kania i Jozef
Rysztak zaproponowat nowe dziatania.

Sztandarowym pomystem byta
organizacja festynu pod nazwg ,Zochy
Gospochy”, ktéry miat za zadanie
promocje pozytywnego wizerunku
kobiety wiejskiej — zapracowanej,
gospodarnej, ale petnej pomystéw na
swoj rozwoj i swojej rodziny. Kazdego
roku okreslany jest inny temat owych
Zoch Gospoch, ale w standardzie ma
on cztery elementy: pokaz mody
(Zocha modna), pokaz kulinariow
(Zocha gospodarna), pokaz rekodzieta
(Zocha artystka) i Zocha sportowa -
zwariowane zawody. Osoba, ktéra
uzyska najwiecej punktow zostaje
osobowoscig roku, czyli Super Zoska.
Zawsze jest oryginalnie, twérczo
i wesoto.

Uchwatg zarzadu w 2015 r.
zmieniono nazwe na Postominskie
Stowarzyszenie ,Razem lepiej”
izmianie ulegt tez kierunek pracy.
Wiecej dziatan skierowanych jest do
0s6b starszych, dzieci i mtodziez majg,
zapetniony czas naukg i zajeciami
pozalekcyjnymi.

W miare zdobywania
doSwiadczenia stowarzyszenie
skupiato coraz wigcej cztonkdw,
oferowato bogaty wachlarz dziatan,
szczego6lnie w sferze kultury,
dziedzictwa narodowego, edukacji
zdrowotnej. Stowarzyszenie byto
inicjatorem i wykonawca szkolen takich
jak: ,Szkota dla Rodzicéw”, ,Animacja
w pracy z grupg”, ,Bezpieczna gmina —
szkolenie dla strazakow”, , Gminna
Akademia Zmystéw”, , Animator

Lokalnej Aktywnosci” — ponad 100
mtodych osdb zdobyto nowe
umiejetnosci.

Przez 10 lat stowarzyszenie
wspbtpracowata przede wszystkim
zGming i Wojtem Gminy, z lokalnymi
szkotami, bankiem spétdzielczym,
zcentrum kultury i gminnym
przedsiebiorstwem komunalnym oraz
zmiejscowym biznesem, z okolicznymi
stowarzyszeniami. Uczestnicy biorg
udziat w bogatej ofercie sportowej
gminy Postomino, sami prébujgc swych
sit w réznych (czesto zabawnych)
konkurencjach, uczestniczg
w kampaniach profilaktycznych,
promujg trzezwy styl zycia. ,Razem
lepiej” jest aktywnym cztonkiem
Zachodniopomorskiej Federacji
Pozarzadowe;j.

Niezwykle cenng inicjatywg jest
promowanie gminy i ludzi tu zyjacych,
m.in. poprzez wydanie juz 4 albumu
dotyczacego realizacji dziatan.
Dotychczas ukazaly si¢: ,Opowiedz mi
babciu”, ,Wielcy ludzie z matych
wiosek”, ,Historia gminy Postomino na
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starych fotografiach” i ,Lepiej razem z
Razem lepiej, czyli dziesieciolecie
stowarzyszenia”. Sq to wydawnictwa
zmnostwem fotografii, ale tez
pokazujgce naszych mieszkancéw
wroznych sytuacjach zyciowych.
JesteSmy dumniz takiej pamiatki.

Wielkim sukcesem
stowarzyszenia jest dwukrotne
ogolnopolskie wyrdznienie w akcji
Masz Gtos/Masz Wybor za dziatania
spoteczne, ktére odbierata szefowa na
Zamku Krélewskim w Warszawie.

Podsumowanie cyfrowe jest
oszatamiajace — przy niewielkich
kwotach dotacji (przede wszystkim
pozyskanych w konkursach ofert
wgminie, ale byly réwniez fundusze
zewnetrzne), przy duzym
zaangazowaniu ludzi, zrobiony zostat
kawat dobrej roboty na rzecz lokalne;
spotecznosci.

ponad 1000 oséb
skorzystato z oferty programowe;
stowarzyszenia,
 ponad 1000 godzin wspdlnej pracy,
« zorganizowano 30 wycieczek
krajoznawczych i 35 wyjazdow do
teatru
« Twyjazdow zagranicznych,
e 45 odbytych szkolehn i 10
zorganizowanych,
28 zrealizowanych projektow,
e 7 opracowanych i wystawionych
L,Spektakli”,
 miliony usmiechow,
« setkikilogramdw zdrowia,
« wiele przejechanych wspéinie
kilometrow,
« hektolitry wody, kawy, herbaty
ijeszcze mate co nieco.
Na spotkaniu podsumowujgacym
pierwszg dekade ,Razem lepiej”
uczestnicy nie kryli wzruszenia, ze

jednak ,Lepiejrazem zRazem lepiej”.
Postominskie Stowarzyszenie
.,Razem lepiej” posiada strone
internetowg www.razem-lepiej.pl.,
istnieje tez pod tym tytutem na FB —tam
tez zamieszczane sg na biezaco
informacje co sie aktualnie dzieje.
Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy do lektury i zapraszamy na
spotkania. Ciggle jest jeszcze jedno lub

dwa miejsce wolne.

Zarzad i wszyscy uczestnicy
stowarzyszenia serdecznie dzigkuja
tym, ktorzy wspierajg darowizng
dziatania statutowe organizacji. Dzieki
tym wptatom mozemy by¢ bardziej
skuteczni. Sami tez uczestniczymy
wwielu dziataniach charytatywnych
ipomagamy innym. Rowniez
serdeczne stowa podziekowan

kierujemy do naszych sympatykow, do
tych ktérzy choéby cieptym stowem
dajg wsparcie, a zyczliwym okiem
widzg, ze co$ sie dzieje dobrego
wnaszej gminie — koriczy wspominki
wieloletnia prezes Teresa Rysztak.
Teresa Rysztak

W Szkole Podstawowej w Pieszczu...

Bal karnawalowy

AT

13 stycznia 2018 odbyt sie bal
karnawatowy. Dekoracja sali
przygotowana przez samorzad szkolny
i panie uczace plastyki wprowadzita
dzieci w wesoly nastréj, zachecajacy
dowspdlnejzabawy.

Uczniowie przebrani w kolorowe
stroje, bawili sie znakomicie
izradoscig prezentowali
przygotowane specjalnie na te okazje
przebrania. Podczas zabawy
przeprowadzono wiele konkursow,
"taniec z krzesetkami", "taniec

zbalonem", ,taniec na gazecie”.
Miedzy taricami mozna byto przekasi¢
co$ stodkiego. Po trzygodzinnej
zabawie i tanecznych szalenstwach
naszych milusinskich odwiedzit Mikotaj
i rozdat paczki. Wszyscy super sie
bawili i cho¢ zmeczeni i wyczerpani nie
mieli ochoty wraca¢ do domu.
Serdecznie dziekujemy Radzie
Rodzicow za sfinansowanie
poczestunku!
Marzena Juszczyk

26 finat WOSP

11 stycznia w Szkole
Podstawowej w Pieszczu odbyt sie
finat Wielkiej Orkiestry Swiateczne;
Pomocy. Jak co roku licytacje
poprowadzit niezastgpiony pan Artur
Strus. Wielu uczniéw w tym dniu
wrdcito do domu z fantami oraz
zpoczuciem, ze pomoga W leczeniu
noworodkow. Bardzo dzigkujemy
mamom, ktore upiekly pyszne ciasta.
Rekordem byta sprzedaz ciasta za
350 zt! Zebralismy 4010,69zt.

Brawo za wielkie serca!

Dzigkujemy za udziat w akc;ji
i do siego roku!

Marzena Juszczyk
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To, co nas laczy, to...

Mimo iz trwata przerwa feryjna,
to Placowka Wsparcia Dziennego
Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie
wKrélewie tetnita zyciem.
Wkarnawatowym nastroju, podczas
zaje¢ kulinarnych, wypiekali$my
faworki, aby potem wspdlinie je
pataszowa¢. Chcac uczci¢ $wieto

nowe przygody

Poczatek nowego roku to okres
wielu ciekawych zaje¢ w Placowce
Wsparcia Dziennego Punkt Pomocy
Dziecku i Rodzinie w Postominie.
Podopieczni mieli mozliwo$¢
uczestnictwa w wielu interesujgcych
zajeciach. Parokrotnie odbyly sie
specjalnie przygotowane tance
imuzykoterapia, na ktérych dzieci

naszych bab¢ i dziadkéw z nalezytg
pieczotowito$cig postanowili$my
przygotowa¢ sie do Dnia Babci
iDziadka. ZaczeliSmy od wykonania
gazetki Sciennej, zrobilismy laurki, na
ktérych kazdy z osobna napisat
zyczenia, a potem zajeliSmy sie
wykonaniem prezentéw. Technikg

skakaty, tanczyly i zdobywaty nowe
umiejetnosci ruchowe. Rozwijanie
talentéw plastycznych odbywato sie
podczas zaje¢ malowania w réznych
technikach. Najciekawszymi z tych
zaje¢ niewatpliwie byto wykonywanie
pejzazu zimowego.

Na poczatku ferii szkolnych
odbyta sie¢ zabawa karnawatowa,

AN

malowania na szkle, stworzyliSmy
lampiony, ktére mamy nadzieje, stang
na honorowym miejscu w domu
naszych dziadkow. Nasza Placoéwka to
wspoélne zadania, prace, zabawy
iradosci. | to jest to, co nastaczy.

podczas ktorej dzieci wcielity sie
wrdzne ciekawe postaci (np. strazaka,
nietoperza, aniotka, czarownica,
Batmana). Podczas zabawy mogty
kosztowac roznych stodkosci i tanczy¢
w rytm znanych piosenek. Byto bardzo
wesoto, oby tak dalej

Wojewddzki Urzad Pracy

W Szczecinle

Styczen

Unia Europejska
Euwropejski Fundusz Spoteczry

,»Gdy w styczniu woda huczy, to nawiosne mréz dokuczy”

Styczen, to jeden z najbardzie]
zimowych miesiecy w roku. Jednak
aura za oknem Placowki Wsparcia
Dziennego Punkt Pomocy Dziecku
iRodzinie w Krélewie, przypomina
bardziej p6zng jesien lub bardzo
wczesng wiosng. Nie dane nam jest,
jak na razie, pocieszyC sie zimq
i doSwiadczyc jej urokdw, ale od czego
jest fantazja. Tak wiec, jak nakazuje
obyczaj, nowy rok powitali$my
zyczeniami wszelkiej pomy$ino$ci oraz
zapoznaliSmy sig z przystowiami
ludowymi, dotyczgcymi stycznia.
Wiemy juz, ze ,Kiedy styczen mokry

- prawdy naszych dziadkow

trzyma, zwykle bywa dtuga zima”.
Przystowia sq madroscig narodéw
wiec czekamy na sprawdzenie
prawdziwoéci porzekadta. Chcac
zaprosi¢ zime $piewaliSmy piosenki
otej porze roku i tworzyliSmy prace
plastyczne. Zauroczyly nas ,Zimowe
baletnice”, ktore wykonywali$my pod
czujnym okiem pani Kasi i Matgosi
wramach zaje¢ plastycznych. Nie
zapominamy tez o formie i ciezko
pracujemy, przygotowujac sie do
MiedzysSwietlicowego Turnieju Pitki
Noznej.

Projekt ,Wspieranie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu poprzez rozwdj ustug spotecznych swiadczonych w interesie ogolnym na terenie Gminy Postomino” wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020.
0¢ priorytetowa VII. Wigczenie spoteczne, Dziatanie 7.6. Wsparcie rozwoju ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogéinym




www.postomino.pl

Miesigcznik Gminy Postomino

11

www.szept.postomino.pl Tuty 2018 it
’ E‘::E::iﬁ:ie Fl DTt Winjewodzkl Urzad Pracy Unia Europejska
ro my tO razem Prngram Raginsalry %" Zachodnie i Einomaad Nt Jpcucery

,Zrébmy to razem” pod takim
hastem na terenie gminy Postomino
realizowany jest program majacy na
celu aktywizacje spoteczno zawodowg
0s6b i rodzin zagrozonych ubdstwem
i/lub wykluczeniem spotecznym.
Pierwsze spotkanie organizacyjne
prowadzone przez Wojciecha Stepnika

oraz Grazyne Jastrzebska odbyto sie
11 stycznia w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy w Postominie. W dniach
15-26 stycznia uczestnicy projektu
mogli spotka¢ sie z dyzurujacym
psychologiem i uzyska¢ wsparcie
i pomoc w nurtujacych ich sprawach.
Program Aktywnoéci Lokalnej to

kolejne dziatanie w ramach projektu
,Zrébmy to razem”. Skierowane jest do
mieszkancow Patowa, Patowka,
Pieszcza i Nosalina. Pierwsze
spotkanie odbedzie sie 1 Lutego
w $wietlicy wiejskiej w Patowie.
Program PAL oferuje wiele ciekawych
zajet takich jak: rekodzieto, ekologia,
grupa samopomocowaiitp.

Jesli chcesz co$ zmieni¢, lubisz
aktywno$¢ to zapraszamy! Naboér
trwa...

Projekt ,Zrébmy to razem -
aktywizacja spoteczno-zawodowa
0S0b i rodzin zagrozonych ubostwem
i/lub wykluczeniem spotecznym
zterenu Gminy Postomino”
wspotfinansowany ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2014-
2020. Os priorytetowa VII. Wigczenie

spoteczne, Dziatanie 7.1. Programy na
rzecz integracji oséb i rodzin
zagrozonych ubostwem i/lub
wykluczeniem spotecznym

ukierunkowane na aktywizacje
spofeczno-zawodowg wykorzystujacq
instrumenty aktywizacji edukacyjnej,
spofecznej, zawodowej

WOSP 2018 - fotorelacja

Wiecej zdje¢ jest dostepnych na stronie internetowej Centrum Kultury i Sportu:

www.ckis.postomino.pl
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XI Miedzys$wietlicowy Turniej Halowej Pitki Noinej
pod haslem ,Odrzucamy nalogi —wybleramy sport

Dzieci ze Swietlic
$rodowiskowych gminy Postomino
podczas ferii zimowych uczestniczyly
w rozgrywkach sportowych. Juz po
raz jedenasty rozegrano
Miedzy$wietlicowy Turniej Halowe;
Pitki Noznej o puchar wojta gminy
Postomino, ktérego organizatorem
byta Swietlica Srodowiskowa
w Pieszczu. To wspaniata forma
spedzania czasu wolnego integrujaca
grupy Swietlicowe, uczaca wspétpracy
i sportowych zachowan, rozwijajaca
zainteresowania i pasje, promujgca
zdrowy styl zycia. Podczas rywalizacji
mtodziez uczy sie radzi¢ sobie
zsukcesem i porazka, kontrolowaé
zachowania agresywne. Rozgrywano
mecze w dwdch grupach wiekowych-
do lat 13 i powyzej lat 13. Swietlice
wystawity swoje reprezentacje
i przywiozty kibicow, ktorzy zagrzewali
kolezanki i kolegéw do walki..
Zawodnicy walczyli z wielkim sercem
i zaangazowaniem. Podczas turnieju
mozna byto uczestniczyé¢
wwarsztatach tanecznych, ktore
poprowadzity uczennice Szkoty
Podstawowej w Postominie Paulina
Sieradzka i Ines Schonwald.
Wszystkie Swietlice otrzymaty
puchary, nagrody i dyplomy za udziat
w turnieju. Nagrody ufundowane przez

Komisje¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wreczyli pani wicewdijt
gminy Aleksandra Kurek i sedziowie
turnieju panowie Krzysztof Ugorski,
Marek Domzatowicz i Adrian
Pawtowski. Pani Teresa Rysztak
przewodniczgca GKRPA
wPostominie pogratulowata
wszystkim uczestnikom wspaniatej
sportowej postawy.

W grupie miodszej | miejsce
zajeta druzyna ze Swietlicy
Srodowiskowej w Staniewicach,
lImiejsce Swietlica Srodowiskowa
w Pieszczu i Il miejsce $wietlica
zPostomina z najmiodszymi
zawodnikami na parkiecie.
Najlepszym bramkarzem w tej grupie
zostat Mitosz Odrzywolski z Pieszcza,
anajlepszym strzelcem Kacper Wal ze
Staniewic.

W grupie starszej | miejsce zajeta
Swietlica Srodowiskowa z Korlina
przed Swietlica Srodowiskowg
zPieszcza. Najlepszym bramkarzem
zostat Michat Nozynski z Pieszcza
anajlepszym strzelcem Jakub
Krasinski z Korlina. Wszystkim
uczestnikom turnieju gratulujemy woli
walki a przede wszystkim tego, Ze
chcieliby¢z nami.

Krystyna Gasiorowska

Koncert

Juz po raz kolejny grupa ,Mtodzi
Gitarzy$ci" z Centrum Kultury i Sportu
w Postominie wyruszyli koledowac.
Wtym roku zaprezentowali swoje
umiejetnosci grajac i Spiewajac
wspaniate koledy. Wystepy odbyty sie
w koSciotach w tacku, Postominie,
iMarszewie przy akompaniamencie
instruktor Dominiki Lesner. Efekty
zpracy jakg wktadajg w nauke widac¢
i stychac juz coraz czesciej.

Gratulujemy wspaniatych
| wystepéwi liczymy na wiecej.

Podczas tegorocznych ferii
zimowych Centrum Kultury i Sportu
wPostominie jak co roku
zorganizowato Bal dla dzieci oraz
wyjazd do Stupska. W podréz do
Stupska 2 autokarami wyruszyto na
wielkg wyprawe 100 osob. Najpierw do
kina na jeden z filméw ,Fernando” oraz

,Jumanji’, a nastepnie do parku
trampolin.
P oy e Uczestnicy wielkiej wyprawy
2 T e dziekujg Dyrektorowi i pracownikom
S e - CKiS.

koled i pastoralek

W dniu 5 stycznia 2018 r. odbyt
sie po raz drugi Koncert Koled
i Pastoratek w Sali Wielofunkcyjne;
w Postominie przy CKiS. W tym dniu
na scenie wystgpili Mtodziezowa
Orkiestra Deta z Postomina, Kapela
Ludowa ,Pienkowianie” oraz Zespdt
Wokalny ,Pieszczanki” z Pieszcza
wraz z akompaniamentem grupy
,Mtodzi Gitarzysci” z CKiS
w Postominie. W czasie koncertu
mozna byto podziwiaC wystawe prac

pokonkursowg ,Choinki

Bozonarodzeniowe”. Gosciem
wieczoru byt Stupski Chor Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego
LACADEMIA MUSICA” ktéry wykonat
wspaniaty wystep. Wszystkim
wykonawcom gratulujemy
Swigtecznych wystepdw a publicznosé
zapraszamy juz za rok na kolejny
Koncert Koled i Pastoratek.

Maria Lech-Szajner
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Harmonogram wyplat

Swiadczen rodzinnych,
funduszu alimentacyjnego
i $wiadczenia wychowawczego 500+
w Banku Spétdzielczym
w Postominiena2018r.

20-22luty 2018r.
20-22marzec2018r.
23-25kwiecien 2018r.
21-23maj2018r.
20-22 czerwiec2018r.
23-25lipiec2018r.

Konskie targi

przeminety z wiatrem czasu
konskie targi na chtopskim rynku
zkoniska grzywa w dzien targowy

byto wiele kofskich masci
chtopskich wozéw zelezniakdéw
bryczek niedzielnych od $wieta
safina ptozach $niezng zimg,

konie znaty ciezka prace

zndj codzienny pot krew fzy

orke zwdzki podorywki

wczesnym $witem banki z mlekiem
zawozity do mleczarni

kon-przyjaciel w waznej sprawie
tak potrzebny cztowiekowi
pozostat we wdziecznej pamieci
jak obrazek z minionej epoki

Jadwiga Michalak

4;GOPS

Postomino

20-22 sierpien 2018r.
19-21 wrzesien 2018r.
22-24 pazdziernik 2018r.
20-22listopad 2018r.
17-19 grudzierr 2018r.
Kierownik GOPS
Krystyna Slebioda

Wojnai mitos¢é

Warszawa przed wojng
Basia i Andrzej nastolatkowie
pierwsze spojrzenia zauroczenie

wybuch powstania walka w oddziatach
troska o zycie przetrwanie
nagle przerwana znajomosé

Andrzej w niemieckiej niewoli
niemozno$¢ powrotu do kraju
osiadaw Stanach

Basia nad Wistq uktada zycie
On szuka sposobu by Jg odnalez¢
Czerwony Krzyz znalazt odpowiedz

cennaw przeszto$ci pamigtka zyje
72 lataminety jak sen
On jedzie spotkac sie z Basig

lat90, a w sercu mtodos¢
miodzieficza mito$¢ rozgrzewa serca
Jego odnaleziony-Walc dla Basi
wzruszenie przenika do gtebi

Poczatek drogi-mtodosciplany
okrucienstwo wojny przekre$la mito$¢
schytek drogi zycia-powrét do poczatku
brak tylko srodka dojrzatego zycia
mozna je wypetnié wspomnieniami?

*na podstawie autentycznej historii

Jadwiga Michalak

Gminny Przeglad
Amatorskiego Ruchu
Artystycznego 2018

Centrum Kultury i Sportu
w Postominie zaprasza na Konkursy
realizowane w ramach Gminnego
Przegladu Amatorskiego Ruchu
Artystycznego 2018.

«  Gminny Maty Konkurs Recytatorski
ARA- odbedzie sie 23 Lutego
2018r. w Sali wielofunkcyjnej CKiS
Postomino

e Gminny Przeglad Amatorskich
Zespotow Teatralny ARA - 9 marca
2018r. w Sali Wielofunkcyjnej CKiS
Postomino

« Gminny Przeglad Twérczo$ci

AMATORSKI RUCH
ARTYSTYCZNY

Plastycznej Dzieci i Mtodziezy ARA ,Gdy bede dorosty, to zmienie..." — do
20 marca 2017 prace przyjmuje CKiS Postomino

Regulaminy sg dostepne na stronie CKiS (http://ckis.postomino.pl/kluby-
w-postominie/647-gminny-przeglad-amatorskiego-ruchu-artystycznego-

2018.html).

Wiecej informaciji udziela Maria Lech-Szajner - CKiS Postomino.

Najaktyw

niejszy

Czytelnik Roku 2017

Biblioteka Publiczna
w Postominie co roku organizuje
konkurs czytelniczy na
,Najaktywniejszego Czytelnika Roku" .
W 2017 roku w konkursie wzieto udziat
490 Czytelnikow. Dnia 18.01.2018r.
Jury wytypowato najaktywniejszych
Czytelnikow naszej biblioteki
w czterech kategoriach wiekowych:
Tytut Najaktywniejszego
Czytelnika 2017 roku uzyskali:
| Kategoria- Dzieci od 0-6 lat
« | migjsce - Aleksandra Plytta (148
ksigzek)
e |l miejsce — Antonina Mielczarek
(92 ksigzki)
« |ll miejsce — Karol Konopka (72
ksigzki)

Wyrdznienie uzyskali:

»  Tymon Warzych (51 ksigzek)
« lgorZdrzeniecki (50 ksigzek)
» Mikofaj Korejwo (48 ksigzek)

Il Kategoria-Dzieci od 7-12 lat

» | miejsce — Hanna Gastot (129
ksigzek)

Il miejsce - Igor Piorunowski (107
ksigzek)

Il miejsce — Maja Mielczarek ( 85
ksigzek)

Wyrdznienia uzyskali:

« Jakub Kotodziejczyk (74 ksigzki)
» Nikola Korejwo (72 ksigzki)

»  AmeliaKryszczak (62 ksigzki)

lll Kategoria—Mtodziez od 13- 18 lat

» | miejsce — Zofia Kaskow (126
ksigzek)

« |l miejsce — Paulina Gorczewska
(30 ksigzek)

IVKategoria—Dorosli 18 lat+

« | miejsce- Wiestawa Dankowska
(182 ksigzki)

e |l miejsce -Alina Pawlik (154
ksigzki)

|l miejsce — Grazyna Letkomiller
(150 ksigzek)

Wyrdznienia uzyskali:
Anna Nowak — (130 ksigzek)
Beata Kryszczak-(111 ksigzek)

Spotkanie oplatkowe
w Swietlicy Srodowiskowej w Pieszczu

« Stanistawa Chabowska (111
ksigzek)

Czytelnikom serdecznie
gratulujemy, informujemy, ze rozdanie
nagréd dla zwyciezcéw oraz o0s6b
wyrdznionych odbedzie sie dnia
31.01.2018r.(Sroda) w Bibliotece
Publicznej w Postominie o godz.
13:00. Serdecznie zapraszamy
izachecamy do udziatu w kolejnym
konkursie ,Najaktywniejszy Czytelnik
2018 Roku".

Biblioteka Postomino

W rodzinnej cieptej atmosferze
pozegnano stary rok w Swietlicy
Srodowiskowej w Pieszczu.
Najmtodsi uczestnicy przystroili
choinke. Starsi nakryli $wigtecznie
stot. Wszyscy $piewali koledy i dzielili
sie optatkiem. Po kolacji sktadajacej
sie z barszczu, pasztecikow
imakowca nastapito podsumowanie
Swietlicowej Akademii Umiejetnosci.
To oczekiwany moment, gdyz
Swietliczanie gromadza punkty za
aktywny udziat w zajeciach
plastycznych, kulinarnych,
muzycznych, teatralnych,
sportowych i profilaktycznych w ciggu
catego roku. Dtugo czekajg na
podsumowanie i zawsze jest nagroda
dla najaktywniejszych. Fundatorem
nagrod jest Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Postominie. Dyplomy i upominki sg
mitg zachetg do dalszej pracy
i rozwoju.

Wychowawcy
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Nowa Inicja

a.

Druzyna Pitkarska “OLDBOY”

Aktywny wypoczynek na
Swiezym powietrzu oraz rado$¢ ze
wspdlnego przezywania sportowych
emocji, wzajemne wspieranie sie,
dopingowanie siebie, to przeciez
wartosci, ktére trudno przecenic¢
w kazdym wieku.

Dla aktywizowania ,starsze;
miodziezy” Centrum Kultury i Sportu
w Postominie zamierza stworzyé

W dniu 27.01.2018 odbyt sie Bal
Karnawatowy w Sali Wielofunkcyjnej
w Postominie. Bal byt skierowany do
wszystkich chetnych dzieci. Podczas
balu odbyt sie spektakl ,Cyberbaj
istoneczniki na dnie szafy"
wwykonaniu Teatru ,PLANETA M" ze
Stupska. Ponadto rozdano nagrody
dla laureatéw konkursu Kartka
iChoinka  Bozonarodzeniowa oraz

Druzyne Pitkarskq ,OLDBOY”
(mezczyzn powyzej 40 roku zycia).

Wszystkich chetnych lubigcych
gre w pitke nozng - rocznik 1978 i starsi
o kontakt tel. 514 009 680 (Adrian
Pawtowski) lub mailowy
sport@postomino.pl.

Zainteresowani zostang
zaproszeni na spotkanie
organizacyjne.

,Zapobiegajmy Pozarom”. Nagrody
dla aktywnych $wietlic za ukazanie 4
por roku w Swietlicy oraz dyplomy
icukierki dla $wietlic za udziat
wzbieraniu nakretek. Podziekowano
wszystkim wolontariuszom ktérzy
wtym roku pracowali przy WOSP.
Nastepnie na scene zawitat Teatru
,Planeta M” z warsztatami cyrkowymi
iiluzjonistycznymi. Na zakoriczenie

OLD BOY

POSTOMINO x

odbyta sie wspaniata zabawa przy
muzyce Zespotu ,SILENT" oraz
rozdano nagrody dla dzieci za
wspaniate przebrania. Pracownia
,GAMMA” z CKiS na czele
zplastykiem Jadwigg Czerwinska
upiekszaty twarze dzieciom.
Dziekujemy wszystkim za udziat
i zapraszamy za rok.

Rada Rodzicéw, Dyrekcja | Grono Pedagogiczne

Szkoly Podstawowe| w Pieszczu
zapraszajg na

Lt Bal

C/E a ?'ﬁ‘;fd fﬂ)‘fi 'y

- SPyagjjadna dtor

)

10'futego 2018 r. o godz. 20.00
Dworek Golikowo - Rzyszczewo

w pogramie: AUk Cje, loteria fantowa oraz wiele innych atrakcji

Catkowity dochod z balu przeznaczony Bedzie
na rzecz Uczniow Szkoly Podstawowej w Piqf_n:zu

Tginatunia | wplaky w sekreleniosis Tekady Pas
bt na konto Rody Bodricéw nr §2 9315 D004 0021 8214 2000 0010

 w Plaaseiu

Cena biletu 200 zt od pary

Wplaly nalety dokonad do 3 lutego 2018 1.

Friulem: Bol Charplatrary 1008, Irmig | rapehibs cioby pabwisrdeckycs] reterwos |y

Dodalkowe informocke pod nr bel. 5% 810 B4 74; 511 T3 7bé
W cenle konsumpcja | napoje bezalkoholowe

%

S

W dniu 17 stycznia 2018 roku odeszla on Nas, Nasza
Kochana Mama, Babcia i Prababcia

sp. Stanislawa Rudnikowska

Serdeczne podziekowania wszystkim uczestnikom
uroczystosci pogrzebowej sklada Rodzina.

N\

P

Tematy poza gming Postomino, ale dotyczace rowniez nas - mieszkancow

100 z1 dla kierowcy,
drugie tyle dla pasazera

Pasy bezpieczenstwa "
w wiekszo$ci rodzajow
wypadkéw samochodowych
ratujg zycie, a przynajmnie
zmniejszajq skale obrazen
uosob jadacych autem.
Mimo Ze coraz wiecej 0s6b
przekonuje sie do ich
zapinania, to jednak czes¢
0s0b nie uzywa ich w trakcie
jazdy. Zdarza sie, ze robig to
z roztargnienia, ale
niejednokrotnie robig to
$wiadomie.

Niezapiete pasy pasazera

Najczesciej paséw nie zapinajq
pasazerowie auta, zwlaszcza ci
jadacych na tylnej kanapie. Jesli
dojdzie do wypadku, to swoich
nieodpowiedzialnym zachowaniem
narazajg osoby jadace z przodu na
powazne w skutkach obrazenia ciata.

Mandat za przewozenie
pasazerdw bez pasow

Wiekszo$¢ oséb uwaza, ze za
niezapiete pasy odpowiada kierowca.

Nie do korica. Owszem, w przypadku
gdy $wiadomie nie dopilnuje on
obowigzku zapiecia pasow przez
osoby, ktore przewozi pojazdem to
naraza sie na 100 ztmandatii4 punkty
karne.

PrzewozZenie pasazerow
niezgodnie z przepisami o korzystaniu
Z paséw bezpieczenstwa lub uzywaniu
hetméw ochronnych -4 pkt

Kara za niezapiete pasy
bezpieczenstwa nie ominie takze
pasazerow auta. Kazdy z nich, kto
uchyli sie od obowigzku ich uzywania

to moze unikng¢ mandatu.

zapietych paséw - mandat

wwysokosci 100 zt.

Kierowanie pojazdem
przewozgcym pasazerow :
niekorzystajacych z pasow

bezpieczenstwa- 100 zt

Poza tym na konto kierowcy

wplyna 2 punkty karne.

Naruszenie obowigzku
korzystania z paséw bezpieczenstwa

przez kierujgcego pojazdem 2 pkt

moze otrzyma¢ mandat
wwysokosci 100 zt. Jesli :
kierowca nakazat pasazerom
zapiecie pasow, ale nie byt :
Swiadomy, ze ci nie :
postuchali sie jego polecenia :

Kierowca bez

Je$li natomiast to
kierowca ma niezapiete pasy
w trakcie jazdy to policjant :
moze ukara¢ go mandatem :

Czy WleSZ, ze...

Juz niedtugo za cofanie licznika samochodowego w Polsce moze grozi¢
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci! Ministerstwo Sprawiedliwo$ci pracuje nad
projektem ustawy, ktéra prawdopodobnie wejdzie w zycie od 1 stycznia 2019 roku!

Od 1 stycznia 2018 r. udostepniono publiczny rejestr Sprawcow Przestepstw
na Tle Seksualnym przebywajacych na wolnosci (rps.ms.gov.pl). Dzieki niemu
mozesz sprawdzi¢ czy w Twojej okolicy mieszka taka osoba lub czy osoba, ktérg
chcesz zatrudni¢ do pracy z dzieémi nie figuruje w tym rejestrze.

Jesli dostate$ na facebooku wiadomoé¢ z serduszkiem WOSP od
znajomych to wiedz, Ze ta cata akcja to krétko méwigc wielka $ciema! Wedtug
oficjalnego stanowiska fundacji nie maja oni z tg akcjg nic wspdlnego. Jest to
kolejny tancuszek bezmysinie przesytany dalej przez ludzi.
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Staniewice Pienkowo
pon.-sob.: 5:30 - 21:00 6:00 - 21:00
nie.: 9:00 - 20:00 9:00 - 20:00

Woda Kubus ||
Water -
(rozne smakl) ——

Napoj

Makaron h
Tiger Black

Leon kucharz
250 g

35

zakupie
min. 2 szt.

przy
zakupie
min. 2 szt.

przy
zakupie
min. 2 szt.

Ser Ztoty Mazur Posciel ¥ =
Mlekpol + przesmeradlo g
1 komplet

USLUGI
1 MOZLIWOSCI

Cukier bialy

" - dofadowania licznikow
3 1kg

energii elektrycznej

(4a)

- oplata rachunkéw DisMANT {ul
- platno$é karta ptatnicza r‘;" ehheer fef
EALY

75

przy
zakupie
min. 2 szt.

...oraz wiele

innych

N produktow

: o o D : w atrakcyjnych
Promocja obowigzuje w punktach: Pienkowo i Staniewice w dniach cenach.
od 05.02.2018 do 04.03.2018 lub do wyczerpania zapaséw Zapraszamy!

Humor

‘e
il  Ja mam dziesieciu braci i jak bylismy mali, to bylismy
— bardzo biedni. W niedziele wieczorem sie kapalismy.
Wtedy tata grzat wode w duzym garnku i kapat nas po
kolei. Pamietam, ze dwaj ostatni uprawiali zapasy
w btocie.

Jak sie mowi po japorisku na murarza?
-Pynk tynk.

& ok Xk

Akwizytor chodzi od domu do domu, az trafit do
domu, ktérego wiascicielka nie ma najmniejszej
ochoty z nim rozmawiaé, wiec zatrzaskuje mu
drzwi przed nosem. Ku jej zdziwieniu, drzwi nie
zamykaja sie, lecz odskakuja z impetem. Prébuje
jeszcze raz, lecz rezultat jest identyczny - drzwi

& ok Xk

- Czy moze mi pan pomaéc przejs¢ na druga strone ulicy?
- Oczywiscie, babciu. Do tej apteki?
- Nie, tam zaparkowatam motorower!

powtornie sie odbijajg sie i stojg otworem. * ok ok
Podejrzewajac, ze akwizytor wiozyt noge miedzy . Lo . . Y
drzwi a framuge, kobieta cofa sie, aby wzigé taki E;?;ﬁ’;;:gﬁﬁ' zespof muzyczny. Na pierwszej probie
zamach, ktdry nauczy akwizytora grzeczno$ci. Co o . .

] . . - Jaka jest roznica miedzy fortepianem a skrzypcami?
Wdwczas odzywa sie akwizytor: -Fo nerian dluze sie paIi)!/ P yP

- Musi pani najpierw odsuna¢ swojego kota...

Krzyzowka nr 2/2018 ...

autor: Zdzistaw Ludwikowski

6 7 8

18 19

12

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 30.01.2018 r.

Wydaweca i redakcja: Druk: Redakcja nie odpowiada za tres¢
Polska Press Sp. z 0.0. ogloszen, zastrzega sobie prawo do
‘|||, Drukarnia w Koszalinie zmiany tytuldw oraz przeredagowan

3 ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin nadestanych materiatow.

\_& tel.: (094) 340 35 98
Egzemplarz bezptatny,
Urzad Gminy w Postominie Napisz artykul: naktad 2000 egz.

76-113 Postomino 30
tel.: (59) 810 85 93
e-mail: szept@postomino.pl

Wszelkie materiaty, artykuty prosimy
nadsyla¢ w formie elektronicznej na
adres e-mail: szept@postomino.pl

Poziomo:
1. tama, grobla, szlaban
5. mata ,zabka”
9. lichy utwor literacki
10. japonska szkota walki wrecz
11. krotki tekst, konotatka
12. tajemnica
14. literat
17. wrozba, ktopoty, tarapaty
20. spostb, metoda postepowania,
strategia
22. zapiecie ozdobne u pasa, butdw
23. cze$¢ uzbrojenia rycerza
24. reperacja
25. pierwiastek chemiczny
28. ciernisko
31. rodlina warzywna
33. przedmiot zakupiony
34. taniec kabaretowy
35. szalbierz, kretacz
36. tacznos¢, zwigzek, stycznose
37. choruje na afazje

¢

$zept

Postomma

Pionowo:
1. nabytek
2. bohater lliady
3. osoba osadzona w areszcie
4. bajkowy potwor ziejacy ogniem
5. krawedz, rant, oszustwo
6. budka z tanim miesem
7. liscie pietruszki
8.lutowa solenizantka
13. nauka o0 moralnosci
15. lodowy domek Eskimosa
16. sity zbrojne, wojsko
17. zaéma, wodospad o spadku stopniami
18. miasto w Wali nad kanatem Bristolskim
19. jeep, zartobliwie turysta
21. odbitka, odpis
25. drogocenny naszyjnik z peret
26. instrument perkusyjny
27. duze piéro ptaka
29. mieszkaniec Edynburga
30. néz do korowania drzew
31. transporter opancerzony
32. kuzyn karpia, rzeka syberyjska

KUPON 2/2018
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niezbednych do realizacji losowania nagréd.

Litery z kratek ponumerowanych
w prawym dolnym rogu czytane od 1 do 30
utworzg hasto, ktére jest rozwigzaniem
krzyzowki. Rozwigzanie nalezy przesta¢ na
kartce pocztowej wraz z naklejonym
kuponem na adres redakcji do kofica lutego
2018r.

Do rozlosowania sa trzy bony do
sklepu ABC Staniewice

Sponsorem nagréd jest

aabC
-’.ifnlﬁ

STANIEWICE

D - zaznaczajac to pole o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6z. zm.) dla potrzeb

S P
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Wsrod prawidtowych rozwigzan, ktére
wplynety wylosowano:
1. Halina Matek, Karsino
2. Marek Bujnowski, Pieszcz
3. Marek Wojciechowski, Staniewice

Nagrody do odebrania (do konca
lutego 2018 r.) wUrzedzie Gminy
Postomino, pokdj nr 18 lub 23.
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MIEJSCOWOSCI metale

i DZIEN TYGODNIA papier i tworzywa odpady
i tektura sztuczne zZmieszane

MIEJSCOWOSCI | elekiro- | ol | Lol
i DZIEN TYGODNIA SHpec gabarytowe | jtworzywa | odpady
sztuczne zmieszane

PONIEDZIALEK PONIEDZIALEK
Dzierzecin, Karsino, Kanin, 5 12 19 Dzierzecin, Karsino, Kanin, 5 12 19 26
Mastowice, Ronino, Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Piernkowo Chudaczewo, Pienkowo i
WTOREK WTOREK
Chudaczewko, Mazoéw, Wilkowice, Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice,
Staniewice, Nosalin, Patowko, 6 13 20 Staniewice, Nosalin, Patowko, 6 13 20 27
Patowo, Pieszcz Patowo, Pieszcz
SRODA SRODA
Goérsko, Korlino, Krélewo, Gorsko, Korlino, Krélewo,
Marszewo, Postomino, Ztakowo 7 14 2 Marszewo, Postomino, Ztakowo 7 14 21 28
Wykroty, Krélewko Wykroty, Krélewko
CZWARTEK CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, tacko, 8 15 22 Bylica, Jezierzany, tacko, 8 15 22 29
Nacmierz, Rusinowo Nacmierz, Rusinowo
PIATEK PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 9 16 23 Wszedzien, Jarostawiec 9 16 23 30
Tyn, Klosnik, Pienkéwko Tyn, Ktosnik, Pienkowko
k Odpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 7 i 28 luty. ) kodpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 7 i 21 marzec.)

PAMIETAIJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawié¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

MORSY:
Tak, to juz 12 lat istniejemy
wérod morsowej braci

Zapraszamy kluby morsowe do Jarostawca  potwierdzenie swego udziatu, w zataczeniu karta :
aby z nami $wigtowac. W niedziele 25 lutego 2018 zgtoszenia i lista uczestnikow chrztu. Utatwi nam
roku uroczystg kapiel Nr 384 od zarania tow przygotowaniach, okoliczno$ciowy upominek :
powstania klubu na Neptunowskich wioSciach i znaczek czeka. Podczas morsowej biesiady :

wJarostawcu. Tradycyjnie robimy chrzest krolowaébeda Jarostawieckie przysmaki. Dzigkuje mieszkanicom Wszedzienia za ogromne zaangazowanie si¢ w przygotowaniu
morsowy dla nowicjuszy. Oczekujemy bardzo na © wspaniatych dekoracji Bozonarodzeniowych w Ko$ciele Parafialnym wLacku. M. Lech-Szajner

ALENTYNKI

Z DISCO POLO
v

v« szem § Wobec = serdecznie Taprassamy Anno Dowini 25 Intego 2018 r. :ﬂpr;'lja:'ﬂfﬂnf IHOrsone
Kby oraz wesystkich sympatvkdw | adeptdw morsovvania w otclilonioely simnegs Baltvky, aly ma
Nepmmeowskich Woiciach w Jaroslawen, podezas 384 zarmwiowef Kapieli razem swiefowac 12 lai
H;Humwgp 'I.l’r:na-unnin

IIAMDWY POGRAM IMPREZY:

(N ) 10000 TEN
Migjsce spotkania Jaroslawier - Owrodek Proywodny ol Spacerowa 6,
. pon- 13 —m:pqlﬂw'-lrplrmnnﬁnhh;

Prryjard i rejestracia,

(hdbior okobcrnosaowego upomenkn 1 opasko;
[ = Wymsana monowych deswiadcren prey herbatee 1 lokabivych smakolykach,
&ﬂhmﬂ—m“m'@kmh;

L] hm“ﬂfrm‘iﬂzpﬁm_mﬂm

A TPLAR — wapolna rozgreewhka pery muzyee;
A NIEUTD - rocenicows wepolna kypiel (morsowa sesga rdjmeiowal;

\/

10 luty 2018 -
godz. 18:30 ~,tr‘(mnzun Bilety:
i i N KULTURY 1 SPORTU - 20 zt w przedsprzedazy do 09.02.2018r.
sala wielofunkcyjna S5 WPOMOMNE - 25 2t w dniu koncertu

ER a przy CKiS Postomino Postomino

Bilety do nabycia w CKiS Postomino.




