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8 marca - Dziefi Kobiet
Drogie Panie

2 okazji Dria Kobiet prayjmijcie najserdecaniejsze yczenia pomyslnosc,
2drowia oraz spetnienia najskrytszych marzed
Oby kazdy Wasz dzies wypetniony byt radoscia i szczegciem, zarguino W 2yciu
prywatnym jak i zawodowym.

Szanowni Sottysi

n \ . . . ; z okazji Waszego Swieta serdecznie dziekujemy za konsekwentne

Pr ZCWOd“"Z@Cy R‘dy GMII’I}’ woat Gmmy POSfOMIﬂO dziatanie w realizowaniu plandw i zamierzen na rzecz swoich matych
. - v : ! spotecznoscilokalnych.

Damel PAkOS 4 : JMMSZ BOxkOWSkI Zyczymy, aby praca jakg wykonujecie spotykata sie

af i 5 zakceptacjq spotecznq, stuzyta kolejnym pokoleniom oraz byta

wzorem do nasladowania.

Przewodniczqcy Rady Gminy & WJjt Gminy Postomino
Daniel Pakos Janusz Bojkowski
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Na V Sesji Rady Gminy
Postomino w dniu 27 lutego 2019 r.
radni podjeli nastepujace uchwaty:

1. W sprawie przyjecia Regulaminu
udzielenia dotacji celowej
zbudzetu Gminy Postomino na
finansowanie kosztéw inwestycji
zmierzajgcych do ograniczenia
emisji zanieczyszczen do
powietrza atmosferycznego
zwigzanych z ogrzewaniem
budynkéw mieszkalnych
wielorodzinnych potozonych na
terenie Gminy Postomino, poprzez
wymiang pieca weglowego na
zrodto ogrzewania przyjazne
$rodowisku — regulamin okre$la
zasady udzielania dotacji celowe;
osobg fizycznym, ktére sg
wiascicielem lokalu mieszkalnego,
bedacego czescig budynku
mieszkalnego, wielorodzinnego,
potozonego na terenie Gminy
Postomino, posiadajgcego
niezalezne zroédto ogrzewania.

Celem dotacji jest ograniczenie
emisji zanieczyszczen do
powietrza atmosferycznego
zwigzanych z ogrzewaniem lokali
mieszkalnych w budynkach
wielorodzinnych poprzez wymiane
starego zrddia ciepta na nowe
zrodto ciepta przyjazne
Srodowisku.

W sprawie przyjecia programu
opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania
bezdomnos$ci zwierzat na terenie
Gminy Postomino na 2019 rok —
ustanawia sie¢ program opieki nad
zwierzetami bezdomnymi oraz
zapobiegania bezdomno$ci
zwierzat na terenie Gminy
Postomino na2019rok.

W sprawie wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomosci na
okres powyzej 3 lat — wyraza sie
zgode na wydzierzawienie
wdrodze bezprzetargowej, na
okres powyzej trzech lat dziatki nr

Ulgi w splacie

zobowigzan podatko

wych

— A 6 -’; ONJAL 2

111 o powierzchni 1,11 ha
potozonej w obrebie Karsino,
dziatki nr 284 o powierzchni 0,56
ha potozonej w obrebie Pieszcz
oraz nieruchomo$¢ gruntowg
zabudowang przepompownig
$ciekdéw sanitarnych oznaczonej

Sesja VIII kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna wladza

czescig dziatki o numerze
geodezyjnym 5/1, potozonej
wmiejscowos$ci Marszewo,
nieruchomos$¢ gruntowgq
zabudowang przepompownig
Sciekow sanitarnych oznaczone;
dziatka 0 numerze geodezyjnym
90/26, potozonej w miejscowosci
Ztakowo oraz przepompownie
zlokalizowang na dziatce
onumerze geodezyjnym 64/5
w miejscowo$ci Ztakowo wraz
zsiecig kanalizacji sanitarnej
ttoczone;j.

W sprawie zmian w budzecie
Gminy Postomino na 2019 rok -
budzet gminy na 2019 rok wyniesie
dochody ogétem 58 777 711 zi,
wydatki og6tem 66 052 498 zt.

W sprawie zmiany wieloletniej
prognozy finansowej Gminy
Postomino - dostosowano zapisy
WPF do zmian w budzecie gminy.

na zZyw

biuletyn

bip informacji
publicznej

Przypominamy, ze petng tres¢
kazdej uchwaty z ostatniej sesji i nie
tylko mozna znalezC na stronie
biuletynu informacji publicznej gminy
Postomino pod adresem
internetowym:

www.postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
zaktadka ,uchwaty’)

Wraz z pierwszg sesjg obecnej
kadencji Rady Gminy Postomino,
zgodnie z art. 20 ust 1b. ustawy z dnia
8 marca 1990 r. o samorzadzie

wszystkich zainteresowanych podczas
transmisji audio i wideo w czasie
rzeczywistym oraz jako nagrania
archiwalne za pos$rednictwem witryny

gminnym obrady rady gminy sg internetowe;j:

Zgodnie z art. 67a §1 organ odsetki za zwioke lub optate doptatach z ARIMR za ostatni rok transmitowane i utrwalane za pomocg www.postomino.bip.net.pl
podatkowy na wniosek podatnika prolongacyjng (dotyczy rolnikow) urzadzen rejestrujacych obraz Uwagal , _
wprzypadkach uzasadnionych Podatnik starajacy sieow/wulge « informacje o posiadanych i dzwigk. L e e V‘{ZQ'|Qd_0W }?Ch”'QZ”yCh
waznym interesem podatnika lub  winien ztozy¢ gruntach na terenie innych gmin Obraz z odbywajacej sig sesji materiat "na zywo" jest emitowany

Rady Gminy Postomino oraz wszystkie
nagrania obrad sg udostepniane
w Biuletynie Informacji Publicznej
(www.postomino.bip.net.pl/?c=507)
i na stronie internetowej gminy.

W zwigzku z powyzszym dane
osobowe 0sob uczestniczacych
w Sesji Rady Gminy, a w szczegoInosci
ich wizerunek dostepne sq dla

z opdznieniem wynoszacym okoto
jednej minuty.

Materiaty archiwalne sg
publikowane po okoto 2-3 dniach
roboczych (np. jesli sesja odbyta
sie w dniu 1 stycznia 2019, to
nagranie zostanie udostepnione
po4 stycznia2019r.itd.)

whiosek
o$wiadczenie o stanie -
majatkowym rodziny (do pobrania
na stronie postomino.pl)
kopie zeznan podatkowych (pit za
ostatnie 3 lata), w przypadku
emerytéw i rencistow odcinek

3) Umorzy¢ w catosci lub emerytury za ostatni miesiac
wczesci zalegtosci podatkowe, -« kopie decyzji o przyznanych

Podatek akcyzowy

ZMIANA TERMINU przyjmowania wnioskow o zwrot podatku akcyzowego.

interesem publicznym moze: .
1) Odroczy¢ termin ptatnosci -
podatku lub roztozy¢ zaptate podatku
naraty
2) Odroczy¢ lub roztozy¢ naraty
zaptate zalegtoSci podatkowej wraz
zodsetkami za zwioke

wkraju

oraz inne dokumenty
potwierdzajace trudng sytuacje
podatnika (kopie rachunkéw np.
za energie, wode, zadwiadczenia
lekarskie)

Zgodnie z przyjeta zmiang do
ustawy o zwrocie podatku
akcyzowego zawartego w cenie oleju
napedowego, w 2019 roku zostat
wydtuzony termin sktadania wnioskéw
do dnia 31 marca. Do wniosku nalezy
dotaczy¢ faktury na zakup oleju
napedowego za okres od 01 sierpnia
2018r.do 31 stycznia 2019 roku.

Zgodnie z przyjeta zmiang zwrot
bedzie przystugiwat do oleju
napedowego oznaczonego kodem
CN27101943 do 27101948, kodem
CN 27102011 do 27102019 oraz
kodem CN 382600.

Wyptata zwrotu podatku
akcyzowego nastgpi w terminie od
dnia 01 kwietnia do 31 maja -

Sotectwo Nacmierz informuje o akcji poboru krwi
w miejscowosci Nacmierz
w dniu 30.03.2019 w godzinach 11.00 - 15.00.
Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcieliby wspomoéc nasza akcje.

wprzypadku wnioskow ztozonych
w pierwszym potroczu.
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Jubileusz 50-lecia

Przezytes 50 lat w jednym zwiazku malzeriskim?

Znasz takie pary? - zt6z wniosek

Odznaczenie ,Medal za
Dtugoletnie Pozycie Matzenskie”
nadawane jest osobom, ktore przezyty
50 lat w jednym zwigzku matzenskim.
Odznaczenia nadaje Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej.
Prezydentowi przedstawiajg wnioski
wojewodowie, natomiast do
Wojewody z wnioskiem wystepuje
Wajt.

Aby matzenstwo,
zamieszkujgce na terenie naszej
gminy zostato uhonorowane medalem

nalezy ztozy¢é wniosek o nadanie
odznaczen do Urzedu Stanu
Cywilnego w Postominie, dokona¢
tego moze kazdy.

Medal za Dtugoletnie Pozycie
MatZzenskie stanowi wyrdznienie dla
0séb, ktore przezyly 50 lat w jednym
zwigzku matzefiskim.

Czas oczekiwania na
przyznanie medali przez Prezydenta
RP wynosi ok. 3-4 miesigce.

Rola urzedu stanu cywilnego
wzakresie przyznania medalu polega

na sporzadzeniu odpowiedniego
wniosku, nastepnie po uprzednim
ustaleniu aktualnej sytuacji prawnej
matzenstwa, przestaniu wniosku do
Urzedu Wojewody
Zachodniopomorskiego, jako organu
wnioskujacego do Prezydenta RP

Przykre akty wandalizmu

Aktualno$ci inwestycyjne

Wiosenna aura sprzyja realizacji
inwestycji na terenie Gminy
Postomino. W wyniku postepowania
przetargowego wytoniono wykonawce
zadania inwestycyjnego pn. ,Odnowa
przestrzeni publicznej w migjscowosci
Nacmierz” najtansza oferte ztozyto
Gminne Przedsigbiorstwo Komunalne
Sp.zo.o.

Niestety nie udato sie wytoni¢
wykonawcy dla zadania pn.:
,Modernizacji oczyszczalni Sciekow
w Jarostawcu” — ztozona oferta byta
blisko dwukrotnie wyzsza niz
zabezpieczone w budzecie Gminy
$rodki przeznaczone naten cel.

W wyniku przetargu
nieograniczonego zostaty ztozone
4 oferty na budowe budynku
Swietlicowo - administracyjnego
w systemie zaprojektuj i wybuduj wraz
z zagospodarowaniem terenu
wmiejscowo$ci Pienkowo, na
wykonanie tego zadania Gmina
otrzymata dofinansowanie ze Srodkéw

zewnetrznych. Aktualnie trwa
sprawdzanie ofert. Ponadto w ramach

otrzymanego dofinansowania juz |
niebawem realizowana bedzie |

budowa $ciezki rowerowej po
nieczynnym torze kolejowym na
odcinku Postomino - Pierkkowko.
Aktualnie sprawdzane sg
réwniez oferty na budowe odcinka
sieci kanalizacji deszczowe]
i kanalizacji sanitarnej w m. Pierikowo.
Juz niebawem zostang otwarte
oferty dla postepowania
przetargowego na budowe stotowki,
przedszkola i ztobka przy Szkole
Podstawowej w Jarostawcu.
Wramach zadania powstanie nowy
obiekt potgczony za pomoca facznika
z budynkiem gtéwnym Szkoty
Podstawowej w Jarostawcu. Nowy
obiekt bedzie posiadat kuchnie wraz
zsalg stotowki, 3 sale przedszkolne
oraz 2 sale Ztobkowe wraz
zniezbedng infrastrukturg
towarzyszacq. Zadanie realizowane

Wizualizacja budynku stotéwki, przedszkola i ztobka w Jarostawcu

Na poczatku lutego nieznani
dotad sprawcy zniszczyli 12 sztuk
opraw o$wietlenia drogowego przy ul.
Letniskowej w Rusinowie na odcinku
lesnym. Zostaty wybite oprawy
lampowe. Wyrzadzone zniszczenia
wigzg sie z kosztami, ktére musi
ponies¢ Gmina. Naprawa jednej lampy
sigga co najmniej kilku tysiecy ziotych.
Szacowany koszt wymiany
uszkodzonych opraw wynosi ok.
25000zt.

Koniec lutego to kolejny niemity
incydent widok plazy przy zej$ciu
numer 3 zniknat z sieci internet. Tym
razem kamera sig nie popsuta. Obrazu

bedzie wlatach 2019 -2020.

Weigz trwajg roboty budowlane
przy budowie budynku socjalnego
wmiejscowosci Pienkowo. taczny
koszt wykonania robdt wynosi
1.880.297,06 ztotych brutto. Aktualnie
realizowane sg roboty
wykoriczeniowe i zagospodarowanie
terenu.

Natomiast Centrum Kultury
iSportu w Postominie rozstrzygneto
przetarg na realizacje inwestycji pn.:

onadanie odznaczenia za dtugoletnie
pozycie.

O terminie i szczegdtach
organizacji uroczystosci wreczenia
medali jubilaci zostajg powiadomieni
w przestanym listownie przez tut.
Urzad Stanu Cywilnego zaproszeniu.

nie ma, gdyz obrotowa kamera
zmozliwo$cig zoom'u wraz :
zosprzetem zostata skradziona. :

Pozostaty jedynie odciete kable.

Apelujemy do mieszkancow
ozwracanie uwagi na podejrzane :
zdarzenia oraz alarmowanie :
odpowiednich stuzb o zaistniatych :

sytuacjach.

Dzieki sygnatom od :
mieszkancow, stuzby bedaq mogty
szybciej reagowac i znajdowac :
sprawcow. Wszelkie zauwazone akty :
wandalizmu nalezy zgtasza¢ pod nr :

997.

,Zagospodarowanie terenu pod :
matej :
architektury w miejscowosci Patowo”. :
Wykonawcg robot jest Gminne
Przedsiebiorstwo Komunalne :
Sp.zo.0. w Postominie. Roboty :
budowlane zostaty rozpoczete - :
wykonywane sg prace
przygotowawcze oraz roboty ziemne :
zwigzane z niwelacjg terenu pod

rekreacje z elementami

kolejne etapy prac.
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Gdy w marcu deszcz pada,
wtedy rolnik biada,
gdy storice jasnieje,
to rolnik sie smieje.

Marzec, czy stoneczny, czy ptaczliwy,
listopad obraz zywy.

Czasem marzec tak sie podsadzi,
Ze dwa kozuchy oblec nie zawadzi.

1 marca (piatek)
Swiatowy Dzier Swiadomosci
Autoagresji,
Miedzynarodowy Dziery Walki
Przeciw Zbrojeniom Atomowym,
Narodowy Dzier Pamigci
Zotnierzy Wykletych
2 marca (sobota)
Ostatnia sobota karnawatu
3 marca (niedziela)
Miedzynarodowy Dzien Pisarzy
5 marca (wtorek)
Dzien Tesciowej, Ostatki
6 marca (Sroda)
Popielec
8 marca (piatek)
Miedzynarodowy Dzier Kobiet
10 marca (niedziela)
Dzien Mezczyzn
12 marca (wtorek)
Swiatowy Dzieft Drzemki w Pracy
14 marca (czwartek)
Swiatowy Dzien Liczby Pi
15 marca (piatek)

Migdzynarodowy Dzier (Praw)
Konsumenta

19 marca (wtorek)
Uroczystos$é sw. Jozefa
20 marca (Sroda)

Poczatek astronomicznej wiosny,
Swiatowy Dzien Inwalidow i Ludzi
Niepetnosprawnych

21 marca (czwartek)
Migdzynarodowy Dziert Walki
z Dyskryminacjg Rasowa,
Miedzynarodowy Dzier: Poez;ji
22 marca (piatek)
Dzien Ochrony Battyku,
Swiatowy Dzien Wody
23 marca (sobota)

Dzien Przyjazni Polsko-Wegierskiej,
Miedzynarodowy Dzien Meteorologii
24 marca (niedziela)
Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica
25 marca (poniedziatek)
Zwiastowanie Panskie
(Dzien Swietosci Zycia)

27 marca (Sroda)
Miedzynarodowy Dzien Teatru
31 marca (niedziela)
Zmiana czasu z zimowego na letni
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Wizyta w Urzedzie Gminy

Postominskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej” realizuje projekt
wramach ogoélnopolskiej akcji ,Masz
Gtos” we wspotpracy z Fundacjg St.
Batorego pn. ,Mtodziezowy i senioralny
lyk samorzadnosci”. Uczestniczg w nim
uczniowie kl. VIl SP Postomino,
seniorzy gm. Postomino oraz Wojt
i Rada Gminy Postomino.

Kolejnym juz dziataniem byta
wizyta w UG miodych, przysztych,
petentow w celu poznania struktury
izasad funkcjonowania urzedu. W roli
przewodnika wystapit Wojt Gminy
Janusz Bojkowski, ktéry oprowadzat
miodzieZz po urzedzie i objasniat istote
poszczegdlnych wydziatow.
.Szczesciarze” mieli tez mozliwo$é

zasigs¢ w fotelu wojtowym i wystuchaé
jego samego w roli petenta. Chociaz —
kiedy wojt przedstawit kalendarz
swoich dziatan z dwdch ostatnich dni -
miny i zapedy do objecia wéjtowego
stotka jakby nieco ostabty.

Jarostaw Modliszewski zajmujacy
stanowisko starszego informatyka
wurzedzie pokazat zebranym nowosé
zsali konferencyjnej — kazda sesja
Rady Gminy jest nagrywana i mozna
§ledzi¢ jej obrady na biezaco
w Internecie.

Po tak solidnej porcji nowej
wiedzy mtodziez przekazata swoje
spostrzezenia na temat ewentualnych
zmian w swoim otoczeniu.

Prezes stowarzyszenia Teresa
Rysztak - inicjator tego dziatania -
zebrata uwagi i zobowigzata sie do
przekazania ich na rece sottysow,
celem dalszej realizacii.

To, co jednak najprawdo-
podobniej uda sie wspolinie zrealizowaé
przez miodziez, senioréw i wtadze
gminy — to stworzenie parku na terenie
podozynkowym. Trzeba przygotowaé
teren i ruszy¢ z robota. To wspaniaty,

wspdlny pomyst, ktéry moze by¢ trwaty
przez pokolenia.

Seniorzy rowniez byli zadowoleni
z wynikow spotkania z wojtem gminy.
Gminna Rada Seniorow jest na etapie
doprecyzowania statutu i podczas
marcowej sesji — prawdopodobnie —
bedzie podjeta uchwata o powstaniu
GRS. W trakcie spotkania
dyskutowano juz o nowych pomystach
senioralnych, o mozliwo$ciach

iproblemach lezacych po stronie
senioréw i wiadz samorzadowych.
Podsumowujgc mozna
stwierdzi¢, ze tam, gdzie jest dialog,
wzajemne stuchanie i zrozumienie
potrzeb — jest duza szansa na wspoine
dziatanie dla dobra ogdtu. | tak wkasnie
sie dzieje w gminie Postomino.
Teresa Rysztak

XII Miedzyswietlicowy Turniej HaloweJ Pllkl Noznej

i | il

Mtodziez ze Swietlic
Srodowiskowych gminy Postomino
wczasie ferii zimowych wzigta udziat
wrozgrywkach sportowych. Juz po raz
dwunasty rozegrano
MiedzySwietlicowy Turniej Halowej Pitki
Noznej o puchar Wéjta Gminy
Postomino, ktérego organizatorem byta
Swietlica Srodowiskowa w Pieszczu.
To wspaniata forma spedzania czasu
wolnego integrujaca grupy $wietlicowe,
uczaca wspotpracy, sportowych
zachowan, rozwijajgca
zainteresowania i pasje, promujgca
zdrowy styl zycia. Podczas rywalizacji

R

Il

LLT ]
&

-

miodziez uczy sie radzi¢ sobie
zsukcesem i porazka, kontrolowaé
zachowania agresywne. Turniej
otworzyta wicedyrektor Szkoty
Podstawowej w Postominie pani
Matgorzata Labedzka i Zastepca Woéjta
pani Aleksandra Kurek. Rozgrywano
mecze w dwdch grupach wiekowych -
do lat 13 i powyzej lat 13. Sedziowali
panowie Jacek Kisielowski i Marek

Domzatowicz. Wszystkie
Swietlice wystawity swoje
reprezentacje i przywiozty
kibicow, ktérzy zagrzewali
kolezanki i kolegéw do walki.
Zawodnicy walczyli z wielkim
sercem i zaangazowaniem.
Wszystkie Swietlice otrzymaty
nagrody i dyplomy za udziat
wturnieju. Nagrody
ufundowane przez Komisje
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wreczyly panie
przewodniczgca Gminnej
Komisji Rozwigzywania

T —

Probleméw Alkoholowych
w Postominie pani Teresa Rysztak
i pani Matgorzata tabedzka.

W grupie mtodszej | miejsce
zajeta druzyna ze Swietlicy
Srodowiskowej w Korlinie przed
druzyng z Pieszcza i Staniewic.
Najlepszym bramkarzem w tej grupie
zostata Daria Pasternak, a najlepszym
strzelcem Jakub Winiarski.

W grupie starszej | miejsce zajeta
Swietlica Srodowiskowa z Pieszcza
przed Placéwka Wsparcia Dziennego
zPostomina. Najlepszym bramkarzem
zostata Oktawia Chrobak a najlepszym
strzelcem Bartosz Romanowski.

Na zakoriczenie imprezy bardzo
emocjonujgca zabawa integracyjna
rozgrzata wszystkich uczestnikdw.
Fundatorem ztotego, srebrnego
ibragzowego medalu w tej zabawie byta
Szkota Podstawowa w Postominie.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom
igoSciom oraz zapraszamy
w przysztym roku do udziatu w turnieju.
K Gasiorowska

=
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13 urodzmy ,,Wlkmga

Tak, to juz trzynascie lat w zimnej
wodzie sie kagpiemy i swe ciata
hartujemy. Cieszy nas fakt, ze
zostaliSmy zaakceptowani przez
spoteczenstwo Jarostawca, gminy,
powiatu jak i przez media regionalne.
Whniedziele, 24 lutego 2019 r.
Postominski Klub Morséw Wiking na
neptunowskich wtosciach
w Jarostawcu $wietowat swoje 13-te
urodziny — byta to 413 kapiel od zarania
powstania klubu.

Miejscem integracyjnego
spotkania tradycyjnie byt OSrodek
Wczasowy ,Przywodny”. Na
pokrzepienie zwatpionych sit morsow
czekaty przygotowane smakotyki oraz
rozpalone ognisko. Morsowg parade
poprowadzita Mtodziezowa Orkiestra

Deta im. Zbigniewa Galka. Tuz za nig
podazato 16 klubéw morsowych:
Wiking Postomino, Sopel Biatogard,
Drawski Klub O'Kra, Instal-Calido
Stupsk, Moczymorda Stupsk, Klub
Morséw Koczata, Biegowo-Morsowe
Babeczki Koszalin, Morsy bez Forsy
Czaplinek, Dartowscy Twardziele,
Korzybskie rekiny, Morsy Legnica,
Kotobrzeski Klub Morséw, Posejdon
Koszalin, Szczecinecki Klub Morsdw,
Klub Morsa Jednorozca Stupsk oraz
Ustecki Klub Syrenka. Przy pomniku
jarostawieckiego Rybaka - morsy
oddaty pokton, a nastepnie kolorowy
morsowy peleton z klubowymi flagami
podazyt w kierunku plazy. Na miejscu
Wéjt Gminy Postomino - Janusz
Bojkowski wraz z Dyrektorem Centrum
Kultury i Sportu w Postominie -
Markiem Les$niewskim przywitali
wszystkie kluby.

Tradycjg stato sie, ze podczas
urodzinowej, wikingowej kapieli
odbywa sie morsowy chrzest
nowicjuszy. W tym roku przystapita do
niego rekordowa ilo$¢ oséb, bo az 91.
Neptun recytowat rote przysiegi,
amorsowi nowicjusze powtarzali po

nim stowa, obiecujac, ze bez zadnych
skruputow od pazdziernika do kwietnia
bedg swym ciatem mierzy¢
temperature wody i powietrza. Po czym
kazdy wypit tran, przegryzajac go
papryczka chili, poprawiajac jeszcze
miksturg soku cytrynowego
iwypowiadajac swoje morsowe imie.
Po skocznej rozgrzewce, ktorg
przeprowadzita moréwinka — Grazyna
Antosik oraz po sesji zdjeciowe;
rozradowana grupa 283 morséw, w tym
152 mezczyzn i 131 kobiet wskoczyta
do otchtani zimnego Battyku. Woda
miata 4 stopnie Celsjusza, a powietrze
7 stopni. Morsom towarzyszyty okrzyki
radoSci, nawotywanie potencjalnych
morsdw, by dofaczyli do kapieli, ptonety
tez pochodnie. Najwytrwalsi wytrzymali
wwodzie 15 minut.

Podczas integracji na Osrodku
,Przywodny” uczestnicy mogli
skosztowaé lokalnych produktow oraz
cieptych straw m.in. ogniowej
grochowki, bigosiku, wedzonych ryb,
satatek, ciasta, grillowanych
smakotykéw cieszacych morsowe
podniebienia. Podczas imprezy
wzniesiono toast oraz podzielono

urodzinowy tort. Wreczono takze
certyfikaty chrztu. Podsumowany
zostat konkurs na wiersz-rymowanke
,13 lat z Wikingiem”, gdzie nagrodzono
autoréw najlepszych prac.
Rozlosowano ponad 30 upominkow
wséréd wszystkich uczestnikow
morsowego spotkania, wreczono tez
podziekowania dla przyjezdnych
klubéw. Upominek otrzymat 500
uczestnik chrztu oraz najstarszy
uczestnik kapieli.

W morsowym $wiecie Wikinga
uczestniczyt Burmistrz Grodziska
Wielkopolskiego - Piotr Hojan wraz
zMarkiem Mateckim oraz Piotr Lisiecki
— Lispol Plus £o6dz. Wsrod kapigeych
sie nie zabrakto samorzadowcow,
bowiem widziany byt Zastepca
Burmistrza Stawna - Mieczystaw

;t'(_x ™

Grabowski oraz Zastepca Wéjta Gminy
Stawno —Artur Cirog.

Nad zabezpieczeniem
technicznym czuwat Przewodniczacy
Rady Gminy Postomino — Daniel
Pakos, a sektor chrztu obstugiwat radny
—tukasz Zigba.

Bez wzgledu na pogode co
niedziela kapiemy sie o godz. 13:00 na
réznych akwenach, nie bijemy
rekordéw. Gdy czujemy, ze mamy
dosy¢ — wychodzimy z wody,
zapewniajac dla organizmu wspaniate
uczucie przyjemnego zimna.

Zdjecia do artykutu otrzymalismy
dzieki uprzejmosci tygodnika
,Obserwator Lokalny”.

Lista darczyncow spotkania
integracyjnego morséw
2z okazji 13-lecia
Postominskiego Klubu Morséw
»Wiking” — Jarostawiec 24.02.2019 .

1. Cukiernia, wytwornia lodoéw ,Taja” —

JaninaiRoman Tama, Jarostawiec

Ferma Drobiu Tyn

3. Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéow Alkoholowych
w Postominie

4. Gminne Przedsigbiorstwo Komunalne
Sp.z0.0.wPostominie

5. Gospodarstwo Rolne, Joanna i Zenon
Lech

6. Hotel Krol Plaza SPA - Sabina
i Ryszard Krél, Jarostawiec

7. Hotele nadmorskie - Tomasz
Szymanski—Dartéwko

8. Hurtownia Wielobranzowa ,Rywal” —
JolantaiPawett.ozinscy, Stawno

9. Kiosk Warzywny — Danuta i Zenon
Witek — Postomino

10. Laminopol Sp. z0.0. Stupsk

11. Mtodziezowa Orkiestra Deta im.
Zbigniewa Galka w Postominie

12. Morsy i Mor$winki Postominiskiego
Klubu ,Wiking”

13. Osrodek Wczasowo - Kolonijny ,Rafa”
— Sylwia i Igor Kwiatkowscy

14. Osrodek Wczasowo - Rehabilitacyjny
,Arka” — Joanna Bogdanska i Stefan
Kwiatkowski

15. Osrodek Wczasowy ,Tina” — Krystyna
Wierzbowska, Jarostawiec

16. Piotr Pakos —Wilkowice

17. Pracownicy Centrum Kultury i Sportu
w Postominie

18. Przedsiebiorstwo Handlowe
AGROMOR - Pawet Luczak, Ryszard
Niemczura - Stawno

19. Radny Rady Gminy Postomino tukasz
Zieba - Jarostawiec

20. Redakcja Dziennik Battycki

21. Redakcja Gtos Koszalinski

22. Redakcja Obserwator Lokalny

23. Restauracja ,Jackowo” - Katarzyna
i Mieczystaw Zawada, Jarostawiec

24. Sklep ABC Pienkowo, Staniewice —
GabrielaiAdam Pruske

25. Sklep ABC Postomino — Bogumita
i Jacek Wituszyniscy

26. Sottys sotectwa Jarostawiec — Piotr
Zuchowski

27. Starostwo Powiatowe Stawno

28. Straz Gminna Postomino

29. Zaktad Ogolnobudowlany — Ryszard
Kowalski, Postomino

30. Zaktad Uboju i Przetworstwa Migsnego
- Maria i Grzegorz Sendeccy,
Bobrowiczki

N>
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Sukces uczennic
ze Szkoly Podstawowej w Pieszczu

Marysia Pienigzek i Hania Gastot
uczennice klasy Ill Szkoty
Podstawowej w Pieszczu
reprezentowaty powiat stawienski
wMistrzostwach Regionu
w Druzynowym Tenisie Stotowym
Igrzysk Dzieci. Zawody, ktére zostaty
rozegrane 14 lutego 2019 roku
w Suchej Koszalinskiej zgromadzity na
starcie druzyny dziewczat z powiatow:
szczecineckiego, koszalinskiego

18 lutego i 19 lutego uczniowie
SP w Pieszczu przebywali na
wycieczce w miejscowosci Lipie.
Celem wyjazdu byty miedzy innymi
warsztaty pt. " Budowa Punktéw
Selektywnej Zbiorki Odpadéw
Komunalnych na terenie Zwigzku
Miast i Gmin Dorzecza Parsety".
Ponadto na uczniéw czekato wiele
atrakcji takich jak spacer wzdtuz
rzeki Mogilica, gry zespotowe,
zajecia przy komputerze, zajecia

i pofczyniskiego.

Marysia i Hania wygraty
wszystkie swoje mecze pokonujac
kolejno: SP w Bolkowie 3 : 0; SP
w Suchej Koszalinskiej 3 : 2; SP nr 7
w Szczecinku 4 : 1.

Zdobycie | miejsca w turnieju
dato awans dziewczetom z Pieszcza
do finatow mistrzostw wojewddztwa,
ktore odbeda sie w marcu 2019 roku.

laboratoryjne i wyjazd do Ogrodu
Dendrologicznego w Glinnej. Nalezy
nadmieni¢, ze ogrod ten znany jest
wPolsce z rosngcych tam
najwiekszych w naszym kraju
okazdw drzew obcego pochodzenia.
Wycieczka bardzo sie udata
iwszyscy z usmiechami wrocili do
domu. Bardzo dziekujemy za mitg,
goscine i do zobaczeniazarok.
Marzena Juszczyk

Jowita najlepsza
w regionie z biologii

Jowita Sieradzka — uczennica klasy VIl a

Szkoty Podstawowej w Postominie

trzeci wynik podczas etapu rejonowego
Konkursu Biologicznego dla ucznidw szkot
podstawowych wojewddztwa
zachodniopomorskiego w roku szkolnym
2018/2019. Konkurencja byta wysoka, po etapie
szkolnym w etapie rejonowym - startowato 449
uczestnikow z catego wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Tym samym Jowita
uzyskata nominacje do udziatu w etapie
wojewodzkim konkursu. Zyczymy sukceséw
wkolejnym, wojewodzkim etapie konkursu.
Biologia to dziedzina nauki, ktérg Jowita polubita
W sposob szczegoiny i w tym kierunku planuje

swoj dalszy rozwo;.

kr/fes' Ca-

Na pytanie, dlaczego biologia jest jej pasja,
uzyskata  podaje:

Lubie Biologie bo pozwala mi zdobywaé
wiedze o ciekawych zagadnieniach, jak
dziedziczenie cech czy mutacje genetyczne.
Dzigki niej dowiaduje sie o tym jak funkcjonuje
otaczajacy mnie $wiat oraz organizmy w nim
zyjace. Biologia interesuje mnie, gdyz moge
spojrze¢ inaczej na zjawiska, nad ktorymi nie
zastanawiamy sie na co dzien.

Trzymamy kciuki za realizacje marzen,
ktore zwigzane sg z biologig przez Jowite. Mam
nadzieje, ze lekcje biologii i inne zajecia
tematyczne w szkole w Postominie zachecity
uczennice do rozwoju w tym kierunku i pomogty
jej uzyskacé tak znaczacy sukces.

Miesiecznik Gminy Postomino

marzec 2019

Obie zawodniczki trenujg gre
wtenisa stotowego pod okiem
treneréw Adama Wyro$laka i Andrzeja
Ugorskiego w dziatajacym przy szkole
podstawowej Uczniowskim Klubie
Sportowym ,,Czarni” Pieszcz. Klub
dziata dzieki dofinansowaniu
iwspotpracy z Urzedem Gminy
w Postominie.

Artur Strus

----‘

-

www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Rekrutacja

do oddzialéw przedszkolnych oraz
do pierwszej klasy szkoly podstawowe;j

Rekrutacja do oddziatéw przedszkolnych na rok szkolny 2019/2020
dotyczy dzieci urodzonych w latach 2013, 2014, 2015, 2016

Wterminie od 14 marca 2019r.do 29 marca 2019r. trwaé bedzie rekrutacja do pierwszej klasy
szkoty podstawowe;.
W zaktadce pobieralnia na stronie internetowej szkoly www.zspostomino.edupage.org
mozna pobra¢ wszystkie dokumenty niezbedne w procesie rekrutacji.
Dyrektor Szkoty
Danuta Strzelczyk

Anna Kreft AL T R R R R R R R R R R R R R RN R R R R R R R R R R RN R RN RN RN RN

T T RN

Na podstawie Zarzadzenia Nr 36/2019 Wéjta Gminy Postomino z dnia 14 lutego 2019 r. :
Dyrektor Szkoty Podstawowej im. ppor. Emilii Gierczak w Postominie informuje, ze od 14 marca
2019r.do 29 marca 2019r. trwa¢ bedzie rekrutacja do oddziatow przedszkolnych.

Whioski o przyjecie nalezy sktada¢ wraz z dokumentami potwierdzajacymi spetnianie przez
kandydata kryteriow branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym.
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Ferie na stoku

Tegoroczne ferie dobiegly konca, razem z ich uczestnikami wspominamy zimowisko
w Czorsztynie zorganizowane i dofinansowane przez Gmine Postomino.

W wyjezdzie wzieto udziat 98
ucznidw, ktérzy zostali podzieleni na
dwie grupy — modsze dzieci wyjechaty
w pierwszym tygodniu ferii, starsze
dzieci i mtodziez gimnazjéw w drugim.
Obie grupy trafity w sam $rodek
prawdziwej i niespotykanej w naszych
nadmorskich warunkach zimy. Biatego
puchu byto pod dostatkiem, nie
brakowato stofica, a minusowe
temperatury zapewniaty idealne
warunki do bezpiecznej jazdy na
nartach w o$rodku narciarskim
Czorsztyn SkiKluszkowce.

Program zimowiska przewidywat
codzienne 4- godzinne szkolenie
narciarskie pod okiem
wykwalifikowanej kadry

szKolne
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instruktorskiej: nauke podstawowych
elementéw chodzenia i $lizgania sie
na nartach, nauke podchodzenia pod
wzniesienie, nauke upadania
ipodnoszenia, nauke jazdy ptugiem,
opanowanie techniki jazdy na nartach.
Ale wyjazd na zimowisko to nie tylko
jazda na nartach, kazdego dnia dziato
sie co$ innego: wspdlne ognisko,
dyskoteka, wycieczki po okolicy,
atakze zwiedzanie Szczawnicy,
Zakopanego i Krakowa.
Znajwiekszym entuzjazmem
uczniowie wspominajg jednak
wycieczke na Stowacje na stoki ski
Strednica oraz wieczorny pobyt
wkapielisku geotermalnym we
Vrrbovie. Taki dzien na zimowisku —

k/a-esi Ca-
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spedzony na Swiezym powietrzu,
wypetniony poznawaniem nowych
miejsc i 0s6b i catqg gama wrazen
zazwyczaj konczyt sig szybkim
wskoczeniem do t6zka i przyjemnym
upragnionym snem!

Sktadamy serdeczne
podzigkowania catemu personelowi
Willi Karolina i Konradéwka
w Czorsztynie, instruktorom oraz
wiascicielom Biura Turystycznego
Belfer JB ze Stupska za niezawodnie
wzorowg organizacje zimowiska.
Wszystkim dzieciom gratulujemy
zdobytych umiejetnosci i zyczymy
dalszych okazji do uprawiania
zimowych sportow.
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Tenis stotowy

fantastycznie po raz kolejny spisata
~ sie czworka zawodnikéw Czarnych
Pieszcz. Dziewczeta okupowaty
przystowiowe pudto zajmujac kolejno
I miejsce Marysia Pienigzek, Il miejsce
| Hania Gastdt a lll Natalia Chabros.
Drugq lokate w tych zawodach zajat
Maciek Pienigzek.

IWTK kadetek i kadetow
Trzeci juz w sezonie rozgrywek
indywidualnych i druzynowych
sezonu 2018/2019 turniej
klasyfikacyjny kadetdéw i kadetek
rozegrano w Sianowie.

W zawodach uczestniczyta
dwoéjka zawodnikow UKS Czarnych
Pieszcz Samanta Muca i Wiktor
Kwiatkowski. W poprzednich
zawodach oboje zajeli drugie miejsca.
Tym razem nie byto tak dobrze, gdyz
Samanta zajeta czwarte miejsce,
aWiktor w tych zawodach zajat
miejsce piate.

Aktualnie zawodnicy szlifujg
forme do indywidualnych mistrzostw
wojewddztwa w swoich kategoriach
wiekowych bedacych najwazniejszg
impreza w sezonie.

IIWTK skrzatek i skrzatow

Drugi wojewodzki turniej
klasyfikacyjny skrzatek i skrzatow
rozegrano w dalekiej Stepnicy. W tej
najmtodszej kategorii wiekowej

Naszym skrzatom gratulujemy.
Trzymajcie tak dalej.

IVligazachodniopomorska

Zawodnicy UKS CZARNI
Pieszcz uczestniczacy w rozgrywkach
IV ligi w zasiegu wojewodztwa
zachodniopomorskiego rozegrali
ostatnio dwa mecze. Z zespotem
ZTTS |l Ztocieniec nasi zawodnicy
zwyciezyli wynikiem 10:0. Z ZTTS |
Ztocieniec nie byto juz tak dobrze gdyz
nasi uleglinaszym go$ciom 3:7.

Przed zawodniczkami

i zawodnikami UKS CZARNI Pieszcz

kolejne zawody i wyzwania a jest to

mozliwe dzieki wsparciu dla sportu
przez Gming Postomino.

Andrzej Ugorski

Konkurs: Kartka Wielkanocna
i Zajac Wielkanocny

Centrum Kultury i Sportu
w Postominie oraz Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Postominie zaprasza
do udziatu w konkursie na ,Kartke
Wielkanocna i Zajaca Wielkanocnego”.

Uczestnikami konkursu mogg
by¢ dzieci i mtodziez, podopieczni
Swietlic wiejskich i Swietlic
$rodowiskowych oraz szkét i placowek
zterenu Gminy Postomino.

Zadaniem uczestnikow jest
wykonanie kartki wielkanocnej,
zaprojektowanie i wykonanie dowolng
technikg graficzng lub plastyczng
(narysowanie, namalowanie,
wyklejenie itp. Format kartek do A5,
wiekszy format dyskwalifikowany).

Zajac Wielkanocny: uczestnicy
wykonujg zajaca o maksymalnej
wysokosci do 30 cm. Praca winna byé

Spotkanie informacyjne

08 lutego 2019 r. 0 godz. 19.00
wwietlicy wiejskiej we Wszedzieniu
odbyto sie spotkanie informacyjne
dotyczace zasad udzielania dotacji
w konkursach ogtaszanych przez
Gmine Postomino dla organizacji
pozytku publicznego w zlecaniu zadan
publicznych  na podstawie ustawy

wykonczona z kazdej strony. Do
wykonania Zajaca wykorzysta¢ mozna
wszystkie elementy - réznorodnosé.

Prace nalezy dostarczy¢ do
siedziby Centrum Kultury i Sportu
w Postominie, 76-113 Postomino 97 do
dnia 9 kwietnia 2019r.

Kazda praca musi zawieraC dane
autora wg zatgczonego wzoru
(metryczka przyklejona na odwrocie
pracy, przymocowana).

Kartki przekazane na konkurs nie
beda zwracane, bedg wykorzystane
przez Organizatoréw. Natomiast
zajace bedzie mozna odebra¢ do
korica kwietnia2019r.

Rozstrzygnigcie konkursu
nastapi do dnia 12 kwietnia 2019 r.
Organizatorzy przewidujg upominki dla
laureatéw konkursu.

o

odziatalno$ci pozytku publicznego
iowolontariacie. Spotkanie cieszyto
sie ogromnym zainteresowaniem
Panstwa z Kot Gospodyn Wiejskich
znaszego terenu.

Serdecznie dziekujemy za mite
spotkanie iliczng frekwencje.

Przekaz 1% 5
swojego podatku

4
&

&

Gmina
Postomino

Rozpoczat sie okres sktadania
rocznych zeznanh podatkowych. Kazdego
roku podatnik moze przeznaczy¢ 1%
podatku dochodowego od 0s6b fizycznych
na rzecz wybranej przez siebie organizacji
pozarzadowej, ktéra posiada status
Organizacji Pozytku Publicznego. Od
lutego 2019 r. Gmina Postomino
przystapita do projektu ,Wspieraj
Lokalnie”, w ktorym Instytut Wsparcia
Organizacji Pozarzadowych (IWOP) taczy
promocje kampanii przekazywania 1% dla
lokalnych organizaciji z rozliczaniem PIT-
6w na terenie danej jednostki samorzadu.
Przekazanie jednego procenta

Zebrane w ten sposob $rodki powinny
stuzy¢ wzmocnieniu dziatai organizacii.
Wazne jest, aby robi¢ to Swiadomie.

Zachecamy mieszkafncow naszej
gminy do rozliczenia swoich zeznan
podatkowych oraz do przekazywania 1%
swojego podatku na rzecz organizacji
pozytku publicznego za po$rednictwem
strony www.postomino.pl

Na stronie Gminy Postomino szukaj
ikony z tym znakiem:

podatku nic nie kosztuje, a moze Wojewddzki
przynie$¢ wiele korzysci dla
naszej spoteczno$ci. Mieszkarncy
wspierajacy organizacje pozytku
publicznego, ktére dziatajg na

Przekaz 1%
terenie gminy dziatajg nie tylko na
swojq korzy$¢, ale na korzy$é

wszystkich mieszkancow. BRTESAENL T lokalnie »»

Przeglad Amatorskich Zespotow Teatralnych
Etap Gminny - Gminy Postomino

29 marca 2019 r., godz. 9.00

Sala Wielofunkcyjna Centrum Kultury i Sportu w Postominie

Przeglad Patorskiego
Ruchu Artystycznego

2019
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Karnawal w Nacmierzu  Podsumowanie Biegowego Grand Prix
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Jak karnawat, to karnawat! W dniu 16.02.2019 roku na S$wietlicy
wNacmierzu odbyta si¢ zabawa karnawatowa dla dorostych zorganizowana
przez Sotectwo Nacmierz. Na bal przybylilicznie przebrani goscie. Zabawa trwata
do biatego rana. Zabawe prowadzit pan Roman Zawada.

Praca - ogloszenie

P
!f 7
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Praca catoroczna w hotelu w Jarostawcu.

Praca na stanowiska:

recepcjonistka oraz pokojowa.

SZLAK BURSZTYNOWY,

Numer kontaktowy 739-225-778

Konkurs: ,,Cztery pory roku”

na ptaskim podobraziu), dowolnie
wybrang technikg np. sgraffito(na :
ptaskim podobraziu), akwarele,

Ktérg pore roku kochacie
najbardziej? Jakze roznig sie od siebie
w swojej scenerii. Otaczajg nas
réznorodnoscig barw otaczajgcego
$wiata. Opowiedzcie obrazem o jedne;
znich.

Zapraszamy do udziatu
wkonkursie pn. Wojewddzki Przeglad
Twérczosci Zespotow Plastycznych
DzieciiMiodziezy ,Cztery pory roku”

Cele Konkursu:

e prezentacja dzieciecej
imtodziezowej twdrczosci
plastycznej,

 rozwijanie wrazliwoSci estetycznej,
inspirowanej wlasng fantazjq
i wyobraznig

Uczestnictwo:

e konkurs adresowany jest do
uczestnikéw placéwek kultury
ioSwiaty, ktérzy uczestniczg
w zajeciach pozalekcyjnych oraz
pozaszkolnych,

Warunkiem uczestnictwa jest
wykonanie przez jednego autora jednej
pracy, zgodnej z tematykg konkursu
Wybrana tylko jedna pora roku.

Praca powinna by¢ wykonana
technika; rysunku (np. otdwek, kredki,
pastele, tusz, patyk, wegiel, pedzel,
piorko) malarska(dowolny rodzaj farby

tempera, gwaszitp.

Praca winna by¢ autorskim -

projektem,

+ wykluczona jest fotografia i jej

pochodne
« formatpracA3IubA2,

nauczyciela.

Terminy i warunki sktadania prac
do etapu Gminnego do 26 marca2019r. :
na adres Centrum Kultury i Sportu :

w Postominie 76 — 113 Postomino 97

W dniu 6 kwietnia 2019 . (sobota) :
odbedzie sie wystawa konkursowa
w Szkole Podstawowej w Postominie :
podczas Gminnego Przegladu ARA.
Réwniez w tym dniu zostang wreczone
nagrody dla laureatow i wyréznionych z

tego konkursu.

Prosze ze wzgledow
ekspozycyjnych o nadsyfanie prac nie
oprawianych w ramach (niesktadanych

i nieprzesytanych w rulonach).

W pigtek 22 lutego br. na sali
wielofunkcyjnej przy Centrum Kultury
i Sportu w Postominie odbyto sie
biegowe spotkanie mieszkancéw
Gminy Postomino, a w tym
zawodnikéw Klubu Biegacza "Bryza"
Postomino. Celem spotkania byto
podsumowanie Biegowego Grand Prix
wroku 2018. W sktad GP wchodzito 15
biegéw: Bieg Zaslubin w Kotobrzegu,
Bieg Bogustawa X w tacku, Bieg
Eryka w Dartowie, Bieg Swiecow
w Stawnie, Postominski Test Coopera,
Miedzynarodowy Bieg Po Plazy
w Jarostawcu, Bieg im. E. Garduty
w Korzybiu, Bieg Uzdrowiskowy
wDabkach, Bieg ,Bez Spiny"
w Malechowie, Pétmaraton Philipsa
w Pile, Potmaraton Amber EXPO
w Gdansku, Bieg Niepodlegtosci
w Stupsku, Bieg Marchewkowy
wBoleszewie, Bieg Mikotajkowy
w Jarostawcu, Bieg Noworoczny
wJarostawcu. Wedtug przyjetego
regulaminu, aby zosta¢
sklasyfikowany, zawodnik musiat
wzig¢ udziat w min. 5 wymienionych
biegach natomiast do punktacijiliczone
byto 13 najlepszych rezultatow
kazdego zawodnika.

Najlepszy w tegorocznej edyciji
okazat sie Tomasz Szopinski, ktdry
wygrat wsrod kolegodw

n-

e

W dniu 23 lutego br. w sali
wiejskiej we Wszedzieniu odbyt sie
IVBal Karnawatowy. Dzigkujemy
wszystkim za wspaniatg zabawe.
Podczas balu odbyta sie licytacja prac
dzieci ze $wietlicy, rekodziet

Dzialania

promocyjne

W siedzibie Stowarzyszenia
Srodkowopomorskiej Grupy Dziatania
w Koszalinie Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej ,AKTYWNI” Postomino
reprezentowane przez Prezesa Marie
Lech-Szajner i Sekretarza Wiestawe
Dankowskg podpisato umowe
opowierzenie grantow na dziatania
informacyjno — promocyjne, ktorych
celem jest wzmocnienie atrakcyjno$ci
obszaru Lokalnej Strategii Rozwoju.
Umowa zostata zawarta w ramach
poddziatania 19.2 ,Wsparcie na

z klubu 10 biegéw, wyprzedzit tym
samym drugiego w klasyfikacji
tukasza Wielgata az o 73 pkt. Na
trzecim miejscu uplasowat sie Jan
Kurkul, ktéry rokrocznie uzyskuje
coraz lepsze rezultaty. Wsréd kobiet
zdecydowanie wygrata Katarzyna
Kulczyk z ponad stu punktowg
przewagq nad druga Patrycjg
Gatkowska i trzecig Beate Wachholz.
Statuetki i nagrody zawodnikom
wreczyli: Dyrektor Centrum Kultury
iSportu w Postominie - Marek
Les$niewski i Przewodniczacy Rady
Gminy Postomino Daniel Pakos.

Petna Klasyfikacja Biegowego
Grand Prix 2018:

KOBIETY:

1. Katarzyna Kulczyk

2. Patrycja Gatkowska

mieszkancow oraz upominkow
przekazanych przez Elzbiete
Guminskg - Wasiak od Senator
Grazyny Anny Sztark. Zebrane
fundusze zasilg konto sotectwa i bedg
stanowity wktad wiasny w projektach

wdrazanie operacji w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowanego przez
spoteczno$¢” objetego Programem
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014 - 2020. W ramach umowy
Stowarzyszenie przy wspotpracy

i ,_ T

3. Beata Wachholz
4.EwaBrzostowska

MEZCZYZNI:

1. Tomasz Szopinski
2.tukasz Wielgat

3. JanKurkul

4. Przemystaw Kurkul
5. Grzegorz Antosik
6. Grzegorz Predki

7, Artur Strus

8. JanKazusek

9. Robert Jaworski

Serdecznie zapraszamy
wszystkie aktywne osoby do udziatu
w tegorocznym Biegowym Grand Prix.
Szczegoty wkrétce.

A Pawfowski

Bal karnawalowy

soteckich. Dziekuje Paniom z KGW
AKSAMITKI za przygotowanie sali
oraz pyszno$cijakie byty na balu.

Juz dzi$ zapraszamy na
przysztoroczny bal.

* prace musza by¢ opatrzone na :
odwrocie metryczkg: imie :
inazwisko autora, wiek, technika, :
pieczatka placowki (telefon, adres), :
nazwisko i imige instruktora, :

zUrzedem Gminy Postomino wyda
3.000 sztuk folderu z mapka o nazwie
,Nadmorska Gmina Postomino
wobszarze LGD”.
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Wspélne spedzanie czasu,
to tez nauka

' 4

‘

~ Jednym z celow funkcjonowania
Swietlicy Srodowiskowej w Korlinie jest
zapewnienie bezpieczenstwa
dzieciom oraz nauczenie ich
prawidtowego i aktywnego
organizowania czasu wolnego.
Jednym z zadan $wietlicy jest takze
rozwijanie indywidualnych
zainteresowan wsrdd dzieci
imtodziezy biorgcych udziat
w zajeciach. W placdwce podopieczni
moga rozwija¢ swoje zainteresowania
z réznych dziedzin, ksztattowa¢ dobre
zachowania w zyciu codziennym oraz
umiejetnos¢ zgodnego przebywania,
funkcjonowania i wspotdziatania
wgrupie réwiesniczej. Dodatkowo

24 osobowa ekipa mieszkancow
Sotectwa Wszedzien w dniu 2 lutego br
wybrata sie do kina do Stawienskiego
Domu Kultury na film ,Miszmasz, czyli

W sobote tj. 23 lutego 2019 r.
wsali wielofunkcyjnej przy CKiS

w Postominie odbyt sie bal na
zakonczenie karnawatu dla
mieszkancow sotectwa Pienkowo.
Impreza trwata w $wietnym nastroju,
poniewaz przybyt do nas animator,
ktory poprowadzit niesamowitg

dzieci uczg sie wzajemnej
odpowiedzialno$ci za siebie.

Wychowawczynie $wietlicy
zapewniajg réwniez pomoc i wsparcie
dzieciom, poprzez wspélne spedzanie :
czasu, gry i zabawy, a przede :

wszystkim prowadzone podczas nich
rozmowy, ktore stuzg wspomaganiu

rozwoju spotecznego, emocjonalnego :

ipsychicznego. Dzieci majg dzieki
temu mozliwo$¢ zaczerpniecia porad

dotyczacych biezacych spraw
iproblemow, na ktére napotykaja

w codziennym zyciu.

Kogel Mogel 3". Koszt biletow zostat
sfinansowany z pienigdzy uzyskanych
przez Koto Gospodyn Wiejskich. '

zabawe. Dzieci i dorosli bawili sie
wspaniale, szkoda tylko, ze tak :
niewiele osob przybyto. Bardzo

wszystkim dziekuje za udziat i mam

nadzieje, ze w przysztoci bedzie nas

wiecej.

Elzbieta Rudzka
i Mariola Bukowska

Softys, Danuta Rapalska

Docenione zaangazowanie

B

ORI T
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Uczestnicy zaje¢ w Swietlicy
Srodowiskowej w Staniewicach
podsumowali kolejny — 15 rok
dziatalnosci. Celem funkcjonowania
Swietlicy jest pomoc dzieciom
wrozwigzywaniu Ich probleméw oraz
nauka aktywnego spedzania wolnego
czasu. W trakcie réznorodnych zaje¢
duzgq wage zwraca si¢ na rozmowy
zdzieémi, na przestrzeganie regut
panujacych w grupie, na nauke
wiaciwego zachowania. Oczywiscie
jest czas na zabawe, na sport
iwycieczki. A miniony rok obfitowat
w atrakcyjne formy wypoczynku
ipoznawania nieco innego — niz
domowe - $rodowiska. Dzieci
wyjechaty na koncert do Filharmonii
Koszalinskiej, trzykrotnie byty
w Multikinie, uczestniczyty w festiwalu
gier dawnych w Leonardii, ale
prawdziwg lekcje zycia przezyty

we Wszedziniu odbyt sie wspdlny Bal
Karnawatowy dla dzieci oraz Bab¢
i Dziadkow.

Dziadkowie sg dla wnuczat
bardzo waznymi osobamiw zyciu. Z tej
okazji dzieci ze Swietlicy przygotowaty
program artystyczny przedstawiajac
wiersze i piosenki ze specjalng
dedykacjg dla dziadkéw. Wspaniate
upominki wykonane przez

23 lutego po feriach w $wietlicy

w Jarostawcu podczas 4 dniowego
pobytu w OW Savana. Tam musiaty
zadba¢ o swoje miejsce
zamieszkania, tam samodzielnie
przygotowywaty $niadania i kolacje,
pomagaty mtodszym i stabszym oraz
organizowaty plan zaje¢. To byty
wspaniate chwile relaksu,
wieczornych spaceréw nad morze,
poznawania lokalnych atrakcji.
Pewnie na dtugo pozostang
W pamieci.

Uczestnicy zaje¢ angazowali sie
w pomoc w lokalnych dziataniach:
porzadkowali swojq wie$, sadzili
kwiaty, porzadkowali teren przy
nowym boisku, uczestniczyli
wmiejscowych festynach — wspdlnie
zp. soltys. Bardzo dobrze uktada sie
wspotpraca pracownikow $Swietlicy
zdyrekcja szkoty oraz z panig
Bronistawg Siwiuk — miejscowq

T

uczestnikéw Swietlicy otrzymali
dziadkowie. Nowoscig w tym dniu byt
Animator tukasz, ktérzy razem z DJ
Romkiem z Jarostawca fantastycznie
poprowadzili gry i konkursy dla dzieci.
Wspaniate malowanie buziakéw
zorganizowata Pani Swietliczanka
Agnieszka. Na zakoriczenie przybyt
oczywiscie Mikotaj i wreczat paczki dla
dzieci.

ow

softyskq. Bardzo serdecznie
dziekujemy za wspoélne pomysty
iwspdlng prace na rzecz lokalnego
$rodowiska.

Na poczatku roku odbyto sie mite
spotkanie, gdzie wyrdzniajacy sie
uczestnicy otrzymali nagrody
zGminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Postominie za szczegoinie aktywny
udziat w dziataniach $wietlicowych.
Byly to nastepujgce osoby: Matgosia
i Kasia Wisniewskie, Ania i Ala Dudki,
Ada Hutman, Kacper Miszczak, Nadia
Mikotajczak, Martyna Kotowicz,
Amelka i Tosia Szczepanek, Oliwier
KosSciuk i Wiktor Sikora. Pozostali
uczestnicy otrzymali podzigkowania
zaudziat.

Gratulujemy — wychowawczynie
Teresa Rysztak i Edyta Dubert.

Dzigkujemy Animatorom za
profesjonalne przygotowanie imprezy.
Dzigkujemy Paniom z Kota Gospodyn
Wiejskich ,AKSAMITKI" we
Wszedzieniu za smaczne wypieki oraz
przygotowanie tej uroczysto$ci.
Impreza zostata wspotfinansowana
przez KGW AKSAMITKI ze
Wszedzienia oraz Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Postominie.
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artykut sponsorowany - reklama

HOTEL*** NAT W JAROSLAWCU ZAPRASZA

Organizujemy uroczystosci rodzinne,

wesela, eventy firmowe oraz réznorodne

spotkania dla dziecii dorostych. Chetnie ugoscimy Paristwa w naszych dwdch salach:
duza zachwyci gosci weselnych, a kameralna oczaruje najblizszg rodzine. Nasza
obstuga dotozy wszelkich staran, aby sprosta¢ Panstwa najwyzszym oczekiwaniom,
aswietowana u nas uroczysto$¢ mile zapisata sie w pamieci.

Zapraszamy rowniez do spedzania u nas czasu na $wiezym powietrzu. Z tego
rozwigzania czesto korzystajg roznorodne firmy, wykorzystujgc naszg wiate grillowa
do spotkan integracyjnych. Menu dopasowujemy do indywidualnego gustu
i mozliwosci finansowych gosci. Serdecznie zapraszamy do kontaktu.

Tel. (59) 810 94 84, adres e-mail: zawydma@nat.pl

Dawniej sezonowy Osrodek Wypoczynkowy Za wydma,

dzis catoroczny trzygwiazdkowy hotel sieci NAT.

Sprawdzamy, jak w ciggu trzydziestu
lat dziatalnosci, zmienit sie obiekt
wypoczynkowy, mieszczacy sie
w Jarostawcu przy ul. Uzdrowiskowej 11.
Po hotelu oprowadza nas jego dyrektor,
Magdalena Jakubczyk-Halska.

-Jak dtugo dziata hotel w aktualnej
odstonie?

-0d blisko 20 lat jesteSmy czescig
Nadwislanskiej Agencji Turystycznej
zsiedzibg w Tychach. Od 2017 r. z kolei
figurujemy jako hotel.

-Jestescie poremoncie?

- Tak, mieliSmy gruntowny remont
w2017 r., ale wcigz dgzymy do perfekcji.
W tym roku planujemy kolejny remont:
tym razem kuchni. Staramy sie stale
podwyzsza¢ nasz standard, aby goscie
czuli sie tutaj jak najlepiej. Rowniez
wtym roku chcemy stworzy¢ sale
szkoleniowg oraz nowoczesng sale do
zajec¢ ruchowych, wiec czeka nas kolejny
remont.

- Na scianie budynku, pod waszym logo,
dumnie wiszg trzy gwiazdki...

Tak, aktualnie jestesmy obiektem
hotelarskim o kategorii trzech gwiazdek.
Oznacza to, ze nasza recepcja jest czynna
cata dobe, pokoje wyposazone sg m.in.
w telewizory, lodéwki, standardowe
tézka, mamy lobby bar i wiele, wiele
innych udogodnien. Jednym stowem —
wszystko to, co jest wymagane przez
prawo dla obiektéw trzygwiazdkowych.

- Czy to oznacza tez, ze wsrod waszych
gosci dominuja ludzie majetni, bo
jednak gwiazdki oznaczaja juz jakis
wyzszy poziom standardu?

-Oczywiscie, ze nie. Jedng z gtéwnych
zasad, jaka kieruje sie nasza spodtka to
najwyzsza mozliwa jakos¢ przy najnizszej
mozliwej cenie. Mamy najlepszg cene
wJarostawcu w tym segmencie ofert,
a przy tym mozemy pochwalic¢ sie bardzo
wysokimi ocenami, jakie otrzymujemy
od gosci. W tym momencie goscie
oceniajg naszg obstuge na 9,4 punktéw
z10 mozliwych. To oczywiscie bardzo nas
cieszy, ale takze zacheca do dalszych
dziatan.

-Jaki wiec rodzaj wypoczynku
oferujecie?

- Nasza standardowa propozycja to
pobyty wypoczynkowe, wczasowe,
weekendowe oraz te poprawiajace

zdrowie i kondycje fizyczng. Oferujemy
bowiem wczasy profilaktyczno-lecznicze
i turnusy rehabilitacyjne. W okresie
letnim nasza propozycja skierowana jest
gtéwnie do rodzin z dzieémi. Poza tym
okresem odwiedzajg nas gtéwnie
seniorzy i ludzie spragnieni ,chwili
oddechu” od trosk dnia codziennego.

- Dobrze, to propozycja dla gosci
,zzewnatrz”. A czym wzbogacacie
lokalne srodowisko? Co mozecie
zaoferowa¢ mieszkancom Jarostawca
iokolic?

skorzysta¢ z magnetoterapii,
elektroterapii, ultradzwiekdéw, oktadow
borowinowych, masazy, drenazu
limfatycznego, kapieli solankowej
i peretkowej oraz wielu, wielu innych
zabiegdw, ktérych nie sposdb tu teraz
wymienié. Poza tym zachecamy do
organizowania u nas wszelkich
uroczystosci — bankietow, wesel, styp,
spotkan wigilijnych i innych. Ponadto
kazdy moze przyjs¢ do nas na kawe (wg
gosci najlepszg w Jarostawcu) czy na
drinka. Oferujemy takze $niadania,
obiady, kolacje i obiadokolacje.

-Przede wszystkim zapraszamy
okolicznych mieszkancéw do
skorzystania z doskonale wyposazonej
bazy zabiegowej. Posiadamy
nowoczesne sprzety, ktdre pomagaja
wrehabilitacji lub po prostu
uprzyjemniajg dzien. Nasi goscie moga

- Czy macie tez jaka$ propozycje dla
klientow biznesowych?

- Oczywiscie. W naszym hotelu mozna
zorganizowac¢ szkolenia, spotkania
biznesowe, prezentacje i rézne inne
eventy firmowe. Dysponujemy duzym
terenem z wiatg grillowg, ktédrg mozna
wykorzysta¢ do spotkan integracyjnych
iimprezjubileuszowych.

Hotel *** NAT, mieszczacy sie przy
ul. Uzdrowiskowej 11 w Jarostawcu,
zaprasza gosci caty rok. To idealne
miejsce na odpoczynek, ale takze na
zorganizowanie imprezy firmowej,
wesela czy bankietu. Serdecznie
zapraszamy do kontaktu!

tel. (59) 810 94 84,
e-mail: zawydma@nat.pl
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Zabawy choinkowe w gminie

Nacmierz

W dniu 16.02.2019 roku na
Swietlicy w Nacmierzu odbyta sie
zorganizowana przez Sotectwo
Nacmierz choinka karnawatowa dla
dzieci z naszego sotectwa. Licznie

W dniu 09 lutego na Swietlicy
wiejskiej w Patéwku zgromadzity sie
dzieci, ktorym towarzyszyli rodzice,
babcie i dziadkowie, aby bawi¢ sie na

Zlakowo

W sobote 23.02 tego roku
w Swietlicy wiejskiej w Ztakowie
rodzice zorganizowali bal
karnawatowy dla dzieci. Dzieki
zaangazowaniu i pomystowo$ci mam
licznie zgromadzone pociechy

przybyte dzieci bawity sie wraz
zrodzicami w rytm muzyki i licznie
zorganizowanych konkurséw przez
Pana Baloniarza i p. Romana. Na
koniec wszystkie dzieci odebraty

zabawie choinkowej potgczonej
zdniem babci i dziadka. Zabawa
rozpoczeta sie 0 godz 16:00 i byfa
przeplatana réznymi konkursami.

Swietnie sig¢ bawity biorgc udziat
wwielu zabawach i konkursach.
Zwienczeniem imprezy byta wizyta
Mikotaja, ktéry kazdemu dziecku
podarowat paczke ze stodyczami.
Serdecznie dziekuje Paniom: Basi

paczki od przybytego na choinke Sw.
Mikotaja.
Do zobaczenia zarok.
D. Ciemny

Wszyscy wspolnie bawili sie przy
rytmach muzyki. Nie mogto zabrakna¢

$w. Mikotaja, ktory obdarowat dzieci
stodkimi upominkami.

Grabowskiej, Bogusi Majbrodzie,
Iwonie Lagiewczyk i Marcie Nowak za
pomoc i pyszne ciasta ktdre wypiekaty
dla naszych milusinskich.

Katarzyna Nieradka

Maslowice

Dnia 09 lutego w $wietlicy
wiejskiej w Mastowicach, dzieki
strazakom i sottysowi odbyta sie
"choinka".

Czas zabawy naszym
milusinskim umilit clown wraz
zasystentka, ktorzy tak poprowadzili
zabawe, ze i ¢i mali, i ci duzi chetnie
brali udziat w tancach i zaskakujgcych
konkursach wykazujgc sie sprytem,

zreczno$cig, a przede wszystkim _

duzym poczuciem humoru.
Zdolno$ciami plastycznymi pochwalit
sie nasz softys, ktéry jako pierwszy
namalowat batwana z zastonietymi
oczami. Najbardziej oczekiwanym
momentem byto oczywiscie przybycie
Sw. Mikotaja z workiem petnym
prezentdw, ktérych nie chciat odda¢ za
darmo. Dzieci stanely na wysoko$ci
zadania i z checig pochwality sie
swoimi zdolno$ciami przed zacnym
gosciem; byty wierszyki, piosenki,
anawet uktady taneczne.Tak
wyjatkowa wspoélna zabawa
choinkowa pozostanie na dtugo

9.02. w sobote w sali wiejskiej
w Wilkowicach odbyt sie bal
karnawatowy. Zabawa byta petna
atrakcji, uczestniczyta w niej pani
animator, ktéra zabawiata dzieci. Byt

w pamieci wszystkich. Dziekujemy
wszystkim zaangazowanym osobom
za przygotowanie tak wyjatkowego
wydarzenia, za pyszny poczestunek
i oprawe muzyczna.

AP

stodki poczestunek oraz Swiety
Mikotaj, ktéry grzecznym dzieciom
rozdat prezenty. Serdecznie
dziekujemy Panu Softtysowi oraz
rodzicom za zorganizowanie imprezy.
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Wyrazy najszczerszegq wspofczucia i zalu
Krystynie Slebioda
z powodu Smierci

TeSciowej

sktadajg pracownicy
Gminnego 0srodka Pomocy Spotecznej
w Postominie

Najszczersze wyrazy wspdiczucia
Elzbiecie Rudzkiej z powodu $mierci

Kacik

poetycki

Kogo pokocha
kobieta?

Kobieta pokochatobuza
totrai przeniewierce

takze gangstera mafioza
ztodzieja co kradnie jej serce.

Przedwiosnie

Srebrne skorupy $niegu

bronig sie przed dotykiem deszczu

Matki

Sktada Dyrektor Szkoty Podstawowe;j
im. ppor. Emilii Gierczak w Postominie
oraz kolezanki i koledzy z pracy.

Najszczersze wyrazy wspdiczucia

Pokocha hulake i pieknoducha
atakze karierowicza

kazdego kto patrzy jak w obraz
a swoje przymioty wylicza.

Lecz nie pokocha nieudacznika
zktdrego wszyscy sie Smiejq

coto do pracy ma dwie lewe rece

i na kobiete patrzy z nadzieja.

lodowacieja.

Krople deszczu uczepity sig
gateziizastygly w krysztatowym

wymiarze.

Oczy deszczu pozbieraty
promienie storica

ozywity Spiewy ptakow
ifrunety azdo nieba

gloszac rados¢ przedwiosnia.

Krystynie Slebioda
z powodu $mierci

Tesciowej

sktada Wéjt Gminy Postomino
oraz Rada Gminy Postomino

Chetnie kupie
Stare motocykle, samochody, czesci i literature.
Stan obojetny. Réwniez czesci zardzewiate, stare i niepotrzebne.
Do pojazdéw wyprodukowanych przed 1990 r. Réwniez bez dokumentow.

Rzetelnie wyceniam, ptace gotdwka, odbieram wasnym transportem.
WSK, WFM, Komar, Jawa, MZ, Ry$, Zak, Junak, Osa, DKW, NSU, BMW,
Motorynka, Syrena, Fiat, Wartburg, Trabant, VW
oraz wszelkie inne stare pojazdy.

Silniki, Lampy, Kota, Ramy, Czesci blacharskie, Siedzenia itp.
Tworze kolekcje zabytkowej motoryzaciji (Minimuzeum)
tel 606 422 003

Bo onalubi sie wesprze¢

[tylko chce by¢ kochana
czy to naprawde za wiele?

anie od $wigta-w niedziele...

na meskim barczystym ramieniu
bo on potrafi przez prog ja przeniesé
ku jej radosci jej zaskoczeniu.

Zapach ziemi otulonejmgtg,

przenika przebiniegi
znie$miatg zielenig

i biatymi skromnymi ptatkami

co bojq sie rozwina¢

by nie sptoszy¢ wczesnego

chce by¢ kochanaw $rode i w pigtek

Jadwiga Michalak

poranka.
Jadwiga Michalak

Zapowiedz wiosny

krysztatki $niegu 1$nig na twych rzesach
wiatr ci zawiesit puchowy bukiet

we wiosach taricza $niezynki

zimowe piekno roztacza wdzieki

ktadac pod nogi srebrzysty dywan

wiatr porozrywat ciemne obtoki
stonecznymtukiem rozswietlit ziemig
marcowy ranek niesie zapowiedz
zapachu ziemi z wiosny powiewem
$piewem skowronka ponad tgkami

przebiniegi podnosza gtowki
z6tte i fioletem malowane krokusy
mrugajq zalotnie

nie bojq sie mroznych nocy

ktadg soczystq zielen

na wyblaktym obrusie taki

Zloty komardw w stonecznym blasku
przekomarzaja sie w tancu

kotki na wierzbie pekajg gama,
puszystych nadziei na petny rozkwit

storicem skapany dzien

w oknach odkrywa zimowa przeszto$¢
przeglada sie w ludzkich duszach
niesie ze sobg przestanie lata

lekko$¢ wiosennych usmiechow

szmaragd morza rozbija batwany o brzeg
mokra plaza wspomina stopy zakochanych
nagie ramiona drzew pragna zieleni

aby wjej gaszczu ukry¢ gtosy ptakéw

zimny wieczor zaszyt sie w cieniu
podmuch wiatru wytropitwysuszone liscie
by igra¢ z nimi na uspionych polach
straszy¢ oddechem mroznego powiewu

Jadwiga Michalak

Rodzina Stelmasik

Podziekowania

sktada gorace podziekowanie Wojtowi Gminy
Postomino, Softysowi oraz Radzie Sotectwa Marszewo,
atakze wszystkim mieszkancom Gminy Postomino jak

iwszystkim ludziom dobrej woli,

za wszystko co

otrzymali$émy, za okazang dobro¢ i osobiste
zaangazowanie w trudnych dla nas chwilach, kiedy
stracilismy dach nad gtowa.

Dziekujemy za hojnosc i zyczliwos¢
Krystyna i Krzysztof Stelmasik z rodzing

Wszystkiego najlepszego
z okazji
50 rocznicy $lubu
dla
Wiestawy i Tadeusza
Dankowskich

Duzo zdrowia, szczedcia i pogody

ducha 7ycza dzieci wraz z rodzinami

Harmonogram

wyplat 1}

Przedstawiam harmonogram
wyplat $wiadczen rodzinnych, funduszu 23-251ipiec 2019
alimentacyjnego i $wiadczenia ’

Postomino

20-22 sierpien2019r.
wychowawczego 500+ w Banku 24-26 wrzesien 20191
Spotdzielczymw Postominie na2019r.: 22-24 pazdzi ermik 20191

20-22 listopad 2019r.
17-19 grudzien 2019r.

20-22 marzec2019r.
17-19 kwiecien 2019r.
21-23maj2019r.
24-26 czerwiec 2019r.

Informujemy, ze w marcu 2019 r. neurologopeda
— Beata Bartnik przyjmuje w czwartki w godz. 13:00 -
17:00 w Centrum Aktywnosci Spotecznej
w Postominie (Postomino 85a).
Kontakt telefoniczny:
GOPS Postomino 59 846 44 62

GOPS

Krystyna Slebioda

“%HTILI'I Harmonogram zajec organizowanych na terenie Gminy Postomino
a:__.;j_.,, WULTURY | SPORTU przez Centrum Kultury | Sportu w Postominie
; W POITOMINIE x terminie marzec 2019
Entrum Kultury | Uw || Poniedziateh Wiarek $rada Cawartoh Platek opiekun
Postomiird
Zajqcia Ariywiyenn w Pracawnt 10.00 - 12.00 15,00 - 19,00 1, Crerwinska
Eriuk Plgimych GAMMA 1540 — 15.00
Break Dance — grupa mindsza 15.30-17.30 | A, Greybowski
Broak Danco — grupa starsza 17.30 - 19.30 |
GRATA EASVTING IO miDdia- 1600 I Lasnpr
Ll ) 1700
lryk Argielski d:im.:i | | 14.40 - 18.30 | W, Wraemshs - Bgall
dorodli

Zesptl Medtkoaianie (1S 14,00 - 17.00 | Fimiewisais
Zesnol Pieszczanki - sala Plestc 15.30 - 17.30 Ayl
Zalecii KAJLTE — Hala Pestaming 17.00 -19.00 17,00 - 19,00 A0 N ke Aoty
i A L 8
RERCBIK R oy | M wackho:
Swietlica Wiepska w Chudaczewie | 15.00 - 19.00 | | 15.00 = 19.00 | 15.00 - 16.00 K. Wheezyhska
Swietlica Whejska w Drierbacinie | 1600 -2000 | | ¥6.00 - 2000 | | ARzeciiowks
E 5'.\'IE|.|II:J 'n'l're‘lma W Ka:'s!_nu: | | 15.00 — 1%.00 |_ A Rreczkowsks
¢ | Swietlica Wiejika w Marszewie | 15.00 - 15.00 15.00 - 15.00 :
¢ | Swietlica Winjska w Macmierzu 16.00 - 30.00 15.00 - 20,00 M, Bartlewska
Swistlica Wiagka w Pabowie | 16.00 - 19.30 17.30 - 19.30 | 15.30 - 19.30 E. Mansecka
Swietlica Wiejska w Rusinowse | 15,00 15,00 [15.00-1500 15001000 | M. Bartewsks
SW|EEI|:.1 '\.'l'.e:.ll..l v Wilkawicach 16.00 - 19.30 | 15.30— 17.00 55.30 - 18.30 E. BManbecka
wietlica Wiejsha we Wasdsieni | 1600-2000 | | I 16.00-20.00 | ARzecikowska
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Placowka Wsparcia Dziennego / Program Aktywnosci Lokalnej

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Bezpieczna droga

&

Bezpieczenstwo na drodze byto
tematem przewodnim w PWD
wKrolewie. Na wtasnorecznie
wykonanym planie miasta byty
omawiane zagadnienia zwigzane
zbezpiecznym poruszaniem sie na
pasach, drogach, parkingachiitp.

Nie zabrakto réwniez zajec
kulinarnych w trakcie ktorych mali
kucharze wykonywali zaréwno
stodkoscijak i zdrowe satatki.

Projekt ,Wspieranie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu poprzez rozwoj ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogéinym na terenie
Gminy Postomino” wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020.
0$ priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 7.6. Wsparcie rozwoju ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogélinym

Nie zapomnieliSmy tez o zdrowiu
iruchu. W trakcie zaje¢ ruchowych oraz
tanecznych mozna byto spozytkowaé
nadmiar energii oraz stworzy¢ nowy
ukfad taneczny.

Przyszly miesigc bedzie rownie
ciekawy i obfitujacy w nowe
wydarzenia....

Rzeczpospolita

- Polska

Bal karnawalowy

Zwienczeniem zimowej przerwy
w szkole w Placéwce Wsparcia
Dziennego w Postominie byt bal
karnawatowy. Uczestnicy placowki
wcze$niej przygotowali na te
okoliczno$§¢ pomieszczenie
Swietlicowe, dekorujac je kolorowymi
serpentynami z bibuty oraz

Dnia  07.02.2019r.w ramach
Programu Aktywnos$ci Lokalnej
zostata zorganizowana zabawa
karnawatowa dla dzieci. Ze $rodkow
przeznaczonych na wsparcie
kolezenskie zostaty zakupione
produkty na apetyczny poczestunek
dla najmiodszych uczestnikow

31 Pomorze
% Zachodnie

;

stosownym wielobarwnym napisem.
W dniu imprezy przyszli odpowiednio
przebrani — byt mnich, krélewny oraz
karnawatowe maseczki. DJ Mateusz
zaserwowat muzyczng uczte,
podczas ktérej wszyscy sie Swietnie
bawili. Byta tez zabawa w gorace
krzesta, stodki poczestunek i konkurs

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

na krola i krélowg balu. Zwyciezcami
konkursu zostali: Weronika Zielonka
iMarcin Tomasik, ktorym serdecznie
gratulujemy. Smialo mozna wiec
stwierdzi¢, ze ferie zakonczylismy
wradosnym nastroju, aby z nowym
zapatem przystgpi¢ do szkolnych
obowigzkow.

zabawy. W$réd smakotykéw znalazty
sie miedzy innymi: gofry z bitg
$mietang i dzemem, wiasnorecznie
wypiekane ciastka, napoje, oraz frytki
wtasnej produkcji. Nie zabrakto
rowniez animacji dla dzieci. Panie
zZDZ w Stupsku przygotowaly szereg
atrakgji: tance, konkursy, gry i zabawy.
Nasza zabawa zakonczyta sie
poczestunkiem oraz rozmowami na
temat mozliwych kolejnych dziatah
realizowanych w ramach grupy
wsparcia kolezenskiego na rzecz
lokalnej spotecznosci.

. Zorganizowane dziatanie pozytywnie

wplyneto na integracje i wzmochienie

" | lokalnejgrupy.

Projekt ,Zrobmy to razem — aktywizacja spoteczno-zawodowa 0so6b i rodzin zagrozonych ubéstwem i/lub wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Postomino”

wspotfinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata

2014-2020. O$ priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 7.1. Programy na rzecz integracji oséb i rodzin zagrozonych ubéstwem illub wykluczeniem spotecznym
ukierunkowane na aktywizacje spoteczno-zawodowa wykorzystujaca instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zawodowej
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o www.biegpoplazy.pl

—y
Dodatkowo, na sportowo, powitamy lato z dzie¢mi i mtodzieza (bieg 0,5 - 2 km),

przytulimy najwieksza mewe z najmtodszymi maluchami (bieg 200 m),
samorzadowcy zdobeda Bursztyn Jarostawea (2 km).

Wystartowaly
Zapisy

1 marca 2019 r. 0 godz. 12:00 rozpoczely sie zapisy
elektroniczne do 29. Biegu Po Plazy w Jarostawcu, ktory
odbedzie sie tradycyjnie w pierwsza niedziele lipca. Ponizej
znajda Panstwo linki zapisowe do Biegu gtéwnego (15km)
oraz Biegu Samorzadowego (2,2 km).

Bieg Gtowny
https://online.datasport.pl/
zapisy/portal/zawody.php?zawody=4663

Bieg samorzadowy
https://online.datasport.pl/
zapisy/portal/zawody.php?zawody=4664

29, BIEG PO PLAZY

do pokonania dystans 15 kilometréw: 33% po piasku, 1% po asfalcie

7 VII 2019
JAROSLAWIEG

Tu wypoczywam|
=

%

I - CENTRUM
& Jar os/ owlec < KUITURY 1 poRTY
Gmina (ADMORSkA GMINA POSTOMINO W POSTOMINIE
Postomino

ORGANIZATOR: Urzad Gminy w Postominie - www.postomino.pl
Centrum Kultury i Sportu w Pastominie, 76-113 Postomino 97, tel./fax: (59) 810-93-73

e-mail: ckis@postomino.pl, www.ckis.postomino.pl
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kodpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 6 i 20 marzec.)

- . . b= odpady
MIEJSCOWOSCI | elektro- gapagy = 3 MIEJS,COWOSCI $ b I;:It?j::zzyl‘:;a 3 zmieszane
; g Smieci wielko- metale i DZIEN TYGODNIA i 71t pojemniki
i DZIEN TYGODNIA gabarytowe | jtworzywa | odpady > (worki z6ite)
sztuczne | zmieszane  PONIEDZIALEK
g 1
Dzni;zaes?& ilésr?_‘l)r;%i nKoamn, 4 11 18 25 Chudaczewo, Pienkowo
Chudaczewo’, Pier’1k0\’lvo WTOREK
Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice,
Chud Y(VT";RFK T Staniewice, Nosalin, Patéwko, 9 16
udaczewko, Mazéw, Wilkowice, Patowo, Pieszc
Staniewice, Nosalin, Patéwko, 5 12 19 26 ,W e
Patowo, Pieszcz SRODA
p Gorsko, Korlino, Krolewo,
Gérsko zcl)‘rlti,n?)AKrélewo Marszewo, Postomino, Ztakowo 10 17
Marszewo,y Postoﬁino, Zlakc;wo 6 13 20 2 Wykroty, Krolewko
Wykroty, Krélewko CZWARTEK
CZWARTEK Bylica, Jezierzany, Lacko, 11 18
Bylica, Jezierzany, tacko, 7 14 21 28 Nacmierz, Rusinowo
Nacmierz, Rusinowo
PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 12 19
PIATEK >zeczien, Jarostan
Wszedzien, Jarostawiec 8 15 22 29 With RSl ARG
Tyn, Ktosnik, Pienkéwko L. . . . . P
bdpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 10 i 24 kwnecnenj

PAMIETAIJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawié¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Mamy dobrg wiadomo$¢ dla
0s6b robigcych zakupy przez Internet.
Pierwszy w gminie paczkomat juz
dziata, a zlokalizowany jest tuz obok
Urzedu Gminy w Postominie. Nalezy
do grupy InPost i znajduje sie
woficjalnym wykazie na stronie
operatora.

Paczkomaty InPost to
nowoczesne urzagdzenia do
samodzielnego odbierania
inadawania przesytek czynne przez
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
Dzigki nowoczesnym terminalom
mieszkancy gminy i nie tylko zyskajg
wiele udogodniern m.in.: mozliwo$¢
komfortowego nadawania
iodbierania przesytek, atrakcyjne
ceny wysytek oraz wygodny odbiér
zakupow.

Indywidualne konsultacje
psychologiczne

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Stawnie informuje, iz
wokresie od stycznia 2019 r. do
grudnia 2019 r. istnieje mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych,
indywidualnych konsultacji
psychologicznych zorganizowanych
w formie dyzuréw dla osob
potrzebujgcych pomocy
zamieszkatych na terenie powiatu
stawieniskiego.

Spotkania z psychologiem
odbywaé sie bedgq w siedzibie
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Stawnie przy ul.
Sempotowskiej 2a w pokoju nr 1,

wgodzinach: od 15:45do 18:45.

HARMONOGRAM SPOTKAN:
e 06marca2019r.

e (03 kwietnia2019r.

e 08maja2019r.

» 05czerwca2019r.

e 03lipca2019r.

e 28sierpnia2019r.

e 04 wrze$nia2019r.

e 02 pazdziernika 2019r.
» (06 listopada2019r.

e 04grudnia2019r.

Jesli chcecie Panstwo wiedzie¢
wiecej lub potrzebujecie pomocy
psychologicznej, zapraszamy do nas.

W przypadku pytan prosze
okontakt z pracownikiem Centrum
pod nr tel. 59 810 64 01, e-mail:
sekretariat@pcprslawno.pl.

Stopka redakcyjna

Wydawca i redakcja:

(o

|
\o

Urzad Gminy w Postominie
76-113 Postomino 30
tel.: 59 810 85 93
e-mail: szept@postomino.pl

Druk:
Polska Press Sp. z 0.0.
Drukarnia w Koszalinie

ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin

tel.: 94 340 35 98

Napisz artykuk:

Wszelkie materialy, artykuly prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na adres

e-mail: szept@postomino.pl

oddano do druku dnia: 5.03.2019 r.

Redakcja nie odpowiada za tres¢
ogloszen, zastrzega sobie prawo do zmiany
tytulow oraz przeredagowan nadestanych
materiatow.

Egzemplarz bezptatny,
naktad 2000 egz.

-
78
aq
GOPS

Postomino

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Postominie poszukuje
Animatora Spotecznosci Lokalnej.

Wszelkie informacje

pod numerem telefonu:

59-846-44-63
lub w pokoju nr 7

Urzedu Gminy Postomino.

Indywidualne konsultacje

z radcg prawnym

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Stawnie informuje, iz
w okresie od stycznia 2019r. do grudnia
2019r. istnieje mozliwo$¢ skorzystania
z bezptatnych, indywidualnych
konsultacji z radcg prawnym. Pomoc
prawna zorganizowana w formie
dyzurow kierowana jest do
mieszkanicow powiatu stawienskiego.

Spotkania z radcg prawnym
odbywa¢ sie bedq w siedzibie
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Stawnie przy ul.
Sempotowskiej 2a w pokoju nr 63,
w godzinach 0d 9:00 do 13:00.

HARMONOGRAM SPOTKAN:
« 06marca2019r.
e 03kwietnia2019r.

e 08maja2019r.

» 05czerwca2019r.

e 03lipca2019r.

« 07sierpnia2019r.

e 04wrzes$nia2019r.

» 02 pazdziernika2019r.
« (6 listopada2019r.

e 04 grudnia2019r.

Jesli chcecie Panstwo wiedzie¢
wiecej lub potrzebujecie pomocy
prawnej, zapraszamy do nas.

W przypadku pytan prosze
o kontakt z pracownikiem Centrum pod
nr tel. 59 810 64 01, e-mail:
sekretariat@pcprslawno.pl.




