Miesiecznik Gminy Postomino
WYDARZENIA INFORMACIJE

$ze

Posto

www.postomino.pl

Egzemplarz bezptatny
SPORT ROZRYWKA

HISTORIA KULTURA TURYSTYKA

Rok XXX
listopad

2019

Gmina

Postomino

www.postomino.bip.net.pl

ug@postomino.pl

ePUAP: /postomino/skrytka

www.szept.postomino.pl
szept@postomino.pl

naktad: 2000 szt.

ISSN 1429-6578

Rekordowe dofinansowanie, wielka inwestycja!

Dnia 15 pazdziernika 2019 r. Wojt
- Janusz Bojkowski, przy
kontrasygnacie Skarbnika — Doroty
Batukonis, podpisat umowe na robote
budowlang pn.: ,Modernizacja
oczyszczalni $ciekéw w Jarostawcu
wgm. Postomino w systemie
zaprojektuj i wybuduj” z firmg Ecol -
Unicon Sp. z 0.0. z siedzibg
w Gdansku, reprezentowang przez
Tomasza Radziwanowskiego -
prokurenta. Podpisaniu priorytetowej
umowy dla Gminy Postomino, jak tez
samego Jarostawca i okolicznych
miejscowosci towarzyszyli Pawet
Cichosz — Dyrektor ds. realizacji
Region Pétnoc Ecol - Unicon , Bogdan
Szlawski — Prezes GPK Sp. z o.0.
w Postominie oraz Adam Franczak —
Kierownik Referatu planowania

przestrzennego i inwestycji w Urzedzie
Gminy.

Wykonawca przedsiewziecia
zostat wytoniony w drodze przetargu
nieograniczonego. W ramach
podpisanej umowy przewiduje sie
zaprojektowanie oraz wykonanie
przebudowy oczyszczalni $ciekow
w Jarostawcu za kwote 20 989 000,00
z.

Zamowienie realizowane bedzie
w ramach dziatania 2.3 ,Gospodarka
wodno-$ciekowa w aglomeracjach” 0$
priorytetowa 1l ,Ochrona $rodowiska,
wtym adaptacja do zmian klimatu”
Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020. Gmina
Postomino pierwszy raz w historii
uzyskata tak wysokie dofinansowanie
w kwocie 10981 175,29 zt.

Realizacja inwestycji znaczaco
poprawi jako$¢ gospodarki wodno —
Sciekowej na terenie aglomeracji
Jarostawiec obejmujacej miejscowosci

Jarostawiec, Rusinowo, Jezierzany,
tacko, Nacmierz. W ramach robdét
modernizacyjnych istotnie wzro$nie
przepustowo$¢ oczyszczalni co ma

szczegblne znaczenie w okresie
sezonu letniego.

Zakonczenie inwestycji
planowane jestw potowie 2022 roku.

Gmina Postomino

wysoko w rankingu

Mito nam poinformowa¢, ze
Gmina Postomino zajeta VIII miejsce
wPolsce w kategorii Gminy Wiejskie
Wydatki inwestycyjne samorzadow”
wrankingu Pisma Samorzadu
Terytorialnego WSPOLNOTA. Na 1537
gmin wiejskich w Polsce, Gmina
Postomino byta jedyng gming
zwojewodztwa zachodnio-
pomorskiego, ktéra zostata
wyrézniona.

Ranking inwestycyjny

w przeliczeniu na mieszkanca.

odebrat Wéjt— Janusz Bojkowski.

Certytikat dla Lacka

W poniedziatek 30 wrze$nia 2019 roku Zastepca Wajta — Aleksandra Kurek oraz gminny koordynator Sieci —
Ewelina Cirdg odebraty potwierdzenie, iz miejscowos$¢ Lacko posiada odpowiednie walory, a przede wszystkim

. zasob przestrzennej atrakcyjnosci, wyrazajacy sie pozytywnym wizerunkiem miejscowosci. Tym samym Lacko

znalazlo si¢ w pierwszej dziesiatce wsi z catej Polski, ktére otrzymaly certyfikat uczestnictwa w Sieci

Najciekawszych Wsi.

Sie¢ Najciekawszych Wsi
zapoczatkowana zostata we Francji.
Ma pomaga¢ w zachowaniu
i promowaniu najcenniejszych wsi pod
wzgledem waloréw materialnego
dziedzictwa, autentyzmu wiejskiej
przestrzeni oraz form zycia
mieszkancéw. Warunkiem uzyskania
certyfikatu byto zdecydowane
przewyzszanie krajowej przecigtne;

© wzakresie jakosci przestrzeni oraz

infrastruktury pobytu i udostepnienia
walordéw, a takze aktywna spotecznos¢
wiejska.

Certyfikaty zostaty wreczone

WSPOLNOTY zostat opracowany podczag kqnferfechi inaugurujqcej
przez prof. dr hab. Pawta Swianiewicza start S|e'0| N?JC'?kaWSZy,Ch Ws'
z Uniwersytetu Warszawskiego. Pod wistebnej (wojewddztwo slaskie).
uwage byty brane wydatki samorzadu Zrak przewodniczacego zarzady

na inwestycje per capita, czyli :

Polskiej Sieci Odnowy i Rozwoju Wsi
Marka Chmielewskiego, wice-

s dniczacego Joachima Woijtali,
Nagrode 02 pazdziernika 2019 r. : przewo
podczas XVIII Samorzadowego Forum 3Vk.|spe'rtsl PSORW Ryfszsarldg
Kapitatu i Finansow w Katowicach St;gzzgvc;kitla?%ongrtzzgr%rir?y. Istgbvr\:la:
wimieniu samorzadu Gminy Postomino tucji Michatek, certyfikaty otrzymali

. przedstawiciele miejscowosci:

Gniewino (gmina Gniewino, woj.
pomorskie), Goworéw (gmina
Miedzylesie, woj. dolnoslaskie),
Istebna (gmina Istebna, woj. $laskie),
Jemielnica (gmina Jemielnica, woj.
opolskie), Kamien Slaski (gmina
Gogolin, woj. opolskie), Lacko (gmina
Postomino, woj. zachodniopomorskie),
Stare Siotkowice (gmina Popieléw, woj.
Opolskie), Swotowo (gmina Stupsk,
woj. pomorskie), Zalipie (gmina
Olesno, woj. matopolskie) oraz Zioty
Potok (gmina Janow, woj. Slaskie)
Konferencja odbyta sie w ramach
projektu ,Na drodze do odkry¢ —

oficjalny start Sieci Najciekawszych
Wsi" dofinansowanego ze $rodkéw
Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich.

Uczestnicy uroczysto$ci
dodatkowo wystuchali szeregu
interesujacych prelekcji, ktore w duze;
mierze dotyczyty podsumowania
kilkuletnich prac, zmierzajacych do
przeprowadzenia certyfikacji
pierwszych wsi. Nie zabrakto tez
podziekowan dla osdb
zaangazowanych w ten projekt.

Wiecej Informacji o tacku na
stronie 7.
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Na XIV Sesji Rady Gminy
Postomino, w dniu 30 pazdziernika
2019 r. radni podjeli nastepujace
uchwaly:

1. Podjecie uchwaty w sprawie
rozpatrzenia wniosku
opodwyzszenie dotacji dla
Zespotu Szkét Spotecznych
w Korlinie. - uwzgledniono wniosek
o podwyzszenie dotacji dla

zamieszkatych. - zapisy uchwaty
dostosowano do obowigzujgcych
przepisow.

6. Podjecie uchwaty w sprawie
terminéw, czestotliwosci i trybu
uiszczania optaty za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi. - zapisy uchwaly
dostosowano do obowigzujacych
przepisow.

gospodarowanie odpadami
komunalnymi skfadanej przez
wiascicieli nieruchomosci, na
ktorych znajduje sie domek
letniskowy lub inna nieruchomo$¢
wykorzystywana na cele
rekreacyjno-wypoczynkowe.
- zapisy uchwaty dostosowano do
obowigzujacych przepisow.

11. Podjecie uchwaty w sprawie
okre$lenia gornych stawek optat za

Zespotu Szkét Spotecznych
w Korlinie.

Podjecie uchwaly zmieniajacej
uchwate Nr XXXIX/394/17
wsprawie ustalenia trybu
udzielania i rozliczania dotacji dla
niepublicznych szkot, przedszkoli
iinnych form wychowania
przedszkolnego oraz trybu
przeprowadzania kontroli
prawidtowosci ich pobrania
iwykorzystania. - ustalono dotacje
w wysoko$ci 115% kwoty
przewidzianej na ucznia w czesci
o$wiatowej subwencji ogélnej dla
Gminy.

Podjecie uchwaly w sprawie
Regulaminu utrzymania czystosci
iporzadku na terenie gminy
Postomino. - zapisy uchwaty
dostosowano do obowigzujacych
przepisow.

Podjecie uchwaly w sprawie
szczegoGtowego sposobu i zakresu
$wiadczenia ustug w zakresie
odbierania odpadéw komunalnych
od wtascicieli nieruchomosci
zamieszkatych i zago-
spodarowania tych odpadow.
- zapisy uchwaty dostosowano do
obowigzujacych przepisow.

Podjecie uchwaty w sprawie
odbierania odpadéw komunalnych
od wiacicieli nieruchomosci, na
ktorych nie zamieszkujg
mieszkancy, a powstajg odpady
komunalne oraz innych
nieruchomosci. - zapisy uchwaty
dostosowano do obowigzujacych
przepisow.

Podjecie uchwaly w sprawie
szczegbtowego sposobu i zakresu
$wiadczenia ustug w zakresie
odbierania odpadéw komunalnych
od wiascicieli nieruchomosci, na
ktorych nie zamieszkujg
mieszkanicy a powstajg odpady
komunalne i zagospodarowanie
tych odpadéw w zamian za
uiszczona przez witasciciela
nieruchomoéci optate za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi. - zapisy uchwaty
dostosowano do obowigzujgcych
przepisow.

Podjecie uchwaty w sprawie
ustalenia ryczattowej stawki optaty
za gospodarowanie odpadami
komunalnymi dla nieruchomosci
na ktorej znajduje sie domek
letniskowy lub innej nieruchomosci
wykorzystywanej na cele

12.

ustugi usuwania odpaddéw
z nieruchomo$ci na terenie gminy
Postomino. - zapisy uchwaty

dostosowano do obowigzujacych
przepisow.

Podjecie uchwaly w sprawie
powierzenia wykonania niektérych
zadan wtasnych Gminy Postomino
z zakresu gospodarki komunalnej
Gminnemu Przedsiebiorstwu
Komunalnemu Spoétka z o.0.

5. Podjecie uchwaty w sprawie
okre$lenia wzoru deklaracji
owysoko$ci optaty za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi sktadanej przez
wtascicieli nieruchomos$ci

rekreacyjno-wypoczynkowe.
- zapisy uchwaty dostosowano do
obowigzujacych przepisow.

Podjecie uchwaty w sprawie
okre$lenia wzoru deklaracji
owysoko$ci optaty za

10.

w Postominie.

13. Podjecie uchwaty w sprawie
wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomoscina
okres powyzej 3 lat. - wyrazono
zgode na wydzierzawienie

14.

15.

16.

Sesja VIII kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna wladza

wdrodze bezprzetargowej, na
okres powyzej trzech lat,
nieruchomosci: - cze$¢ dziatek nr
342/13 i nr 341/12 o facznej
powierzchni 0,0250 ha, potozonej
wmiejscowoéci Jarostawiec,
wobrebie geodezyjnym
Jarostawiec; - cze$¢ dziatki nr
616/5 o powierzchni 12,0 m2
potozonej w miejscowosci
Piefkowo, w obrebie geodezyjnym
Pienkowo; - czes$¢ dziatki nr 616/4
o0 powierzchni 12,0 m2 pofozone;
w miejscowosci Pienkowo,
w obrebie geodezyjnym Pienkowo.

Podjecie uchwaty w sprawie zasad
wynajmowania lokali wchodzacych
w sktad mieszkaniowego zasobu
Gminy Postomino. - zapisy
uchwaty dostosowano do
obowigzujacych przepisow.

Podjecie uchwaty zmieniajace;
uchwate Nr V/38/19 w sprawie
przyjecia Regulaminu udzielenia
dotacji celowej z budzetu Gminy
Postomino na finansowanie
kosztow inwestycji zmierzajacych
do ograniczenia emisji
zanieczyszczeh do powietrza
atmosferycznego zwigzanych
zogrzewaniem budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych
potozonych na terenie Gminy
Postomino, poprzez wymiane
pieca weglowego na zrédto
ogrzewania przyjazne srodowisku.
— dostosowano zapisy regulaminu
do przyznawania dotacji
w przypadkach uzasadnionych
wydarzeniem losowym oraz
zmieniono intensywno$¢
dofinansowania.

Podjecie uchwatly w sprawie
stawek podatku od nieruchomosci
w 2020 r.— ustalono stawki podatku
od nieruchomo$ci jakie bedag
obowigzywaé od 1 stycznia 2020r.

bip biuletyn

informacji
publicznej

Przypominamy, ze peing tres¢
kazdej uchwaty z ostatniej sesji i nie
tylko mozna znalez¢ na stronie
biuletynu informacji publicznej gminy
Postomino pod adresem

internetowym:

17.

18.

19.

20.

www.postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
zakfadka ,uchwaty’)

Podjecie uchwaty w sprawie
okreslenia stawek podatku od
§rodkoéw transportowych.
- ustalono stawki podatku od
$rodkéw transportowych jakie
bedg obowigzywaé od 1 stycznia
2020r.

Podjecie uchwaty zmieniajaca
uchwate nr XI/112/15 w sprawie
okreslenia optaty miejscowej oraz
zasad jej poboru. — okre$lono
optate miejscowq w kwocie 2,30 zt,
ktéra bedzie obowigzywa¢ od
1 stycznia 2020r.

Podjecie uchwaty w sprawie zmian
w budzecie Gminy Postomino na
2019 rok. - po zmianach: dochody
wyniosg 60 045 391,54 zt, wydatki
64 670 922,54 zt, przychody
14 006 160,00 zt, a rozchody
9380629,00.

Podjecie uchwaty w sprawie
zmiany wieloletniej prognozy
finansowej Gminy Postomino.
- dostosowano zapisy WPF do

zmian w budzecie gminy.

OGEOSZENIE WOJTA GMINY POSTOMINO

w sprawie naboru deklaracji dotyczacych dofinansowania budowy przydomowych
oczyszczalni $ciekéw w gospodarstwach domowych na terenie Gminy Postomino

Wojt Gminy Postomino ogtasza
nabér deklaracji dotyczacych
dofinansowania budowy
przydomowych oczyszczalni $ciekdw
w gospodarstwach domowych na
terenie Gminy Postomino.

Nabér deklaracji trwa od dnia
4 listopada 2019r.do4 grudnia 2019r.

Deklaracje nalezy sktadaé
wsiedzibie Urzedu Gminy, na
formularzu, ktéry mozna otrzymaé
wBiurze Obstugi Interesanta lub
pobra¢ ze strony internetowe]
www.postomino.pl.

Realizacja inwestycji bedzie
uzalezniona od otrzymania wsparcia
finansowego ze $§rodkow
zewnetrznych. Wsparcie finansowe
przeznaczone bedzie na
zagospodarowanie $ciekdw bytowo-
gospodarczych powstajgcych
w gospodarstwach domowych (w tym
rbwniez zarzgdzanych przez
wspolnoty), w gospodarstwach

agroturystycznych oraz w obiektach
uzytecznosci publiczne;j.

Z zakresu budowy
przydomowych oczyszczalni $ciekéw
wytaczasie:

- obszary, dla ktérych budowa
zbiorczych systeméw odprowadzenia
S§ciekow jest ekonomicznie
itechnicznie uzasadniona zgodnie
zwymogami Rozporzadzenie Ministra
Gospodarki Morskiej i Zeglugi
Srodladowej z dnia 27 lipca 2018 r.
wsprawie sposobu wyznaczania
obszaréw i granic aglomeraciji (Dz. U.
poz. 1586),

-obszary, na ktérych istnieje
mozliwo$¢ podigczenia sie do
istniejgcego zbiorczego systemu
kanalizacyjnego,

- obszary, dla ktorych zostat,
przez jednostke samorzadu
terytorialnego lub podmioty
Swiadczgce ustugi publiczne
wramach realizacji jej zadan

wiasnych, zaplanowany i bedzie
wykonany zbiorczy system
odprowadzania $ciekow, .

- nieruchomos$ci
onieuregulowanym stanie prawnym. 8

Uwaga! Pierwszenstwo
wnaborze majg nieruchomosci,
ktérych wiasciciele ztozyli deklaracje B
przed ogtoszeniem naboru na starych
formularzach, pod warunkiem
dostarczenia obowigzujacego druku
deklaracji.

Wszelkie informacje
iwyjasnienia zwigzane z naborem
deklaracji dotyczgcych
dofinansowania budowy
przydomowych oczyszczalni $ciekow
w gospodarstwach domowych na
terenie Gminy Postomino mozna
uzyskac¢ pod nr tel. 59 846-44-47 oraz
w pokoju nr12.
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09 pazdziernika 2019 roku
wsiedzibie CKiS odbyta sie
uroczystosé¢ z okazji
Miedzynarodowego Dnia Seniora
zorganizowana przez Wéjta -
Janusza Bojkowskiego oraz Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Postominie. Przy stotach zasiedli

CRIL

seniorzy oraz goscie zaproszeni. Na
scenie swoje umiejetnosci teatralne
imuzyczne przedstawili uczniowie
zJarostawca i Postomina.
Uroczystos$¢ uswietnity takze wystepy
Kapeli Ludowej ,Pienkowianie” oraz
Zespotu Spiewaczego "Pieszczanki".
Wydarzenie to poprzedzone zostato

KAMPAMILA ZGLASZANIE
INFORMACYIND- PROJEKTOW L0
EDUKACYINA PROJIEKTOW

29.08.2019 00:00

29.08.2015 00:00 11.10.2019 00-0

30.09.2019 14:30 14.11.2019 23

F

Msza Swieta odprawiong przez
proboszcza ks. Ryszarda Kurosia
wintencji wszystkich senioréw
zamieszkujgcych teren Gminy
Postomino.

Przybytych gosci przywitata
kierownik Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej - Krystyna

PREZENTACIA
PROJEKTOW

18.11.2019 00:00

GLOSOWAMNIE

26.11.2019 00:00

strona

Slebioda. Nastepnie gtos zabrat Wojt -
Janusz Bojkowski, ktory ztozyt :
zyczenia wszystkim seniorom oraz
podzigkowat za ich wklad w Zycie :
lokalnej spotecznosci. Uroczystosé
przebiegta w cieplej, zyczliwej :

atmosferze.

OGLOSZENIE
WYNIKOW

17.12.2079 D000

10.12.2019 23:59

Gdy w listopadzie lis¢
na szczytach drzew trzyma,
to w maju na nowe liscie
spadnie jeszcze zima.

Stonice listopada mrozy zapowiada.

Jaka pogoda listopadowa,
taka i marcowa.

1 listopada (piatek)

Wszystkich Swietych

2 listopada (sobota)

Dzier zaduszny
3 listopada (niedziela)
Swigto Mysliwych

(Dzien Sw. Huberta)

6 listopada (Sroda)
Migdzynarodowy Dzien Zapobiegania
Wyzyskowi Srodowiska Naturalnego
podczas Wojen i Konfliktéw Zbrojnych

9 listopada (sobota)
Swiatowy Dzie Jakosci,
Miedzynarodowy Dziery Walki
z Faszyzmem i Antysemityzmem

10 listopada (niedziela)

Swiatowy Dzier Nauki
dla Pokoju i Rozwoju

11 listopada (poniedziatek)
Narodowe $wieto Niepodlegtosci
14 listopada (czwartek)
Swiatowy Dzien Chorych na Cukrzyce
16 listopada (sobota)
Miedzynarodowy Dzien Tolerancji
17 listopada (niedziela)

Miedzynarodowy Dzier Studenta,
Ogodlnopolski Dzien bez Dtugéw,
Migdzynarodowy Dzien Pamieci Ofiar
Wypadkéw Drogowych
19 listopada (wtorek)

Swiatowy Dzien Przewlektej
Obturacyjnej Choroby Ptuc

20 listopada (Sroda)
Dziert Uprzemystowienia Afryki
21 listopada (czwartek)

Dzien Pracownika Socjalnego,
~ Dzien Zyczliwosci,
~ Swiatowy Dzien Telewizjj,
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
22 - 26 listopada

Dni Honorowego Krwiodawstwa
Polskiego Czerwonego Krzyza

25 listopada (poniedziatek)

Swiatowy Dzier Pluszowego Misia,
Swiatowy Dzien bez Futra,
Miedzynarodowy Dzier Eliminacii
Przemocy wobec Kobiet,
Dzien Kolejarza
29 listopada (piatek)
Andrzejki (w nocy z 29 na 30),
Miedzynarodowy Dzier Solidarnosci

z Narodem Palestyfiskim,
Dzier podchorgzego

Wiecej szczegotow dot. budzetu obywatelskiego w gminie Postomino znajdziesz na
dedykowanej stronie internetowej pod adresem [{li{sEH/[ Lo G CHETE [ E A el
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ZYote gody w Gminie Postomino

Uroczysto$ci, zwigzane
zobchodami ztotych godéw przez pary
zamieszkujace na terenie gminy
Postomino, odbyly sie 24 pazdziernika
2019 roku w sali wielofunkcyjnej przy
Centrum Kultury i Sportu w Postominie.

Jubileusz 50-lecia pozycia

matzenskiego odchodzito 6 par:

Wiestawa i Tadeusz Dankowscy
AnnaiLeszek Koniuk
Mariannai Zdzistaw Gado$
Danutai Wtadystaw Kania
Mariai Kazimierz Stolarek
DanielaiCzestaw Igras.

Aktu dekoracji medalami
nadanymi przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej dla osob,
ktore przezyty 50 lat w jednym zwigzku
matzenskim dokonat Woéjt Gminy
Postomino Janusz Bojkowski w asy$cie
Przewodniczacego Rady Gminy

Postomino - Daniela Pakosa.
Odznaczeni otrzymali bukiety réz oraz
listy gratulacyjne. Do zyczen dotgczyli
bliscy, ktdrzy towarzyszyli jubilatom
podczas obchoddw, nie zabrakto
réwniez gromkiego ,Stolat...”.

Uroczysto$¢ uswietniona zostata
wystepem zespotu ,Pieszczanki”.

Jubilatom zyczymy dalszych
szczesliwych lat, petnych zdrowia
i spokoju!

Wiestawa i Tadeusz Dankowscy

Poznali sie w Piefikowie podczas wizyty sqsiedzkiej
Matzenstwo zawarli dnia 19 marca 1969 roku w Nacmierzu

Marianna i Zdzistaw Gado$

Poznali sie we Wszedzieniu
Matzenstwo zawarli dnia 21 czerwca 1969 roku

Daniela i Czestaw Igras

Poznali sie w Pierikowie na zabawie w 1968 rok
Matzenstwo zawarli 24 grudnia 1969 roku

Majg szescioro dzieci, dwanascioro wnukéw w Nacmierzu w Nacmierzu
i jedng prawnuczke. Majg trzech synéw siedmioro wnukéw i jednego Majg dwie corki, troje wnukow
prawnuka

| 4T

!
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Danuta i Wiadystaw Kania Maria i Kazimierz Stolarek

Anna i Leszek Koniuk

Poznali sie w rodzinnej miejscowosci p. Danuty w Poznali sie na chrzcinach u brata w 1968 r.

Pierikowie - . - : Matzenstwo zawarli dnia 18 pazdziernika 1969 roku
Matzenstwo zawarli dnia 16 sierpnia 1969 roku w Poznali sig w rodzinnej miejscowosci p. Leszka w Pafowku w Pomysku Wielkim
Nacémierzu Matzenstwo zawarli 29 marca 1969 roku w Stawnie Maja piecioro dzieci, siedmioro wnukéw

Maja troje dzieci, o$mioro wnukow i dwoje prawnukow. Majg trzech synw, szescioro wnukow i jednego prawnuka.
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Aktualnosci inwestycyjne

Droga Rusinowo - Jarostawiec

Z koncem pazdziernika odebrane
zostaly prace zwigzane z montazem
pieciu mikroinstalacji fotowoltaicznych
na terenie obiektow szkolnych
w Korlinie, Pieszczu, Staniewicach,
Jarostawcu i Postominie
zrealizowanych w ramach zadania
inwestycyjnego pn.
.jermomodernizacja budynkéw
szkolnych w miejscowo$ciach
Postomino, Pieszcz, Staniewice,

ST S

Jarostawiec i Korlino”. Dwie najwigksze
instalacje o mocy ca. 51kWp
wJarostawcu i ca. 101kWp
wPostominie sg jeszcze w trakcie
realizacji. (kWp - kiloWattpik- jednostka
mocy instalacji fotowoltaiczne;)
Przebudowa drogi gminnej
Jarostawiec-Rusinowo na odcinku od
skrzyzowania ul. Battyckiej i Lesnej
w Jarostawcu do skrzyzowania ul.
Baltyckiej i Letniskowej w Rusinowie

réwniez dobiega konca. Trwajg prace
wykonczeniowe przy budowie
chodnika i oéwietlenia ulicznego.

W Jarostawcu zakonczono prace
zwigzane z budowg konstrukcji dachu
budynku stotowki, Ztobka i przedszkola.
Wykonawca przystapit obecnie do
robot dekarskich. Trwa rowniez
murowanie $cian dziatowych oraz
montaz wewnetrznych instalacji
elektrycznychisanitarnych.

Panele fotowoltaiczne przy szkole w Postominie

Przebudowano alejki na
cmentarzu komunalnym w Postominie,
wyremontowano chodnik oraz plac przy
kaplicy cmentarnej. Zadanie to zostato
wykonane w ramach budzetu
obywatelskiego na 2019 rok.

W wyniku przetargu
nieograniczonego na realizacje
zadania inwestycyjnego pod nazwag
,Modernizacja oczyszczalni $ciekdw
wJarostawcu w gm. Postomino”

wytoniono wykonawce robét — firme
Ecol-Unicon Sp. z 0.0. z siedzibg
wGdansku, ktéra ztozyta
najkorzystniejszg oferte na kwote
20.989.000,00zt.

=
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| uroczys$cie rozpoczna sezon kapielowy 2019/2020.
Wszystkich jeszcze niezdecydowanych mieszkancow naszej Gminy, jako potencjalnych morséw,
zapraszamy do nas — wystarcza kapieldwki, recznik, termosik z cieptg herbatka, troche cywilnej odwagil
»Nie badz bierny — zadbaj o swoje zdrowie, faczac to z pasja”

o |

Przypomnienie dla wlascicieli
i zarzadcow budynkéw

Przypomina sie wtascicielom
izarzadcom budynkéw o obowiazku
okresowego dokonywania przegladéw
i czyszczenia przewoddw kominowych
oraz sprawdzania instalacji
wentylacyjnej. Czynno$ci te pozwolg
na prawidlowe uzytkowanie instalacji
grzewczych a takze uniknigecie
zagrozeh w postaci pozaru czy
zatrucia tlenkiem wegla.

Zgodnie z ustawg z dnia 7 lipca
1994 r. Prawo budowlane (Dz. U.
z2010r. Nr 243, poz.1624) wiasciciele
i zarzadcy blokéw mieszkalnych
idoméw jednorodzinnych sg
zobowigzani do okresowej kontroli, co
najmniej raz w roku stanu
technicznego instalacji gazowych oraz
przewoddw kominowych (dymowych,
spalinowych i wentylacyjnych).

Je$li chodzi o usuwanie

zrozporzadzeniem Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji
27.06.2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektow budowlanych i terenéw (Dz.
U. Nr 109 poz. 719) w obiektach,
wktérych odbywa sie proces spalania
paliwa statego, ciektego lub
gazowego, usuwa sie
zanieczyszczenia z przewodow

 cztery razy w roku w domach
opalanych paliwem statym
(np. weglem, drewnem),

« dwa razy w roku w domach
opalanych paliwem ciektym
igazowym,

€O najmniej raz w miesiacu,
jezeli przepisy miejscowe nie
stanowig inaczej od palenisk
zaktadéw zbiorowego
zywienia i ustug
gastronomicznych.

e €O najmniej raz w roku
usuwamy zanieczyszczenia
z przewodow
wentylacyjnych.

W celu uniknigcia zaczadzenia
zaleca si¢ dodatkowo montaz czujki
tlenku wegla. Nalezy tez dbaé
oregularne wietrzenie pomieszczen.

UWAGA!

Nowy nr rachunku bankowego
dla oplat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi

W zwigzku z ustawg z dnia 19 lipca 2019r. 0 zmianie ustawy o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2019 poz.
1579), od dnia 16 wrze$nia 2019 roku optate za gospodarowanie odpadami
komunalnymi nalezy wptaca¢ na nowy numer rachunku bankowego:

Bank Spoétdzielczy w Ustce Oddziat w Postominie
98 93150004 0021 2012 2000 0410

Zgloszenie zamiaru uprawy

maku lub konopi w 2020 r.

W zwigzku rozpoczeciem prac
nad Uchwatg Sejmiku Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego w sprawie
okreslenia ogolnej powierzchni
przeznaczonej pod uprawe maku
ikonopi wioknistych oraz rejonizacii
tych upraw w 2020r. jednostki
samorzgdu terytorialnego
zobowigzane sq do przedtozenia
wterminie do 20 listopada 2019 r.
informacji o planowanej uprawie w/w
roslin na obszarze danej gminy.

Wobec powyzszego prosze
opisemne zgtoszenie do Urzedu
Gminy w Postominie w terminie do dnia
18 listopada 2019 r. (poniedziatek)
informacji o planowanych uprawach
maku lub konopi widknistych na terenie
gminy Postomino.

W powyzszym zgtoszeniu nalezy
okreslic:
 imie i nazwisko / nazwe podmiotu

PRE . b

e miejsce zamieszkania/ adres
siedziby zgtaszajacego,

« dane kontaktowe: telefon, adres e-
mail,

» wskazanie gatunku uprawy (mak,
konopie wiokniste),

+ lokalizacje uprawy — na terenie
jakiej dziatki,

 powierzchnig uprawy w ha.

Dodatkowe informacje mozna

uzyska¢ w pokoju nr 13 Urzedu Gminy

Postomino lub pod numerem telefonu

5984644 67.

zanieczyszczen to zgodnie dymowychispalinowych: zglaszajacego,



Piknik dyniowo- ziemniaczany
wpisat sie juz w kalendarz spotkan
integracyjnych sotectwa Wszedzien.
Piekne dynie przybyly na taczkach,
ogromne ziemniaki w koszach. Ich
wiasciciele z napieciem oczekiwali
werdyktu jury, ktore za pomoca miarki i
wagi oceniato warzywne okazy,
szukajac tego najokazalszego. Jednak
zanim dokonano oceny okazow
dyniowych i ziemniaczanych, na piknik
przybyta grupa rowerzystoéw. Panie pod
przewodnictwem Michata wyruszyty
zRonina do Wszedzienia, pokonujac

urokliwg trase przez las, a nastepnie
dotarty az do Bylicy, gdzie mogty
zobaczy¢ jak wyglada zrekultywowane
gminne wysypisko $mieci i utworzong
na nim $ciezke przyrodnicza. Cyklisci
petni wrazen wrécili do Wszedzienia,
gdzie mogli poczestowac sie
wszedzinskimi specjatami: pierogami
zziemniakami, knedlami z dynia, zupg
dyniowg, $ledziami w $mietanie
iparowanymi ziemniakami,
nale$nikami z aksamitkami oraz
pysznym ciastem z dynig. Po positku
rozpoczeto rywalizacje piknikowa.

Miesiecznik Gminy Postomino
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Mierzono dynie, wazono ziemniaki,
amtodsi uczestnicy pikniku tworzyli
,<dyniowe cudaki’- rzezby z dyni,
uczestniczyli w konkursach
sprawno$ciowych i sportowych.
Waznym punktem pikniku byto
wieszanie marzen na katalpie-
posadzonym w ubiegtym roku drzewku
marzen. Duzo pozytywnej energii,
radoSci i hatasu przyciggato coraz to
nowych uczestnikow. Podczas
odczytywania wynikéw napiecie
osiggneto swoj punkt kulminacyjny,
awszyscy piknikowicze gromko bili

www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

brawa:

« za najwiekszg dynie dla Pani
Wiestawy Kowalskiej z Pienkowa
(ubiegtorocznej zwyciezczyni),
Pani Jadwidze Krakowskie]
ztacka, ktorej dynia zajeta Il
miejsce oraz Pani Jagodzie
Kaczorek z Wszedzienia, ktore;
dynia zajeta lll miejsce;

- w konkursie na najwiekszego
ziemniaka zgtoszono 5 olbrzyméw,
anajciezszy okaz dostarczyta Pani
Joanna Lech z Wszedzienia, nieco
IZejsze ziemniaki przynie$li

R

wnukowie Pani Joanny Filip

NarkiewicziOskar Lech-Szajner;

e w konkursie na rzezbe z dyni
zgtoszono 8 ,cudakow”. Poniewaz
doro$li sedziowie nie mogli
rozstrzygnag¢ konkursu, gtosowanie
dzieci i mtodziezy zadecydowato,
otym Ze | miejsce zdobyta rzezba
Pauliny Rzeczkowskiej i Oskara
Lech-Szajnera, Il Tomka Polita, a lll
miejsce Oliwkii Natalii Mtynarz.

Piknik realizowany byt w ramach
projektu dofinansowanego z Programu

,Dziataj Lokalnie”.

Dzialaj Lokalnie w Nosalinie

rekreacyjna.

Dzialaj
Inkal af czasu po$wiecili zdecydowanie najwiece;. -
n Ie Softys Adrian Pawtowski

Wielkie podziekowania dla wszystkich, ktdrzy poswiecili swoj
wolny czas, aby poprawi¢ element wizerunku naszego sofectwa,
aw szczegolnosci Adamowi Janikowi i Pawtowi Surmie, ktérzy tego

Sotectwo Nosalin za posrednictwem Kota Gospodyn Wiejskich
w Nosalinie realizowato projekt pn. ,Bezpieczenstwo w Parze
zEstetykq”. Inicjatywa polegata na kupnie oraz montazu ogrodzenia
na terenie przy Swietlicy wiejskiej wraz z odnowieniem jej elewaciji.
Wramach prac od$wiezono i zabezpieczono réwniez wiate

Wspaniala akcja, szczytny cel

\

29 pazdziernika 2019 roku odbyta
sie akcja poboru krwi. Na zaproszenie
Wojta — Janusza Bojkowskiego od
godz. 7:30 do godz. 12:00 na parkingu
przed Urzedem Gminy Postomino stat
autokar Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa w Stupsku. Zaskoczyto
nas ogromne zainteresowanie akcja.
Krew oddaty 22 osoby, w tym
pracownicy urzedu z Woéjtem na czele.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy
przytaczyli sig do akcji, aby podzieli¢ sie
zyciem.

Akcje bedziemy powtarzac,
zachecamy wszystkich do udziatu,
atych ktdrzy sie jeszcze zastanawiajg
informujemy:

Kto moze zosta¢ dawca?
Osoby od 18 do 65 roku zycia:

e ktére wazg co najmniej 50
kilograméw,

e u ktorych w ciggu ostatnich 6
miesiecy nie wykonano
akupunktury, tatuazu, przektucia
uszu lubinnych czesci ciata,

« ktére w ciggu ostatnich 12 miesiecy
nie miaty wykonanych Zadnych
zabiegdw operacyjnych,

» ktore w ciggu ostatnich 12 miesiecy
nie byly leczone krwig i preparatami
krwiopochodnymi.

W dniu oddania krwi nalezy by¢
wyspanym i wypoczetym oraz

" |6

zdrowym, czyli:

 nie mie¢ objawow przezigbienia,

 nie przyjmowac¢ aktualnie zadnych
lekow.

Pamietaj!

» przed przyjsciem trzeba zjeS¢ lekki
positek,

+ wciggu 24 godzin przed pobraniem
wypic ok. 2 litry ptynéw

« wzig¢ ze sobg dokument ze
zdjeciem, najlepiej dowdd osobisty,

« przed oddaniem krwi nalezy takze
ograniczy¢ palenie papierosow i nie
pi¢ alkoholu, réwniez w dniu
poprzedzajacym oddanie krwi.
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W chwili obecnej przez wie$ przebiega wytyczona trasa szachulca i legend, na ktorej zostaly oznaczone najbardziej
charakterystyczne punkty, wraz zich krétkim opisem. Ponizej przedstawiamy ulotke, ktdra jest pomocna w pokonywaniu trasy.

Na drodze

do odkryc
e !
I

tacko - opowiesc o szachulcu!

Lacko lezy w obrebie Krainy w Krate. Jako cenny zespot historyczno
- architektoniczno - przyrodniczy jest tej Krainy znakomitym
reprezentantem. Pierwsze wzmianki o wsi s3 zroku 1317. Wowczas nosita
ona nazwe Lanszik, pozniej Lanczk, a w 1491 r. Lantzke - od niemieckiego
stowa Lanzig - faka.

Gdy zaktadano wies jej wnetrze tworzyt wolny od zabudowy owalny

plac. Byt on miejscem postoju dla zwierzat, zapewne miescit tez sadzawke
oraz ogniskowat zycie spoteczne wsi. Zabudowa byta na zewnatrz,
rozchodzac sie promieniscie od tfukowatych ulic. To charakterystyczny plan
owalnicy, typowy dla osad stowianskich, w szczegélnosci na Pomorzu.
Dzis centralne miejsce Sredniowiecznej owalnicy dominuje gotycki kosciot
pw. Zwiastowania Najéwietszej Maryi Panny zkonca XV w. Wiaze sie
znim legenda o odlewaniu dzwonéw. Otaczajacy kosciot kamienny mur,
aw jego obrebie pomnikowy starodrzew, wprowadzajg w klimat miejsca
emanujacego historig i powiazanych z nia legend.

0 urodzie tacka stanowia tez budynki o konstrukeji szachulcowej
(rodzaj budownictwa szkieletowego lub stupowo - ryglowego) wznoszone
od pot. XIX w., ktorych we wsi zachowato sie okoto trzydziestu. Szachulec
wyroznia to, ze przestrzen pomiedzy drewnianymi belkami, stanowiacymi
konstrukcje nosng Scian, jest wypetniona plecionka z tozy lub trzciny, na
ktora jest narzucona glina, rozrobiona z sieczka, trocinami lub widrami.
Belki malowano na czarno, a wypetnienie na biato, tworzac kontrastowy
wzor kraty.

Przez wieki Lacko nalezato do Ksigzat Pomorskich dynastii Gryfitow,
podlegajac zarzadowi dobr w Jezierzanach. W tacku, wedtug przekazow,
przez kilka lat mieszkat przyszty ksiaze Bogustaw X (1454-1523), ktory
przeszedt do historii z przydomkiem , Wielki”. Jak gtosi podanie Bogustaw
zostat wyrzucony z zamku w Dartowie przez swoja matke. Opieke nad nim
sprawowat chtop Hans Lange. Przydomek , Wielki” nadano Bogustawowi X
ze wzgledu na madra i dojrzata polityke. Sposrad wszystkich Ksigzat
Pomorskich zyskat najwieksze uznanie potomnych. Umocnit wtadze
ksigzeca przez utworzenie sadu nadwornego, centralnej administracji,
kancelariiiurzedu marszatka. Zreformowat dwor i zarzad ksiestwem.

Po $mierci ostatniego z pomorskich ksigzat Bogustawa XIV (1580-
1637) i zakonczeniu wojny 30 - letniej (1618 - 48), tacko przeszto na
wiasnosc elektorow brandenburskich. Pamiec o pobycie w £acku mtodego
ksiecia Bogustawa X zywa byta jeszcze w XIX wieku. W miejscu, w ktorym
zamieszkat ufundowano, zachowana do dzi$, okazata pamiatkowa tablice.

Trase szachulca i legend poprowadzono tak, by wyeksponowac
owalnicowy charakter wsi. Zaczyna sie ona przy czterech debach, zwanych
Debami Pokoju, posadzonych na czes¢ zakonczenia wojny francusko -
pruskiej (1870 -71). Warto dotrzec az do jeziora Wicko, ktore, procz piekna
wodnej toni, oferuje legende o tajemniczym tabedziu.

Jez‘ioro Wicko

Nacmierz

Jezioro Wicko

punkty trasy

—— Trasa szachulca i legend
|2mm  migjsca noclegowe
1Y miejsce odpoczynku

g punkt widokowy

Sie¢ Najciekawszych Wsi -

opowiesc o wartosciach wiejskiego dziedzictwa
www siecnajciekawszychwsi.pl

ZAPRASZA

Pracownia , Kukuryku” Katarzyna i Piotr Szymanscy
tacko 9, 76-113 Postomino

tel.: 59-810-95-69

kontakt w godz. 8:00 - 16:00

www.agro-chata.pl

WYDARZENIA CYKLICZNE

Bieg ,.Sladami Bogustawa X" - | maja - bieg zaliczany jest
do Festiwalu Biegowego Powiatu Stawienskiego

Festyn Szachulcowy - lipiec - podczas wydarzenia mozna
m.in. wiasnorecznie wykonac papier czerpany,
ulepic gliniane naczynie

&=

Il
\o

Postomino

Projekt Polskiej Sieci 0dnowy
i Rozwoju Wsi realizowany
wtacku

przez gmine Postomino
www.postomino.pl
facebook.com/gminapostomino

Szczegotowy opis trasy

WARTO ZOBACZYC

@ Deby Pokoju

W tym miejscu rozpoczynamy okrywac tacko. Cztery deby
posadzone przez mieszkancow tacka na czes¢ zakonczenia wojny
francusko - pruskiej (1870 -71), przy ktorych ustawiona zostata
tablica zawierajaca podstawowe informacje o miejscowosci.

@ Kosciot gotycki

Kosciot parafialny pw. Zwiastowania NMP z XV w. przebudowany
w 1607 r. Wpisany do rejestru zbytkow wraz z otoczeniem (brama
i cmentarz przykoscielny) oraz wystrojem wnetrza. Z kosciotem
wiaze sie legenda o odlewaniu dzwonu , jej tres¢ znajdyuje sie na
tablicy przy murze okalajacym gotycko zabytek.

© Domek z szachulca

Ryglowy domek ekspozycyjny wybudowany podczas realizacji
projektu . Zobaczy¢ tacko” przez mieszkancow oraz studentow
wydziatu architektury Politechniki Poznanskiej. Na tablicy przy
obiekcie znajduje sie informacja o budownictwie szachulcowym.

@ Pracownia Plastyczna ,Kukuryku”

Pracownia zaprasza na zajecia z rysunku, malarstwa, garncarstwa
i wyrobu bizuterii oraz pokazy pieczenia swojskiego chleba.

© Brama Szachulcowa z 1767 roku

Debowa brama o konstrukji szachulcowej zachowana w
oryginale. Tuz za nig rozposciera sie piekny widok na Jezioro
Wicko.

@ Chata Bogustawa X

Chata, w ktorej wedtug przekazow, przez kilka lat mieszkat
przyszty ksiaze Bogustaw X (1454-1523), ktory przeszedt do historii
z przydomkiem ,Wielki". Legenda o Bogustawie i Hansie Lange
opisana jest na tablicy, ktora znajduje sie przy wejsciu na posesje.

@ Plaza, pomost

Plaza wraz z pomostem nad jeziorem Wicko, niegdys zatoka
Battycka. Obecnie obszar Natura 2000. Procz piekna wodnej toni,
oferuje legende o tajemniczym tabedziu.
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14 pazdziernika 2019 roku
wUrzedzie Gminy Postomino
tradycyjnie juz zorganizowano
spotkanie z okazji Dnia Edukacji
Narodowej. Wéjt - Janusz Bojkowski

Dzi§ na zajeciach z dietetyki
mtodzi adepci szkolili i zgtebiali tajniki
wiedzy o CUKRZE. To ze, jest on
uwielbiany przez wszystkich nie ulega
watpliwosci. Ale warto wiedzie¢ , ze
cukier zawarty w owocach, $wiezych
sokach, miodzie to fruktoza. Jest to
cukier korzystny dla naszego
organizmu, ulega powolnemu
rozktadowi uwalniajac energie
potrzebng nam przez caty dzien. Nasz

25 pazdziernika odbyta sie
najwazniejsza uroczysto$¢ dla
najmtodszych dzieci w Szkole
Podstawowej w Pieszczu. Tego dnia
odbyto sie Pasowanie na
Przedszkolaka oraz Starszaka.
Podczas uroczystosci dzieci

wreczyt dyrektorom szkét bukiety
kwiatow, dzigkujgc tym samym za
pomoc w budowaniu lokalnej o$wiaty
spetniajacej spoteczne potrzeby
ioczekiwania rodzicow. Zyczyt

mézg pracuje na cukrze- musimy go
dostarcza¢ ze spozywanymi
produktami. Jest to wazne dla Was
miodzi uczniowi- Wasz mozg musi
dobrze pracowa¢, aby zapamietywaé
izgtebia¢ tajniki nauki i odkrywac
Swiat. Pamietajmy aby wybiera¢ takie
produkty o cukrze korzystnym dla
naszego organizmu.

Dzi$ piekliSmy zdrowe
ciasteczka bananowo- owsiane.

zaprezentowaty swoje umiejetno$ci
artystyczne, ztozyty uroczyste
Slubowanie a nastepnie zostaly
pasowane przez Panig dyrektor i tym
samym dotgczyty do grona
przedszkolnej spotecznosci. Na
pamigtke tej uroczystej chwili

Spotkanie Woéjta z Dyrektorami Szkét

wszystkim wiele rado$ci w kazdym
dniu, a takze pomysinosci w zyciu
osobistym i rodzinnym.

Patatki owsiane, orkiszowe,
jeczmienne to bogactwo btonnika
pokarmowego, ktdry jest nam bardzo
potrzebny do prawidtowej pracy
naszego uktadu pokarmowego
szczegdlnie jelit. Dodatkowo nasze
ciasteczka wzbogaciliSmy ziarnami
stonecznika i dyni. Zapach roznosit sie
po catej szkole i nawet zwabit innych
uczniow.

Przy zdrowej naturalnej
malinowo- jezynowej herbatce
kosztowaliSmy naszych wypiekow.

. Szybko$§¢ z jakg zostaty

,Spataszowane” przez kucharzy
$wiadczyta o ich ,wy$mienitosci”.
W przysztym miesigcu bedziemy piec
buteczki drozdzowe z ziarnami.
W pierwszym tygodniu listopada
wramach promocji zdrowego
odzywiania bedziemy promowac
zdrowe przekaski, zachecamy klasy
do wspdlnego przygotowywania
zdrowych potraw i wiaczenie sig¢
zdietetyczne dziatania na terenie
szkoty.

Barbara Zdyb

przedszkolaki otrzymaty upominki od
starszych kolegéw i kolezanek,
przybytych gosci oraz rodzicdw. Dzien
ten zapewne na dtugo pozostanie
wpamieci zarowno dzieci jak
irodzicow.

Kornelia Pituta, Agata Jozwik

szKolne

Wycieczka

do parku trampolin

22 pazdziernika uczniowie klas
IV-VI wybrali si¢ ze swoimi
wychowawcami do parku trampolin
JUMPIN w Bolestawicach. Zabawa
byta przednia i okazata sie niezwykig
lekcjq wychowania fizycznego.
Znakomity nastrdj zapewnito uczniom

Slubowanie

wspdine skakanie, ktdre wyzwolito
mndstwo pozytywnej energii.

Wyjazd byt Swietnym pomystem
naintegracje klas i odskocznig od zycia
szkolnego.

M.Juszczyk

klasy I w Pieszczu

Jedng z pigkniejszych
uroczystosci odbywajacych sie
wnaszej szkole jest przyjecie
najmtodszych w poczet uczniow
Szkoty Podstawowej w Pieszczu. Do
tej chwili przygotowywaliSmy sie od
pierwszego dnia nauki w szkole. Dzieci
zapoznawaly sie ze swoimi prawami
iobowigzkami, poznawaty zasady
panujace w tym nowym, waznym dla
nich miejscu, do$wiadczaty szkolnego
zycia — jego smaku i koloru. Byly pilne
ipracowite. Wiedziaty, ze aby zosta¢
petnoprawnymi uczniami szkoty, trzeba
udowodnic¢, ze sg tego godne.
Uroczystoé¢ Slubowania odbyta sie
24.10.2019r. z udziatem rodzicow,
grona pedagogicznego, braci szkolnej
ilicznie przybytych zaproszonych
gosci. Dzieci swoim zachowaniem
izaprezentowanym programem
artystycznym udowodnity, ze sg
gotowe do przyjecia w poczet ucznidw
szkoty. Pierwszaki popisaty sie pigkna
recytacjg i $piewem, wykazaty sie
réznymi umiejetnosciami i pomysinie
zdaly swdj pierwszy egzamin wobec
catej szkolnej spotecznosci, swoich

rodzicow i gosci. Nastepnie ztozyly
uroczyste $lubowanie na flage
narodowa. W rocie przysiegi uczniowie
obiecali pilnie zdobywa¢ wiedze, dba¢
o dobre imie szkoty, swojg naukg
izachowaniem sprawia¢ rado$¢
rodzicom i nauczycielom. Po tej
doniostej chwili, pani Dyrektor Renata
Mazur - Wojciechowska, magicznym
otéwkiem, dokonata pasowania
ucznidw, a nastepnie wreczyta
pamigtkowe dyplomy. Uczniowie klasy
| podzigkowali réwniez swoim
rodzicom za trud wtozony w ich
wychowanie i nauke. Mitym akcentem
byty upominki przygotowane
iwreczone pierwszakom przez
ucznidw klas starszych, oddziatow
przedszkolnych oraz przez
zaproszonych gosci, ktorzy tak licznie
zaszczycili nas swojg obecnoscia.
Uroczyste $lubowanie byto
ogromnym przezyciem tak dla dzieci,
jak i dla dorostych. Chwila ta na pewno
pozostanie w pamigci uczniéw na cate
zycie.
M. Ochocka-Gastot
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Dnia 31 pazdziernika odbyto sie
Pasowanie dzieci klasy | na uczniow
Spotecznej Szkoty Podstawowej

w Korlinie.  Uroczysto$¢ szkolng
zaszczycili swojg obecnoscig: Pani
Dyrektor Grazyna Kozar, Wéjt Gminy
Postomino Pan Janusz Bojkowski,
Prezes Stowarzyszenia Rozwoju Wsi
Korlino, Lacko, tezek, Krélewo
,Razem” w Korlinie - Pan Pawet
Sadowski, Wiceprezes
Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Korlino,
tacko, tezek, Krélewo ,Razem’
wKorlinie - Pani  Maria Lech -
Szajner, Przewodniczaca Rady
Rodzicéw Pani Maja Salabura,
nauczyciele, rodziny pierwszakéw

k/fes' Ca.

oraz uczniowie naszej szkoty.
Podczas apelu pierwszaki
przepieknie recytowaty wiersze,
$piewaty piosenki oraz wspdlnie
zapewnialy wszystkich o znajomosci
zasad przechodzenia przez jezdnie
oraz mitosci do swojej Ojczyzny.
Uczniowie dali dowod na to, ze mogq
juz by¢ przyjeci do braci uczniowskiej.
W pieknej scenerii nastapit tak ditugo
oczekiwany moment — $lubowanie,
anastepnie pasowanie przez Panig
Dyrektor Grazyne Kozar. Po akcie
pasowania uczniowie otrzymali
pamigtkowe dyplomy oraz legitymacje
szkolne. Nastepnie zaproszeni goscie
wygtosili krétkie przeméwienia

VI Szachowy Memorial
Alfreda Obszanskiego rozstrzygniety!

W sobote 12 pazdziernika 2019

r. w Postominie odbyt sie VI Memoriat 5

szachowy im. Alfreda Obszanskiego.

Posta¢ ta, to legenda brydza, =g
wspottworca Szeptu Postomina, [

organizator najwiekszej imprezy
szachowej w Europie pn. Jantar
Battyku, autor najstarszej (z ponad 30-
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szKkolne

iwreczyli drobne upominki. Uczniowie
klasy Il'i lll przekazali takze wspaniate
zyczenia i przekazali praktyczne
prezenty. Po czes$ci oficjalne]
uczniowie klasy pierwszej, rodzice
oraz zaproszeni goscie udali sie na
stodki poczestunek.

Serdecznie dziekuje wszystkim
za przybycie oraz przekazanie
uczniom drobnych prezentow.
W swoim imieniu dziekuje Rodzicom
oraz Pani Ewelinie Zigbie za
organizacje tego tak szczego6lnego
dnia.

Barbara Ansel

letnig historig) imprezy w powiecie:
tréojboju stotowego, jeden
zpomystodawcéw "Biegu po plazy"
iwielu, wielu innych nietuzinkowych
imprez. W turnieju czczacym jego
pamie¢ wziglo udziat 20 szachistow
zKotobrzegu, Biatogardu,
Biesiekierza, Koszalina, Stupska,
Ustkii Stawna.

Po 9-rundowej walce w turnieju
seniordw najlepszym okazat sie
Damian Wenelski z Malechowa (7,5
pkt) przed Zbigniewem Mielczarskim
ze Stawna i Dimitrem Aniskiewiczem
zUstki (obaj po 6,5 pkt). Turniej
senioréw po raz pierwszy miat
charakter miedzynarodowy, gdyz
dwoéjka zawodnikéw przybyta zza
wschodniej granicy.

W turnieju junioréw zwyciestwo
odniost Piotr Slocinski, Il miejsce zajat
Kacper Postraszynski (Biesiekierz),
ana trzecim uplasowat si¢ Dominik
Czyz ze Stawska.

Podsumowanie Cyklu

"AKTYWNI 50+"
w roku 2019

LZdrowie to nie wszystko, ale
wszystko jest niczym bez zdrowia”

U osob ,wczesniej urodzonych"
zapotrzebowanie na wysitek fizyczny
jest zroznicowane. Jedni prowadzg
siedzacy tryb zycia, przybierajac na
wadze, inni za$ biorg udziat w roznego
rodzaju imprezach sportowo -
rekreacyjnych, czerpigc przy tym same
korzysci. Bo czy jest co$ lepszego od
zdrowej adrenaliny i wspdlnego
przezywania sportowych emocji?

Trzecia edycja Turnieju
Weterandéw pn. ,Babie Lato 2019”
wramach X Sportowo-Rekreacyjnym
Grand Prix ,Aktywni 50+, odbyta sie
whniedziele 29 wrzesnia 2019 r. na
stadionie im. Zbigniewa Galka
w Postominie.

Rozegrano pie¢ konkurencji: rzut
oszczepem, skok w dal, torowe
toczenie pitki, rzutowy festiwal ,byle
czym” oraz bieg na 200 m. Otwierajac
turniej Dyrektor Centrum Kultury
i Sportu—Marek LeSniewski powiedziat
uczestnikom, ze zycie polega na ruchu
i niewazne ktorym jest sie na mecie, bo
jest sie wygranym wobec 0s6b, ktére
siedzgqw domu.

We wszystkich rozegranych 15
konkurencjach, ktére sktadaty sie na
trzy turnieje, zawodnicy wykazywali
sportowg postawe, ogromne
zaangazowanie, ale tez rywalizacje.
Przez caly czas towarzyszyt usmiech
na twarzy i dobry humor, wszyscy
uczestnicy nawzajem sobie kibicowali.

Ostatnia konkurencja trzeciej
edycji — bieg na 200 m, ugruntowat
kolejnos¢ w klasyfikacjach: gdzie Open
wsrdd kobiet pierwsze miejsce zajefa:
1. Daniela Igras, Krolewo -138 pkt,

2. Maria Gut, Stawno - 113 pkt,

3. Grazyna lIzdebska, Stawno — 100
pKt,

4. Teresa Knut, Stawno -95 pkt,

5. Alicja Kukowska, Patowo- 94 pkt,

6. Elzbieta Pacak, Patowko — 86 pkt,

7. Krajewska Stanistawa, tacko — 85
pKt,

8. Krystyna Zielonka, Pieszcz - 72
pkt,

9. Jolanta Kotodziejczyk, Stawno — 70
pKt,

10. Krystyna Huminska, Postomino —
69 pkt,

11. Zenobia Dzierbicka, Marszewo -
66 pkt,

12. Ewa Cirdg, Nosalin — 53 pkt,

13. Halina Knut, Stawno — 40 pkt,

14. Zofia Dlugonska, Staniewice — 38

pKt,

15. Elzbieta Stefanska, Postomino —

17 pkt.
Natomiast w kategorii Open

wsrdd mezczyzn zwyciezyt:

1. Jarostaw Biatek, Dartowo -107 pkt,

2. Roman Krajewski, tacko -97 pkt,

3. Marek Le$niewski, Postomino -92
pkt,

4. Arkadiusz Belt, Jezierzany -87 pkt

5. Dariusz Kuc, Jarostawiec -62 pkt,

6. Mirostaw Kijanka, Chudaczewo -
57pkt,

7. Dariusz Spocinski, Chudaczewo -
52 pkt,

8. Ryszard Gwizdata, Ztakowo -
51pkt,

9. Tadeusz Zelazko, Korlino -43 pkt,

10. Zdzistaw Ludwikowski, Karsino
-30 pkt.

11.Maciej Durajczyk, Whynkowko — 23
pKt,

12. Edward Machut, Stawno — 21 pkt

tacznie w catym cyklu X Grand
Prix 2019 ,Aktywni 50+" udziat wzieto
37 zawodnikdéw. Zgodnie
zregulaminem, zeby byé¢
sklasyfikowanym w open
iwkategoriach wiekowych, nalezato
wzig¢ udziat w dwéch z trzech
turniejow.

Warunki spetnito 15 kobiet i 12
mezczyzn. Zawodnicy, ktdrzy zajeli
miejsca 1-3 otrzymali puchary Wojta
Gminy Postomino oraz za miejsca 1-10
nagrody rzeczowe i dyplomy.

W kategoriach wiekowych, ktore
byly co pie¢ lat poczawszy od rocznika
1969, za miejsca 1-3 zawodnicy
otrzymali okazate medale, ktére
wreczyt Wojt Gminy Postomino
—Janusz Bojkowski i Dyrektor CKiS
w Postominie — Marek Le$niewski.

We wszystkich rozegranych
konkurencjach wytoniono najbardziej
wszechstronnych sportowo
weteranow.

Najstarszymi uczestnikami
zawodow wsrod kobiet byta Zofia
Dtugonska, rocznik 1938 a wsrdd
mezczyzn Tadeusz Zelazko rocznik
1948.

Sedzig gtéwnym we wszystkich
trzech turniejach byt Daniel Pakos,
awspotorganizatorem tegorocznego
XJubileuszowego Otwartego
Sportowo — Rekreacyjnego GRAND
PRIX Gminy Postomino "AKTYWNI
50+" byta Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Postominie.
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Pierwsza pomoc

W sierpniu biezacego roku
wramach zadania publicznego pod
tytutem ,Szkolenie z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy dla
strazakéw ratownikéw z OSP
Chudaczewo” odbyto sie szkolenie,
ktére w catosci finansowane byto ze
Srodkéw budzetu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Dzieki
organizacji tego typu zadan strazacy
ochotnicy moga podnosi¢ kwalifikacje
itym samym sg gotowi do udzielania
pierwszej pomocy. Z jednostki OSP

W pazdzierniku biezacego roku
Swietlica wiejska przy OSP Marszewo
stata sie preznym osrodkiem sportu
irekreacji, bowiem tutejszy zarzad
Kota Gospodyn Wiejskich podjat
decyzje o stworzeniu kobiecego fithess
klubu.

Ogromna frekwencja okazata sie
duzym zaskoczeniem dla
organizatorek pierwszego spotkania —
Marty Paz i Magdaleny Sikory, co
$wiadczy o zapotrzebowaniu na tego
typu zajecia, zwlaszcza w jesiennym
iw zimowym okresie. Kilkanascie pan,
wyposazonych w karimaty, $wietne
humory i rytmiczng muzyke, jakiej w tej
sali dotychczas nie styszano,

w Chudaczewie

i
rli'
¥

""i:u Pomorze

Zachodnie

Chudaczewo w szkoleniu wzigto udziat
6 druhdw, ktérzy po zdaniu egzaminu
koncowego otrzymali certyfikaty
potwierdzajace ukonczenie szkolenia.

przystgpito do godzinnych ¢wiczen
gimnastycznych pod okiem instruktorki
— Anety Dybiec. W programie zaje¢
znalazto sie sze$¢ sportowo —
rekreacyjnych zestawow
wspomagajgcych prace
iwytrzymato$¢ miesni oraz
spalajacych zbedne kalorie. Aktualnie
treningi odbywajg sie dwa razy
wtygodniu, a program jest na biezaco
modyfikowany i dostosowywany do
potrzeb oraz mozliwo$ci Cwiczacych.

| chociaz panie nie wymagajg
zadnych zmian, to sitowe
i wytrzymatosciowe ¢wiczenia powinny
stanowi¢ podstawe zdrowego trybu
zyciakazdegoznas.

Takie hasto przySwiecato
tegorocznym obchodom XIX Dnia
Papieskiego. Jan Pawet |l -
niezréwnany humanista,
intelektualista, papiez - po$wiecit cate
swoje zycie w stuzbie cztowiekowi,
awybrany 16 pazdziernika 1978 roku
na Stolice Piotrowa, stat sie wielkim
oredownikiem mitoScii pokoju.

U progu nowego tysigclecia,
whotdzie dla tej duchowej postugi
Jana Pawta I, Episkopat Polski
powotat organizacje wspierajaca
rozwoj dzieci i mtodziezy - ,Dzieto
Nowego Tysigclecia”. Poniewaz
gtownym celem fundacji jest
podnoszenie szans edukacyjnych
uczniow i studentéw z matych miast
oraz wsi, powstat specjalny program
stypendialny stuzacy pomoca
wrownym dostepie do odwiaty, nauki
i kultury. Stad zaangazowanie ksiedza
Parafii Rzymskokatolickie]
w Postominie — Ryszarda Kurosia,
dziataczy Caritasu — przewodniczacej
Sylwii Kwiatkowskiej oraz Stanistawa
Kosmalskiego, a takze
poszczegdblnych cztonkin Kot
Gospodyn Wiejskich w dystrybucje
kilkuset stynnych wadowickich

Dnia 08.09.2019r. cztonkowie
Kota Gospodyr Wiejskich w Karsinie
imieszkancy pobliskich miejscowosci
pojechali na wycieczke do Gdanska.
Gdy wyjezdzali$my z Karsina pogoda
byta deszczowa, ale nie traciliémy
nadziei, ze Gdansk przywita nas
stoneczng pogodg i tak sie stato.
Pierwszym miejscem naszego
zwiedzania byt Cmentarz ObroAcéw

Wstancie, chodzmy !

kremowek. Celem akcji byta zbiérka
Srodkow finansowych na rzecz ww.
funduszu stypendialnego oraz na
biezace potrzeby wspoinoty wiernych.
Podczas nabozerstw w koSciotach
naszej parafii - 13 pazdziernika
biezgcego roku - ponownie
zabrzmiaty pamietne stowa papieza:
W kazdym razie tutaj, w tym mieScie,
w Wadowicach wszystko sie zaczegto.
| zycie sig zaczegto, i szkota sig zaczeta,

Westerplatte i samo Westerplatte.
Nastepnie ptyneliSmy statkiem przez
Zatoke Gdanska, gdzie podziwiali$my
widoki Stoczni Gdanskiej. Péznigj
wraz z przewodnikiem udaliSmy sie na
dalszg cze$¢ zwiedzania miasta, na
Dtugi Targ, gdzie podziwiali§my
architekture budynkow i piekno miasta
oraz Fontanne Neptuna. Najwigkszym
przezyciem (chyba dla wszystkich

studia sie zaczely i teatr sig zacza!.
| kaptanstwo sie zaczeto(...).

TakZe i u nas sg mate ojczyzny,
gdzie wszystko moze tak pieknie sie
zacza¢. Pomagajmy wiec, poniewaz
by¢ cztowiekiem, jak mawiat papiez, to
podstawowe powotanie wszystkich
ludzi, badZzmy wiec ludzmi na miare
naszego czasu.

M.J.

uczestnikow) byto zwiedzanie
Muzeum Il Wojny Swiatowej, byta to
wazna lekcja historii dla wszystkich.
Wszyscy wrécili zadowoleni
zwyjazdu.

Projekt pn. ,Wolne Miasto
Gdansk — wielopokoleniowa
integracja” zostato dofinansowane ze
$rodkéw Gminy Postomino.

KGW Karsino

Albatros na promie

Rankiem 25.09.2019 roku
zPostomina wyjechata grupa osob
ze STOWARZYSZENIA ,Nasza
Przyszto$¢” na wycieczke do
Swinoujécia.

Jechali$my autokarem
LAlbatros” na prom. Byta to dla nas
pierwsza w zyciu przeprawa
promowa. W Swinoujéciu
odwiedziliSmy oceanarium.
Zachwycity nas okazy ryb z réznych
stron $wiata. Byty to miedzy innymi:
rybki nemo, rekinek, piranie i in.
Nastepnie spacerowalismy

promenadg nadmorskg. Pogoda
dopisata, stqd na deptaku
spotkalismy bardzo duzo kuracjuszy
korzystajacych z uzdrowiska.

zjedliSmy obfity obiad i udali$my sie
w droge powrotng. W Koszalinie
zatrzymali$my sie w Centrum
Handlowym, gdzie w Multikinie
obejrzelismy film animowany pt.

W jednym z lokalnych baréw

schodéw lub windy, dla niektorych
byto to nowe przezycie.

Po seansie poszlismy do KFC
na positek. Wieczorem szczesliwie
dojechaliSmy do domu. Wyjazd
umozliwito nam dofinansowanie
zbudzetu Gminy Postomino,
wramach realizacji zadania
publicznego pod nazwa ,Wycieczka
do Swinoujscia”.

ANGRY BIRDS 2, ktéry nas bardzo
rozbawiti odprezyt. Kino znajduje si¢
na pierwszym pietrze, wiec
musieliSmy korzysta¢ z ruchomych

Bardzo dziekujemy
,Nasza Przysztos¢”
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W pazdzierniku w sotectwie
Korlino zostaty zakoriczone inicjatywy
lokalne.

W Korlinie zostaty zamontowane
dwa bujaki (kogucik i skuter) dla
najmtodszych, przycieto gatezie,
posadzono kwiaty i uporzadkowano
teren na boisku.

Mieszkancy tezka wzbogacili sie
o element sitowni zewnetrznej, siatki
do bramek, siatke do siatkéwki oraz
pitki. Plac zabaw zostat rowniez
uporzadkowany.

21 wrze$nia 2019 r.
.Pienkowianie” wystepowali
w Manowie za Koszalinem. Natomiast
10 pazdziernika wybrali sie do
Niedalina przyjmujgc zaproszenie
zespotu ,Jagody”, ktory od blisko 25 lat
Organizuje Swieto Pieczonego

Inicjatywa Korlino

Dzigkujemy Gminie Postomino
za dofinansowanie inicjatyw w kwocie
7224 7.

Sktadam serdeczne
podziekowania wszystkim
mieszkarcom Korlina i tezka, ktorzy
przyczynili sie¢ do zrealizowania
inicjatyw lokalnych.

Softys Korlina
Agnieszka Belziuk-Znojek

Ziemniaka. Stoneczna pogoda
sprzyjata wspdélnemu $piewaniu
ipieczeniu ziemniakéw. Przyjeci
byliSmy gorgco i serdecznie.
Serdecznie dziekujemy za
zaproszenie.

Kapela Piefkowianie

Plac _zabaw w Korlinie

o
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Zakonczyty sie prace przy
realizacji projektu inicjatywy lokalnej
pn. ,Poprawa estetyki oraz
rewitalizacja wiejskiego placu zabaw
wmiejscowosci Korlino”. Mieszkancy
zchecig wspierali sie w dziataniach,

dzieki ktérym dzieci juz teraz mogg
cieszy¢ sie nowym placem zabaw.
Anasadzone kwiaty cieszg oczy
wszystkich odwiedzajacych.

Dzigkujemy wszystkim za
zaangazowanie.

Bezalkoholowe wesela Waszmoé¢ Pani
Kapusty z Jegomosciem Ziemniakiem,
czyli misz-masz po polsku

Postominskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej” wspdlnie z sotectwem
Staniewice oraz miejscowg szkotg
podstawowa i Swietlicg Srodowiskowg
zorganizowato impreze, ktéra
poruszyta lokalng spoteczno$¢.

Celem festynu byta integracja
Srodowiska nawigzujaca do starych
polskich tradycji weselnych (korowdd)
oraz wspblna zabawa potaczona
znaukg o réznych zyciowych
sytuacjach, czyli jak mozna dobrze
bawi¢ si¢ bez wspomagania
procentow. Korowdd weselny
ztransparentami przeszedt przez
wie$, by tam dokona¢ wiasciwych
obrzeddw.

Panstwo Mtodzi, odpowiednio
przystrojeni strojami nawigzujgcymi
do okolicznosci — zostali zwigzani
wezlem matzenskim, czyli sznurkiem
od snopowigzatki — i ,$lubowali”:
smakowito$¢ (do wspélnego
kapusniaczku), zdrowotno$¢ (duzo
mikroelementéw i witamin) i nie
zawyzanie cen swoich produktow.

Para mtodych otrzymata
wprezencie M-3, ktére zostanie
wybudowane przez rzad dla mtodych,
a poki, co — aktualne lokum
wkomorce, petnej beczek z kiszong
kapustg i workdw z ziemniakami.

Goscie weselni - dzieci,
nauczyciele, seniorzy — skfadali
zyczenia, wreczali prezenty. Podczas
bajania na sianie — go$¢ specjalny
p.Danuta Siwiec — zaprezentowata
zwielkim poczuciem humoru scenke

rodzajowag
zgtoéwnymi
bohaterami: kapustg
i ziemniakiem.

Potem byta juz
tylko zabawa,
mnostwo konkursow,
tancow i radosci.
Dzieci otrzymaty
wiele nagréd za
zaangazowanie.
Pani Sottys @
Bronistawa Siwiuk
wspolnie z panig
radng Renatg Sil
przygotowaty
poczestunek
stosowny do
okolicznosci: pyszny
bigosik, frytki oraz
ziemniaki z parnika
za gzikiem. Nikt nie
wyszedt gtodny z wesela - dla
wszystkich starczyto.

Kiedy juz dzieci wrocity do szkoty
(roze$miane, roztanczone,
najedzone) doro$li kontynuowali
spotkanie bardzo pracowicie.

Byt to czas wspdlnej pracy przy
tradycyjnym kiszeniu kapusty. Tu
wspaniale wykazali sie
operatywno$cig seniorzy z ,Razem
lepiej”. Okazji do Zartow i przy$piewek
nie brakowato. Wielu byto chetnych do
deptania, a jeszcze wiecej do
zartowania.

Kapusta zakupiona ze
sktadkowych pieniedzy cztonkéw

stowarzyszenia bedzie ozdobg
jesienno-zimowych obiadow.
Wspaniale smakuje, bez zadnych
kwasow i konserwantdw,
aprzygotowana w nastroju zabawy ma
niepowtarzalny smak. Juz
prébowatam.

Kolejny raz stowarzyszenie
seniorow pokazato, ze razem lepiej,
smaczniej i weselej. Organizatorzy
dziekujg wszystkim za wspotprace
izapraszajg na degustacje. Projekt
dofinansowany zostat z budzetu
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych.

Teresa Rysztak

Milo czas spedzamy - sobie pomagamy

Swietlice Srodowiskowe sa B

ogniwem w systemie profilaktyki
iedukacji. Pozwalajg analizowa¢
irozwigzywaé¢ rozne problemy
zyciowe i wychowawcze. Sg
pomostem pomiedzy dzieckiem, jego
rodzing, szkota. Sg sposobem na
przeciwdziatanie patologiom.

Wspierajg rodziny nawet, kiedy
rodziny aktywnie nie uczestniczg wich
dziatalno$ci. Takie funkcje petni
Swietlica Srodowiskowa w Korlinie,
ale nie tylko, poniewaz jest to, rowniez
miejsce, gdzie dzieci mogq mito
spedzi¢ czas i zjeS¢ positek. Wspdlne
zabawy, gry, wyjazdy i wzajemna,
kolezeriska pomoc w nauce to, takze
wazne elementy jej dziatalnosci.
Cieszy nas fakt, kiedy uczestnicy

Stroiki i wigzanki

Cztonkinie Kota Gospodyn
Wiejskich w Tyniu w dniach 21-25
pazdziernika zorganizowaly akcje
wykonania stroikdw i wigzanek na
wszystkich Swietych.

Dochdd ze sprzedazy kompozycji
przekazg na rzecz 3 letniej Amelki,

kt6ra walczy z nowotworem.

Dzigkujemy wszystkim E==5

zdobywajg nagrody i wyrdznienia
biorgc udziat w r6znego rodzaju
konkursach. We wrzesniu wyrdznienie
odebrata Lena Korobczyc za udziat
wOgélnopolskim Konkursie
Plastyczno-Literackim ,Ja za 20 lat’,
zorganizowanym w ramach kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst.
Gratulujemy!
Opiekunki SS w Korlinie:
Elzbieta Rudzka i Mariola Bukowska

mieszkancom Tynia za tak liczne
przybycie i zaangazowanie.
Dzigkujemy za wszelkg pomoc.

KGW ,Pszczitki” g%
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Wysoka kultura

W
zWszedzienia realizuje projekt pn.:
Wysoka Kultura na Wsi” w ramach
upowszechniania dziataii kulturalnych
na terenie Gminy Postomino.
Wramach projektu zrealizowano
warsztaty rekodzielnicze ,tapacze
snéw” kreatorkg byta Aleksandra

Kurek oraz warsztaty ,Ogréd w szkle”
prowadzone przez Marie Lech-Szajner

KGW ,AKSAMITKI"

a Tr._d-“

— tu kazdy miat mozliwo$¢ wykonania
ogrodu wedtug wtasnej wizji.
Wykonane rekodzieta mozna byto
zobaczy¢ na Stoisku Soteckim
Wszedzienia podczas Dozynek
Gminnych w Wilkowicach. Wniosek
jest realizowany z dofinansowania ze
$rodkoéw budzetu gminy Postomino
wramach wspétpracy Gminy
zOrganizacjami Pozarzadowymi.

Wspoétzawodnictwo Solectw 2019

Pazdziernik byt miesigcem == " e |
rywalizacji soteckiej, poniewaz __ | i
rozegrano w nim az trzy turnieje =
(Warcaby, Tenis Stotowy, Dwa Ognie
Kobiet). W Turnieju Warcab
Stupolowych rozegranym
w Staniewicach 6 pazdziernika 2019r.
udziat wzieto 9 druzyn. Zwyciezyta
druzyna Nosalina, ktéra wygrata
wszystkie pojedynki. Drugie miejsce
zajeto Rusinowo, a trzecie Pieszcz.
Nagrodzono zawodnikow, ktorzy nie
przegrali zadnego pojedynki: Anna
Gotojuch, Sebastian Surma, Kacper
Surma, Mariusz Czyzykowski.
Klasyfikacja turnieju Warcab

Stupolowych:
1. Nosalin
2. Rusinowo i
3. Pieszcz : —
4. Nacmierz walczyto o jak najwyzsze miejsca. KLASYFIKACJA KONCOWA

5. Chudaczewo
6. Jarostawiec

W zawodach udziat wzieto 8 druzyn, WSPOLZAWODNICTWA SOLECTW
ktére rozlosowane zostaty do dwéch 2019

7. Staniewice grup. Pierwsze dwa zespoty 1.NOSALIN -84 pkt.
8. Wszedzien wgrupach awansowaly do poffinatu, 2.NACMIERZ - 83 pkt.
9. Palowo natomiast ich zwyciezczynie rozegraty 3.PIESZCZ- 79 pkt.

Halloween
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Halloween - Dzieci z Wszedzienia psikuséw nie wykonaty a cukierki
i stodko$ci zebraty. Z roku na rok mieszkancy przygotowujq sie by zaskoczy¢
dzieciimtodziez. W tym roku zebraty duszki, Smieszki ale i pazury. MLSz

\ |
B e agi.,ﬁmm
Spertu | Turyatyii iy :_?E- [.u‘lml'*‘ I ml“u
W POITOHINIE

zaPRaszamy na

XIX Ogolnopolski Bieg Mikotajkowy
«Powitanie Zimy 2019"

Jarostawiec, 07.12.2019r,

Dwa tygodnie pdzniej
wPieszczu rozegrany zostat Turniej
Tenisa Stotowego. Pierwsze miejsce
obronili gospodarze z Pieszcza
wygrywajg w finatowym pojedynku
zNacmierzem 3:2. Trzecie miejsce
przypadto druzynie z Karsina.
Nagrodzono najwczes$niej urodzonych
zawodnikéw: Maje Wiewidrska
i Dariusza Kuc.

Klasyfikacja turnieju Tenisa
Stotowego:

1. Pieszcz

2.Nacmierz

3.Karsino

4.Nosalin

5. Jarostawiec

6. Rusinowo

7. Wilkowice

8. Patowo

9. Wszedzien

Ostatnim tegorocznym turniejem
Wspétzawodnictwa Sotectw byty
Usportowione Dwa Ognie Kobiet.
Osiem damskich reprezentacji

ze sobg final. W catym Turnieju
zwyciezyta druzyna z Wilkowic przed
druzyng z Naémierza i Wszedzienia.
Kolejne miejsca zajety druzyny:

4. Jarostawiec

5.Nosalin

6. Patowo

7.Karsino

8. Rusinowo

Nagrodzono najlepszg
zawodniczke - Joanne Spiewak
inajlepsza ,matke" Monike Licnerska.

W roku 2019 rozegranych
zostato 7 rywalizacji soteckich:
Siatkowka, Bieg, Pitka Nozna.
Lekkoatletyka, Warcaby Stupolowe,
Tenis Stotowy, Usportowione Dwa
Ognie kobiet. W tegorocznej edycii
najwigcej punktow zdobyto sotectwo
NOSALIN, ktore zaledwie o 1 pkt.
wyprzedzito sotectwo Nacmierz. Na
trzecim miejsca uplasowat sie
Pieszcz, ktéry poprzez nieobecnosé
na Dwoch ogniach spadt z pozycii
lidera.

4.WSZEDZIEN - 61 pkt.

5.RUSINOWO - 58 pkt.

6. WILKOWICE - 56 pkt.

7.KARSINO - 54 pkt.
JAROSELAWIEC - 54 pkt

9. PALOWO - 45 pkt.

10. CHUDACZEWO-28

11.LACKO-24

12. POSTOMINO - 19 pkt.

13. KORLINO - 18 pkt.

STANIEWICE - 18 pkt.

15. MASLOWICE - 11 pkt.

16. KROLEWO - 9 pkt.

17.DZIERZECIN - 9 pkt.

18. PALOWKO - 9 pkt.

19. JEZIERZANY -9 pkt.

Nagrody finansowe dla
najlepszych 6 sotectw oraz dla druzyn,
ktére wziely udziat w min. 6 turniach
wreczone zostang na styczniowej
Sesji Rady Gminy Postomino.
Gratulujemy wszystkim sotectwom
oraz zapraszamy do rozgrywek w roku
2020.

Kacik
poetycki

Ojesienijeszcze

polami ptynie melancholia

w pfaszczu z sinej mgty utkanym
oddechem mrozi kartofliska
ziemniaki zastygte w ognisku

dorodne gtowy kapusty
. czekajq petne tesknoty
“| nanozyjesienng powinnos¢
| udeptywanej siekaniny w beczce

czerwone buraczki dojrzaty w swej krasie
dorodno$cig kragtych posladkow
przywiednigtych lisci pozbawionych zycia

brzuchy dyr wypasionych

blaskiem siegaja nieba

pozwolg sie zamieni¢ w zupy marynaty
listopadem rzezbiony halloween

jesienne ogrody petne sg tajemnic

barw r6znorodno$cig zachwyca pazdziernik

w ogrodach piesci kwiaty i liscie na drzewach
ztotym oczkiem mruga skromny nieSmiertelnik

swa uroda ciesza jarzebin korale
od wiekéw zachecaja panny do zamescia
mgty wiatry i deszcze rwg zdobycz na strzepy
babie lato oplata jesienng zaduma,

Jadwiga Michalak

S = {rudem dorastaniaw sprzyjajacym czasie

»Ciesze sie, ze sq ludzie, ktorzy nie tylko méwia,

co powinno by¢ zrobione, lecz po prostu to robia;

ktorzy zjawiajq sie zawsze tam, gdzie potrzebna jest pomoc.”
R. Haak

Podziekowania

Dziekuje sponsorom, darczyficom, Woéjtowi Gminy Postomino
oraz pracownikom Urzedu Gminy, Dyrektorowi CKiS wraz
zpracownikami, Prezesowi GPK wraz z pracownikami za pomoc
w organizacji dozynek Gminnych w Wilkowicach.

Szczegblne podziekowania sktadam moim mieszkaficom od
najmtodszego do najstarszego za pomoc w organizacji Dozynek
Gminnych.

Ja jako softys jestem z Was dymny i wiem, Ze zawsze moge na
Was polegat.

Dziekuje, softtys Daniel Pakos
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W dniu 24 sierpnia br. w Niedalinie,
gmina Swieszyno odbyt sie 11l Zjazd Kot
Gospodyn Wiejskich z okolicznych
powiatow. Powiat Stawienski

]

Postomino. Podczas zjazdu mozna byto
pozna¢ inne Kota Gospodyn Wiejskich
inawigza¢ wspotprace. Nasze koto
zWszedzienia reprezentowaty panie

Forum Rad Senioréw w Kolobrzegu

Przedstawiciele Gminnej Rady
Senioréw z Postomina wyjechali na
spotkanie i edukacje na Forum Rad o
Seniorow do Kotobrzegu.
Organizatorem Forum byta
Pracowania Pozarzgdowa
zKoszalina, ktérej przedstawiciele:
Monika Widocka i Lukasz Cieslinski,
mimo mtodego wieku, wiedze
odziataniach i mozliwo$ciach
senioralnych majg w matym
paluszku. Reprezentanci naszej
gminy w osobach: Teresa Rysztak,
Krystyna Huminska i Ewa
Bylczynhska Safader (w zastepstwie
za Bronistawe Siwiuk) mieli tez czym
sig pochwali€. To, co robimy w nasze;

)

pracownia,
ozarzada

reprezentowato jedyne KGW
LAKSAMITKI” zWszedzienia Gmina

Joanna Mtynarz i Maria Lech-Szajner.

Ogloszenie

NISKO MUZYCZNE W POSTOMINIE

L

r sztuki Marian Lupa

gminie na rzecz senioréw i rozwoju
aktywnosci spotecznej jest wazne,
jest doceniane i tylko wypada sie
ztego cieszyé.

Forum to takie miejsce i czas,
gdzie oprocz poteznej dawki wiedzy
o0 tym, co i jak mozna zrobi¢ jest tez
czas na wymiane do$wiadczen, na
prezentacje wlasnej organizacji, no
i co$ nieco$ zaczerpna¢ dla siebie.

To, co dobrego wykorzystali
postominianie, to kolejny pomyst na

akcji ,Masz gtos” pod patronatem
Fundacji im. St. Batorego
i Stowarzyszenia Polites. Wspdlnie
ze $rodowiskiem senioralnym oraz
wtadzami Gminy Postomino
idyrekcjq Szkoty Podstawowej
w Postominie sprébujemy stworzy¢
,Gming Przyjazng Seniorom”.

W tym celu wzmocnimy
Gminng Rade Senioréw,
przygotujemy OgdInopolskg Karte
Senioréw, zorganizujemy spotkania
— bezpieczny senior oraz wspélnie

zwojtem i radnymi przeprowadzimy
w miejscowej szkole podstawowe;
lekcje demokracii.

Dziatania Postominskiego
Stowarzyszenia ,Razem lepiej” we
wspdipracy z Rada Gminy, wéjtem
i Szkotg zaowocowaly niezwykitym
wyr6znieniemw 2019 r. —zdobylismy
tytut ,Super Samorzad”. Teraz
siegamy wyzej — przeciez ,Mamy
Gtos”i,Razem lepiej”.

Teresa Rysztak

mentach dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
olnego uczniowie otrzymujg $wiadectwa.
tel.: 59-810-85-62

Z okazji 50 Rocznicy Slubu
Marii i Kazimierza Stolarek
Wszystkiego najlepszego:
niech kazdy dzien dostarcza radosci
i uSmiech zawsze w sercach gosci.
Niechaj problemy Was omijaja,
a wszyscy bardzo Was kochaja.
Bo jak nikt inny na swiecie
Wy na to zastugujecie!
zycza :
dzieci Jacek i Agnieszka,
wnuk Sebastian i wnuczka Emilka

Dyrektor Zespotu Szkot Spotecznych w Korlinie oraz Prezes Stowarzyszenia
,Razem” w Korlinie sktadajq wielkie podziekowania Woéjtowi — Januszowi
Bojkowskiemu i Prezesowi GPK Sp. z 0.0. w Postominie — Bogdanowi Szlawskiemu
za pomoc w poprawie estetyki terenu szkoty.

& ok ok

Skfadamy serdeczne podziekowania dla Pana Woéjta Janusza Bojkowskiego za
dotrzymanie ztozonego stowa i wykonanie przebudowy drogi gminnej w miejscowosci
Pienkowko. Za Pana po$rednictwem pragniemy ztozy¢ podziekowania wszystkim,
ktdrzy przyczynili sie do sukcesu: pracownikom Urzedu Gminy, Pani Radnej
Matgorzacie Dybiecjak i bytej Radnej Pani Danucie Kujawa.

JesteSmy przekonani, Ze ta droga bedzie nam dobrze stuzyta przez diugie lata
i wptynie na jako$¢ i bezpieczenstwo zycia ku zadowoleniu wszystkich uzytkownikow.

M.A.J.A.K.A.M.K Sobczakowie

GOPS

=
Harmonogram a—.,,
Wyplat ? Postomino
Przedstawiam harmonogram «  20-22listopad 2019r.
wyplat $wiadczen rodzinnych, funduszu « 17-19grudzien2019r.

alimentacyjnego i Swiadczenia
wychowawczego 500+ w Banku

Krystyna Slebioda
Spdtdzielczym w Postominie na2019r.: :

Szanowny Panie Wojcie, w imieniu wtasnym
imojego meza pragne serdecznie podziekowa¢ za
okazanie Wielkiego Serca, niezawodng pomoc
iwsparcie w wyjatkowo trudnym momencie naszego
zycia. Ogromnie dziekujemy za udostgpnienie nam
mieszkania zastepczego na czas odbudowy i remontu
Zniszczonego mieszkania. Dzigki temu gromadzimy sity,
aby sprosta¢ wszelkim wyzwaniom.

Z wyrazami szacunku

M.P. Bukowscy
& ok ook

Pragne goraco podzigkowaé wszystkim ludziom
Wielkiego Serca, ktorzy okazali pomoc i ogromne
wsparcie w obliczu tragedii, ktéra dotkneta mieszkancow
budynku nr 89 w Postominie. To niezwykly dowod
Panstwa gtebokiego zaangazowania, wspotczucia oraz
checi niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi.

Wdzieczni Mieszkafcy

&k ok

Ogromne wyrazy wdziecznoéci dla Panstwa
Katarzyny i Mieczystawa Zawadow za pomoc na rzecz
pogorzelcéw, zorganizowanie wspaniatej kolacji
charytatywnej. Z catego serca dzigkujemy.

Mieszkaricy domu nr 89
ko

Panu Softysowi Pawtowi Cichemu, serdeczne
podziekowania za wsparcie i pomoc na rzecz
Pogorzelcow. Dzigkujemy z catego serca.

Mieszkancy domu nr 89
%k ok ok

Pani dyrektor, moim kolezankom i kolegom ,Radzie
Rodzicow, Pani Teresie Rysztak bardzo dziekuje za
wyjatkowg solidarnos¢ i ofiarno$é. Moim Rodzicom
szczegolne podziekowania za zaangazowanie w zbiorke
pieniedzy na spalony dach i za to ze byliScie i jesteScie ze
mna w trudnych chwilach, za wyciggniecie przyjacielskiej
dtoni.

Z catego serca dziekuje

Mariola Bukowska

“EHTH.I! Harmonogram zajed organizowanych na terenie Gminy Postoming
-&-:*‘%mmy | \PORTU przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie
U W POYTOMINIE
ntrum Kultury | Sportu W Paniedaiatek Whorek Sroda Cowartuk Fiytak apleken
Postaminie
Enjgein Artystycane e Fracown 10,00 = 12.00 15,00 = 19.00 L Crerwinsha
Sztuk Pighvych GAMMA 15.00 = 19,00
Baaak Danicd — giafia ik daa 15.36=17.30 WL Grrgbswskl
Break Dance — grupa starsza A17.30— 19.30

Fespil Pledkowianle CKIS

1400 - 17,00 | Pinrtkonwlania

Zaspdd Plaszozankd — sala Pleszcz 15,30 - 17.30 | Flrdczanai
_,.ﬁl“!':m : san0 PR TTersrm—
RO — 1500 Debecy
Jaga CKIS Lustreanka AR~ 30,00
Dol
Aurohbik hala Fostoming 19,00 - 20,00 19,00~ 20,00 MEp |
Tajpcin KAMATE = Hala Postaming 17,00 1800 7,00 = 14,00 19,00~ ti.ﬂ:::. [
15.00 = 19.00 | 1500 - 19.00 {.Wﬁyﬁ-ﬂa
) ot 1600- 3000 A Reecthonika
: 500 18.00 K Mﬁh
16.00—10.00 16.00-20.00 LE00—19.00 o, Bartiewika
Swintlics Wisjsha w Palowis 16.00= 19.30 _ . 1530-15.30 | 1530 19.30 | Wk
: v 2 13.00 - 19.00 15,00 - 19.00 M, Bartiewska
A Wilkowicach 16.00 = J9.30 15,30 = 19,30 E. Maniska:
- - = e = T T ™l Tice=ior e
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Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Program Aktyw

nosci

Lokalnej w Palowie

‘I: 4

W ramach projektu ,Zrébmy to
razem-aktywizacja spoteczno-
zawodowa 0s6b i rodzin zagrozonych
i/lub wykluczeniem spotecznym
zterenu Gminy Postomino
"wspdifinansowany z Unii Europejskiej
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
na lata 2014-2020 Os$ priorytetowa VII.
Wtaczenie spoteczne, Dziatanie
7.1.Programu na rzecz integracji oséb
irodzin zagrozonych ubostwem i/lub
wykluczeniem spotecznym
ukierunkowane na aktywizacje
spoteczno-zawodowag wykorzystujaca,
instrumenty aktywizacji edukacyjnej,

Nowinki

z Krolewa

Krélewo juz po raz drugi wygrato
konkurs na najbardziej zadbang
iczysta wies. A to gtownie dzieki
staraniom Pani Soltys Danuty Igras.
Przyznang nagrode Pani Sottys
przeznaczyta na zakup nowej lodowki
oraz mikrofalowki do naszej Placowki.
To dla nas ogromna rado$¢. Dzieci,
rodzice oraz wychowawcy sktadajg
serdeczne podzigkowania za ten wielki
podarunek. Niech zyje nam Pani Sottys
w zdrowiu jak najdtuzej!

Projekt ,Wspieranie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu poprzez rozwoj ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogélnym na terenie
Gminy Postomino” wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020.
0$ priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 7.6. Wsparcie rozwoju ustug spofecznych $wiadczonych w interesie ogdlinym

spotecznej, zawodowej w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego 2014-2020
uczestnicy udzielajg sie spotecznie,
wzieli udziat w przygotowaniu
poczestunku w uroczysto$ci Dnia
Seniora. Obecnie przygotowujemy
stroiki na dzien Wszystkich Swietych.
Ponadto jak co roku sprzatamy
opuszczone groby na najblizszym
cmentarzu w Patowie. Dotgczyty do
nas nowe osoby z czego bardzo sie
cieszymy i zachecamy wszystkich
chetnych do udziatu w naszym
projekcie, ktory odbywa sie na Swietlicy
w Patowie.

W podzigkowaniu zaprosilismy
Panigq Sottys na poczestunek,
przygotowany przez dzieci i rodzicow,
w trakcie zajec kulinarnych.

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

g
;ﬁ' Pomorze
% Zachodnie

Lapacze snow

tworzyly tapacze snéw z wioczek.
zaje¢ z arteterapii dzieci z Placowki  Obrecze, piora i ozdobne sploty byty
Wsparcia Dziennego w Postominie  wykonywane z wetny. Uczestnicy

Podczas pazdziernikowych

Przyszla do nas Pani Jesien

Jesiehn zawitata do Placowki
Wsparcia Dziennego w Postominie - nowe
barwy pojawity sie na gazetkach. Dzieci
uczestniczyly w akcji sprzatania $wiata,
bo najwazniejsze, zeby zaczaé¢ od
siebie...i zrobito sie troche milej, gdyz
dobre uczynki uskrzydlajg. Wybralismy sie
tez na zbieranie kasztanow, lisci,
jarzebiny, orzechéw, zotedzi -jednym
stowem- daréw jesieni, by nada¢ dzieki
nim jesienny charakter placowce.
Wszystko wykorzystaliSmy do nowych
dekoracji, ktére teraz cieszq nasze oko
oraz przybytych rodzicéw i gosci. Dzieci
juz wiedzg, ze estetyczne pomieszczenie
umila pobyt i tagodzi obyczaje. W tak
wielobarwnym klimacie bedziemy
oczekiwaé nadej$cia Pani Zimy.

Dzien Papieza

Jana Pawla I1

Dzieci z Placowki Wsparcia Dziennego w Postominie wigczyty
sie w polskie $wieto, obchodzone co roku 16 pazdziernika,
ustanowienie przez Sejm Rzeczypospolitej w hotdzie papiezowi -
Polakowi Janowi Pawtowi ll.

Mito wracamy i wspominamy stowa, ktore zostawit nam nasz
Wielki Papiez, pozostang one na zawsze w naszych sercach.

Projekt ,Zrobmy to razem — aktywizacja spoteczno-zawodowa 0sob i rodzin zagrozonych ubéstwem i/lub wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Postomino”
wspotfinansowany ze $rodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata
2014-2020. O priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 7.1. Programy na rzecz integracji oséb i rodzin zagrozonych ubéstwem illub wykluczeniem spotecznym
ukierunkowane na aktywizacje spoteczno-zawodowa wykorzystujaca instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zawodowej
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Ogfoszenie pfatne

HOTEL ™" NAT

JAROStAWIEC

NOWA BAZA ZABIEGOWA!

Specjalnie dla Panstwa przygotowalismy szereg zabiegdw w atrakcyjnych cenach!

W naszym hotelu macie Panistwo mozliwos¢ skorzystania z szerokiej gamy zabiegéw
fizjoterapeutycznych (m.in. fizykoterapii, hydroterapii, masazy klasycznych)

Na jesienng chandre serdecznie polecamy Panstwu kapiel peretkowa i aromatyczng
kapiel solankowsg.

Do konca listopada obowigzuja promocyjne ceny!

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ? ZADZWON!
Tel. (59) 810 94 84

Zapraszamy do skorzystania z oferty
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kodpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 6 i 20 Iistopad.)
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0 1
Dz'i;i‘i?émilésragmrﬁamn’ 4 18 25 Chudaczewo, Pienkowo
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Staniewice, Nosalin, Patéwko,
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y Gorsko, Korlino, Krélewo,
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Marszewo: Postorr;ino, Ziakowo 6 20 27 Wykroty, Krolewko
Wykroty, Krélewko CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, Lacko, 12 19
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Bylica, Jezierzany, tacko, 7 21 28 Nacmierz, Rusinowo
Nacmierz, Rusinowo
PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 13 20
PIATEK ! PETASE)
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PAMIETAJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawié przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Stop przemocy!

Zespot Interdyscyplinarny w Postominie wraz z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Stawnie pragna w formie ponizszej informacji przedstawi¢ i krotko scharakteryzowaé
czym jest zjawisko przemocy, jakie przyjmuje formy i cykle, jakie wokét niej kraza mity
i stereotypy oraz gdzie mozna uzyskaé¢ pomoc.

NAJCZESTSZE FORMY PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc fizyczna — wszelkiego
rodzaju dziatania bezposrednie
zuzyciem sity, ktorych rezultatem jest
nieprzypadkowe zranienie, np.
popychanie, obezwtadnianie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartg reka, piescig
lub przedmiotami, oblewanie
wrzatkiem lub substancjami zracymi,
uzycie broni.

Przemoc psychiczna -
prowadzi do zniszczenia pozytywnego
obrazu wiasnej osoby, wykorzystuje
mechanizmy psychologiczne, np.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Stawno
59 81054 52

Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;
Stawno
59 8100300

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Darfowo
94 3146776
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
Darfowo
94 31416 50
Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;
Postomino
59 846 44 61
Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;
Malechowo

OFIARY PRZEMOCY

JESLI DOTKNIE CIE P
GDY WIDZISZZZE KT@

INSTYTUCJE NA TERENIE POWIATU SLAWIENSKIEGO,
W KTORYCH UZYSKASZ POMOC:

wySmiewanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie, narzucanie wiasnych
pogladdw, ciggte krytykowanie,
kontrolowanie, stosowanie grdzb,
szantazowanie.

Przemoc seksualna -
wmuszanie réznego rodzaju
niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych
sprawcy, np. nieakceptowanie
pieszczot i praktyk seksualnych, seksu
z osobami trzecimi, sadystycznych
form wspoétzycia, a takze krytykowanie
zachowan seksualnych.

94 3140569

Komenda Powiatowa Policji
w Stawnie
59 810 05 11

Komisariat Policji w Dartowie
94 31573 11

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
w Stawnie telefon informacyjny dla
0s6b dotknigtych przemocq

59 81064 01

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Stawnie

59 8107135

E SA BEZBRONNE!
, NIE MUSISZ BYC SAM!
Pl Z BOWODU PRZEMOCY

NIE BADZ OBOJETNY, REAGUJ!!!

Przemoc ekonomiczna -
prowadzi do catkowitego uzaleznienia
finansowego od sprawcy, np. poprzez
odbieranie zarobionych pienigdzy,
uniemozliwienia podjecia pracy,
niezaspokajanie podstawowych
potrzeb materialnych rodziny,
okradanie, zacigganie kredytow
izmuszanie do zaciggania pozyczek
wbrew woli wspétmatzonka.

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE
DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE
»NIEBIESKA LINIA”
800 120 002

CYKLE PRZEMOCY W RODZINIE

Zwigzki, w ktorych wystepuje
przemoc fizyczna ze strony partnera/ki
przechodzg zazwyczaj przez trzy fazy
powtarzajacego sie cyklu:

Faza narastania napiecia

W tej fazie Twoj partner/ka jest
zazwyczaj napiety/a i poirytowany/a.
Osoba dos$wiadczajaca przemocy
stara sie go uspokaja¢, nie dawac
powodoéw do ataku, na przyktad
poprzez dbanie o staranne
wypetianie domowych obowigzkdw.
Zaczyna si¢ zastanawia¢, nad tym co
moze zrobi¢, zeby unikng¢ kolejnej
awantury.

Faza ostrej przemocy

W tej fazie osoba stosujgca
przemoc staje sie gwattowna, wpada
w szat, nawet drobiazg moze wywota¢
agresje. Mozesz wtedy doznaé
pobicia, zranienia. Najcze$ciej wtedy
zapada decyzja o poszukiwaniu
pomocy, wezwaniu policji, itp.

Fazamiodowego miesiaca

W tej fazie wszystko sig zmienia.
Sprawca staje sie opanowany i szuka
sposobu na usprawiedliwienie.
Przeprasza za swoje zachowanie,
obiecuje poprawe. Jest czuty
i troskliwy, zapewnia o swojej mitosci,
przynosi prezenty. Partner/ka zaczyna
wierzy¢, ze to co sie stato jest
incydentem | wiecej sie nie powtorzy.
Faza miodowego miesigca zazwyczaj
nie trwa dtugo. Po jakim$ czasie
napiecie znowu powraca i caty cykl
przemocy sie powtarza. Z biegiem
czasu przemoc staje sie coraz
gwaltowniejsza i dotkliwsza, za$ fazy

pojednania trwajg krécej. Cyklicznosé
przemocy czesto jest przyczyng
trudnosci z podjeciem dziatan
majacych na celu zatrzymanie
przemocy.

Przemoc w rodzinie
charakteryzuije sie tym, Ze:

- jest intencjonalna - jest
zamierzonym dziataniem
cztowieka i ma na celu
kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary;

» sily sa nierdwne — sprawca
przemocy jest silniejszy od ofiary;

« narusza prawa i dobra osobiste
- sprawca wykorzystuje przewage
sity, narusza podstawowe prawa
ofiary;

» powoduje cierpienie i bdl -
sprawca naraza zdrowie i zycie
ofiary, szkody moga by¢ wymierne
albo niewymierne, widoczne lub
niedostrzegalne, natychmiastowe,
czytezodroczone w czasie.

Prawo zabrania stosowania
przemocy i krzywdzenia swoich
bliskich. Do$wiadczanie przemocy
domowej jest ztozonym problemem
iczesto do wyjScia z przemocy
potrzebna jest pomoc innych 0séb,
anawet wsparcie wielu stuzb.
W sytuacji, w ktérej doSwiadczasz
jakiejkolwiek formy przemocy
wskazana jest pomoc z zewnatrz,
ktéra pomoze ci podja¢ dziatania
stuzace ochronie. Prawo stoi po Twojej
stronie. Jezeli Ty lub kto$§ z Twoich
bliskich jest ofiarg przemocy ze strony
osoby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢
0 pomoc.
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