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Szanowni Mieszkaricy Gminy Postomino!
Na zblizajace sie Swieta,
pragniemy ztozy¢ zyczenia przezywania Bozego Narodzenia
w zdrowiu, radosci i cieptej rodzinnej atmosferze.
Kolejny zas rok niech bedzie czasem pokoju
oraz przyniesie szczescie i pomysIinosé.

Przewodniczacy Rady Gminy Wajt Gminy Postomino
Daniel Pakos Janusz Bojkowski

BUDZET OBYWATELSKI
W GMINIE POSTOMINO
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Etap gtosowania

Jak oddac gtos? Kto moze gtosowac? Oddaj swaj gtos na portalu Budzetu Obywatelskiego:
Czytaj na stronie 4. T R w A https://postomino.konsultacjejst.pl/
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Miesiecznik Gminy Postomino

grudzien 2019

Zakonczyla sie realizacja zadan

I edycji budzetu obywatelskiego

W ramach realizacji | edycji
budzetu obywatelskiego zostaty
wykonane:

4 zadania infrastrukturalne:

1. ,Przebudowa alejek na
cmentarzu w Postominie” - usunieto
stare ptyty, utozono nowe krawezniki
ipolbruk na cmentarzu w Postominie
na gtéwnej alei, wokét kaplicy, do
punktu czerpania wody oraz
utwardzono teren pod pojemniki na
odpady. Pomystodawcg projektu byto
Sotectwo Postomino - koszt realizacji
wyniost48700,00 zt.

2. ,Rewitalizacja centrum wsi
Wilkowice poprzez modernizacje
terenu dookota hoiska sportowego”
- wykonano ogrodzenie terenu boiska
sportowego, zbudowano wiate
rekreacyjng oraz wycieto zakrzaczenia
i uporzgdkowano teren.
Pomystodawca projektu byt Pan Daniel
Pakos - koszt realizacji projektu
wyniost48 150,99 zt.

Kurs ratownictwa przedmedycznego
'1 3
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3. ,Zagospodarowanie
rekreacyjne obszaru pétnocnego
gminy Postomio ,,Grupa II” projekt
polegat na zagospodarowaniu miejsc
rekreacyjnych w 10 miejscowosciach
(wyposazono je w tawki, donice, grille,
elementy placéw zabaw, zestawy do
gry w siatkowke) w zaleznosci od
potrzeb kazdej wioski. Pomystodawca
projektu byta Pani Maria Lech-Szajner
- koszt realizacji projektu wynidst
49 266,21zt

4. ,Klasa na Swiezym
Powietrzu” w Szkotach
Podstawowych w Pieszczu
i Staniewicach”, w ramach projektu
wybudowano wiaty na terenie Szkot
Podstawowych w Pieszczu
i Staniewicach, ktére petnig funkcje
klas w ciepte i stoneczne dni.
Pomystodawcami projektu byty
Sotectwa: Nosalin, Patéwko, Pieszcz
i Staniewice oraz Szkoty Podstawowe
w Staniewicach i Pieszczu - koszt
realizacji projektu wyniost 55 300,00 zt.
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Festyn z okazji Dnia Dziecka w miejscowosci Patdwko
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Zagospodarowanie rekreacyjne
obszaru pétnocnego

Rewitalizacja Wilkowice

7 zadan spotecznych:

1. ,Kurs ratownictwa
przedmedycznego”- zorganizowano
kurs ratownictwa przedmedycznego
w $wietlicy w Marszewie dla 10 oséb,
kurs zakonczyt sie otrzymaniem
certyfikatow. Pomystodawcag projektu
byt Pan Marcin Plytta i Pani Agnieszka
Stozek-Kowalska - koszt realizacji
projektu wynidst5 000,00 zt

2. ,Festyn Parafialny
w Patéwku”- zorganizowano festyn
parafialny w Patéwku (zabawy,
konkursy dla dzieci i dorostych, zabawa
taneczna, konkurs karaoke
zwykorzystaniem zakupionego
projektora multimedialnego).
Pomystodawcami projektu byty
Sotectwa: Nosalin, Patéwko i Patowo -
koszt realizacji projektu wyniost
4948,66 zt.

3. ,Festyn z okazji Dnia Dziecka
w miejscowosci Patowko”-
zorganizowano festyn dla dzieci
zterenu gminy Postomino z udziatem
animatorow, z konkursami dla dzieci
oraz dmuchafcami. Pomystodawcami
projektu byty Sotectwa: Nosalin,

Przebudowa alejek na cmentarzu w Postominie [
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Klasa na Swiezym Powietrzu
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Patéwko i Pieszcz - koszt realizacji
projektu wynidst5 000,00 zt

4. ,Piknik rodzinny z okazji
Dnia Dziecka i wyjazd integracyjny
do ogrodéw Hortulus Dobrzyca oraz
profilaktyka zdrowotna”-
zorganizowano piknik rodzinny
(konkursy i zabawy z nagrodami,
dmuchance, poczestunek, pokaz
pierwszej pomocy medycznej,
poszerzenie profilaktyki zdrowotnej na
temat cukrzycy i nosicielstwa wirusa
HCV) oraz wyjazd do ogrodéw Hortulus
Dobrzyca. Pomystodawcg projektu
byta Pani Emilia Rzeczkowska - koszt
realizacji projektu wyniost 4 669,22 zt

5. ,Miedzypokoleniowe
spotkanie integracyjne - Swieto
Rodziny z udziatem pierwszych
osadnikow Gorska, Marszewa
i Ztakowa”- spotkanie mieszkancow
wSwietlicy wiejskiej w Gorsku
Zzaproszonymi pierwszymi
osadnikami (powojennymi), wykonanie
dokumentaciji fotograficznej, zabawa
na wolnym powietrzu (poczestunek,
grill, ognisko). Pomystodawcami
projektu byli: Pan Stanistaw
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Piknik rodzinny z okazji Dnia Dziecka
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Migdzypokoleniowe- spotkanie integracyjne
- Swieto Rodziny z udziatem pierwszych
osadnikow Gorska, Marszewa i Ztakowa
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Chabowski, Pani Katarzyna Nieradka,
Pani Agnieszka Stozek-Kowalska i Pan
Marcin Plytta - koszt realizacji projektu
wynidst4 609,28 zt

6. ,Zajecia rekreacyjne dla
mieszkancow Chudaczewa, Ronina,
Mastowic, Bylicy, Karsina
i Krélewa”- zorganizowano 3 sptywy
kajakowe po rzece Wieprzy oraz
2wycieczki autokarowe do Ogrodow
Hortulus w Dobrzycy dla mieszkancow
Mastowic, Ronina, Chudaczewa,
Bylicy, Karsina i Krélewa.
Pomystodawcg projektu byta Pani
Honorata Chocianowska - koszt
realizacji projektu wyniost 4 540,00 zt

7. ,Organizacja festynow
okolicznosciowych w miejsco-
wosciach: Dzierzecin, Kanin,
Wszedzien i Korlino”- zostaty
zorganizowane festyny
okoliczno$ciowe w Dzierzecinie,
Kaninie, Wszedzieniu i Korlinie wraz
zzabawamitanecznymi.

Pomystodawca projektu byta Pani
Maria Lech-Szajner - koszt realizacji
projektu wynidst4 748,02 zt
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Zajecia rekreacyjne dla mieszkaricéw Chudaczewa, {8
Ronina, Mastowic, Bylicy, Karsina i Krélewa '

p

Organizacja festyndw okolicznosciowych
w miejscowosciach: Dzierzecin, Kanin,
Wszedzien i Korlino
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V Przeglad Form Artystycznych

W dniu 28 listopada 2019 r.
wCentrum Kultury i Sportu
w Postominie odbyt sie V Przeglad
Form Artystycznych NIE - dla
uzaleznien artystyczna zabawa pt.
,DZIEKUJE ja si¢ NIE TRUJE”
organizowany przez Wojta
Gminy Postomino wraz z Gminng,
Komisjg, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Na przeglad zgtosito
sie 16 zespotéw oraz 6 solistow
zterenu gminy Postomino. Przed
wystepami artystycznymi odbyto sie
spotkanie ze st. sierz. Krzysztofem
Rakowskim Kierownikiem Ruchu
Drogowego Komendy Powiatowej
Policji w Stawnie oraz st. sierz.
Konradem Grockim, ktérzy wygtosili
prelekcje dot. konsekwencji
wynikajacych z zazywania alkoholu,
narkotykdw i dopalaczy.

Jury w sktadzie Mirostawa
Kwiatkowska — przewodniczaca oraz
cztonkowie: Mirostawa Lemtis-
Gaweda, Marek LeSniewski, Krystyna
Huminska, postanowito nagrodzic:

- w kategorii piosenka wiek do
121at pierwsze miejsce zajeta
wokalistka Wiktoria Machelska
(Szkota Podstawowa w Postominie)
zutworem pt.: ,Juz wiecej nie pal’,
opiekun Mariola Bukowska, drugie
miejsce zajat Zespdt Wokalny ,Ztote
Nutki” (Szkota Podstawowa
w Staniewicach) prezentujac utwér
pt.: ,Mama by tak chciata”, opiekun
Stawomir Sroka, trzecie miejsce zaja
Zespo6t Wokalny ,Frajda” (Zespot
Szkoét Spotecznych w Korlinie)
zpiosenka pt.:. ,Madre dzieci”,
opiekunki: Barbara Ansel, Marta
Choroszczynska, Oliwia Sajnok,
EwelinaZigba;

- w kategorii piosenka wiek 13-
16 lat pierwsze miejsce zajeta
wokalistka Faustyna Szymarnska
(Zesp6t Szkdt Spotecznych w Korlinie)
z utworem pt.; ,Precz natogom”,
opiekun Barbara Ansel, drugie
miejsce zajeta wokalistka Matgorzata
tukasik (Szkota Podstawowa
w Pieszczu) prezentujac utwor pt.:
,Wpijanym $wiecie’, opiekunki:
Matgorzata Banasiak, Joanna
Stempien;

- w kategorii piosenka wiek
powyzej 16 lat pierwsze miejsce
zajeta wokalistka Ludwika
Manuszewska z utworem pt.:

,Zyciowe refleksje’, drugie miejsce
zajeta wokalistka Zofia Kaskow
zCentrum Kultury i Sportu
w Postominie prezentujgc utwér pt.:
wJestem dilerem”, opiekun Jadwiga
Czerwinska, trzecie miejsce zajeto
Postominskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej” z piosenkqg pt.
,eniorzy”;

- w kategorii teatr wiek do 12 lat
pierwsze miejsce zajat Zespot
,Kwadracik” (Szkota Podstawowa
w Jarostawcu) prezentujac spektakl
pt.. ,Przyjaciele Czerwonego
Kapturka”, opiekunowie: R6za Tama,
Radostaw Wasiewski, drugie miejsce

ex aequo zajgt teatr ,Szosta klasa”
(Szkota Podstawowa w Postominie)
przedstawiajgc spektakl pt.:
,Okrolewnie Sniezce inaczej” w rez.
Karoliny Suchanskiej-Walczak i Edyty
Dubert oraz Szkota Podstawowa
w Staniewicach ze spektaklem pt.:
W niewoli natogébw” w rez. Magdaleny
Woropaj- Stepien, trzecie miejsce ex
aequo zajat Zespot ,Drugaki-
Stodziaki” prezentujac spektakl pt.:
,0ztej macosze, krasnoludkach
iuzywkach wszelkich” w rez. Marioli
Bukowskiej oraz Swietlica
Srodowiskowa w Korlinie zespot
.Wesote Korlinianki” ze spektaklem

Pani Barbara na emeryturze

15 listopada 2019 roku
wzwigzku z przejsciem na emeryture,
pozegnaliSmy Panig Barbare
Kwiatkowskg inspektora ds.
planowania przestrzennego, ktéra

przepracowata w Urzedzie Gminy
Postomino 24 lata.

Wojt Gminy Janusz Bojkowski
wraz z pracownikami: Urzedu,
Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej, Centrum Kultury i Sportu
podziekowali za dtugoletnig
isumienng prace w samorzadzie,
wreczyli upominki i kwiaty.
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pt.: ,Jak grom z nieba” w rez. Marioli
Bukowskiej i Elzbiety Rudzkiej;

- w kategorii teatr wiek powyzej
16 lat pierwsze miejsce zajeto
Postominskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej” przedstawiajgc
spektakl pt.: ,Razem lepiej — wiemy,
gdzie szuka¢ pomocy” w rez. Teresy
Rysztak.

Zakonczenie Przegladu
Profilaktycznego Form Artystycznych
to oczywiscie wreczenie nagrod.
Wszyscy uczestnicy otrzymali
dyplomy, podziekowania,
awyrdznione zespoty otrzymaty bony
finansowe ufundowane przez Wojta
Gminy Postomino.

Prezentacjom w trakcie
przegladu, ktéry prowadzita
przewodniczaca GKRPA - Teresa
Rysztak, towarzyszyty wielkie emocje
zar6wno na scenie jak i wsrod
widowni.

Organizatorzy i jury sktadajq
serdeczne podzigkowania dzieciom,
rodzicom i opiekunom za
zaangazowanie w organizacje
przegladu i gratulujq pomystow oraz
realizacji projektow.

Pani Barbarze zyczymy
wszelkiej pomy$inosci, zdrowia,
radosci i pogody ducha, a takze
realizacji swoich pasji i zainteresowan
w dalszym codziennym zyciu.

Grudzien zimny, sniegiem pokryty,
daje rok w zboze obfity.

W pierwszym tygodniu grudnia,
gdy pogoda stata,
bedzie zima dlugo biata.

Grudzien z grzmotami, rok z wiatrami.

1 grudnia (niedziela)
Swiatowy Dzien Walki z AIDS
2 grudnia (poniedziatek)
Swiatowy Dzien Walki z Uciskiem
3 grudnia (wtorek)

Migdzynarodowy Dzien
Niepetnosprawnych

4 grudnia (Sroda)
Barborka
5 grudnia (czwartek)

Dzieri Pomocy Cierpigcym,
Miedzynarodowy Dzieri Wolontariusza
6 grudnia (piatek)

Dzien $w. Mikotaja
7 grudnia (sobota)
Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa
Cywilnego
8 grudnia (niedziela)
Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia
Naj$wietszej Maryi Panny
9 grudnia (poniedziatek)

Miedzynarodowy Dzien
Przeciwdziatania Korupcji

10 grudnia (wtorek)

Dzien Odlewnika,
Dzien Ochrony Praw Dziecka,
Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka

11 grudnia (Sroda)
Miedzynarodowy Dzier Terenéw
Gorskich
13 grudnia (piatek)
Swiatowy Dzien Telewizji dla Dzieci,
Dzien Ksiegarza
17 grudnia (wtorek)

Dzien bez Przeklenstw
18 grudnia (Sroda)
Miedzynarodowy Dzien Emigrantow
19 grudnia (czwartek)

Dziert Narodow Zjednoczonych dla
Wspotpracy Potudnie - Potudnie

20 grudnia (piatek)
Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci
22 grudnia (niedziela)

Poczatek astronomicznej zimy -
najkrotszy dzien roku

24 grudnia (wtorek)
Wigilia Bozego Narodzenia
25 grudnia ($roda)

Boze Narodzenie (pierwszy dzien)
26 grudnia (czwartek)
Boze Narodzenie (drugi dzier\)
28 grudnia (sobota)
Miedzynarodowy Dzier Pocatunku
31 grudnia (wtorek)
Sylwester
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Budzet obywatelski

- glosowanie wystartowalo, glosuj i Ty!

Gtosowanie rozpoczeto sie
04.12.2019 r. od godz. 00:00 i trwaé
bedzie do 18.12.2019r. do godz. 23:59.

Glosowaé¢ moga wszyscy
mieszkancy Gminy Postomino.

Gtosowanie odbedzie sie tylko
w formie elektronicznej poprzez
wpisanie nr PESEL i wypetnienie

Jak glosowac?
Krok 1-wejdz do portalu Budzetu Obywatelskiego (BO)

Uruchom dowolng przegladarke internetowg i wpisz nastepujacy adres:
postomino.konsultacjejst.pl (przejdz do kroku 2). Na tg strone mozesz réwniez
wejs¢ dzieki odnosnikowi na stronie gminy Postomino znajdujacym sie po prawe;
stronie:

elektronicznej karty do gtosowania
dostepnej na Platformie Budzetu
Obywatelskiego pod adresem:
https://postomino.konsultacjejst.pl
Ponadto link do w/w systemu
dostepny jest na stronie Gminy
Postomino (http://www.postomino.pl).

A C ]

ADRES: [ http://www.postomino.pl/

kliknij tu

Krok 2 - przejdz do systemu glosowania

Bedac juz na portalu BO z lewej strony bedzie widoczny licznik zakoficzenia
gtosowania. Tuz pod nim klikamy w przycisk ,zobacz szczegély”. Przycisk ten
przekieruje nas do strony z glosowaniem, gdzie po kliknieciu w ,gtosowanie” ukaze
sie karta gtosowania.

<« & ADRES: & https://postomino.konsultacjejst.pl/

“i m GMINA POSTOMINO

BUDZET OBYWATELSKI

KONSULTACIE SPOLECTIHE

tu kliknij

<« & ADRES: @ https://postomino.konsultacjejst.pl/
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Krok 3 - wypetnij karte do glosowania

Ponizej przedstawiono karte do gtosowania platformy BO, na ktorej nalezy wybrac:
a) jeden projektinfrastrukturalny, na ktéry chcesz odda¢ swoj gtos
b) jeden projekt spoteczny, na ktory chcesz oddaé swoj gtos
c) wpisa¢ swoj nr PESEL, a nastepnie zaznaczy¢ 2 okienka:
X Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z realizacjq Budzetu
Obywatelskiego
® O$wiadczam, ze zapoznatem/am sie z trescig Regulaminu oraz akceptuje jego postanowienia

UWAGA! W przypadku braku wyrazenia zgody i/lub braku o$wiadczenia nie bedzie mozliwo$ci zagtosowania!
UWAGA! Karte do gtosowania kazdy mieszkaniec moze wypetni¢ tylko jeden raz oddajac dwa gtosy (jeden na

projekt infrastrukturalny i jeden gtos na projekt spoteczny). W przypadku oddania gtosu tylko na jeden
projekt NIE BEDZIE MOZLIWOSCIPONOWNEGO ODDANIADRUGIEGO GLOSU.

= o ADRES: E!' https:/postomino.konsultacjejst.pl/
il
B
BU_DIET OBYWATELSKI
FORMULARTY CLOSOWANIA
m P——
Wybierz projekt
spoteczny,
na ktdry chcesz
A NIEINWESTYCYJINE oddac gtos.
= T
il S Wybierz projekt

infrastrukturalny,

na ktdry chcesz
/ oddac gftos.

WprowadZ
= SWOj numer PESEL

N INWESTYCYINE

Dane osoby ghosujace|
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Zapisz swoj gtos

——

W przypadku gtosujacego, ktéry zamieszkuje na terenie Gminy Postomino, a nie jest osobg zameldowana, po
zagtosowaniu pojawi sie komunikat:
Uwaga
Mieszkancu nie zostate$ zidentyfikowany. Twoj glos bedzie wazny po potwierdzeniu tozsamosciw Urzedzie. By¢
moze zrobites$ "literéwke", sprébuj ponownie. Jezeli to nie przyniesie efektu prosimy o kontakt z Urzedem - dane
kontaktowe dostepne sq w zaktadce "Kontakt" na stronie gtéwnej portalu.

W takiej sytuacji prosimy o udanie si¢ do Urzedu Gminy w Postominie (pok. 16) wraz z sottysem wsi, ktory
potwierdzi zamieszkanie danej osoby. Jezeli dana osoba zostanie pozytywnie zweryfikowana w Urzedzie Gminy, to
glos takiego mieszkanca zostanie zaakceptowany

Zagtosuj i zdecyduj, ktory projekt zostanie sfinansowany ze srodkéw publicznych!

Uwaga: Powyzsze zdjecia platformy Budzet Obywatelski przedstawiajg
wersje testowg, ktora rozni sie kolorystykq i zawartoScig, jednakze uktad
elementéw jest taki sam jak w wersji produkcyjneyj.
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Budzet Obywatelski 2020 - lista zadan

Lista zadan podlegajgcych
konsultacjom w drodze gtosowania
mieszkancow Gminy Postomino
w sprawie budzetu obywatelskiego na
2020 rok:

Zadaniainfrastrukturalne:

1. ,Budowa altany na terenie
rekreacyjnym w Chudaczewie” —
wzakresie projektu planowana jest
budowa altany rekreacyjnej oraz
utwardzenie terenu pod altang.
Szacunkowy koszt realizacji projektu —
35000,00zt

2. ,Remont alei gtéwnej na
cmentarzu w Marszewie” projekt
przewiduje wyremontowanie drogi/alei
gtéwnej na cmentarzu w Marszewie
poprzez wytozenie jej polbrukiem
i kraweznikami. Szacunkowy koszt
realizacji projektu—50 000,00 zt

3. ,Wymiana ogrodzenia
cmentarza w Patowie” projekt
przewiduje wymiang ogrodzenia wraz
zbramg i bramkg na cmentarzu
w Patowie. Szacunkowy koszt realizacji
projektu —39 000,00 zt

6. ,Wzrost bezpieczenstwa
wobszarze nadmorskim” - projekt
zaktada zakup ok. 10-15 tablic
informacyjnych, ktére miatyby zosta¢
umiejscowione na plazy Jarostawiec-
Rusinowo. Tablice miatyby by¢
wyposazone W 2-3 bojki ratownicze,
gwizdek oraz sprzet do ratowania
topigcych sie oséb. Na tablicach
powinny znalez¢ sie informacje
ozagrozeniach podczas kapieli
wmorzu oraz zasady udzielania
pierwszej pomocy. Szacunkowy koszt
realizacji projektu —50 000,00 zt

7. ,Doposazenie skweru
w Jezierzanach” - w ramach projektu
zostanie wybudowana teznia
solankowa, maszt oraz zakupione
zostana tawki i donice w Jezierzanach.
Szacunkowy koszt realizacji projektu —
50000,00zt

Oddaj swdj gtos na portalu Budzetu Obywatelskiego:

https://postomino.konsultacjejst.pl/

4. ,Sitownie zewnetrzne
wobszarze "GRUPA 11" Gminy
Postomino” - w ramach projektu
zostang zakupione elementy sitowni
zewngtrznej dla czterech miejscowosci
i zjazd linowy dla pigtej miejscowosci.
Szacunkowy koszt realizacji projektu —
50000,00zt

5. ,Bezpieczenstwo i poprawa
wizerunku na cmentarzu w Pienkowie” -
projekt polega na wymianie ogrodzenia
na cmentarzu w Piefkowie oraz
montazu lampy o$wietleniowej na
terenie cmentarza. Szacunkowy koszt
realizacji projektu—50 000,00 zt

Zadania spoteczne:

1. ,Podr6z $ladami przesztosci
isolidarnosci” - projekt przewiduje 1-
dniowg wycieczke do Gdanska, ktorej
gtéwnym punktem bedzie zwiedzanie
Westerplatte oraz Europejskiego
Centrum Solidarno$ci. Szacunkowy
koszt realizacji projektu —5000,00 zt

2. ,0dkryj przyjemnosé¢
gotowania - warsztaty dla kazdego!” -
w ramach projektu zostanie
przeprowadzony przez
wykwalifikowanego instruktora cykl 4
warsztatow kulinarnych. Do realizacji
projektu niezbedny jest zakup duzej
kuchni gazowej, ktéra umozliwi

przeprowadzenie warsztatow,
awprzysztosci postuzy w ramach
dziatalnosci Kota Gospodyn Wiejskich
w Postominie oraz Centrum Aktywnosci
Spotecznej w Postominie. Szacunkowy
koszt realizacji projektu—5 000,00 zt

3. ,0go6lna ocena stanu
organizmu poprzez wykonanie
podstawowych badan” - projekt ma na
celu wykonanie profilaktycznych badan
dla ok. 100 oséb, obejmujgcych
okreslenie obrazu krwi i podstawowych
parametrow biochemicznych
pozwalajacych na dokonanie ogoine;
oceny stanu organizmu, wykrycie stanu
zapalnego i wskazanie narzadow
wymagajacych dalszej pogtebionej
diagnostyki: watroby, nerek i tarczycy.
Pakiet badan: OB, Morfologia krwi
(petna), ALT, Kreatynina, CRP, TSH.
Szacunkowy koszt realizacji projektu
5000,00zt.

4. ,Dzieh sasiada - badzmy
razem” - projekt przewiduje
zorganizowanie spotkania
integracyjnego dla mieszkancéw
Jarostawca, a w szczegdlnosci dla
najstarszych osadnikéw. Przewiduje
sie przygotowanie prezentacji
multimedialnej, odtwarzajacej obraz
Jarostawca z przeszto$ci wzorujac sie
na zebranych od mieszkancow
materiatach, utworzenie galerii zdje¢,

ufundowanie pamiatek i podarunkéw
dla senioréw. Na potrzeby projektu
zostanie wynajeta sala, zorganizowany
catering i oprawa muzyczna.
Szacunkowy koszt realizacji projektu —
5000,00zt

5. ,Wyjazd integracyjny do Doliny
Charlotty” - projekt przewiduje
zorganizowanie wyjazdu do Doliny
Charlotty dla ok. 50 osdb. Szacunkowy
koszt realizacji projektu—1000,00 zt

6. ,Ciekawe spotkania
popotudniowe” — projekt ma na celu
zorganizowanie wycieczek dla 2
sotectw: sotectwo Chudaczewo

pojedzie do Skrzatusza, a sotectwo
Mastowice do Gdanska. Szacunkowy
kosztrealizacji projektu - 3600,00 zt

7. Wyjazd integracyjny do teatru”
- projekt polega na zorganizowaniu
wyjazdu dla ok. 30 osob do Battyckiego
Teatru Dramatycznego im. Juliusza
Stowackiego w Koszalinie. W ramach
wyjazdu dla kazdego uczestnika
zostang zakupione bilety wstepu do
teatru. Dodatkowo zostanie zakupione
nagto$nienie przeno$ne, ktore bedzie
wykorzystywane podczas festynéw
iimprez integracyjnych. Szacunkowy
kosztrealizacji projektu - 3 000,00 zt

Zyj w zgodzie z natura - strefa relaksu w Pienkowie
Odpoczynek na swiezym powietrzu

w Mazowie

Fundusze
Europejskie

Program Regionatny

Rzeczpospolita i
Polska o

&
Parmoree

% Zachodnie

Unia Europejska
Europijiki Furdhudr Spoleciiy

Dobiegajq konca prace przy
projekcie ,Rewitalizacja szansg na
aktywng integracje” w dwdch
miejscowo$ciach Gminy Postomino.
W miejscowosci Pierikowo realizowany
jest projekt pn. ,Zyj w zgodzie z naturg -
strefa relaksu w Piefkowie” za$
w Mazowie projekt pn. ,Odpoczynek na
$wiezym powietrzu w Mazowie”.
Wramach realizacji projektu przy
wspbtpracy z Gming Postomino,
w miejscowosci Piefnkowo zostat
wykarczowany plac przy dawnym
sklepie spozywczym, dowieziono tam
ziemie, wyréwnano teren,

amieszkancy wykonali nasadzenia.
Natomiast w Mazowie przeprowadzono
rozbiérke starego budynku, naniesiono
nowe granice, wykonano odwodnienie
terenu, nasadzenia i powstat nowy plac
zabaw.

Przedsigwzigcia te realizowane
sq ze $rodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa

Zachodniopomorskiego na lata 2014-
2020 za pos$rednictwem Koszalinskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego S.A.

Dziatania dofinansowano ze
srodkow UE w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego oraz budzetu
panstwa.
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Zakonczono remont wiezy
koscielnej w Pienkowie

Zakonczyt sie remont wiezy wraz
zodwodnieniem kosciota pw. Chrystusa
Krola w Pienkowie. Dzieki udzielonej
dotacji z budzetu Gminy Postomino
wwysokosci 157 317,00 zt oraz przy
zaangazowaniu znacznych $rodkow
darczyncow i parafian w wysokosci ok.
110.000,00 zt wieza koScielna zyskata
nowy blask. Realizacja zadania wydtuza
trwato$¢ zabytku, a wiernym zapewni

v

bezpieczenstwo.

Aby doprowadzi¢ zadanie do
finalizacji wykonano szereg prac m.in.:
przeprowadzono badania
architektoniczne i konserwatorskie,
wykonano nowg konstrukcje wiezby
dachowej, nowe orynnowanie,
potozono nowe tynki, naprawiono cokét

kamienny.

Ponadto przy realizacji zadania

Pomorze
Zachodnie

wykorzystano takze dotacje otrzymang
z Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego w wysokosci 15 000,00 zt
na zadanie pn. ,Remont koSciota
filialnego pw. Chrystusa Krdla
w Pienkowie, gm. Postomino, powiat

stawienski”.

Wieza pdznogotycka wzniesiona
w XVI w, po remoncie zostata

przywrécona do stanu pierwotnego.

Spedzamy czas na sportowo
i ksztaltujemy postawe ciala prawidlowo!

W roku 2019 Uczniowski Klub
Sportowy ,Czarni’- Pieszcz aktywnie
dziatat we wszystkich szkotach na
terenie naszej gminy. We wspotpracy
zGming Postomino oraz dyrektorami
szkot w ramach projektu pn.:
,opedzamy czas na sportowo
iksztattujemy postawe ciata
prawidtowo!” organizowane byty
dodatkowe zajecia sportowe dla
ucznidw z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjne;.

Projekt realizowany byt od lutego
do grudnia br. w szkotach
podstawowych w Jarostawcu,
Korlinie, Pieszczu, Postominie
i Staniewicach. Wzieto w nim udziat

Skok w dal...

Wykonawca robét Zaktad
Ustugowy Zbigniew Bielawa
zakonczyt prace budowlane przy
budowie stanowiska do skoku w dal na
terenie szkolnego boiska Orlik
w Pieszczu. Roboty budowlane objete
niniejszym zamodéwieniem
zrealizowane zostaty w ramach
dofinansowania zgodnie z projektem
pn. ,,Pomoc finansowa dla jednostek

183 uczniéw podzielonych na 15 grup.
Uczniowie éwiczyli raz w tygodniu pod
opiekg oséb posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje. W szkotach
obyto sie facznie 360 zaje¢ po 45 min.
Dodatkowe lekcje miaty na celu
wyksztatcenie umiejetnos$ci
przyjmowania i utrzymywania
prawidtowego uktadu ciata,
korygowania nieprawidtowosci
postawy oraz nabycie umiejetnosci
poprawnego wykonywania ¢wiczen
zzachowaniem pozycji skorygowane;.
Uczniowie objeci programem zostali
uwrazliwieni na to, ze zajecia ruchowe
przynosza, szereg korzystnych zmian
fizjologiczno - funkcjonalnych

samorzagdu
terytorialnego
zobszaru
wojewodztwa
zachodnio-
pomorskiego
zprzeznacze-
niem na poprawe i modernizacje
infrastruktury sportowej w 2019 r.”.
Warto$¢ robo6t budowlanych wyniosta

29.000 zt,

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

worganizmie cztowieka, a sport jest

sposobem na zdrowie, prawidtowg

postawe ciata i zdrowg sylwetke.

Realizacja programu miata sie

ponadto przyczyni¢ do wyrabiania

wuczniach nawyku spedzania

wolnego czasu zdrowo i aktywnie.
Zajecia byty dofinansowywane

ze srodkéw Ministerstwa Sportu

i Turystyki w ramach Funduszu Zaje¢

Sportowych dla Uczniow oraz

zbudzetu Gminy Postomino:

. dofinansowanie z Funduszu
Zaje¢ Sportowych dla Uczniow:
17.200,00zt;

. dotacja z Gminy Postomino:
5.400,00z.

natomiast kwota
dofinansowania 12.250 zt.

Miesiecznik Gminy Postomino

Dnia 08 listopada 2019 roku
odbyto sie pierwsze w historii gminy
posiedzenie Rady Senioréw. Podczas
obrad wybrano Przewodniczacego
Rady, ktérym zostata Pani Teresa
Rysztak oraz Wiceprzewodniczacego,
ktérego funkcje bedzie peti¢ Pani
Krystyna Huminska.

Na posiedzeniu zostat omowiony
zakres zadan Rady oraz jej plany

www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

i zamierzenia.

Celem dziatania Rady jest
wspieranie Srodowiska seniordw,
reprezentowanie ich potrzeb,
oczekiwan oraz zbiorowych interesow.
Rada Senioréw ma charakter
konsultacyjny, doradczy oraz
inicjatywny wobec organéw Gminy,
zktérymi wspotpracuje w obszarach
dotyczacych oséb starszych.




www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

Miesigcznik Gminy Postomino

Qrudzien 2019

strona

Zadania inwestycyjne

w ramach ,,Grantéw Soleckich”

zakonczone

LETS )

W trzech sotectwach zostaly
zrealizowane zadania w ramach
,Grantow Soteckich 2019”. Pozyskane
dotacje o fgcznej wysokosci 30 000 zt
soltysi wykorzystali na realizacje zadan
inwestycyjnych w swoich
miejscowosciach. W sotectwie Karsino
projekt ,Nasz kat” polegat na budowie
altany, w sotectwie Wilkowice

Wszedzien

wramach projektu ,Poprawa
infrastruktury komunikacyjnej na
boisku” powstat ciag spacerowy na
boisku, a w sotectwie Wszedzien
zgodnie z projektem ,Poprawa

infrastruktury rekreacyjnej - Stoneczny

plac zabaw uciecha dla catej rodziny”
ustawiono nowg zabawke dla dzieci.

Spotkanie w Eacku

Sie¢ Najciekawszych Wsi
uroczys$cie rozpoczeta swojg
dziatalno$¢. Jak juz wcze$niej
informowalismy 30 wrze$nia 2019
roku miejscowos¢ tacko oficjalnie
znalazta sig wéréd 10 miejscowosci
zcatej Polski,
certyfikat uczestnictwa w Sieci. To
ogromne wyrdznienie i wspaniaty
moment na rozpoczecie wspdlnych
dziatan wérod mieszkancow na rzecz
swojej matej ojczyzny, jej promociji
oraz prezentacji tego co jeszcze nie
odkryte. 04 listopada 2019 roku
w$wietlicy wiejskiej w Lacku odbyto
sie pierwsze spotkanie lokalnej
spotecznosci z Aleksandrg Kurek -

Maslowicki

26 pazdziernika w Mastowicach
spotkali$my sie na "dniu ziemniaka".
Sympatyczna atmosfera oraz liczne
atrakcje sprzyjaty integracji
mieszkancow. Wiele zabawy
dostarczyto opisywanie
przywiezionych przez wujka Irka
ziemniakow-cudakéw i pozornie tatwe
konkurencje takie jak np. rzucanie
ziemniakami do koszyka. Wszyscy
zajadali si¢ pieczonkg ziemniaczana,
pieczonymi kietbaskami i pysznymi
ziemniakami z ogniska.

ktére otrzymaty |

Rozbiegany listopad

dalszych dziatan. Mamy nadzieje, ze
certyfikat przyczyni sie do zwiekszenia
pozycji Lacka i jego mieszkancow
wsrdd najciekawszych wsiw Polsce.

Zastepca Wojta oraz Eweling Cirog -
gminnym koordynatorem Sieci, gdzie
zostata oméwiona droga tacka do
uczestnictwa w sieci oraz propozycje

w Klubie Biegacza ,,Bryza

Za oknem deszczowo i zimno,
ale nie sg to argumenty, ktore p.
zniechecityby biegaczy [
Postominskiego Klubu BRYZA do e

rezygnacji z treningéw i startow.

Wi istopadzie klubowi reprezentanci |

wystartowali w dwoch biegach:
Dartowskim Biegu Niepodlegto$ci oraz
Biegu Marchewkowym w Stowinie. Do
konca sezonu biegowego pozostaty
jeszcze dwa biegi organizowane w
naszej gminie: Bieg Mikotajkowy i Bieg
Noworoczny w Jarostawcu. Ponize;
prezentujemy rezultaty w
poszczego6lnych listopadowych
biegach.

BIEG NIEPODLEGLOSCI W DARLOWIE - 09.11.2019 r.
Bieg ukoriczyto 134 osoby, w tym 37 kobiet.

BIEG MARCHEWKOWY W SLOWINIE -23.11.2019r.

Bieg ukoriczyto 145 0s6b wtym 37 kobiet.
15 miejsce - Janek Kurkul - czas 41:04

11 miejsce - Przemek Kurkul - czas 40:00

17 migjsce - Janek Kurkul - czas 41:20

40 miejsce -Lukasz Wielgat - czas 44:23

43 miejsce - Lukasz Ttustek - czas 44:42

77 miejsce - Katarzyna Kulczyk - czas 50:17
(13 kobieta)

24 miejsce - Lukasz Tlustek - czas 43;57
46 miejsce - Lukasz Wielgat - czas 45:13
62 miejsce - Artur Strus - czas 46:59

64 miejsce - Marcin Stopa - czas47:10

65 miejsce - Grzegorz Antosik - czas 47:46
85 miejsce - Robert Jaworski - czas 49:56

Inicjatywa Plenkowa

Naszym celem i zatozeniem » 79 miejsce - Robert Jaworski - czas 50:31 ok .
tegorocznej inicjatywy lokalnej byto .« 85 miejsce - Grzegorz Antosik - czas 51:13 8191 T'etl)_scte - Katarzyna Kulczyk - czas 50:29
odnowienie krzyza przydroznego oraz .+ 128 miejsce- Beata Wachholz - czas 1:00:43 (11 kobieta)

135 miejsce - Ewa Brzostowska - czas 59:59
(31 kobieta)

136 miejsce - Beata Wachholz - czas 1:00:02
(32 kobieta)

zakup i montaz tablicy soteckiej. Prace (34 kobieta)

zostaty wykonane w stu procentach,
azwieficzeniem naszych zmagan byt
wyjazd do Starego Lichenia, gdzie
zwiedzaliSmy zabytki sakralne. Dzieki
takim projektom i przychylnosci Wéjta
Janusza Bojkowskiego nasze mate
miejscowo$ci mogg pieknie¢, my
mozemy zwiedza¢, a mate inicjatywy
przeradzaja sie w wielkie dzieta za co
Bardzo Dzigkujemy. Mieszkancy
Piefkowa

- Prade|W|e radosnych SW|qt Bozego Narodzenia

zyczy X J
Dyrektor Centrum Kultury isSportu w Postomlnle ...
Bawrazizipracownikamijss
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Program wychowawczo-profilaktyczny
»<Dbam o swoje zdrowie i bezpieczenstwo”

W ramach programu
wychowawczo — profilaktycznego
,Dbam o swoje zdrowie
ibezpieczenstwo” uczniowie
uczestniczyli z cyklu spotkan
otematyce zdrowia oraz zdrowego
odzywiania. W czesci teoretycznej
najmtodsi uczniowie klasy I, Il 1ll, IV
iV dowiedzieli si¢ jak dba¢ o zdrowie.
Wielkie znaczenie dla naszego
organizmu ma aktywno$¢ fizyczna,
przebywanie na $wiezym powietrzu,
wysypianie si¢ i zdrowe odzywianie.
Nasze maluchy wiedzg, jak wazne jest
zjedzenie petnowarto$ciowego

NLST0sADA
SNETD
NEODLEG* 05 [

8 listopada o godzinie 11:11
wSszyscy uczniowie naszej szkoty
spotkali sie¢ na widowni i wspélnie
odspiewali 4 zwrotki "Mazurka
Dabrowskiego" w ramach akcji

$niadania, ktdre daje energie na czas
spedzony w szkole. Dbanie o dobre
izdrowe odzywianie pomaga
zachowac¢ zdrowie, broni nasz
organizm przed czynnikami
chorobotwérczymi. W czeéci
kulinarnej nasi kucharze wecielili
w praktyke, wiedze zdobytg podczas
spotkania. Starannie umyte dtonie,
fartuch, i checi do pracy pochtonely
naszych Mistrzéw. Satatki owocowe,
ze $wiezych warzyw, zdrowe tosty
iusmiech na twarzy krolowaty podczas
naszych kulinarnych zaje¢. Wspaniata
integracja zespotu z zaangazowaniem

"Szkota do hymnu". Przedsiewziecie,
w ktérym wzieli$my udziat to wspdlna
inicjatywa Ministra Edukacji
Narodowej oraz Rady Dzieci
i Mtodziezy. Nasi uczniowie jak zwykle

petnym Marcinka, ktory dzielnie radzit
sobie z najtrudniejszymi czynnosciami
kulinarnymi wprawiata w zachwyt
zwabionych zapachem innych
uczniéw i nauczycieli.

Dbanie o swoje zdrowie
ibezpieczenstwo nalezy zacza¢ od
samego siebie. Wyrobienie w sobie
dobrych i zdrowych nawykdw matymi
kroczkami to wielki sukces dla
naszego organizmu.

Joanna Stempien
Grazyna Kozera
Matgorzata Banasiak
Barbara Zdyb

pokazali jak nalezy sie godnie
zachowa¢. Taka postawa jest godna
podziwu.

Marzena Juszczyk

szKolne

21 listopada zostat uchwalony
Swiatowym Dniem Zyczliwosci
iPozdrowien. Swieto uchwalono
wroku 1973 w Stanach
Zjednoczonych, jako wezwanie do
pokoju w odpowiedzi na wojne miedzy
Izraelem a Egiptem. Do dzi§ 21
listopada funkcjonuje, jako dzien pod
nazwg ,World Hello Day’. Zwyczaj
wprowadzity inne kraje - dzi$
uroczysto$¢ obchodzona jest w 180
krajach i stanowi idealng okazje, aby
zademonstrowa¢ che¢ pokoju na
$wiecie. Swieto w Polsce odbywa sie
rokrocznie od 2006 roku, a obchody
tego wydarzenia zapoczatkowato
miasto Wroctaw. Co roku jednak

22 listopada obchodzilismy w 0 A
Dzien Kredki. Tego dnia kredki
postuzyty nie tylko do kolorowania, ale
rowniez do eksperymentowania
kolorami. Nie zabraklo tez piosenki pt.
.Kolorowe kredki” oraz ,Bajki o Biatej
Krainie i czarnoksiezniku Koloruchu”.

Dzien zyczliwo$ci

przybywa miast, ktore z tej okazji
organizuja przerdzne festyny, koncerty,
czy akcje charytatywne. ldeg catej akcji
jest promowanie zyczliwosci i zacheta
do czynienia dobrych uczynkdw.
Uczniowie klasy IV Swietowali
wbarwach zéttych (symbol tego dnia),
tworzac plakaty z zyczliwymi
podarunkami, ktére rozwieszono na
szkolnych korytarzach. W sali 29
powstato ,Drzewo zyczliwo$ci”,
ktérego liscie kryjq same pozytywne
emocje. Mam nadzieje, ze nie tylko
wtym dniu, ale codziennie bedg
wiasnie takie emocje towarzyszyty nam
wszkole.

Ania Ch.

Kredki wykorzystalismy nie tylko do
rysowania i kolorowana, ale réwniez do
zabaw matematycznych, rytmicznych,
ruchowych oraz do konkurencji
sprawnosciowych... To byt wesoty
dzien!

Ewa Kulczak - Lesniewska

Dzienn Praw Dziecka
w Postominie

Dnia 20.11.2019 r. w 0 Aw SP
Postominie z okazji Swiatowego Dnia
Praw Dzieci odbyly sie zajecia, ktorych
gtéwnym tematem byly prawa dziecka.
Dzieci stuchaty m.in. wiersza M.
Brykczynskiego ,O prawach dziecka”,
historyjek ,Co potrafisz robi¢? — o dyni,
z ktorg nikt nie chciat sie bawi¢

i ,Smutnym pajacyku”, ktdry bytinny niz
wszystkie zabawki. Wykonaty plakaty
pt. ,Moje prawa” oraz wyruszyty
pociggiem w podréz do Krainy Praw
Dziecka. Dzien ten uptynat wszystkim
bardzo radosnie!

Kulczak - Lesniewska
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Strofy o ojczyznie

Jak co roku dla upamietnienia
rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci w Szkole Podstawowe;
w Staniewicach odbyt sie konkurs
recytatorski ,Strofy 0 Ojczyznie”.

Miodzi recytatorzy ze wszystkich
klas zaprezentowali utwory wielkich
poetéw takich jak: Wtadystaw
Broniewski, Krzysztof Kamil
Baczynski czy Juliusz Stowacki. Dzieki
nim pamietamy o wydarzeniach, ktére
zmienity losy naszej Ojczyzny.

Okazuje sie, ze wérod
spoteczno$ci szkolnej tez mamy
poczatkujgcych pisarzy. Uczennica
klasy VIII - Natalia Wiewitrska
napisata witasny wiersz i pigknie
zarecytowata go namw tymdniu.

Wybor zwyciezcy nie byt tatwy,
ale jury dokonato wyboru w trzech
kategoriach:

Pazdzierik to miesigc, w ktorym
dzieci z pierwszych klas zostajg
pasowani na uczniéw. We wtorek 29
pazdziernika odbyla sie w Szkole
Podstawowej w Staniewicach ta piekna

szKolne

Pasowanie pierwszakow

* K %

Kategorial:

1 miejsce — Patrycja Zagorodnikow
(kLI

2 miejsce —Natalia Erwardt (kl. 1),

3 miejsce - Oliwia Sikora (kL.1),
wyréznienie — Helena Podgorska (kl.
1)

Kategoriall:

1 miejsce —Paulina Zwolan (kl. V),

2 miejsce - Oliwia Wiewiorska (kl. [V),
3 miejsce — Mikotaj Podgarski (kI. 1V),

wyréznienie — Mitosz Szczepaniski (kl.

VI)

Kategorialll:

1 miejsce—Pawet Cybul (k1. VII),

2 miejsce —Zuzanna Morawiec (kI. V1),
3 miejsce —Hanna Czarnuch (kl. VII),

wyroznienie — Emilia Lach (kl. V)
Nagroda specjalna - Natalia

Wiewidrska (kl. VIII)

uroczysto$¢. Po powitaniu gosci przez
wychowawce klasy przewodniczaca
Samorzadu Uczniowskiego Zuzia
Morawiec przeprowadzita turniej
wiedzy i umiejetno$ci. Zmagania

k/.'es' Ca-
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pierwszakdw oceniali rodzice i goscie.
Po zdanym egzaminie dzieci ztozyly
uroczyste Slubowanie. Nastepnie pani
dyrektor Bogumita Roman-Strus
wielkim otéwkiem pasowata ich na

szKolne

-
- £

ucznidow Szkoty Podstawowe]
w Staniewicach. Wiele pozytywnych
emocji wywotaty bogate prezenty,
ktérymi obdarowano pierwszakow. Po
uroczysto$ci rodzice zaprosili swoje

b\‘/a-eé Ca-
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pociechy oraz gosci na stodki
poczestunek. Niespodziankg byt tort
wykonany przez jedng z mam,
udekorowany grupowym zdjeciem
matych bohateréw.

W pazdzierniku w ramach
inicjatywy lokalnej gminy Postomino
w Nosalinie realizowany byto zadanie
pn. ,Zatrzymaj siew Nosalinie Il -
uporzadkowanie i zagospodarowanie
terendw przydroznych”.

Nosalin otrzymat wsparcie
wwysoko$ci 4 768,80 zt z budzetu
gminy Postomino. W ramach prac
mieszkancy wyréwnali pobocze przy

drodze gminnej, na ktérym posadzono
kwiaty wieloletnie, a takze wyréwnali
iutwardzili teren przy przystanku
autobusowym. Efekt jak wida¢ na
zdjeciach jest bardzo zadowalajacy.

Dzigkuje wszystkim mieszkancom
zaangazowanymw prace spoteczne.

A. Pawlowski

Kwestuj razem z nami! Wolontariuszy zapraszamy do rejestracji
w Centrum Kultury i Sportu w Postominie do 13 grudnia 2019 .

WIATR W Iﬂﬂlf

> OFINAL

12.01.2020

GRAMY, BO LUBIMY

DLA RATOWANIA IDROWIA | ZYCIA DIIECT
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Morsowg kapielg NR 426
Postominski Klub Morséw Wiking
wdniu 10 listopada 2019 r.
zainaugurowat w Jarostawcu
kapielowy sezon 2019/2020.
Wintegracyjnej kapieli udziat wzieto 14
klubéw morsowych: Posejdon
Koszalin, Dartowscy Twardziele,
Kotobrzeski Klub Morséw, Korzybskie
Rekiny, Klub Morsoéw Sopel Biatogard,
Btekitne Morsy teba, Stupskie Morsy
Moczymorda, Usteckie Morsy
Syrenka, Klub Morséw Miedwianie,
Stargard, Klub Morséw Drawsko
Pomorskie, Klub Morséw Bobolice,
Morsy Koczata, Morsy Leszno oraz
gospodarze - Wiking Postomino.

R

Morsy rozpoczgf

L)
[
o :

osoby, w tym 71 kobiet i 93 mezczyzn.
Temperatura powietrza miata
10 stopni, a woda 5 stopni Celsjusza.
Ogodz. 12:00 wyruszyta morsowa
parada uliczkami Jarostawca, ktdrg
poprowadzit Neptun z Prozerping wraz
ze swoim orszakiem, a za nimi kroczyty
przybyte rozradowane kluby w swych
morsowych szatach. Przy pomniku
jarostawieckiego rybaka oddano
pokton i zrobiono pamigtkowe zdjecie.
Na plazy Dyrektor Centrum
Kultury i Sportu w Postominie — Marek
LeSniewski powitat wszystkich
morsow, a instruktorka fitness Grazyna
Antosik poprowadzita rozgrzewke.

tacznie do wody weszty 164

Nastepnie morsy uczcity 101 rocznice
Odzyskania Niepodlegtosci
przypadajacg 11 listopada 2019 r. Po
morsowej sesji zdjeciowej
rozradowana grupa wskoczyta do
rozhustanego Baltyku, aby hartowaé
swe ciata. W grupie tej byt Wojt Gminy
Postomino - Janusz Bojkowski.

Nie zabrakto fantazyjnych
przebran, a najwytrwalsi morsowie
wytrzymali w lodowatej wodzie ponad
20 minut — ale z morsowaniem jest jak
ze sportem, trzeba wytrenowac
organizm, a przed kapielg dobrze go
rozgrzac.

Po kapieli odbyto sie spotkanie
integracyjne, gdzie do wyboru byto

g
i %,

wiele cieptych potraw: pyszny zurek,
bigos, grillowe smakotyki oraz satatki,
ciasto i mate co nieco koszykowe
Wikingowych Morséw.

W tym sezonie kapielowym
Postomirskie Morsy obchodzi¢ bedg
14 urodziny, ktére sq zaplanowane na
23 lutego 2020 r. Morsowie w biezacym
sezonie odbedg 28 cyklicznych kapieli
na roznych akwenach morskich,
jeziornych i stawowych. Kluby morsow
biorace udziat w otwarciu sezonu
otrzymaly okolicznosciowe certyfikaty
z rgk Wojta Gminy Postomino -
Janusza Bojkowskiego oraz Dyrektora
CKiS - Marka Le$niewskiego.

y sezon z "EWinlhf' ngiem" w Jarostawcu

Ogromne podzigkowania licznemu
gronu darczyncow, ktérzy wsparli
spotkanie morsowego otwarcia sezonu
2019/2020 wérod ktorych znaleZli sie:

1. Cukiernia, wytwornia lodéw ,Taja" -
Janina i Roman Tama, Jarostawiec
2. Ferma Drobiu Tyn
3. Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Postominie
4. Gminne Przedsigbiorstwo
Komunalne Sp. z 0.0. w Postominie
5. Hotel Krol Plaza SPA - Sabina
i Ryszard Krol, Jarostawie
6. Hurtownia Wielobranzowa ,Rywal" —
Jolanta i Pawet Lozinscy, Stawno
7. Morsy i Mor$winki Postominskiego
Klubu ,Wiking”
8. O$rodek Wczasowo-Kolonijny ,Rafa"
— Sylwia i Igor Kwiatkowscy
9. Piotr Pakos — Wilkowice
10. Hotel Szlak Bursztynowy
Jarostawiec — Maksymilian
Kwiatkowski
11. Pracownicy Centrum Kultury
i Sportu w Postominie
12. Przedsiebiorstwo Handlowe
AGROMOR - Pawet tuczak,
Ryszard Niemczura - Stawno
13. Radny Rady Gminy Postomino
tukasz Zigba - Jarostawiec
14. Redakcja Dziennik Battycki
15. Redakcja Glos Koszalinski
16. Redakcja Obserwator Lokalny
17. Sklep ABC Pienkowo, Staniewice —
Gabriela i Adam Pruske
18. Sklep ABC Postomino — Bogumita
i Jacek Wituszynscy
19. Softys sofectwa Jarostawiec —
Katarzyna Budzich
20. Straz Gminna Postomino
21. Zaktad Uboju i Przetwérstwa
Miesnego — Maria i Grzegorz
Sendeccy, Bobrowiczki
22. Sklep Papirus Stawno - Jolanta
Bronowicka
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B-boy Igor

drugi w Stawnie

W dniu 23 listopada 2019 roku
w Stawiefiskim Domu Kultury odbyt sie
Turniej Tanca Breakdance 1vs1.
Wrywalizacji wzieto udziat ponad 80
zawodnikow m.in. z: Koszalina,
Szczecina, Dartowa, Stawna, Miastka,
Nakta, Kobylnicy. Postomino
reprezentowali: w kategorii dla
poczatkujacych - Bartek Zielinski,
w najbardziej obleganej, liczacej ponad
20 tancerzy kategorii B-boys do 10 lat -
Michat Bartnik, Igor Zielinski oraz Igor
Zdrzeniecki. Po trudnej i wyréwnanej
walce 1vs1 Il miejsce w swojej
kategorii zajat Igor Zdrzeniecki.

Gratulujemy sukcesu lgorowi
ijego trenerowi Marcinowi
Grzybowskiemu ze Szkoty Tanca
N.A.S.AKoszalin.

Mtodzi tancerze trenujg pod
okiem trenera w Postomifnskim

Centrum Kultury i Sportu w kazdy
poniedziatek od godz. 15.30.
Wszystkich chetnych serdecznie
zapraszamy nazajecia.

Karate Kyokushin:

2 medale dla zawodnikéw

postominskiego klubu !

W sobote 9 listopada 2019 roku
w Kotobrzegu odbyt sie | Kotobrzeski
Turniej Dzieci i Mtodziezy Karate
Kyokushin Umi Shinju- Morska Perta,
w ktorym rywalizowato 219 miodych
adeptow sztuki karate z kilkunastu
osrodkéw m.in.: Bydgoszczy, Zielonej
Goéry, Szczecina, Koszalina,
Swinoujécia. Nie zabraklo réwniez
zawodnikéw z Postomina, trenujgcych
przy Centrum Kultury i Sportu.

Na kotobrzeskich matach
wywalczyli dwa bragzowe medale,
toczac wiele zacietych pojedynkdw.
Wkategorii kumite mtodziczek 12-13
lat -50 kg na trzecim stopniu podium

staneta Amelia Szymanska, ktéra
réwniez w konkurenciji kata spisata sie
dobrze zajmujac 6 lokate. Drugi medal
wywalczyt Fabian Jakubek, ktory
w konkurencji kata modzikow 12-13 lat
uplasowat sie na trzeciej pozyciji.
Bardzo dzielnie walczyta takze Marika
Uljanicka, ktérej tym razem nie udato
sie wywalczy¢ miejsca na podium.
Marika w kategorii mtodziczek 12-13 -
50kg. ostatecznie uplasowata sie na 9
pozycji. Wszystkim zawodnikom
postominiskiego klubu gratulujemy
izyczymy sukceséw w kolejnych
startach.

~ Warsztaty ceramiczne

w DKK dla D21ec1

Dnia 25.10.2019r. w Bibliotece f§

Publicznej w Postominie odbyly sie
warsztaty ceramiczne. Zajecia
prowadzita Pani Aneta Kostka -
instruktor ceramiki. Uczestnicy pod
okiem ceramika modelowali z gliny
wybrany przedmiot. Podczas zaje¢
klubowicze poznali podstawowe
techniki lepienia z gliny oraz
dowiedzieli sie, jak ludzie
wykorzystywali gline od
najdawniejszych czaséw. Praca
zgling to zajecie, ktére pomaga
rozwing¢ zdolno$ci manualne,
plastyczne i zmyst artystyczny
ukazdego . Nasze naczynia zostaly
oddane do wypalenia w piecu,
anastepnie zostang poddane

procesowi szkliwienia. Nam pozostaje
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i czekaé, az
Paniinstruktor przywiezie nam gotowy

| m L
produkt. Warsztaty ceramiczne byty

znakomitg zabawg oraz wspaniatg
lekcja cierpliwosci i kreatywnosci.

Ewrapejskbe | Tachoiniopomsiskis Dart 2019

Dnl Diziednictvea

'éwiqto rodziny w gminie Postomino

Kolejna guning wiglaka maszepo powialy, kdrg podigla temat budowaria palskadet e Zlemdach Zackadnich i Fming
FPostoming. Do buddetu oywatelakisgo tef goviny zpfoszona profelt , Miedsypokoleniowe spotkamic imfegracine - fwigto
rodziny = wokialem pierwazyeh osadnikdw Gdrska, Marszewa | Elakowa ovaz stwerzemie golerii bistoryeznych zdjed =
(rdraka, Marszewa | Zlakows, Projekt ma byd srealizowany do konca 2009 roku

Daynki w kodciale w Marszewis w 1960 r. Wienisc dokynkewy ze
Ziakowa. Searfy troymajay Krysla Szponar i Halinka Nowak

Porayte): gospodarze x Marszawa
P"bpmﬂ}- ucEnigwia szkoly w Marszewls (lata
19558 = 1880)

Ha |m1.l|::h Tiakows,..

— - ——
L
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| Fostomina

Rok 1952, Ztikowo: Wattther Hanza przy jadmym z
[l ey b traktordw wgl?ﬂnla._

Tegorocznej edycji Europejskich
Dni Dziedzictwa przySwiecato hasto
,Polski splot”. 14 wrze$nia w Muzeum
Zamkowym w Dartowie odbyto sie
spotkanie pokolen pod hastem ,Na
koncu tej drogi w Polske sie
spleciemy”.

Na program tego wydarzenia
Ztozyly sie prezentacje i wystgpienia
poswiecone m.in. drodze rodzin
wotynskich na ziemie stawienska,

gromadzeniu i badaniu archiwaliow
irelacji z czaséw powojennych
wgminie Stawno, integracja
pierwszych powojennych osadnikow
Gorska, Marszewa i Ztakowa w gminie
Postomino oraz $wietowanie
jubileuszu osadnictwa w Przystawach.

Na zakohczenie
zaprezentowano okazjonalng gazetke
wydang z racji lokalnych obchoddw
EDD/ZDD 2019.

Prezentujemy strone 6
ukazujaca fotografie, ktére byly
wykorzystane podczas realizacji
projektu finansowanego z budzetu
obywatelskiego Gminy Postomino pt.:
.Miedzypokoleniowe spotkanie
integracyjne — Swieto Rodziny
zudziatem pierwszych osadnikéw
Goérska, Marszewai Ztakowa”.
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Niezwykli pokazali si¢

Postominskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej” zakonczylo realizacje
projektu z programu ,Tu mieszkam, tu
zmieniam” wspétfinansowanego
zFundacji Santander Bank S.A. Celem
projektu byto poszerzenie wiedzy
oludziach, ktérzy wywierajg pozytywny
wpltyw na lokalne Srodowisko i ktérych
dorobek jest zywy w lokalnej
$wiadomosci.

Finatowym rezultatem byto
stworzenie albumu pt.: ,Zwykli -
niezwykli, czyli ludzie z pasjg z Gminy
Postomino i okolic” oraz
zorganizowanie spotkania i wystawy
prezentujgcej niezwykte dziatania
niezwyktych ludzi.

Autorzy albumu — Teresa i Jozef
Rysztakowie, przy wspoétpracy
zsottysami i przyjaciétmi odkryli ponad
50 osbb, ktérych mozna by okresli¢
mianem niezwyktych. A tg
niezwyktoScig byto: wyrazenie zgody
na udziat w projekcie, posiadanie
jakiej$ pasji i znalezienie czasu na
opracowanie i wystawe swych
niezwyktosci. W ksigzce starczyto
miejsca dla 27, pozostate osoby - by¢
moze pod w/w warunkami — znajda sie
w kolejnym tomie, o ile uda sie znalez¢
grantodawce. A pewnie tak, bo
zainteresowanie i oddzwiek jest duzy.

Ta edycja pokazata doprawdy
niesamowite postaci, ktérych
uzdolnienia i desperacja godne sg
blizszego poznania i na$ladowania.
Ludzie, ktorzy mimo choroby tworzg
co$ pieknego, niezwyktego - jak
choéby pan Bogumit Olszak, ktdry jest
tworcqg papierowych cudeniek,
pieknych obrazéw wyszywanych
haftem krzyzykowym, ktéry tworzy
piekne kwiaty papierowe, wstazkowe.
Stéw uznania i zachwytu jest mato, by
pokazac ten kunszt zaprezentowany na
wystawie prac.

Na wystawie zobaczylismy tez
trofea Piotra Borowca — mistrza $wiata
w crossmintonie, piekne serwetki Ewy
Borowiec, bryty bursztynu Mieczystawa
Zawady i kosze wiklinowe Andrzeja
Cichego, prezentacje starego sprzetu
gospodarczego i koronkowych
serwetek panstwa Dagmary i Dariusza
Spocinskich i galerie nowoczesnych
zdje¢ i starych aparatéow
fotograficznych Leszka Zosiuka.
Staniewice pokazaly swe bogactwo
niezwykto$ci promujac pracowito$é
italent Bronistawy i Jerzego Siwiukéw,
pasjonatow starych ciggnikow i maszyn
rolniczych lzg i Piotra Miszczakow.
(Piotr uzyskat honorowy tytut
Kolekcjonera Roku nadany przez
Ministra Rolnictwa.) Wielkie
zainteresowanie, a potem oblezenie,

wzbudzito stoisko panstwa  Sylwii
iPawta Wojciechowskich, ktorzy
otworzyli Bar Bistro w Staniewicach
i serwuja tam przepyszne (a na dodatek
Swieze i tanie) obiadki, pizze i inne
pyszno$ci. Takg samg pasjonatkg
niezwyktego jedzenia okazata sie
Dominika Gil z Kanina. Jej szyszki
wzalewie, dzem z ogdrkow,
zmarchewki, soki, nalewki, pasztety —
to ,niebow gebie”.

Na wystawie zaprezentowaly si¢
ze swymi plastycznymi dzietami Ewa
Bylczyniska Safader, Wanda Janowicz,
Daniela Igras, llona Krajewska Matyjek.
Duze zainteresowanie wzbudzito
stoisko krotkofalowcow Zdzistawa
Sieradzkiego i zeglarskie panstwa
Matgorzaty i Dariusza Nawrockich.
Okazate stoisko zaprezentowato
Postominskie Stowarzyszenie ,Razem
lepiej” a tuz obok pasje podroznicze
i edytorskie pokazata Teresa Rysztak,
ktéra stworzyta (wspdlnie ze swoim
mezem) ok. 30 publikacji - fotoksigzek.

Wszyscy pasjonaci otrzymali
wprezencie ksigzke z mapkg gminy
Postomino i kolejnymi pasjonatami.
Byto wspdlne podziwianie,
degustowanie, rozmowy, plany
imarzenia.

Szkoda tylko, ze tak szybko
trzeba byto pozamyka¢ wystawe,
albowiem sala przy CKiSie juz musiata
by¢ przygotowywana na kolejne
wydarzenie kulturalne.

%
=
i

== PR

wprojekcie, a takze dyrektorowi
Centrum Kultury i Sportu za
udostepnienie sali na wystawe,
aprzede wszystkim Fundacji
Santander za wsparcie finansowe
projektu.

Ponizej przedstawiamy dwoéch
pasjonatow.

Bogumit Olszak — 69 letni
mieszkaniec Postomina (od
urodzenia). Jako aktywny ojciec (troje

To, co bylo niezwykte w tym
projekcie, to przede wszystkim emocje.
Ludzie, ktérzy tu mieszkajg (w gm.
Postomino) sg doprawdy niezwykli,
czesto skromni, ale majacy swoje
pasje, swoj dorobek. Dzieki takim
projektom stajq sie inspiracjq dla
innych, sg przyktadem twérczego
spedzania czasu, wychodzg z doméw
idajg rados¢innym.

Postominskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej” dziekuje wszystkim
»Zwyktym niezwyktym” za udziat

dzieci) pracowatl w bytym juz
Gospodarstwie Hodowli Zarodowe;j
w Postominie na stanowisku pracownik
fizyczny. Gdy nadszedt czas przemian
(lata dziewigctdziesiate minionego
wieku) Bogumit — ze wzgledu na
chorobe nég—przeszedtnarentei...

Kiedy zabrakto codziennych
ustalonych obowigzkéw — wiele oséb
nie potrafito odnalez¢ sie w nowych
realiach, a nasz bohater zaczat sie
w petnirealizowaé w tym, co ,krecito” go
juzwczesniej.

Igty, nitki, muliny, kordonki, attaski
— to stato sie przestaniem p. Olszaka.
Spod jego reki (a trzeba przyznaé, ze
reke ma takg ,chtopskg”, duza)
wychodzity pieknie haftowane obrusy,
wyszywat corkom bluzeczki, haftowat
obrazy. Dla niego nie ma tajemnic haft
matematyczny, haft Richelieu,
krzyzykowy. Rzeczy, ktére dzi$
mozemy podziwia¢ sg dopracowane do
perfekcji; tam nie ma pomytkowej nitki,
czy zbednych supetkéw. Mato tego
szalefstwa - taficowata igtg z nitkg -
pan Bogumit szuka innych wyzwan
plastycznych. Tworzy cudenhka
technikg origami. To, co potrafi
stworzy¢ z matych karteczek réwniutko
ztozonych przechodzi wrecz ludzkie

wyobrazenie.

Kolejna technika to papierowa
wiklina i kolorowe wstgzki. Kosze
zkwiatami, choinki z bombkami,
szkatutki z patykow od lodéw, obrazy
zzapatek — trudno wymieni¢ wszystkie
przedmioty, ktdre powstajg w zaciszu
matego pokoiku, przy wsparciu
cierpliwej zony. Pan Bogumit nie
gromadzi swych dziet — jest ich zbyt
wiele, a domek zbyt maly. Przez 40 lat
swojej pasji nazbieratoby sie tego
bardzo duzo. Wigkszo$¢ z nich trafia do
CKiS lub jest wystawiona w Centrum
Aktywnosci Spotecznej w Postominie.
Duzo wydaje rodzinie na prezenty.

Nie ma chyba w naszej gminie
drugiej osoby tak wszechstronnie
uzdolnionej plastycznie. Pan Olszak
jest samoukiem, korzysta z fachowych
pism, podglada w Internecie oraz szuka
wsparcia u instruktora plastyki
p.Jadwigi Czerwinskiej, ktora zawsze
stuzy mu radg i pomoca.

Andrzej Cichy - obecnie ponad
60 letni mieszkaniec Pienkdwka.
Urodzony w Roninie. Byly cztowiek od
robdt wszelakich, szczegolnie prac
murarskich, obecnie emeryt i co
najwazniejsze — po bardzo barwnej
przesztoéci, jesli chodzi o alkohol,
obecnie od 10 lat niepijacy, a od 2 lat
niepalacy. Jego walka z natogami to
jest jego wielka pasja i warto to
podkreslic. Teraz On moze byc¢
przyktadem, Ze mozna zwalczy¢ natdg,
chociaz fatwo nie byto i przez pierwsze
p6troku trudno byto przezyé.

- Dawniej byty inne czasy -
wspomina p. Andrzej. Jeden drugiemu
pomogt, pogadat, a nawet na wddke

razem szlismy torem do
,Niespodzianki”. Nie ma takiego, co by
kielnig robit i wodki nie pit. Dzisiaj
inaczej. Kazdy w domu zamkniety, albo
w krzakach, w samotnosci. Ja nie pije
juz ani kropelki, od kiedy mi wszczepili
rozrusznik serca, to i kolegéw nie mam.
Jestem samotnym kawalerem,
emerytem. Poczatkowo chtopy robili
podchody, jak dostatem rente, czy
emeryture; ale ja nie. Twardo
izdecydowanie. No i teraz juz mnie nie
nachodza. Kiedy chciatem skoriczy¢
zpapierosami, to jednego dzielitem na
4 czesci i chowatem do pudetka po
zapatkach. Wreszcie dojrzatem do
decyzji — rzucitem w diably. Latwo nie
jest, ale swoje juz wypitem i wypalitem,
teraz trzeba mys$le¢ o zdrowiu.

Drugq pasjgq pana Cichego sg
wyroby z wikliny. Jest samoukiem,
kiedy na poczatku XXI wieku byt kurs
wikliniarstwa w Pienkowie, to on
przynosit swoje wytwory i pokazywat
jak to zrobi¢. W wiklinie ,siedzi” od
czterdziestu lat. Pracuje w domu,
wpokoju, od listopada do marca. To
wtedy jest dobry materiat: wiklina musi
by¢ bezlistna, zeby sokéw nie miata.
Wikliniarstwem ,zarazit” go ojciec,
ktérego podgladat przy pracy. Wyplata
na zamowienie i z potrzeby serca:
kosze, koszyki, kwietniki, opatki,
dzbany. Ponadto robi miotty z gatezi
brzozowych, zbiera grzyby. Teraz juz
troche jest stabszy, ale za to pamigé
oczasach sprzed 50 lat ma taka, ze
warto bytoby tez utrwali¢ jg na kartce.

Obydwaj sg godni podziwu, bo
taczy ich pasjairadosé z zycia.

Teresa Rysztak
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Podziekowania

Z serca ptyngce podziekowania dla mieszkarncow Marszewa
Stanistawa Kosmalskiego i Wactawa Kosmalskiego
za bezinteresowna, dobrosasiedzkg pomoc w przygotowaniu budynku
mieszkalnego do nadchodzacego sezonu grzewczego.
M.M

* % %

Gorace Podziekowania,

Pragne Goraco Podziekowaé naszym mieszkancom Pienkowa za po$wiecony
czas, prace oraz trud zwigzany z tegoroczng Inicjatywa Lokalng . ZatoZzeniem byto
odnowienie krzyza przydroznego oraz zakup i montaz tablicy informacyjnej, co
zostato wykonane na sto procent. Pojechali$my rowniez do Starego Lichenia, gdzie
zwiedzaliSmy i podziwialiSmy zabytki sakralne. Szczegdlne podzigkowania kieruje
do Panstwa Lucyny i Bogdana Michalak, Krystyny i Michata Gabka, Basi i Grzegorza
Kepa, Sylwka Nozynskiegoi Rysia Michalaka.

softys — Danuta Rapalska

* % %

Podziekowanie,

Chciatabym Bardzo Serdecznie podziekowa¢ Panu Henrykowi Rusek i Pani
Janinie Mazanek za wspaniata postawe w dbaniu o porzadek naszej wiatki na boisku
wiejskimw Pienkowie.

sottys Danuta Rapalska

* % %

Mieszkancy miejscowo$ci Marszewo sktadajq serdeczne podzigkowania Panu
Wojtowi Gminy Postomino — Januszowi Bojkowskiemu oraz Staro$cie Powiatu
Stawienskiego — Wojciechowi Wisniowskiemu za pomoc, dzieki ktorej nasza wie$
zyskata na jezdni dwa spowalniacze oraz przejscie dla pieszych. Przyczynito sie to
do zwigkszenia bezpieczenstwa wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego.

Wdzieczni mieszkancy Marszewa

Serdeczne podziekowania kieruje do mieszkancoéw Wilkowic, ktdrzy wigczyli sie
w pomoc przy realizacji dwdch zadan w naszej miejscowosci. Dzigki waszej pracy
mozemy cieszy¢ sie nowa infrastrukturg przy wiacie na boisku, odnowionym krzyzem
wraz z jego ogrodzeniem oraz tawkami ustawionymi przy chodniku.

Harmonogram

wyplat

Postomino

Spétdzielczym w Postominie na2019r.:
17-19 grudzien 2019r.

Przedstawiam harmonogram
wyptat $wiadczen rodzinnych, funduszu .
alimentacyjnego i $wiadczenia
wychowawczego 500+ w Banku

Sottys Daniel Pakos

4;GOPS

Krystyna Slebioda

Kacik
poetycki

Miodziericza mito$¢

Byte$ fabedziem
- jatabedzica.
Mogli$my razem
nafalachzycia
ptynaé do brzegu.

Nie sprzyjaty nam
jednak wiatry.
Bylismy jak liscie
drzace na wietrze.

Mtodziericza mito$¢
rozwiata sie
jakni¢

babiegolata
Jadwiga Michalak

11 listopada na zaproszenie
zespotu ,Nasze Wspomnienia”
Kapela ,Pienkowianie” grata
iSpiewata melodie patriotyczne
w Ostrowcu.

Llstopadowy szyk

Marszewo to ciekawa
rolnicza wie$ o turystycznych
walorach, bowiem znajdujacy sie
tutaj stylowy koscidt, a zwtaszcza
polodowcowe jezioro przyciagajq
wielu turystow. Wymienione
uwarunkowania Marszewa
wymagajq jednak ogromnej
uwagi w kwestii
zagospodarowania terenu oraz
utrzymania go w czystosci, stad
konieczno$¢ $cistej wspdtpracy
samorzadu wiejskiego z Urzedem
Gminy Postomino oraz
zaangazowanie tutejszej organizacji
kobiet — Kota Gospodyn Wiejskich
i samych mieszkancow.

W czwartkowe przedpotudnie,
21 listopada biezgcego roku
zinicjatywy Haliny Wendy oraz
Wactawa Kosmalskiego
przeprowadzono drugie, tym razem
jesienne sprzatanie newralgicznych
miejsc naszej miejscowosci, bowiem
cho€ jesien jest piekna, to ma swoje
prawa. | chociaz zalegajace liScie sq
nieodtacznym elementem jesiennej
aury, to dla waloréw estetycznych

16 listopada kapela
wystepowata na Swiecie Emerytow
iRencistow w Stawnie. Podczas
uroczystosci panowata wspaniata
atmosfera, obok $piewow byly takze

i wtasnego bezpieczenstwa, nalezy je
usuwacé. A po doktadnym
porzadkowaniu - huczny bal, bowiem
panie z Kota Gospodyn Wiejskich
zapowiedzialy organizacje zabawy
andrzejkowej dla wszystkich
chetnych mieszkancow.

Nie od dzi$ wiadomo, ze dobra
organizacja pracy jest
wyznacznikiem sukcesu, bo jak gtosi
stare przystowie: ,Gdzie sie z checigq
zejdzie praca, tam sie hojnie trud
optaca’. Zyczymy wiec inicjatorom
listopadowych przedsiewziec
wytrwato$ci i dalszych sukcesow na
nietatwej, spotecznej niwie !!

tance. )

Wesotych i Zdrowych Swiat
Bozego Narodzenia zyczy ,Kapela
Pienkowianie”

“EHTH.I! Harmonogram zajed organizowanych na terenie Gminy Postoming
-&-:*‘%mmy | \PORTU przez Centrum Kultury i Sportu w Postominie
U W POYTOMINIE
ntrum Kultury | Sportu W Paniedaiatek Whorek Sroda Cowartuk Fiytak apleken
Postaminie
Enjgein Artystycane e Fracown 10,00 = 12.00 15,00 = 19.00 L Crerwinsha
Sztuk Pighvych GAMMA 15.00 = 19,00
Baaak Danicd — giafia ik daa 15.36=17.30 WL Grrgbswskl
Break Dance — grupa starsza A17.30— 19.30
B '“"- ferd :I dret -! g :

Fespil Pledkowianle CKIS

14.00 - 17.00

| Plartkowiania

Zaspdd Plaszozankd — sala Pleszcz 15,30 - 17.30 | Flrdczanai
_,.ﬁl“!':m : san0 PR TTersrm—
RO — 1500 Debecy
Jaga CKIS Lustreanka AR~ 30,00
Dol
Aurohbik hala Fostoming 19,00 - 20,00 19,00~ 20,00 MEp |
17.00 - 1500 £7.00 = 18,00 19,00~ ti.ﬂ::.:. [
15.00 = 19.00 | 1500 - 19.00 {.Whi!lﬁska
) ot 1600- 3000 A Reecthonika
. 1540 18.00 L Mﬁﬂ
16.00—10.00 16.00-20.00 LE00—19.00 o, Bartiewika
ﬁ“l_nﬂh'ﬂ' !Fta:demh 16,00~ 19.38 _ . 1530-15.30 | 1530 19.30 | Wk
: W : 13.00 - 15,00 15,00 19.00 | M, Bartiewska
A Wilkowicach 16.00 = J9.30 15,30 = 19,30 E. Maniska:
- - = e = T T ™l Tice=ior e
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Placowka Wsparcia Dziennego / Program Aktywnosci Lokalnej

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Program Aktyw

Lokalnej w Palowie

W ramach projektu uczestnicy
wzieli udziat w zajeciach takich jak:
Warsztaty nauki planowania udanego
zycia racjonalne gospodarowanie
zasobami zywno$ciowymi poznali$my
nowe przepisy ,nowe smaki, zajecia te
bardzo spodobaty sie uczestnikom.

nosci

T

Rekodzieto wprawito nas w nastroj
Swigteczny, zrobilisSmy kartki
$wigteczne. Przed nami stroiki
adwentowe i $wigteczne. Zapraszam
osoby chetne do uczestnictwa
w naszym projekcie.

Dzien Niepodleglosci

w Krolewie

11 listopada obchodzilismy
Narodowe Swigto odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci. Jest to jedno
znajwazniejszych Swiat Parstwowych
w Polsce, dlatego tez dzieci z Placowki
Wsparcia Dziennego w Krélewie

Zimne, deszczowe dni nie sg tak
straszne, gdy od przyjaciét dostaniemy
niespodzianke-przytulanke.
Podopieczni z Placowki Wsparcia
Dziennego w Krélewie, z pasjq
wykonywali zabawki z filcu. Nie obyto
sig bez kilku draénig¢ igta, ale usmiech
obdarowanej osoby zrekompensowat
wszystko.

Projekt ,Wspieranie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu poprzez rozwoj ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogélnym na terenie
Gminy Postomino” wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020.
0$ priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 7.6. Wsparcie rozwoju ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogdlinym

JEPODL ECHOSC)

uhonorowali nalezycie ten Dzien
ods$piewaniem hymnu i refleksjg nad
losami Naszej Ojczyzny. Powstata
réwniez gazetka upamietniajgca Dzien
Niepodlegtosci.

Rzeczpospolita

- Polska

L

31 Pomorze
% Zachodnie

Przeciw pijanym

kierowcom

W ramach Ogélnopolskiej
Kampanii Edukacyjno-Profilaktyczne;
pt. "Przeciw pijanym kierowcom" pod
patronatem Wojta Gminy Postomino,
w dniu 23 pazdziernika 2019 r. na
zajeciach socjoterapeutycznych
zdzie€mi uczeszczajacymi do
Placéwki Wsparcia Dziennego
w Postominie przeprowadzono
pogadanke i zajecia plastyczne.
Zajecia mialy na celu przekazanie

dzieciom i ich rodzicom informacji

ozagrozeniach, ktére mogag

spowodowac pijani kierowcy oraz
ksztattowanie postawy sprzeciwu
wobec takich zachowan. Dzieci
biorgce udziat w zajeciach
zzaangazowaniem przystapity do
stworzenia plakatdw, niosacych
przestanie "Przeciw pijanym
kierowcom". Oczywiscie nie
zapomniano o nagrodach.

Dzien twérczosci

artystycznej

W Placowce Wsparcia
Dziennego w Krolewie dzieci
zapoznaty sie z japonskg sztukg
origami. Powstaty kréliczki i ptaszki
wykonane tg technika. Inne dzieci

W pazdzierniku 2019 r.
wPlacoéwce Wsparcia Dziennego
Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie
w Postominie i w Krolewie odbyty sie
Warsztaty nauki planowania udanego
zycia - racjonalne gospodarowanie
zasobami zywno$ciowymi w ramach
projektu ,Wspieranie rodziny w jej
prawidtowym funkcjonowaniu poprzez
rozwdj ustug spotecznych
$wiadczonych w interesie ogdlnym na
terenie Gminy Postomino”
wspotfinansowany ze Srodkow
Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewdédztwa Zachodnio-
pomorskiego na lata 2014-2020.
Wwarsztatach udziat wzieli dorosli
mieszkancy gminy Postomino.

Celem warsztatéow byto m. in.
opanowanie umiejetnos$ci
przygotowywania potraw
zposiadanych produktow
zywnosciowych — ,tanie gotowanie”
oraz jak w sposob ekonomiczny

konczyly jesienne panienki, a Pani
Bozenka zrobita pyszng satatke

warzywng i wspaniaty serik. Byta to

super nagroda za tworczy trud dzieci.

dokonywa¢ zakupdéw artykutdow
zywnos$ciowych, aby nic sie nie
marnowato. Uczestnicy zapoznali sie
m. in. ze sposobem przygotowania
oraz serwowania: zapiekanki
makaronowej z kurczakiem,
warzywami i serem, ciasteczek
ryzowych, kotletéw z groszku
Zielonego, ciasta z kaszy gryczanej
itarty warzywnej. Ponadto mieli
mozliwo$¢ spojrzenia na rdézne

Dzien Niepodleglosci w Postominie

Narodowe Swieto
Niepodlegto$ci obchodzone 11
listopada, to wazne i pigkne $wieto -
S§wieto kazdego Polaka.
Wychowawczynie przypomniaty
dzieciom z Placowki Wsparcia
Dziennego w Postominie, ze wolno$¢
zdobyta i niepodlegto$¢ nie jest czym$

trwatym, tylko czym$ danym, co trzeba
przypomina¢ i pielegnowac. Kazdy
Polak powinien angazowa¢ sig
wdziatania na rzecz utrzymania
wolnosci i Niepodlegtosci Polski.
Witrosce o pamie¢ dla tego
historycznego wydarzenia dzieci
podkreslity to barwami narodowymi.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

uroczystoéci, np. Swieta Bozego
Narodzenia, w inny niz dotychczas
spos6b. Wigzato sie to ze zwréceniem
wiekszej uwagi na warto$¢ zdrowotng
serwowanych potraw. W zwigzku
ztym uczestnicy przygotowywali
kuleczki ziemniaczane z pieczarkami
oraz jabtka pieczone z kaszg
igrzybami. Po kazdych zajeciach
wszyscy wspdlnie degustowali
przyrzadzone potrawy.

Projekt ,Zrobmy to razem — aktywizacja spoteczno-zawodowa 0s6b i rodzin zagrozonych ubéstwem i/lub wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Postomino”

wspotfinansowany ze $rodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata

2014-2020. O$ priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 7.1. Programy na rzecz integracji 0sob i rodzin zagrozonych ubéstwem i/lub wykluczeniem spotecznym
ukierunkowane na aktywizacje spoteczno-zawodowa wykorzystujaca instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zawodowej
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Dzien seniora w Wilkowicach

| %

Dnia 26.10.2019r. Koto
Gospodyn Wiejskich WILCZANKI
w Wilkowicach zorganizowato Dzien
Seniora dla swoich miejscowych
senioréw. Byty wystepy dzieci,

$piewanie piosenek oraz rozmowy
przy herbatce.

Wszystkim seniorom zyczymy
duzo zdrowia i abyScie zawsze czuli
si¢ mtodzi duchem, byli radosni, dbali

o siebie i zawsze byli otaczani

zyczliwoscig zyczy

Koto Gospodyr Wiejskich
WILCZANKI

Andrzejki w Marszewie

Chociaz obrzedy andrzejkowe
cieszg sie wsréd Polakdéw
czterechsetletnig, tradycja, to obecnie
te huczne, wesote, a zwtaszcza
taneczne wersje wigili $w. Andrzeja

wzbudzajq najwieksze
zainteresowanie okolicznych
mieszkancow.

Nie inaczej bylo w Marszewie,
gdzie z inicjatywy softysa i przy

wspdétudziale Kota Gospodyn
Wiejskich zorganizowano
niezapomniane ,Andrzejki 2019”. Tutaj
kilkadziesiat 0séb bawito si¢ wspaniale
i przy suto zastawionym stole przez
catg noc, a parkiet Swietlicy wiejskiej
stat sie Swiadkiem najwiekszych
Swiatowych przebojow.
Gratulujemy udanej zabawy
M.M.

Staniewicka Letnia
Akademia Kulinarna
podsumowana

Sotectwo Staniewice we
wspbtpracy ze Swietlicg
Srodowiskowg ,Razem lepiej’
zakonczyto projekt pn. ,Letnia
Akademia Kulinarna”.

Celem byto zorganizowanie zaje¢
dla miejscowej grupy miodziezowej,
ktéra nauczytaby sie przygotowywac
rézne potrawy, a takze elegancko
spozywaé positki w miejscowym lokalu
gastronomicznym.

Sottys Bronistawa Siwiuk,
wspolnie z szefowg Bistro ,U Sylwii”
Sylwig Wojciechowskg oraz
opiekunkami $wietlicy opracowaty
harmonogrami... ,palce lizaC”, jakie to
byty smaczne zajecia.

W trakcie spotkan uczestnicy
poznawali smaki: pizzy, nale$nikdw,
pierogdw, plackéw ziemniaczanych,
frytek, tortilli oraz roznych suréwek,
czyli to co dzieci mogtyby przygotowac

samodzielnie w domu, podczas
oczekiwania na powrdt rodzicow
zpracy. Wspolnie podjeto ,uchwate”,
ze program nalezy kontynuowac
w przysztym roku, wzbogaci¢ go
obardziej powazne potrawy, bo trzeba
poszerzaC wiedze i umiejetnosci.

Dzieci tworzyly réwniez elementy
dekoracyjne na swoich potrawach,
apotemzapetytem je zajadaly.

W ostatnim dniu zaje¢ wszyscy
uczestnicy dostali od Sylwii
Wojciechowskiej certyfikaty
uczestnictwa i podziekowania
(wczesniej byt egzamin czeladniczy)
oraz drewniane tyzki z logo firmy.

To byty bardzo atrakcyjne zajecia.
Projekt dofinansowany zostat
zbudzetu Gminy Postomino, w ramach
realizacji programu profilaktycznego
,Postaw narodzine”.

Teresa Rysztak

REGULAMIN KONKURSU

,KARTKA BOZONARODZENIOW
i MIKOLAJ"

. A
&% <
&

(o

I
t -4 Gmina
¢~ Postomino

d‘AO

KULTURY | SPORTU
W POSTOMINIE

\1/

Organizatorzy: Centrum Kultury i Sportu w Postominie

oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Postominie

Prace oceniane beda odrebnie w kategoriach:

* kartka Swigteczna

Temat konkursu: , Kartka Bozonarodzeniowa i Mikotaj"

Celem konkursu jest umozliwienie uczestnikom zaprezentowania swojego talentu
artystycznego, rozwijanie zainteresowan plastycznych inspirowanych zwyczajami i tradycjami
Swiat Bozego Narodzenia oraz stworzenie mozliwosci prezentacji ich tworczosci.

Uczestnikami konkursu moga byc dzieci i mtodziez, podopieczni: Swietlic wiejskich, Swietlic
srodowiskowych, szkot, mieszkancy z terenu Gminy Postomino.

Zadaniem uczestnikow jest zaprojektowanie i wykonanie dowolna technika graficzna
lub plastyczna (narysowanie, namalowanie, wyklejenie itp.) kartki i wykonanie ozdoby -
Mikotaja. Autorem kartki lub ozdoby moze byc jedna osoba, ktora moze zgtosic tylko jedna
kartke i jednego Mikotaja.

* Mikotaj - wykonany przestrzennie wedtug wtasnej wizji - maksymalna

wysokos¢ 30 cm

w nastepujacych kategoriach wiekowych:

dolat5, 6-9lat, 10-12lat 13 -15 lat, powyzej15 lat

Kazda praca winna byé opisana wg zataczonego wzoru (metryczka przyklejona na 0dwrocie~
pracy, przymocowana do ozdoby). Prace przekazane na konkurs nie beda z i
zostac wykorzystane przez Organizatorow. Przekazane prace beda na licy|

Rozstrzygniecie konkursu nastapi do dnia 16 grudnia 2019 r.
Organizatorzy.przewiduja upominki dla laureatow konkursu.

Dane osobowe uczestnikow i ich opiekunow, zawarte na karcie zgtoszenia, sa zbierane

i przetwarzane wytacznie na potrzeby realizacji Konkursu, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 118211662, z 2015 r. poz. 1309).

Uczestnictwo w Konkursie jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
.

przy uwzglednieniu nastepujacych kryteriow: zgodnosé z tematem, kreatywnosc, wyobraznia,
estetyka wykonania, samodzielnosc.

Prace dostarczy¢ nalezy do siedziby Centrum Kultury i Sportu w Postominie,
76-113 Postomino 97 do dnia 12 grudnia 2019 r.
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MIEJSCOWOSCI

i DZIEN TYGODNIA

i I:‘ odpady
I ;\;Vtc:ll;zzy;a zZmieszane
(worki zotte) pojemniki

PONIEDZIALEK

Dzierzecin, Karsino, Kanin, 9 16
Mastowice, Ronino,

Chudaczewo, Pienkowo

WTOREK

Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, 10

Staniewice, Nosalin, Patéwko,
Patowo, Pieszcz

SRODA

Gorsko, Korlino, Krélewo, 1 18

Marszewo, Postomino, Ztakowo
Wykroty, Krolewko

17

CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, Lacko, 12 19
Nacmierz, Rusinowo

PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 13 20
Tyn, Ktosnik, Pienkoéwko

kOdpady budowlane i biodegradowalne na indywidualne zgtoszenie: 4 i 23 grudzieﬁ.)

PAMIETAJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawié przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

[

‘czma Mastowice . BB 3
7 S /=g ) HOTEL'NAT
§> MAT, JAROISEAWIEC

31 GRUDNIA

J01)/2000

Zapraszamy na jedyny w akolicy Bal Sylwestrowy, e mucha nie siada!

A ktdry dientelmen w stroju z mucha prrybedzie, PRZYWITAV NOWY ROK 2 GWIAZDA MUZYK!

temu piosenka z dedykacja dla niego i jege damy dana bedzie :) S2LAGIEROWE]
Start Godzina 20:00 KR2YSZTOFEM KONIARKIEM!
it 1 GUARANTWEMY PASTW
I S MIEZAPOMNIANA 2ABAWE
1 BOGATE MENU
r | ' | ‘\‘ MUZYKE NA ZYW0
P ¥ | POKAZ FAIERWERKIW

350 2L/0SOBE

HOTEL**NAT JAROSLAWIEC TEL (59) 910 44 %4

UL UZDROWISKOWA 11 E MAIL: JARDSLAWIEC@NAT PL

76107 JAROSLAWIEC

Stopka redakcy_] na oddano do druku dnia: 3.12.2019 .
Wydawca i redakcja: Druk: Redakcja nie odpowiada za tresé
Polska Press Sp. z 0.0. ogloszen, zastrzega sobie prawo do zmiany
Jy Drukarnia w Koszalinie tytutow oraz przeredagowan nadestanych
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| tel.: 94 340 35 98
Egzemplarz bezplatny,
: Urzad Gminy w Postominie Napisz artykul: naktad 2000 egz.
; ; ] v M A o : 76-113 Postomino 30 Wszelkie materialy, artykuly prosimy
do Stawna, gdzie w SDK obejrzaty film pt. ,1800 g”. Mito byto oderwa¢ sie od tel.- 50 810 85 93 nadsytad w formie elektronicznej na adres

COdZiennyCh ObOWiqZkéW i WSpélnie SdeZié Czas. e-mail: szept@postomino.pl e-mail: szept@postomino.pl




