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Prawie milion zlotych dla najmlodszych!

Gmina Postomino ubiegata si¢ programu ,Maluch +” kwote 534 400,00 budowlane, wyposazenie placu zabaw,
owsparcie finansowe na realizacj¢ zt oraz z Regionalnego Programu zakup wyposazenia sal oraz zakup
zadania dotyczacego zorganizowania Operacyjnego Wojewddztwa wyposazenia specjalistycznego,
opieki nad najmtodszymi dzie¢mi Zachodniopomorskiego na lata 2014- pokrycie kosztéw funkcjonowania
wformie ztobka w Jarostawcu. Udato sie! 2020 kwote 413 020,77 zt.! Pozyskane Zlobka.
Otrzymali$my dofinansowanie dofinansowanie zostanie przeznaczone

wwysokosci niemal 1 min z- w ramach m.in. na wcigz trwajgce roboty

0d 03 lutego 2020 r. do 02 marca 2020 r. bedg przyjmowane wnioski o zwrot podatku akcyzowego zawartego w cenie
oleju napgdowego wykorzystywanego do produkcji rolnej. Do wniosku nalezy zataczy¢ faktury za okres od 01 sierpnia 2019r.
do 31 stycznia 2020 r. Wniosek wraz z fakturami nalezy ztozy¢ w pok. 9a. :

Wielkie serca naszych mieszkancow!

Po raz kolejny padt rekord w zbiérce WOSP
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Jestedmy w pierwszej 10-tce

Po raz kolejny Gmina Postomino
znalazta sie w pierwszej dziesigtce
gmin wiejskich w Ogdlnopolskim
Rankingu Gmin i Powiatéw. Jury
Konkursu organizowanego przez
Zwigzek Powiatow Polskich wybrato
najlepsze, najbardziej rozwojowe
samorzady. Eksperci oceniajacy
samorzady za dziatalnos¢ w roku 2019
sklasyfikowali Gmine Postomino na
7 miejscu w kraju.

Oceniajac JST, eksperci ZPP
wydajg opinie wedtug wielu kryteridw

ujetych w dziesieciu grupach
tematycznych takich jak: dziatania
proinwestycyjne i prorozwojowe;
rozwigzania poprawiajace jakos¢
obstugi mieszkanca oraz
funkcjonowania jednostki samorzadu
terytorialnego; rozwdj spoteczenstwa
informacyjnego; rozwoj
spoteczenstwa obywatelskiego;
umacnianie systemow zarzadzania
bezpieczenstwem informacji;
promocja rozwigzan z zakresu
ochrony zdrowia i pomocy spotecznej;

wspieranie dziatan na rzecz
gospodarki rynkowej; promocja
rozwigzan ekoenergetycznych
iproekologicznych; wspotpraca
krajowa i miedzynarodowa; dziatania
promocyjne.

Kolejnos¢ na liscie wyrdznionych
uzalezniona jest od wynikow
osigganych przez samorzad oraz od
zrealizowanych dziatan.

Ranking jest aktualizowany na
biezaco przez ekspertow w trybie on-
lineitrwa przez caty rok.
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Aktualno$ci inwestycyjne

Wykonawca przebudowy
drogi gminnej Karsino-Dzierzgcin
zakonczyt prace przy budowie
zatoki autobusowej. Obecnie
trwajq prace przy budowie
kolejnych warstw konstrukcyjnych
pod nawierzchnie drogowg
w technologii betonu asfaltowego.

Gmina Postomino
rozpoczeta procedure odbiorowq
budynku $swietlicowo-
administracyjnego w Pienkowie
wramach inwestycji pn.
.,Stworzenie atrakcyjnych
warunkéw do zycia w rodzinie
poprzez zagospodarowanie terenu

sportowo-rekreacyjnego”. Dzieki
realizacji przedmiotowego zadania
miejscowo$¢ Pienkowo zyskata
piekny kompleks rekreacyjno-
sportowy wraz zbudynkiem
$wietlicowo-administracyjnym.

Aktualnie toczy sie
postepowanie ws. wytonienia
wykonawcy robét dla przebudowy
odcinkéw kanalizacji sanitarnej
wm. Jarostawiec.

Ponadto Gmina
przygotowuje niezbedne
dokumenty celem wszczecia
postepowania przetargowego dla
zadania inwestycyjnego pn.

,Budowa remizy OSP
wm. Wilkowice”. Informacja
oprzetargu nieograniczonym

zostanie juz wkrétce ogloszona na |

Biuletynie Informacji Publiczne;.
Planowane sg réwniez
postepowania przetargowe na
opracowanie kompleksowej
dokumentacji projektowej dla

przebudowy drogi gminnej na |

odcinku Jarostawiec — Jezierzany -
Nacmierz oraz ul. Bazyliszka
wm. Rusinowo.

Ochotnicza Straz Pozarna
w Wilkowicach wzmocnita swojg
gotowo$¢ bojowg zakupujac $redni
samochod ratowniczo- ga$niczy.
Samochdd zostat zakupiony w ramach
realizacji zadania publicznego pn.:
,Zakup $redniego samochodu
ratowniczo-gasniczego na potrzeby

Informujemy, ze w celu
okreslenia ilosci odebranych odpaddéw
z poszczegblnych nieruchomosci,
rozszerzono ilo$¢ frakcji objetych
elektroniczng weryfikacja. W styczniu
2020 roku otrzymali Panstwo kody
kreskowe na nastepujace frakcje:
papier i tekture, bioodpady, szkio,
tworzywo sztuczne i metale oraz kod
kreskowy na worek z odpadami

OSP ze $rodkow finansowych
w Wilkowicach” wspdtfinansowanego
przez Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Szczecinie, Komende Gtéwng
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
Gmine Postomino.

pojemnika z odpadami
niesegregowanymi. Prosimy
ozwrdcenie uwagi na otrzymane
,naklejki” z kodami oraz o ich
weryfikacje z kodem znajdujacym sie
na pojemniku, numery tam
umieszczone muszg byc takie same.
Prosimy takze pamieta¢, ze
otrzymane kody identyfikujg dang
nieruchomosé.

Smieci z kodem kreskowym

Po wyczerpaniu zapasu
etykiet trzeba bedzie zgtosi¢ sie do
GPK w Postominie po nowe
etykiety, ktore beda wydawane
nieodplatnie.

Worki bez kodéw kreskowych
nie beda odbierane.

PAMIETAJ! ZANIM WYSTAWISZ

WOREK PRZYKLEJ KOD!
zmieszanymi tzw. ,dostawke” do n‘“ zalle
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Prowad

Od kilku lat rodzit sie pomyst
zorganizowania w Parafii Lacko
Orszaku Trzech Krdli. | stato sie. Po
wielu dyskusjach i przemysleniach
doszto do realizacji. Koordynatorem
tego pieknego wydarzenia byta Pani
Basia Borucka mieszkanka t.acka. Do
organizacji wigczyli sie wszyscy
sottysi naszej Parafii, rozdzielajac
zadania swoim mieszkafncom, z uwagi
na bardzo duzy zakres dziatan.

Uroczysto$¢ ta rozpoczeta sie
Msza Sw., w ktorej uczniowie ze
Szkoty Spotecznej w Korlinie
zaprezentowali montaz stowno-
muzyczny. Przedstawienie
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wprowadzito uczestnikow w nastrdj
$wieta. Uroczysty orszak po ulicach
Lacka prowadzita gwiazda, za ktorg,
podazata Swieta Rodzina, Trzej
Krélowie na koniach oraz poczet
choragwi koscielnych, orszakowych
inarodowych. Za nimi aniotowie,
diabetki, pastuszkowie i wierni
przyozdobieni w korony i kolorowe
balony oraz gadzety przedstawiajgce
Trzech Kroli. Zwienczeniem orszaku
byto przekazanie ztota, mirry
ikadzidta przez krolow Narodzonemu
Panu, ktéremu to towarzyszyt $piew
koled prowadzony przez panig
Jadwige Krakowska. Wszyscy

I,j‘. .!

zila ich gwiaz

uczestnicy orszaku zostali zaproszeni
na pyszng grochéwke i stodkie
wypieki przygotowane przez nasze
gospodynie. Poczestunek uswietnita
muzyka, o ktdrg zadbat Emil
Gawlikowski.

Wyrazy szczeg6lnego uznania
dla os6b, ktore podjety sie odegraé
gtéwne role takie jak: Sw. Rodzina,
Trzej Krélowie, Herod. Wymagato to
nie lada odwagi.

Organizatorzy pragng
podziekowaé sponsorom oraz stajni
"HORYZONT” za uzyczenie koni,
ktére dostojnie prowadzity Krolow na
swoich grzbietach. Dzigkujemy

da! |

przede wszystkim wiernym Parafii
tacko oraz gosciom, ktorzy szli
worszaku. Pragniemy zwrdci¢ uwage
na to , ze bytfa to inicjatywa oddolna,
ktéra w sposob bardzo trafny integruje
wszystkich mieszkancéw, zaréwno
tych ktérzy organizowali i tych ktorzy
zechcieli wzig¢ udziat. Jest to
niewatpliwie manifestacja naszej
wiary, ktérg na pewno warto

powtarzac iz roku na rok wzbogacic.
Organizatorzy z Ksiedzem
Proboszczem

W lutym wody wiele -
w lecie gfodne nawet ciele.

Gdy bez wiatrow luty chodzi,
w kwietniu wicher nie zawodZzi.

W lutym snieg i mroz staty,
w lecie bedq upaty.

2 lutego (niedziela)

Ofiarowanie Panskie
(Matki Boskiej Gromnicznej),
Swiatowy Dzien Zycia

. Konsekrowanego,
Swiatowy Dzien Obszarow
Wodno-Btotnych,
Dzien Handlowca

3 lutego (poniedziatek)

Miedzynarodowy
Dzien Walki z Rakiem

8 lutego (sobota)
Swieto Stuzby Wieziennej, Dzien
Bezpiecznego Internetu
9 lutego (niedziela)
Migdzynarodowy Dzien Pizzy
11 lutego (wtorek)
Swiatowy Dzier Chorych
14 lutego (piatek)
Dzien Zakochanych (Walentynki)
15 lutego (sobota)
Swiatowy Dzien Miodziezy
Prawostawne;

17 lutego (poniedziatek)
Dzien Kota
20 lutego (czwartek)

) Thusty czwartek,
Swiatowy Dzien Sprawiedliwosci
Spoteczne;

21 lutego (piatek)
Miedzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego
22 lutego (sobota)

Dzien Ofiar Przestepstw,
Ostatnia sobota karnawatu

23 lutego (niedziela)
Ogolnopolski Dziert Walki z Depresja,
25 lutego (wtorek)

Ostatki
26 lutego (Sroda)
Popielec

)

»Nigdy nie przestaje mnie
zadziwiaé, ze kochamy siebie
bardziej niz innych ludzi,
jednak cenimy ich opinie
bardziej niz wlasne.”

Marek Aureliusz

)
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Informacja o zakazie wprowadzania

wod opadowych i drenazowy

ch

do kanahzac]l samtarne] bgdq kary

Wojt Gminy Postomino
przypomina, ze obowigzuje zakaz
odprowadzania $ciekéw opadowych

iwod drenazowych do kanalizacji

sanitarnej
Zgodnie z art. 9 ust. 1 ustawy

zdnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym |

zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekow (tekst
jednolity Dz. U.z2019r., poz. 1437 ze
zm.) zabrania si¢ wprowadzania
S§ciekow bytowych i Sciekéw
przemystowych do urzadzen
kanalizacyjnych przeznaczonych
do odprowadzania wod
opadowych, a takze wprowadzania
woéd opadowych i wod
drenazowych do kanalizacji
sanitarne;j.

Wprowadzanie wod opadowych
iroztopowych oraz wod drenazowych
do kanalizacji sanitarnej doprowadza
do zwiekszenia kosztow utrzymania
sieci sanitarnej, oczyszczalni sciekow,
a takze wplywa negatywnie na stan
Srodowiska.

Majac powyzsze na uwadze,
wzywa sie wlascicieli posesji, z ktorych
Scieki opadowe i wody drenazowe
odprowadzane sg do gminnej sieci
kanalizacji sanitarnej, do

Od lutego 2020 roku obowigzuje nowy numer telefonu do
siedziby Strazy Gminnej w Postominie (oraz w sezonie letnim

59 846 44 50

Jednoczesnie informujemy, ze wszystkie rozmowy wykonane
pod w/w numer sg nagrywane, aw przypadku braku odpowiedzi (po
4 sygnatach) rozmowa zostanie przekierowana na telefon
komérkowy komendanta Strazy Gminnej (warunkiem jest to, ze
linia telefoniczna bedzie wolna). Pozostate numery telefonéw

w Jarostawcu):

dobrowolnego usunigcia istniejgcych
nieprawidtowo$ci.

W przypadku wprowadzania
$ciekdw opadowych i wéd
drenazowych do systemu gminne;
kanalizacji sanitarnej grozg sankcje
karne, o ktorych mowa w art. 28 ust. 4a
cytowanej wyzej ustawy, czyli kara
ograniczenia wolnosci albo grzywna
do 10000 zt.

Informuje rowniez, ze Gminne
Przedsigbiorstwo Komunalne Sp.

(komrki) Strazy Gminnej sie nie zmieniaja;

609-329-545 ***

Wojt Gminy Postomino ogtasza
nabér wnioskow o sfinansowanie
ustugi usuniecia odpadow
zawierajacych azbest z terenu gminy
Postomino narok 2020.

Ustuga obejmuje koszty
kwalifikowane tj. demontaz, transport
i utylizacje wyrobow zawierajacych
azbest lub transport i utylizacje
wyrobow zawierajacych azbest
zdemontowanych we wczesniejszych
latach i sktadowanych dotychczas na
poses;ji.

Nabor wnioskow trwa
do 17 lutego 2020 r.

UWAGA! Whnioski ztozone po
ww. terminie, pozostawione bedg bez
rozpatrzenia. Wnioski nalezy sktada¢
w siedzibie Urzedu Gminy, na
formularzu, ktéry mozna otrzymac
w Biurze Obstugi Interesanta lub pod
adresem:
http://postomino.bip.net.pl/?a=11402

Do wniosku nalezy dofaczyc:
1. Zgode wszystkich
wspotwtascicieli nieruchomosci na

609-329-548

Naboér wnioskow -

- 609-329-549

wykonanie prac polegajacych na
demontazu, transporcie i utylizacji
wyrobow zawierajacych azbest
(wprzypadku, gdy wystepuje wiece;
niz jeden wiasciciel);

2. Kserokopie dokumentacji
zgtoszenia prac rozbiorkowych do
Wydziatu Architektury, Budownictwa,
Rolnictwa i Ochrony Srodowiska
Starostwa Powiatowego w Stawnie
(wprzypadku prac zwigzanych
zdemontazem pokrycia dachowego,
zawierajgcego azbest);

3. Informacje o uzyskanej
pomocy de minimis - w sytuacji, gdy
dotacja stanowi¢ bedzie pomoc de
minimis (dot. oséb fizycznych
prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza, w tymrolnicza).

z0.0. w Postominie sukcesywnie
przeprowadza kontrole posesji na
terenie gminy w w/w zakresie.
W przypadku stwierdzenia
nielegalnych podtaczen wad
opadowych i wod drenazowych do
kanalizacji sanitarnej wszczynane
bedg postepowania zmierzajace do
usuniecia nieprawidtowo$ci oraz
wymierzenia kary, o ktorej mowa w art.
28 ust. 4a cytowanej wyzej ustawy.

usuwanie azbestu

Warunkiem ubiegania sie
ootrzymanie dofinasowania jest
ztozenie Wojtowi Gminy Postomino
corocznej Informacji o wyrobach
zawierajgcych azbest i miejscu ich
wykorzystania, zgodnie
zRozporzgdzeniem Ministra
Gospodarki z dnia 13 grudnia 2010 r.
wsprawie wymagan w zakresie
wykorzystywania wyrobdéw
zawierajgcych azbest oraz
wykorzystywania i oczyszczania
instalaciji lub urzadzen, w ktorych byty
lub sgq wykorzystywane wyroby
zawierajace azbest.

Odbioru, transportu
iprzekazania do utylizacji dokona
firma wybrana przez Wojta Gminy
Postomino w trybie zapytania
ofertowego badz przetargu. Wszelkie
informacje i wyjasnienia zwigzane
z usuwaniem azbestu z terenu Gminy
Postomino mozna uzyska¢ w pod nr
tel. 59 846-44-47 oraz w pokoju 12.

Kwalifikacja wojskowa

Kwalifikacja wojskowa w 2020
roku oséb z terenu gminy Postomino
odbedzie sie w dniach 02-03.03.2020
roku w Zespole Szkot
Agrotechnicznych w Stawnie, ul.
Sempotowskiej 2D, 76-100 Stawno.

Obowigzkowi stawienia sie do
kwalifikacji wojskowej w 2020 roku
podlegaja;

a) mezczyzni urodzeniw 2001 roku,

b) mezczyzni urodzeni w latach
1996 - 2000, ktérzy nie
posiadajg okre$lonej kategorii
zdolnosci do czynnej stuzby
wojskowe;j,

¢) osoby urodzone w latach 1999-

2000, ktore:

e zostaty uznane przez
powiatowe komisje lekarskie
za czasowo niezdolne do
czynnej stuzby wojskowej ze
wzgledu na stan zdrowia,
jezeli okres tej niezdolnosci
uptywa przed zakorczeniem
kwalifikacji wojskowej,

« zostaty uznane przez
powiatowe komisje lekarskie
za czasowo niezdolne do
czynnej stuzby wojskowej ze
wzgledu na stan zdrowia,
jezeli okres tej niezdolno$ci
uptywa po zakonczeniu
kwalifikacji wojskowej,
i Ztozyty w trybie art. 28 ust. 4
i4b ustawy z dnia 21
listopada 1967 r.
o powszechnym obowigzku
obrony Rzeczypospolitej
Polskiej, wniosek o zmiane
kategorii zdolnosci do
czynnej stuzby wojskowej
przed zakonczeniem
kwalifikacji wojskowej,
kobiety urodzone w latach
1996 -2001, posiadajace
kwalifikacje przydatne do
czynnej stuzby wojskowej,
oraz kobiety pobierajace
nauke w celu uzyskania tych
kwalifikacji, ktére w roku
szkolnym lub akademickim
2018/2019 ukonczyty nauke
w szkotach lub uczelniach
medycznych
iweterynaryjnych oraz na
kierunkach
psychologicznych albo
bedace studentkami albo
absolwentkami szkét lub
kierunkow o ktérych mowa
w§ 2 rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 28 kwietnia
2017 r.w sprawie wskazania
grup kobiet poddawanych
obowigzkowi stawienia sie do

kwalifikacji wojskowej (Dz. U.
poz.944);

d) osoby, ktore ukonczyly 18 lat
zycia i zgtosity sie ochotniczo do
kwalifikacji wojskowej do konca
roku kalendarzowego, w ktorym
koncza 24 lata zycia, jesli nie
posiadajg okreslonej kategorii
zdolno$ci do czynnej stuzby
wojskowej.

-

Osoba stawiajgca sie do
kwalifikacji wojskowej po raz pierwszy
powinna przedstawic:

1) dowdd osobisty lub inny
dokument pozwalajacy na ustalenie
tozsamosci;

2) dokument potwierdzajacy
przyczyny niestawienia sie do
kwallifikacji wojskowej, jezeli stawienie
sie do kwalifikacji wojskowej w terminie
okreslonym w wezwaniu nie byto
mozliwe;

3) posiadang dokumentacje
medyczng, w tym wyniki badan
specjalistycznych, przeprowadzonych
w okresie dwunastu miesiecy przed
dniem stawienia sie do kwalifikacji
wojskowe;j;

4) aktualng fotografie
owymiarach 3 x 4 cm (bez nakrycia
glowy);

5) dokumenty potwierdzajace
poziom wyksztatcenia lub pobieranie
nauki oraz posiadane kwalifikacje
zawodowe;

6) potwierdzenie zgtoszenia sie
do rejestracji w przypadku
wprowadzenia takiego obowigzku.
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Zmiany w gminie: tak bylo, tak jest
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Jarostawiec, ul. Baltycka
od strony pasa startowego

droga w Pieflkéwku

§ciezka rowerowa
Postomino - Pienkowko
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Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

Rekord — zebralismy 48.380,00 z1

Juz po raz kolejny Gmina
Postomino grata dla Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Tegoroczna
zbiorka byta przeznaczona ,Dla
zapewnienia najwazniejszych
standarddw diagnostycznych
ileczniczych w dzieciecej medycynie
Zabiegowej".

W tym dniu na terenie Gminy
Postomino przeprowadzono wiele
inicjatyw majacych na celu wsparcie
WOSP, a tym samym zebranie jak
najwiekszej kwoty funduszy
ioczywiscie pobicie ubiegtorocznego
rekord, czyli kwoty 38 630,00 zt.

Z inicjatywy rodzicow
zawodnikéw Akademii Pitkarskiej
przeprowadzono dziecigce rozgrywki
pitkarskie na hali sportowej
w Postominie pod nazwa ,Dzieci Grajg
dla Dzieci." W sali sportowej
w Pieszczu rozegrano mecz towarzyski
pitki siatkowej pomiedzy UKS ,Czarni"
Pieszcz a ,RESZTASWIATA". O 14.00
w jeziorze Marszewskim 30 $miatkow
zPostominskiego Klubu ,WIKING"

brato udziat w kapieli morsow. Morsowa
ekipa dopingowana i czestowana
smakotykami przez mieszkancow
Marszewa i sottysa gromadzita kolejne
$rodki dia WOSP.

Meska ekipa z Miodziezowej
Orkiestry Detej reprezentujgc Gmine
Postomino rozegrata Turniej Pitki
Noznej dla dorostych w Stawnie.

W niedziele wolontariusze juz od
rana zbierali fundusze do puszek
jezdzac busem i autobusem do
kolejnych gminnych miejscowosci. To
byto jednak tylko wprowadzenie do
finatu WOSP w gminie Postomino.

Gtéwne dziatania podczas
tegorocznej Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy rozpoczely sie
ogodzinie 15.30 w sali wielofunkcyjnej
przy Centrum Kultury i Sportu
wPostominie. Na scenie

zaprezentowali sie: Mtodziezowa
Orkiestra Deta z Postomina, solistki
zsekcji CKiS Postomino. Edukacyjny
pokaz ratownictwa medycznego
wykonali Strazacy OSP z Karsina pod

kierunkiem Komendanta Gminnego
OSP Podczas trwania finatu mozna
byto zakupiC los w loterii, a kazdy los
wygrywat. Loterie prowadzity Pani
Marzena Kurzynska, Marzena
Bartlewska, Agnieszka Rzeczkowska
w asyscie wolontariusza Oskara Lech-
Szajnera. Cate popotudnie
funkcjonowata tez Pracownia Sztuk
Pieknych ,GAMMA" pod okiem artysty-
plastyka Jadwigi Czerwinskiej oraz
opiekundw Swietlic wiejskich: Krystyny
Wieczynskiej i Ewy Manieckie;j.
W czasie finatu mozna byto skosztowaé
pierogi oraz pyszne ciasta i napoje
przygotowane przez Postominskie
Stowarzyszenie ,RAZEM LEPIEJ". Na
Swiezym powietrzu kazdy mogt sie
posili¢ ,ogniowa grochdwka" wykonang,
przez OSP Wilkowice, a kucharz Jozef
Zwolan wydawat jg osobiscie.

W trakcie imprezy niezawodni
Maria Lech- Szajner i Macie]
Pominkiewicz prowadzili licytacje
roznych przedmiotéw, voucheréw,
gadzetow Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Nowoscig byly
licytacje tak zwanego ,Kota w worku"
ufundowane przez SKLEP ABC
Panstwa Wituszynskich z Postomina.
,Kotem w worku” okazat sie m.in.
odkurzacz. Nowoscig byty 2 ziote
serduszka, jedno ufundowane przez
Radnych Rady Gminy Postomino,
drugie za$ przez Nadmorskie Koto
Gospodyn Wiejskich w Rusinowie. Po

zacietej walce oba serduszka
wylicytowata Rodzina Pruske
zPienkowa za kwote 10.000 ziotych.
Tegoroczna kwota z licytacji to
24.120,00 zt. Kwota ta zawiera tez
15002zt z licytacji tortow, na ktorg
sktadali sie wszyscy uczestnicy finatu.
Ponadto podczas finatu zagraty
zespoty disco polo.

Sktadamy serdeczne
podziekowania darczyhcom,
sponsorom i ludzi dobrej woli, bez
pomocy, ktdrych finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy nie byly tak udany
i spektakularny. Dziekujemy
Dyrektorowi i Pracownikom Centrum
Kultury i Sportu w Postominie,
opiekunom wolontariuszy oraz
niezliczonej rzeszy wolontariuszy
(mielismy zarejestrowanych

|

w Warszawie 50 puszek WOSP,
aponad 100! wolontariuszy, ktorzy
wtym dniu zbierato datki). Kwota
zebrana przez wolontariuszy to potowa
naszego rekordu, czyli 24.260,00 zt.
Dziekujemy jeszcze raz serdecznie
wszystkim wolontariuszom, ktérzy sq
znami. Na stowa uznania zastugujq
Klaudia i Mariusz, ktérzy graliz namijuz
jako dzieci, a teraz sq juz dorostymi
ludzmi. To wielka rado$¢, wiedzie¢, ze
sq ludzie dobrej woli o wielkich sercach
w naszym najblizszym otoczeniu.
Zapraszam juz dzi$ do
przytaczenia si¢ w przysztym roku do
FINALU WOSP.
Szef Sztabu
Maria Lech Szajner
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Z roku na rok Akcja ,Zbieramy

© Nakretki" ma wiekszy wymiar. W roku
: 2020 przywieziono do Centrum
¢ Kultury i Sportu w Postominie wielkie |
: worki z nakretkami ze $wietlic i szkot |
. zterenu Gminy Postomino. Zebrane
¢ nakretki przekazano do Dartowskiego
© Centrum Wolontariatu, gdzie dochod
: ze sprzedazy tych nakretek zasili
i fundusz dzieci chorych
© iniepetnosprawnych.

W dniu 30 stycznia 2020

: przekazano 506 kg nakretek.
: Wubiegtym roku bylo to 540 kg,
: w2018 roku - 414 kg, a w 2017 roku
i przekazalismy 220 kg nakretek.

W dniu 1 lutego br. podczas balu

: karnawatowego podsumowali$my
¢ akcje i za kazde 10 kg nakretek —
© wreczono 1 kg cukierkow. Byto to
. stodkie podzigkowanie i zarazem
¢ zacheta, aby od lutego 2020 roku dalej
© zbiera¢ nakretki. Bo przeciez w tak
: niewielki sposob, a zarazem ogromny
i mozna pomoéc osobom ktore na to
© czekaja. Wystarczy odkreci¢ nakretki
¢ iwrzuci¢ do pojemnika, a potem
i przynie$¢ do Centrum Kultury i Sportu
: wPostominie.

Zebrane kilogramy nakretek:
Pracownia GAMMA Postomino
—152kg
Swietlica — sotectwo
Marszewo - 91 kg
Swietlica Wszedzier - 77 kg
Szkofa Staniewice - 42 kg
Swietlica Wilkowice — 38 kg
Swietlica Rusinowo — 23 kg
Swietlica Chudaczewo — 21 kg
Sotectwo Pierkowo - 18 kg
Swietlica Naémierz — 15 kg
Stowarzyszenie ,RAZEM
LEPIEJ" -9 kg
Swietlica Srodowiskowa
w Staniewicach - 7 kg
Swietlica Patowo — 7 kg
Swietlica Dzierzecin - 6 kg

Zebrano pél tony nakretek

Zapraszamy do dalszego
zbierania nakretek — bedziemy
przyjmowac je juz od listopada 2020
roku. Juz dzi$ zachecamy, aby
mieszkancy Gminy Postomino
przytaczyli sie do akcji i pomagali - tak
po prostu.

Koordynator Akcji
Maria Lech-Szajner

ij

WOSP

w szkole w Pieszczu

16 stycznia w Szkole
Podstawowej w Pieszczu odbyt sie 28
finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Tym razem zbieralimy na
zapewnienie najwyzszych standardow
diagnostycznych i leczniczych
wdzieciecej medycynie zabiegowe;.
Jak zwykle nasi uczniowie nie zawiedli,
tak samo jak nie zawiddt nas nasz
niezastapiony prowadzacy aukcje Pan
Artur Strus. Na aukcje trafity miedzy
innymi pluszaki, gry, ksigzki, przetwory
domowe, ciasta i torty upieczone przez
naszych rodzicow. Najdrozszy okazat
sig tort kupiony za 420z,

Podsumowujac -
zlicytacji- 3.526,22 zt

Zbiérka wolontariuszy - 1.391,22 zt
Razem SP Pieszcz - 4.917,22 zt

Bardzo dziekujemy wszystkim
zaangazowanym, w szczeg6lnosci
rodzicom za pyszne ciastaitorty.

zebrali$my

Ateraz kilka wnioskdw z niesienia
pomocy innym:

Pomagac¢ moze kazdy.

Pomaga¢ mozna wszedzie.

Pomaganie jest dobre.

Pomaganie jest wazne.

Kazda pomoc jest wartoSciowa.

Warto pomagac nie tylko dla

innych, ale takze dla siebie.

« Pomaganie zmienia $wiat na
lepsze.

« Kazdy gest, nawet
najdrobniejszy... zmienia $wiat,
czyj$ Swiat.

« Sensowna pomoc dziata
dtugofalowo i zmienia co$
wiecej, niz tylko zewnetrzne
okolicznosci.

 Lepiej by¢ po prosu dobrym.
DO SIEGOROKU KOCHANI!

Marzena Juszczyk

Za nami biegowa sobota

w Postominie. Grupa 48 biegaczy
zterenu Powiatu Stawienskiego
wystartowata w Biegu pn. ,Policz sig
zCukrzycg” w ramach 28 finatu WOSP.
Bieg ten byt rowniez ,Biegiem
Podsumowujacym” Festiwal Biegowy
Powiatu Stawienskiego. Po biegu na sali
wielofunkcyjnej przy CKiS w Postominie
odbyta sie uroczysta dekoracja
najlepszych zawodnikdw i zawodniczek
zmagan oraz catego Biegowego
Festiwalu.
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Wycieczka uczniéow szkoly z Pieszcza Klasowy Konkurs

20 i 21 stycznia 2020 uczniowie
klas IV,V i VI wyjechali do Osrodka
Edukacji Ekologicznej w Lipiu na
warsztaty pt. ,Budowa Punktéw
Selektywnej Zbiorki Odpadéw
Komunalnych na terenie Zwigzku
Miast i Gmin Dorzecza Parsety”.

Uczniowie mieli okazje naby¢ nowg
wiedze i poszerzyc te ktéra posiadajg
na temat: odpaddw, recyklingu,
utylizacji, surowcéw wtdrnych,
segregacji $mieci. Poznali pojecie
selektywnej zbidrki odpaddw, PSZOK
oraz do czego stuzg i co mozna tam

Dzien babci i dziadka

w Pieszczu
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23 stycznia 2020 w Szkole
Podstawowej w Pieszczu uczniowie
przygotowali dla swoich bab¢
i dziadkow niespodzianke. W tym dniu
zorganizowano dla nich wielkg
impreze z stodkoSciami i wystepami
aktorskimi. Zaproszeni goscie tumnie
przybyli na spotkanie ze swoimi
wnukami. Dzieci z przejeciem
recytowaly wiersze, $piewali i tanczyli.

sktadowac.

To byt bardzo mity wyjazd, na
ktorym uczniowie mieli okazje
potaczy¢ odpoczynek z edukacjg
i przy tym dobrze sig bawic.

Marzena Juszczyk
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Punktem kulminacyjnym byt wystep
,Metafory”, a zwlaszcza pokaz mody.
Smiechu bylo co nie miara. Na koniec
dziadkowie i babcie zostali
obdarowani przez wnuki
wtasnorecznie wykonanymi
upominkami.

To kolejny juz raz w naszej kiedy
zorganizowano dzien babci i dziadka
dla bab¢ i dziadkéw wszystkich

w W0
IIH"."‘#_I

naszych uczniéw. Kosztowato nas to
wiele wysitku, ale usmiech 0s6b
starszych jest dla nas najwiekszg
nagroda. Bardzo dziekujemy za tak
liczne przybycie i za pomoc rodzicom,
ktorzy upiekli pyszne ciasta.

Marzena Juszczyk
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na ,Najpickniejsze Pismo”

Dnia 21 stycznia odbyt sie
Klasowy Konkurs na , Najpiekniejsze
Pismo", do ktorego przystapili
uczniowie klasy |. Celem
organizowanego cyklicznie konkursu
jest ksztattowanie umiejetno$ci
pieknego pisma, rozpowszechnianie
sztuki kaligrafii oraz wypracowanie
systematycznos$ci, starannoséci
i cierpliwosci.

Wyniki konkursu:
I miejsce —Hanna Szpudyk
[l miejsce - Filip Sowka
[l miejsce — Nikodem Ciesielski
Il miejsce — Mikotaj Ansel

W dniu 30 stycznia 2020 r.
uczniowie ze Szkoly Podstawowe;
wPostominie, Jarostawcu,
Staniewicach, Pieszczu i Zespotu
Szkét Spotecznych w Korlinie wybrali
sie do Nowego Teatru im. Witkacego
w Stupsku na spektakl pt. ,Pasztety do
boju” opartego na ksigzce C. Beauvais.
Wspélne przedsiewziecie powstato
dzieki podpisaniu umowy pomiedzy
Panem Januszem Bojkowskim -
Wojtem Gminy Postomino oraz
Dominikiem Nowakiem — Dyrektorem
Naczelnym i Artystycznym Nowego
Teatru im. Witkacego w Stupsku.
Przedstawienie poruszato problem
hejtu w internecie, postrzegania
samego siebie. Uczniowie dowiedzieli

dz

W czasach komputeryzacji
zanika sztuka pieknego,
kaligraficznego pisma. Warto
przypomnie¢, jak wazne jest reczne
pismo z zachowaniem zasad kre$lenia
liter na papierze. Doskonali ono
umiejetno$¢ czytania, zdolnoSci
jezykowe oraz krytyczne myslenie.
Reczne pisanie rozwija sprawnos$¢
manualng oraz precyzje ruchéw, co
jest konieczne dla prawidtowego
rozwoju poznawczego. Uczy
samokontroli i dyscypliny. Wspomaga
i éwiczy pamie€.

Barbara Ansel

sie rowniez czym jest tzw. ,mit urody”
oraz w jaki sposdb porazke przeku¢
wsukces, a kazde stowo obrdci¢
przeciwko tym, ktérzy nimi nas
obrazajg. Po spektaklu odbyt sie
rowniez panel edukacyjny
zprzedstawicielem Policji oraz lekcja
teatralna z udziatem psychologa.
Spektakl byt dla uczniéw nie tylko
lekcjg o tolerancji wobec innych, ale
rowniez lekcja akceptacji samego
siebie. Wspdipraca ze szkotami ma na
celu realizacje programéw profilaktyki
pomagajgcych uczniom
w ksztattowaniu ich wtasciwych postaw
oraz radzeniu sobie z trudnymi
uczuciamiiemocjami.
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Tenis stolowy

IVLiga

Pingpongisci UKS CZARNI
Pieszcz juz z poczatkiem roku
rozpoczeli runde rewanzowgq
rozgrywek o mistrzostwo IV-gj ligi
wojewoddztwa zachodniopomorskiego.

11-ego stycznia rozegrali dwa
mecze wyjazdowe z druzynami UKS
VIKTORIA Chojna i Top Spin Szczecin.
Byt to daleki i bardzo udany wyjazd dla
naszych zawodnikéw, gdyz
w pierwszym zremisowali wynikiem 5:5
a w Szczecinie wygrali 10:0. Byt to
bardzo daleki i meczacy wyjazd tym
bardziej nalezg sie stowa uznania dla
naszych zawodnikéw.

W obu meczach punktowali:
Karol Kozera 5 pkt. Pawet Muca 4pkt.
Arek Ptaszkowski 3.5 pkt. i Adam
Kubacki 2.5 pkt.

W kolejnym terminie ligowym 25-
ego stycznia nasi zawodnicy tym
razem jako gospodarze goscili dwa
zespoty ze Stepnicy. W meczu z UKS I
Zalew Stepnica nasi zawodnicy
odniesli zwyciestwo 8:2 a w meczu
zUKS | Zalew Stepnica po bardzo

ey

zacietej walce wygrali6:4.

W obu meczach dla zespotu
punktowali: Karol Kozera 4 pkt. Pawet
Muca 5 pkt. Arek Ptaszkowski 3 pkt.
Adam Kubacki 1 pkt i Samanta Muca
1 pkt.

Po rozegraniu czterech meczow
UKS Czarni Pieszcz klasyfikuje sie na
trzecim miejscu w tabeli IV ligi z takg
samgq_ iloSciq punktéw co zajmujaca
drugie miejsce FALATrzebiatow.
IIWTKjuniorek

W trzecim wojewodzkim turnieju
klasyfikacyjnym rozegranym
wSwidwinie 19-ego stycznia
startowaty nasze zawodniczki.
Niestety tym razem nie byty to udane
zawody dla naszych pingpongistek,
gdyz Samanta Muca zajeta w tym
turnieju jak na jej mozliwosci dopiero
szbéste miejsce, aNikola Dziwisz
miejsce 6sme.

Taki jest sport. Sg sukcesy
i porazki, ktore powinny motywowaé do
dalszej pracy.

Andrzej Ugorski

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

3]

Ministerstwo Sportu i Turystki
przyznato Gminie Postomino
dofinansowanie na realizacje w 2020
roku zaje¢ sportowych dla uczniéw ze
$rodkow Funduszu Zaje¢ Sportowych
dla Uczniéw. Zajecia organizowane
bedg w ramach Programu
powszechnej nauki ptywania ,Umiem
ptywac”.

Od 19 marca uczniowie klas Il
zkazdej szkoty w gminie Postomino
bedg mieli mozliwo$¢ uczestnictwa
w zajeciach pozalekcyjnych z zakresu
nauki ptywania. W projekcie wezmie
udziat 128 trzecioklasistéw

Umiem plywa¢é 2020

podzielonych na 9 grup. Zajecia na
basenie bedq organizowane raz
w tygodniu - w wymiarze 90 min.
Zaktada sie, ze dodatkowe
wyjazdy na basen przyczynig sie do
upowszechniania aktywno$ci
fizycznej oraz do wyrabiania nawyku

zdrowego i aktywnego spedzania
czasu wolnego. Zapewnig
uczestnikom nie tylko petng atrakcje,
ale réwniez wysokie wartosci
dydaktyczno- wychowawcze, majace
na celu nabycie podstawowych
umiejetnosci ptywania.

»opedzamy czas na sportowo

i ksztaltujemy postawe ciala prawidlowo!”

Bardzo dobra wiadomo$¢ dla
uczniéw gminnych szkét. Uczniowski
Klub Sportowy "Czarni"-Pieszcz
pozyskat dofinansowanie
zMinisterstwa Sportu i Turystyki ze
$rodkow Funduszu Zaje¢ Sportowych
dla Ucznidéw na pozalekcyjne zajecia
sportowe z elementami gimnastyki
korekcyjno - kompensacyjne;.

Projekt o nazwie ,Spedzamy
czas na sportowo i ksztattujemy
postawe ciata prawidiowo!” zakiada
organizacje zajec dla uczniéw 5 szkot
z terenu Gminy Postomino od 2 marca
2020 r. Zajecia bedg prowadzone
w poszczegolnych szkotach przez
osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie
zobowigzujgcym porzadkiem

prawnym. Gtownym celem ich
organizacji jest aktywizacja sportowa
dzieci i miodziezy szkolnej oraz
profilaktyka wad postawy. Zajecia
muszg zawieraC elementy gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej
realizowanej w formie odpowiadajacej
wiekowi i mozliwo$ciom
psychoruchowym uczestnikow.

Bal karnawalowy

1 lutego 2020 roku w sali wielofunkcyjnej CKiS
w Postominie odbyt sie bal karnawatowy dla
wszystkich dzieci z terenu Gminy Postomino. Na bal
przybyto okoto uczestnikbw wraz z opiekunami.
W czasie balu wreczono nagrody za konkursy
bozonarodzeniowe oraz za zebrane nakretki. Dzieci
zabawiat animator tukasz, ktory tworzyt przer6zne
balonowe cudenka. Mnéstwo zabaw i gier odbywato
sie przy akompaniamencie Pana Emila. Dla wszystkich
uczestnikow byt stodki poczestunek. Organizatorzy
dzigkujg wszystkim za wspolnie spedzone mite

popotudnie.

£ Wislela
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LACKO - 16:00-17:00
POSTOMINO (CKiS) - 17:15-18:15

OPLATA MIESIECZNA - 30 zt
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Urodziny Postominskiego

Klubu Morséw “WIKING”

W niedziele, 1 marca br.
w Jarostawcu swoje 14-te urodziny
obchodzi¢ bedzie Postominski Klub
Morséw ,WIKING". O godzinie 12:20
wystartuje parada ulicami Jarostawca,
w ktdrej prezentowaé sie bedzie grupa
250 morséw z catego Pomorza i nie
tylko. Kapiel w morzu rozpocznie sie

ogodz. 13:00, a bedzie to juz 445
kapiel od czasu powstania klubu. :
Przed wej$ciem do wody odbedzie sie :
réwniez ,chrzest morsowy” nowicjuszy :

zimnych kapieli.
zapraszamy do wspdlnych morsowych
kapiel.

21 stycznia w Eacku

21 stycznia jak co roku
pamietamy o naszych Babciach
iDziadkach. Z tejze okazji miato
miejsce spotkanie w sali wiejskiej
wtacku. Byty wspomnienia i opowiesci
jak to dawniej zylo sie wnaszych
miejscowosciach. Zamiast telewizora
ikomputera ludzie spedzali czas ze
sobg na tak zwanym darciu pierza,
wspblnych wieczorkach zsasiadami.

ze dzi$ w czasach postepu
imechanizacji, nie mamy czasu na to,

aby cho¢ kilka minut porozmawiac
zsgsiadem. Niepowtarzalng atmosfere

stworzyt Jakub grajac na akordeonie.
Nasze Babcie deklamowaty wiersze
iopowiadania napisane przez siebie.

Dzigkujemy wszystkim za przybycie

i zyczymy wszystkiego dobrego.

Organizatorzy

Serdecznie

Nasza biblioteka wsréd
zwycieskich bibliotek!

Drodzy Czytelnicy,

Z najwiekszg przyjemnoscig
pragne poinformowaé, ze Biblioteka
Publiczna w Postominie wygrata
ksigzki o wartosci 300 zt oraz 2 pufy do
wspolnego czytania w Il edycji akcji
Kinder Mleczna Kanapka ,Przerwa na
wspoine czytanie”. Przypomne, ze
nasza biblioteka brata udziat
w ogblnopolskiej akcji Kinder Mleczna
Kanapka ,Przerwa na wspoélne
czytanie” i od 2.09 do 4.11.2019r. |
nalezato gtosowa¢ na wybrang |
biblioteke. W konkursie wzigto udziat |
ponad 1000 bibliotek, zajelismy 74
miejsce z iloscig 7809 oddanych na
nas gtosow. W akcji 300 bibliotek
znajwigkszg liczbg, gtoséw zostato
nagrodzonych.

Dziekuje serdecznie wszystkim,
ktérzy oddali na nas gtosy, za
niezwyktg integracje i wspdlne

dazenie do celu. Akcja pokazata, jak
wazne dla Panstwa jest czytanie.
Serdecznie zapraszam do
wypozyczania ksigzek i wspolnego

Karnawalowy Dzien Babci i Dziadka

w Rusinowie

Z zazdroScig stuchamy i martwimy sie,

Nowos¢é

ZAJECIA e U

WOKALNE

 CZWARTEK |
5 °  GODZ.18:15-19:15
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Kiedy spogladajac w kalendarz
zobaczymy magiczne daty 21 i 22
stycznia to wiemy, ze nasi
najukochansi dziadkowie majg swoje
Swieto. Pedzimy do nich z zyczeniami,
czekoladkami i mnostwem usciskow,
aby pokazaé im jak wazni sg dla nas -
wnukéw. Jednak $wietowa¢ mozna
troszke inaczej np. na wspéinym Balu
Karnawatowym a wtasnie taki odbyt sie
18 stycznia 2020 w Rusinowie. Sala
zapetnita sie naszymi kochanymi
dziadkami, a gtéwnie ich wnukami
przebierancami. Mozna byto spotkaé
wszystkie postacie z bajek, krolewny,
kréli, piratow, rycerzy, strazakow,
supermendw i wiele, wiele innych
cudownie poprzebieranych
dzieciaczkow.

Panie z KGW w rolach
wodzirejow zapewnity wszystkim
fantastyczng zabawe. Wéréd
przygotowanych atrakcji byto
malowanie buziek, modelowanie
balonow, wybor krola i krélowej balu,
konkursy z nagrodami dla matych
iduzych, stodki poczestunek i nagrody
za przebranie dla wszystkich
dzieciakow.

Nie obyto sie bez niespodzianki
dla naszych kochanych dziadkéw.

Dzieki anonimowym darczyficom,
goscie ktérzy przybyli na bal, mogli
delektowa¢ sie przepysznym
pietrowym tortem, upieczonym
specjalnie na tg okazje. Dla naszych
milusinskich réwniez mielismy
niespodzianke, poniewaz odwiedzili
ich dwaj Mikotajowie, ktorzy wszystkim
grzecznym dzieciom(niegrzecznych
nie bylto)rozdali stodkie paczki
i zaprosili do wspoinej zabawy.
Wieczor peten atrakcji zakoriczyt
si¢ kiedy pozegnaliSmy goSci
przybytych z dalekiej mroznej Laponii.
Dziekujemy wszystkim, ktérzy

www.postomino.pl l'
. N
www.szept.postommo.pl [

czytania.
Renata Zielonka
Dyrektor Biblioteki Publicznej
w Postominie

poswiecili swdj czas na przygotowanie
tej fantastycznej imprezy: radzie
soteckiej, paniom i panom z KGW,
sponsorom oraz naszym miodym
pomocnikom, bo to wiadnie dzieki
Wam udato sie zorganizowaC super
karnawatowg zabawe dla
mieszkancow Rusinowa.

Dziekujemy réwniez wszystkim,
ktorzy wzieli udziat w loterii
kotylionowej i tym samym wsparli nas
w pozyskiwaniu $rodkéw finansowych
na organizacje tegorocznych dozynek.

softys Mateusz Chruszcz
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W dniu 6 grudnia 2019 roku, czyli
w dzien Sw. Mikotaja w $wietlicy
wiejskiej w Ztakowie odbyta sie zabawa
choinkowa dla najmtodszych
mieszkancéw Ztakowa. Pomimo
trudnych warunkéw lokalowych udato
sie ku uciesze dzieci zorganizowac gry
i zabawy z udziatem animatora. Nie
mogto sie obyé oczywiscie bez
Mikotaja z petnym workiem prezentow.

Recepta

- Dzieci ze Swietlicy
Srodowiskowej ,Razem lepiej”
w Staniewicach zaprosity swoje babcie
i dziadkow na uroczyste spotkanie.

Byly ciepte stowa, zyczenia,
buziaki i uSmiechy. Byta zwariowana
sesja fotograficzna — na pamigtke.
,Dziadkowie” — wspdlnie z wnukami -
brali udziat w $miesznych
konkurencjach sportowych (rzut
skarpetkg do pralki, zwijanie motkéw
wetny, cwiczenie pamieci — po nitce do
kiebka).

Byt tez pyszny poczestunek —
babka i placek drozdzowy, a przy
herbatce wspomnienia - jak to dawniej
bywato.

Na zakonczenie dzieci — w trosce
o zdrowie swych ,dziadkow” — wreczyty
Im recepte na diugowieczno$¢, oto
ona:

1. O kazdej dnia i roku porze
zawsze usmiechaj sie, seniorze.

2. Kazdego ranka, gdy tylko
wstaniesz — wpierw gimnastyka,
potem $niadanie.

3. Fatygi na to nigdy nie zatuj i na
dzien dobry zonke/meza/ wnuka
ucatuj.

4. Jes$li Ci whasne zdréweczko
wcenie, to juz od dzisiaj porzu¢
palenie.

5. Nawet i lekarz z doswiadczen
radzi: przejazdzka na rowerze Ci
nie zawadzi.

6. Postuchaj starszych kolegow
nauki: patrz na

dla Babci i Dziadka

Rado$¢ i zadowolenie dzieci
bezcenne. Tancow, plaséw i zabawy
nie byto kohca. Impreza
zorganizowana i sfinansowana zostata
przez Koto Gospodyhn Wiejskich
w Ztakowie. Przy tej okazji bardzo
dziekujemy za zaangazowanie Pani
Emilii Sucheckiej.

KN

kobiety/mezczyzn, jak na dzieta
sztuki.

7. Pogon i wyS$cigi pozostaw
chartom. Zdrowiem za po$piech
ptaci¢ nie warto.

8. Pozostaw dla innych probleméw
szereg i na codzienny wyrusz
spacerek.

9. Jezeli w diecie przesadzisz
odrobinke — potknij natychmiast
witaminke.

10.Powtarzaj zawsze ,spoko,
cztowieku”. A sedziwego
dozyjesz wieku.

A gdyby babcia z dziadkiem mieli
ochote na spotkania w gronie

senioralnej zapraszamy na spotkania
w Postominskim Stowarzyszeniu
,Razem lepiej’. Kontakt i wigcej na ten
temat pod nr598109291.

Teresa Rysztak

Dopalacze? Nie warto! —

podsumowanie gminnego konkursu literackiego.

O szkodliwo$ci uzywania
dopalaczy trzeba przypomina¢ czesto
i uczula¢ mtodych ludzi na skutki, jakie

wywotuje niefrasobliwa che¢

zakosztowania zakazanego owocu.
Taki byt cel konkursu literackiego
zorganizowanego przez Powiatowg
Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng

w Stawnie we wspotpracy z Gminng *E

Komisjq Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Postominie. Mito
nam poinformowa¢, ze uczniowie
naszych szkét zdobyli wysokie noty ...
piekne nagrody.

| miejsce przyznane zostato
Mitoszowi Stachowskiemu z ZSS
wKorlinie, ktory dosadnie podszedt do
tematu i zaprezentowat swoje zdanie:

,Uzywki, dopalacze to beznadziejna sprawa
Branie ich, NASTOLATKU, tragiczna to zabawa.
Trutki, chemiczne preparaty oraz inne $rodki —

To dobre dla idioty, atrakcja dla idiotki.
Straszne wymioty, béle, niepokojace objawy,
Potem rodzicow Twoich tzy wielkie i obawy.
Burzysz swa przysztosé, GOSCIU, i ranisz swoich bliskich,
Dla siebie jestes$ nikim, zerem jeste$ dla wszystkich.
Wiec poki, PRZYJACIELU, jeste$ na razie zdrowy....
Unikaj tego $winstwa !!!

P6jdz po rozum do gtowy!!!!

Drugie miejsce zajeta
Aleksandra Drapata z SP
Jarostawiec, a trzecie miejsce ex
aequo zajeli: Mikotaj Salabura z ZSS
wKorlinie i Paulina Manuszewska
z SP Jarostawiec.

Komisja oceniajaca prace byta
pod wrazeniem opisu trudnego
iniepopularnego tematu wsréd
miodziezy, dlatego tym szczeg6inie
nalezg sie stowa uznania
wyrdéznionym uczniom i ich
opiekunom.

Grudzien w KGW ,Niespodzianka”

z Postomina

fa—_

Postominskie Koto Gospodyn
Wiejskich ,Niespodzianka” bardzo
intensywnie przygotowywato si¢ do
$wigt Bozego Narodzenia. W ramach
integracji i wspierania lokalnych
tradycji i zwyczajow, zorganizowano
cykl ,Warsztaty 0zdob Swigtecznych”.
Powstaty przepigkne stroiki, choinki,
wianki i inne ozdoby ktdére podziwia¢
mozna byto 1 grudnia na kiermaszu
przedSwigtecznym w ,Biatym
Rowerze”. Nasze prace spotkaty sie
ze znakomitym przyjeciem,
zachwycaly bogactwem barw i form.
Cze$¢ przygotowanych podczas
warsztatéw 0zdob zostata przekazana
na rzecz Caritas dziatajacego przy
parafii Sw. Floriana w Postominie
wcelu wsparcia dziatalno$ci na rzecz
0s0b potrzebujacych z naszej parafii.

W dniu 13.12.2019 w Dobrzycy ©
przedstawicielki KGW [

,Niespodzianka” wziety udziat w Wigilii
Két Gospodyn Wiejskich
zorganizowanej przez Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa Oddziat
w Koszalinie. W$réd zaproszonych
ponad 50 KGW z regionu
koszalinskiego udziat wzieto az osiem
Kot Gospodyn Wiejskich z gminy

!

Postomino. W $wigtecznej atmosferze
mito spedzitySmy czas poznajgc osoby
zaangazowane W prace na rzecz
lokalnych spotecznosci z catego
regionu. Gratulujemy organizatorom
udanego spotkania, a Paniom
zlokalnego KGW w Dobrzycy, ktore
w2017 roku Swigtowaty 70-lecie
istnienia, serdecznie dziekujemy za
goscine i zyczymy wszelkiej
pomysSino$ci na kolejne lata

dziatalnosci.

14 grudnia 2019 roku w Centrum
Aktywnos$ci Spotecznej odbyto sie
integracyjne wigilijne spotkanie KGW
,Niespodzianka”: ,Moje wigilijne danie
popisowe” gdzie w atmosferze koled
Panie podzielity sie przepisami na
swoje rodzinne wigilijne potrawy, oraz
spedzity mito czas przygotowujac
ozdoby na domowe stoly Swigteczne.
Rozstajac sie zabraty do swoich
doméw dobre zyczenia na $wieta oraz
caty 2020 rok dla swoich bliskich.

Wszystkim sympatykom
naszego KGW ,Niespodzianka”
w Postominie, osobom wspierajgcym
nasze dziatania, zyczymy wszelkie]
pomys$inosci w Nowym Roku
izapraszamy w szeregi naszego Kota
chetnych ktorzy chca wigczyé sie
W prace na rzecz naszej miejscowosci
igminy.

Azet.
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Rada Senioréow
gminy Postomino
wystartowala

Ta czes$¢ naszej lokalnej gazety
od tego numeru przeznaczona bedzie
dla Was - oséb starszych zwanych
seniorami (tak ustawowo okre$la sie
osoby powyzej 60 roku zycia). Tu —
zgodnie z umowg z p. Wéjtem
Januszem Bojkowskim — mozemy
zamieszczac¢ informacje dotyczace
wiasnie probleméw wieku starszego.
Beda to jakie$ porady i wskazowki, ale
przede wszystkim informacje o tym, co
bedzie sie dziatlo w naszej gminie,
kiedy, gdzie i co? Oczywiscie dla
seniorow.

Zdajemy sobie sprawe, ze nie
wszystko i nie do wszystkich dotrze
informacja, jednak prébujemy znalez¢
kontakt z osobami starszymi.

Pierwsza istotna informacja -
cztonkowie Rady Seniorow
zaplanowali, Ze w kazdy poniedziatek
od godz. 10:30 do 11:30 bedq petni¢
dyzur w bibliotece gminnej. Bedzie
mozna przyj$¢, porozmawiac, zapytac,
zaproponowaC — oczywiscie
wsprawach dotyczacych starszych
0s0b. Zdajemy sobie sprawe, ze nie
wszystko wiemy i mozemy, ale mamy
dobre checi, by poméc ludziom
starszym, by pokierowa¢, a moze tylko
wystuchaciwesprze¢ duchowo.

Wspélnie z Gming i panem
Waéjtem planujemy przystapi¢ do
projektu ,Gmina Przyjazna Seniorom”.
Celem tego programu jest wsparcie
iaktywizacja senioréw, lokalnych
przedsigbiorcow i samorzad. Do tej
pory do programu przystapity 133
gminy.

By uzyskac ten zaszczytny tytut
zaplanowali$my kilka dziatan
dotyczacych senioréw. Chcemy
zacheci¢ osoby starsze, by uzyskaty
Ogodlnopolskg Karte Seniora, ktdra za
symboliczng kwote, daje mozliwo$¢

skorzystania z wielu znizek w catej

Wil
ek get]

RO
L

Polsce. Bedg to sklepy, ustugi,
wypoczynek. Wspolnie tez bedziemy
zacheca¢ lokalnych przedsiebiorcow
do dotgczenia do Programu
ipromowa¢ gmine, jako przyjazng
seniorom.

« Planujemy w maju - wspdlnie
zlokalnymi stowarzyszeniami —
zorganizowa¢ festyn pn. ,Gminna
Senioriada, czyli aktywny senior na
wesoto”. Wigcej szczegdbtow
w nastepnym numerze, ale juz od
teraz czekamy na pomysty,
podpowiedzi i... ewentualnych
darczyfncéw.

e Planujemy we wspotpracy
zsottysami Spoteczne Spacery
Badawcze - ktére pozwolg
wychwyci¢, jakie miejsca sg
przyjazne seniorom, a gdzie trzeba
bytoby zwrdci¢ uwage na jaki$
problem, moze co$ poprawic,
ulepszy¢, ale w sprawach
dotyczacych osdb starszych.

« Pod koniec roku przewidujemy
szkolenie ,Seniorze nie daj sie
oszuka¢” oraz debate publiczng
dotyczacg spraw o0s6b starszych
w naszej gminie.

» Zachecamy tez sottyséw, by —
wzorem juz niektorych sotectw —
zorganizowali w swoich wioskach
Jesienne Dni Seniora.

Rada Senioréw Gminy
Postomino sktada Panstwu najlepsze
zyczeniana Nowy Rok:

,Zeby sie zylo,
Zeby sie wiodto,
zeby sie chciato
zeby sie mogto”.
Zapraszamy na spotkania
Teresa Rysztak
Krystyna Huminska
Bronistawa Siwiuk

Spotkanie mlodych d

uchem

»Rozmawiaj z trawg poki nie jest sianem
Rozmawiaj z drzewem poki nie jest drewnem

Rozmawiaj zchmurg poki nie jest deszczem
Rozmawiaj ze mng poki zyje jeszcze.”

CZAS NA HERBATKE

Jak dobrze spotka¢ sie w gronie
zyczliwych oso6b, porozmawiac,
posmia¢ sie, pospiewac, potanczyc.
Ajesli jeszcze jest kto$, kto przygotuje
co$ na zab — no to tylko cieszy¢ sie
i korzystac.

Tak byto we Wszedzieniu -
18.01. Zarzad Kota Gospodyn
Wiejskich ,Aksamitki” w osobach:
Maria, Jagoda i Ania oraz
wychowawczyni z miejscowg grupg,
Swietlicowg, lokalni seniorzy, no
iPostominskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej" przygotowali piekne
spotkanie z okazji Dnia Babci
iDziadka. Byto pyszne i zdrowe
jedzonko: zurek, kasza z gulaszem
isuréweczka, no i ciast wszelakich
mnéstwo. Byt tez tort dla Zeni, ktdra
przekroczyta — nie wiadomo kiedy —
magiczng 70.

Zebrani, po obiadku, wystuchali |

propozycji dziatan Gminnej Rady

Senioréw, ktdra to postawita sobie za

cel uczyni¢ naszg gminge — we

wspotpracy z Wojtem Januszem ;_ P

Bojkowskim i catgq spoteczno$cig —
Gming Przyjazng Seniorom. Przyjeto
pomyst z aplauzem, a potem juz tylko
bytarados¢izabawa.

Uczestnicy poznali sie nieco
blizej bawigc sie ktebkiem wetny.
Potem byty konkursy zreczno$ciowe,
np. budowanie wiezy z klockéw —
zwyciezyly Panie Babcie: Czesia,
Krysi, Marysia, potem Dziadek Jurek
iBabcie Ewa i Helenka. W rzucie
skarpetkg do pralki — po zaciete;
rywalizacji w finale znalezli sie
panowie dziadkowie: Heniu, Jurek
iKaziu. W konkursie na
okolicznosciowy wiersz/fraszke
zwyciezyty Panie: Daniela, Marta,
Danusia i Bronia. Smieszne konkursy

przeplatane byly zabawg taneczna.
No i zwycigzyt taniec w wykonaniu
calej sali pt.: ,Taka jest senioréw dola —
kiedy taficza rock'n'rolla”. Zart. Lepiej
wyszedt taniec integracyjny -
kujawiaczek.

Wsrdd bawigcych sie byta tez
Danuta Siwiec, ktéra zaprezentowata

swe kabaretowe utwory, a spotkanie

Daniela Cicholska

we Wszedzieniu okreslita, jako
,Cudotwdrcze sanatoria”.
,Cudotworcze sanatoria, bez
zadnych zabiegéw,
zdrowieje tu wielu kuracjuszy, bo
poznali nowych towarzyszy
z nimi szaleja.
Druga lub trzecia mtodo$¢ do
szalonych gtéw uderza.
Wyznajq zasade uzywaj Swiata, poki
stuzq lata.”
Dziekujemy tym, ktérzy zadbali,
by tak byto. Wszyscy mito spedzili czas
i pewnie jeszcze dtugo beda
wspominac $miech, kolory i przyjaciot.
Zapraszamy na kolejne
spotkania i dziatania z Postominiskim
Stowarzyszeniem ,Razem lepiej’.
Teresa Rysztak
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Kacik
poetycki

Moj szyper

pokochat morze krajobraz
wpiety w pory roku egzystencji rybaka

o $wicie na przystani
mrdz szczypie dokuczliwie

przy swoim kutrze czeka na rybakéw
plan wyplywu w morze tam gdzie siatki
trzeba zebraé rybe

potrzebne mocne ramiona

zyly napiete jak masztowe liny

sie¢ kaleczy rece Sciera skore do krwi
laduje na poktadzie z zawarto$cig
dorsza $ledzia fladry

mija godzina za godzing
zanim do brzegu w Jarostawcu
dobije szyper z zatogg

liny trzeba rzuci¢ na brzeg
przymocowac kuter na przystani

na klifie czeka rybaczka wzruszona
jej szyper z zatogq dobit do brzegu
sie¢ petna-udat sie potéw
trzeba roztadowac rybe...

w domu ciepto od kominka
ogrzewa zmarznietg twarz

pokochat to morze jak kobiete
na dobre i zte w zdrowiu i w chorobie
na zawsze...

Jadwiga Michalak

Ogloszenie

Sztormowe dni

w bukiecie marzen talizman szcze$cia
zabiera w rejs mys$| niespetiong
wzburzone fale bijg o statek

pietrzg pragnienia rozkotysane

w bezkresie morza namietne fale
smagajq biczem falochrony

w sztormowej ztosci ztowrogi Neptun
tarmosi statkiem przeraza straszy
pietnem topielcéw szalenstwem wod

ich biate grzbiety jak btyskawice

mkna by rozpryskac sie gdzie$ na klifie

rozttuc si¢ zgubi€ by znéw na nowo
skaczac przez molo z hukiem z
wigorem

rozbic sig w drobne sine kropelki

a okret widmo pomimo sztormu
walczy z zywiotem na falach wcigz
brzeg niedaleko- Neptun pozwoli
dobi¢ do portu w szkwale i w mgle

Dla rybakéw

Wiersz pt.

i wielkie zaangazowanie.
Szacun Panowie!

Nacmierz, 13 stycznia 2020 r.

Swiadcze ustugi w zakresie .

» kompleksowych oczyszczaniu dziatek z niechcianych
samosiejek traw, zarosli i krzewow | :
 zrebkowanie gatezi i wywoz urobku
+ sprzedaz drewna, wycinki drzew metoda tradycyjna | :
Tel. 781-297-990 :

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Panstwu Stanistawie i Romanowi Krajewskim
z powodu $mierci

Mamy i TeSciowej

sktada
Zarzad i czlonkowie
Postominskiego Stowarzyszenia

,Razem lepiej”

w Postominie

,Moj szyper”:
podwiecony jest ciezkiej pracy rybakow :
nie tylko tych wspotczesnych, ale :
pracujacych 30, 40 lat temu, kiedy na :
petnym morzu nie tylko w Jarostawcu
warunki do towienia ryb byly bardzo :
trudne. Wyrazam moj wielki szacunek :
takim szyprom jak Stanistaw Stawicki- :
teS¢ mojej corki, czy ich sasiadowi- :
Arkadiuszowi Rybce. Obecnie ci:
panowie ciezko choruja, a ja chciatam
tylko przypomniec¢ ich pasje,:
niesamowita odwage, serce do pracy

Zajecia kulinarne w Krélewie

—

Jak w kazdym miesigcu, dzieci
w Krolewie pomagajg Pani Bozence
-naszej specjalistce od zaje¢
kulinarnych przygotowa¢ pyszne
potrawy. Karolina i Kacper Banasiak
wioda prym w kuchni. Oprécz nauki
zasad zdrowego zywienia
isamodzielnego przygotowywania
positkow, dzieci przyswajajg zasady
estetycznego nakrywania stotu,
podawania potraw oraz kultury
spozywania positkow. Pyszna
salatka i paczki serowe znikajg ze
stotu w tempie btyskawicznym.
Znaczy¢ to moze tylko jedno -
smakujq wszystkim wySmienicie.

Jadwiga Mlchalak

Mikotajkowa Zumba to juz tradycja. Od 2014 roku non stop éwiczymy wsp6lnie. Dziekujemy instruktor Klaudii Krupa
zawspaniate zajecia. | zapraszamy do Wszedzienia.

Fespal Pedbowinnie KIS

MLSZ
" Harmonogram zajec erganizowanych na terenie Gminy Postomino
o (ENTRUM ‘ A
Wi A5 KUITURY | SpORTU przez Centrum Kultury | Sportu w Postominie
W POMTOHINIE luty 2020 .

entrum Kultury | Sportu w Panindzialnh Wenrmk ‘Ml Ciwmrtek Pigtek epimkon

Eajgsin drtystycimm w Pracowns 10,00 - 12.00 15.00 - 18,00 1 Crerwifiaka
| Butuk Figinych GRMMA L, = i e

Hreak Dance - grups mindsss 15.30—17.30 | ML Groybowski

Hreak Dance — grupa Harsa 1730 — 19,300 |

Pl e

Zeipl Pisssczankl = vala Pekics 15.30- 17,30 R
Aungialskl 15.30
D:'ﬂ-mﬂm 1600 SR A Wibouhl
LR - 19,00 Dfaci
Joga CKIS Lustrzanks 1900 — 2000
Diprasll
Awrabik hals Pastoming 15,00 - 20.00 16,00 - 2000 R
Zajgcia KARATE - Hals Poatemina 17,00 -19.00 17.00~19.00 19,00 "n-[:i'::- L. Cichy
ﬁnlm‘lu Wisjiks w Chudaceewis | 15.00— 10,00 15,00~ 18,00 | 15.00— 1904 K. Wikcryiha
w Drierigcinie | 18,00 20.00 106.00~19.00 " : : ARpmzhowiha |
Swietlica wﬁrm 15.00-10.00 15.00—15.08 KWlecryhiska
Switlica Wisjsa w Nacmierty | 16,00 20.00 16,00~ 20,00 1600~ 15.00 M. Bartlewska
Swintlica Winjsha w Palowis 16.00 = 19.30 15.30-19.30 1530 - 19.30 E. Maniicica
inthica Wisiska w Rusmowm 15.00-18.00. 15.00~ 19.00 M. Bartlpwska
glﬂﬂu Wieiska w Wilkowicach 16.00- 10,30 1530 18.30 _E. Mankerka
Surintlica Wiejska we Wizgdsna 16,00- 20,00 L6.00-2000 | 1600~ 3000 | ARpecikawska
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Placowka Wsparcia Dziennego / Program Aktywnosci Lokalnej

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Dzien Babci

i Dziadka w Krélewie

W Placéwce Wsparcia
Dziennego w Krolewie dni mijajg na
pracy i zabawie. Dla ukochanych Bab¢
i Dziadkéw dzieci przygotowaty
wtasnorecznie, drobne upominki
zpodziekowaniem za serce,
okazywane wnukom kazdego dnia.

W Placowce Wsparcia
Dziennego w Postominie odbyty sie
zajecia teatralno - artystyczne
i arteterapii, podczas ktorych dzieci
poznawaty sztuke animacji
przedmiotdw codziennego uzytku.
Projektowaty i malowaty drewniane

Zachecamy starsze dzieci do
pomocy miodszym w odrabianiu lekcj.
Najlepsza motywacjg do tego wysitku
iodpowiedzialnego zadania stanowi
pochwata oraz nagrody w postaci
ulubionych takoci. Ale efekty widac, jak
na zataczonym obrazku?

skrzynie skarbéw, co byto éwiczeniem
kreatywnosci plastycznej i jak sie
okazato, przyjemng i pozyteczng
zabawag, po ktérej pozostaty oryginalne
.puzderka”, ktére postuzg do
przechowywania réznych przedmiotow
w placéwece.

Emisja filmu pt. "Jak zostaé
kotem" miata na celu rozwijanie
udzieci wyobrazni , a takze ¢wiczenie
koncentracji i uwagi. Byto skupienie,
$miech, a takze chwile napiecia. Dzieci
miaty mozliwo$¢ utozsamienia sie
z losami gtéwnego bohatera, co

Projekt ,Wspieranie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu poprzez rozwoj ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogélnym na terenie
Gminy Postomino” wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020.
0$ priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 7.6. Wsparcie rozwoju ustug spofecznych $wiadczonych w interesie ogdlinym

obudzito w nich empati¢ oraz dato
mozliwo$é zauwazenia potrzeb
zwierzat, z ktérymi obcuja na co dzien.
Zajecia uzmystowity dzieciom, ze
nalezy wybierac takie formy spedzania
wolnego czasu, ktdre rozwijaja, uczg
i wzbogacajg ich 0sobowos¢.

Rzeczpospolita

- Polska

g
;ﬁ' Pomorze
% Zachodnie

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Z.abawa karnawalowa w Krolewie

Dnia 17.01.2020 r. w Placéwce
Wsparcia Dziennego w Krdlewie
odbyta sie zabawa karnawatowa.
Wspétorganizatorem zabawy byta
Pani Soltys Krélewa - Daniela Igras
wraz z Rada Sotecka. Oprocz dobrej
muzyki, stotéw suto zastawionych
takociami, nie brakowato licznych
atrakcji. Odbyto sie wiele konkurséw
znagrodami dla zwyciezcow,
wktdrych chetnie brali udziat zar6wno
doroéli, jak i dzieci. W zabawach braty
udziat cate rodziny. Mitg

Karnawat to czas mitej,
wspaniatej i radosnej zabawy. Jest
atrakcjq bardzo lubiang przez dzieci,
dostarczajgcq im wiele przezyé
iradoSci. Tak tez byto w Placéwce
Wsparcia Dziennego w Postominie,
gdzie jak co roku, odbyt sie¢ bal

niespodziankg byty przepiekne
irdznorodne stroje dzieci. Na koncu

pojawit sie Sw. Mikotaj, ktory rozdat

karnawatowy. W kolorowo ‘g

przystrojonych salach pojawity sie
rbzne postacie, mozna byto spotka¢
wrézke, ksiezniczke , wiosne, kotka,
Panig Jesieh oraz Minerwe
McGonagall z Harrego Pottera.
Wszyscy bawili si¢ znakomicie przy

rytmach réznorodnej muzyki, jak !

przystato na prawdziwy bal. Byly
pociagi, kdteczka i tafce w parach.
Dzieci uczestniczyty w zabawach
ikonkursach np.taniec z balonem,
figury lodowe, goracy ziemniak,
taniec na gazecie i inne. Zwyciescy
nagradzani byli stodyczami. W czasie
przerw dzieci mogty posila¢ sie

W Placéwce Wsparcia
Dziennego w Postominie, jak co

miesigc, odbyly sie zajecia sportowe, |

taneczne oraz muzykoterapia. Celem
tych zaje¢ jest stymulowanie
i ksztattowanie nawyku podejmowania
aktywnoséci fizycznej, poprawa
sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia
oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy.
Natomiast muzykoterapia, to forma
psychoterapii, ktéra wykorzystuje
muzyke, jako srodek stymulujacy
rozwdj dziecka i korygujacy
zachowanie. Ma ona na celu

przygotowanym poczestunkiem.
Punktem kulminacyjnym balu
karnawatowego byt wybdr kréla
ikrélowej balu, ktérymi zostali Marcin
iRoksana.Wybrano réowniez
najciekawszy stréj, ktory
zaprezentowaty Weronika i Pani Ania.
Wspdlna zabawa dostarczyta

wyrobienie koncentracji uwagi,
pamieci, wyobrazni, konstruktywne
ukierunkowanie osobowo$ci dziecka,

dzieciom prezenty. Ogolnie zabawa
byta przednia. Bawili sie¢ wszyscy,
ahumory dopisaty!

dzieciom pozytywnych przezyc,
szczerej radosSci i ogromnego
zadowolenia. Dzigkujemy rodzicom za
zaangazowanie i pomoc
w przygotowaniu balu, Paniom: Sylwii
Pasternak, Agnieszce Mazanek,
Agnieszce Zielonka, Paulina
Osowska.

a takze rozbudzenie wrazliwosci
estetycznej. A wszystko to w trakcie
zabawy.

Projekt ,Zrobmy to razem — aktywizacja spoteczno-zawodowa 0sob i rodzin zagrozonych ubéstwem i/lub wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Postomino”

wspotfinansowany ze $rodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata

2014-2020. O priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 7.1. Programy na rzecz integracji oséb i rodzin zagrozonych ubéstwem illub wykluczeniem spotecznym
ukierunkowane na aktywizacje spoteczno-zawodowa wykorzystujaca instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zawodowej
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Zasady i warunki sytuowania obiektow malej architektury,
tablic reklamowych i urzadzen reklamowych oraz ogrodzen

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 .
0 zmianie niektorych ustaw w zwigzku
ze wzmocnieniem narzedzi ochrony
krajobrazu (Dz.U. z 2015 r. poz.774),
tak zwana ustawa krajobrazowa,
wprowadzita m.in. zmiany w ustawie
oplanowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym. Na podstawie nowych
przepisow Rada Gminy ustala w formie
uchwaty zasady i warunki sytuowania
obiektéw matej architektury, tablic
reklamowych i urzadzen reklamowych
oraz ogrodzen, ich gabaryty, standardy
jako$ciowe oraz rodzaje materiatow
budowlanych, z jakich mogq by¢
wykonane.

Uchwata tzw. reklamowa stanowi
akt prawa miejscowego i dotyczy
catego obszaru gminy. Uchwata
reklamowa okre$la warunki i termin
dostosowania sie do nowych zasad -
nie krétszy niz 12 miesiecy od dnia
wejsciaw zycie uchwaty.

Gmina Postomino jako jedna
zpierwszych w Polsce podjeta
wlistopadzie 2017 r. tzw. uchwate
krajobrazowg. (Uchwata Nr
XXXVII/370/17 Rady Gminy Postomino
z dnia 30 listopada 2017 r. w sprawie
ustalenia zasad i warunkéw sytuowania
obiektow matej architektury, tablic
reklamowych i urzadzen reklamowych
oraz ogrodzen, ich gabarytow,
standardow jakoSciowych oraz
rodzajow materiatow budowlanych,
zjakich moga by¢ wykonane, na terenie
gminy Postomino. Uchwata
opublikowana w Dz. Urz. Woj.
Zachodniopomorskiego).

Jej gtéwnym celem jest
uporzadkowanie przestrzeni publicznej
poprzez usuniecie z niej nadmiaru
reklam, czesto nieestetycznych i niskiej
jakosci. Przyjete przez Rade Gminy
przepisy okre$lajgq zasady
umieszczania szyldow i r6znego
rodzaju reklam na budynkach,

ogrodzeniach, przy ulicach czy
wdowolnych innych miejscach na
terenie prywatnych nieruchomosci.
Sporzadzone w procesie regulacje daja,
mozliwo$¢ uporzadkowania chaosu
reklamowego w przestrzeni publiczne;j.

Podmiot, ktéry umiescit tablice
reklamowg lub urzadzenie reklamowe
niezgodne z przepisami uchwaty,
oktorej mowa wyzej, stosownie do art.
37d. ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
oplanowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. 22018 . poz.
1945 ze zm.), podlega karze
pienieznej. Jezeli nie jest mozliwe
ustalenie podmiotu, o ktérym mowa
wust. 1, kare pieniezng wymierza sie
odpowiednio wtascicielowi,
uzytkownikowi wieczystemu lub
posiadaczowi samoistnemu
nieruchomos$ci lub obiektu
budowlanego, na ktérych umieszczono
tablice reklamowg lub urzadzenie
reklamowe.

Wysoko$¢ kary pienieznej ustala
sie jakoiloczyn pola powierzchni tablicy
reklamowej lub urzadzenia
reklamowego stuzacej ekspozycji
reklamy, wyrazonej w metrach
kwadratowych oraz 40-krotnosci
uchwalonej przez rade gminy stawki
cze$ci zmiennej optaty reklamowe;j
oraz powigkszonej o 40-krotno$é¢
uchwalonej przez rade gminy stawki
czesci statej tej optaty, za kazdy dzien
niezgodnosci tablicy reklamowej lub
urzadzenia reklamowego z przepisami
uchwaty, o ktérej mowa wyzej.

Kolejnym krokiem, ktory
dopuszcza ustawa krajobrazowa, jest
przyjecie przez samorzad uchwaty
okre$lajacej zasady wnoszenia do
gminy optat od umieszczanych
w przestrzeni publicznej reklam.

Rada Gminy Postomino Uchwatg,
Nr XV1/134/19 z dnia 6 grudnia 2019 r.
wprowadzita na terenie Gminy

“merketing

F i

Stfﬁﬁég y

Postomino optate reklamowg oraz
okreslita zasady jej ustalania i poboru
oraz terminy ptatnosci i wysokosci
stawek. (Uchwata opublikowana w Dz.
Urz. Woj. Zachodniopomorskiego poz.
6585z 11 grudnia2019r.).

Stawki optaty reklamowej
w 2020 roku wynosza:

1) stawka czeSci statej opfaty
reklamowejwynosi 1,00 zt dziennie,

2) stawka czesci zmiennej optaty
reklamowej wynosi 0,10 zt od 1m’ pola
powierzchni tablicy reklamowej lub
urzadzenia reklamowego stuzacych
eksploatacji reklamy dziennie.

Podmioty zobowigzane do
zaptaty opfaty reklamowej wptacajq
obliczong w deklaracji optate
reklamowg, bez wezwania, na
rachunek Urzedu Gminy w Postominie,
ratach, ktorych wysoko$¢ zalezy od
okresu, w ktorym cigzy obowigzek
zaptaty optaty reklamowej, przy czym
raty uiszczane sgw terminach

a) do dnia 30 marca za pierwszy

Deklaracje na optate reklamowg
na dany rok podatkowy (wg wzoru
okreslonego Uchwatg Nr XV1/135/19
Rady Gminy Postomino z dnia
6 grudnia 2019 r. w sprawie okre$lenia
wzoru deklaracji na optate reklamowa,
opublikowang w Dz. Urz. Woj.
Zachodniopomorskiego poz. 6586
zdnia 11 grudnia 2019 r.) wraz
zklauzulg informacyjng, dot. ochrony
danych osobowych nalezy ztozy
w terminie:

 dodnia 28 lutego kazdego roku,

e w terminie 14 dni od dnia
zaistnienia okoliczno$ci
uzasadniajacych powstanie tego
obowigzku, jezeli obowigzek ten
powstat po dniu 01 stycznia
kazdego roku.

Deklaracje mozna sktadac
wPunkcie Obstugi Interesanta Urzedu
Gminy w Postominie, od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:30

Zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami optate
pobiera sie od:

1) witascicieli nieruchomosci lub
obiektéow budowlanych,
zwytgczeniem nieruchomosci
gruntowych oddanych
w uzytkowanie wieczyste,

2) uzytkownikéw wieczystych
nieruchomosci gruntowych,

3) posiadaczy samoistnych
nieruchomosci lub obiektéw
budowlanych,

4) posiadaczy nieruchomosci lub ich
czesci albo obiektéw budowlanych

prawnego,

b) jest bez tytutu prawnego — jezeli
na tych nieruchomosciach lub
obiektach budowlanych
znajduja sie tablice reklamowe
lub urzadzenia reklamowe,
niezaleznie od tego czy na
tablicy reklamowej lub
urzadzeniu reklamowym
eksponowana jest reklama.

Optaty reklamowej nie pobiera
sie jezeli tablice reklamowe lub
urzadzenia reklamowe:

1) nie sg widoczne z przestrzeni
dostepnych publicznie;

2) stanowig szyld, o ile jest on zgodny
zzasadami i warunkami sytuowania
obiektow matej architektury, tablic
reklamowych i urzadzen
reklamowych oraz ogrodzen (szyld -
nalezy przez to rozumie¢ tablice
reklamowa lub urzadzenie
reklamowe informujgcag
0 dziatalno$ci prowadzonej na
nieruchomosci, na ktérej ta tablica
reklamowa lub urzgdzenie
reklamowe sie znajduja);

3) sq realizacjq obowigzku natozonego
przepisami prawa;

4) stuzg wytacznie do upowszechniania
informacii:

a) trwale upamietniajacej osoby,
instytucje lub wydarzenia,

b) o charakterze religijnym,
zwigzanym z dziatalnos$cig
koSciotow lub innych zwigzkéw
wyznaniowych, jezeli tablica
reklamowa lub urzadzenie

Program

Aktywnosci Lokalnej
ZAPRASZAMY

,Zrobmy to razem - aktywizacja
spoteczno-zawodowa 0so6b i rodzin
zagrozonych ubdstwem i/lub
wykluczeniem spotecznym z terenu
Gminy Postomino”. Projekt
wspotfinansowany jest ze $rodkdw
Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2014-
2020. O$ priorytetowa VII. Wigczenie
spoteczne, Dziatanie 7.1. Programy na
rzecz integracji osob i rodzin
zagrozonych ubdéstwem i/lub
wykluczeniem spotecznym
ukierunkowane na aktywizacje
spoteczno-zawodowg wykorzystujacq
instrumenty aktywizacji edukacyjnej,
spotecznej, zawodowej.

Zajeciaplanowane na2020r:
« Zajeciadlakobiet
- Warsztaty nauki planowania

udanego zycia gospodarowanie
budzetem domowym
- Warsztaty nauki planowania
udanego zycia gospodarowanie
zasobami zywno$ciowymi
Zajeciaruchowe
Rekodzieto
Zajecia ekologiczne
Dyzur psychologa
Dyzur pracownika socjalnego
Dyzur animatora socjalnego
Wsparcie kolezenskie
Grupa samopomocowa

Wraz z Nowym Rokiem mamy
nowe pomysty, nowe postanowienia,
ktére wspdlnie z uczestnikami projektu
bedziemy realizowa¢. Zapraszam do
udziatu w projekcie, ktory realizowany
jest w Patowie w poniedziatki, $rody
i czwartkiod 7.30-14.00

kwartat lub ich czesci, stanowiacych reklamowe sytuowane sa
b) do dnia 30 czerwca za drugi wtasnosé Skarbu Panstwa lub wgranicach terenow
kwartg’f, . ) jednostki samorzgdu uzytkowanych jako miejsca kultu
c) do d”'a. 30 wrzesnia za trzeci terytorialnego, jezeli posiadanie: i dziatalno$ci religijnej oraz
kwartg%, . a) wynika z umowy zawartej cmentarzy.
d) do dnia 31 grudnia za czwarty zwiascicielem, Krajowym
kwartat. Osrodkiem Wsparcia
Rolnictwa lub z innego tytutu
]
% Praeglod Amatorskiego  om
A & % O (ENTRUM
— ) KULTURY 1PORTU
Gmina W POSTOMINIE

Postomino

Wojewoddzki Maty
Konkurs Recytatorski
Etap Gminny
10 marca 2020 r.
godz. 10:00

Sala Wielofunkcyjna Centrum Kultury i Sportu w Postominie

Ruchu Artystycznc%o

2020

Wojewddzki Przeglad
Amatorskich
Zespotow Teatralnych
Etap Gminny
27 marca 2020 r.
godz. 10:00
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‘Harmonogram wywozulodpadow,

5 & odpad i
MIEJSCOWOSCI e v eh H MIEJSCOWOSCI | elektro- S z o
_ . A ' sSmieci .
i DZIEN TYGODNIA odpady i tworzywa odpady i DZIEN TYGODNIA gabarytowe odpady i tworzywa odpady
zmieszane sztuczne zmieszane zZmieszane sztuczne zmieszane l
PONIEDZIALEK PONIEDZIALEK N
Dzierzecin, Karsino, Kanin, Dzierzecin, Karsino, Kanin,
Mastowice, Ronino, 3 10 17 24 Mastowice, Ronino, 2 2 9 16 23
Chudaczewo, Pienkowo Chudaczewo, Pienkowo
WTOREK WTOREK
Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice,
Staniewice, Nosalin, Patowko, 4 11 18 25 Staniewice, Nosalin, Patéwko, 3 3 10 17 24
Patowo, Pieszcz Patowo, Pieszcz
SRODA SRODA
Goérsko, Korlino, Krélewo, Gorsko, Korlino, Krélewo,
Marszewo, Postomino, Ztakowo 5 12 19 26 Marszewo, Postomino, Ztakowo “ 4 1 18 25
Wykroty, Krélewko Wykroty, Krélewko
CZWARTEK CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, t.acko, 6 13 20 27 Bylica, Jezierzany, tacko, 5 5 12 19 26
Nacmierz, Rusinowo Nacmierz, Rusinowo
PIATEK PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 7 14 21 28 Wszedzien, Jarostawiec 6 6 13 20 27
Tyn, Ktosnik, Pienkéwko Tyn, Ktosnik, Pienkoéwko
k Odpady budowlane i bioodpady: 5 i 19 luty. ) k Odpady budowlane i bioodpady: 4 i 25 marzec. )

PAMIETAJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawié¢ przed posesjg w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Ptatnosci Reklamacje

Nowy numer rachunku bankowego do optat za odbiér
i zagospodarowanie odpadéow komunalnych:
Bank Spoétdzielczy w Ustce Oddziat w Postominie
98 9315 0004 0021 2012 2000 0410

W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgtaszania reklamacji dotyczacych ustugi
odbioru odpadéw komunalnych z nieruchomosci na terenie gminy Postomino nalezy zgtaszac je
na adres e-mail: ug@postomino.pl (jezeli jest to mozliwe przesytajgc rowniez zdjecia
potwierdzajace zaistniatg sytuacje) badz telefonicznie pod nr 59 846 44 47.

Stawka:
18 zt

za osobe / miesigc

 Indywidualne konsultacje
psychologlczne

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Stawnie informuje, iz
wokresie od stycznia do grudnia
2020r. istnieje mozliwo$¢
skorzystania z bezptatnych,
indywidualnych konsultacji
psychologicznych zorganizowanych
wformie dyzuréw dla oséb
potrzebujgcych pomocy
zamieszkatych na terenie powiatu
stawienskiego. Spotkania
zpsychologiem odbywa¢ sie bedg
wsiedzibie Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Stawnie przy ul.
Sempotowskiej 2a w pokoju nr 1, o
wgodzinach: od 15:45 do 18:45. * 9wrzesnia 2020r.

HARMONOGRAM SPOTKAN: * T7pazdziernika 2020r.
«  12lutego2020r. + 4listopada2020r.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Postominie poszukuje
Pracownika Socjalnego.

Wszelkie informacje
pod numerem telefonu:
59-846-44-63
lub w pokoju nr 7
Urzedu Gminy Postomino.

Indywidualne konsultaqe

z radca prawnym

GOPS

Postomino

2grudnia2020r.

Jesli chcecie Panstwo wiedzie¢
wiecej lub potrzebujecie pomocy
psychologicznej, zapraszamy do nas.

W przypadku pytan prosze
okontakt z pracownikiem Centrum
pod nr tel. 59 810 64 01, e-mail:
sekretariat@pcprslawno.pl.

e 4marca2020r. .
« 1kwietnia2020r.
e 6maja2020r.

e 3czerwca2020r.
e 1lipca2020r.

e 19sierpnia2020r.

21 stycznia 2020 roku w Swietlicy
wiejskiej w Marszewie odbyto sie spotkanie
podsumowujace dziatalnos¢ Kota
Gospodyn Wiejskich. Przewodniczaca
Zozyta podziekowania za dotychczasowg
spoteczng prace mieszkanek Marszewa.

Powiatowe Centrum Pomocy < 06maja2020r. Wstrone kobiet ptynety takze stowa
Rodzinie w Stawnie informuje, iz + 03czerwca2020r. uznania i podzigkowania za ich
wokresie od stycznia do grudnia 2020 = 01lipca2020r. zaangazowanie. Panie podjgly sig rowniez
roku istnieje mozliwo$é skorzystania «  05sierpnia2020r. dyskusji dotyczacej dalszej dziatalnosci
z bezptatnych, indywidualnych « 02wrzeénia2020r. KGW. Czas spotkania uptynat w mitej
konsultacji z radcg prawnym. Pomoc « 07 pazdziernika 2020r. . atmosferze.
prawna zorganizowana w formie <« 04listopada2020r. Mp
dyzuréw kierowana jest do « 02grudnia2020r. 0000000000000 0000000000000 0000 OSSOSO
mieszkancow powiatu stawienskiego. Jesli chcecie Panstwo wiedzie¢ -
Spotkania z radcg prawnym odbywa¢ wiecej lub potrzebujecie pomocy Stopka redakcyjna R
SiQ b‘?da W siedzibie Powiatowego prawnej, Zapraszamy donas. Wydaweca i redakcja: Druk: Redakcja nie odpowiada za tres¢
Centrum Pomocy Rodzinie w Stawnie W przypadku pytan prosze Polska Press Sp. z 0.0. oglosze, zastrzega sobie prawo do zmiany
przy ul. Sempotowskiej 2a w pokoju nr o kontakt z pracownikiem Centrum pod @ ' {Dr}ﬂﬁarlilia w Koszalinie i tytuié}vig)raz przeredagowan nadestanych
62,wgodzinachod 10:00d013:00.  nr tel. 59 810 64 01, e-mail: & ul- Stowiafska 32, 15-305 Yeoszalin - materialow:

HARMONOGRAM SPOTKAN:
e 05lutego2020r.

e 04marca2020r.

o 03 kwietnia2020r.

sekretariat@pcprslawno.pl.

Urzad Gminy w Postominie
76-113 Postomino 30
tel.: 59 810 85 93
e-mail: szept@postomino.pl

Napisz artykul:

Wszelkie materialy, artykuly prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na adres

e-mail: szept@postomino.pl

Egzemplarz bezplatny,
naktad 2000 egz.




