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Szanowni Czytelnicy, nasze
czasopismo ukazuje si¢ juz od 30
lat na terenie gminy Postomino.
Wtasnie obchodzimy kolejne
okragle urodziny. Przez te 360
miesiecy ukazaly si¢ juz 363
numery. [ jakby si¢ zdawato
powinien przypada¢ 1 numer na
jeden miesiac, jednak bywato
roznie. Szczegdlnie na poczatku
lat 90. nasza ,,gazetka” ukazywata
si¢ niezbyt regularnie, pdzniej
byto juz znacznie lepiej i redakcja

starata si¢, aby co miesigc
przedstawi¢ najswiezsze gminne
informacje mieszkancom gminy
Postomino. Na rynku ukazywaty
si¢ rowniez edycje specjalne oraz
wakacyjne.

Przez te trzy dekady
zmieniali si¢ redaktorzy i osoby
wspoéipracujace z redakcja,
zmienialo si¢ rowniez samo
czasopismo. Poczatki byty
trudne, gazeta byta tworzona na
maszynie do pisania i dostownie

sklejana, a potem kserowana na
jedynej wtedy kserokopiarce
wUrzedzie Gminy. Teraz
wszystko odbywa si¢ przy uzyciu
komputerow, a ostateczna wersja
trafia do potgznej i profesjonalnej
drukarni, gdzie z maszyn
wychodzi gotowe dwa tysiace
egzemplarzy gminnego
miesiecznika.

Mamy 2020 rok, 364 numer
iw chwili obecnej redakcja sktada
si¢ z dwoch osob: Eweliny Cirog

— redaktora (od 2014 r.) oraz
Jarostawa Modliszewskiego —
sktad komputerowy (od 2007 r.).
Nad catoscig czuwa Wojt Gminy
Postomino, ktory jest wydawca
Szeptu.

Goraco pozdrawiamy
naszych wiernych czytelnikow
izyczymy sobie i Wam, aby nasz
Szept wytrwat kolejne 30 lat
(iwigcej!).

Redakcja — Ewelina i Jarek
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Z okazji Dnia Kobiet
Wszystkim Paniom
Zyczymy
zdrowia, duzo radosci
i szczesliwej przysztosci.

tko co piekne i wymarzone,

Swieta Kobiet niech bedzie
spetnione.

' ) Przewodniczgcy Rady Gminy
Daniel Pakos

Wojt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski

mwrcra

11 marca

Z okazji Dnia Sottysa wszystkim Softysom z terenu naszej gminy sktadamy serdeczne
zyczenia: zdrowia, wszelkiej pomysinosci, satysfakcji z petnionej funkcji, wytrwatosci
wdazeniu do wyznaczonych celéw oraz realizacji pomystéw w pracy na rzecz rozwoju
swoich sotectw. Dobrej wspotpracy, a takze optymizmu i sity na kazdy dzien.

Jednocze$nie pragniemy podziekowaé za trudy codziennej pracy na rzecz lokalnej
spofecznosci, zyczymy by jej efekty byly jak najlepsze.

Wajt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski

Przewodniczacy Rady Gminy
Daniel Pakos




2

strona

Miesiecznik Gminy Postomino

marzec 2020

www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

<amd .
Co uradza ominna wladza
/|

Na XIX Sesji Rady Gminy
Postomino, w dniu 25 lutego 2020 .
Radni podjeli nastepujace uchwaty:

1. W sprawie rozpatrzenia skargi na
dziatalno$¢ wojta. — skarge uznano
zabezzasadna.

2. Uchwate zmieniajacq uchwate nr
IV/32/19 Rady Gminy Postomino z
dnia 23 stycznia 2019 r. w sprawie
wyrazenia zgody na udzielenie
wyzszej dotacji dla niepublicznych
przedszkoli prowadzonych na
terenie Gminy Postomino. -
zmieniono tre$¢ §1 poprzez
dodanie drugiego zdania w
brzmieniu: "Zgody udziela sie na
okres do 31 grudnia 2022r.".

3. W sprawie uchwalenia
miejscowego planu
zagospodarowania
przestrzennego miejscowosci
Korlino i tacko w gminie
Postomino. - uchwalony plan
przekazano do Wojewody
Zachodniopomorskiego oraz do
publikacji w Dzienniku

Maluch+ w naszej gminie

Dnia 04.02.2020 roku Zastepca
Wojta Gminy Postomino Aleksandra
Kurek odebrata w Szczecinie promese
w zwigzku z uzyskaniem przez Gming
Postomino dofinansowania na
utworzenie i funkcjonowanie Ztobka
gminnego w Jarostawcu.

Wsparcie pochodzi ze $rodkéw
krajowych tj. Programu resortowego
,MALUCH +"2020.

Wspdlzawodnictwo Solectw - nagrody
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° 4 ‘Wosprawie nadania nazwy ulicy
wmiejscowosci Rusinowo. - ulicy
oznaczonej numerem
geodezyjnym 76/11 nadano nazwe
Wisniowa.

5. W sprawie wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomosci na
okres powyzej 3 lat. — wyrazono
zgode na wydzierzawienie
wdrodze bezprzetargowej na
okres powyzej trzech lat
nieruchomosci, tj. czesci dziatki
oznaczonej numerem
geodezyjnym 164/2 o powierzchni
4,0 m2, potozonej w miejscowosci
Staniewice.

6. W sprawie wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomoscina
okres powyzej 3 lat. — wyrazono
zgode na wydzierzawienie
wdrodze bezprzetargowej, na
okres powyzej trzech lat
nieruchomosci, tj. czesci dziatki
oznaczonej numerem
geodezyjnym 662/1 o powierzchni
0,2000 ha, potozone]j
W miejscowosci Jarostawiec.

Poziom otrzymanego
dofinansowania to 534 400,00 z,
$rodki te zostang przeznaczone na
wcigz trwajace roboty budowlane,
wyposazenie placu zabaw, zakup
wyposazenia sal oraz zakup
wyposazenia specjalistycznego,
atakze na pokrycie kosztow
funkcjonowania ztobka przez okres
4 miesiecy w 2020 roku.
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7. W sprawie wyrazenia zgody na

wydzierzawienie nieruchomosci na
okres powyzej 3 lat. — wyrazono
zgode na wydzierzawienie
wdrodze bezprzetargowej, na
okres powyzej trzech lat,
nieruchomosci: dziatki nr 304/4
opowierzchni 0,3736 ha,
potozonej w miejscowosci

10.

Sesja VIII kadencji Rady Gminy Postomino

opowierzchni 1,53ha, potozone;
w miejscowosci Chudaczewko.

W sprawie zmian w budzecie
Gminy Postomino na 2020 rok. —
po dokonanych zmianach dochody
wyniosg 59 720 817 zt, wydatki 71
860 271 zt, przychody 14 994 998
zt,rozchody 2 855 544 zt.

W sprawie zmiany wieloletniej
prognozy finansowej Gminy
Postomino. - dostosowano zapisy
WPF do zmian w budzecie gminy.

Uchwate zmieniajacg uchwate nr
XVI/139/19 w sprawie okreslenia
inkasentow optaty miejscowej
iwynagrodzenia za inkaso. —
dokonano zmian danych
osobowych inkasentow.

Ponadto radni zapoznali sie

zinformacjg, z realizacji podjetych
uchwat w grudniu 2019 r., przyjeli
sprawozdanie z dziatalnosci Rady
Gminy Postomino oraz sprawozdania
zdziatalnosci Komisji Rady Gminy
Postomino. Zapoznali si¢ z informacjg,
o wydanych w 2019 r. decyzjach

T L:_ biuletyn
bip informacji
publicznej

Przypominamy, Ze peing tres¢
kazdej uchwaty z ostatniej sesji i nie
tylko mozna znalez¢é na stronie
biuletynu informacji publicznej gminy
Postomino pod adresem
internetowym:

www.postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
Zaktadka ,uchwaty’)

znaliczenia optat z tytutu wzrostu
warto$ci nieruchomosci wskutek
uchwalenia miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego
oraz przyjeli sprawozdanie z wysoko$ci
$rednich wynagrodzen nauczycieli na
poszczegolnych stopniach awansu
zawodowego w szkotach
prowadzonych przez Gmine
Postomino.

We wtorek 25 lutego 2020 r.
podczas sesji Rady Gminy Postomino
wreczono nagrody za udziat w XXII
Wspétzawodnictwie Sportowo-
Rekreacyjnym Sotectw Gminy
Postomino. Miejscowo$ci z naszej
gminy rywalizowaty w 7 tumniejach tj:
Tenis Stotowy, Usportowione Dwa

Ognie Kobiet, Bieg na dystansie 2000
m, Pitka Nozna, Lekkoatletyka,
Warcaby Stupolowe, Siatkéwka. W tym
roku sklasyfikowanych zostato 19
sotectw.

Wojt Gminy Postomino Janusz
Bojkowski wraz z Dyrektorem Centrum
Kultury i Sportu w Postominie Markiem

Le$niewskich dokonali wreczenia
certyfikatéwinagrod.

Nagrodami finansowymi
uhonorowano pierwsze sze$¢ sotectw:
Nosalin, Nacmierz, Pieszcz,
Wszedzien, Rusinowo, Wilkowice oraz
sotectwo Patowo, ktére spetnito
warunek zawarty w regulaminie,

mowigcy o tym, ze jesli sotectwo nie
zostato sklasyfikowane w pierwszej
szostce, a wzieto udziat w min. 6
turniejach otrzymuje nagrode
wwysokosci 300,00 zt na zakup
sprzetu sportowego.

Gratulujemy wszystkim
reprezentacjom. Zwracamy takze

uwage, ze nie zawsze wyniki sg
najwazniejsze, wspdlna rywalizacja na
rzecz witasnej miejscowos$ci oraz
integracja to gtéwny cel
wspotzawodnictwa. Mozna to nazwaé
.matym patriotyzmem", ktéry jest
niezbedny do rozwoju i promocji
sofectw.
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W pigtek 28 lutego 2020 r. w Urzedzie Gminy Postomino 7 organizacji pozarzadowych podpisato umowy na realizacje dziatan kulturalnych w ramach Programu
Wspotpracy Gminy Postomino z organizacjami pozarzadowymi na rok 2020. Laczna warto$¢ podpisanych uméw wynosi 22 500,00 zt. Organizacje beda realizowaty :
nastepujace projekty: :

,Ziemniaki kontra jagodzianki’- Koto Gospodyn Wiejskich
~Jagodzianki” w Jezierzanach

,Tancowala igta z nitkg, czyli krawieckie SOS’- Nadmorskie Koto
Gospodyn Wiejskich w Rusinowie

|"=I-';;;?§'

Lrurniej K6t Gospodyn Wiejskich™ Koto Gospodyn
Wiejskich w Nacmierzu

B | | T 1

,W Kaninie zdrowo, znaczy ziotowo”
- Koto Gospodyn Wiejskich w Kaninie

,Latarnie polskiego wybrzeza’- Koto Gospodyn
Wiejskich w Korlinie ,Lezkowianie”

Kota Gospodyn Wiejskich w naszej gminie pieknie rozwinely swojg dziatalno$¢
i zdominowaty swoim udziatem konkurs na realizacje zadar kulturalnych.
Realizatorom oraz uczestnikom zadan zyczymy wielu sukcesow.
== Zyczenia z pierwszej oktadki ,,Szeptu”: ,,Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet zyczymy pigknym
MINA Paniom, czyli wszystkim kobietom, wiele szcze$cia oraz skutecznego meskiego wsparcia w tak ciezkich czasach”.
Pierwsze wydania redagowato kolegium w sktadzie: Tadeusz Borkowski, Janusz Chojnowski, Jadwiga

Ku pamieci Czerwinska, Ewa Jarosz, Gerhard Lemtis, Alfred Obszanski, Teresa Rysztak, Marian Sobolewski, Mieczystaw
(§)] Stankowski, Mirostaw Walaszek.
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W marcu, gdy sq grzmoty,
urosnie zboze ponad ptoty.

1 marca (niedziela)
Narodowy Dzien Pamigci
Zotnierzy Wykletych
2 marca (poniedziatek)
Miedzynarodowy Dzier Obrony
Cywilng;j
3 marca (wtorek)
Miedzynarodowy Dzien Pisarzy
5 marca (czwartek)
Dzien TesSciowej
8 marca (niedziela)
Miedzynarodowy Dzieri Kobiet
10 marca (wtorek)
Dzien Mezczyzn
12 marca (czwartek)
Swiatowy Dzier Drzemki w Pracy
14 marca (sobota)
Swiatowy Dzien Liczby Pi
15 marca (niedziela)

Miedzynarodowy Dzien (Praw)
Konsumenta

19 marca (czwartek)
Uroczystosé sw. Jozefa
20 marca (piatek)

Poczatek astronomicznej wiosny,
Swiatowy Dzien Inwalidow
i Ludzi Niepetnosprawnych
21 marca (sobota)

Miedzynarodowy Dziery Walki
z Dyskryminacjg Rasowa,
Migdzynarodowy Dzien Poezji
22 marca (niedziela)
Dzien Ochrony Battyku,
Swiatowy Dzieri Wody
23 marca (poniedziatek)
Dzien Przyjazni Polsko-Wegierskiej
24 marca (wtorek)
Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica
25 marca (Sroda)
Zwiastowanie Panskie
27 marca (piatek)
Miedzynarodowy Dzien Teatru
29 marca (niedziela)
Zmiana czasu z zimowego na letni
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Konkurs na sport rozstrzygniety!

W dniu 20 lutego 2020 r.
w Urzedzie Gminy Postomino zostaty
podpisane umowy o realizacje zadan
publicznych dotyczacych sportu
zdwoma klubami sportowymi:
Uczniowskim Klubem Sportowym
,Czarni” Pieszcz oraz Klubem
Sportowym ,Wieza”. Laczna warto$¢
zawartych uméw to 193 000 zt. Oba
kluby w biezacym roku planujq
wprowadzenie pewnych nowosci
wswoich ofertach
sportowych. ,Czarni” {
zmodyfikowali katalog |
zaje¢ wprowadzajac |
sekcje tenisa ziemnego. '
Oczywiscie amatorzy
modelarstwa, pitki
siatkowej, tenisa
stotowego, lekkiej atletyki

Zapraszamy do udziatu
wkonkursie Marszatka Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego ,Granty
soteckie 2020”. Celem Konkursu jest
wspieranie rozwoju demokracji
lokalnej i spoteczenstwa
obywatelskiego oraz wzmacnianie
tozsamosci i integracji spotecznosci.
W ramach konkursu mozna uzyskaé¢
pomoc finansowg w wysokosci do
10000 zt na realizacje zadania

ocharakterze inwestycyjnym. =

Wbiezacym roku zmienit sie sposéb

igier zespotowych nadal bedg mogli
trenowac i rozwija¢ swoje umiejetnosci
w odpowiednich do tych dyscyplin
sekcjach. Natomiast ,Wieza” w swoich
pitkarskich szeregach utworzyta drugq
grupe dla dorostych ,Wieza I,
Zainteresowanie aktywno$cig
sportowa na terenie gminy Postomino
jest duze. Generuje to wzbogacanie
oferty rekreacyjno- sportowej dla
mieszkancow gminy- zaréwno

aplikowania o powyzsze S

dofinansowanie. Wnioski nalezy
ztozy¢ elektronicznie, za
posrednictwem  platformy Witkac.pl,
anastepnie po uzyskaniu akceptacii
Woéjta i Skarbnika wysta¢ wersje
papierowg wraz z odpowiednimi
zatgcznikami do Urzedu
Marszatkowskiego w  Szczecinie.
Termin naboru elektronicznego zostat
ustalony do dnia 13 marca 2020 do
godz. 15.00, natomiast wersje
papierowg nalezy przesta¢ do UM
w Szczecinie do 20 marca 2020r.

W zwigzku z powyzszym
projekty wnioskéw przygotowywanych
w ramach konkursu prosimy
przekaza¢ do Urzedu Gminy
w Postominie w terminie do dnia
9 marca 2020 roku, do pokoju nr 16
(do p. Matgorzaty Wojciechowskiej).
Prosze pamieta¢, ze do formularza
zgtoszeniowego musi zostac
dofgczone ,potwierdzenie prawa do
dysponowania nieruchomosciq”
podpisane przez Wojta. Czas od 10 do
13 marca jest okresem niezbednym do
przygotowania w/w dokumentu.

dorostych jak i dzieci. Szereg dziatan
organizuje Centrum Kultury i Sportu-
m.in. karate, aerobik, biegi w klubie
biegacza, morsowanie, nordic walking
czy rajdy rowerowe. Szkoty podczas
zaje¢ pozalekcyjnych w ramach
programu profilaktycznego réwniez
zachecajg do aktywno$ci ruchowe.
Sport w naszej gminie jest jedng
zpodstawowych form rekreacji.
Trzymajmy tak dalej!

Realizatorom zadan
oraz uczestnikom zaje¢
sportowych zyczymy wielu
sukcesow.

GRANTY SOl:ECI(IE

"ﬁ Marszatek Wojewddztwa

Zachodniopomorskiego zaprasza

- gminy reprezentujjce sotectwa
do sktadania zgtoszen
o przyznanie grantow soteckich

Nagroda w konkursie jest mozliwoSE

otrzymania pomaocy finansowe] na projekty
imwestyoyjne w wysokosci 10 000 z¢

Pula Srodkiw w konkursie 1 800 000 zi

Wiece) informacj na: www.grantysoleckie.wzp.pl

Zasady organizacji konkursu
okres$la Regulamin konkursu,
dostepny na stronie www.wzp.pl oraz
na platformie Witkac.pl

Praca na platformie Witkac.pl
wymaga wczesniejszej rejestracii.

Wymien piec na nowy

Wojt Gminy Postomino ogtasza
nabdr wnioskéw o dofinansowanie
kosztow inwestycji zmierzajacych do
ograniczenia emisji zanieczyszczen do
powietrza atmosferycznego
zwigzanych z ogrzewaniem budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych
potozonych na terenie Gminy
Postomino, poprzez wymiane pieca
weglowego na zrédto ogrzewania
przyjazne $rodowisku w budynkach
wielorodzinnych.

Nabor deklaracji trwa
do 17 marca 2020 r.

Whnioski nalezy sktadac¢
wsiedzibie Urzedu Gminy
w Postominie, na formularzu, ktéry
mozna otrzyma¢ w Biurze Obstugi
Interesanta lub pobra¢ ze strony
internetowej www.postomino.pl.

Celem programu jest poprawa
efektywnos$ci energetycznej
izmniejszenie emisji pytéw i innych
zanieczyszczen do atmosfery
zistniejgcych wielorodzinnych
budynkéw mieszkalnych.

Dofinansowaniu podlegajg
przedsiewziecia majace na celu
ograniczenie lub unikniecie niskiej
emisji zwigzane z podnoszeniem
efektywnosci energetycznej oraz
wykorzystaniem odnawialnych Zzrédet
energii w budynkach wielorodzinnych,
w szczegoInosci:

a) demontaz i wymiana zrodet

ciepta na paliwo state starej
generacji nie spetniajgcych

W czasie ferii dzieci nie musza sie
nudzi¢. 12 lutego na $wietlicy wiejskiej
w Mastowicach milusinscy
wtasnorecznie przygotowali
przepyszne pizze, ktérymi to
obczestowali naszych mieszkancow.

wymagan okreslonych
wzatgczniku do
Rozporzadzenia Ministra
Rozwoju i Finanséw z dnia
1sierpnia 2017 r. w sprawie
wymagan dla kottow na paliwa
state (Dz.U. z 2017 r. poz.
1690)

b) instalacja urzadzen i instalacji
spetniajgcych wymagania
techniczne okreslone
w zataczniku nr 1 do Programu
priorytetowego: kotty na
paliwa state, wezly cieplne,
systemy ogrzewania
elektrycznego, kotty olejowe,
kotly gazowe kondensacyjne,
pompy ciepta powietrze,
pompy ciepta odbierajace
ciepto z gruntu lub wody, wraz
zprzytagczami.

Program ten dedykowany jest
osobom fizycznym, a dotacja nawet do
90% warto$ci zadania przeznaczona
bedzie na wymiane starych piecow.
Wysoko$¢ pomocy uzalezniona bedzie
od dochodéw oséb wchodzacych
w skiad gospodarstwa domowego.

Wszelkie informacje i wyjasnienia
zwigzane z naborem wnioskow
dotyczacych dofinansowania wymiany
piecéw w gospodarstwach domowych
na terenie Gminy Postomino mozna
uzyskac¢ pod nr tel. 59 846-44-47 oraz
w pokoju nr 12 Urzedu Gminy
w Postominie.

Przy okazji wspo6lnie ustaliliSmy
tematyke przysztych spotkan
zmtodymi mieszkacami naszego
sotectwa. Dziekuje za pomoc rodzicom
i za stodko$ci Pani Tatianie.

softys Anna Piaseczna
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Co stycha¢ w inwestycjach?

Na zdjeciach prezentujemy obiekty z inwestycji w Piefikowie

W Pienkowie zakonczyty sie
prace zwigzane z budowa budynku
Swietlicowo-administracyjnego.
Wramach inwestycji pn. ,Stworzenie
atrakcyjnych warunkéw do zycia
wrodzinie poprzez zagospodarowanie
terenu sportowo-rekreacyjnego”
powstat nowoczesny,
energooszczedny, dwukondygnacyjny
budynek o powierzchni uzytkowe;j
ponad 200m* z gabinetami
terapeutycznymi, pomieszczeniami dla
kot i stowarzyszen, pomieszczeniem
Swietlicy wraz z aneksem kuchennym
oraz cze$cig socjalng. Catosé

zabudowy wyposazona jest
w o$wietlenie zewnetrzne i monitoring.

Na realizacje projektu Gmina
otrzymata dofinansowanie
zRegionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego 2014-2020
wramach wspierania rewitalizacji
w sferze fizycznej, gospodarczej
i spotecznej spoteczno$ci na obszarach
wiejskich. W ramach pozyskanych
$rodkow wybudowana zostata réwniez
$ciezka rowerowa po nasypie
kolejowym na odcinku Postomino-
Pienkowko.

taczna warto$¢ inwestycji
zrealizowanych w ramach w/w
projektéw wyniosta 4 590 604, 86 z,
wtym dofinansowanie 3 902 014,08 zt.

Przedszkole, stotdwka i Ztobek
w Jarostawcu z kazdym tygodniem

nabierajg petni ksztattow. W trakcie

robotjest:

« instalacja wentylacji mechaniczne;
wraz z centralg nawiewno-
wywiewng na potrzeby
pomieszczen kuchni oraz stotdwki,

- instalacja centralnego ogrzewania
zasilana z wtasnej kottowni
gazowej,

 zewnetrznainstalacja gazowa wraz
z podziemnym zbiornikiem na gaz
ptynny,

- instalacja wodno-kanalizacyjna,

- instalacja elektryczna oraz
monitoring wewnetrzny i terenu.

Fundusze Rreczpospolita ;"
Europejskle LWL ’
Ty o diy - Polska @ ZaFé?nTéJr:izf

Realizowane sg prace
wykoniczeniowe zwigzane z utozeniem
terakoty oraz nawierzchni podtogowej
typu Tarket. Niebawem planuje sie
uruchomienie kottowni gazowe;.

Trwajg prace zwigzane
zprzebudowa drogi gminnej na odcinku
Karsino-Dzierzecin. Wykonawca dzieki
korzystnym warunkom pogodowym
realizuje roboty brukarskie. W terminie
od 16.03.2020r. do 16.04.2020r.
planowane jest zamkniecie drogi od
strony Karsina. W w/w okresie
zorganizowany zostanie objazd do
Dzierzecina przez miejscowosci
Drozdowo i Barzowice.

Ponadto, w najblizszym czasie
planowane jest ogtoszenie przetargéw
nieograniczonych na opracowanie
kompletnej wielobranzowej
dokumentacji projektowej na

o8 i

Unla Europe|ska
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R Reg eranens

przebudowe ulicy Bazyliszka
w Rusinowie oraz na przebudowe drogi
gminnej na odcinku Jarostawiec-
Jezierzany - Nacmierz.

Na mocy podpisanej umowy
partnerskiej Zachodniopomorski
Zarzad Drég Wojewddzkich
w Koszalinie na terenie Gminy
Postomino przystapit do budowy
kolejnego odcinka miedzynarodowe;j
drogi rowerowej Velo Baltica na
odcinku Marszewo - Zaleskie do
granicy Gminy Postomino, woj.
zachodniopomorskie. Sciezka
rowerowa przebiega przez nieczynng,
trase kolejowg Stawno - Ustka.

W ramach inwestycji wykonana
zostanie nowa nawierzchnia z betonu
asfaltowego o tacznej diugosci ok. 1,55
km. Zakoriczenie prac planowane jest
nasierpien 2020r.

= ™ Marzec 1991 to yvydanie. 7,,Szeptu”, aw nim na pierwszej stroqie 0 wyborze pierwszego zastepcy woj ta,

== === [OSsTOMINA ktorym zostat p. Marian Sergiel wybrany jednoglosnie podczas posiedzenia Rady Gminy. W podsumowaniu

.. roku 1990, ktérego dokonal Wojt - Zbigniew Galek dowiadujemy si¢ m.in. o wyposazeniu urz¢du

1 9 91 Ku pamieci w komputer, telefax i ksero oraz o niezadowoleniu Wojta dot. postepu prac przy oczyszczalni sciekow
7 w Jarostawcu. Na kolejnych stronach o sukcesach owiec z owczarni w Ktosniku.
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Swietlicowe feryjne atrakcje

AN

13 lutego br. w ramach zaje¢
feryjnych odbyt sie wyjazd do Multikina
w Stupsku i na lodowisko do Redzikowa.
W wyjezdzie wzieto udziat 90 dzieci
uczestniczacych w zajeciach
Swietlicowych prowadzonych przez
Centrum Kultury i Sportu w Postominie.
Dzieci $wietnie bawity sie na lodowisku.
Niektorzy po raz pierwszy jezdzili na
tyzwach. Jak co roku w Multikinie dzieci
miaty do wyboru dwa filmy. Cze$¢ dzieci
obejrzata ,Doktora Dolittle", a czes¢
"Gang Zwierzakow". Podczas wyjazdu
nawigzaty sie nowe znajomosci i relacje.
Mozna byto zauwazyc jak starsze dzieci
pomagaty i opiekowaty sie mtodszymi,
co bardzo cieszyto opiekunéw i byto
wyraznym akcentem wsérdd licznych
pozytywnych aspektéow tego wyjazdu.
Dziekujemy wszystkim za fajny i ciekawy
dzier oraz mile spedzony czas.

Turniej Halowej Pilki N

-- r . | 1.
=

Zapraszamy Panstwa do kolejnej XXIII edycji jednej z najstarszych
rywalizacji sportowej w gminie Postomino. Szczegotowe informacije dot.
poszczegolnych turniejow otrzymujg sottysi. Ponizej przedstawiamy
terminy rywalizacji. Serdecznie zapraszamy do udziatu!!!

15 marca 2020 .

« Turniej Pitki Siatkowej Sotectw o Puchar Wéjta Gminy Postomino -
hala sportowa w SP w Postominie

19 kwietnia 2020 r.

» Turniej Tenisa Stotowego Sotectw o Puchar Wojta Gminy
Postomino - hala sportowa w SP w Pieszczu

1 maj 2020 r.

« Bieg Przelajowy wokét Lacka ,Sladami Ksiecia Bogustawa X

W okresie tegorocznych ferii
zimowych Swietlice Srodowiskowe
zGminy Postomino wzigly udziat w XIII
Miedzyswietlicowym Turnieju Halowej
Pitki Noznej o puchar Wojta Gminy
Postomino. Gosciem turnieju byta Pani
Aleksandra Kurek — Zastepca Wojta
Gminy Postomino, ktéra dokonata
uroczystego otwarcia. Turniej odbyt sie
20 lutego 2020 r. na hali sportowej
w Szkole Podstawowej w Postominie.
Wziety w nim udziat trzy $wietlice:
Swietlica Srodowiskowa z Korlina,

Pieszcza, Staniewic oraz Placéwka
Wsparcia Dziennego z Postomina.
Rozgrywki odbywaty sie w dwoch
kategoriach wiekowych. W kategorii
pierwszej, czyli dzieci do lat 13 pierwsze
miejsce zdobyta Swietlica Srodowiskowa
zKorlina, drugie miejsce zajeta Placowka
Wsparcia Dziennego z Postomina,
trzecie miejsce zdobyta Swietlica
Srodowiskowa z Pieszcza oraz czwarte
miejsce zajeta Swietlica Srodowiskowa
ze Staniewic. W kategorii drugiej dzieci
powyzej 13 lat pierwsze miejsce zajeta

Swietlica Srodowiskowa z Korlina drugie
za$ miejsce zdobyta Swietlica
Srodowiskowa z Pieszcza. Najlepsi
strzelcy turnieju to: Oktawia Chrobak
i Artur Staszczak, z kolei ws$rdd
bramkarzy nalezy wyr6zni¢: Fabiana
Banasika i Marcina Walczaka. Zwyciezcy
otrzymali puchar Wéjta Gminy
Postomino, a kazda druzyna dyplom
uczestnictwa. Gratulujemy zwyciezcom,
a wszystkim uczestnikom i opiekunom
druzyn dziekujemy za udziat
w tegorocznym turnieju.

o Puchar Wéjta Gminy Postomino - £acko

17 maj 2020 r.

 Turniej Pitki Noznej Sotectw o Puchar Wéjta Gminy Postomino -
ELIMINACJE - boiska ,Orlik” w Pieszczu, Jarostawcu

31 maj 2020 .

« Turniej Pitki Noznej Sotectw o Puchar Wéjta Gminy Postomino -
FINALY - boisko ,Orlik” w Postominie

6 wrzesien 2020 r.

» Sportowy Przektadaniec Lekkoatletyczny Sotectw o Puchar Wojta
Gminy Postomino - stadion im. Z. Galka w Postominie

18 pazdziernik 2020 .

« Halowy Turniej Usportowionych Dwéch Ogni Kobiet o Puchar Wojta
Gminy Postomino - hala sportowa w SP w Postominie
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W dniach 7-15 i 14-22 lutego br.
uczniowie szkét podstawowych
zterenu Gminy Postomino wzigli udziat
w kolejnym juz zimowisku
w Czorsztynie, organizowanym przez
Gmine Postomino. W wypoczynku
wzieto udziat 89 dzieci z klas II-VIII
podzielonych na dwa turnusy.

Uczestnicy zimowiska mogli
cieszy¢ sie cudowna, zimowg aura.
Duzo stonica i lekki mréz sprawity, ze
warunki do szusowania na stokach byty
wymarzone, a co hajwazniejsze-
bezpieczne. Sprzyjajaca temperatura
umozliwiata odpowiednie
przygotowanie tras i rdwnomierne
rozprowadzenie nagromadzonego
$nhiegu.

Zimowisko rozpoczefo sie od
spotkania organizacyjnego,
zapoznania sie z bazg osrodka,
doborem sprzetu narciarskiego oraz
szkolenia od podstaw. Pod okiem
instruktorow kazdy uczestnik
wykonywat ¢wiczenia rozgrzewajace
irozciggajace oraz zostat przeszkolony
w zakresie jazdy w linii spadku i skos,
zmiany kierunku jazdy, zatrzymywania
sie, jazdy wyciggiem oraz
podstawowych zasad poruszania sie
na stoku. Po szkoleniu, bardziej
wprawieni narciarze mogli juz
,szusowa¢” na stokach o réznym
stopniu trudnosci.

W kolejnych dniach uczniowie
wyjezdzali na stok. W Kluszkowcach
o$niezona géra Wdzar czekata juz na

IN/J-CS’ Cl-
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narciarzy. Ta prawdziwa gorska
przygoda nauczyta uczestnikdw
zimowiska determinacji i wytrwato$ci.
Pomimo wielkiego zmeczenia na
twarzach dzieci widniaty u$miechy,
ktére pokazywaly, ze jazda nartach
sprawiata im coraz wigcej radosci.

Nie byto czasu na nude! MitoSnicy
zimowych atrakcji mieli do dyspozycji
bogaty program zimowiska
ktéry obejmowat:
zwiedzanie ruin zamku G

w Czorsztynie, wycieczke i x

do Szczawnicy, w tym Park
Zdrojowy, wyjazd do
urokliwego Zakopanego-
spacer po Krupdwkach. "
Wramach rozrywki
przewidziano dyskoteke
izabawy Swietlicowe.
Hitem byta catodniowa
wycieczka na Stowacje,
ktéra data dzieciom wiele
pozytywnych wrazen.
Wieczorny pobytw wodach
geotermalnych we Vrbowie
pozwolit na zrelaksowanie

szKolne

i
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sie i rozluznienie przeforsowanych
miesni.

Po 8 intensywnych dniach,
petnych atrakcji przyszedt czas na
droge powrotna, podczas ktorej grupa
zatrzymata sie¢ jeszcze w Krakowie.
Spacerem przez ,Droge krolewska” do
Rynku Gtéwnego uczestnicy
wypoczynku zakonczyli swojg zimowq

N
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przygode.

Czas spedzony podczas
zimowiska uptynat przyjemnie
ibezpiecznie.

Ogloszenie -

rekrutacja

Podziekowania

Jako Przewodniczaca Rady Rodzicow w Szkole
Podstawowej w Pieszczu pragne podziekowaé wszystkim

Rekrutacja do oddziatéw przedszkolnych
oraz do pierwszej klasy szkoty podstawowej

Na podstawie Zarzadzenia Nr 39/2020 Wéjta Gminy Postomino z dnia 23
stycznia 2020r. Dyrektor Szkoty Podstawowej im. ppor. Emilii Gierczak
w Postominie informuje, ze od 16 marca 2020r. do 31 marca 2020r. trwac bedzie
rekrutacja do oddziatow przedszkolnych.

Whioski o przyjecie nalezy sktada¢ wraz z dokumentami potwierdzajacymi
spetnianie przez kandydata kryteriéw branych pod uwage w postepowaniu
rekrutacyjnym.

Rekrutacja do oddziatéw przedszkolnych na rok szkolny 2020/2021
dotyczy dzieci urodzonych w latach 2014, 2015, 2016, 2017

W terminie od 16 marca 2020r. do 31 marca 2020r. trwa¢ bedzie rekrutacja
do pierwszej klasy szkoty podstawowe;.

W zaktadce pobieralnia na stronie internetowej szkoty
www.zspostomino.edupage.org mozna pobra¢ wszystkie dokumenty
niezbedne w procesie rekrutaciji .

Dyrektor Szkoty
—— Danuta Strzelczyk

oS o_o
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Ku panee) wspolpracujace.
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W trzecim roku wydania gazete redaguje kolegium w sktadzie: Czestaw Gomulkiewicz — redaktor
OSTOMINA naczelny, Teresa Rysztak — sekretarz redakcji, Jozef Rysztak — redaktor techniczny oraz osoby

Cena o$miostronicowej gazety wynosita wowczas 1 500 z1, a naktad to 400 egzemplarzy.

zaangazowanym za organizacje V Balu Charytatywnego
.Przyjazna dton”, ktory odbyt sie 8 lutego 2020
w Restauracji, W StarymKinie" w Stawnie.
W szczegdInosci dziekuje:
« Pani Karolinie Jagielskiej oraz Tomaszowi
Dobko
 Panstwu Katarzynie i Btazejowi Wozniak
« PaniBozenie Czerwiniskiej
» Panstwu Magdalenie Ochockiej-Gastdt
i Lukaszowi Gastot
Panstwu Justynie i Krzysztofowi Zielonka
Pani Paulinie Jankowskiej
Panstwu Agnieszce i Gabrielowi Kowal
Salonowi Fryzjerskiemu ,Marta”
Pani Sylwii Wojciechowskiej- Bar ,Sylwia”
Pani Grazynie Kozera
Panstwu Beacie i Jackowi Wrotniak
Pani Monice Zielonka
Panu Bolestawowi Kwiatkowskiemu
Panu Markowi Lesniewskiemu- CKiS Postomino
Restauracji Jackowo z Jarostawca
Wojtowi Gminy Postomino Januszowi Bojkowskiemu
P.Kaczmarek
P.Bartkowiak
wychowawcom klas SP w Pieszczu.
Danuta Mielewczyk
Przewodniczaca Rady Rodzicow
w Szkole Podstawowej w Pieszczu

¥V




8

strona

Miesiecznik Gminy Postomino

marzec 2020

www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

Zawodnicy Postominskiej VI Mikolajkowy
Akademii Pilkarskiej

na Turnieju w Sianowie

W sobote 08.02.2020r.
zawodnicy Akademii z grupy Zak
(rocznik 2011/12) wzieli udziat
wturnieju halowym w Sianowie,
organizowanym w ramach programu
.Pierwsza Pitka". W turnieju
rywalizowato 5 druzyn w systemie
"kazdy z kazdym". Oczywiscie nie
wynik, a dobra zabawa jest w tej
kategorii wiekowej najwazniejsza.
Nalezy jednak pochwali¢ naszych
zawodnikéw, ktérzy spisali sie bardzo
dobrze i w catym turnieju byli
niepokonani, remisujac przy tym tylko
jeden mecz. Strzelili az 10 bramek
tracac tylko 3. Wysoka frekwencja
izaangazowanie mitodych pitkarzy na

Rada Senioréw przypomina

Rada Seniorow przypomina:

L.

treningach sprawia, ze rozwijajg swoje
umiejetnosci pitkarskie w bardzo
szybkim tempie.

"Akademia Pitkarska w Postominie
dziata dzigki dofinansowaniu
Z budzetu gminy Postomino"

Wielkie gratulacje!

Nasza Akademie reprezentowali:
1. Michat Bartnik

2. Mateusz Gabka

3. Dorian Gwizdata

4. Karol Konopka

5. Pawet Lach

6. Igor Rgpalski

7. Oskar Zajac

[ : - — I

» w kazdy poniedziatek w godz. 10:30 — 11:30 w siedzibie Biblioteki Gminnej
w Postominie czeka przedstawiciel Gminnej Rady Senioréw, ktéry wystucha
problemu (propozycji) i bedzie starat sie pomac.

 zachecamytez Panstwa do wziecia udziatu w konkursach:

- Senior stylowy — nalezy dostarczyé swoje najpiekniejsze zdjecie
i wyrazi¢ zgode na wykorzystanie swojego wizerunku.

- Senioralne Love story — opisz swdj senioralng mitos¢; dotacz
ewentualnie zdjecie. Nagroda to romantyczna kolacja przy blasku

Swiec.

Wiecejinformaciji podczas dyzuréw Rady Seniordw.

Teresa Rysztak

W piatek, 31.01.2020r. w sali
wielofunkcyjnej przy Centrum Kultury
i Sportu w Postominie odbyt sie VI
Mikotajkowy Turniej Karate Kyokushin
0 Puchar Wojta Gminy Postomino,
w ktdrym rywalizowali mtodzi karatecy
z postominskiej sekcji. Do zawodow
przystgpito 30 gtodnych walki
isukceséw zawodnikéw. Dla cze$ci
znich byta to dopiero pierwsza okazja,
by sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, lecz
pod wzgledem zaangazowania wcale
nie ustepowali bardziej
doswiadczonym kolegom i toczyli
bardzo zaciete pojedynki. Nie
zabrakto takze wizyty Swietego
Mikotaja, ktdry wreczyt uczestnikom
turnieju mate prezenty. Na koniec
Dyrektor CKiS w Postominie Marek
LeSniewski oraz Prezes SKF Aktywni
Postomino Maria Lech-Szajner
wreczyli wszystkim zawodnikom
pamigtkowe medale, a dla
najlepszych w poszczegdlnych

kategoriach dyplomy oraz puchary.
Aoto wyniki w poszczeg6lnych
kategoriach:

Konkurencja kata:
1. Swistek Jakub
2.SzymanskaAmelia
3. Uljanicka Marika
Kumite dziewczynek do 6 lat:
1. Czajkowska Jagoda
2. Zajkowska Nikola
3. Cyranowska Zuzanna
Kumite dziewczynek 8-10 lat:
1. Swistek Maja
2.Buze Nikola
3. Sobkdw Matylda
4. Sobkow Kaja
Kumite dziewczynek 11-13 lat:
1. Zupnik Ida
2. Matyjek Michalina
3. Ferenc Oliwia
4. Kamyszek Oliwia
5. Uljanicka Marika
6. Barariska Wioletta

Siatkarski luty
w UKS Czarni Pieszcz

Siatkarze z Uczniowskiego
Klubu Sportowego CZARNI Pieszcz
uczestniczyli w lutym w dwoch
turniejach. Pierwszy rozegrany zostat
2 lutego br. w Stawnie, gdzie
rywalizowaty druzyny tj.: Malechowo,
UKS Czami Pieszcz, Team Stawno
i Absolwenci Liceum Stawno. Nasi
reprezentanci przegrali w tie-breaku
zdruzyng Team Stawno i nie zagrali
wfinale. Wmeczu o0 3 miejsce pokonali
druzyne z Malechowa konczac

rywalizacje na najnizszym stopniu
podium.

Drugi sprawdzian druzyna
zPieszcza zaliczyta 22 lutego br.
w Ustce. Dzieki uprzejmosci
gospodarzy rozegrano Turniej,
wktorym goscie z Pieszcza
rywalizowali z druzynami: ,Laguna
Ustka” i ,Pogromcami”. Niewiele
zabrakio, aby zawodnicy z Pieszcza
wyjechali z Ustki z pucharem za
pierwsze miejsce. Przegrali jednak

Turniej Karate Kyokushin

Kumite chtopcow do 6 lat:
1. Swistek Patryk
2. Morawiec Filip
3. Twarowski Pawet
4. Uljanicki Mateusz
5. Garlin Mikotaj
6. Czajkowski Witold
Kumite chtopcow 7-8 lat:
1. Twarowski Patryk
2. Nowowiejski Jakub
3.Lass Kacper
Kumite chtopcow 10-12 lat:
1. Stachowski Mitosz
2. Swistek Jakub
3. Korejwo Antoni
4. RutJakub
Kumite chtopcow 13-14 lat:
1. Zajkowski Dawid
2. Jakubek Fabian
Kumite open:
1. Szymanska Amelia
2. Jakubek Fabian
3. Ostrowski Krystian

I 5 | VAN
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wtie-breaku zaciety finat
z,Pogromcami” i ostatecznie zajeli
drugie miejsce.

Treningi sekcji siatkowki w UKS
Czarni Pieszcz odbywajq sie w kazdy
wtorek i czwartek o godz. 19:30.
Zapraszamy wszystkich sympatykow
tej dyscypliny do wspoinej gry.

A. Pawfowski

,Klub dziata dzigki dofinansowaniu
i wspdfpracy z Gming Postomino”
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Senior wie i potrafi, ale czy chce...?

Mineto juz 12 lat, od kiedy
powstata ta organizacja pozarzadowa,
majaca na celu rozw6j aktywnosci
wsréd lokalnej spotecznosci. Ten cel
stale przyswieca cztonkom
Postominskiego Stowarzyszenia
,Razem lepiej” i by¢ moze stato sie ono
przyczyna, ze aktywnos¢ w gminie
bardzo wzrosta. Oczywiscie najwiekszy
wplyw majq sprzyjajace warunki,
lokalny lider, przychylno$¢ wiadz,
atakze — co jest istotne — naptyw
gotowki. Widaé, ze w gminie dobrze sig
dzieje, bo inicjatywy lokalne i budzet
obywatelski kwitnie i az serce sig¢
raduje, ze co$ dobrego powstaje.

Walne zgromadzenie cztonkdw
odbyto si¢ w zaprzyjaznionej
restauracji ,Jackowo” w Jarostawcu.
Byt bezalkoholowy uroczysty obiad
zdeserem, albowiem cztonkowie
stowarzyszenia mieli powody do
radosci. W stowarzyszeniu udziela sie
30 osdb. Nie wszyscy jednakowo, bo
wiadomo - zycie, choroby, sprawy
rodzinne, ale jest stata grupa, z ktérg,
mozna przystowiowe konie kras¢”.
Dominujg_kobiety, mezczyzn tez nie
mato, bo az 10 i sg zawsze doceniani
i mile widziani.

Rok 2019 byt niezwykle bogaty
w dziatania. Zrealizowane zostaty

4 projekty, oprocz codziennej mrowczej
pracy Zarzadu i ksiegowo$ci.
Czlonkowie stowarzyszenia i inne
osoby chetne uczestniczyli w takich
dziataniach jak: ,Nie $wieci garnkilepia,
tylko my” — projekt zrealizowany we
wspotpracy z Fundacjg Tesco; ,ZwykIi,
niezwykli, czyli ludzie z pasjq z gminy
Postomino” — przy wspotpracy
zFundacjq Santander; ,W tradyciji sita”
— projekt zrealizowany w ramach
wspdipracy z Gming Postomino oraz
.Mtodziezowy i senioralny tyk
samorzadno$ci” — zadanie opracowane
w wspotpracy z Szkotg Podstawowq

w Postominie oraz Fundacjg im.
Stefana Batorego i Stowarzyszenia
,Polites” ze Szczecina w ramach
ogdlnopolskiej akcji ,Masz gtos”.

To ostatnie zadanie zaowocowato
niezwyktym sukcesem dla naszej
gminy, bo jako jedni z bardzo wielu
organizacji w Polsce zdobyliSmy
zaszcezytny tytut ,Super Samorzad”. To
bardzo priestizowa nagroda,
przyznawana dla niewielu samorzadow
i mamy prawo do wielkiej dumy, ze
wtasnie MY - Gmina Postomino
i,Razem lepiej” uzyskaliémy uznanie
wséréd 334 gmin z catej Polski

iznalezliSmy sie w gronie 7 laureatow
nagrody ,Super Samorzad”.

Cztonkowie stowarzyszenia
uczestniczyli w kilku wyjazdach do
teatru do Stupska, wyjechali na
Festiwal Wikingéw i Stowian do Wolina,
zwiedzili Tréjmiasto, ptyneli kanatem
Ostrodzko-Elblaskim. Zrealizowali sie
artystycznie podczas Polsko-
Niemieckiego Festiwalu Artystycznego
w Postominie, uczestniczyli
w Gminnym Przeglgdzie Form
Artystycznych — wszedzie zdobywajac
czotowe miejsca. Wystgpili
wogblnopolskim spocie ,Dziatamy
zTesco”.

Wydany zostat kolejny tom
fotoksigzki pn. ,Zwykli, niezwykli, czyli
ludzie z pasjg z gminy Postomino”.
Przygotowane zostaly dwie wystawy
prac poprojektowych: - wystawa sztuki
gliniarskiej oraz wystawa zbioréw ludzi
niezwyklych. To byly prawdziwe peretki
aktywnosci.

Budzet stowarzyszenia w 1029 r.
wynosit nieco ponad 24 tys. zi.
Wydatkowany zostat zgodnie
zkosztorysami projektowymi
izadaniami statutowymi. Komisja
Rewizyjna nie wzniosta zadnych uwag
dorealizacji budzetu.

Zebrani cztonkowie
stowarzyszenia — po wystuchaniu
sprawozdan - jednogto$nie udzielili
absolutorium Zarzgdowi
Postominskiego Stowarzyszenia
,Razemlepiej”.

Prezes Teresa Rysztak
podziekowata za stowa uznania,
réwniez podzigkowata wszystkim za
zaangazowanie w realizacje projektow.
Tradycyjnie juz prosita i zachecata do
powiekszenia liczby seniorow
aktywnych, albowiem w tym 2020 r.
dziatania zaréwno Stowarzyszenia, jak
i Gminnej Rady Senioréw zmierzajg do
wspotpracy z Gming, by uczyni¢ jq
Gming Przyjazng Seniorom. Wazne, by
wyjs¢ z domu, spotka¢é sie
zsympatycznymi osobami i zrobi¢ co$
dla siebie i innych. Dobrze by byto,
gdyby seniorom zalezato na tym
projekcie - zgadnie z dwiema
zasadami: 1) , Tak miodzi jak dzi$ nigdy
nie bedziemy” i 2). ,Nikt za Ciebie nie
zrobi tego, co powiniene$ zrobic¢”. Wiec
badzmy aktywnymi seniorami, a nie
marudnymi tetrykami.

Teresa Rysztak

Senloralne Warsztaty
Taneczne w Postominie

Dzieci z sotectwa Staniewice
miaty Swietne zakonczenie ferii
zimowych, poniewaz Softys, Rada
Sotecka, Radna i Swietlica
Srodowiskowa przygotowali spotkanie
z postaciami bajkowymi na balu
przebierancéw. Sala pieknie
przystrojona — na przekor zimie -
wwiosenne kwiaty i kolorowe balony,
na stotach obfito§¢ owocdw i ciast
wszelakich; wszystko to zachecato do
Swietnej zabawy. Dzieci
chetnie braty udziat wtancach
integracyjnych, wspdlnie
zrodzicami idziadkami g
wykonano rytualne
przywitanie, byto mndstwo
rado$ci wzwariowanych
konkursach (np. przebieranie
réznych ziaren, rzut skarpets,
czy taniec w jednym
pantofelku). Najwiecej atrakcji
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dostarczyt konkurs zjadania paczkéw
bez uzycia rak - wszak zabawa byta
akurat w Ttusty Czwartek. To wcale nie
takie proste, ale dzielni rodzice stali
wpogotowiu z serwetkami. Wyscigi
,5aneczkowe” to juz tylko kwestia
wyobrazni. Krélowa Sniegu
zaczarowata serduszka uczestnikow
tylko na mite i dobre dziatania. Na
zakonhczenie byta tez mozliwo$é
spotkania sie dorostych, porozmawiac¢

0 sprawach sotecki, a nawet
potanczyc.

Dziatanie to wspétfinansowane
byto z budzetu Gminy Postomino,
wramach Gminnego Programu
Profilaktycznego, ale tez duzego
wsparcia udzielita p. Renata Sil -
radna Staniewic, sottysowa
Bronistawa Siwiuk, cztonkowie Rady
Soteckiej, wychowawczynie Swietlicy
Srodowiskowej oraz Postominskie
Stowarzyszenie ,Razem
lepiej”. A wszystko
zadziato si¢ w pieknej
Swietlicy wiejskiej
w Staniewicach.

Teresa Rysztak

VVV

W roku 1993 naktad gazety wzrést do 500 egzemplarzy, a koszt wynosit 3 000 zt. Zwiekszyta si¢ rowniez
OSTOMINA ilos¢ strondo 12.

W marcowym 31 numerze znajdowatly si¢ informacje o: minach znalezionych na jarostawieckiej plazy,
o potraceniu pieszych przez pijanego policjanta — mieszkanca naszej gminy. Nowoscia byta takze informacja
onadaniu nazw ulic w Jarostawcu, jak podawata redakcja ,,wkrotce beda tabliczki i jakos tak. .. miastowo”.

Informujemy, ze wreszcie mozna

. uczestniczy¢ w zajeciach tanecznych
: skierowanych do osob starszych,
. pragnacych jeszcze poruszac sig,
© rozprostowa¢ miesnie, porozmawiac
: iprzede wszystkim chcacych nauczy¢
. sie tanczy¢, tak by pdzniej bawi¢ sie
. wgrupie.

Warsztaty tanca integracyjnego,

- tanca w kregu z elementami
© choreoterapii odbywac sie bedg
¢ wkazdy poniedziatek i piatek
¢ wgodzinach popotudniowych
: wSzkole Podstawowej
. wPostominie, pod profesjonalng
: opiekg p. Wiktorii. Serdecznie

© zapraszamy osoby samotne, ale | . *
. mito bedzie widzie¢ pary lub Je :
: samotnych mezczyzn.
© Wymagane wygodne, sportowe

VvV

obuwie i przewiewny str¢j. Inicjatorem
iorganizatorem jest Postominskie
Stowarzyszenie ,Razem lepigj”, przy
wspotpracy z Gming Postomino
i miejscowg szkotg podstawowa,

Wszelkich informacji na temat
konkretnych godzin mozna uzyskac
pod tel. 698 735 814 T. Rysztak lub
p.Ewa Bylczynska Safader - 606 966
652.

"ll-. o
4.,,.
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Bal karnawalowy
w Lacku

18 stycznia miato miejsce
wydarzenie, ktore wprowadzito
wbajeczng atmosfere wszystkich
uczestnikow balu karnawatowego dla
dzieci w sali wiejskiej w tacku. Dzieki
wspotpracy zaprzyjaznionych
miejscowosci: Jezierzan, Jarostawca,
Korlina i Lacka mogta sie odby¢
wspaniata zabawa dla 80-ciorga
najmtodszych. Dajac im i ich rodzicom
niepowtarzalne emocje, dla ktdrych
warto byto poczyni¢ szereg zabiegow
istaran. O oprawe muzyczng zadbat
Pan Emil, ktéry w sposob spontaniczny
porwat wszystkie dzieci i rodzicow do
wspolnej zabawy. Liczne konkursy
izabawy sportowe poprowadzit
nieoceniony Pan Jerzy, po raz kolejny
udowadniajgc swoéj kunszt. Dzieci
wcielity sie w postacie z bajek i basni,
za co zostaty docenione i nagrodzone.
Jedng z najciekawszych atrakcji byto
wybranie krdla i krélowej balu, ktdre
wprowadzito takie emocje, ze trudno

bylo zdecydowac, ale udato sie i para

krolewska godnie zasiadta na tronach.
Rewelacjg byto to, ze Mikotaj

wswojej kreatywnosci, pomimo braku

$niegu dotart na $wietlice rowerem.

Chcielismy podzigkowat

wszystkim sponsorom oraz Urzedowi

Gminy, bez ktérych trudniej bytoby

stworzy¢ to niecodzienne wydarzenie.
Warto byto da¢ od siebie tak niewiele,

twarze naszych najmtodszych.

Atmosfera tworzyta sie juz duzo

wczesniej przy przygotowaniach tej

zabawy, dajac ludziom poczucie

przynaleznosci wspoélnej pracy na

rzecz naszych miejscowosci. Kazdy
chciat wnies¢ swojg cegietke :

w organizacije tego balu.

Dzien Babci i Dziadka

w Nacmierzu

7479 ' :

18 stycznia 2020 roku na Swietlicy wiejskiej w Nacmierzu zorganizowana
zostata przez Rade Soteckg i KGW Nacmierz uroczystosc z okazji Dnia Babci
i Dziadka. =

Dzigkujemy
organizatorzy .

W dniu 8 lutego 2020 r. w sali
wielofunkcyjnej przy CKiS
wPostominie odbyt sie bal
karnawatowy dla najmtodszych
mieszkaicow naszego sotectwa.

Atrakcji dla milusinskich nie
brakowato. Na poczatku byt seans
filmowy i popcorn jak w prawdziwym
kinie, nastepnie zabawa taneczna
oraz konkursy ktére wzbudzaty

22 lutego w ostatnig sobote ferii
w $wietlicy we Wszedzieniu odbyt sig
wspdlny Bal Karnawatowy dla dzieci
oraz Bab¢ i Dziadkow. Dzieci ze
Swietlicy przygotowaty program
artystyczny ze specjalng dedykacjg
dla dziadkow. Dziadkowie otrzymali
wspaniate upominki. Gry i animacje

mnostwo pozytywnych emocji
zaréwno wsrod dzieci jak i rodzicow.
Do wspodlnej szalonej zabawy
znajmtodszymi dotaczyli rowniez
bajkowi bohaterowie: Balwanek Olaf
i Myszka Miki.

Przepiekne bajkowe twarzyczki
wyczarowata swoimi farbami
Karolinka, a mnéstwo szalonej
balonowej zabawy zapewnit Tygrysek

dla dzieci prowadzit Animator Lukasz
wraz z DJ Romkiem z Jarostawca.
Malowanie buziakéw zorganizowata
Pani Swietliczanka Agnieszka. Na
zakonczenie wreczono paczki przez
MIKIEGO.

Dziekujemy Paniom z Kota
Gospodyn Wiejskich ,AKSAMITKI" we

- mistrz sotectwa w tej sztuce.
Serdecznie dzigkujemy za
wspblnie spedzone sobotnie
popotudnie oraz za pomoc
w przygotowaniu balu wszystkim
zaangazowanym w to wydarzenie
mieszkarcom sotectwa Postomino.
Azet

by zobaczy¢ szcze$liwe i rozbawione

Wszedzieniu za smaczne wypieki oraz
przygotowanie tej uroczystosci.
Impreza zostata wspétfinansowana
przez KGW ,AKSAMITKI" ze
Wszedzienia oraz Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw
w Postominie.

W dniu 08.02.2020 roku na!
Swietlicy w Nacmierzu odbyta sie
zorganizowana przez Sotfectwo
Nacmierz choinka karnawatowa dla
dzieci z naszego sotectwa. Licznie
przybyte dzieci bawity sie wraz
zrodzicami w rytm muzyki. Chetnie
braty udziat w konkursach &
zorganizowanych przez p. Romana
Zawade. Na koniec wszystkie dzieci
odebraty paczki od przybytego na
choinke Sw. Mikotaja.
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Najaktyw

niejszy

Czytelnik 2019 roku

Biblioteka Publiczna
w Postominie jest organizatorem
corocznego konkursu czytelniczego
,Najaktywniejszy Czytelnik Roku.
Konkurs skierowany jest do wszystkich
czytelnikdw Biblioteki Publicznej
wPostominie. W 2019 roku
wkonkursie wzigto udziat 625
pasjonatéw czytania. Dnia
27.01.2020r. Jury wytypowato
najaktywniejszych czytelnikéw naszej
biblioteki w pieciu kategoriach
wiekowych:

Tytut Najaktywniejszego
Czytelnika 2019 roku uzyskali:

| Kategoria- 0-5 lat

I miejsce — Nina Bartosik (180
ksigzek)

- Il migjsce —Filip Kijanka (160
ksigzek)

« Il miejsce — Mikotaj Korejwo (143
ksigzki)

Wyrdznienie

» Kacper Szymaszkiewicz (91
ksiazek)

Il Kategoria — od 6-9 lat

| miejsce Antonina Mielczarek
(297 ksigzek)

« |l migjsce — Oliwia Kijanka (294
ksigzki)

« |l miejsce Marta Rybak (264
ksigzki)

Wyrdznienia uzyskali:

 lga Bartosik (216 ksigzek)

 Hanna Ruchniak (155 ksigzek)

Il Kategoria —od 10- 13 lat

| miejsce — Amelia Kryszczak (179

BIBLIOTEKA PUBLICINAG
W POITOMINIE

ksiazek)

« Il miejsce — Maja Mielczarek (138
ksigzek)
[l miejsce — Bartosz Ruchniak (74
ksigzki)

Wyrdznienie

« Nikola Korejwo—(65 ksigzek)

IV Kategoria —od 14-18 lat

» | miejsce- Zofia Kaskow (87
ksiazek)

« Il miejsce —Rafat Ruchniak (66
ksigzek)

« |l miejsce — Karolina
Piotunkowska (66 ksigzek)

V Kategoria 18+

| miejsce- Teresa Rysztak (275
ksigzek)

|l miejsce —Wiestawa Dankowska
(194 ksiazki)

« |l miejsce — Grazyna Letkomiller
(177 ksigzek)

Wyréznienia uzyskali;

» Magdalena Misina-Warzych— (152
ksiazki)

Czytelnikom serdecznie
gratulujemy i zachecamy do udziatu
w kolejnym konkursie ,Najaktywniejszy
Czytelnik 2020 Roku".

Renata Zielonka

Mozesz przekaza¢

1% swojego podatku

Trwa okres sktadania rocznych
zeznanh podatkowych. Kazdy podatnik
moze przeznaczy¢ 1% podatku
dochodowego od oséb fizycznych na
rzecz wybranej przez siebie organizacii
pozarzadowej, ktéra posiada status
Organizacji Pozytku Publicznego.
W2019 roku Gmina Postomino
przystgpita do projektu ,Wspieraj
Lokalnie”, w ktorym Instytut Wsparcia
Organizacji Pozarzadowych (IWOP)
tgczy promocje kampanii
przekazywania 1% dla lokalnych
organizacji z rozliczaniem PIT-6w na
terenie danej jednostki samorzadu.
Przekazanie jednego procenta
podatku nic nie kosztuje, a moze
przynie$¢ wiele korzySci dla naszej
spoteczno$ci. Mieszkancy wspierajacy
organizacje pozytku publicznego, ktére
dziatajg na terenie gminy dziatajg nie
tylko na swojq korzys¢, ale na korzysé
wszystkich mieszkancéw. Zebrane

wten sposdb Srodki powinny stuzyé
wzmocnieniu dziatah organizacji.
Wazne jest, aby robi¢ to $wiadomie.
Zachecamy mieszkancow naszej
gminy do rozliczenia swoich zeznan
podatkowych oraz do przekazywania
1% swojego podatku na rzecz
organizacji pozytku publicznego za
poSrednictwem strony
www.postomino.pl

,Wspieraj lokalnie” to projekt
przygotowany przez Instytut Wsparcia
Organizacji Pozarzadowych przy
wspdtpracy PlTax.pl Program PIT.

Na stronie Gminy Postomino
szukajikony ztym znakiem:

Przekaz 1%

wspieraj lokalnie »»

Postominskie Stowarzyszenie ,Razem lepiej” prosi o odpis 1%, ktory
przeznaczony zostanie na wspieranie dziatan statutowych. KRS 0000377928
zdopiskiem: ,Wspieranie 0sob starszych i niepetnosprawnych”.
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Dzigkujemy

YTy

ol W numerze 43 naszej gazety redakcja przedstawita m.in. budzet gminy na rok 1994. Planowane
0sTOMINA dochody to 17 miliardow 559 miliondw 263 tysiace zt. Na stronie 5 przedstawiony zostal imienny wykaz
. uczniow, ktdrzy uzyskali w pierwszym pdtroczu srednia z ocen powyzej 4,5. W danym numerze znajduje si¢
takze informacja o kontakcie przez CB Radio (na kanale 11 w godzinach porannych soltysi otrzymuja
informacje z UG).

Bal Wszedzien

W dniu 23 lutego br. w sali
wiejskiej we Wszedzieniu odbyt sie
V Bal Karnawatowy. Dziekujemy
wszystkim za wspaniatg zabawe.
Podczas balu odbyta sie licytacja
rekodziet mieszkanicow: obrazy szyte
krzyzykowo Justyny Pawlaczyk

Mieszkanki Marszewa
w $rode (19.02) spotkaly sie w sali
wiejskiej aby wzig¢ udziat we
wspbélnym smazeniu oraz
degustacji paczkow, faworkéw
ioponek. Z inicjatywa spedzenia
wolnego czasu przy jednoczesnym

kultowaniu tradycji wyszio KGW.
Pomyst byt strzatem w dziesigtke,
poniewaz do pracy i stodkiej chwili

Rowniez dzieci odrobity lekcje
zprzygotowywania przysmakow.

(Koseda), makramy Justyny Kotodziej,
Anioty Softysowej wsi, upominki od
Elzbiety Guminskiej—-Wasiak.
Nowoscig na balu byta licytacja tanca
zPanig Soltys oraz Radnym Rady
Soteckiej Panem Andrzejem. Zebrane
fundusze zasilg konto sotectwa i bedg

stanowity wktad wiasny na hustawke -
bocianie gniado. Dzigkuje Paniom
zKGW AKSAMITKI za przygotowanie
sali oraz pysznosci jakie byty na balu.
Juz dzi$ zapraszamy na
przysztoroczny bal.
MLSZ

-----
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Bleg po plazy - Jarostawiec 2020 4‘

’

RUSZYLY ZAPISY

¥3ONEIEG:

3 A " PLAZ.@.

2 marca (poniedziatek) o godz. 12:00 rozpoczely sie zapisy do 30.
Jubileuszowego Biegu po Plazy w Jarostawcu oraz do 25. Biegu Samorzqdowego ;

,Bursztyn Jarostawca”. Limit - 800 uczestnikow (Bieg po Plazy), 150 uczestnikow : N A““ A P
(Bieg Samorzadowy). Szykujemy dla Panstwa niespodzianki. Regulaminy : e
iszczegbtowe informacje znajdujq sie na naszej ,odmtodzonej” stronie :
internetowej - www.biegpoplazy.pl. onv NA aT ARZE
Nie mozecie tego przegapic!
 30. Bieg Po Plazy ,Jarostawiec 2020" - K L A 5 v cz N Ej
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5573 e e = e e

- 25. Bieg Samorzadowy ,Bursztyn Jarostawca” - INSTRUKTOR: DOMINIKA LESNER
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5574 é

Linki do paneli zapisowych

Uwaga!

Mieszkancy gminy Postomino (posiadajacy meldunek staty na terenie
gminy Postomino), ktérzy zgtoszg sie do 15 maja 2020 r. sa zwolnieni
z oplaty startowej. Po uptywie tego terminu obowigzuje optata zgodnie

zharmonogramem zamieszczonym w regulaminie. LACKU - 16:00-17:00
.................................................................................................................................................... POSTOMINO (El{iS) = 17-15-1816

ﬂFLATh MIEEIECIHA 3!‘.] zt

ZIAJECIA -~

P wapalliurmmaane so irodkdw grime Postomina”

 CZWARTEK |
©  GODZ.18:15-19:15

[ntlswl':n!tnlri'lil].. " = 2020

Przeglad Amatorshego o

"‘ S KULTURY | SpORTU

Rﬂ cnu AF@S"HCZI'IC%O o

L4
’ sl e T " p
J B Wojewddzki Maty Wojewddzki Przeglad
k :r" Konkurs Recytatorski Amatorskich
3 ) INSTRUKTOR: 5 Etap Gminny Zespoldw Teatralnych
DDM'NIKA LESHER 10 marca 2020 1. Etap Gminny
(e e Jnfmamu..li!’.h!l'u W s tomfnies tpl 59010 8927} godz. 10:00 27 marca 2020 r.
. J o F o godz. 10:00
. : .zq-m-.rﬁg-nm-mmpwu«ur,-g;_w&u_rﬂ-fmn Sala Wielofunkcyjna Centrum Kultury | Sportu w Postominie
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Kacik
poetycki

Portret dziecka

stowem malowany -

nie prosito si¢ przeciez na Swiat

wyciagnieto je z trudem spod gruzéw r' -
ostupiatymi oczyma spojrzato na $wiat . :
powiekami sklejonymi strachem

kto mu zgotowat ten los e . .
zamienit $wiat w rumowisko Przedwios$nie

w oczach nie ma juz tez

nie ma domu szkoty rodzicow Srebrne skorupy $niegu

bronig sie przed dotykiem deszczu
szary kurz osiadt we wtosach lodowaciejg
kazda szczeling ciata

gruz sig przewiercit do $rodka

oddycha¢ nie ma czym

Krople deszczu uczepity sie
gatezi i zastygly w krysztatowym
wymiarze.

nie prosit sie przeciez na $wiat
tak bardzo ufat rodzicom

nie wiedziat co znaczy wladza
i w co sie bawig dorosli

Oczy deszczu pozbieraty
promienie storica
ozywity Spiewy ptakow

i frunety az do nieba

swe pigcioletnie Zycie postawit na szali  gtoszac rado$¢ przedwio$nia
dziecinstwa petnego obaw i strachu
biedne syryjskie dziecko

broni¢ sie nie ma czym

Zapach ziemi otulonej mgtg.

przenika przebiniegi

z nieSmiatq zielenig

i biatymi skromnymi ptatkami

co bojg sie rozwingé

by nie sptoszy¢ wczesnego poranka
Jadwiga Michalak :

w panstwie zabrakto madrosci
piecioletniego chtopca

na szali stawiajg dorosli
proznos¢ szalenstwo egoizm

$wiat mu pomalowano wojny
koszmarem

na zgliszczach gruzowiskach
usiadt sep chaosu obtedu i strachu
uniesie kiedy$ w przestrzen

swe ogromne skrzydta

swym cieniem przestoni rozsadek

a moze sie kiedy$ odrodzi
powstanie jak Feniks z popiotow...
Jadwiga Michalak

"‘?ﬂmtﬂ Harmonogram zajed organizewanych na terenie Gminy Postoming
"':.‘::"" I.-HL[TUIT | {PORTU przez Centrum Kultury | Sportu w Postominie
: W POITOMINIE w terminie marzec 2020 r.
Cantrum Kultury | Sportu w Poniedziatek ‘Whorak Sroda Cawartok Plguek aplekun
Postombnie
" Zajgoia Artytycne w Pracowni 10.00 - 12.00 15,00 —10.00 1. Czerwinska
Sxrulk Flghonych GANNA, 15.00 - 19.00
Break Dance — gripa mibod=zs 15.30-1%30 M. Graybowski
Break Dance —gnupa starsza 17.30-19.30
Duminika Lisner
Hﬂn
Gitara Kl ing “m
Pernmino
Grupm Wakatns CKIS Pastaming. 1215

Zespa Plerkowianie (KIS | 18.00-17.00 Ptk lanis
Zeupdd Pieiarzankd - 3als Pt 15.30 - 17.30 Pissatganki
Angielhi 1530
Akwdemia Pilkarsis A W lertbews ki
DRI Hala Pastomine S 16.00
Aerobik hala Fostoming 19.00—20.00 1600 - 2000 Bl
Tajgeia KARATE — Hala Postaming 17,00 -1%.00 17.00 = 1800 15-151:_2_122 ay L Cichry
Swietiica Wiejska w Chudacsewie | 15.00 - 15,00 1500 -12.00 | 15,00 - 1800 K. Wiscryrizks
Swietlica %w Deiergcinle | 16.00-20.00 16,90 - 19.00 ' A Rzecrkowska
| Swietlica 15.00 - 18.00 15,00 —15.00 KWlecryriska |
mmw NBCMMERFTL 16,00 ~ 20,00 16,00 - 20,00 16.00 - 19.00 . Bartlewska
S latlica kit w Palowie 16,00—18.30 1530-1530 | 1530-19.30 E. Maniecka
Swiethca Wisjska w ALSInOWIE 15,00 - 10.00 15.00 - 15.00 M, Bartlewska
Swintlica Winfska w Wilkowicach 16,00 -15.30 1530 19.30 £ Maniecka
: Wigjskn we Warsdseniu A6.06- 20.00 16.00 - 20,00 | 16.00- 30.00 | A Rrecekowska

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢é o $mierci ép Janusza Stachowicza

wieloletniego przedstawiciela Gminy Postomino w Powiecie Stawienskim
Wyrazy szczerego wspotczucia rodzinie i bliskim skfada

Wojt i Rada Gminy Postomino

Program Aktywnosci Lokalnej

Ogloszenie

e

Swiadcze ustugi w zakresie .I
kompleksowych oczyszczaniu dziatek z niechcianych
samosiejek traw, zarosli i krzewow
 zrebkowanie gatezii wywoz urobku :

sprzedaz drewna, wycinki drzew metodj tradycyjna |
Tel. 781-297-990 ;

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Postominie poszukuje
Pracownika Socjalnego.

Wszelkie informacje
pod numerem telefonu:
59-846-44-63
lub w pokoju nr 7
Urzedu Gminy Postomino.

\

@
sa e
N /4
GOPS

Postomino

1995

Ku pamieci

(55)

W ramach projektu ,Zrébmy to
razem-aktywizacja spoteczno-
zawodowa 0s6b i rodzin zagrozonych
i/lub wykluczeniem spotecznym
zterenu Gminy Postomino”
wspotfinansowany z Unii Europejskiej
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego na lata 2014-2020 O$
priorytetowa VII. Wtgczenie
spoteczne, Dziatanie 7.1.Programu na
rzecz integracji oséb i rodzin
zagrozonych ubostwem i/lub
wykluczeniem spotecznym
ukierunkowane na aktywizacje
spoteczno-zawodowq wykorzystujaca
instrumenty aktywizacji edukacyjnej,
spotecznej, zawodowej uczestnicy
biorg udziat w spotkaniach

V

55 numer gazety informuje o trudnosciach finansowych Spétdzielni Mieszkaniowej w Pienkowie. Od
OSTOMINA 31 stycznia w Pienkowie, a od 01 lutego w Pieszczu zaprzestano pali¢ w spotdzielczych kottowniach.

Wylegarnia w Gorsku poleca w okresie od marca do lipca piskleta 1 —dniowe lub odchowane. Dodatkowo
w numerze bale karnawatowe, prace bezrobotnych.

animacyjnych, wspoétorganizujg
lokalne imprezy integracyjne,
warsztaty i wydarzenia edukacyjne.

Korzystajg z porady psychologaii
innych specjalistow bedacych
zramienia partnera projektu czyli
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego
w Stupsku. Na najblizsze dni
zaplanowali$my spotkanie
integracyjne z drugg grupa kontraktéw
socjalnych z okazji Dnia Kobiet. Jako
grupa dziatajgca w ramach
Programu Aktywno$ci Lokalnej
jesteSmy na etapie planowania
imprez na pierwsze poétrocze
biezacego roku.

Jezeli jestes mieszkancem/
przebywasz na terenie gminy
Postomino aktywnie i w ciekawy
sposob chcesz spedzaé czas,
poznac¢ nowych ludzi i zdoby¢

\

nowe dos$wiadczenia, masz gtowe
petng pomystow, tylko nie wiesz jak i z
kim je zrealizowa¢. Jako Animator
Spotecznosci Lokalnej zapraszam do
udziatu w naszym projekcie
realizowanym w $wietlicy wiejskiej
w Patowie.
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Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Zajecia profilaktyczne

W dniu 29 stycznia 2020 r.
wramach zaje¢ profilaktycznych,
przeprowadzono trening
interpersonalny, w ktérym udziat wziety
dzieci z Placowcki Wsparcia
Dziennego w Postominie oraz
wychowawcy i specjaliSci pracujacy
zdzie¢mi. Uczestnicy mogli
wypowiedzie¢ sie miedzy innymi na

Co miesigc, w trosce
oprawidtowy rozwdj uczestnikow
Placowki Wsparcia Dziennego
w Postominie, odbywajg sie zajecia
zlogopedq. Zajecia cieszg sie
ogromng popularno$cia. W miesigcu
lutym 2020 r. na zajeciach Pani Beata

Projekt ,Wspieranie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu poprzez rozwoj ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogélnym na terenie
Gminy Postomino” wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020.
0$ priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 7.6. Wsparcie rozwoju ustug spofecznych $wiadczonych w interesie ogdlinym

temat przyjazni, cech dobrego
przyjaciela. Poznali swoje mocne
strony. Mowili o sobie, poza tym kazdy
dostat informacje zwrotng od
pozostatych uczestnikdéw. Zajecia
miaty na celu profilaktyke wykluczenia
spotecznego. Trening interpersonalny
przeprowadzita

llona Witkowska - pedagog

Gugata - logopeda, wykorzystata gre

planszowa; "Kto predzej ", ktdra miata

na celu utrwalenie poprawnej
artykulacji gtosek szumigcych
i syczacych.

Rzeczpospolita

- Polska

g
;ﬁ' Pomorze
% Zachodnie

Ferie w PWD

Trwajg ferie szkolne, wiec
dzieci ochoczo przychodzg do
Placowki Wsparcia Dziennego
w Krélewie, majg wiecej czasu na
wspodlng zabawe. Wypoczete
dzieci majq wiele ciekawych
pomystow na réznego rodzaju
zabawy. Kreatywno$¢ dzieci,
niejednokrotnie zadziwia bardzo
pozytywnie Nas opiekundw.
Oczywiscie kontrolujemy to
dyskretnie i stymulujemy
dbajgc,aby zabawy byty

w Krolewie

bezpieczne ifair play. Pozwalamy
na realizacje ich pomystow,
rozwijanie wyobrazni i nauke
zgodnego wspotdziatania
wgrupie. Z pogodag bywa roznie,
tak wiec wiekszo$¢ zaje¢ odbywa
sie w Placéwce. Bardzo mito
widzie¢ usmiechniete twarze
iwesote zabawy naszych
podopiecznych. Wspanialy czas
ferii jest w petni wykorzystany. Na
nude nie ma miejsca

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Zajecia
kulinarne

W Placéowce Wsparcia
Dziennego w Postominie w ramach
projektu odbyly sie comiesieczne
zajecia kulinarne. Tym razem dzieci
miaty okazje zapoznaC sie
zniestandardowym wykorzystaniem
ugotowanych ziemniakow,
stanowigcych jedno z gtdwnych Zrodet
witaminy C w naszej diecie. Pani
Bozena Barska razem z dzieCmi
przygotowata i zaserwowata ciasto
ziemniaczane z orzechami.
Efekt naprawde byt wspaniaty. Ciasto
wszystkim bardzo smakowato. Drugg
potrawg byta pyszna satatka, bo
warzyw nigdy za wiele. Juz czekamy
na kolejne zajecia.

Juz poraz trzynasty w czasie ferii
zimowych rozegrano
Miedzyswietlicowy Turniej Halowej
Pitki Noznej o puchar Wojta Gminy
Postomino, organizowany przez
Swietlice Srodowiskowa w Pieszczu
dlawszystkich $wietlic z naszej gminy.

Placowka Wsparcia Dziennego
w Postominie wystawita swojg

reprezentacje,w sktadzie: Oktawia
Chrobak, Jagoda Dybiec, Maja
Lasek,Szymon Mazanek, Marcin
Walczak, Marcin Tomasik, przywiozta
kibicow i wzieta udziat w tych
rozgrywkach.Wida¢ byto na boisku
duze zaangazowanie, wole walki
i przemyslang taktyke . W rezultacie po
ciezkiej walce w swojej grupie

wiekowej zajeliSmy Il miejsce, Oktawia
Chrobak otrzymata puchar
najlepszego strzelca, a Marcin
Walczak zdobyt puchar najlepszego
bramkarza.Byt to czas mitej,
emocjonujgcejiintegracyjnejzabawy.
Gratulacje dla druzyny.

Projekt ,Zrobmy to razem — aktywizacja spoteczno-zawodowa 0sob i rodzin zagrozonych ubéstwem i/lub wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Postomino”

wspotfinansowany ze $rodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata

2014-2020. O priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 7.1. Programy na rzecz integracji oséb i rodzin zagrozonych ubéstwem illub wykluczeniem spotecznym
ukierunkowane na aktywizacje spoteczno-zawodowa wykorzystujaca instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zawodowej
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Koronawirus - zalecenia

Czestomyjrece

Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu,
uzywaj ptynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%). Dlaczego? Mycie rak ww.

metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

JAK SKUTECZNIE MY€ RECE?
gdhni.

Namydl wierzch
jednej dioni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Sple¢ palce
i namydl je.

NamydI
\\ obydwa
7 nadgarstki.

Nie zapomnij umy¢ tych obszaréw:
Catkowity czas: i
30 sekund ‘ ’
i

Zwilz rece ciepla
woda. Natéz
mydto w plynie w
/{s / zagtebienie dioni.

Namydl kciuk
jednej dioni
drugg reka

i na przemian.

Sptucz starannie
dionie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?
-
%sto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

A
...... ud

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
ktore kaszlg i kichaja.

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu

Stosuj odpowiednie zasady
ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj
usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczkg — natychmiast wyrzué
chusteczke do zamknietego kosza
iumyj rece uzywajgc mydta i wody,
ajesli nie masz do nich dostepu -
ptyndw/zeli na bazie alkoholu (min.
60%).

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa
podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkow
iwiruséw. Jesli kichasz lub kaszlesz
wdtonie, mozesz zanieczy$cic
przedmioty lub dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczna
odlegtosé

Zachowaj co najmniej 1 metr
odlegto$ci miedzy sobg a innymi
ludzmi, szczegolnie tymi, ktorzy kaszla,
kichajg i majg gorgqczke.
Dlaczego? Gdy kto$ zarazony wirusem
powodujagcym chorobe uktadu
oddechowego, takg jak COVID-19,
kaszle lub kicha, wydala pod
cisnieniem mate kropelki $liny i $luzu
zawierajgce wirusa. Jesli jeste$ zbyt
blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz
wdycha¢ wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa
i ust

Dlaczego? Dtonie dotykajg wielu
powierzchni, ktére mogg by¢ skazone
wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub
ust zanieczyszczonymi rekami,
mozesz przenies$¢ wirusa z powierzchni
nasiebie.

Ku pamieci

(67

1996

= € o wyk

Jesli masz goraczke, kaszel,
trudnosci w oddychaniu, zasiegnij
pomocy medycznej

Dlaczego? Objawy ze strony
uktadu oddechowego z towarzyszacq
goraczka moga mieC wiele przyczyn
np. wirusowg (wirusy grypy,
adenowirusy, rynowirusy,
koronawirusy, wirusy paragrypy) czy
bakteryjng (pateczka Haemophilus
influenzaea, pateczka krztusca,
chlamydia, mykoplazama).

Jesli masz tagodne objawy ze
strony uktadu oddechowego i nie
podrézowates do Chin

Jesli masz tagodne objawy ze
strony uktadu oddechowego i nie
podrézowate$ do Chin, pamietaj
o stosowaniu podstawowych zasad
ochrony podczas kaszlu, kichania oraz
higieny rak i pozostan w domu do czasu
powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

) obserwacyjno-zakaznego.

Chron siebie i innych przed
zachorowaniem

Podejrzenie zakazenie SARS-
Cov-2 jest powigzane:
-z podrézowaniem po obszarze Chin,
w ktérym zgtoszono przypadki
zakazenia SARS-Cov-2,

lub

- bliskim kontaktem z kims, kto
podrézowat po Chinach i ma objawy ze
strony uktadu oddechowego.

Zachecamy do zapoznania sie
informacjami zamieszczanymi na
stronie internetowej Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego, m.in.
z Komunikatem dla podrézujacych”,
,Zasadami postepowania z osobami
podejrzanymi o zakazenie nowym
koronawirusem 2019-nCoV
MEDYCZNE"oraz ,Zasadami
postepowania z osobami podejrzanymi
0 zakazenie nowym koronawirusem
2019-nCoV W PODROZY
LOTNICZEJ".

W marcu 1996 roku gazeta prezentuje poreferendalne refleksje. Referendum, o niektdorych kierunkach
orzystania majatku panstwowego, miato miejsce 18 lutego 1996 roku. Wszystkie komisje wyborcze
(wytonione w drodze publicznego losowania) liczyly po 7 0sob, liczenie gtoséw zakonczylo si¢ ok godz.
23:00. Ponadto w numerze: o balu w Lacku, ztotych godach, sporcie.
Archiwum (prawie) wszystkich numerdéw dostepne jest na stronie internetowej szept.postomino.pl.

Maseczki

Nie zaleca sie uzywania masek
na twarz przez zdrowych ludzi w celu
zapobiezenia rozprzestrzenianiu sie
SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zastaniajacej
usta i nos moze pomoc ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie niektorych
choréb uktadu oddechowego. Jednak
stosowanie samej maseczki nie
gwarantuje powstrzymania infekcji
ipowinno byé potgczone ze
stosowaniem innych $rodkow
zapobiegawczych, w tym higieng rak i
zasadami ochrony podczas kaszlu
czy kichania (patrz wyzej) oraz
unikaniem bliskiego kontaktu
zinnymi ludzmi (co najmniej 1 metr
odlegtosci). Swiatowa Organizacja
Zdrowia doradza racjonalne
stosowanie maseczek.

Uzywaj maseczek tylko
wtedy, gdy masz objawy ze
strony uktadu oddechowego

MAARARRAAAAANT .

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

(kaszel lub kichanie), podejrzewasz
u siebie infekcje SARS-Cov-2
przebiegajaca z tagodnymi
objawami lub opiekujesz sie osoba
z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-
2.

Sprzet ochrony uktadu
oddechowego powinien by¢
oznakowany znakiem CE, ktory
potwierdza, ze zostat prawidtowo
zaprojektowany i skonstruowany,
wykonany z wta$ciwych materiatow.
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3 B b [y b
i i & 3 metale 3
MIEJSCOWOSCI | clektro- | Sibedy l l MIEJSCOWOSCI ; 50 i tworzywa odpady
; : Smieci wielko- metale i DZIEN TYGODNIA zmieszane ||~ 3 o ticzne Zmieszane
i DZIEN TYGODNIA gabarytowe odpady i tworzywa odpady
zmieszane sztuczne zZmieszane PONIEDZIALEK "
Dzierzecin, Karsino, Kanin,
Dzi P.ON.IEKDZIALEI:( ) Mastowice, Ronino, 6 (wtorek) 20
Zlel\;lzaes?(l)r&/ic:rﬂr;%inoanlm 2 2 9 16 23 Chudaczewo, Pienkowo
Chudaczewo, Piefikowo WTOREK
Chudaczewko, Mazoéw, Wilkowice,
o ?TﬁRFK - Staniewice, Nosalin, Patowko, 7 14 21
udaczewko, Mazoéw, Wilkowice, Patowo, Pi
Staniewice, Nosalin, Patéwko, 3 3 10 17 24 alowo, Tieszez
Patowo, Pieszcz SRODA
y Gorsko, Korlino, Krélewo,
Gérsko zglti)r:c)JAKrélewo Marszewo, Postomino, Ztakowo 8 15 22
Marszewo: Poston{ino, Zlak(’)wo 4 4 1 18 25 Wykroty, Krélewko
Wykroty, Krélewko CZWARTEK
CZWARTEK Bylica, Jezierzany, t.acko, 9 16 23
Bylica, Jezierzany, tacko, 5 5 12 19 26 Nacmierz, Rusinowo
Nacmierz, Rusinowo
PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 10 17 24
PIATEK ! S
Wszedzien, Jarostawiec 6 6 13 20 27 Tyn, Ktosnik, Pienkowko
Tyn, Ktosnik, Pienkowko . X .,
k Odpady budowlane i bioodpady: 1, 15 i 29 kwiecien. )

L

Odpady budowlane i bioodpady: 4 i 25 marzec.

)

Ptatnosci

Stawka:
18 zt

za osobe / miesigc

PAMIETAIJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawié¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Nowy numer rachunku bankowego do optat za odbiér
i zagospodarowanie odpadéw komunalnych:
Bank Spoétdzielczy w Ustce Oddziat w Postominie

98 9315 0004 0021 2012 2000 0410

Reklamacje

W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgtaszania reklamacji dotyczacych ustugi
odbioru odpadéw komunalnych z nieruchomosci na terenie gminy Postomino nalezy zgtaszac je
na adres e-mail: ug@postomino.pl (jezeli jest to mozliwe przesytajgc rowniez zdjecia
potwierdzajace zaistniatg sytuacje) badz telefonicznie pod nr 59 846 44 47.

Dzien Myséli Braterskiej: sw1t;to przyJaznl

Obchodzony 22. lutego Dzien
Mysli Braterskiej, czyli dzien, w ktorym
harcerze oraz skauci na catym Swiecie
celebrujg wyjatkowe Swieto jednosci
ibraterstwa, a takze obchodzg
rocznice urodzin zatozycieli skautingu -
Roberta i Olave Baden-Powelldw,
dzieki ktérym mtodziez i dorosli
skupieni wokot skautowej lilijki, od
ponad stu lat szerzq ideg braterstwa i
wspierajg si¢ w zdobywaniu nowych
umiejetnosci. Jednak nie o celebracje
tu chodzi, lecz 0 symboliczne ukazanie
takiego zwyktego, ludzkiego gestu
przyjazni wobec drugiego cztowieka.
Dlatego tak waznym jest by wiasnie
tego dnia stac sobie zyczenia, spotykac
sie i dzieli¢ radoscig. Podobnie, jak
dziato sie to podczas spotkania
instruktorow Hufca Stawno,
zorganizowanej w przeddzien
$wiatowego DMB.

Uroczystg zbidrke tradycyjnie
rozpoczeto odczytaniem rozkazu
specjalnego oraz tematyczng gawedq
druha Komendanta hm. Ryszarda
Sobczaka, w ktorej nawigzat on miedzy
innymi do stow wypowiedzianych
podczas Jamboree przez Roberta
Baden-Powell'a: ,Wszyscy jestesmy
bracmi i nie mamy zwyczaju spierac sie
ze sobg, czy walczy¢ ani nawet
przygania¢ sobie nawzajem”. ,Bo

wiasnie czym bytby ruch skautowy
inasze harcerstwo, gdyby nie idea
braterstwa i szerokorozumianej
wspolnoty opartych na wzajemnym
zrozumieniu, tolerancji i poszanowaniu
drugiego cztowieka?”. To pytanie
pozostawit otwarte, gdyz odpowiedz na
nie jest znana nam wszystkim,
szczegblnie harcerskim
wychowawcom, do ktérych zwrécit sie
w dalszej czesci zbidrki i podzigkowat
za ich spoteczng, petng oddania prace
zdzieémiimiodzieza.

Wszystkim wreczono
okolicznosciowe listy gratulacyjne, po
czym wicestarosta stawienski pan
Andrzej Protasewicz wraz z druhem
Ryszardem uhonorowali hm. Albine
Dykas - komendantke Il Kregu
Instruktorskiego ,Wiarusy” w Stawnie
pamigtkowym grawertonem. To
specjalne wyrdznienie nadane przez
Komende Hufca ZHP Stawno stanowi
wyraz uznania dla wieloletniego
zaangazowania druhny Dykas w stuzbe
instruktorskq ZHP i jej niezwyktg
sumienno$¢ oraz pielegnowanie
tradycji harcerskich. Nastepnie, po raz
osiemnasty juz w historii, przystapiono
do ceremonii przyznania najwyzszego
honorowego wyréznienia Hufca - tytutu
LInstruktor Roku”.
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Na wniosek Kapituly Odznaczen,
Komendant Hufca ZHP Stawno podjat
decyzje o nagrodzeniu tym
zaszczytnym tytutem hm. Jacka
Btaszczyka - komendanta 7. Kregu
Instruktorskiego ,Sami Swoi” oraz
szefa Zespotu Promocji i Informacii.
Wreczenia okazatego rytografu
dokonali hm. Ryszard Sobczak oraz
pan Andrzej Protasewicz. Korczac
pigtkowe obchody $wieta przyjazni,
druhna hm. Danuta Sikora -
zastepczyni Komendanta Hufca
Stawno podsumowata konkurs
plastyczny dla gromad i druzyn pn.
,Kartka na DMB”. Jego laureatami

zostaty: 1. Gromada Zuchowa
zMalechowa, 6. Wielopoziomowa
Druzyna Harcerska ,Dzieci Neptuna”
ze Stawna, 7. Gromada Zuchowa
,Kosmiczna Gromada” z Ostrowca, 8.
Wielopoziomowa Druzyna Harcerska
,Gryf” ze Staniewic, 12. Le$na
Wielopoziomowa Druzyna Harcerska
,Drzewianie” ze Stawna, 25.
Wielopoziomowa Druzyna Harcerska
im. ppor. Emilii Gierczak z Postomina,
27. Wielopoziomowa Druzy

Harcerska ,Zdobywcy” z Ostrowca oraz
50. Wielopoziomowa Druzy

Harcerska im. Wiadystawa Sikorskiego
zKopnicy. @
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Zbiorke upamietniajgcy
Naczelnych Skautow Swiata
zakonczono wreczeniem druzynowym
gromad zuchowych dyploméw
Komendantki Chorggwi
Zachodniopomorskiej ZHP z okazji
zblizajacych sie Imienin Zucha oraz
kregiem przyjazni i zawotaniem
,Czuwaj!”. Gdyz ,czuwaj to znaczy
wytez wzrok, abys$ sie czut bezpieczny,
by twych poczynan kazdy krok byt

dry i skuteczny. Czuwaj to znaczy
posrod drég i zmiennych dni zywota,
aby przy tobie bylty wcigz Ojczyzna,
nauka, cnota”.
hm. Jacek Btaszczyk

oddano do druku dnia: 3.03.2020 r.

Redakcja nie odpowiada za tresé
ogloszen, zastrzega sobie prawo do zmiany
tytulow oraz przeredagowan nadestanych
materiatow.
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