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Koronawirus COVID-19
Stan epidemii w Polsce potrwa 
co najmniej do 12 kwietnia…

Tak jak w Dzień Zmartwychwstania Pańskiego odradza się życie, 
tak niech odradzają się Wasze nadzieje na lepsze jutro…

Kochani Mieszkańcy!
w tym trudnym dla nas wszystkich czasie z okazji nadchodzących 

Świąt życzymy dużo zdrowia, siły i wytrwałości, możliwości spędzenia 
czasu Wielkanocnego w gronie najbliższych, w domowym zaciszu.

Umacniajcie swoje więzi, a skrzydła wiary niech przykryją 
kamienie zwątpienia i uniosą nasze serca oraz myśli ponad wszelkie zło.

Wesołego Alleluja!

Więcej na str. 6-7

C O V I D - 1 9  ( o d  a n g . 
Coronavirus Disease 2019) – 

ostra choroba zakaźna układu 
o d d e c h o w e g o  w y w o ł a n a 

zakażeniem wirusem SARS-CoV-2. 
Została po raz pierwszy rozpoznana 

i opisana podczas serii zachorowań, 
która rozpoczęła się w listopadzie 2019 

w środkowych Chinach (prowincja Hubei, 
miasto Wuhan). 

Większość pacjentów ma 
ł a g o d n e  o b j a w y  i  d o b r e 
rokowan ia ,  do  typowych 
objawów choroby zaliczają się 

g o r ą c z k a ,  s u c h y  k a s z e l , 
zmęczenie i płytki oddech. Do 

mniej częstych objawów należą 
ból gardła, katar oraz kichanie. 

Większość przypadków choroby ma 
łagodny przebieg, jednak część może 

prowadzić do zapalenia płuc lub niewydolności 
wielonarządowej. 

Najczęstszy okres wylęgania wirusa wynosi 
od 1 do 14 dni, a jego mediana wynosi 5–6 
dni. # wzostan domu

Freepik.com

Wesołych

Świąt

Wielkanocnych
2020

Wójt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski

Przewodniczący Rady Gminy
Daniel Pakos

W środę 11 marca 2020 roku w naszej gminie 
w sposób szczególny świętowano Dzień Sołtysa. 
Gospodarzem spotkania był Wójt - Janusz Bojkowski.

Nie zabrakło życzeń i podziękowań za pracę na 
rzecz rozwoju społeczności lokalnej. Sołtysi z rąk Wójta, 
jego Zastępcy, Dyrektora Gminnej Biblioteki oraz 
Prezesa Gminnego Przedsiębiorstwa Komunalnego 
otrzymali okolicznościowe kwiaty i prezenty.

Tradycyjnie wykonano pamiątkowe zdjęcie.
Raz jeszcze naszym soł tysom życzymy 

wszystkiego co najlepsze z okazji ich święta.

Dzień  Sołtysa
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1 kwietnia  (środa)

Prima Aprilis

2 kwietnia  (czwartek)

Światowy Dzień Autyzmu, 
Międzynarodowy Dzień Książki Dla Dzieci

5 kwietnia  (niedziela)

Niedziela Palmowa, 
Dzień Leśnika i Drzewiarza (Polska)

6 kwietnia  (poniedziałek)

Ogólnopolski Dzień Trzeźwości

7 kwietnia  (wtorek)

Dzień Pamięci o Holocauście, 
Światowy Dzień Zdrowia

8 kwietnia  (środa)

Międzynarodowy Dzień Romów

9 kwietnia  (czwartek)

Wielki Czwartek

10 kwietnia  (piątek)

Wielki Piątek, Dzień Służby Zdrowia

11 kwietnia  (sobota)

Wielka Sobota, 
Ogólnopolski Dzień Walki 

z Bezrobociem, Dzień Radia

12 kwietnia  (niedziela)

Wielkanoc, Międzynarodowy Dzień 
Lotnictwa i Kosmonautyki

13 kwietnia  (poniedziałek)

Poniedziałek Wielkanocny, 
Światowy Dzień Pamięci Ofiar

14 kwietnia  (wtorek)

Dzień Ludzi Bezdomnych (Polska), 
Święto Chrztu Polski

15 kwietnia  (środa)

Międzynarodowy Dzień Kombatanta

16 kwietnia  (czwartek)

Dzień Sapera

18 kwietnia  (sobota)

Międzynarodowy Dzień Ochrony Zabytków

19 kwietnia  (niedziela)

Święto Bożego Miłosierdzia

20 kwietnia  (poniedziałek)

Międzynarodowy Dzień Wolnej Prasy

22 kwietnia  (środa)

Międzynarodowy Dzień Ziemi

23 kwietnia  (czwartek)

Światowy Dzień Książki i Praw 
Autorskich

24 kwietnia  (piątek)

Dzień Zwierząt Laboratoryjnych

25 kwietnia  (sobota)

Międzynarodowy Dzień Sekretarki

26 kwietnia  (niedziela)

Światowy Dzień Własności 
Intelektualnej, Dzień Drogowca 

i Transportowca (Polska)

27 kwietnia  (poniedziałek)

Światowy Dzień Grafika

28 kwietnia  (wtorek)

Światowy Dzień Bezpieczeństwa 
i Ochrony Zdrowia w Pracy

29 kwietnia  (środa)

Międzynarodowy Dzień Tańca

Sesja VIII kadencji Rady Gminy Postomino

Przypominamy, że pełną treść 
każdej uchwały z ostatniej sesji i nie 
tylko można znaleźć na stronie 
biuletynu informacji publicznej gminy 
P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m 
internetowym:

 www.postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

§
Co uradza gminna władza

Na XX Ses j i  Rady  Gminy 
Postomino w dniu 27 marca 2020 
roku radni podjęli uchwały:

1) w sprawie utworzenia żłobka na 
terenie Gminy Postomino oraz 
nadania statutu – utworzono 
gminną jednostkę budżetową 
o  n a z w i e  „ Ż ł o b e k  G m i n n y 
w Jarosławcu”;

2) w sprawie wykazu kąpielisk na 
terenie Gminy Postomino w 2020 r. 
o r a z  o k r e ś l e n i a  s e z o n u 
k ą p i e l o w e g o  –  u t w o r z o n o 
kąpieliska w Jarosławcu nr 1 - 
„Plaża Centralna”, nr 2 - Plaża 
M i k o ł a j e k ” ,  n r  3  -  „ P l a ż a 
Rusinowo”;

3) w sprawie powierzenia wykonania 
niektórych zadań własnych Gminy 
Postomino z zakresu gospodarki 
k o m u n a l n e j  G m i n n e m u 
Przedsiębiorstwu Komunalnemu 
Spółka z o.o. w Postominie – 
określono zadania do realizacji;

4) zmieniającą Uchwałę Nr VI/45/19 
Rady Gminy Postomino w sprawie 
wyrażenia zgody na sprzedaż 

przez Gminę nieruchomości 
gruntowej – dostosowano zapisy 
uchwały zmienianej do aktualnego 
stanu prawnego dot. działki nr 
150/3 w Jarosławcu; 

5) w sprawie wyrażenia zgody na 
wydzierżawienie nieruchomości na 
okres powyżej 3 lat – wyrażono 
zgodę na wydzierżawienie działek 
d l a  d o t y c h c z a s o w y c h 
dzierżawców części działek nr 
450/1 w m. Rusinowo, nr 305 
i 625/2 w Jarosławcu, nr 165/2 
w Kaninie, 232/3 w Pieszczu; 

6) w sprawie wyrażenia zgody na 
s p r z e d a ż  p r z e z  G m i n ę 
nieruchomości gruntowej – dot. 
działki nr 296/1 w Jarosławcu; 

7) w sprawie wyrażenia zgody na 
s p r z e d a ż  p r z e z  G m i n ę 
nieruchomości gruntowej – dot. 
działki nr 296/2 w Jarosławcu;

8) w sprawie wyrażenia zgody na 
s p r z e d a ż  p r z e z  G m i n ę 
nieruchomości gruntowej – dot. 
działki nr 296/3 w Jarosławcu;

9) w sprawie wyrażenia zgody na 

s p r z e d a ż  p r z e z  G m i n ę 
nieruchomości gruntowej – dot. 
działki nr 578 w Pieńkowo;

10) w sprawie wyrażenia zgody na 
s p r z e d a ż  p r z e z  G m i n ę 
nieruchomości gruntowej – dot. 
działki nr 292 w Jarosławcu;

11)  w sprawie udzielenia pomocy 
f i n a n s o w e j  W o j e w ó d z t w u 
Zachodniopomorskiemu w roku 

2020 na współ f inansowanie 
zadania pod nazwą "Budowa sieci 
t r a s  r o w e r o w y c h  P o m o r z a 
Zachodniego - Trasa Velo Baltica 
na odc. Dźwirzyno - Marszewo" – 
u d z i e l o n o  d o t a c j i  c e l o w e j 
w wysokości nie większej niż 7,5 % 
wydatków, tj. 124.195,00 zł;

12)  w sprawie niewyrażenia zgody na 
wyodrębnienie w budżecie gminy 
środków przeznaczonych na 
fundusz sołecki w roku 2021 – 
biorąc pod uwagę szeroki zakres 
działań realizowanych poprzez 
inicjatywę społeczną, budżet 
obywatelskich oraz organizacje 
pozarządowe nie wyodrębniono 
środków na fundusz sołecki;

13)  z m i e n i a j ą c a  u c h w a ł ę  n r 
XVI/139/19 w sprawie określenia 
inkasentów opłaty miejscowej 
i wynagrodzenia za inkaso – 
d o k o n a n o  z m i a n y  o s ó b 
pobierających  opłatę miejscową;

14)  w sprawie zmian w budżecie 
Gminy Postomino na 2020 rok – 
zwiększono dochody budżetu 
o kwotę 88.093,00 zł, wydatki 

o kwotę 560.163,00 zł, przychody 
472.070,00 zł, po dokonanych 
zmianach budżet gminy wynosi: 
dochody 59.824.996,00 zł, wydatki 
72.436.520,00 zł. 

15)  w sprawie zmiany wieloletniej 
prognozy f inansowej  Gminy 
P o s t o m i n o  –  d o s t o s o w a n o 
wieloletnią prognozę finansową do 
dokonanych zmian w budżecie.

Aktualności inwestycyjne

R o z p o c z y n a j ą  s i ę  p r a c e 
z w i ą z a n e  z  b u d o w ą  r e m i z y 
O c h o t n i c z e j  S t r a ż y  P o ż a r n e j 
w  m i e j s c o w o ś c i  W i l k o w i c e . 
Wykonawca robót PHU LADROK 
Zbigniew Ladorucki  z s iedzibą 
w Okonku podpisał umowę na roboty 
budowlane i przystąpił do robót 
przygotowawczych i zabezpieczenia 
placu. Zadanie inwestycyjne obejmuje 
budowę budynku remizy OSP wraz 
z przyłączem elektroenergetycznym, 
wodociągowym, utwardzenie placu 

manewrowego, wykonanie drogi 
i  og rodzen ia .  Budynek  remizy 

2o powierzchni zabudowy 311 m  został 
z a p r o j e k t o w a n y  j a k o 
jednokondygnacyjny, częściowo 
z poddaszem użytkowym, o dachu 
dwuspadowym. Zakończenie prac 
b u d o w l a n y c h  p l a n u j e  s i ę  n a  
październik 2020 roku. 

Ponadto Gmina Postomino 
w ramach uzyskanego dof inan-
sowania dla zadania inwestycyjnego 
„Stworzenie atrakcyjnych warunków 

d o  ż y c i a  w  r o d z i n i e  p o p r z e z 
zagospodarowanie terenu sportowo-
rekreacyjnego” ogłosiła przetarg 
nieograniczony na doposażenie 
budynku świetlicowo-administra-
cyjnego w miejscowości Pieńkowo 
w sprzęt komputerowy oraz meble 
biurowe i ogrodowe. Planuje się 
również zakup w ramach w/w zadania 
mebli kuchennych wraz ze sprzętem 
AGD, drobnego wyposażenia kuchni, 
sprzętu RTV, wyposażenia sal i 
sensorycznej w sprzęt rehabilitacyjny, 

w y p o s a ż e n i a  p o m i e s z c z e ń 
sani tarnych oraz montaż ro let 
okiennych.

Trwają prace wykończeniowe 
przy budowie sto łówki ,  ż łobka 
i  p r zedszko la  w  m ie j scowośc i 
Jarosławiec. Na ścianach pojawiły się 
płytki, w pomieszczeniach trwa 
montaż drzwi. Przygotowywane są 
podłogi do ułożenia wykładzin PCV. 

Kontynuowane są także prace 
związane z przebudową drogi gminnej 
na odcinku Karsino-Dzierżęcin.

Budynek przedszkola w Jarosławcu Łazienka w przedszkolu

Jarosławiec - stołówkaJarosławiec - hol w przedszkolu

Projektowany budynek OSP Wilkowice

Droga Dzierżęcin - Karsino

WIKING Postomino świętował swoje 14 urodziny

„Tak, to już czternaście lat w zimnej wodzie się kąpiemy i swe ciała hartujemy. Cieszy nas fakt, że 
zostaliśmy zaakceptowani przez społeczeństwo Jarosławca, gminy, powiatu jak i przez media regionalne”

Z. Ludwikowski

W trosce o bezpieczeństwo 
i  zd row ie  m ieszkańców  Gminy 
Postomino oraz pracowników urzędu 
w  z w i ą z k u  z  z a p o b i e g a n i e m 
rozprzestrzeniania s ię choroby 
zakaźnej „COVID-19” wywołanej 
wirusem SARS-CoV-2 Wójt Gminy 
Postomino informuje, że z dniem 16 
marca 2020 roku Urząd Gminy oraz 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Postominie są zamknięte dla 

interesantów.
ź Obs ługa  w  Urzędz ie  S tanu 

Cywilnego będzie prowadzona 
w  s z c z e g ó l n i e  p i l n y c h 
przypadkach, kontakt telefoniczny 
59 846 44 40; 609 329 545.

ź Korespondencja urzędowa jest 
dostarczana wyłącznie pocztą 
tradycyjną.

ź Brak jest możliwości dokonywania 
płatności za pomocą terminala 

płatniczego, dlatego wszelkie 
wp ła t y  p ros imy  dokonywać 
bezpośrednio na konto: 

Bank Spółdzielczy w Ustce nr: 
34 9315 0004 0021 2012 2000 0010

Urząd od wskazanego powyżej 
t e r m i n u  p r a c u j e  w  s y s t e m i e 
zamkniętym, na bieżąco realizując 
powierzone zadania.

Wnioski w interesujących 
Państwa sprawach prosimy składać 
z  w y k o r z y s t a n i e m  ś r o d k ó w 
komunikacji: internet, e-PUAP 

http://epuap.gov.pl/  (wymagany 
podpis elektroniczny lub profil 
z a u f a n y )  a d r e s  s k r y t k i : 
/postomino/skrytka.

Ograniczenia w Urzędzie Gminy Postomino

kwiecień 2020kwiecień 2020
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1 kwietnia  (środa)

Prima Aprilis

2 kwietnia  (czwartek)

Światowy Dzień Autyzmu, 
Międzynarodowy Dzień Książki Dla Dzieci

5 kwietnia  (niedziela)

Niedziela Palmowa, 
Dzień Leśnika i Drzewiarza (Polska)

6 kwietnia  (poniedziałek)

Ogólnopolski Dzień Trzeźwości

7 kwietnia  (wtorek)

Dzień Pamięci o Holocauście, 
Światowy Dzień Zdrowia

8 kwietnia  (środa)

Międzynarodowy Dzień Romów

9 kwietnia  (czwartek)

Wielki Czwartek

10 kwietnia  (piątek)

Wielki Piątek, Dzień Służby Zdrowia

11 kwietnia  (sobota)

Wielka Sobota, 
Ogólnopolski Dzień Walki 

z Bezrobociem, Dzień Radia

12 kwietnia  (niedziela)

Wielkanoc, Międzynarodowy Dzień 
Lotnictwa i Kosmonautyki

13 kwietnia  (poniedziałek)

Poniedziałek Wielkanocny, 
Światowy Dzień Pamięci Ofiar

14 kwietnia  (wtorek)

Dzień Ludzi Bezdomnych (Polska), 
Święto Chrztu Polski

15 kwietnia  (środa)

Międzynarodowy Dzień Kombatanta

16 kwietnia  (czwartek)

Dzień Sapera

18 kwietnia  (sobota)

Międzynarodowy Dzień Ochrony Zabytków

19 kwietnia  (niedziela)

Święto Bożego Miłosierdzia

20 kwietnia  (poniedziałek)

Międzynarodowy Dzień Wolnej Prasy

22 kwietnia  (środa)

Międzynarodowy Dzień Ziemi

23 kwietnia  (czwartek)

Światowy Dzień Książki i Praw 
Autorskich

24 kwietnia  (piątek)

Dzień Zwierząt Laboratoryjnych

25 kwietnia  (sobota)

Międzynarodowy Dzień Sekretarki

26 kwietnia  (niedziela)

Światowy Dzień Własności 
Intelektualnej, Dzień Drogowca 

i Transportowca (Polska)

27 kwietnia  (poniedziałek)

Światowy Dzień Grafika

28 kwietnia  (wtorek)

Światowy Dzień Bezpieczeństwa 
i Ochrony Zdrowia w Pracy

29 kwietnia  (środa)

Międzynarodowy Dzień Tańca

Sesja VIII kadencji Rady Gminy Postomino

Przypominamy, że pełną treść 
każdej uchwały z ostatniej sesji i nie 
tylko można znaleźć na stronie 
biuletynu informacji publicznej gminy 
P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m 
internetowym:

 www.postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

§
Co uradza gminna władza

Na XX Ses j i  Rady  Gminy 
Postomino w dniu 27 marca 2020 
roku radni podjęli uchwały:

1) w sprawie utworzenia żłobka na 
terenie Gminy Postomino oraz 
nadania statutu – utworzono 
gminną jednostkę budżetową 
o  n a z w i e  „ Ż ł o b e k  G m i n n y 
w Jarosławcu”;

2) w sprawie wykazu kąpielisk na 
terenie Gminy Postomino w 2020 r. 
o r a z  o k r e ś l e n i a  s e z o n u 
k ą p i e l o w e g o  –  u t w o r z o n o 
kąpieliska w Jarosławcu nr 1 - 
„Plaża Centralna”, nr 2 - Plaża 
M i k o ł a j e k ” ,  n r  3  -  „ P l a ż a 
Rusinowo”;

3) w sprawie powierzenia wykonania 
niektórych zadań własnych Gminy 
Postomino z zakresu gospodarki 
k o m u n a l n e j  G m i n n e m u 
Przedsiębiorstwu Komunalnemu 
Spółka z o.o. w Postominie – 
określono zadania do realizacji;

4) zmieniającą Uchwałę Nr VI/45/19 
Rady Gminy Postomino w sprawie 
wyrażenia zgody na sprzedaż 

przez Gminę nieruchomości 
gruntowej – dostosowano zapisy 
uchwały zmienianej do aktualnego 
stanu prawnego dot. działki nr 
150/3 w Jarosławcu; 

5) w sprawie wyrażenia zgody na 
wydzierżawienie nieruchomości na 
okres powyżej 3 lat – wyrażono 
zgodę na wydzierżawienie działek 
d l a  d o t y c h c z a s o w y c h 
dzierżawców części działek nr 
450/1 w m. Rusinowo, nr 305 
i 625/2 w Jarosławcu, nr 165/2 
w Kaninie, 232/3 w Pieszczu; 

6) w sprawie wyrażenia zgody na 
s p r z e d a ż  p r z e z  G m i n ę 
nieruchomości gruntowej – dot. 
działki nr 296/1 w Jarosławcu; 

7) w sprawie wyrażenia zgody na 
s p r z e d a ż  p r z e z  G m i n ę 
nieruchomości gruntowej – dot. 
działki nr 296/2 w Jarosławcu;

8) w sprawie wyrażenia zgody na 
s p r z e d a ż  p r z e z  G m i n ę 
nieruchomości gruntowej – dot. 
działki nr 296/3 w Jarosławcu;

9) w sprawie wyrażenia zgody na 

s p r z e d a ż  p r z e z  G m i n ę 
nieruchomości gruntowej – dot. 
działki nr 578 w Pieńkowo;

10) w sprawie wyrażenia zgody na 
s p r z e d a ż  p r z e z  G m i n ę 
nieruchomości gruntowej – dot. 
działki nr 292 w Jarosławcu;

11)  w sprawie udzielenia pomocy 
f i n a n s o w e j  W o j e w ó d z t w u 
Zachodniopomorskiemu w roku 

2020 na współ f inansowanie 
zadania pod nazwą "Budowa sieci 
t r a s  r o w e r o w y c h  P o m o r z a 
Zachodniego - Trasa Velo Baltica 
na odc. Dźwirzyno - Marszewo" – 
u d z i e l o n o  d o t a c j i  c e l o w e j 
w wysokości nie większej niż 7,5 % 
wydatków, tj. 124.195,00 zł;

12)  w sprawie niewyrażenia zgody na 
wyodrębnienie w budżecie gminy 
środków przeznaczonych na 
fundusz sołecki w roku 2021 – 
biorąc pod uwagę szeroki zakres 
działań realizowanych poprzez 
inicjatywę społeczną, budżet 
obywatelskich oraz organizacje 
pozarządowe nie wyodrębniono 
środków na fundusz sołecki;

13)  z m i e n i a j ą c a  u c h w a ł ę  n r 
XVI/139/19 w sprawie określenia 
inkasentów opłaty miejscowej 
i wynagrodzenia za inkaso – 
d o k o n a n o  z m i a n y  o s ó b 
pobierających  opłatę miejscową;

14)  w sprawie zmian w budżecie 
Gminy Postomino na 2020 rok – 
zwiększono dochody budżetu 
o kwotę 88.093,00 zł, wydatki 

o kwotę 560.163,00 zł, przychody 
472.070,00 zł, po dokonanych 
zmianach budżet gminy wynosi: 
dochody 59.824.996,00 zł, wydatki 
72.436.520,00 zł. 

15)  w sprawie zmiany wieloletniej 
prognozy f inansowej  Gminy 
P o s t o m i n o  –  d o s t o s o w a n o 
wieloletnią prognozę finansową do 
dokonanych zmian w budżecie.

Aktualności inwestycyjne

R o z p o c z y n a j ą  s i ę  p r a c e 
z w i ą z a n e  z  b u d o w ą  r e m i z y 
O c h o t n i c z e j  S t r a ż y  P o ż a r n e j 
w  m i e j s c o w o ś c i  W i l k o w i c e . 
Wykonawca robót PHU LADROK 
Zbigniew Ladorucki  z s iedzibą 
w Okonku podpisał umowę na roboty 
budowlane i przystąpił do robót 
przygotowawczych i zabezpieczenia 
placu. Zadanie inwestycyjne obejmuje 
budowę budynku remizy OSP wraz 
z przyłączem elektroenergetycznym, 
wodociągowym, utwardzenie placu 

manewrowego, wykonanie drogi 
i  og rodzen ia .  Budynek  remizy 

2o powierzchni zabudowy 311 m  został 
z a p r o j e k t o w a n y  j a k o 
jednokondygnacyjny, częściowo 
z poddaszem użytkowym, o dachu 
dwuspadowym. Zakończenie prac 
b u d o w l a n y c h  p l a n u j e  s i ę  n a  
październik 2020 roku. 

Ponadto Gmina Postomino 
w ramach uzyskanego dof inan-
sowania dla zadania inwestycyjnego 
„Stworzenie atrakcyjnych warunków 

d o  ż y c i a  w  r o d z i n i e  p o p r z e z 
zagospodarowanie terenu sportowo-
rekreacyjnego” ogłosiła przetarg 
nieograniczony na doposażenie 
budynku świetlicowo-administra-
cyjnego w miejscowości Pieńkowo 
w sprzęt komputerowy oraz meble 
biurowe i ogrodowe. Planuje się 
również zakup w ramach w/w zadania 
mebli kuchennych wraz ze sprzętem 
AGD, drobnego wyposażenia kuchni, 
sprzętu RTV, wyposażenia sal i 
sensorycznej w sprzęt rehabilitacyjny, 

w y p o s a ż e n i a  p o m i e s z c z e ń 
sani tarnych oraz montaż ro let 
okiennych.

Trwają prace wykończeniowe 
przy budowie sto łówki ,  ż łobka 
i  p r zedszko la  w  m ie j scowośc i 
Jarosławiec. Na ścianach pojawiły się 
płytki, w pomieszczeniach trwa 
montaż drzwi. Przygotowywane są 
podłogi do ułożenia wykładzin PCV. 

Kontynuowane są także prace 
związane z przebudową drogi gminnej 
na odcinku Karsino-Dzierżęcin.

Budynek przedszkola w Jarosławcu Łazienka w przedszkolu

Jarosławiec - stołówkaJarosławiec - hol w przedszkolu

Projektowany budynek OSP Wilkowice

Droga Dzierżęcin - Karsino

WIKING Postomino świętował swoje 14 urodziny

„Tak, to już czternaście lat w zimnej wodzie się kąpiemy i swe ciała hartujemy. Cieszy nas fakt, że 
zostaliśmy zaakceptowani przez społeczeństwo Jarosławca, gminy, powiatu jak i przez media regionalne”

Z. Ludwikowski

W trosce o bezpieczeństwo 
i  zd row ie  m ieszkańców  Gminy 
Postomino oraz pracowników urzędu 
w  z w i ą z k u  z  z a p o b i e g a n i e m 
rozprzestrzeniania s ię choroby 
zakaźnej „COVID-19” wywołanej 
wirusem SARS-CoV-2 Wójt Gminy 
Postomino informuje, że z dniem 16 
marca 2020 roku Urząd Gminy oraz 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Postominie są zamknięte dla 

interesantów.
ź Obs ługa  w  Urzędz ie  S tanu 

Cywilnego będzie prowadzona 
w  s z c z e g ó l n i e  p i l n y c h 
przypadkach, kontakt telefoniczny 
59 846 44 40; 609 329 545.

ź Korespondencja urzędowa jest 
dostarczana wyłącznie pocztą 
tradycyjną.

ź Brak jest możliwości dokonywania 
płatności za pomocą terminala 

płatniczego, dlatego wszelkie 
wp ła t y  p ros imy  dokonywać 
bezpośrednio na konto: 

Bank Spółdzielczy w Ustce nr: 
34 9315 0004 0021 2012 2000 0010

Urząd od wskazanego powyżej 
t e r m i n u  p r a c u j e  w  s y s t e m i e 
zamkniętym, na bieżąco realizując 
powierzone zadania.

Wnioski w interesujących 
Państwa sprawach prosimy składać 
z  w y k o r z y s t a n i e m  ś r o d k ó w 
komunikacji: internet, e-PUAP 

http://epuap.gov.pl/  (wymagany 
podpis elektroniczny lub profil 
z a u f a n y )  a d r e s  s k r y t k i : 
/postomino/skrytka.

Ograniczenia w Urzędzie Gminy Postomino

kwiecień 2020kwiecień 2020



Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 4
strona

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 5
strona

Informacja dla przedsiębiorców

W związku z zaistniałą sytuacją 
informujemy, iż brak jest obecnie 
możliwości składania w siedzibie 
Urzędu Gminy wniosków o wpis do 
CEiDG, jak również potwierdzenia 
w przeciągu 7 dni przez pracowników 
U r z ę d u  P a ń s t w a  t o ż s a m o ś c i 
w sytuacji, w której skorzystaliście 
z dokonania wpisu lub jego zmiany 
z  w y k o r z y s t a n i e m  p o r t a l u 
www.ceidg.gov.pl.

Niezależnie od powyższego, 
m a c i e  P a ń s t w o  m o ż l i w o ś ć 
samodzielnego dokonania wpisu, 
zmiany, zawieszenia, wznowienia czy 
też wykreślenia z Centralnej Ewidencji 
i  I n f o r m a c j i  o  D z i a ł a l n o ś c i 
Gospodarczej z wykorzystaniem 

s t r o n y 
www.ceidg.pl oraz 
profilu zaufanego, do 
którego założenia gorąco 
zachęcamy!

 Link do założenia profilu 
zaufanego:
ź http://pz.gov.pl/  (wybierz opcję 

„zarejestruj się”) lub
ź http://ceidg.gov.pl/  (wybierz 

opcję w górnym prawym rogu 
„zaloguj”, a następnie login.gov.pl)

 W przypadku jakichkolwiek 
problemów czy wątpliwości w zakresie 
zakładania profi lu zaufanego – 
prosimy o skorzystanie z instrukcji, 
znajdującej się w linku:
ź https://www.gov.pl/web/cyfryzac

ja/sprawy-urzedowe-zalatwiaj-
online-podpowiadamy-jak-to-
zrobic  

 Kolejnym krokiem jest założenie 
profilu przedsiębiorcy na stronie:

ź ht tps : / /wws.ce idg .gov.p l / 
(wybierz opcję w górnym prawym 
rogu „zaloguj”, a następnie „Załóż 
nowe konto przedsiębiorcy”)

Jeśli zarejestrowaliście Państwo 
swoje konto i posiadacie już profil 
zaufany – wystarczy zalogować się na 
stronie www.ceidg.gov.pl używając 
swojego profilu, a następnie przejść 
do czynności, którą chcecie wykonać.

W  r a z i e  p r o b l e m ó w 
techn icznych  –  kontak t  d la 
przedsiębiorców: Infolinia Centrum 
Pomocy (CEiDG): 801 055 088

Podrzuty śmieci

Pomimo obowiązującego na 
t e r e n i e  g m i n y  s y s t e m u 
gospodarowania odpadami, wciąż nie 
wszyscy mieszkańcy stosują się do 
ustalonych zasad. 

Zwiększenie częstot l iwości 
odbioru zmieszanych odpadów 
komunalnych, niestety nie przyczyniło 
się do ograniczenia podrzutów śmieci. 
W przydrożnych rowach, lasach czy 
bocznych uliczkach w dalszym ciągu 
pojawiają się worki z odpadami. 

Teren, na którym „lądują” śmieci 
musi zostać uporządkowany. Ich odbiór 
i transport do utylizacji wpływa na 
wysokość stawki obowiązującej na 
terenie gminy. 

Nie bądź obojętny na to co 
zauważysz!!! Jeśli zobaczysz takie 
zdarzenie dzwoń pod numer 609 329 
545. Pamiętaj, środowisko, w którym 
żyjemy jest dobrem wspólnym i musimy 
o nie dbać. 

Części samochodowe 
to nie odpady komunalne!

Przypominamy,  że  częśc i 
samochodowe: fotele, felgi, zderzaki, 
szyby, części zamienne czy inne 
produkty powstałe w wyniku obsługi 
lub naprawy samochodów, zgodnie 
z obowiązującymi przepisami, nie 
stanowią odpadu komunalnego 
i nie są odbierane przez gminę 
w  r a m a c h  f u n k c j o n u j ą c e g o 
systemu.

J e ż e l i  o d p a d y  z o s t a ł y 
w y t w o r z o n e  p o d c z a s  n a p r a w 
d o k o n y w a n y c h  w  z a k ł a d a c h 
mechanicznych, to za ich utylizację 
odpowiada zakład. Jeżeli powstały 
w wyniku samodzielnych napraw, to 
właściciel samochodu winien je oddać 
we własnym zakresie do stacji 
demontażu pojazdów.

W y j ą t e k  s t a n o w i ą  o p o n y 
z samochodów osobowych, które 

można oddać w ramach zbiórki 
odpadów wielkogabarytowych lub 
samodzielnie dostarczyć do Punktu 
Se lek tywne j  Zb iórk i  Odpadów 

Komunalnych (PSZOK) znajdującego 
s i ę  w  s i e d z i b i e  G m i n n e g o 
Przedsiębiorstwa Komunalnego 
Sp. z o.o. w Postominie.

Zużyty sprzęt elektryczny 
i elektroniczny

Zużyty sprzęt  e lekt ryczny 
i elektroniczny wystawiany podczas 
z o r g a n i z o w a n y c h  z b i ó r e k 
elektrośmieci lub dostarczany do 
Punktu Selektywnej Zbiórki Odpadów 
Komunalnych (PSZOK) z siedzibą 
w  Gminnym Przeds ięb io rs tw ie 

Komunalnym Sp. z o.o. w Postominie 
powinien być kompletny. Zużyte 
urządzenia to odpady niebezpieczne 
zawierające szkodliwe substancje. 
Według przepisów, za demontaż poza 
wyspec ja l i zowanym zak ładem 
p r z e t w a r z a n i a  g r o z i  k a r a  o d 

2 000,00 zł do 100 000,00 zł, zarówno 
dla f irm jak i osób f izycznych. 
Elektrośmieci nie wolno wyrzucać do 
„zwykłego śmietnika”, porzucać 
w lesie ani w przydrożnych rowach, 
grozi za to kara grzywny nawet do 
5000,00 zł.

Akty wandalizmu

G m i n a  P o s t o m i n o 
odpow iedz ia l na  j es t  t akże  za 
sprawowanie opieki nad przystankami 
a u t o b u s o w y m i  n a  j e j  t e r e n i e . 
Wszystkie sygnały od mieszkańców 
związane z uszkodzeniami ww. 
obiektów są weryfikowane i w miarę 
możliwości naprawiane. Na chwilę 
obecną 3 przystanki w różnych 
miejscowościach są zniszczone. 

Naruszony s tan tych ob iek tów 
następuje na skutek aktu wandalizmu. 
W niektórych przypadkach okazuję się, 
że przystanek autobusowy jest tak 
mocno zdewastowany, że nie ma 
możliwości naprawy, wówczas gmina 
po raz kolejny wydaje środki finansowe 
na zakup nowej wiaty.

Podsumowanie Biegowego Grand Prix 2019 
W piątek 6 marca 2020 r. 

w  C e n t r u m  K u l t u r y  i  S p o r t u 
w Postominie odbyło się biegowe 
spotkan ie  mieszkańców Gminy 
Postomino, a w tym zawodników Klubu 
Biegacza "Bryza" Postomino. Celem 
spo tkan ia  by ło  podsumowan ie 
Biegowego Grand Prix w roku 2019. 
W skład GP wchodziło 13 biegów:
ź Bieg Zaślubin w Kołobrzegu,
ź Bieg im. Asi Kenig w Sławsku,
ź Bieg Bogusława X w Łącku,
ź Bieg Eryka w Darłowie,
ź Bieg Święców w Sławnie,
ź Postomiński Test Coopera,
ź Międzynarodowy Bieg Po Plaży 

w Jarosławcu,
ź Bieg Uzdrowiskowy w Dąbkach,
ź Bieg „Bez Spiny" w Malechowie,
ź Półmaraton Philipsa w Pile,
ź Bieg Marchewkowy w Boleszewie,
ź Bieg Mikołajkowy w Jarosławcu,
ź Bieg Noworoczny w Jarosławcu.

Według przyjętego regulaminu, 
aby zostać sklasyfikowanym, zawodnik 
mus ia ł  wz iąć  udz ia ł  w  m in .  5 
wymienionych biegach, natomiast do 
punktacji liczone było 11 najlepszych 
rezultatów każdego zawodnika.

Najlepszy w tegorocznej edycji 
okazał się Jan Kurkul z Pałówka, 
wyprzedzając tym samym drugiego 

w klasyfikacji Łukasza Wielgata o 24 
pkt. Na trzecim miejscu uplasował się 
Łukasz Tłustek, który rokrocznie 
uzyskuje coraz lepsze rezultaty.

Wśród kobiet zdecydowanie 
wygrała Katarzyna Kulczyk z ponad stu 
punktową przewagą nad drugą Ewą 
Brzostowską i trzecią Beatą Wachholz.

Nagrodę specjalną dodatkowo 
otrzymał Łukasz Wielgat za ukończenie 
wszystkich 13 biegów zaliczanych do 
Grand Prix.

Statuetki i nagrody zawodnikom 
wręczył Dyrektor Centrum Kultury 
i  Spor tu  w Postomin ie  -  Marek 
Leśniewski .  Podczas spotkania 
rozdano nowe klubowe kurtki oraz flagi, 
które współfinansowane były ze 
środków Gminy Postomino. Omówiono 
również tegoroczny sezon biegowy, 
który zdecydowanie nie będzie należał 
do najłatwiejszych.

Pełna Klasyfikacja Biegowego 
Grand Prix 2019:

KOBIETY:
1. Katarzyna Kulczyk
2. Ewa Brzostowska
3. Beata Wachholz
4. Dorota Sułek
5. Patrycja Gałkowska

MĘŻCZYŹNI:
1. Jan Kurkul
2. Łukasz Wielgat
3. Łukasz Tłustek
4. Artur Struś
5. Grzegorz Antosik

6. Tomasz Szopiński
7. Przemysław Kurkul
8. Robert Jaworski
9. Grzegorz Prędki
10. Stopa Marcin

S e r d e c z n i e  z a p r a s z a m y 
wszystkie aktywne osoby do udziału 
w tegorocznym Biegowym Grand Prix. 
Szczegóły wkrótce.

Gminny Konkurs Recytatorski

W dniu 10 marca 2020 roku 
w  C e n t r u m  K u l t u r y  i  S p o r t u 
w Postominie odbył się Gminny 
Konkurs Recytatorski w ramach 
Amatorskiego Ruchu Artystycznego. 
W  k o n k u r s i e  w z i ę l i  u d z i a ł 
przedstawiciele wszystkich szkół 
z terenu Gminy Postomino, w sumie 
27 uczestników.

J u r o r a m i  t e g o r o c z n e g o 
konkursu byli: Renata Zielonka – 
Dyrek tor  B ib l io tek i  Pub l iczne j 
w Postominie, Stanisława Paszylk – 
emerytowana nauczycielka języka 
p o l s k i e g o .  P o m o c n ą  o s o b ą 
i komisarzem konkursu była Maria 
Lech-Szajner specjalista ds. kultury 
w CKiS Postomino.

Do etapu powiatowego jurorzy 
zakwalifikowali w kategoriach:
Uczniowie klas I –III
ź I miejsce – Aleksandra Plytta 

–Szkoła Podstawowa 
w Postominie

ź II miejsce - Wiktoria Pasternak - 
Szkoła Podstawowa 
w Postominie

ź III miejsce – Michalina Matyjek – 
Zespół Szkół Społecznych 
w Korlinie

Uczniowie klas IV – VI
ź I miejsce – Miłosz Stachowski – 

Zespół Szkół Społecznych 
w Korlinie

ź II miejsce - Laura Lisek – Szkoła 
Podstawowa w Staniewicach

ź III miejsce – Zuzanna Morawiec – 
Szkoła Podstawowa 
w Staniewicach

Uczniowie klas VII, VIII 
ź I miejsce – Anastazja 

Czernikowska  – Zespół Szkół 

Społecznych w Korlinie
ź II miejsce – Magdalena Jurewicz 

– Zespół Szkół Społecznych 
w Korlinie

ź III miejsce – Oliwia Kamyszek – 
Szkoła Podstawowa 
w Postominie

ź Wyróżnienie – Faustyna 
Szymańska  - Zespół Szkół 
Społecznych w Korlinie

Każdy nagrodzony uczestnik 
otrzymał statuetkę, dyplom oraz 
upominek. Dyplomy za przygotowanie 
uczestników otrzymali oczywiście 
również opiekunowie. Nagrody 
wręczał Marek Leśniewski – Dyrektor 
Centrum Kultury i Sportu w Postominie 
w asyście jurorów.

MLSZ

Mistrzostwa 
Makroregionu

W dniu 07.03.2020 r. w Nowym 
Tomyślu odbyły się Mistrzostwa 
Makroregionu Zachodniego Karate 
Kyokushin z udziałem 230 zawodników 
z 29 ośrodków. Postomiński klub 
reprezentowało troje karateków, którzy 
d z i e l n i e  r y w a l i z o w a l i 
w poszczególnych konkurencjach. 
Najlepszy wynik odnotował Krystian 
Ostrowski, który wywalczył brązowy 
medal w kategorii kumite seniorów do 
70 kg. Bl isko strefy medalowej 
w kumite juniorek młodszych do 50 kg 

była także Amelia Szymańska. Amelia 
p o  b a r d z o  z a c i ę t e j  w a l c e 
ćwierćfinałowej, do rozstrzygnięcia 
której potrzebna była dogrywka, 
ostatecznie musiała uznać wyższość 
swojej rywalki i uplasowała się na 
6 mie jscu.  Bardzo dobry wynik 
odnotował także Fabian Jakubek, który 
w silnie obsadzonej kategorii kata 
juniorów młodszych awansował do 
finału, w którym zajął siódme miejsce 
przegrywając miejsce na podium 
o zaledwie 0,5 punktu. 

Z okazji imienin 
Monice Lackiej oraz Markowi Leśniewskiemu 

dużo szczęścia, radości,
uśmiechu, mnóstwo wiary, wytrwałości, siły,

samych przyjemnych i spokojnych dni
życzy

Kapela Pieńkowianie

Życzenia 
imieninowe
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Informacja dla przedsiębiorców

W związku z zaistniałą sytuacją 
informujemy, iż brak jest obecnie 
możliwości składania w siedzibie 
Urzędu Gminy wniosków o wpis do 
CEiDG, jak również potwierdzenia 
w przeciągu 7 dni przez pracowników 
U r z ę d u  P a ń s t w a  t o ż s a m o ś c i 
w sytuacji, w której skorzystaliście 
z dokonania wpisu lub jego zmiany 
z  w y k o r z y s t a n i e m  p o r t a l u 
www.ceidg.gov.pl.

Niezależnie od powyższego, 
m a c i e  P a ń s t w o  m o ż l i w o ś ć 
samodzielnego dokonania wpisu, 
zmiany, zawieszenia, wznowienia czy 
też wykreślenia z Centralnej Ewidencji 
i  I n f o r m a c j i  o  D z i a ł a l n o ś c i 
Gospodarczej z wykorzystaniem 

s t r o n y 
www.ceidg.pl oraz 
profilu zaufanego, do 
którego założenia gorąco 
zachęcamy!

 Link do założenia profilu 
zaufanego:
ź http://pz.gov.pl/  (wybierz opcję 

„zarejestruj się”) lub
ź http://ceidg.gov.pl/  (wybierz 

opcję w górnym prawym rogu 
„zaloguj”, a następnie login.gov.pl)

 W przypadku jakichkolwiek 
problemów czy wątpliwości w zakresie 
zakładania profi lu zaufanego – 
prosimy o skorzystanie z instrukcji, 
znajdującej się w linku:
ź https://www.gov.pl/web/cyfryzac

ja/sprawy-urzedowe-zalatwiaj-
online-podpowiadamy-jak-to-
zrobic  

 Kolejnym krokiem jest założenie 
profilu przedsiębiorcy na stronie:

ź ht tps : / /wws.ce idg .gov.p l / 
(wybierz opcję w górnym prawym 
rogu „zaloguj”, a następnie „Załóż 
nowe konto przedsiębiorcy”)

Jeśli zarejestrowaliście Państwo 
swoje konto i posiadacie już profil 
zaufany – wystarczy zalogować się na 
stronie www.ceidg.gov.pl używając 
swojego profilu, a następnie przejść 
do czynności, którą chcecie wykonać.

W  r a z i e  p r o b l e m ó w 
techn icznych  –  kontak t  d la 
przedsiębiorców: Infolinia Centrum 
Pomocy (CEiDG): 801 055 088

Podrzuty śmieci

Pomimo obowiązującego na 
t e r e n i e  g m i n y  s y s t e m u 
gospodarowania odpadami, wciąż nie 
wszyscy mieszkańcy stosują się do 
ustalonych zasad. 

Zwiększenie częstot l iwości 
odbioru zmieszanych odpadów 
komunalnych, niestety nie przyczyniło 
się do ograniczenia podrzutów śmieci. 
W przydrożnych rowach, lasach czy 
bocznych uliczkach w dalszym ciągu 
pojawiają się worki z odpadami. 

Teren, na którym „lądują” śmieci 
musi zostać uporządkowany. Ich odbiór 
i transport do utylizacji wpływa na 
wysokość stawki obowiązującej na 
terenie gminy. 

Nie bądź obojętny na to co 
zauważysz!!! Jeśli zobaczysz takie 
zdarzenie dzwoń pod numer 609 329 
545. Pamiętaj, środowisko, w którym 
żyjemy jest dobrem wspólnym i musimy 
o nie dbać. 

Części samochodowe 
to nie odpady komunalne!

Przypominamy,  że  częśc i 
samochodowe: fotele, felgi, zderzaki, 
szyby, części zamienne czy inne 
produkty powstałe w wyniku obsługi 
lub naprawy samochodów, zgodnie 
z obowiązującymi przepisami, nie 
stanowią odpadu komunalnego 
i nie są odbierane przez gminę 
w  r a m a c h  f u n k c j o n u j ą c e g o 
systemu.

J e ż e l i  o d p a d y  z o s t a ł y 
w y t w o r z o n e  p o d c z a s  n a p r a w 
d o k o n y w a n y c h  w  z a k ł a d a c h 
mechanicznych, to za ich utylizację 
odpowiada zakład. Jeżeli powstały 
w wyniku samodzielnych napraw, to 
właściciel samochodu winien je oddać 
we własnym zakresie do stacji 
demontażu pojazdów.

W y j ą t e k  s t a n o w i ą  o p o n y 
z samochodów osobowych, które 

można oddać w ramach zbiórki 
odpadów wielkogabarytowych lub 
samodzielnie dostarczyć do Punktu 
Se lek tywne j  Zb iórk i  Odpadów 

Komunalnych (PSZOK) znajdującego 
s i ę  w  s i e d z i b i e  G m i n n e g o 
Przedsiębiorstwa Komunalnego 
Sp. z o.o. w Postominie.

Zużyty sprzęt elektryczny 
i elektroniczny

Zużyty sprzęt  e lekt ryczny 
i elektroniczny wystawiany podczas 
z o r g a n i z o w a n y c h  z b i ó r e k 
elektrośmieci lub dostarczany do 
Punktu Selektywnej Zbiórki Odpadów 
Komunalnych (PSZOK) z siedzibą 
w  Gminnym Przeds ięb io rs tw ie 

Komunalnym Sp. z o.o. w Postominie 
powinien być kompletny. Zużyte 
urządzenia to odpady niebezpieczne 
zawierające szkodliwe substancje. 
Według przepisów, za demontaż poza 
wyspec ja l i zowanym zak ładem 
p r z e t w a r z a n i a  g r o z i  k a r a  o d 

2 000,00 zł do 100 000,00 zł, zarówno 
dla f irm jak i osób f izycznych. 
Elektrośmieci nie wolno wyrzucać do 
„zwykłego śmietnika”, porzucać 
w lesie ani w przydrożnych rowach, 
grozi za to kara grzywny nawet do 
5000,00 zł.

Akty wandalizmu

G m i n a  P o s t o m i n o 
odpow iedz ia l na  j es t  t akże  za 
sprawowanie opieki nad przystankami 
a u t o b u s o w y m i  n a  j e j  t e r e n i e . 
Wszystkie sygnały od mieszkańców 
związane z uszkodzeniami ww. 
obiektów są weryfikowane i w miarę 
możliwości naprawiane. Na chwilę 
obecną 3 przystanki w różnych 
miejscowościach są zniszczone. 

Naruszony s tan tych ob iek tów 
następuje na skutek aktu wandalizmu. 
W niektórych przypadkach okazuję się, 
że przystanek autobusowy jest tak 
mocno zdewastowany, że nie ma 
możliwości naprawy, wówczas gmina 
po raz kolejny wydaje środki finansowe 
na zakup nowej wiaty.

Podsumowanie Biegowego Grand Prix 2019 
W piątek 6 marca 2020 r. 

w  C e n t r u m  K u l t u r y  i  S p o r t u 
w Postominie odbyło się biegowe 
spotkan ie  mieszkańców Gminy 
Postomino, a w tym zawodników Klubu 
Biegacza "Bryza" Postomino. Celem 
spo tkan ia  by ło  podsumowan ie 
Biegowego Grand Prix w roku 2019. 
W skład GP wchodziło 13 biegów:
ź Bieg Zaślubin w Kołobrzegu,
ź Bieg im. Asi Kenig w Sławsku,
ź Bieg Bogusława X w Łącku,
ź Bieg Eryka w Darłowie,
ź Bieg Święców w Sławnie,
ź Postomiński Test Coopera,
ź Międzynarodowy Bieg Po Plaży 

w Jarosławcu,
ź Bieg Uzdrowiskowy w Dąbkach,
ź Bieg „Bez Spiny" w Malechowie,
ź Półmaraton Philipsa w Pile,
ź Bieg Marchewkowy w Boleszewie,
ź Bieg Mikołajkowy w Jarosławcu,
ź Bieg Noworoczny w Jarosławcu.

Według przyjętego regulaminu, 
aby zostać sklasyfikowanym, zawodnik 
mus ia ł  wz iąć  udz ia ł  w  m in .  5 
wymienionych biegach, natomiast do 
punktacji liczone było 11 najlepszych 
rezultatów każdego zawodnika.

Najlepszy w tegorocznej edycji 
okazał się Jan Kurkul z Pałówka, 
wyprzedzając tym samym drugiego 

w klasyfikacji Łukasza Wielgata o 24 
pkt. Na trzecim miejscu uplasował się 
Łukasz Tłustek, który rokrocznie 
uzyskuje coraz lepsze rezultaty.

Wśród kobiet zdecydowanie 
wygrała Katarzyna Kulczyk z ponad stu 
punktową przewagą nad drugą Ewą 
Brzostowską i trzecią Beatą Wachholz.

Nagrodę specjalną dodatkowo 
otrzymał Łukasz Wielgat za ukończenie 
wszystkich 13 biegów zaliczanych do 
Grand Prix.

Statuetki i nagrody zawodnikom 
wręczył Dyrektor Centrum Kultury 
i  Spor tu  w Postomin ie  -  Marek 
Leśniewski .  Podczas spotkania 
rozdano nowe klubowe kurtki oraz flagi, 
które współfinansowane były ze 
środków Gminy Postomino. Omówiono 
również tegoroczny sezon biegowy, 
który zdecydowanie nie będzie należał 
do najłatwiejszych.

Pełna Klasyfikacja Biegowego 
Grand Prix 2019:

KOBIETY:
1. Katarzyna Kulczyk
2. Ewa Brzostowska
3. Beata Wachholz
4. Dorota Sułek
5. Patrycja Gałkowska

MĘŻCZYŹNI:
1. Jan Kurkul
2. Łukasz Wielgat
3. Łukasz Tłustek
4. Artur Struś
5. Grzegorz Antosik

6. Tomasz Szopiński
7. Przemysław Kurkul
8. Robert Jaworski
9. Grzegorz Prędki
10. Stopa Marcin

S e r d e c z n i e  z a p r a s z a m y 
wszystkie aktywne osoby do udziału 
w tegorocznym Biegowym Grand Prix. 
Szczegóły wkrótce.

Gminny Konkurs Recytatorski

W dniu 10 marca 2020 roku 
w  C e n t r u m  K u l t u r y  i  S p o r t u 
w Postominie odbył się Gminny 
Konkurs Recytatorski w ramach 
Amatorskiego Ruchu Artystycznego. 
W  k o n k u r s i e  w z i ę l i  u d z i a ł 
przedstawiciele wszystkich szkół 
z terenu Gminy Postomino, w sumie 
27 uczestników.

J u r o r a m i  t e g o r o c z n e g o 
konkursu byli: Renata Zielonka – 
Dyrek tor  B ib l io tek i  Pub l iczne j 
w Postominie, Stanisława Paszylk – 
emerytowana nauczycielka języka 
p o l s k i e g o .  P o m o c n ą  o s o b ą 
i komisarzem konkursu była Maria 
Lech-Szajner specjalista ds. kultury 
w CKiS Postomino.

Do etapu powiatowego jurorzy 
zakwalifikowali w kategoriach:
Uczniowie klas I –III
ź I miejsce – Aleksandra Plytta 

–Szkoła Podstawowa 
w Postominie

ź II miejsce - Wiktoria Pasternak - 
Szkoła Podstawowa 
w Postominie

ź III miejsce – Michalina Matyjek – 
Zespół Szkół Społecznych 
w Korlinie

Uczniowie klas IV – VI
ź I miejsce – Miłosz Stachowski – 

Zespół Szkół Społecznych 
w Korlinie

ź II miejsce - Laura Lisek – Szkoła 
Podstawowa w Staniewicach

ź III miejsce – Zuzanna Morawiec – 
Szkoła Podstawowa 
w Staniewicach

Uczniowie klas VII, VIII 
ź I miejsce – Anastazja 

Czernikowska  – Zespół Szkół 

Społecznych w Korlinie
ź II miejsce – Magdalena Jurewicz 

– Zespół Szkół Społecznych 
w Korlinie

ź III miejsce – Oliwia Kamyszek – 
Szkoła Podstawowa 
w Postominie

ź Wyróżnienie – Faustyna 
Szymańska  - Zespół Szkół 
Społecznych w Korlinie

Każdy nagrodzony uczestnik 
otrzymał statuetkę, dyplom oraz 
upominek. Dyplomy za przygotowanie 
uczestników otrzymali oczywiście 
również opiekunowie. Nagrody 
wręczał Marek Leśniewski – Dyrektor 
Centrum Kultury i Sportu w Postominie 
w asyście jurorów.

MLSZ

Mistrzostwa 
Makroregionu

W dniu 07.03.2020 r. w Nowym 
Tomyślu odbyły się Mistrzostwa 
Makroregionu Zachodniego Karate 
Kyokushin z udziałem 230 zawodników 
z 29 ośrodków. Postomiński klub 
reprezentowało troje karateków, którzy 
d z i e l n i e  r y w a l i z o w a l i 
w poszczególnych konkurencjach. 
Najlepszy wynik odnotował Krystian 
Ostrowski, który wywalczył brązowy 
medal w kategorii kumite seniorów do 
70 kg. Bl isko strefy medalowej 
w kumite juniorek młodszych do 50 kg 

była także Amelia Szymańska. Amelia 
p o  b a r d z o  z a c i ę t e j  w a l c e 
ćwierćfinałowej, do rozstrzygnięcia 
której potrzebna była dogrywka, 
ostatecznie musiała uznać wyższość 
swojej rywalki i uplasowała się na 
6 mie jscu.  Bardzo dobry wynik 
odnotował także Fabian Jakubek, który 
w silnie obsadzonej kategorii kata 
juniorów młodszych awansował do 
finału, w którym zajął siódme miejsce 
przegrywając miejsce na podium 
o zaledwie 0,5 punktu. 

Z okazji imienin 
Monice Lackiej oraz Markowi Leśniewskiemu 

dużo szczęścia, radości,
uśmiechu, mnóstwo wiary, wytrwałości, siły,

samych przyjemnych i spokojnych dni
życzy

Kapela Pieńkowianie

Życzenia 
imieninowe

kwiecień 2020kwiecień 2020
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Seniorze, pozostaw swój numer telefonu 
pracownikowi GOPS w celu niesienia pomocy.

Jeżeli potrzebujesz pomocy 
zadzwoń do GOPS Postomino
od poniedziałku do piątku w godz. 8:00-15:00
tel. 59-846-44-61 

59-846-44-62 
59-846-44-64

Wsparcie dla Seniorów
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Pomoc medyczna 
na terenie gminy Postomino

W związku z aktualną sytuacją epidemiologiczną wprowadza się ograniczenie wizyt 
w przychodniach w Postominie i Pieńkowie (w Jarosławcu przychodnia POZ jest nieczynna 
do odwołania). Przyjmowani będą tylko pacjenci po wcześniejszej rozmowie telefonicznej 

w celu ustalenia możliwości wizyty w przychodni.

Recepty mogą być wypisywane przez zgłoszenie telefoniczne lub e-mail. 
Tylko w sytuacjach kiedy jest to niezbędne 

pacjent powinien zostać umówiony na konkretną godzinę do lekarza.

NZOZ Panorama Morska Przychodnia 
w Pieńkowie

tel. 59 810 94 78
e-mail: poz@panorama-morska.pl

w godz. 8:00 - 18:00

NZOZ ARS Medica w Postominie

tel. 59 810 85 11
w godz. 8:00-15:00

Wszelkie wątpliwości dotyczące swojego stanu zdrowia wyjaśnij telefonicznie.

NIE ZGŁASZAJ SIĘ SAM DO PRZYCHODNI POZ
Chyba, że zostaniesz o to poproszony.

Jeśli w ciągu ostatnich dni byłeś w miejscu gdzie występuje

KORONAWIRUS
i zaobserwowałeś u siebie objawy, takie jak:

GORĄCZKA, KASZEL, DUSZNOŚĆ I PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwłocznie powiadom  stację sanitarno-epidemiologicznątelefonicznie

694 493 769
lub

w przypadku nasilonych objawów zadzwoń pod numer alarmowy 112

lub zgłoś się bezpośrednio do oddziału zakaźnego - najbliższy oddział: 

94 34 88 458
Szpital Wojewódzki w Koszalinie

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590

Drodzy Mieszkańcy Gminy 
Postomino!

W tym roku na terenie Gminy 
Postomino akcja pod hasłem „Nasza 
Gmina zyska na ochronie środowiska” 
nie odbędzie się w kwietniu z powodu 
panującego wirusa COVID-19. 

O przyszłym możliwym terminie 
będziemy informować na bieżąco.
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SENIORZE

GOPS
Postomino

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 7
strona

TEREN 
ZAMKNIĘTY 

W związku z zagrożeniem 

epidemicznym w kraju

Obowiązuje całkowity zakaz korzystania 
z infrastruktury pod groźbą kary administracyjnej

DO ODWOŁANIA !

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Koronawirus: co, gdzie i jak?
Zakaz wstępu na obiekty 
typu plac zabaw, boiska! 

Informujemy, że na terenie gminy Postomino wprowadzony jest zakaz wstępu na wszystkie obiekty 
użyteczności publicznej tj. place zabaw, boiska, siłownie zewnętrzne. Zakaz podyktowany jest działaniami 
profilaktycznymi związanymi z rozprzestrzenianiem się choroby Covid-19 (koronawirus).

Rolnicy, KRUS informuje

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego Oddział Regionalny 
w Koszalinie, informuje, iż w ramach 
prowadzonych działań prewencyjnych 
na rzecz społeczności wiejskiej 
u d o s t ę p n i a  n a  s w o j e j  s t r o n i e 
internetowej https://www.krus.gov.pl/ 
materiały dotyczące zasad ochrony 
zdrowia i życia w gospodarstwach 
rolnych oraz wiedzy na temat zagrożeń 
wypadkowych.

W najbliższym czasie, na w/w 
s t ron ie  oraz of ic ja lnym konc ie 
F a c e b o o k ' a  K a s y ,  z o s t a n ą 
z a m i e s z c z o n e  z a p r o s z e n i a 
i  i n f o r m a c j e  z a c h ę c a j ą c e 
beneficjentów KRUS do poszerzenia 
w i a d o m o ś c i  z w i ą z a n y c h  z 
b e z p i e c z e ń s t w e m  p o d c z a s 

wykonywania pracy rolniczej.
Informujemy również, że dla 

rolników zostały opracowane listy 
kontrolne, dzięki którym będą w stanie 
z i d e n t y f i k o w a ć  z a g r o ż e n i a 
wypadkowe.

Ponadto nadmieniamy, że dla 
najmłodszych mieszkańców wsi 
dostępny jest kurs e-learningowy pt. 
„Bezpiecznie na wsi mamy - upadkom 
zapobiegamy", którego celem jest 
promowanie pozytywnych zachowań 
związanych z pracą i zabawą na 
t e r e n a c h  w i e j s k i c h .  P r o g r a m 
w nowoczesnej formie przybl iża 
z a g r o ż e n i a  w y p a d k o w e 
w gospodarstwach rolnych, a także 
uczy prawidłowych zachowań podczas 
przebywania na terenie obejścia.

Biblioteka zamknięta 
do odwołania

Na podstawie Rozporządzenia 
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 
r. w sprawie ogłoszenia na obszarze 
Rzeczypospolitej Polskiej stanu 
epidemii.

B i b l i o t e k a   P u b l i c z n a 
w Postominie będzie zamknięta dla 
czytelników do odwołania w celu 
ograniczenia rozprzestrzeniania się 
koronawirusa SARS-CoV-2.

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W POSTOMINIE

Nasza gmina zyska 
na ochronie środowiska

Nasza gmina 

zyska

na ochronie 
środowiska

18 kwietnia 2020 r. zapraszamy na wielkie sprzątanie gminy Postomino

Postomino

dzyię naM r o- d0 o2 w0 y2   Da zi in et ńei  Zw iek m2 i2

Podczas wydarzenia będą wykonywane zdjęcia, które zostaną wykorzystane do celów promocyjnych gminy Postomino.

I n f o r m u j e m y,  ż e  o d  d n i a 
11.03.2020 r. Centrum Kultury i Sportu 
w Postominie zawiesza wszystkie 
zajęcia popołudniowe oraz sekcje:

• zajęcia świetlicowe
• zajęcia plastyczne „Gamma”
• breakdance
• język angielski
• nauka gry na gitarze
• zajęcia wokalne

• karate
• akademia piłkarska
• aerobik

Zajęcia zawieszone

Na podstawie Rozporządzenia 
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 
r. w sprawie ogłoszenia na obszarze 
Rzeczypospolitej Polskiej stanu 
epidemi i .  W celu ograniczenia 
rozprzestrzeniania się koronawirusa 

SARS-CoV-2.
Placówki działające na terenie 

Gminy Postomino takie jak:
ź Placówka Wsparcia 

Dziennego w Postominie,
ź Punkt Pomocy Dziecku 

i Rodzinie w Postominie 
i w Królewie

są nieczynne do odwołania.

Zawieszenie działalności placówek

PSZOK nieczynny
Z  u w a g i  n a  z a g r o ż e n i e 

epidemiczne (koronowirus COVID-19) 
oraz w trosce o bezpieczeństwo 
i  zd row ie  m ieszkańców Gminy 
Postomino informujemy, że PSZOK 

(Punkt Selektywnej Zbiórki Odpadów 
Komunalnych) znajdujący się przy 
siedzibie Gminnego Przedsiębiorstwa 
Komunalnego Sp. z o .o., Postomino 94 
zostaje zamknięty do odwołania.

PSZOK

Z dniem 16 marca 2020 roku 
Gminne Przedsiębiorstwo Komunalne 
Spółka z o.o. w Postominie będzie 
zamknięte dla interesantów. 

Wszelkiego rodzaju sprawy 
załatwiane są pocztą elektroniczną 
g p k @ g p k . p o s t o m i n o . p l  l u b 
telefonicznie pod numerem 59 810 92 
52. 

W sprawach pilnych prosimy o 
kontakt pod nr telefonów:

ź wodociągi 605-542-478
ź kanalizacja w Pieńkowie 

692-146-719 
ź kanalizacja w Jarosławcu 

515-828-543
ź  usługi cmentarne  

519-658-508

Ograniczenia w GPK
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Seniorze, pozostaw swój numer telefonu 
pracownikowi GOPS w celu niesienia pomocy.

Jeżeli potrzebujesz pomocy 
zadzwoń do GOPS Postomino
od poniedziałku do piątku w godz. 8:00-15:00
tel. 59-846-44-61 

59-846-44-62 
59-846-44-64

Wsparcie dla Seniorów
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Pomoc medyczna 
na terenie gminy Postomino

W związku z aktualną sytuacją epidemiologiczną wprowadza się ograniczenie wizyt 
w przychodniach w Postominie i Pieńkowie (w Jarosławcu przychodnia POZ jest nieczynna 
do odwołania). Przyjmowani będą tylko pacjenci po wcześniejszej rozmowie telefonicznej 

w celu ustalenia możliwości wizyty w przychodni.

Recepty mogą być wypisywane przez zgłoszenie telefoniczne lub e-mail. 
Tylko w sytuacjach kiedy jest to niezbędne 

pacjent powinien zostać umówiony na konkretną godzinę do lekarza.

NZOZ Panorama Morska Przychodnia 
w Pieńkowie

tel. 59 810 94 78
e-mail: poz@panorama-morska.pl

w godz. 8:00 - 18:00

NZOZ ARS Medica w Postominie

tel. 59 810 85 11
w godz. 8:00-15:00

Wszelkie wątpliwości dotyczące swojego stanu zdrowia wyjaśnij telefonicznie.

NIE ZGŁASZAJ SIĘ SAM DO PRZYCHODNI POZ
Chyba, że zostaniesz o to poproszony.

Jeśli w ciągu ostatnich dni byłeś w miejscu gdzie występuje

KORONAWIRUS
i zaobserwowałeś u siebie objawy, takie jak:

GORĄCZKA, KASZEL, DUSZNOŚĆ I PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwłocznie powiadom  stację sanitarno-epidemiologicznątelefonicznie

694 493 769
lub

w przypadku nasilonych objawów zadzwoń pod numer alarmowy 112

lub zgłoś się bezpośrednio do oddziału zakaźnego - najbliższy oddział: 

94 34 88 458
Szpital Wojewódzki w Koszalinie

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590

Drodzy Mieszkańcy Gminy 
Postomino!

W tym roku na terenie Gminy 
Postomino akcja pod hasłem „Nasza 
Gmina zyska na ochronie środowiska” 
nie odbędzie się w kwietniu z powodu 
panującego wirusa COVID-19. 

O przyszłym możliwym terminie 
będziemy informować na bieżąco.
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SENIORZE

GOPS
Postomino
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TEREN 
ZAMKNIĘTY 

W związku z zagrożeniem 

epidemicznym w kraju

Obowiązuje całkowity zakaz korzystania 
z infrastruktury pod groźbą kary administracyjnej

DO ODWOŁANIA !

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Koronawirus: co, gdzie i jak?
Zakaz wstępu na obiekty 
typu plac zabaw, boiska! 

Informujemy, że na terenie gminy Postomino wprowadzony jest zakaz wstępu na wszystkie obiekty 
użyteczności publicznej tj. place zabaw, boiska, siłownie zewnętrzne. Zakaz podyktowany jest działaniami 
profilaktycznymi związanymi z rozprzestrzenianiem się choroby Covid-19 (koronawirus).

Rolnicy, KRUS informuje

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego Oddział Regionalny 
w Koszalinie, informuje, iż w ramach 
prowadzonych działań prewencyjnych 
na rzecz społeczności wiejskiej 
u d o s t ę p n i a  n a  s w o j e j  s t r o n i e 
internetowej https://www.krus.gov.pl/ 
materiały dotyczące zasad ochrony 
zdrowia i życia w gospodarstwach 
rolnych oraz wiedzy na temat zagrożeń 
wypadkowych.

W najbliższym czasie, na w/w 
s t ron ie  oraz of ic ja lnym konc ie 
F a c e b o o k ' a  K a s y ,  z o s t a n ą 
z a m i e s z c z o n e  z a p r o s z e n i a 
i  i n f o r m a c j e  z a c h ę c a j ą c e 
beneficjentów KRUS do poszerzenia 
w i a d o m o ś c i  z w i ą z a n y c h  z 
b e z p i e c z e ń s t w e m  p o d c z a s 

wykonywania pracy rolniczej.
Informujemy również, że dla 

rolników zostały opracowane listy 
kontrolne, dzięki którym będą w stanie 
z i d e n t y f i k o w a ć  z a g r o ż e n i a 
wypadkowe.

Ponadto nadmieniamy, że dla 
najmłodszych mieszkańców wsi 
dostępny jest kurs e-learningowy pt. 
„Bezpiecznie na wsi mamy - upadkom 
zapobiegamy", którego celem jest 
promowanie pozytywnych zachowań 
związanych z pracą i zabawą na 
t e r e n a c h  w i e j s k i c h .  P r o g r a m 
w nowoczesnej formie przybl iża 
z a g r o ż e n i a  w y p a d k o w e 
w gospodarstwach rolnych, a także 
uczy prawidłowych zachowań podczas 
przebywania na terenie obejścia.

Biblioteka zamknięta 
do odwołania

Na podstawie Rozporządzenia 
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 
r. w sprawie ogłoszenia na obszarze 
Rzeczypospolitej Polskiej stanu 
epidemii.

B i b l i o t e k a   P u b l i c z n a 
w Postominie będzie zamknięta dla 
czytelników do odwołania w celu 
ograniczenia rozprzestrzeniania się 
koronawirusa SARS-CoV-2.

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W POSTOMINIE

Nasza gmina zyska 
na ochronie środowiska

Nasza gmina 

zyska

na ochronie 
środowiska

18 kwietnia 2020 r. zapraszamy na wielkie sprzątanie gminy Postomino

Postomino

dzyię naM r o- d0 o2 w0 y2   Da zi in et ńei  Zw iek m2 i2

Podczas wydarzenia będą wykonywane zdjęcia, które zostaną wykorzystane do celów promocyjnych gminy Postomino.

I n f o r m u j e m y,  ż e  o d  d n i a 
11.03.2020 r. Centrum Kultury i Sportu 
w Postominie zawiesza wszystkie 
zajęcia popołudniowe oraz sekcje:

• zajęcia świetlicowe
• zajęcia plastyczne „Gamma”
• breakdance
• język angielski
• nauka gry na gitarze
• zajęcia wokalne

• karate
• akademia piłkarska
• aerobik

Zajęcia zawieszone

Na podstawie Rozporządzenia 
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 
r. w sprawie ogłoszenia na obszarze 
Rzeczypospolitej Polskiej stanu 
epidemi i .  W celu ograniczenia 
rozprzestrzeniania się koronawirusa 

SARS-CoV-2.
Placówki działające na terenie 

Gminy Postomino takie jak:
ź Placówka Wsparcia 

Dziennego w Postominie,
ź Punkt Pomocy Dziecku 

i Rodzinie w Postominie 
i w Królewie

są nieczynne do odwołania.

Zawieszenie działalności placówek

PSZOK nieczynny
Z  u w a g i  n a  z a g r o ż e n i e 

epidemiczne (koronowirus COVID-19) 
oraz w trosce o bezpieczeństwo 
i  zd row ie  m ieszkańców Gminy 
Postomino informujemy, że PSZOK 

(Punkt Selektywnej Zbiórki Odpadów 
Komunalnych) znajdujący się przy 
siedzibie Gminnego Przedsiębiorstwa 
Komunalnego Sp. z o .o., Postomino 94 
zostaje zamknięty do odwołania.

PSZOK

Z dniem 16 marca 2020 roku 
Gminne Przedsiębiorstwo Komunalne 
Spółka z o.o. w Postominie będzie 
zamknięte dla interesantów. 

Wszelkiego rodzaju sprawy 
załatwiane są pocztą elektroniczną 
g p k @ g p k . p o s t o m i n o . p l  l u b 
telefonicznie pod numerem 59 810 92 
52. 

W sprawach pilnych prosimy o 
kontakt pod nr telefonów:

ź wodociągi 605-542-478
ź kanalizacja w Pieńkowie 

692-146-719 
ź kanalizacja w Jarosławcu 

515-828-543
ź  usługi cmentarne  

519-658-508

Ograniczenia w GPK

kwiecień 2020kwiecień 2020
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Dzień Kobiet w gminie

W sobotę, 7 marca 2020 r.  w sal i 
wielofunkcyjnej przy Centrum Kultury i Sportu 
w Postominie odbył się uroczysty dzień kobiet. 
Wszystkie przybyłe Panie w przeddzień swojego 
święta otrzymały z rąk dyrektora Centrum Kultury 
i Sportu w Postominie Marka Leśniewskiego 
i Przewodniczącego Rady Gminy Postomino 
Daniela Pakosa goździka oraz pończochy, 
nawiązując do czasów PRL.

O nastrój i atmosferę zadbali: grupa 
teatralna, która przedstawiła humorystyczną 
sztukę pt. „PSYCHOTERAPIA - czyli seks 
w życiu człowieka” oraz Kabaret Bumelant 
z repertuarem pt. „Dziękuję za problem Kobieto”. 
Panie opuściły salę z uśmiechem na twarzach, co 
dla organizatorów jest najlepszym świadectwem 
oraz zachętą do pracy przy kolejnych tego typu 
inicjatywach.

Świętujemy Dzień Organizacji Pozarządowych

Postomińskie Stowarzyszenie 
„Razem lepiej” z radością świętuje dzień, 
który nawiązuje do ich działań.  Dzięki 
pro jek tom zrea l izowanym przez 
o p e r a t y w n y c h  c z ł o n k ó w  t e g o 
stowarzyszenia zaczęło się coś dobrego 
dziać w tworzeniu polityki senioralnej 
w naszej gminie.

To, że gros członków to osoby 
starsze, nie oznacza, że są w stanie 
spoczynku. To seniorom zaszumiały 
wianki w głowie, to seniorzy (przy 
współpracy z młodszym pokoleniem) 
promują narodowe tańce, to oni ciągle 
zachęcają – zróbmy coś dla nas 
wspólnie, bo „Razem lepiej”.

O b e c n i e  c z ł o n k o w i e 
stowarzyszenia przygotowują się 
„artystycznie” do Polsko-Niemieckiego 
Festiwalu Artystycznego, trenują taniec 
integracyjny i trochę prześmiewczego 
wokalu. 

W trakcie realizacji są działania 
z projektu „Masz Głos” zmierzające do 
uzyskania przez naszą gminę tytułu 
„Gmina przyjazna seniorom”, m.in. 
szukamy firm przyjaznych seniorom, 
u c z e s t n i c z y m y  w  s p a c e r a c h 
badawczych, a także przygotowujemy 
się do debaty senioralnej i spotkania 
z młodzieżą.

Jednak 17. lutego członkowie 
stowarzyszenia spędzili na błogim 
lenistwie i konsumpcji przepysznej pizzy 
w „Jackowie” u p. Zawadów. Wszyscy 
uczestnicy spotkania otrzymali dyplomy, 
podziękowania i  drobne nagrody 
p r z y g o t o w a n e  p r z e z  Z a r z ą d 
Stowarzyszenia. Wszyscy zebrani 
g r a t u l o w a l i  s o b i e  w y t r w a ł o ś c i 
i aktywności, przekazując jednocześnie 
życzenia dla wszystkich organizacji 
pozarządowych w naszej gminie.

Teresa Rysztak

14 lat Wikinga
W niedzielę, 1 marca 2020 r. 

Postomiński Klub Morsów Wiking 
świętował swoje 14 urodziny. Była to już 
445 wspólna kąpiel od powstania klubu.

Tegoroczna impreza urodzinowa 
była bardzo huczna. W spotkaniu 
integracyjnym, które tradycyjnie odbyło 
się na terenie Ośrodka Wczasowego 
„ P r z y w o d n y "  w  J a r o s ł a w c u 
uczestniczyło 288 morsów, w tym 141 
kobiet. 

Na  wszys tk i ch  p rzyby łych 
morsów czeka ły  p rzygotowane 
smakołyki oraz rozpalone ognisko. 
Morsową paradę poprowadz i ła 
M ł o d z i e ż o w a  O r k i e s t r a  D ę t a 
z Postomina. Tuż za nią podążało 15 
klubów morsowych: Wiking Postomino, 
Sopel Białogard, Drawski Klub O'Kra, 
Instal-Calido Słupsk, Moczymorda 
Słupsk,  K lub Morsów Koczała , 
Darłowscy Twardziele, Korzybskie 
R e k i n y ,  P o s e j d o n  K o s z a l i n , 
Szczecinecki Klub Morsów, Ustecki 
Klub Morsów Syrenka, Słupski Zakon 
Morsów, Klub Morsów Błękitne Morsy 
Łeba ,  K lub  Morsów Mars jan ie 
Bobol ice,  Klub Morsów Okonie 
Borzytuchom. 

Przy pomniku jarosławieckiego 
Rybaka - morsy oddały pokłon, 
a  n a s t ę p n i e  k o l o r o w y  p e l e t o n 
z  k l u b o w y m i  f l a g a m i  p o d ą ż y ł 
w kierunku plaży.

Tradycją stało się, że podczas 
urodzin „Wikinga” odbywa się morsowy 
chrzest nowicjuszy. W tym roku 
przystąpiły do niego aż 73 osoby, 
a wśród nich Wójt Janusz Bojkowski, 
który w tym sezonie morsowym 
odważył się już drugi raz wejść do 
zimnego Bałtyku. Po wspólnym 
wypowiedzeniu przysięgi morsowej 
każdy wypił tran, przegryzając go 
papryczką chili, poprawiając jeszcze 
miksturą soku cytrynowego. Po 
s k o c z n e j  r o z g r z e w c e ,  k t ó r ą 
przeprowadziła – Grażyna Antosik 
grupa 288 morsów wskoczyła do 
z imne j  morsk ie j  wody.  Kąp ie l i 
t o w a r z y s z y ł y  o k r z y k i  r a d o ś c i , 
nawoływanie potencjalnych morsów, 
by dołączyli do wspólnej hartującej 
zdrowie zabawy.

Podczas integracji na Ośrodku 
„P rzywodny"  uczes tn i cy  mog l i 
skosztować lokalnych produktów oraz 
c iep łych  s t raw m. in .  ogn iowe j 
grochówki, bigosu, wędzonych ryb, 

s a ł a t e k ,  c i a s t a ,  g r i l l o w a n y c h 
smakołyków cieszących morsowe 
podniebienia.  Podczas imprezy 
wzniesiono toast oraz podzielono 
urodzinowy tort. Wręczono także 
certyfikaty chrztu. Rozstrzygnięto 
konkurs na najpiękniejszy wiersz, 
w którym najlepsi autorzy zostali 

nagrodzeni .  Wręczono również 
podziękowania dla przyjezdnych 
klubów. W morsowym święcie Wikinga 
uczestniczył Burmistrz partnerskiego 
miasta Grodzisk Wielkopolski – Piotr 
Hojan. Postomiński Klub Morsów oraz 
Centrum Kultury i Sportu Postominie 
serdecznie dz iękują wszystk im 

sponsorom oraz osobom, które 
przyczyniły się do organizacji tej 
imprezy.

„Impreza zorganizowana dzięki 
dofinansowaniu i współpracy z Gminą 
Postomino”

Wszedzień

Chudaczewo

W dniu 8 marca 2020 r. w świetlicy wiejskiej 
we Wszedzieniu odbyło się spotkanie z okazji 
Dnia Kobiet. W czasie spotkania p. Dorota 
przeprowadziła warsztaty kosmetyczne Mary 
Kay. Kacper jako przedstawiciel grona męskiego 
wręczył kwiaty tym Paniom, które uczestniczyły 
w spotkaniu jak również wszystkim innym, które 
z różnych przyczyn zostały w domu. 

Na zakończenie odbył się konkurs 
kulinarny na najsmaczniejszą potrawę, która 

miała reprezentować KGW AKSAMITKI 
w konkursie "Bitwa Regionów". Zwyciężyła 
p o t r a w a  P a n i  J o a n n y  L e c h  -  k n e d l e 
ziemniaczane z pieczoną kaczką. Życzymy 
wszystkim Paniom dużo sił i pomysłów na cały 
rok.

Sołtys Wsi Wszedzień
 Maria Lech-Szajner

7 marca br. członkinie KGW w Marszewie 
spotkały się, aby we własnym gronie bawić się 
z okazji kobiecego święta. Marcin Plytta - Sołtys 
i Stanisław Kosmalski - członek Rady Sołeckiej 
złożyli Paniom życzenia, wręczyli śliczne kwiaty 
i słodki prezent.

Członkinie KGW postanowiły, że będą 
obchodzić imieniny członkiń Koła. W dniu 

imprezy imieniny obchodziły Mariola i Oliwia. 
Panie upiekły pyszne ciasta! Przygotowały 
wspaniałą rozrywkę, która dostarczyła mnóstwa 
radości i śmiechu. 

Takie spotkania bardzo zbliżają i integrują. 
W s z y s t k i m  P a n i o m ,  k t ó r e  z a j ę ł y  s i ę 
przygotowaniem tej imprezy z całego serca 
dziękujemy.

Marszewo

7 marca 2020 roku z inicjatywy 
sołtysa i rady sołeckiej oraz druhów 
O S P  n a  ś w i e t l i c y  w i e j s k i e j 
w  C h u d a c z e w i e  z o s t a ł o 
zorganizowane spotkanie dla Pań, 
które wpisało się w porządek imprez 
w sołectwie. Na stoliku na każdą  
„Kobietkę” czekał kwiatek, który 
podczas spotkania rozświetlał 
przygotowane przez Panów stoliki. 
Wieczorne spotkanie minęło na 
wspólnych rozmowach i planach na 
przyszłość. Dziękujemy wszystkim 
przybyłym Panią. Do zobaczenia za 
rok.

kwiecień 2020kwiecień 2020
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Dzień Kobiet w gminie

W sobotę, 7 marca 2020 r.  w sal i 
wielofunkcyjnej przy Centrum Kultury i Sportu 
w Postominie odbył się uroczysty dzień kobiet. 
Wszystkie przybyłe Panie w przeddzień swojego 
święta otrzymały z rąk dyrektora Centrum Kultury 
i Sportu w Postominie Marka Leśniewskiego 
i Przewodniczącego Rady Gminy Postomino 
Daniela Pakosa goździka oraz pończochy, 
nawiązując do czasów PRL.

O nastrój i atmosferę zadbali: grupa 
teatralna, która przedstawiła humorystyczną 
sztukę pt. „PSYCHOTERAPIA - czyli seks 
w życiu człowieka” oraz Kabaret Bumelant 
z repertuarem pt. „Dziękuję za problem Kobieto”. 
Panie opuściły salę z uśmiechem na twarzach, co 
dla organizatorów jest najlepszym świadectwem 
oraz zachętą do pracy przy kolejnych tego typu 
inicjatywach.

Świętujemy Dzień Organizacji Pozarządowych

Postomińskie Stowarzyszenie 
„Razem lepiej” z radością świętuje dzień, 
który nawiązuje do ich działań.  Dzięki 
pro jek tom zrea l izowanym przez 
o p e r a t y w n y c h  c z ł o n k ó w  t e g o 
stowarzyszenia zaczęło się coś dobrego 
dziać w tworzeniu polityki senioralnej 
w naszej gminie.

To, że gros członków to osoby 
starsze, nie oznacza, że są w stanie 
spoczynku. To seniorom zaszumiały 
wianki w głowie, to seniorzy (przy 
współpracy z młodszym pokoleniem) 
promują narodowe tańce, to oni ciągle 
zachęcają – zróbmy coś dla nas 
wspólnie, bo „Razem lepiej”.

O b e c n i e  c z ł o n k o w i e 
stowarzyszenia przygotowują się 
„artystycznie” do Polsko-Niemieckiego 
Festiwalu Artystycznego, trenują taniec 
integracyjny i trochę prześmiewczego 
wokalu. 

W trakcie realizacji są działania 
z projektu „Masz Głos” zmierzające do 
uzyskania przez naszą gminę tytułu 
„Gmina przyjazna seniorom”, m.in. 
szukamy firm przyjaznych seniorom, 
u c z e s t n i c z y m y  w  s p a c e r a c h 
badawczych, a także przygotowujemy 
się do debaty senioralnej i spotkania 
z młodzieżą.

Jednak 17. lutego członkowie 
stowarzyszenia spędzili na błogim 
lenistwie i konsumpcji przepysznej pizzy 
w „Jackowie” u p. Zawadów. Wszyscy 
uczestnicy spotkania otrzymali dyplomy, 
podziękowania i  drobne nagrody 
p r z y g o t o w a n e  p r z e z  Z a r z ą d 
Stowarzyszenia. Wszyscy zebrani 
g r a t u l o w a l i  s o b i e  w y t r w a ł o ś c i 
i aktywności, przekazując jednocześnie 
życzenia dla wszystkich organizacji 
pozarządowych w naszej gminie.

Teresa Rysztak

14 lat Wikinga
W niedzielę, 1 marca 2020 r. 

Postomiński Klub Morsów Wiking 
świętował swoje 14 urodziny. Była to już 
445 wspólna kąpiel od powstania klubu.

Tegoroczna impreza urodzinowa 
była bardzo huczna. W spotkaniu 
integracyjnym, które tradycyjnie odbyło 
się na terenie Ośrodka Wczasowego 
„ P r z y w o d n y "  w  J a r o s ł a w c u 
uczestniczyło 288 morsów, w tym 141 
kobiet. 

Na  wszys tk i ch  p rzyby łych 
morsów czeka ły  p rzygotowane 
smakołyki oraz rozpalone ognisko. 
Morsową paradę poprowadz i ła 
M ł o d z i e ż o w a  O r k i e s t r a  D ę t a 
z Postomina. Tuż za nią podążało 15 
klubów morsowych: Wiking Postomino, 
Sopel Białogard, Drawski Klub O'Kra, 
Instal-Calido Słupsk, Moczymorda 
Słupsk,  K lub Morsów Koczała , 
Darłowscy Twardziele, Korzybskie 
R e k i n y ,  P o s e j d o n  K o s z a l i n , 
Szczecinecki Klub Morsów, Ustecki 
Klub Morsów Syrenka, Słupski Zakon 
Morsów, Klub Morsów Błękitne Morsy 
Łeba ,  K lub  Morsów Mars jan ie 
Bobol ice,  Klub Morsów Okonie 
Borzytuchom. 

Przy pomniku jarosławieckiego 
Rybaka - morsy oddały pokłon, 
a  n a s t ę p n i e  k o l o r o w y  p e l e t o n 
z  k l u b o w y m i  f l a g a m i  p o d ą ż y ł 
w kierunku plaży.

Tradycją stało się, że podczas 
urodzin „Wikinga” odbywa się morsowy 
chrzest nowicjuszy. W tym roku 
przystąpiły do niego aż 73 osoby, 
a wśród nich Wójt Janusz Bojkowski, 
który w tym sezonie morsowym 
odważył się już drugi raz wejść do 
zimnego Bałtyku. Po wspólnym 
wypowiedzeniu przysięgi morsowej 
każdy wypił tran, przegryzając go 
papryczką chili, poprawiając jeszcze 
miksturą soku cytrynowego. Po 
s k o c z n e j  r o z g r z e w c e ,  k t ó r ą 
przeprowadziła – Grażyna Antosik 
grupa 288 morsów wskoczyła do 
z imne j  morsk ie j  wody.  Kąp ie l i 
t o w a r z y s z y ł y  o k r z y k i  r a d o ś c i , 
nawoływanie potencjalnych morsów, 
by dołączyli do wspólnej hartującej 
zdrowie zabawy.

Podczas integracji na Ośrodku 
„P rzywodny"  uczes tn i cy  mog l i 
skosztować lokalnych produktów oraz 
c iep łych  s t raw m. in .  ogn iowe j 
grochówki, bigosu, wędzonych ryb, 

s a ł a t e k ,  c i a s t a ,  g r i l l o w a n y c h 
smakołyków cieszących morsowe 
podniebienia.  Podczas imprezy 
wzniesiono toast oraz podzielono 
urodzinowy tort. Wręczono także 
certyfikaty chrztu. Rozstrzygnięto 
konkurs na najpiękniejszy wiersz, 
w którym najlepsi autorzy zostali 

nagrodzeni .  Wręczono również 
podziękowania dla przyjezdnych 
klubów. W morsowym święcie Wikinga 
uczestniczył Burmistrz partnerskiego 
miasta Grodzisk Wielkopolski – Piotr 
Hojan. Postomiński Klub Morsów oraz 
Centrum Kultury i Sportu Postominie 
serdecznie dz iękują wszystk im 

sponsorom oraz osobom, które 
przyczyniły się do organizacji tej 
imprezy.

„Impreza zorganizowana dzięki 
dofinansowaniu i współpracy z Gminą 
Postomino”

Wszedzień

Chudaczewo

W dniu 8 marca 2020 r. w świetlicy wiejskiej 
we Wszedzieniu odbyło się spotkanie z okazji 
Dnia Kobiet. W czasie spotkania p. Dorota 
przeprowadziła warsztaty kosmetyczne Mary 
Kay. Kacper jako przedstawiciel grona męskiego 
wręczył kwiaty tym Paniom, które uczestniczyły 
w spotkaniu jak również wszystkim innym, które 
z różnych przyczyn zostały w domu. 

Na zakończenie odbył się konkurs 
kulinarny na najsmaczniejszą potrawę, która 

miała reprezentować KGW AKSAMITKI 
w konkursie "Bitwa Regionów". Zwyciężyła 
p o t r a w a  P a n i  J o a n n y  L e c h  -  k n e d l e 
ziemniaczane z pieczoną kaczką. Życzymy 
wszystkim Paniom dużo sił i pomysłów na cały 
rok.

Sołtys Wsi Wszedzień
 Maria Lech-Szajner

7 marca br. członkinie KGW w Marszewie 
spotkały się, aby we własnym gronie bawić się 
z okazji kobiecego święta. Marcin Plytta - Sołtys 
i Stanisław Kosmalski - członek Rady Sołeckiej 
złożyli Paniom życzenia, wręczyli śliczne kwiaty 
i słodki prezent.

Członkinie KGW postanowiły, że będą 
obchodzić imieniny członkiń Koła. W dniu 

imprezy imieniny obchodziły Mariola i Oliwia. 
Panie upiekły pyszne ciasta! Przygotowały 
wspaniałą rozrywkę, która dostarczyła mnóstwa 
radości i śmiechu. 

Takie spotkania bardzo zbliżają i integrują. 
W s z y s t k i m  P a n i o m ,  k t ó r e  z a j ę ł y  s i ę 
przygotowaniem tej imprezy z całego serca 
dziękujemy.

Marszewo

7 marca 2020 roku z inicjatywy 
sołtysa i rady sołeckiej oraz druhów 
O S P  n a  ś w i e t l i c y  w i e j s k i e j 
w  C h u d a c z e w i e  z o s t a ł o 
zorganizowane spotkanie dla Pań, 
które wpisało się w porządek imprez 
w sołectwie. Na stoliku na każdą  
„Kobietkę” czekał kwiatek, który 
podczas spotkania rozświetlał 
przygotowane przez Panów stoliki. 
Wieczorne spotkanie minęło na 
wspólnych rozmowach i planach na 
przyszłość. Dziękujemy wszystkim 
przybyłym Panią. Do zobaczenia za 
rok.

kwiecień 2020kwiecień 2020
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Placówka Wsparcia Dziennego / Program Aktywności Lokalnej

Projekt „Wspieranie rodziny w jej prawidłowym funkcjonowaniu poprzez rozwój usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym na terenie 
Gminy Postomino” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020. 
Oś priorytetowa VII. Włączenie społeczne, Działanie 7.6. Wsparcie rozwoju usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym

Projekt „Zróbmy to razem – aktywizacja społeczno-zawodowa osób i rodzin zagrożonych ubóstwem i/lub wykluczeniem społecznym z terenu Gminy Postomino” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego na lata 

2014-2020.  Oś priorytetowa VII. Włączenie społeczne, Działanie 7.1. Programy na rzecz integracji osób i rodzin zagrożonych ubóstwem i/lub wykluczeniem społecznym 
ukierunkowane na aktywizację społeczno-zawodową wykorzystującą instrumenty aktywizacji edukacyjnej, społecznej, zawodowej

Program Aktywności
Lokalnej (PAL)

Czym skorupka za młodu nasiąknie...

Program Aktywności Lokalnej 
realizowany na świetlicy wiejskiej 
w Pałowie. 

W ramach projektu zostały 
przeprowadzone zajęcia takie jak: 

ź Zajęcia dla kobiet 
ź Zajęcia ruchowe 
ź Rękodzieło 
ź Zajęcia ekologiczne 
ź Dyżur psychologa 
ź Dyżur pracownika 

socjalnego 
ź Dyżur animatora 

społeczności lokalnej 
ź Wsparcie koleżeńskie 

Podczas  za jęć  uczes tn icy 
własnoręcznie wykonali zdobione 
świeczniki, które z okazji Dnia Kobiet 
sp rezen towano  d rug ie j  g rup ie 
–kontraktów socjalnych. Wspólnie 
spędziliśmy ten szczególny dzień dla 
Pań. Oprócz świeczników na zajęciach 
z rękodzieła poznal iśmy magię 
akwareli. Malowanie okazało się 
bardzo ciekawe i spodobało się 
uczestnikom. Rozmowy wspólne 
i indywidualne z psychologiem wniosły 
do projektu wzajemne zaufanie oraz 
i wspieranie się w trudnych chwilach.

W  P l a c ó w c e  W s p a r c i a 
D z i e n n e g o  w  P o s t o m i n i e 
postanowiono, że każdy pierwszy 
czwartek miesiąca będzie dniem 
z lekturą - inauguracja akcji miała 
miejsce 5 marca 2020 r.

Dzieci, w tym dniu przyniosły do 
placówki ulubioną książkę i poświęciły 
ok. 30 minut na jej czytanie. Dzięki 
temu mogą przekonać się, że czytać 
można zawsze i niemal wszędzie. 
Mamy też nadzieję, że stwierdzą, iż 
książka jest znakomitym przyjacielem 
oraz dobrym sposobem na spędzenie 
w o l n e g o  c z a s u .  D z i ę k i  n i e j 
poszerzamy wiedzę, wyobraźnię 
i wzbogacamy słownictwo. Niewiele 
w y s i ł k u  a  o g r o m n e  k o r z y ś c i . 
Ostatecznie wierzymy, że: "Czym 

skorupka za młodu nasiąknie, tym na 
starość trąci", a dobre nawyki to 

p o d s t a w a  p r a w i d ł o w e g o 
funkcjonowania. 

26 lutego- Dzień Dinozaura
Choć dinozaury dawno już 

wyginęły, to nie przestają fascynować 
ludzi. Święto tych prehistorycznych 
stworzeń można spędzić na wiele 
s p o s o b ó w  –  p o c z y t a ć  o  i c h 
zwyczajach i zachowaniach albo 
obejrzeć kultowy "Park Jurajski". 
D z i e c i  z  P l a c ó w k i  W s p a r c i a 
Dziennego w Królewie chętnie, po 
wysłuchaniu ciekawostek o tych 
olbrzymich jaszczurach, przystąpiły do 
prac. Tak oto powstały kolorowe 
Dinusie, Stefanki i Wacławy oraz 
ekologiczny Dinośmieciuś wykonany 
z resztek papieru. 

Małgorzata Jasińska

Być kobietą, być dziewczynką...

W naszym kraju święto kobiet 
zostało zauważone dopiero po 
II wojnie światowej. W zakładach 
pracy składano kobietom życzenia 
i obdarowywano prezentami w postaci 
r a j s t o p ,  m y d e ł k a  a l b o  k a w y. 
Obowiązkowo wręczono tulipana lub 
goździka. Na ten dzień w Placówce 
Wsparcia Dziennego w Postominie 
została przygotowana ciekawa 
gazetka, przyozdobiona zrobionymi 
kwiatkami i laurkami. Z tej okazji, 
męska część uczestników placówki 
złożyła najserdeczniejsze życzenia 
Pani Kierownik Placówki Elżbiecie 
Gawędzie, wychowawcom, trenerom, 
o b e c n y m  m a m o m  i  n a s z y m 
dziewczynkom. Oprócz życzeń 

„kobietk i ”  obdarowane zosta ły 
zak ładkami  do ks iążek i  małą 
słodkością. Te miłe gesty ze strony 

chłopców wywołały wiele radości 
i uśmiechów na twarzach wszystkich 
kobiet.

Świadczę usługi w zakresie 

ź kompleksowych oczyszczaniu działek z niechcianych 

samosiejek traw, zarośli i krzewów

ź zrębkowanie gałęzi i wywóz urobku

ź sprzedaż drewna, wycinki drzew metodą tradycyjną

Tel. 781-297-990

Ogłoszenie

„Nie umiera ten, 
kto trwa w pamięci żywych...”

Z wielkim smutkiem przyjęliśmy 
wiadomość o śmierci śp. Longina 
Mieczkowskiego,  wie lo letn iego 
klarnecisty, instruktora i kierownika 
Kapeli Ludowej „Pieńkowianie”.

Longin Mieczkowski, niebiesko-
oki zodiakalny Koziorożec, muzyk 
z zawodu. W zespole grał na flecie, 
klarnecie i saksofonie, pod jego 
kierownictwem artystycznym Kapela 
Ludowa grała i śpiewała ponad 30 lat. 
Był wokalistą i wodzirejem, którego 
żarty uwielbiała publiczność. 

W  j e d n y m  z  w y w i a d ó w 
powiedział nam, że najfajniejsze 
w byciu muzykiem jest to, że człowiek 
robi to, co lubi. To jest pasja, albo się ją 
ma albo się jej nie ma. My ją mamy! 
Muzyka sprawiała mu wiele radości… 
Oto fragment utworu, który wspólnie 
z Kapelą stworzył z okazji Jubileuszu 
30 – lecia zespołu:

30 lat

W naszej Gminie Postomino
Zespół Ludowy jest

Grają Oni i śpiewają
Na występy wyjeżdżają

Rozsławiając naszą Gminę
Przez Trzydzieści lat

Jak szybko mijają chwile
I jak szybko płynie czas

Gdy na zdjęcia popatrzyli
Jacy młodzi wtedy byli

Serce ściska łezka błyska
Że to tyle lat

Ale tym się nie przejmujmy
Bo życie dalej trwa

Bądźmy zawsze uśmiechnięci
Nawet i na łożu śmierci
Ci co grają i śpiewają

Z nami zawsze są!

 Dla śp. Longina Mieczkowskiego 
życie na ziemi przestało trwać, na 
zawsze jednak pozostanie On 
w naszej pamięci. Dziękujemy za 
kul tywowanie t radycj i  ludowej , 
artystyczne zaangażowanie, owocną 
współpracę i popularyzację folkloru 
Gminy Postomino.

Wyrazy szczerego współczucia 
rodzinie i bliskim składa Wójt i Rada 
Gminy Postomino oraz Redakcja.

Longin Mieczkowski (1938-2020)

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia 
oraz słowa otuchy i wsparcia 

Adamowi Franczakowi
z powodu śmierci 

TATY
składają Wójt oraz pracownicy UG Postomino

„ A sprawiedliwy, choćby umarł przedwcześnie,
 znajdzie odpoczynek…

Ponieważ spodobał się Bogu, znalazł Jego miłość,
I żyjąc wśród grzeszników, został przeniesiony…”

(Mdr 4-7,10)

Patryk Szlawski uczeń klasy VIII 
Szkoły Podstawowej w Staniewicach 
został  f inal is tą Wojewódzkiego 
Konkursu Geograficznego dla Uczniów 
Szkół Podstawowych  Województwa 
Zachodniopomorsk iego w roku 
szkolnym 2019/2020. Konkurs odbył 
się  3 lutego 2020r, a organizatorem 
było Kuratorium Oświaty w Szczecinie. 
Zanim jednak został finalistą,  musiał 
przejść jeszcze etap szkolny oraz 
rejonowy, co jak się okazało, nie 
sprawiło mu większej trudności. Do 
konkursu przygotowywał się pod okiem 
pani Anny Mazurek- nauczyciela 
geografii. Sukces , jaki osiągnął 
zawdzięcza  przede wszystkim swojej 
ogromnej wiedzy geograficznej.  

Gratulujemy i życzymy dalszych 
sukcesów!

A. Mazurek

Patryk finalistą

Miło nam poinformować, że 
Adrianna Piorunowska uczennica 
klasy VIIIc Szkoły Podstawowej 
w Postominie uzyskała tytuł Finalisty 
etapu Wojewódzkiego Konkursu 
Geograficznego dla uczniów szkół 
p o d s t a w o w y c h  w o j e w ó d z t w a 
zachodn iopomorsk iego w roku 
szkolnym 2019/2020. 

Gratu lu jemy Adr iann ie  tak 
wielkiego sukcesu, jakim jest zdobycie 
t y t u ł u  F i n a l i s t y  k o n k u r s u 
kura to ry jnego.  Jes t  to  w ie lk ie 
wyróżnienie i prestiż.

Wszyscy wiemy, że kuratoryjne 
konkursy przedmiotowe to jedne 
z  n a j b a r d z i e j  p r e s t i ż o w y c h 
sprawdzianów wiedzy dla uczniów 
szkół podstawowych. Udział w nich 
wymaga od ucznia zaangażowania, 
wiele intelektualnego wysiłku, ciężkiej 
i wytrwałej pracy w zgłębianiu wiedzy 
oraz wyrzeczeń związanych z tzw. 
„przyjemnościami” nastolatków. 
Okazu je  s ię  j ednak ,  że  war to 

z a w a l c z y ć  i  s i ę g n ą ć  p o  L a u r 
Zwycięstwa. 

Ż y c z y m y  C i ,  a b y ś  n a d a l 
podejmowała kreatywne działania 
w dziedzinie nauk geograficznych oraz 
rozwijała swoje pasje i spełniała 
marzenia.

S e r d e c z n i e  g r a t u l u j e m y 
i życzymy dalszych sukcesów!

                                                              
Barbara Babik

Sukces Adrianny
kwiecień 2020kwiecień 2020
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Placówka Wsparcia Dziennego / Program Aktywności Lokalnej

Projekt „Wspieranie rodziny w jej prawidłowym funkcjonowaniu poprzez rozwój usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym na terenie 
Gminy Postomino” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020. 
Oś priorytetowa VII. Włączenie społeczne, Działanie 7.6. Wsparcie rozwoju usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym

Projekt „Zróbmy to razem – aktywizacja społeczno-zawodowa osób i rodzin zagrożonych ubóstwem i/lub wykluczeniem społecznym z terenu Gminy Postomino” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego na lata 

2014-2020.  Oś priorytetowa VII. Włączenie społeczne, Działanie 7.1. Programy na rzecz integracji osób i rodzin zagrożonych ubóstwem i/lub wykluczeniem społecznym 
ukierunkowane na aktywizację społeczno-zawodową wykorzystującą instrumenty aktywizacji edukacyjnej, społecznej, zawodowej

Program Aktywności
Lokalnej (PAL)

Czym skorupka za młodu nasiąknie...

Program Aktywności Lokalnej 
realizowany na świetlicy wiejskiej 
w Pałowie. 

W ramach projektu zostały 
przeprowadzone zajęcia takie jak: 

ź Zajęcia dla kobiet 
ź Zajęcia ruchowe 
ź Rękodzieło 
ź Zajęcia ekologiczne 
ź Dyżur psychologa 
ź Dyżur pracownika 

socjalnego 
ź Dyżur animatora 

społeczności lokalnej 
ź Wsparcie koleżeńskie 

Podczas  za jęć  uczes tn icy 
własnoręcznie wykonali zdobione 
świeczniki, które z okazji Dnia Kobiet 
sp rezen towano  d rug ie j  g rup ie 
–kontraktów socjalnych. Wspólnie 
spędziliśmy ten szczególny dzień dla 
Pań. Oprócz świeczników na zajęciach 
z rękodzieła poznal iśmy magię 
akwareli. Malowanie okazało się 
bardzo ciekawe i spodobało się 
uczestnikom. Rozmowy wspólne 
i indywidualne z psychologiem wniosły 
do projektu wzajemne zaufanie oraz 
i wspieranie się w trudnych chwilach.

W  P l a c ó w c e  W s p a r c i a 
D z i e n n e g o  w  P o s t o m i n i e 
postanowiono, że każdy pierwszy 
czwartek miesiąca będzie dniem 
z lekturą - inauguracja akcji miała 
miejsce 5 marca 2020 r.

Dzieci, w tym dniu przyniosły do 
placówki ulubioną książkę i poświęciły 
ok. 30 minut na jej czytanie. Dzięki 
temu mogą przekonać się, że czytać 
można zawsze i niemal wszędzie. 
Mamy też nadzieję, że stwierdzą, iż 
książka jest znakomitym przyjacielem 
oraz dobrym sposobem na spędzenie 
w o l n e g o  c z a s u .  D z i ę k i  n i e j 
poszerzamy wiedzę, wyobraźnię 
i wzbogacamy słownictwo. Niewiele 
w y s i ł k u  a  o g r o m n e  k o r z y ś c i . 
Ostatecznie wierzymy, że: "Czym 

skorupka za młodu nasiąknie, tym na 
starość trąci", a dobre nawyki to 

p o d s t a w a  p r a w i d ł o w e g o 
funkcjonowania. 

26 lutego- Dzień Dinozaura
Choć dinozaury dawno już 

wyginęły, to nie przestają fascynować 
ludzi. Święto tych prehistorycznych 
stworzeń można spędzić na wiele 
s p o s o b ó w  –  p o c z y t a ć  o  i c h 
zwyczajach i zachowaniach albo 
obejrzeć kultowy "Park Jurajski". 
D z i e c i  z  P l a c ó w k i  W s p a r c i a 
Dziennego w Królewie chętnie, po 
wysłuchaniu ciekawostek o tych 
olbrzymich jaszczurach, przystąpiły do 
prac. Tak oto powstały kolorowe 
Dinusie, Stefanki i Wacławy oraz 
ekologiczny Dinośmieciuś wykonany 
z resztek papieru. 

Małgorzata Jasińska

Być kobietą, być dziewczynką...

W naszym kraju święto kobiet 
zostało zauważone dopiero po 
II wojnie światowej. W zakładach 
pracy składano kobietom życzenia 
i obdarowywano prezentami w postaci 
r a j s t o p ,  m y d e ł k a  a l b o  k a w y. 
Obowiązkowo wręczono tulipana lub 
goździka. Na ten dzień w Placówce 
Wsparcia Dziennego w Postominie 
została przygotowana ciekawa 
gazetka, przyozdobiona zrobionymi 
kwiatkami i laurkami. Z tej okazji, 
męska część uczestników placówki 
złożyła najserdeczniejsze życzenia 
Pani Kierownik Placówki Elżbiecie 
Gawędzie, wychowawcom, trenerom, 
o b e c n y m  m a m o m  i  n a s z y m 
dziewczynkom. Oprócz życzeń 

„kobietk i ”  obdarowane zosta ły 
zak ładkami  do ks iążek i  małą 
słodkością. Te miłe gesty ze strony 

chłopców wywołały wiele radości 
i uśmiechów na twarzach wszystkich 
kobiet.

Świadczę usługi w zakresie 

ź kompleksowych oczyszczaniu działek z niechcianych 

samosiejek traw, zarośli i krzewów

ź zrębkowanie gałęzi i wywóz urobku

ź sprzedaż drewna, wycinki drzew metodą tradycyjną

Tel. 781-297-990

Ogłoszenie

„Nie umiera ten, 
kto trwa w pamięci żywych...”

Z wielkim smutkiem przyjęliśmy 
wiadomość o śmierci śp. Longina 
Mieczkowskiego,  wie lo letn iego 
klarnecisty, instruktora i kierownika 
Kapeli Ludowej „Pieńkowianie”.

Longin Mieczkowski, niebiesko-
oki zodiakalny Koziorożec, muzyk 
z zawodu. W zespole grał na flecie, 
klarnecie i saksofonie, pod jego 
kierownictwem artystycznym Kapela 
Ludowa grała i śpiewała ponad 30 lat. 
Był wokalistą i wodzirejem, którego 
żarty uwielbiała publiczność. 

W  j e d n y m  z  w y w i a d ó w 
powiedział nam, że najfajniejsze 
w byciu muzykiem jest to, że człowiek 
robi to, co lubi. To jest pasja, albo się ją 
ma albo się jej nie ma. My ją mamy! 
Muzyka sprawiała mu wiele radości… 
Oto fragment utworu, który wspólnie 
z Kapelą stworzył z okazji Jubileuszu 
30 – lecia zespołu:

30 lat

W naszej Gminie Postomino
Zespół Ludowy jest

Grają Oni i śpiewają
Na występy wyjeżdżają

Rozsławiając naszą Gminę
Przez Trzydzieści lat

Jak szybko mijają chwile
I jak szybko płynie czas

Gdy na zdjęcia popatrzyli
Jacy młodzi wtedy byli

Serce ściska łezka błyska
Że to tyle lat

Ale tym się nie przejmujmy
Bo życie dalej trwa

Bądźmy zawsze uśmiechnięci
Nawet i na łożu śmierci
Ci co grają i śpiewają

Z nami zawsze są!

 Dla śp. Longina Mieczkowskiego 
życie na ziemi przestało trwać, na 
zawsze jednak pozostanie On 
w naszej pamięci. Dziękujemy za 
kul tywowanie t radycj i  ludowej , 
artystyczne zaangażowanie, owocną 
współpracę i popularyzację folkloru 
Gminy Postomino.

Wyrazy szczerego współczucia 
rodzinie i bliskim składa Wójt i Rada 
Gminy Postomino oraz Redakcja.

Longin Mieczkowski (1938-2020)

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia 
oraz słowa otuchy i wsparcia 

Adamowi Franczakowi
z powodu śmierci 

TATY
składają Wójt oraz pracownicy UG Postomino

„ A sprawiedliwy, choćby umarł przedwcześnie,
 znajdzie odpoczynek…

Ponieważ spodobał się Bogu, znalazł Jego miłość,
I żyjąc wśród grzeszników, został przeniesiony…”

(Mdr 4-7,10)

Patryk Szlawski uczeń klasy VIII 
Szkoły Podstawowej w Staniewicach 
został  f inal is tą Wojewódzkiego 
Konkursu Geograficznego dla Uczniów 
Szkół Podstawowych  Województwa 
Zachodniopomorsk iego w roku 
szkolnym 2019/2020. Konkurs odbył 
się  3 lutego 2020r, a organizatorem 
było Kuratorium Oświaty w Szczecinie. 
Zanim jednak został finalistą,  musiał 
przejść jeszcze etap szkolny oraz 
rejonowy, co jak się okazało, nie 
sprawiło mu większej trudności. Do 
konkursu przygotowywał się pod okiem 
pani Anny Mazurek- nauczyciela 
geografii. Sukces , jaki osiągnął 
zawdzięcza  przede wszystkim swojej 
ogromnej wiedzy geograficznej.  

Gratulujemy i życzymy dalszych 
sukcesów!

A. Mazurek

Patryk finalistą

Miło nam poinformować, że 
Adrianna Piorunowska uczennica 
klasy VIIIc Szkoły Podstawowej 
w Postominie uzyskała tytuł Finalisty 
etapu Wojewódzkiego Konkursu 
Geograficznego dla uczniów szkół 
p o d s t a w o w y c h  w o j e w ó d z t w a 
zachodn iopomorsk iego w roku 
szkolnym 2019/2020. 

Gratu lu jemy Adr iann ie  tak 
wielkiego sukcesu, jakim jest zdobycie 
t y t u ł u  F i n a l i s t y  k o n k u r s u 
kura to ry jnego.  Jes t  to  w ie lk ie 
wyróżnienie i prestiż.

Wszyscy wiemy, że kuratoryjne 
konkursy przedmiotowe to jedne 
z  n a j b a r d z i e j  p r e s t i ż o w y c h 
sprawdzianów wiedzy dla uczniów 
szkół podstawowych. Udział w nich 
wymaga od ucznia zaangażowania, 
wiele intelektualnego wysiłku, ciężkiej 
i wytrwałej pracy w zgłębianiu wiedzy 
oraz wyrzeczeń związanych z tzw. 
„przyjemnościami” nastolatków. 
Okazu je  s ię  j ednak ,  że  war to 

z a w a l c z y ć  i  s i ę g n ą ć  p o  L a u r 
Zwycięstwa. 

Ż y c z y m y  C i ,  a b y ś  n a d a l 
podejmowała kreatywne działania 
w dziedzinie nauk geograficznych oraz 
rozwijała swoje pasje i spełniała 
marzenia.

S e r d e c z n i e  g r a t u l u j e m y 
i życzymy dalszych sukcesów!

                                                              
Barbara Babik

Sukces Adrianny
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PAMIĘTAJ!!! Pojemniki/worki należy wystawić przed posesją w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Harmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadów

W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgłaszania reklamacji dotyczących usługi 
odbioru odpadów komunalnych z nieruchomości na terenie gminy Postomino należy zgłaszać je 

na adres e-mail: ug@postomino.pl (jeżeli jest to możliwe przesyłając również zdjęcia 
potwierdzające zaistniałą sytuację) bądź telefonicznie pod nr 59 846 44 47.

ReklamacjePłatności

Nowy numer rachunku bankowego do opłat za odbiór 
i zagospodarowanie odpadów komunalnych:

Bank Spółdzielczy w Ustce Oddział w Postominie
98 9315 0004 0021 2012 2000 0410

Stawka: 
18 zł 

za osobę / miesiąc
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Odpady budowlane i bioodpady: 1, 15 i 29 kwiecień.

14 
(wtorek) 

14

15

16

17

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

metale
i tworzywa 
sztuczne

MIEJSCOWOŚCI
i DZIEŃ TYGODNIA

206

217

228

239

2410

odpady
zmieszane

odpady
zmieszane

Maj 2020Maj 2020Maj 2020

Odpady budowlane i bioodpady: 13 i 27 maj.

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

184 2511

195 2612

206 2713

217 2814

228 2915

odpady
zmieszane

odpady
zmieszane

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

metale
i tworzywa 
sztuczne

MIEJSCOWOŚCI
i DZIEŃ TYGODNIA

szkło papier 

Odpady zmieszanesą odbierane co 2 tygodnie

Obowiązkowa segregacja odpadów!

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Portret dziecka 
słowem malowany 

nie prosiło się przecież na świat
wyciągnięto je z trudem spod gruzów
osłupiałymi oczyma spojrzało na świat
powiekami sklejonymi strachem

kto mu zgotował ten los
zamienił świat w rumowisko
w oczach nie ma już łez
nie ma domu szkoły rodziców

szary kurz osiadł we włosach
każdą szczeliną ciała 
gruz się przewiercił do środka
oddychać nie ma czym

nie prosił się przecież na świat
tak bardzo ufał rodzicom
nie wiedział co znaczy władza
i w co się bawią dorośli

swe pięcioletnie życie postawił na szali
dzieciństwa pełnego obaw i strachu
biedne syryjskie dziecko
bronić się nie ma czym

w państwie zabrakło mądrości
pięcioletniego chłopca
na szali stawiają dorośli
próżność szaleństwo egoizm

świat mu pomalowano wojny 
koszmarem
na zgliszczach gruzowiskach
usiadł sęp chaosu obłędu i strachu
uniesie kiedyś w przestrzeń 
swe ogromne skrzydła
swym cieniem przesłoni rozsądek

a może się kiedyś odrodzi
powstanie jak Feniks z popiołów...

Jadwiga Michalak    

Przedwiośnie

Srebrne skorupy śniegu
bronią się przed dotykiem deszczu
lodowacieją
 
Krople deszczu uczepiły się
gałęzi i zastygły w kryształowym 
wymiarze.
 
Oczy deszczu pozbierały
promienie słońca
ożywiły śpiewy ptaków
i frunęły aż do nieba
głosząc radość przedwiośnia
 
Zapach ziemi otulonej mgłą
przenika przebiśniegi
z nieśmiałą zielenią
i białymi skromnymi płatkami
co boją się rozwinąć
by nie spłoszyć wczesnego poranka

Jadwiga Michalak    

Kącik 
poetycki

Świadczę usługi w zakresie 

ź kompleksowych oczyszczaniu działek z niechcianych 

samosiejek traw, zarośli i krzewów

ź zrębkowanie gałęzi i wywóz urobku

ź sprzedaż drewna, wycinki drzew metodą tradycyjną

Tel. 781-297-990

Ogłoszenie

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Postominie poszukuje 
Pracownika Socjalnego.

Wszelkie informacje 
pod numerem telefonu: 

59-846-44-63 
lub w pokoju nr 7 

Urzędu Gminy Postomino.

GOPS
Postomino

Praca

Centrum Kultury i Sportu w Postominie serdecznie zaprasza do wspólnej zabawy za 
pośrednictwem Internetu. W pierwszych dniach kwietnia na stronie internetowej oraz na 
facebookowym fanpagu ogłoszony zostanie konkurs wielkanocny. Przygotowywane są również inne 
ciekawe quizy i zabawy dla mieszkańców gminy Postomino. Zapraszamy do śledzenia Naszych działań 
w Internecie.

# wzostan domu z CKiS-emWiosennie w Królewie...

... i we Wszedzieniu
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