Miesiecznik Gminy Postomino

Egzemplarz bezptatny

WYDARZENIA INFORMACIJE HISTORIA KULTURA

TURYSTYKA SPORT ROZRYWKA

$ze

Postomin

www.postomino.pl
www.postomino.bip.net.pl
ug@postomino.pl

ePUAP: /postomino/skrytka

Gmina
Postomino

Koronawirus COVID-19

Stan epidemii w Polsce potrwa
co najmniej do 12 kwietnia...

COVID-19 (od ang.

Coronavirus Disease 2019) -

ostra choroba zakazna uktadu

oddechowego wywotana

zakazeniem wirusem SARS-CoV-2.

Zostata po raz pierwszy rozpoznana

i opisana podczas serii zachorowan,

ktora rozpoczeta sie w listopadzie 2019

w Srodkowych Chinach (prowincja Hubei,
miasto Wuhan).

. Wiekszosé pacjentow ma
ot ﬁ‘t‘ tagodne objawy i dobre
rokowania, do typowych
e }' objawdéw choroby zaliczaja sie
= goraczka, suchy kaszel,
zmeczenie i plytki oddech. Do
4 mniej czestych objawow naleza
bél gardia, katar oraz kichanie.
Wiekszos¢é przypadkow choroby ma
tagodny przebieg, jednak czes¢ moze
prowadzi¢ do zapalenia ptuc lub niewydolnosci
wielonarzadowej.
Najczestszy okres wylegania wirusa wynosi
od 1 do 14 dni, a jego mediana wynosi 5-6
dni.
#zostanwdomu
Wiecej na str. 6-7
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Tak jak w Dzien Zmartwychwstania Panskiego odradza sie zycie,
tak niech odradzajq sie Wasze nadzieje na lepsze jutro...

Kochani Mieszkancy!

w tym trudnym dla nas wszystkich czasie z okazji nadchodzacych
Swiat zyczymy duzo zdrowia, sity i wytrwatosci, mozliwoséci spedzenia
czasu Wielkanocnego w gronie najblizszych, w domowym zaciszu.

Umacniajcie swoje wiezi, a skrzydta wiary niech przykryja
kamienie zwatpieniaiuniosg nasze serca oraz mysli ponad wszelkie zto.

Wesotego Alleluja!

Wajt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski

Przewodniczgcy Rady Gminy
Daniel Pakos

W $rode 11 marca 2020 roku w naszej gminie
wsposob szczegdlny Swietowano Dzien Sottysa.
Gospodarzem spotkania byt Wéjt - Janusz Bojkowski.

Nie zabrakto zyczen i podziekowan za prace na
rzecz rozwoju spotecznos$cilokalnej. Sottysi z rak Wojta,
jego Zastepcy, Dyrektora Gminnej Biblioteki oraz
Prezesa Gminnego Przedsigbiorstwa Komunalnego
otrzymali okoliczno$ciowe kwiaty i prezenty.

Tradycyjnie wykonano pamigtkowe zdjecie.

Raz jeszcze naszym sottysom zyczymy
wszystkiego co najlepsze z okazjiich Swieta. of
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Na XX Sesji Rady Gminy

Postomino w dniu 27 marca 2020
roku radni podjeli uchwaly:

1)

W sprawie utworzenia ztobka na
terenie Gminy Postomino oraz
nadania statutu - utworzono
gminng jednostke budzetowg
onazwie ,Ztobek Gminny
w Jarostawcu”;

przez Gmine nieruchomosci
gruntowej — dostosowano zapisy
uchwaty zmienianej do aktualnego
stanu prawnego dot. dziatki nr
150/3 w Jarostawcu;

w sprawie wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomosci na
okres powyzej 3 lat — wyrazono
zgode na wydzierzawienie dziatek

Sesja VIII kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna wladza

2020 na wspotfinansowanie
zadania pod nazwg "Budowa sieci
tras rowerowych Pomorza
Zachodniego - Trasa Velo Baltica
na odc. Dzwirzyno - Marszewo" -
udzielono dotacji celowej
w wysokosci nie wiekszej niz 7,5 %
wydatkow, tj. 124.195,00 zt;

12) w sprawie niewyrazenia zgody na

T L:_ biuletyn
bip informacji
publicznej

Przypominamy, Ze peing tres¢
kazdej uchwalty z ostatniej ses;ji i nie
tylko mozna znalez¢é na stronie

2) w sprawie wykazu kapielisk na dla dotychczasowych wyodrebnienie w budzecie gminy  biuletynu informaciji publicznej gminy
terenie Gminy Postominow 2020 t dzierzawcow czeSci dziatek nr srodkow przeznaczonych na Postomino pod adresem
oraz okreslenia sezontj 450/1 w m. Rusinowo, nr 305 fundusz sotecki w roku 2021 —  internetowym:
kapielowego — utworzono i625/2 w Jarostawcu, nr 165/2 biorac pod uwage szeroki zakres www.postomino.bip.net.pl
kapieliska w Jarostawcu nr 1 - wKaninie, 232/3 w Pieszczu; dziatan realizowanych poprzez (dziat ,prawo lokalne’,

,Plaza Centralna’, nr 2 - Plaza 6) w sprawie wyrazenia zgody na Lnt:;\j/\?;tyevlvs?(icshpcgfaczzré?éai?zizc?; zakfadka ,uchwaty’)
Risnon | bomokd grumon - dot pozarzadowe rie wyodrebniono  okwotg 560.163,00 2, przychody
' i ) . dziatkinr 296/1 w Jarost . srodkow na fundusz sotecki; 472.070,00 zt, po dokonanych

3) w sprawie powierzenia wykonania zaint _ v .aro.s awe, sprzedaz przez Gming zmieniajaca uchwate nr zmianach budzet gminy wynosi:
niektorych zadan wiasnych Gminy  7) w sprawie wyrazenia zgody na nieruchomosci gruntowej — dot. XVI139119 w sprawie okreglenia dochody 59.824.996,00 zt, wydatki
Postomino z zakresu gospodarki sprzedaz przez Gmine dziatki nr 578 w Piefikowo; ! ; b ) 72.436.520.00 2t
komunalnej Gminnemu nieruchomosci gruntowej — dot. inkasentow optaty miejscowej ’

Przedsigbiorstwu Komunalnemu dziatkinr 296/2 w Jarostawcu; 10) w sprawie wyraZenia zgody na |wynagrodzenia za inkaso — 15) w sprawie zmiany wieloletniej
Spotka z 0.0. w Postominie — . o sprzedaz przez Gmine dokonano zmiany oséb prognozy finansowej Gminy
okreélonozada{niadorealizacji' 8) w sprawie Wwyrazenia zgody na nieruchomosci gruntowej — dot. pobierajacych optate miejscowa; Postomino — dostosowano

. o Uchwale N V|/4é/19 s.przsdag .pI'ZGiZ ledn;? dziatki nr 292 w Jarostawcu; w sprawie zmian w budzecie wieloletnig prognoze finansowg do

) zmieniajaca Uchwale Nr rieTLecnomose! gruntowe) — dot w sprawie udzielenia pomocy Gminy Postomino na 2020 rok — dokonanych zmian w budzecie.

Rady Gminy Postomino w sprawie
wyrazenia zgody na sprzedaz

9)

dziatki nr296/3 w Jarostawcu;
w sprawie wyrazenia zgody na

finansowej Wojewddztwu
Zachodniopomorskiemu w roku

zwigkszono dochody budzetu
okwote 88.093,00 zt, wydatki

Ograniczenia w Urzedzie Gminy Postomino

W trosce o bezpieczenstwo

izdrowie mieszkancéw Gminy
Postomino oraz pracownikow urzedu

interesantow.

Obstuga w Urzedzie Stanu
Cywilnego bedzie prowadzona

ptatniczego, dlatego wszelkie
wptaty prosimy dokonywac
bezposrednio na konto:

wzwigzku z zapobieganiem
rozprzestrzeniania sie choroby

wszczegblnie pilnych
przypadkach, kontakt telefoniczny

Bank Spétdzielczy w Ustce nr:

Cgraniczenia
w Urzedzie Gminy Postomino E_
34 9315 0004 0021 2012 2000 0010

zakaznej ,COVID-19” wywotane;j 5984644 40;609 329 545. hosharming
wirusem SARS-CoV-2 Wéjt Gminy « Korespondencja urzedowa jest Urzad od wskazanego powyze; L .
Postomino informuje, Zze z dniem 16 dostarczana wytgcznie poczta terminu pracuje w systemie Whnioski w interesujacych http:/lepuap.gov.pl/  (wymagany

Panstwa sprawach prosimy sktada¢
z wykorzystaniem Srodkow
komunikacji: internet, e-PUAP

podpis elektroniczny lub profil
zaufany) adres skrytki:
Ipostomino/skrytka.

marca 2020 roku Urzad Gminy oraz
Osrodek Pomocy Spotecznej -
w Postominie sa zamkniete dla

tradycyjna.
Brak jest mozliwosci dokonywania
ptatnosci za pomoca terminala

zamknietym, na biezgco realizujgc
powierzone zadania.

»1ak, to juz czternadcie lat w zimnej wodzie sie kapiemy i swe ciata hartujemy. Cieszy nas fakt, ze
zostalismy zaakceptowani przez spoteczeristwo Jarostawca, gminy, powiatu jak i przez media regionalne”
Z. Ludwikowski

i
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Aktualnosci inwestycyjne

Rozpoczynajg sie prace
zwigzane z budowg remizy
Ochotniczej Strazy Pozarnej
wmiejscowo$ci Wilkowice.
Wykonawca robét PHU LADROK
Zbigniew Ladorucki z siedzibg
w Okonku podpisat umowe na roboty
budowlane i przystapit do robot
przygotowawczych i zabezpieczenia
placu. Zadanie inwestycyjne obejmuje
budowe budynku remizy OSP wraz
zprzytaczem elekiroenergetycznym,
wodociggowym, utwardzenie placu

manewrowego, wykonanie drogi
iogrodzenia. Budynek remizy
o powierzchni zabudowy 311 m” zostat
zaprojektowany jako
jednokondygnacyjny, cze$ciowo
zpoddaszem uzytkowym, o dachu
dwuspadowym. Zakonczenie prac
budowlanych planuje sie na
pazdziernik 2020 roku.

Ponadto Gmina Postomino
wramach uzyskanego dofinan-
sowania dla zadania inwestycyjnego
,Stworzenie atrakcyjnych warunkéw

tazienka w przedszkolu

do zycia w rodzinie poprzez
zagospodarowanie terenu sportowo-
rekreacyjnego” ogtosita przetarg
nieograniczony na doposazenie
budynku $wietlicowo-administra-
cyjnego w miejscowosci Pierkowo
wsprzet komputerowy oraz meble
biurowe i ogrodowe. Planuje si¢
réwniez zakup w ramach w/w zadania
mebli kuchennych wraz ze sprzetem
AGD, drobnego wyposazenia kuchni,
sprzetu RTV, wyposazenia sali
sensorycznej w sprzet rehabilitacyjny,

wyposazenia pomieszczen :
sanitarnych oraz montaz rolet :

okiennych.

Trwajg prace wykonczeniowe :
przy budowie stotowki, ztobka
iprzedszkola w miejscowosci :
Jarostawiec. Na $cianach pojawity sie :
ptytki, w pomieszczeniach trwa
montaz drzwi. Przygotowywane sq :

podtogi do utozenia wyktadzin PCV.

Kontynuowane sa takze prace
zwigzane z przebudowag drogi gminnej :

na odcinku Karsino-Dzierzecin.

FLFWACIA PO LIDNICWD ZACHODNLL

Droga Dzierzecin - Karsino

Kalendarium
kwiecien

2020 | ==

Deszcze czeste w kwietniu wrézg,
Ze owocow bedzie duzo.

1 kwietnia (Sroda)
Prima Aprilis
2 kwietnia (czwartek)

Swiatowy Dzien Autyzmu,
Migdzynarodowy Dzien Ksigzki Dla Dzieci

5 kwietnia (niedziela)

Niedziela Palmowa,
Dzien Lesnika i Drzewiarza (Polska)

6 kwietnia (poniedziatek)
Ogolnopolski Dzien Trzezwosci
7 kwietnia (wtorek)

Dzien Pamieci o Holocauscie,
Swiatowy Dzien Zdrowia

8 kwietnia (Sroda)
Miedzynarodowy Dziert Roméw
9 kwietnia (czwartek)
Wielki Czwartek
10 kwietnia (piatek)
Wielki Piatek, Dzien Stuzby Zdrowia
11 kwietnia (sobota)

Wielka Sobota,
Ogolnopolski Dzien Walki
z Bezrobociem, Dzien Radia

12 kwietnia (niedziela)

Wielkanoc, Miedzynarodowy Dzien
Lotnictwa i Kosmonautyki

13 kwietnia (poniedziatek)
) Poniedziatek Wielkanocny,
Swiatowy Dziert Pamigci Ofiar

14 kwietnia (wtorek)

Dzien Ludzi Bezdomnych (Polska),
Swieto Chrztu Polski

15 kwietnia (Sroda)
Miedzynarodowy Dzien Kombatanta
16 kwietnia (czwartek)
Dzier Sapera
18 kwietnia (sobota)
Miedzynarodowy Dzieri Ochrony Zabytkow
19 kwietnia (niedziela)
Swieto Bozego Mitosierdzia
20 kwietnia (poniedziatek)
Miedzynarodowy Dzieri Wolnej Prasy
22 kwietnia (Sroda)
Migdzynarodowy Dzien Ziemi
23 kwietnia (czwartek)
Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw
Autorskich
24 kwietnia (piatek)

Dzien Zwierzat Laboratoryjnych
25 kwietnia (sobota)
Miedzynarodowy Dzien Sekretarki
26 kwietnia (niedziela)

Swiatowy Dzien Wiasnosci
Intelektualnej, Dzien Drogowca
i Transportowca (Polska)

27 kwietnia (poniedziatek)
Swiatowy Dzien Grafika
28 kwietnia (wtorek)

Swiatowy Dzien Bezpieczenstwa
i Ochrony Zdrowia w Pracy

29 kwietnia (Sroda)
Miedzynarodowy Dzien Tanca
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Informacja dla przedsiebiorcow

. E
I-CEIDG

CENTRALNA EWIDENCJA | INFORMACJA
0 DZIALALMOSCI GOSPODARCIE.

W zwigzku z zaistniatg sytuacjg
informujemy, iz brak jest obecnie
mozliwo$ci sktadania w siedzibie
Urzedu Gminy wnioskéw o wpis do
CEIDG, jak rowniez potwierdzenia
w przeciggu 7 dni przez pracownikdw
Urzedu Panstwa tozsamosci
wsytuacji, w ktorej skorzystaliscie
zdokonania wpisu lub jego zmiany
zwykorzystaniem portalu
www.ceidg.gov.pl.

Niezaleznie od powyzszego,
macie Panstwo mozliwo$¢
samodzielnego dokonania wpisu,
Zmiany, zawieszenia, wznowienia czy
tez wykreslenia z Centralnej Ewidencji
i Informacji o Dziatalno$ci
Gospodarczej z wykorzystaniem

s tromny
www.ceidg.pl oraz
profilu zaufanego, do
ktérego zatozenia goraco
zachecamy!
Link do zatozenia profilu
zaufanego:
 http:/lpz.gov.pl/ (wybierz opcje
,Zarejestrujsie”) lub
 http:/iceidg.gov.pll  (wybierz
opcje w gornym prawym rogu
,Zaloguj”, a nastepnie login.gov.pl)
W przypadku jakichkolwiek
problemow czy watpliwosci w zakresie
zaktadania profilu zaufanego -
prosimy o skorzystanie z instrukcii,
znajdujacej sie w linku:
 https:/lwww.gov.pl/web/cyfryzac
jalsprawy-urzedowe-zalatwiaj-
online-podpowiadamy-jak-to-
zrobic
Kolejnym krokiem jest zatozenie
profilu przedsiebiorcy na stronie:

Czeéci samochodowe
to nie odpady komunalne!

Przypominamy, ze czeSci
samochodowe: fotele, felgi, zderzaki,
szyby, czeSci zamienne czy inne
produkty powstate w wyniku obstugi
lub naprawy samochoddw, zgodnie
zobowigzujgcymi przepisami, nie
stanowig odpadu komunalnego
i nie sq odbierane przez gmine
w ramach funkcjonujacego
systemu.

Jezeli odpady zostaty
wytworzone podczas napraw
dokonywanych w zaktadach

mechanicznych, to za ich utylizacie B

odpowiada zaktad. Jezeli powstaty
wwyniku samodzielnych napraw, to
wiasciciel samochodu winien je odda¢
we wilasnym zakresie do stacji
demontazu pojazddw.

Wyjatek stanowig opony
zsamochoddéw osobowych, ktére

mozna odda¢ w ramach zbidrki
odpadéw wielkogabarytowych lub
samodzielnie dostarczy¢ do Punktu
Selektywnej Zbiéorki Odpadow

ofil p
zaupany .E

« https://lwws.ceidg.gov.pl/
(wybierz opcje w goérnym prawym
rogu ,zaloguj’, a nastepnie ,Zatéz
nowe konto przedsigbiorcy”)

Jesli zarejestrowaliscie Panstwo
swoje konto i posiadacie juz profil
zaufany — wystarczy zalogowac sie na
stronie www.ceidg.gov.pl uzywajac
swojego profilu, a nastepnie przejs¢
do czynnosci, ktorg chcecie wykonaé.

W razie problemoéow
technicznych - kontakt dla
przedsiebiorcow: Infolinia Centrum
Pomocy (CEiDG): 801055088

Komunalnych (PSZOK) znajdujacego
sie w siedzibie Gminnego
Przedsiebiorstwa Komunalnego
Sp. z0.0.w Postominie.

Zuzyty sprzet elektryczny

i elektroniczny

-

Zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny wystawiany podczas
zorganizowanych zbiorek
elektro$mieci lub dostarczany do
Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéow
Komunalnych (PSZOK) z siedzibg
w Gminnym Przedsigbiorstwie

——

Komunalnym Sp. z 0.0. w Postominie
powinien by¢ kompletny. Zuzyte
urzadzenia to odpady niebezpieczne
zawierajace szkodliwe substancje.
Wedtug przepisdw, za demontaz poza
wyspecjalizowanym zaktadem
przetwarzania grozi kara od

2000,00zt do 100 000,00 zt, zaréwno
dla firm jak i osdéb fizycznych.
Elektrosmieci nie wolno wyrzuca¢ do
.ZWyktego $mietnika”, porzucaé
wlesie ani w przydroznych rowach,
grozi za to kara grzywny nawet do
5000,00zt.

Podrzuty $mieci

Pomimo obowigzujgcego na
terenie gminy systemu
gospodarowania odpadami, wcigz nie
wszyscy mieszkancy stosujg sie do
ustalonych zasad.

Zwiekszenie czestotliwosci
odbioru zmieszanych odpadow
komunalnych, niestety nie przyczynito
sie do ograniczenia podrzutéw $mieci.
W przydroznych rowach, lasach czy
bocznych uliczkach w dalszym ciggu
pojawiajq sie workiz odpadami.

Gmina Postomino
odpowiedzialna jest takze za
sprawowanie opieki nad przystankami
autobusowymi na jej terenie.
Wszystkie sygnaty od mieszkancéw
zZwigzane z uszkodzeniami ww.
obiektow sg weryfikowane i w miare
mozliwo$ci naprawiane. Na chwile
obecng 3 przystanki w réznych
miejscowo$ciach sg zniszczone.

Zyczenia
imieninowe

Z okazji imienin

Monice Lackiej oraz Markowi Le$niewskiemu

duzo szczescia, radosci,

usmiechu, mnéstwo wiary, wytrwato$ci, sity,
samych przyjemnych i spokojnych dni

zyczy
Kapela Piefikowianie

Teren, na ktérym ,ladujg” $mieci
musi zosta¢ uporzadkowany. Ich odbior
i transport do utylizacji wptywa na
wysokos¢ stawki obowigzujacej na
terenie gminy.

Nie badz obojetny na to co
zauwazysz!!! Jesli zobaczysz takie
zdarzenie dzwon pod numer 609 329
545. Pamigtaj, srodowisko, w ktorym
zyjemy jest dobrem wspolnym i musimy
onie dbac.

Naruszony stan tych obiektow
nastepuje na skutek aktu wandalizmu.
W niektdrych przypadkach okazuje sie,
ze przystanek autobusowy jest tak
mocno zdewastowany, ze nie ma
mozliwo$ci naprawy, woéwczas gmina
po raz kolejny wydaje $rodki finansowe
nazakup nowej wiaty.
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Podsumowanie Biegowego Grand Prix 2019

W pigtek 6 marca 2020 r.
wCentrum Kultury i Sportu
w Postominie odbyto si¢ biegowe
spotkanie mieszkancéow Gminy
Postomino, a w tym zawodnikéw Klubu
Biegacza "Bryza" Postomino. Celem
spotkania byto podsumowanie
Biegowego Grand Prix w roku 2019.
W sktad GP wchodzito 13 biegow:

« Bieg Zaslubin w Kotobrzegu,

Biegim. AsiKenig w Stawsku,

Bieg Bogustawa Xwtacku,

Bieg Eryka w Dartowie,

Bieg Swiecow w Stawnie,

Postominski Test Coopera,

Miedzynarodowy Bieg Po Plazy

w Jarostawcu,

Bieg Uzdrowiskowy w Dabkach,

Bieg ,Bez Spiny" w Malechowie,

Pétmaraton Philipsa w Pile,

Bieg Marchewkowy w Boleszewie,

Bieg Mikotajkowy w Jarostawcu,

Bieg Noworoczny w Jarostawcu.
Wedtug przyjetego regulaminu,

aby zostac sklasyfikowanym, zawodnik

musiat wzig¢ udziat w min. 5

wymienionych biegach, natomiast do

punktacji liczone byto 11 najlepszych

rezultatow kazdego zawodnika.

Najlepszy w tegorocznej edycji
okazat sie¢ Jan Kurkul z Patdéwka,
wyprzedzajac tym samym drugiego

wklasyfikacji tukasza Wielgata o 24
pkt. Na trzecim miejscu uplasowat sie
tukasz Ttustek, ktéry rokrocznie
uzyskuje coraz lepsze rezultaty.

WS$rdd kobiet zdecydowanie
wygrata Katarzyna Kulczyk z ponad stu
punktowg przewagq nad drugg Ewg
Brzostowska i trzecig Beatg Wachholz.

Nagrode specjalng dodatkowo
otrzymattukasz Wielgat za ukofczenie
wszystkich 13 biegow zaliczanych do
Grand Prix.

Statuetki i nagrody zawodnikom
wreczyt Dyrektor Centrum Kultury
iSportu w Postominie - Marek
Le$niewski. Podczas spotkania
rozdano nowe klubowe kurtki oraz flagi,
ktére wspotfinansowane byty ze
$rodkéw Gminy Postomino. Oméwiono
réwniez tegoroczny sezon biegowy,
ktory zdecydowanie nie bedzie nalezat
do najtatwiejszych.

Petna Klasyfikacja Biegowego
Grand Prix 2019:

KOBIETY:
. Katarzyna Kulczyk
. EwaBrzostowska
. Beata Wachholz
. Dorota Sutek
. Patrycja Gatkowska

OB LN -

MEZCZYZNI:
1. Jan Kurkul
2. tukasz Wielgat
3. Lukasz Ttustek
4. Artur Strus
5. Grzegorz Antosik

6. Tomasz Szopinski
7. Przemystaw Kurkul
8. Robert Jaworski

9. Grzegorz Predki
10. Stopa Marcin

Serdecznie zapraszamy

wszystkie aktywne osoby do udziatu
w tegorocznym Biegowym Grand Prix.

Szczegdty wkrétce.

W dniu 10 marca 2020 roku
wCentrum Kultury i Sportu
w Postominie odbyt sie Gminny
Konkurs Recytatorski w ramach
Amatorskiego Ruchu Artystycznego.
W konkursie wzieli udziat
przedstawiciele wszystkich szkot
zterenu Gminy Postomino, w sumie
27 uczestnikow.

Jurorami tegorocznego
konkursu byli: Renata Zielonka —
Dyrektor Biblioteki Publiczne]
w Postominie, Stanistawa Paszylk -
emerytowana nauczycielka jezyka
polskiego. Pomocng osobg
ikomisarzem konkursu byta Maria
Lech-Szajner specjalista ds. kultury
w CKiS Postomino.

Do etapu powiatowego jurorzy
zakwalifikowali w kategoriach:
Uczniowie klas | -lI
| miejsce — Aleksandra Plytta

—-Szkota Podstawowa

w Postominie

« Il miejsce - Wiktoria Pasternak -
Szkota Podstawowa
w Postominie

« |l miejsce — Michalina Matyjek —
Zespot Szkot Spotecznych
w Korlinie

Uczniowie klas IV - VI

| miejsce — Mitosz Stachowski —
Zespot Szkét Spotecznych
w Korlinie

|l migjsce - Laura Lisek — Szkota
Podstawowa w Staniewicach

« Il miejsce — Zuzanna Morawiec —
Szkota Podstawowa
w Staniewicach

Uczniowie klas VII, VIII
| miejsce — Anastazja
Czernikowska — Zespot Szkot

Spotecznych w Korlinie

|l migjsce — Magdalena Jurewicz
— Zespot Szkdt Spotecznych
w Korlinie

« |l miejsce — Oliwia Kamyszek -
Szkota Podstawowa
w Postominie

»  Wyrdznienie — Faustyna
Szymanska - Zespdt Szkot
Spotecznych w Korlinie

Kazdy nagrodzony uczestnik
otrzymat statuetke, dyplom oraz
upominek. Dyplomy za przygotowanie
uczestnikdéw otrzymali oczywiscie
rowniez opiekunowie. Nagrody
wreczat Marek Le$niewski — Dyrektor
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
w asyscie jurorow.

MLSZ

Mistrzostwa
Makroregionu

W dniu 07.03.2020 r. w Nowym
Tomys$lu odbyty sie Mistrzostwa
Makroregionu Zachodniego Karate
Kyokushin z udziatem 230 zawodnikow
z 29 o$rodkow. Postominski klub
reprezentowato troje karatekéw, ktérzy
dzielnie rywalizowali
w poszczeg6lnych konkurencjach.
Najlepszy wynik odnotowat Krystian
Ostrowski, ktéry wywalczyt brazowy
medal w kategorii kumite senioréw do
70 kg. Blisko strefy medalowe;j
w kumite juniorek mtodszych do 50 kg

byta takze Amelia Szymanska. Amelia
po bardzo zacietej walce
¢wiercfinatowej, do rozstrzygniecia
ktérej potrzebna byta dogrywka,
ostatecznie musiata uzna¢ wyzszo$é
swojej rywalki i uplasowata sie na
6miejscu. Bardzo dobry wynik
odnotowat takze Fabian Jakubek, ktry
w silnie obsadzonej kategorii kata
juniorow mitodszych awansowat do
finatu, w ktorym zajat si6dme miejsce
przegrywajac miejsce na podium
o0 zaledwie 0,5 punktu.
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Koronawirus: co, gdzie i jak?
Rolnicy, KRUS informuje

Zakaz wstepu na obiekty
typu plac zabaw, boiska!

W zwiazku z zagrozeniem
epidemicznym w kraju

TEREN
ZAMKNIETY

|
l DO ODWOLANIA

\o

L]

Obowigzuje catkowity zakaz korzystania
z infrastruktury pod grozba kary administracyjnej

Gmina
Postomino

Informujemy, ze na terenie gminy Postomino wprowadzony jest zakaz wstepu na wszystkie obiekty
uzytecznosci publicznej tj. place zabaw, boiska, sitownie zewnetrzne. Zakaz podyktowany jest dziataniami
profilaktycznymi zwiazanymi z rozprzestrzenianiem sie choroby Covid-19 (koronawirus).

Nasza gmina zyska
na ochronie érodowiska

LN

Gmina
Postomino

Nasza ¢

Drodzy Mieszkancy Gminy
Postomino!

W tym roku na terenie Gminy
Postomino akcja pod hastem ,Nasza
Gmina zyska na ochronie Srodowiska”
nie odbedzie sie w kwietniu z powodu
panujacego wirusa COVID-19.

O przysztym mozliwym terminie
bedziemy informowaé na biezaco.

Podczas

PSZOK nieczynny
PSZOK

epidemiczne (koronowirus COVID-19)
oraz w trosce o bezpieczenstwo
izdrowie mieszkancéow Gminy

Postomino informujemy, ze PSZOK  zostaje zamknigty do odwotania.

Zawieszenie dzialalnosci placowek

SARS-CoV-2.
Placowki dziatajace na terenie
Gminy Postomino takie jak:

Na podstawie Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020
r. w sprawie ogtoszenia na obszarze

;GOPS

Postominag

Rzeczypospolitej Polskiej stanu » Placéwka Wsparcia ?Rodz’inie.w Postominie
epidemii. W celu ograniczenia Dziennego w Postominie, i w Krolewie _
rozprzestrzeniania sig koronawirusa «  Punkt Pomocy Dziecku sgnieczynne do odwotania.

I

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
wiww krus.gov.pl

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego Oddziat Regionalny
wKoszalinie, informuje, iz w ramach
prowadzonych dziatar prewencyjnych
na rzecz spotecznosci wiejskiej
udostepnia na swojej stronie
internetowej https://www.krus.gov.pl/
materialy dotyczace zasad ochrony
zdrowia i zycia w gospodarstwach
rolnych oraz wiedzy na temat zagrozen
wypadkowych.

W najblizszym czasie, na wiw
stronie oraz oficjalnym koncie
Facebook'a Kasy, zostang
zamieszczone zaproszenia
iinformacje zachecajgce
beneficjentow KRUS do poszerzenia
wiadomo$ci zwigzanych z
bezpieczenstwem podczas

wykonywania pracy rolnicze;.

Informujemy réwniez, ze dla
rolnikéw zostaty opracowane listy
kontrolne, dzieki ktérym bedg w stanie
zidentyfikowa¢ zagrozenia
wypadkowe.

Ponadto nadmieniamy, Zze dla
najmtodszych mieszkancow wsi
dostepny jest kurs e-learningowy pt.
,Bezpiecznie na wsi mamy - upadkom
zapobiegamy", ktorego celem jest
promowanie pozytywnych zachowan
zwigzanych z pracq i zabawg na
terenach wiejskich. Program
wnowoczesnej formie przybliza
zagrozenia wypadkowe
w gospodarstwach rolnych, a takze
uczy prawidtowych zachowan podczas
przebywania na terenie obejscia.

Z dniem 16 marca 2020 roku
Gminne Przedsigbiorstwo Komunalne
Spdtka z 0.0. w Postominie bedzie
zamkniete dla interesantow.

Wszelkiego rodzaju sprawy
zatatwiane sg pocztg elektroniczng
gpk@gpk.postomino.pl lub
telefonicznie pod numerem 59 810 92
52.

W sprawach pilnych prosimy o
kontakt pod nrtelefondw:

+ wodociagi 605-542-478

 kanalizacja w Pienkowie
692-146-719

« kanalizacja w Jarostawcu
515-828-543

« ustugi cmentarne
519-658-508

Biblioteka zamknieta
do odwolania

Na podstawie Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020
r. W sprawie ogtoszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu
epidemii.

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W POSTOMINIE

Biblioteka Publiczna
w Postominie bedzie zamknigta dla
czytelnikow do odwotania w celu
ograniczenia rozprzestrzeniania sie
koronawirusa SARS-CoV-2.

(Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow  :
Komunalnych) znajdujacy sie przy :
siedzibie Gminnego Przedsigbiorstwa
Komunalnego Sp.z0.0., Postomino 94

Informujemy, ze od dnia
11.03.2020 r. Centrum Kultury i Sportu
w Postominie zawiesza wszystkie
zajecia popotudniowe oraz sekcje:

+ zajecia Swietlicowe

« zajecia plastyczne ,Gamma”
*breakdance

*jezyk angielski

*nauka gry na gitarze

+ zajeciawokalne

*karate
+ akademia pitkarska
s aerobik
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[ ] ° Pomoc medyczna
A4 . . .
& (-'E) na terenie gminy Postomino
Gmina Gops Gmina
Postomino Postomino

Postomino

Wsparcie dla Senioréw

Na terenie Gminy Postomino uruchamiamy dziatanie skierowane do

starszych, samotnych oséb. W zwiazku z aktualng sytuacjg epidemiologiczng wprowadza sie ograniczenie wizyt
w przychodniach w Postominie i Pienkowie (w Jarostawcu przychodnia POZ jest nieczynna
do odwotania). Przyjmowani bedg tylko pacjenci po wczesniejszej rozmowie telefonicznej

w celu ustalenia mozliwosci wizyty w przychodni.

Osoby te moga kontaktowad sie telefonicznie z pracownikiem GOPS
ipoprosi¢ opomoc w codziennych czynnosciach, takich jak zakup artykutéw

spozywczych, lekarstw czy zatatwienie innych NIE ZGEASZAI SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ

waznych spraw. Chyba, ze zostaniesz o to poproszony.
W trakcie rozmo wy te lefoniczn ej L _=-',' Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasnij telefonicznie.
pracownik GOPS zweryfikuje zakres niezbednej . W) NZOZ Panorama Morska Przychodnia

NZOZ ARS Medica w Postominie w Pierikowie

tel. 59 81085 11 tel. 59 81094 78
w godz. 8:00-15:00 e-mail: poz@panorama-morska.pl
w godz. 8:00 - 18:00

pomocy oraz sposéb postepowania.

Seniorze, ulotka zawiera wazne
informacje dla Ciebie. Zapoznajsie z nig! —

Recepty moga by¢ wypisywane przez zgtoszenie telefoniczne lub e-mail.
Tylko w sytuacjach kiedy jest to niezbedne
pacjent powinien zosta¢ umoéwiony na konkretng godzine do lekarza.

People photo created b

Jesli w ciggu ostatnich dni bytes w miejscu gdzie wystepuje
KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:
bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacjg sanitarno-epidemiologiczng

tel. 59-846-44-61 694 493 769

JSa0
59-846-44-62 % ? lub
59-846-44-64

w przypadku nasilonych objawdéw zadzwor pod numer alarmowy 112

Jezeli potrzebujesz pomocy

zadzwon do GOPS Postomino
0 od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-15:00

® i b GO Ps ® . lu%g’ros’ sie bezposrednio do oddziatu zakaZnego - najblizszy oddziat:
" Postomino - 94 34 88 458
® Seniorze, pozostaw swéj numer telefonu ®  Szpital Wojewddzki w Koszalinie
racownikowi GOPS w celu niesienia pomocy.
. . . P ¥ . INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590

-

| - x
I
Gmina GOPS

Postomino Postomino

(S

Koronawirus :
- informacje dla seniorow

People photo created by freepik.

== GRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
Popras bliskich o pormac w codziennych czynnoscachs zakupach,
zacpatrzeniu w lekl, zafatwianiu spraw Lrzedowych.

CZESTO MYJ RECE :

Uaywa| wody 2 mydbem lub dezynifeky) rece phynamidfzelami na bazie alkohodu

UNIKAJ DOTYKANIA DGZU, NDSA | UST

Dotykajgt ooy, nosd lub ust zaniecfyarorormrni rexami modess
przeniest wirdsa.

REGULARNIE MYJ LUB DEZYNFEKUJ DOTYKANE POWIERZCHNIE

Staly, kiamkl, wiacznikl Swiatta, parecze ifp, przederaj regulamie
I iyciem wody | detergentu ub Srodka dezynfekcyjnego

REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON | NIE UZYWAJ GO PODCZAS POSIEKDW
{ii]a] di—":‘:.-"m".kl'.: MEYWaE| NE. WSOy hchustecask "li—]"-i.'-]-i.{()F}'[iW sradkiem
dezynfekujaoym.

ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGEOSC 0D ROZMOWCY

Zathowa) co najmnig) 1-1,5 m odleglosd od osoby, ktara kaszle,
kicha lub ma goraczke.

f

% @ @

W trosce o Twoje bezpieczenstwo, apelujemy:
- unikaj skupisk ludzkich o

- ogranicz przebywanie w miejscach publicznych

(m.in. w urzedach, sklepach, kosciele)

- sprawy pilne zatatwiaj telefonicznie

lub za posrednictwem poczty elektronicznej

- wizyte u lekarza lub koniecznos¢ wystawienia d STOSUJ ZASADY DCHRONY PODCZAS KICHANIA| KASZLU
Podczas kaszlu | kichania 2aknyswaj usta i nos zgietym kakoem lub chustecskyg
Chusteczke wyrzod do kasea | umyj rece.

6 ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU ORGANIZMU

recepty konsultuj telefoniczne
ze swoim osrodkiem zdrowia

i:_:[-.'I:-'--.Ij rromvnowazong diete, Pamieta) o codzienmmm jedzeniu
wiarzyw | owocow. Codzienrde pij ok. 2 | phmow {najlepie) weds)

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEL WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE
Posiugu| sle informadami ze sprawdzomech 2rddel, coarymi na dawodach

naukownych, Znajdziesz je na stranach intermetowych Ministerstwa Zdrowia
' Mieszkaricu, [y 20w Dl Zdrowse) | Glownago Inspektoratiu Sanitarnego (waa gls gov.pll.

Prosimy o zainteresowanie si¢ starszymi sgsiadami, osobami samotnymi
w swoim otoczeniu oraz udzielenie im pomocy sasiedzkiej w razie potrzeby,

. np. przy zakupach, aby senior nie musiat wychodzi¢ zdomu.




Dzien Kobie

W sobote, 7 marca 2020 r. w sali
wielofunkcyjnej przy Centrum Kultury i Sportu
w Postominie odbyt sie uroczysty dzien kobiet.
Wszystkie przybyte Panie w przeddzien swojego
Swieta otrzymaly z rak dyrektora Centrum Kultury
i Sportu w Postominie Marka Le$niewskiego
i Przewodniczacego Rady Gminy Postomino
Daniela Pakosa gozdzika oraz porczochy,
nawigzujac do czaséw PRL.

Miesiecznik Gminy Postomino
kwiecieri 2020

tw gminie

—

O nastrdj i atmosfere zadbali: grupa
teatralna, ktéra przedstawita humorystyczng
sztuke pt. ,PSYCHOTERAPIA - czyli seks
wzyciu cztowieka” oraz Kabaret Bumelant
zrepertuarem pt. ,Dziekuje za problem Kobieto”.
Panie opuscity sale z usmiechem na twarzach, co
dla organizatoréw jest najlepszym $wiadectwem
oraz zachetg do pracy przy kolejnych tego typu
inicjatywach.

7 marca br. cztonkinie KGW w Marszewie
spotkaly sie, aby we wtasnym gronie bawi¢ sie
zokazji kobiecego $wigta. Marcin Plytta - Softys
i Stanistaw Kosmalski - cztonek Rady Soteckiej
zZtozyli Paniom zyczenia, wreczyli $liczne kwiaty
i stodki prezent.

Cztonkinie KGW postanowity, ze bedq
obchodzi¢ imieniny cztonkin Kota. W dniu

imprezy imieniny obchodzity Mariola i Oliwia.
Panie upiekty pyszne ciasta! Przygotowaty
wspaniatg rozrywke, ktora dostarczyta mnéstwa
radoscii $miechu.

Takie spotkania bardzo zblizajq i integruja.
Wszystkim Paniom, ktore zajety sie
przygotowaniem tej imprezy z catego serca
dziekujemy.

Chudaczewo

7 marca 2020 roku z inicjatywy
soltysa i rady soteckiej oraz druhow
OSP na $wietlicy wiejskiej
wChudaczewie zostato
zorganizowane spotkanie dla Pan,
ktore wpisato sie w porzadek imprez
w sotectwie. Na stoliku na kazdg
.Kobietke” czekat kwiatek, ktéry
podczas spotkania roz$wietlat
przygotowane przez Panéw stoliki.
Wieczorne spotkanie mineto na
wspdlnych rozmowach i planach na
przysztos¢. Dziekujemy wszystkim
przybytym Pania. Do zobaczenia za
rok.

Wszedzien

W dniu 8 marca 2020 r. w Swietlicy wiejskiej
we Wszedzieniu odbyto sie spotkanie z okazji
Dnia Kobiet. W czasie spotkania p. Dorota
przeprowadzita warsztaty kosmetyczne Mary
Kay. Kacper jako przedstawiciel grona meskiego
wreczyt kwiaty tym Paniom, ktore uczestniczyty
w spotkaniu jak rowniez wszystkim innym, ktore
zroznych przyczyn zostaty w domu.

Na zakonczenie odbyt sie konkurs
kulinarny na najsmaczniejszg potrawe, ktéra

www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

miata reprezentowa¢ KGW AKSAMITKI
wkonkursie "Bitwa Regiondw". Zwyciezyta
potrawa Pani Joanny Lech - knedle
ziemniaczane z pieczong kaczka. Zyczymy
wszystkim Paniom duzo sit i pomystéw na caty
rok.
Softys Wsi Wszedzien
Maria Lech-Szajner
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Swietujemy Dzien Organizacji Pozarzadowych

Postominskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej” zradoScig Swietuje dzien,
ktéry nawigzuje do ich dziatan. Dzigki
projektom zrealizowanym przez
operatywnych cztonkow tego
stowarzyszenia zaczeto sie co$ dobrego
dzia¢ w tworzeniu polityki senioralnej
W naszej gminie.

To, ze gros cztonkéw to osoby
starsze, nie oznacza, ze sg w stanie
spoczynku. To seniorom zaszumiaty
wianki w glowie, to seniorzy (przy
wspdtpracy z miodszym pokoleniem)
promujg narodowe tarnce, to oni ciggle
zachecajg - zrobmy co$ dla nas
wspolnie, bo ,Razem lepiej”.

Obecnie cztonkowie
stowarzyszenia przygotowujg sie
L,artystycznie” do Polsko-Niemieckiego
Festiwalu Artystycznego, trenujg taniec
integracyjny i troche przeSmiewczego
wokalu.

W trakcie realizacji sgq dziatania
zprojektu ,Masz Glos” zmierzajace do
uzyskania przez naszg gmine tytutu
,Gmina przyjazna seniorom”, m.in.
szukamy firm przyjaznych seniorom,
uczestniczymy w spacerach
badawczych, a takze przygotowujemy
sie do debaty senioralnej i spotkania
zmiodzieza,

Jednak 17. lutego cztonkowie
stowarzyszenia spedzili na btogim
lenistwie i konsumpciji przepysznej pizzy
w ,Jackowie” u p. Zawadow. Wszyscy
uczestnicy spotkania otrzymali dyplomy,
podziekowania i drobne nagrody
przygotowane przez Zarzad
Stowarzyszenia. Wszyscy zebrani
gratulowali sobie wytrwato$ci
i aktywno$ci, przekazujac jednocze$nie
zyczenia dla wszystkich organizacji
pozarzadowych w naszej gminie.

Teresa Rysztak

14 lat Wikinga

W niedziele, 1 marca 2020 r.
Postominski Klub Morséw Wiking
Swietowat swoje 14 urodziny. Byta to juz
445 wspblna kapiel od powstania klubu.

Tegoroczna impreza urodzinowa
byta bardzo huczna. W spotkaniu
integracyjnym, ktdre tradycyjnie odbyto
si¢ na terenie O$rodka Wczasowego
,Przywodny" w Jarostawcu
uczestniczyto 288 morsow, w tym 141
kobiet.

Na wszystkich przybytych
morsow czekaty przygotowane
smakotyki oraz rozpalone ognisko.
Morsowqg parade poprowadzita
Mtodziezowa Orkiestra Deta
zPostomina. Tuz za nig podazato 15
klubéw morsowych: Wiking Postomino,
Sopel Biatogard, Drawski Klub O'Kra,
Instal-Calido Stupsk, Moczymorda
Stupsk, Klub Morséw Koczata,
Dartowscy Twardziele, Korzybskie
Rekiny, Posejdon Koszalin,
Szczecinecki Klub Morséw, Ustecki
Klub Morséw Syrenka, Stupski Zakon
Morsow, Klub Morséw Blekitne Morsy
teba, Klub Morséw Marsjanie
Bobolice, Klub Morséw Okonie
Borzytuchom.

Przy pomniku jarostawieckiego
Rybaka - morsy oddaty pokton,
anastepnie kolorowy peleton
zklubowymi flagami podgzyt
wkierunku plazy.

Tradycjq stato sig, ze podczas
urodzin ,Wikinga” odbywa si¢ morsowy
chrzest nowicjuszy. W tym roku
przystapity do niego az 73 osoby,
awsrod nich Wojt Janusz Bojkowski,
ktory w tym sezonie morsowym
odwazyt sie juz drugi raz wejs¢ do
zimnego Battyku. Po wspo6lnym
wypowiedzeniu przysiegi morsowej
kazdy wypit tran, przegryzajac go
papryczkq chili, poprawiajac jeszcze
miksturg soku cytrynowego. Po
skocznej rozgrzewce, ktorg
przeprowadzita - Grazyna Antosik
grupa 288 morséw wskoczyta do
zimnej morskiej wody. Kapieli
towarzyszyty okrzyki radosci,
nawotywanie potencjalnych morséw,
by dotaczyli do wspdlnej hartujacej
zdrowie zabawy.

Podczas integracji na O$rodku
,Przywodny" uczestnicy mogli
skosztowac lokalnych produktow oraz
cieptych straw m.in. ogniowej
grochowki, bigosu, wedzonych ryb,

satatek, ciasta, grillowanych
smakotykéw cieszacych morsowe
podniebienia. Podczas imprezy
wzniesiono toast oraz podzielono
urodzinowy tort. Wreczono takze
certyfikaty chrztu. Rozstrzygnieto
konkurs na najpiekniejszy wiersz,
wktérym najlepsi autorzy zostali

nagrodzeni. Wreczono réwniez
podzigkowania dla przyjezdnych
klubéw. W morsowym $wiecie Wikinga
uczestniczyt Burmistrz partnerskiego
miasta Grodzisk Wielkopolski — Piotr
Hojan. Postominski Klub Morséw oraz
Centrum Kultury i Sportu Postominie
serdecznie dziekujg wszystkim

sponsorom oraz osobom, ktére
przyczynity sie¢ do organizacji tej
imprezy.

,impreza zorganizowana dzieki
dofinansowaniu i wspdfpracy z Gming
Postomino”
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Placowka Wsparcia Dziennego / Program Aktywnosci Lokalnej

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Program Aktyw

nosci

Lokalnej (PAL)

Program Aktywnoéci Lokalnej
realizowany na $wietlicy wiejskiej
w Patowie.

W ramach projektu zostaty
przeprowadzone zajecia takie jak:

 Zajecia dla kobiet
Zajecia ruchowe
Rekodzieto
Zajecia ekologiczne
Dyzur psychologa
Dyzur pracownika
socjalnego
e Dyzur animatora

spotecznoéci lokalnej
« Wsparcie kolezenskie

Projekt ,Wspieranie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu poprzez rozwoj ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogélnym na terenie
Gminy Postomino” wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020.
0§ priorytetowa VII. Wigczenie spoteczne, Dziatanie 7.6. Wsparcie rozwoju ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogolnym

Podczas zaje¢ uczestnicy
wtasnorecznie wykonali zdobione
$wieczniki, ktore z okazji Dnia Kobiet
sprezentowano drugiej grupie
—kontraktéw socjalnych. Wspélnie
spedziliSmy ten szczegdlny dzien dla
Pan. Oprocz $wiecznikdw na zajeciach
z rekodzieta poznali$my magie
akwareli. Malowanie okazato sie
bardzo ciekawe i spodobato sie
uczestnikom. Rozmowy wspdlne
iindywidualne z psychologiem wniosty
do projektu wzajemne zaufanie oraz
i wspieranie sie w trudnych chwilach.

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

g
;ﬁ' Pomorze
% Zachodnie

Czym skorupka za mlodu nasigknie...

W Placowce Wsparcia
Dziennego w Postominie
postanowiono, ze kazdy pierwszy
czwartek miesigca bedzie dniem
zlekturg - inauguracja akcji miata
miejsce 5 marca 2020r.

Dzieci, w tym dniu przyniosty do
placéwki ulubiong ksigzke i podwiecity
ok. 30 minut na jej czytanie. Dzigki
temu mogg przekona¢ sie, ze czytat
mozna zawsze i niemal wszedzie.
Mamy tez nadzieje, ze stwierdzg, iz
ksigzka jest znakomitym przyjacielem
oraz dobrym sposobem na spedzenie
wolnego czasu. Dzieki niej
poszerzamy wiedze, wyobraznie
iwzbogacamy stownictwo. Niewiele
wysitku a ogromne korzy$ci.
Ostatecznie wierzymy, ze: "Czym

skorupka za mtodu nasiaknie, tym na
staro$¢ traci", a dobre nawyki to

podstawa prawidtowego
funkcjonowania.

Cho¢ dinozaury dawno juz
wyginely, to nie przestajg fascynowaé
ludzi. Swieto tych prehistorycznych
stworzen mozna spedzi¢ na wiele
sposob6w — poczyta¢ o ich
zwyczajach i zachowaniach albo
obejrze¢ kultowy "Park Jurajski".
Dzieci z Placowki Wsparcia
Dziennego w Krélewie chetnie, po | |
wystuchaniu ciekawostek o tych &
olbrzymich jaszczurach, przystapity do
prac. Tak oto powstaty kolorowe F
Dinusie, Stefanki i Wactawy oraz [
ekologiczny Dino$mieciu$ wykonany
zresztek papieru.

Matgorzata Jasinska

By¢ kobieta, by¢ dziewczynka...

1
[}
!

W naszym kraju $wieto kobiet
zostato zauwazone dopiero po
Ilwojnie $wiatowej. W zaktadach
pracy sktadano kobietom Zzyczenia
i obdarowywano prezentami w postaci
rajstop, mydetka albo kawy.
Obowigzkowo wreczono tulipana lub
gozdzika. Na ten dzien w Placowce
Wsparcia Dziennego w Postominie
zostata przygotowana ciekawa
gazetka, przyozdobiona zrobionymi
kwiatkami i laurkami. Z tej okazji,
meska cze$¢ uczestnikéw placowki
Ztozyta najserdeczniejsze zyczenia
Pani Kierownik Placéwki Elzbiecie
Gawedzie, wychowawcom, trenerom,
obecnym mamom i naszym
dziewczynkom. Oprécz zyczen

chtopcow wywotaty wiele radosci
iusmiechow na twarzach wszystkich
kobiet.

,kobietki” obdarowane zostaty
zaktadkami do ksigzek i matg
stodko$cig. Te mite gesty ze strony

Projekt ,Zrobmy to razem — aktywizacja spoteczno-zawodowa 0sob i rodzin zagrozonych ubéstwem i/lub wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Postomino”
wspotfinansowany ze $rodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata
2014-2020. O priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 7.1. Programy na rzecz integracji oséb i rodzin zagrozonych ubostwem iflub wykluczeniem spotecznym
ukierunkowane na aktywizacje spoteczno-zawodowa wykorzystujaca instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zawodowej
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Sukces Adrianny

Mito nam poinformowa¢, ze
Adrianna Piorunowska uczennica
klasy Vlllc Szkoty Podstawowe;
w Postominie uzyskata tytut Finalisty
etapu Wojewodzkiego Konkursu
Geograficznego dla uczniow szkot
podstawowych wojewddztwa
zachodniopomorskiego w roku
szkolnym 2019/2020.

Gratulujemy Adriannie tak
wielkiego sukcesu, jakim jest zdobycie
tytutu Finalisty konkursu
kuratoryjnego. Jest to wielkie
wyrdznienie i prestiz.

Wszyscy wiemy, ze kuratoryjne
konkursy przedmiotowe to jedne
znajbardziej prestizowych
sprawdziandéw wiedzy dla uczniow
szkét podstawowych. Udziat w nich
wymaga od ucznia zaangazowania,
wiele intelektualnego wysitku, ciezkiej
iwytrwatej pracy w zgtebianiu wiedzy
oraz wyrzeczeh zwigzanych z tzw.
.przyjemnosciami’ nastolatkéw.
Okazuje sie jednak, ze warto

Patryk Szlawski uczen klasy VIII
Szkoty Podstawowej w Staniewicach
zostat finalista Wojewddzkiego
Konkursu Geograficznego dla Uczniéw
Szkét Podstawowych  Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego w roku
szkolnym 2019/2020. Konkurs odbyt
sie 3 lutego 2020r, a organizatorem
byto Kuratorium O$wiaty w Szczecinie.
Zanim jednak zostat finalista, musiat
przejs¢ jeszcze etap szkolny oraz
rejonowy, co jak sie okazato, nie
sprawito mu wiekszej trudnosci. Do
konkursu przygotowywat sie pod okiem
pani Anny Mazurek- nauczyciela
geografii. Sukces , jaki osiggnat
zawdziecza przede wszystkim swojej
ogromnej wiedzy geograficznej.

,, A sprawiedliwy, chocby umart przedwczesnie,
znajdzie odpoczynek...
Poniewaz spodobat sie Bogu, znalazt Jego mitos¢,

1 zyjgc wsrod grzesznikow, zostat przeniesiony...”
(Mdr 4-7,10)

{ETQ

zawalczy¢ i siegngé po Laur
Zwyciestwa.

Zyczymy Ci, aby$ nadal
podejmowata kreatywne dziatania
w dziedzinie nauk geograficznych oraz
rozwijata swoje pasje i spetniata
marzenia.

Serdecznie gratulujemy
i zyczymy dalszych sukcesow!

Barbara Babik

Gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow!
A. Mazurek

Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia
Adamowi Franczakowi
z powodu $mierci

TATY

skladaja Wojt oraz pracownicy UG Postomino

Ogloszenie

e

—

Swiadcze ustugi w zakresie
« kompleksowych oczyszczaniu dziatek z niechcianych
samosiejek traw, zarosli i krzewow
 zrebkowanie gatezi i wywoz urobku
 sprzedaz drewna, wycinki drzew metoda tradycyjna
Tel. 781-297-990

»INie umiera ten,

kto trwa w pamieci Zywych

Longin Mieczkowski (1938-2020) ?

Z wielkim smutkiem przyjelismy
wiadomo$¢ o Smierci $p. Longina
Mieczkowskiego, wieloletniego
klarnecisty, instruktora i kierownika
Kapeli Ludowej ,Pienkowianie”.

Longin Mieczkowski, niebiesko-
oki zodiakalny Koziorozec, muzyk
zzawodu. W zespole grat na flecie,
klarnecie i saksofonie, pod jego
kierownictwem artystycznym Kapela
Ludowa grata i $piewata ponad 30 lat.
Byt wokalistg i wodzirejem, ktérego
Zzarty uwielbiata publiczno$¢.

W jednym z wywiadoéw
powiedzial nam, ze najfajniejsze
w byciu muzykiem jest to, ze cztowiek
robi to, co lubi. To jest pasja, albo si¢ jg,
ma albo sie jej nie ma. My jg mamy!
Muzyka sprawiata mu wiele radosci...
Oto fragment utworu, ktéry wspdinie
zKapelg stworzyt z okazji Jubileuszu
30-leciazespotu:

’

30 lat

W naszej Gminie Postomino
Zespdt Ludowy jest
Grajg Oni i $piewajq

Na wystepy wyjezdzajg
Rozstawiajac nasza Gmine
Przez Trzydziesci lat

Jak szybko mijajg chwile
| jak szybko ptynie czas

Gdy na zdjecia popatrzyli
Jacy mtodzi wtedy byli
Serce Sciska fezka blyska
Ze to tyle lat

Ale tym sig nie przejmujmy
Bo Zycie dalej trwa

Badzmy zawsze u$miechnieci
Nawet i na tozu $mierci
Ci co grajg i $piewajg
Z nami zawsze sa!

»
eeo

¥
S

Dla $p. Longina Mieczkowskiego
zycie na ziemi przestato trwaé, na
zawsze jednak pozostanie On
wnaszej pamieci. Dzigkujemy za
kultywowanie tradycji ludowej,
artystyczne zaangazowanie, owocng,
wspodtprace i popularyzacje folkloru
Gminy Postomino.

Wyrazy szczerego wspétczucia
rodzinie i bliskim sktada Wojt i Rada
Gminy Postomino oraz Redakcja.

!
‘ b
L]

o

Z gtebokim zalem zegnamy Cie

Loniu

kolego nasz!

Nie moglismy uczestniczy¢ w Twojej ostatniej drodze,
ale na zawsze pozostaniesz w naszych sercach.

taczac sie w zatobie i smutku
sktadamy

kondolencje i wyrazy wspétczucia Twoim bliskim.

Kapela Pienkowianie
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Harmonogram wywozulodpadoyw;

& metale
MlEJSpOWOSCl odpady i tworzywa odpady MIEJSCOWOSCI =
i DZIEN TYGODNIA ZIICS2ane sztuczne ZINieS2ane ) g metale
i DZIEN TYGODNIA odpady o i tworzywa
PONIEDZIALEK 14 zmieszane zmieszane sztuczne
Dzierzecin, Karsino, Kanin,
Mastowice, Ronino, 6 (wtorek) 20 ) PQNIEDZIALEK . :
Chudaczewo, Pienkowo Dzierzecin, Karsino, Kanin, 4 1 18 25
Mastowice, Ronino,
WTOREK Chudaczewo, Pienkowo
Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice,
Staniewice, Nosalin, Patéwko, 7 14 21 WTOREK
Patowo, Pieszcz Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, 5 12 19 26
Staniewice, Nosalin, Patéwko,
SRODA Patowo, Pieszcz
Gorsko, Korlino, Krélewo, ~
Marszewo, Postomino, Ztakowo 8 15 22 Gérsko iglti)nleKrélewo
UL (GO Marszewo: Postom‘ino, Zlakéwo 6 13 20 27
CZWARTEK Wykroty, Krélewko
Bylica, Jezierzany, tacko, 9 16 23
Nacmierz, Rusinowo . CZV\(ARTEK
Bylica, Jezierzany, tacko, 7 14 21 28
Nacmierz, Rusinowo
PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 10 17 24
zeazien, Jarostay PIATEK
LBt I i Gl Ll Wszedzien, Jarostawiec 8 15 22 29
anq . L, Tyn, Ktosnik, Pienkowko
k Odpady budowlane i bioodpady: 1, 15 i 29 kwiecien. )
k Odpady budowlane i bioodpady: 13 i 27 maj. )
PAMIETAJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawié¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)
Ptatnosci Reklamacje
Stawka: Nowy numer rachunku bankowego do optat za odbiér W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgtaszania reklamacji dotyczacych ustugi
18 7t i zagospodarowanie odpadéw komunalnych: odbioru odpadéw komunalnych z nieruchomosci na terenie gminy Postomino nalezy zgtaszac je
Bank Spétdzielczy w Ustce Oddziat w Postominie na adres e-mail: ug@postomino.pl (jezeli jest to mozliwe przesyfajac réwniez zdjecia

Za OSObQ / miesiac 98 9315 0004 0021 2012 2000 0410 potwierdzajgce zaistniata sytuacje) badz telefonicznie pod nr 59 846 44 47.

Wiosennie w Krélewie...  #zostanwdomu z CKiS-em

"I

]
-.‘- VLAY | P4
W o e

Ei facebook.

https:/ fwww. facebaok com/Ckis- Postoming-554 195274720792/

Centrum Kultury i Sportu w Postominie serdecznie zaprasza do wspoélnej zabawy za
posrednictwem Internetu. W pierwszych dniach kwietnia na stronie internetowej oraz na
facebookowym fanpagu ogtoszony zostanie konkurs wielkanocny. Przygotowywane s rowniez inne
ciekawe quizy i zabawy dla mieszkarncow gminy Postomino. Zapraszamy do sledzenia Naszych dziatan
w Internecie.

Stopka redakcyjna oddano do drulu dnia: 31.03.2020 1

Wydaweca i redakcja: Druk: Redakcja nie odpowiada za tresé

Polska Press Sp. z 0.0. ogloszen, zastrzega sobie prawo do zmiany
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