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Dziękowaliśmy za tegoroczne plony...

Wszystkim Nauczycielom, Pedagogom, Psychologom oraz 
Pracownikom Administracji i Obsługi z okazji Dnia Edukacji Narodowej 
życzymy wielu powodów do zawodowej satysfakcji oraz pomyślności. 

Niech podejmowany trud będzie dla Państwa źródłem społecznego 
uznania, a Wasi Uczniowie kształcąc się, realizują myśl Cycerona: "Nie 
wystarczy zdobywać mądrości, trzeba jeszcze z niej korzystać".

Życzymy dużo zdrowia, cierpliwości, wytrwałości oraz wielu 
sukcesów również w życiu osobistym.

Z okazji Dnia Seniora wszystkim Seniorom naszej gminy, w imieniu 
własnym oraz całej wspólnoty samorządowej, składam najserdeczniejsze 
życzenia: zdrowia pozwalającego na aktywne życie i realizację swoich 
pasji, wszelkiej pomyślności, optymizmu życiowego oraz szczęścia 
w gronie najbliższych. Niech omijają Państwa troski i smutki dnia 
codziennego, a jesień życia będzie najlepszym czasem do spełnienia 
rzeczy dotąd niespełnionych.

Wójt Gminy Postomino 
Janusz Bojkowski

Otworzyliśmy obiekt 
administracyjno-świetlicowy 
wraz z infrastrukturą sportowo-rekreacyjną 
w miejscowości Pieńkowo...

Dzień Edukacji 
Narodowej

Wójt Gminy Postomino 
Janusz Bojkowski

Przewodniczący Rady Gminy
Daniel Pakos

Dzień 
Seniora
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Kalendarium
październik

Gdy październik ciepło trzyma, 
zwykle mroźna bywa zima.

Październik chodzi po kraju, 
cichnie ptactwo w gaju.
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1 października  (czwartek)

Światowy Dzień Wegetarianizmu, 
Międzynarodowy Dzień Ludzi 

Starszych, Międzynarodowy Dzień 
Lekarza, Międzynarodowy Dzień 

Muzyki

2 października  (piątek)

Europejski Dzień Ptaków, Światowy 
Dzień Zwierząt Hodowlanych, 

Międzynarodowy Dzień Bez Przemocy

4 października  (niedziela)

Światowy Dzień Dobroci Dla Zwierząt

5 października  (poniedziałek)

Światowy Dzień Nauczyciela

6 października  (wtorek)

Światowy Dzień Mieszkalnictwa

9 października  (piątek)

Światowy Dzień Poczty

10 października  (sobota)

Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego

12 października  (poniedziałek)

Światowy Dzień Chorób 
Reumatycznych

13 października  (wtorek)

Dzień Ratownictwa Medycznego

14 października  (środa)

Dzień Nauczyciela 
(Dzień Edukacji Narodowej)

15 października  (czwartek)

Światowy Dzień Mycia Rąk, 
Międzynarodowy Dzień 

Kobiet Wiejskich

16 października  (piątek)

Światowy Dzień Żywności, Dzień 
Papieża Jana Pawła II

17 października  (sobota)

Międzynarodowy Dzień Walki z 
Ubóstwem, Dzień Walki z Rakiem

18 października  (niedziela)

Światowy Dzień Monitorowania Wody, 
Światowy Dzień Menopauzy i 

Andropauzy, Dzień Łączności, Dzień 
Poczty Polskiej

19 października  (poniedziałek)

Dzień Ratownika

20 października  (wtorek)

Światowy Dzień Osteoporozy

22 października  (czwartek)

Światowy Dzień Osób Jąkających

24 października  (sobota)

Światowy Dzień Informacji Na Temat 
Rozwoju, Dzień Organizacji Narodów 

Zjednoczonych

25 października  (niedziela)

Zmiana czasu z letniego na zimowy

27 października  (wtorek)

Światowy Dzień Dziedzictwa 
Audiowizualnego, Światowy Dzień 

Modlitwy o Pokój

29 października  (czwartek)

Światowy Dzień Chorych na Łuszczycę

31 października  (sobota)

Światowy Dzień Oszczędności

Sesja VIII kadencji Rady Gminy Postomino

Przypominamy, że pełną treść 
każdej uchwały z ostatniej sesji i nie 
tylko można znaleźć na stronie 
biuletynu informacji publicznej gminy 
P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m 
internetowym:

 www.postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

Co uradza gminna władza
Na XXVI Sesji Rady Gminy 

w dniu 2 października 2020 r. radni 
podjęli uchwały:

1) z m i e n i a j ą c ą  u c h w a ł ę  N r 
X X X V / 3 6 7 / 0 9  w  s p r a w i e 
utworzenia Centrum Kultury 
i Sportu w Postominie i nadania 
statutu – uszczegółowiono zapisy 
statutu Centrum w zakresie 
prowadzenia innej działalności niż 
kulturalna;

2) w sprawie udzielenia pomocy 
f i n a n s o w e j  P o w i a t o w i 
Sławieńskiemu w roku 2020 na 
współfinansowanie zadania pod 
nazwą „Remont drogi powiatowej 
na odcinku Korlino Łężek” – 
dotyczy udzielenia pomocy do 
wysokości 50% wydatków jakie 
mają być poniesione na remont 

drogi Korlino Łężek w kwocie nie 
większej niż 400 tys. zł.

3) w sprawie zmian w budżecie 
Gminy Postomino na 2020 rok – 
dokonano przeniesień planu 
wydatków pomiędzy działami. Po 
dokonanych zmianach budżet 
z a m k n ą ł  s i ę  d o c h o d e m 

w wysokości: 65 515 558,89 zł, 
wydatkami: 78 754 884,89 zł, 
przychodem: 16 094 870 zł, 
rozchodem: 2 855 544 zł;

4) w sprawie zmiany wieloletniej  
prognozy f inansowej  Gminy 

Postomino – dostosowano zapisy 
WPF do dokonanych zmian 
w budżecie gminy.

§
Spotkanie członków PSORW

Przedstawiciele gmin należących 
do Stowarzyszenia Polska Sieć 
Odnowy i Rozwoju Wsi spotkali się 
w dniach 28-29 września 2020 r. 
w gminie Postomino. Dzień przed 
spotkaniem, w niedzielę 27 września 
2020 r. odbyło się posiedzenie Zarządu 
i Komisji Rewizyjnej.

N a j w a ż n i e j s z y m  p u n k t e m 
wyjazdu było Zgromadzenie Ogólne 
Członków PSORW. Prowadził je Wójt 

Gminy Dzierżoniów i Przewodniczący 
Zarządu Stowarzyszenia Marek 
Chmielewski. Zgromadzenie rozpoczął 
Wójt Gminy Postomino – Janusz 
B o j k o w s k i ,  k t ó r y  p r z y b l i ż y ł 
przedstawicielom 22 samorządów 
walory i charakterystykę naszej gminy.

Członkowie PSORW odwiedzili 
Muzeum Bursztynu, latarnię morską, a 
t a k ż e  s k a n s e n  „ S t a r y  M ł y n ” 
w Nacmierzu. Byli pod wrażeniem 

5 hektarowej plaży - „Jarosławieckiego 
Dubaju”.

W e  w t o r e k  z w i e d z i l i 
miejscowości, które w ubiegłym roku 
otrzymały certyfikat uczestnictwa 
w Sieci Najciekawszych Wsi – Łącko 
i Swołowo.

Przewodnikiem po Łącku na 
trasie "Szachulca i Legend" był Sołtys – 
Władysław Wrzesień.

Dnia 25 września 2020 roku 
odbyło s ię uroczyste otwarcie 
b u d y n k u  a d m i n i s t r a c y j n o  - 
świetlicowego wraz z infrastrukturą 
s p o r t o w o  -  r e k r e a c y j n ą 
w miejscowości Pieńkowo.

Symboliczną wstęgę przecięli: 
W icemarsza łek  Wo jewódz twa 
Zachodniopomorskiego - Tomasz 
Sobieraj, Zastępca Wójta Gminy 
Postomino – Aleksandra Kurek, 
Przewodniczący Rady Gminy – 
Daniel Pakos oraz Radna a zarazem 
Sołtys Pieńkowa – Danuta Rąpalska. 
Teren został poświęcony przez 
Proboszcza ks. Ryszarda Kurosia.

Podczas spotkania promocyjno 
- informacyjnego podsumowano 
realizację projektu pn. „Stworzenie 
atrakcyjnych warunków do życia 
rodziny poprzez zagospodarowanie 
terenu sportowo - rekreacyjnego 
w  m i e j s c o w o ś c i  P i e ń k o w o ” 
współfinasowanego ze środków 
Europejskiego Funduszu Rozwoju 

Regionalnego oraz budżetu państwa 
w ramach Regionalnego Programu 
O p e r a c y j n e g o  W o j e w ó d z t w a 
Zachodniopomorskiego na lata 2014 - 
2020, Działanie RPZP.09.03.00 
Wspieranie rewitalizacji fizycznej, 
gospodarczej i społecznej ubogich 
społeczności i obszarów miejskich 
i  w i e j s k i c h ,  O ś  p r i o r y t e t o w a 
RPZP.09 .00 .00  In f ras t ruk tu ra 
publiczna.

Zorganizowane wydarzenie 
b y ł o  z w i e ń c z e n i e m  p r o j e k t u 
rozpoczętego jeszcze w 2014 roku. 

Łączna wartość inwestycji wyniosła 
4 590 604,86 zł, w tym aż 85%, czyli 
3 902 014,07 zł stanowiły środki Unii 
Europejskiej oraz budżetu państwa.

W  r a m a c h  i n w e s t y c j i 
wybudowano:
-  w i a t ę  r e k r e a c y j n ą  w r a z 

z fragmentem chodnika,
- ścieżkę rowerową na odcinku 

Postomino- Pieńkówko,
- zespół zabudowy sportowo - 

rekreacy jne j  sk ładającej  s ię 
z boiska trawiastego do piłki nożnej 
pomocniczego, boiska do siatkówki 

o nawierzchni z mączki ceglanej, 
wiaty rekreacyjnej, elementów 
małej architektury, placu zabaw 
oraz siłowni zewnętrznej,

-  b u d y n e k  ś w i e t l i c o w o -
a d m i n i s t r a c y j n y  w r a z 
z wyposażeniem pełniący funkcję 
św ie t l i c y  d l a  m ieszkańców, 
z gabinetami terapeutycznymi, 
miejscem dla stowarzyszeń i kół.

W godzinach popołudniowych 
wybudowany teren zatętnił życiem. 
Na mieszkańców Pieńkowa czekały 
rekreacyjne atrakcje, gry i zabawy 

m.in. zwijanie sznurka z butelką czy 
rzut torebką. W tym samym czasie 
p r z e p r o w a d z o n o  q u i z  o  U n i i 
E u r o p e j s k i e j .  M i e s z k a ń c y 
podziękowali Pani Sołtys za jej 
dotychczasowe działanie na rzecz 
Pieńkowa. Następnie odbył się mecz 
towarzyski pomiędzy sołectwem 
Pieńkowo i sołectwem Postomino. 
O  godz. 18:00 wręczono nagrody 
zwycięzcom w poszczególnych  
konkurencjach, by potem rozpocząć 
wspólną biesiadę i integrację.

Byliśmy cierpliwi,
w swych oczekiwaniach.
Ten piękny budynek,
dzisiaj nam się kłania.

Właśnie dziś żyjemy,
tą wielką radością.
Cieszymy się wszyscy,
swoją cierpliwością.

Radujmy się wszyscy,
szczerze podziwiajmy.
Z pięknej niespodzianki
chętnie korzystajmy.

Brakowało zawsze,
pomieszczeń świetlicy.
Takiej niespodzianki,
każdy sobie życzy.

My go nazywamy,
nasz Domek Kultury.
Był bardzo potrzebny,
ucieszył niektórych.

W naszej miejscowości,
wszyscy się radują.
Za ten piękny domek,
Gorąco Dziękują.

Henryka Tychończuk    

Wielkie otwarcie w Pieńkowie

Wiersz 
Henryki Tychończuk 
mieszkanki Pieńkowa 
napisany na okoliczność 
otwarcia budynku 
świetlicowo - administracyjnego

październik 2020październik 2020
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O p e r a c y j n e g o  W o j e w ó d z t w a 
Zachodniopomorskiego na lata 2014 - 
2020, Działanie RPZP.09.03.00 
Wspieranie rewitalizacji fizycznej, 
gospodarczej i społecznej ubogich 
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RPZP.09 .00 .00  In f ras t ruk tu ra 
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rozpoczętego jeszcze w 2014 roku. 
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Byliśmy cierpliwi,
w swych oczekiwaniach.
Ten piękny budynek,
dzisiaj nam się kłania.

Właśnie dziś żyjemy,
tą wielką radością.
Cieszymy się wszyscy,
swoją cierpliwością.

Radujmy się wszyscy,
szczerze podziwiajmy.
Z pięknej niespodzianki
chętnie korzystajmy.

Brakowało zawsze,
pomieszczeń świetlicy.
Takiej niespodzianki,
każdy sobie życzy.

My go nazywamy,
nasz Domek Kultury.
Był bardzo potrzebny,
ucieszył niektórych.

W naszej miejscowości,
wszyscy się radują.
Za ten piękny domek,
Gorąco Dziękują.

Henryka Tychończuk    

Wielkie otwarcie w Pieńkowie

Wiersz 
Henryki Tychończuk 
mieszkanki Pieńkowa 
napisany na okoliczność 
otwarcia budynku 
świetlicowo - administracyjnego
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W miejscowości  Marszewo 
prowadzone są prace związane 
z przebudową drogi wiejskiej do 
cmentarza. Wykonawcą robót jest 
Gminne Przedsiębiorstwo Komunalne 
Sp. z o.o.  w Postominie. Zakres robót 
obejmuje wykonanie przebudowy drogi 
na odcinku 85 m  i szerokości 3,0 m 
z dotychczasowej nawierzchni na 
drogę o nawierzchni z kostki brukowej. 

Ponadto w bieżącym miesiącu 
rozpoczną się roboty budowlane 
przebudowy ca. 230 mb drogi gminnej 
w  m i e j s c o w o ś c i  P o s t o m i n o . 
Nawierzchnia drogi zostanie wykonana 

z płyt typu Jomb. 
Dzięki sprzyjającym warunkom 

a t m o s f e r y c z n y m  o r a z  d u ż y m 
zaangażowaniu pracowników prace 
b u d o w l a n e  p r z y  m o d e r n i z a c j i 
oczyszczalni ścieków w Jarosławcu 
p o s t ę p u j ą  w  s z y b k i m  t e m p i e . 
Wykonawca realizuje roboty żelbetowe 
przy komorach stabilizacji tlenowej 
oraz osadników wtórnych. Trwają 
zaawansowane prace przy budowie 
b u d y n k u  o d w a d n i a n i a 
i magazynowania osadu oraz punktu 
zlewnego ścieków dowożonych. Trwają 
również roboty ogólnobudowlane 

w budynku socjalno – technicznym. 
Zakończenie prac przy modernizacji 
oczyszczalni ścieków w Jarosławcu 
planowane jest na pierwszy kwartał 
2022 r.

W  m i e j s c o w o ś c i  Z ł a k o w o 
widoczny jest duży postęp prac przy 
przebudowie dróg gminnych. Na 
ostatnim etapie są już prace związane 
z  oświe t len iem drogowym oraz 
wykonanie warstw konstrukcyjnych 
podbudowy dróg. Trwają prace przy: 
ustawianiu oporników, budowie 
zjazdów oraz korytek ściekowych. Już 
niebawem wykonawca przystąpi do 
realizacji nowych nawierzchni z betonu 
asfaltowego.

W miejscowości Pieńkówko 
wykonawca robót zakończył prace 
p rzebudowy  d rog i  gm inne j  po 
nieczynnym nasypie kolejowym. 
Wykonano nawierzchnię jezdni oraz 
zjazdy z betonu asfaltowego na 
odcinku ca. 900 mb i szerokości 4,0 m.

Przy  Szko le  Pods tawowe j 
w Postominie przebudowano wjazd 
z  d r o g i  g m i n n e j .  P o n a d t o 
z a m o n t o w a n o  n o w e  o s ł o n y 
śmietnikowe, które w dużym stopniu 
przyczyniają się do poprawy estetyki 
t e r e n u  s z k o l n e g o .  W  r a m a c h 
prowadzonych prac zamontowano 

także lampy doświetlające parking oraz 
dojście do sali sportowej.

W miejscowości Wilkowice trwają 
zaawansowane prace wykończeniowe 
przy budowie budynku remizy OSP. 
Zakończenie prac planowane jest na 
30 października br.

Weryfikowane są oferty złożone 
w  pos tępowan iu  p rze ta rgowym 
w ramach Budżetu Obywatelskiego na 
budowę al tany w miejscowości 
Chudaczewo oraz dostawę i montaż 
elementów siłowni zewnętrznych 
i placu zabaw w miejscowościach: 
Karsino, Kanin, Chudaczewo, Łężek, 

Wszedzień.
W trakcie analizy jest również 

pos tępowan ie  p rze ta rgowe  na 
stworzenie strefy fitness w ramach 
z a d a n i a  i n w e s t y c y j n e g o  p n . : 
„ Z a g o s p o d a r o w a n i e  p a r k u 
w Jarosławcu” - współfinansowanego 
ze środków budżetu Województwa 
Zachodniopomorskiego.  Zakres 
z a d a n i a  o b e j m u j e  w y k o n a n i e 
nawierzchni strefy fitness z gresu 
czarnego oraz montaż urządzeń 
fitness- wioślarz, rower, orbitrek 
i wyciąg górny. 

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Aktualności inwestycyjne Złote Gody czterech par

Uroczystości związane z obchodami 
Złotych Godów przez pary zamieszkujące 
na terenie Gminy Postomino odbyły się 
w dniu 08 września 2020 roku.

Medalem za Długoletnie Pożycie 
Małżeńskie przyznanym przez Prezydenta 
Rzeczypospol i te j  Po lsk ie j  zosta ły 
odznaczone następujące pary:
• Marta i Józef Gołębiewscy,
• Danuta i Eugeniusz Zając,
• Zofia i Ryszard Kaletańczyk,
• Halina i Zdzisław Mazurkiewicz.

Aktu odznaczenia Jubilatów dokonał 
Wójt Gminy Postomino Janusz Bojkowski 
w asyście Zastępcy Kierownika USC Iwony 
Szczot, Radnej Danuty Rąpalskiej, 
Radnego Zenona Morki oraz Sołtysa 
Sołectwa Postomino Pawła Cichego. Wójt 
przekazał również bukiety kwiatów oraz 
listy gratulacyjne. Nie zabrakło również 
gromkiego „Sto lat…”.

Szanownym Jubilatom jeszcze raz 
życzymy kolejnych lat życia w zdrowiu, 
zgodzie oraz wzajemnej miłości.

W dniu 25 września 2020 roku 
Pan Jerzy Brzozowski otrzymał Złotą 
O z n a k ę  H o n o r o w ą  G r y f a 
Zachodniopomorskiego za zasługi dla 
rozwoju Pomorza Zachodniego. 

U r o c z y s t e g o  w r ę c z e n i a 
odznaczenia dokonał Wicemarszałek 
Województwa Zachodniopomorskiego 
Pan Tomasz Sobieraj. Gratulacje 
złożyli przedstawiciele samorządu 
Gminy Postomino Zastępca Wójta Pani 
A l e k s a n d r a  K u r e k  o r a z 
Przewodniczący Rady Gminy Daniel 
Pakos.

P a n  J e r z y  B r z o z o w s k i  t o 
w i e l o l e t n i  d z i a ł a c z  s p o ł e c z n y 
i samorządowy na rzecz sołectwa 
Karsino oraz gminy. Przez 37 lat (1974-

2011) pełnił funkcję sołtysa oraz 
aktywnie dz ia ła ł  w s t rukturach 
miejscowej jednostki ochotniczej straży 
pożarnej.

Swoją aktywnością w działalności 
strażackiej przyczynił się do włączenia 
jednostki OSP w Karsinie w  struktury 
Krajowego Systemu Ratowniczo – 
Gaśniczego. Skutecznie dążył do 
powiększania szeregów jednostki, 
polepszania jej zaplecza technicznego 
poprzez zakupy nowych urządzeń 
i pojazdów oraz podnoszenia poziomu 
wyszkolenia i wyników strażaków 
podczas organizowanych ćwiczeń 
ra towniczo – gaśniczych.  OSP 
w Karsinie dzięki jego staraniom 
zyskało remizę strażacką a mieszkańcy 
świetlicę wiejską.

W okresie swojej działalności 
spo łeczne j  wykaza ł  s ię  dużym 
zaangażowan iem w  rea l i zac ję 
inwestycji wiejskich przy telefonizacji 
gminy, wodociągowaniu, doprowadził 
d o  b u d o w y  n o w y c h  z a t o k 
autobusowych i chodników, wiat 
przystankowych, oświetlenia ulicznego 
a dla dzieci boiska i placu zabaw. 
Aktywnie uczestniczył przy rozbudowie 
szkoły i był inicjatorem budowy 
kapliczki przydrożnej. 

J a k o  s o ł t y s  m o b i l i z o w a ł 
mieszkańców do wspólnego działania 
na rzecz miejscowości łącząc działania 
m i e j s c o w y c h  o r g a n i z a c j i  o r a z 
mieszkańców. Cieszył się wielkim 
uznaniem i zaufaniem mieszkańców, 

którzy przez 37 lat powierzali mu 
kierowanie sołectwem aż do chwili 
przejścia w 2011 roku na emeryturę 
i rezygnacji z dalszego kandydowania 
w wyborach na sołtysa. W uznaniu 
zasług mieszkańcy zorganizowali Panu 
Jerzemu Brzozowskiemu benefis na 
terenie miejscowego placu gier i zabaw 
w formie festynu dla uczczenia 
długoletniego, niezwykle owocnego 
s o ł t y s o w a n i a .  W  m o w a c h 
okolicznościowych wyrazili uznanie dla 
jego pracowi tośc i ,  uczc iwośc i , 
rzetelności i szacunku dla drugiego 
c z ł o w i e k a  o r a z  w y l i c z a l i  j e g o 
niewątpliwe zasługi dla lokalnej 
społeczności i sołectwa.

Jego praca jako społecznika 
lokalnego jest mocnym przykładem 
i dała podwaliny dla angażujących się 
w sprawy wsi kolejnych pokoleń 
mieszkańców Karsina i okolic.  

Postanowieniem Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej za zasługi 
w działalności społecznej i samorzą-
dowej w 2019 roku odznaczony został 
Złotym Krzyżem Zasługi.

Złoty Gryf 
dla Jerzego Brzozowskiego

Przebudowa dróg gminnych w miejscowości Złakowo

Remiza OSP - Wilkowice

Droga Pieńkówko Droga dojazdowa do cmentarza - Marszewo

Oczyszczalnia ścieków - Jarosławiec
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Aktualności inwestycyjne Złote Gody czterech par

Uroczystości związane z obchodami 
Złotych Godów przez pary zamieszkujące 
na terenie Gminy Postomino odbyły się 
w dniu 08 września 2020 roku.

Medalem za Długoletnie Pożycie 
Małżeńskie przyznanym przez Prezydenta 
Rzeczypospol i te j  Po lsk ie j  zosta ły 
odznaczone następujące pary:
• Marta i Józef Gołębiewscy,
• Danuta i Eugeniusz Zając,
• Zofia i Ryszard Kaletańczyk,
• Halina i Zdzisław Mazurkiewicz.

Aktu odznaczenia Jubilatów dokonał 
Wójt Gminy Postomino Janusz Bojkowski 
w asyście Zastępcy Kierownika USC Iwony 
Szczot, Radnej Danuty Rąpalskiej, 
Radnego Zenona Morki oraz Sołtysa 
Sołectwa Postomino Pawła Cichego. Wójt 
przekazał również bukiety kwiatów oraz 
listy gratulacyjne. Nie zabrakło również 
gromkiego „Sto lat…”.

Szanownym Jubilatom jeszcze raz 
życzymy kolejnych lat życia w zdrowiu, 
zgodzie oraz wzajemnej miłości.

W dniu 25 września 2020 roku 
Pan Jerzy Brzozowski otrzymał Złotą 
O z n a k ę  H o n o r o w ą  G r y f a 
Zachodniopomorskiego za zasługi dla 
rozwoju Pomorza Zachodniego. 

U r o c z y s t e g o  w r ę c z e n i a 
odznaczenia dokonał Wicemarszałek 
Województwa Zachodniopomorskiego 
Pan Tomasz Sobieraj. Gratulacje 
złożyli przedstawiciele samorządu 
Gminy Postomino Zastępca Wójta Pani 
A l e k s a n d r a  K u r e k  o r a z 
Przewodniczący Rady Gminy Daniel 
Pakos.

P a n  J e r z y  B r z o z o w s k i  t o 
w i e l o l e t n i  d z i a ł a c z  s p o ł e c z n y 
i samorządowy na rzecz sołectwa 
Karsino oraz gminy. Przez 37 lat (1974-

2011) pełnił funkcję sołtysa oraz 
aktywnie dz ia ła ł  w s t rukturach 
miejscowej jednostki ochotniczej straży 
pożarnej.

Swoją aktywnością w działalności 
strażackiej przyczynił się do włączenia 
jednostki OSP w Karsinie w  struktury 
Krajowego Systemu Ratowniczo – 
Gaśniczego. Skutecznie dążył do 
powiększania szeregów jednostki, 
polepszania jej zaplecza technicznego 
poprzez zakupy nowych urządzeń 
i pojazdów oraz podnoszenia poziomu 
wyszkolenia i wyników strażaków 
podczas organizowanych ćwiczeń 
ra towniczo – gaśniczych.  OSP 
w Karsinie dzięki jego staraniom 
zyskało remizę strażacką a mieszkańcy 
świetlicę wiejską.

W okresie swojej działalności 
spo łeczne j  wykaza ł  s ię  dużym 
zaangażowan iem w  rea l i zac ję 
inwestycji wiejskich przy telefonizacji 
gminy, wodociągowaniu, doprowadził 
d o  b u d o w y  n o w y c h  z a t o k 
autobusowych i chodników, wiat 
przystankowych, oświetlenia ulicznego 
a dla dzieci boiska i placu zabaw. 
Aktywnie uczestniczył przy rozbudowie 
szkoły i był inicjatorem budowy 
kapliczki przydrożnej. 

J a k o  s o ł t y s  m o b i l i z o w a ł 
mieszkańców do wspólnego działania 
na rzecz miejscowości łącząc działania 
m i e j s c o w y c h  o r g a n i z a c j i  o r a z 
mieszkańców. Cieszył się wielkim 
uznaniem i zaufaniem mieszkańców, 

którzy przez 37 lat powierzali mu 
kierowanie sołectwem aż do chwili 
przejścia w 2011 roku na emeryturę 
i rezygnacji z dalszego kandydowania 
w wyborach na sołtysa. W uznaniu 
zasług mieszkańcy zorganizowali Panu 
Jerzemu Brzozowskiemu benefis na 
terenie miejscowego placu gier i zabaw 
w formie festynu dla uczczenia 
długoletniego, niezwykle owocnego 
s o ł t y s o w a n i a .  W  m o w a c h 
okolicznościowych wyrazili uznanie dla 
jego pracowi tośc i ,  uczc iwośc i , 
rzetelności i szacunku dla drugiego 
c z ł o w i e k a  o r a z  w y l i c z a l i  j e g o 
niewątpliwe zasługi dla lokalnej 
społeczności i sołectwa.

Jego praca jako społecznika 
lokalnego jest mocnym przykładem 
i dała podwaliny dla angażujących się 
w sprawy wsi kolejnych pokoleń 
mieszkańców Karsina i okolic.  

Postanowieniem Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej za zasługi 
w działalności społecznej i samorzą-
dowej w 2019 roku odznaczony został 
Złotym Krzyżem Zasługi.

Złoty Gryf 
dla Jerzego Brzozowskiego

Przebudowa dróg gminnych w miejscowości Złakowo

Remiza OSP - Wilkowice

Droga Pieńkówko Droga dojazdowa do cmentarza - Marszewo

Oczyszczalnia ścieków - Jarosławiec
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Ko ło  Gospodyń  W ie j sk i ch 
„Jagodzianki” z Jezierzan zakończyło 
prace przy realizacji projektu pn. 
„Ziemniaki kontra jagodzianki”, który 
był współfinansowany z budżetu gminy 
Postomino w ramach wspierania zadań 
p u b l i c z n y c h  w  z a k r e s i e 
upowszechniania kultury.

W ramach zadania odbyły się 
warsz ta ty  ku l inarne po łączone 
z degustacją oraz wycieczka do 
Słowińskiego Parku Narodowego 
i Kluk.

Pani Ludwika Manuszewska, 
która jest „Szefową Koła” wspólnie ze 
swoimi członkiniami zorganizowała 
pokazy kulinarne, których tematem 
przewodnim były ziemniaki i jagody. 

Na pierwszych warsztatach, przy 
współpracy uczestników przygotowano 
sytą potrawę z czasów, kiedy żyło się 
ciężej. Były to golce – ziemniaczane 
kluski, których przygotowanie jest 
bardzo pracochłonne, ponieważ na 
początku należy ręcznie utrzeć 
ziemniaki na drobnej tarce, następnie 
odc isnąć  sok  i  do łożyć  t rochę 
ugotowanych i zmielonych ziemniaków 
oraz skrobię, która osiadła na dnie 
naczynia, do którego wcześniej 
wyciśnięto sok ze startych ziemniaków. 
Dodać sól i pieprz do smaku i połączyć, 
aż powstanie kleiste ciasto. Golce 

powinny być nadziewane farszem, 
w którego skład wchodzi: twaróg, 
żółtka, sól, pieprz oraz pokrojona 
cebula. Następnie należy uformować 
kluski, napełnić farszem i ugotować. Na 
koniec polać podsmażonym boczkiem 
z cebulką. Pracy dużo, ale apetyty 
dopisywały wszystkim uczestnikom 
podczas degustacji. Gdy już głód został 
zaspokojony, popłynęły wspomnienia 
z czasów dzieciństwa, w których 
rodzina i praca były największymi 
wartościami. Dzisiaj te smaki wracają 
jako ozdoba stołu oraz rarytas 
prezentowany na pokazach lub 
świętach.

Dla podsumowania tej potrawy 
powstał wiersz:

Te kluseczki zwane „golce” tamtych 
czasów były syte,

Każdy się zajadał, bo nadzienie 
z twarożkiem było tam ukryte.
Każda dobra gospodyni swoją 

kuchnię w raj zamieni,
Nic się nie zmarnuje, tak doprawi, że 

wszystkim smakuje.
Każdy kartofelek przerobi na 

placuszka,
Że, aż domownicy głaszczą się po 
swoich brzuszkach.” 

Na następnych warsztatach Koło 
Gospodyń Wiejskich „Jagodzianki” 
z o r g a n i z o w a ł o  k o l e j n y  p o k a z 

prezentując walory ziemniaczane. Tym 
razem były to pyszne placuszki 
z i e m n i a c z a n e  z  g o t o w a n y c h 
ziemniaków w dwóch smakach. 
Podczas spotkania wymienialiśmy się 
doświadczen iami  ku l inarnymi , 
przepisami oraz wspomnieniami 
z dzieciństwa. Placuszki znikały 
z talerza tak szybko, jak tylko się 
pojawiły.

Na ostatnich warsztatach odbył 
się pokaz słynnych jagodzianek, 
pieczonych od czterdziestu lat przez 
Panią Ludwikę, która uchodzi za 
mistrzynię jagodzianek. Warsztaty 
by ły  chyba jedyną okaz ją ,  by 
podejrzeć proces powstawania tego 
p y s z n e g o  w y p i e k u .  S u k c e s 

i tajemnica tkwi oczywiście w jakości 
produktów i w sercu włożonym w akt 
tworzenia. A to wszystko zawsze było 
z górnej półki .  Jagodzianki były 
przepyszne i rozpływały się w ustach. 

Dla podsumowania wyjątkowego 
smaku jagodzianek, również powstał 
wiersz:
„Każda jagodzianka serce ma ukryte,

Kiedy posmakujesz – ciacho 
znakomite.

Wszystkie jagodzianki czekają na 
branie,

Weźmiesz ja na deser, albo na 
śniadanie.

Jagody, jagody gotowe do wzięcia,
Kto ich nie smakował, to nie ma 

pojęcia.”

Motto:
„Urozmaicone smaki naszych dań dziś 

mamy,
Swój organizm witaminą 

wzbogacamy.
Dlatego jedzmy na surowo dużo 

zieleni,
A nasze życie na lepsze zdrowie się 

zamieni.
Wydawałoby się, że lepsze czasy 

mamy,
Ale w zamian w organizmie wiele 

toksyn posiadamy.”
N a  z a k o ń c z e n i e  n a s z e g o 

projektu pojechaliśmy do Słowińskiego 
Parku Narodowego i  Kluk oraz 
odwiedz i l i śmy la ta rn ię  morską 
w Czołpinie. 

D z i ę k u j e m y  w s z y s t k i m 
zaangażowanym w realizację zadania.

Ludwika Manuszewska

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Dnia 13 września 2020 roku 
w Rusinowie odbyło się Gminne Święto 
P lonów w sk romnym wydan iu . 
Najważniejszym punktem wydarzenia 
była Msza Święta Dziękczynna 
celebrowana przez Proboszcza Parafii 
Łącko księdza Andrzeja Bagińskiego.

Podczas Mszy Św. nastąpiło 
złożenie darów przez Wójta Gminy 
Postomino - Janusza Bojkowskiego, 
Przewodniczącego Rady Gminy 
Postomino - Daniela Pakosa oraz 
przedstawicieli sołectwa Rusinowo: 
Radnego Rady Gminy - Krzysztofa 
D y d y n ę ,  S o ł t y s a  -  M a t e u s z a 

C h r u s z c z a ,  p r z e d s t a w i c i e l i 
Nadmorsk iego  Ko ła  Gospodyń 
W i e j s k i c h ,  d r u h ó w  O S P  o r a z 
mieszkańców Rusinowa. O oprawę 
muzyczną zadbała Młodzieżowa 
Orkiestra Dęta z Postomina.

Po Mszy Świętej wszyscy przybyli 
udali się na plac rekreacyjny, gdzie 
nastąpiło uroczyste przekazanie 
chleba dożynkowego Wójtowi oraz 
Przewodniczącemu Rady Gminy  
przez reprezentantów wsi – Marzenę 
Kurzyńską, Mateusza Chruszcza oraz 
Krzysztofa Dydynę. Chleb wypieczony 
z  t e g o r o c z n y c h  z i a r e n  z o s t a ł 

t r a d y c y j n i e  p o d z i e l o n y  w ś r ó d 
uczestników Dożynkowego Święta. 
W  u r o c z y s t o ś c i  u c z e s t n i c z y ł 
Przewodniczący Rady Powiatowej 
Zachodniopomorskiej Izby Rolniczej - 
Zdzisław Sieradzki.

W  t r a k c i e  w y d a r z e n i a 
r o z s t r z y g n i ę t y  z o s t a ł  k o n k u r s 
organizowany przez Wójta Gminy 
Postomino "Piękna wieś”, „Piękna 
posesja". Najpiękniejszą wsią Gminy 
Postomino w roku 2020 według komisji 
konkursowej została miejscowość 

Wi l kow ice ,  ko le jno  Wszedz ień 
i Królewo. W kategorii „Piękna posesja” 
m ie jsce  I  wywa lczy ł  K rzysz to f 
Mielewczyk z Tynia z ilością punktów 
294, miejsce II – Grzegorz Pawelec 
z Pieszcza z ilością punktów 292, 
miejsce III – Alina Wasilewska z Pałowa 
z ilością punktów 245, miejsce IV –  
Franciszek Lasek również z Pałowa 
z ilością punktów 219, miejsce V – 
Beata Franczak z Pałówka z ilością 
punktów 186, miejsce VI – Ewa 
i Tomasz Surma z Nacmierza z ilością 

punktów 184 oraz miejsce VII – 
Jarosław Słodziński z Pałowa z ilością 
punktów 171.

Panie z Nadmorskiego Koła 
G o s p o d y ń  W i e j s k i c h  u g o ś c i ł y 
zgromadzonych pyszną drożdżówką 
oraz chlebem ze smalcem i ogórkiem 
kiszonym.

Pragniemy podziękować tym, 
którzy włożyli swój wkład w organizację 
Gminnego Święta Plonów. Serdeczne 
podziękowania kierujemy także do 
wszystkich przybyłych gości.

Podziękowania za plony

„Ziemniaki kontra jagodzianki”

Grant Sołecki w Korlinie

2 6  w r z e ś n i a  w  s o b o t ę 
mieszkańcom Łężka uda ło  s ię 
ukończyć pierwszy etap zadania 
realizowanego w ramach Grantu 
Sołeckiego. 

Prace te polegały na usunięciu 
darni, nawiezieniu i rozplantowaniu 
z iemi.  Prawdziwym wyzwaniem 
okazało się postawienie ogrodzenia, 
ale jak się okazuje nie ma rzeczy 
n i e m o ż l i w y c h  d l a  n a s z y c h 
mieszkańców. Dzięki determinacji 
i  z a a n g a ż o w a n i u  l u d z i  p r a c e 

przebiegały szybko i sprawnie. 
D z i ę k u j ę  w s z y s t k i m 

mieszkańcom za trud i wysiłek włożony 
w  r e a l i z a c j ę  p r o j e k t u , 
a w szczególności Panu Wiesławowi 
Sówka za koordynację prac na każdym 
jego etapie. 

Kole jnym krokiem  będzie 
uporządkowanie terenu na boisku jak 
i jego otoczeniu  oraz posianie trawy.

Projekt dofinansowany przez 
Województwo Zachodniopomorskie 
oraz Gminę Postomino.

W związku z przeprowadzonymi 
kontrolami związanymi z odbiorem odpadów 
komunalnych od mieszkańców naszej gminy 
z przykrością musimy stwierdzić, że nadal 
i s tn ie je  duży  prob lem z  p rawid łową 
segregacją. Niestety w pojemnikach na 
odpady zmieszane znalazły się odpady, które 
powinny trafić do odpowiedniego worka 
w sposób selektywny, bądź w ogóle  nie 
powinny się w nim znaleźć. Proszę pamiętać, 
że niewywiązanie się z obowiązku zbierania 
odpadów w sposób selektywny grozi w drodze 
d e c y z j i  p o d w y ż s z o n ą  o p ł a t ą  z a 
gospodarowanie odpadami komunalnymi, 
która zgodnie z Uchwałą Rady Gminy 
Postomino Nr XVI/142/19  z dnia 6 grudnia 
2019 roku wynosi 72,00 złote od osoby 
zamieszkującej nieruchomość.

Podczas kontroli napotkaliśmy się 
r ó w n i e ż   z  p r o b l e m e m  z w i ą z a n y m 
z nieposiadaniem odpowiednich naklejek na 
pojemnikach lub ich całkowitym brakiem. 
Przypominamy, że obowiązkiem właściciela 
nieruchomości jest posiadanie odpowiedniej 
naklejki na pojemnik, a także na worek, który 
jest przypisany do odpowiedniej frakcji. 
Naklejkę typu ZMIESZANE (W) należy 
umieścić na worku z odpadami zmieszanymi, 
gdy te nie mieszczą się już do pojemnika, a nie 

na pojemnik. Na pojemnik powinna być  
naklejona naklejka ZMIESZANE. 

Nieposiadanie odpowiedniej naklejki 
wiąże się z nieodebraniem odpadów przez 
przedsiębiorstwo świadczące usługi w tym 
zakresie. 

Nowe Uprawienia Straży Gminnej
Od 4 września 2020 roku weszła w życie 

nowelizacja rozporządzenia Ministra Spraw 

Wewnętrznych i Administracji w sprawie 
wykroczeń. Zgodnie z nowymi przepisami 
Straż Gminna będzie nakładać mandaty na 
osoby, które nie złożyły deklaracji śmieciowej 
lub podały w niej nieprawdziwe dane. 
Mandatem grozi również  nieprzestrzeganie 
obowiązków wynikających z regulaminu 
utrzymania czystości i porządku w gminie, 
w tym  niewłaściwą segregację odpadów. 

Śmieci - kontrola i mandaty Pamiętajmy,  że do pojemnika na odpady 
zmieszane należy wrzucać wszystko to, czego nie 

można odzyskać w procesie recyklingu.

Przez pojęcie prawidłowej segregacji odpadów 
rozumiemy następny etap przetwarzania ich w procesie 
recyklingu, aby powtórnie je wykorzystać. Istnieje 
5 podstawowych frakcji:

1. Metale i tworzywa sztuczne;
2. Szkło;
3. Papier i tektura;
4. Odpady biodegradowalne; 
5. Odpady zmieszane.
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Ko ło  Gospodyń  W ie j sk i ch 
„Jagodzianki” z Jezierzan zakończyło 
prace przy realizacji projektu pn. 
„Ziemniaki kontra jagodzianki”, który 
był współfinansowany z budżetu gminy 
Postomino w ramach wspierania zadań 
p u b l i c z n y c h  w  z a k r e s i e 
upowszechniania kultury.

W ramach zadania odbyły się 
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z degustacją oraz wycieczka do 
Słowińskiego Parku Narodowego 
i Kluk.

Pani Ludwika Manuszewska, 
która jest „Szefową Koła” wspólnie ze 
swoimi członkiniami zorganizowała 
pokazy kulinarne, których tematem 
przewodnim były ziemniaki i jagody. 

Na pierwszych warsztatach, przy 
współpracy uczestników przygotowano 
sytą potrawę z czasów, kiedy żyło się 
ciężej. Były to golce – ziemniaczane 
kluski, których przygotowanie jest 
bardzo pracochłonne, ponieważ na 
początku należy ręcznie utrzeć 
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naczynia, do którego wcześniej 
wyciśnięto sok ze startych ziemniaków. 
Dodać sól i pieprz do smaku i połączyć, 
aż powstanie kleiste ciasto. Golce 

powinny być nadziewane farszem, 
w którego skład wchodzi: twaróg, 
żółtka, sól, pieprz oraz pokrojona 
cebula. Następnie należy uformować 
kluski, napełnić farszem i ugotować. Na 
koniec polać podsmażonym boczkiem 
z cebulką. Pracy dużo, ale apetyty 
dopisywały wszystkim uczestnikom 
podczas degustacji. Gdy już głód został 
zaspokojony, popłynęły wspomnienia 
z czasów dzieciństwa, w których 
rodzina i praca były największymi 
wartościami. Dzisiaj te smaki wracają 
jako ozdoba stołu oraz rarytas 
prezentowany na pokazach lub 
świętach.

Dla podsumowania tej potrawy 
powstał wiersz:

Te kluseczki zwane „golce” tamtych 
czasów były syte,

Każdy się zajadał, bo nadzienie 
z twarożkiem było tam ukryte.
Każda dobra gospodyni swoją 

kuchnię w raj zamieni,
Nic się nie zmarnuje, tak doprawi, że 

wszystkim smakuje.
Każdy kartofelek przerobi na 

placuszka,
Że, aż domownicy głaszczą się po 
swoich brzuszkach.” 

Na następnych warsztatach Koło 
Gospodyń Wiejskich „Jagodzianki” 
z o r g a n i z o w a ł o  k o l e j n y  p o k a z 

prezentując walory ziemniaczane. Tym 
razem były to pyszne placuszki 
z i e m n i a c z a n e  z  g o t o w a n y c h 
ziemniaków w dwóch smakach. 
Podczas spotkania wymienialiśmy się 
doświadczen iami  ku l inarnymi , 
przepisami oraz wspomnieniami 
z dzieciństwa. Placuszki znikały 
z talerza tak szybko, jak tylko się 
pojawiły.

Na ostatnich warsztatach odbył 
się pokaz słynnych jagodzianek, 
pieczonych od czterdziestu lat przez 
Panią Ludwikę, która uchodzi za 
mistrzynię jagodzianek. Warsztaty 
by ły  chyba jedyną okaz ją ,  by 
podejrzeć proces powstawania tego 
p y s z n e g o  w y p i e k u .  S u k c e s 

i tajemnica tkwi oczywiście w jakości 
produktów i w sercu włożonym w akt 
tworzenia. A to wszystko zawsze było 
z górnej półki .  Jagodzianki były 
przepyszne i rozpływały się w ustach. 

Dla podsumowania wyjątkowego 
smaku jagodzianek, również powstał 
wiersz:
„Każda jagodzianka serce ma ukryte,

Kiedy posmakujesz – ciacho 
znakomite.

Wszystkie jagodzianki czekają na 
branie,

Weźmiesz ja na deser, albo na 
śniadanie.

Jagody, jagody gotowe do wzięcia,
Kto ich nie smakował, to nie ma 

pojęcia.”

Motto:
„Urozmaicone smaki naszych dań dziś 

mamy,
Swój organizm witaminą 

wzbogacamy.
Dlatego jedzmy na surowo dużo 

zieleni,
A nasze życie na lepsze zdrowie się 

zamieni.
Wydawałoby się, że lepsze czasy 

mamy,
Ale w zamian w organizmie wiele 

toksyn posiadamy.”
N a  z a k o ń c z e n i e  n a s z e g o 

projektu pojechaliśmy do Słowińskiego 
Parku Narodowego i  Kluk oraz 
odwiedz i l i śmy la ta rn ię  morską 
w Czołpinie. 
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zaangażowanym w realizację zadania.

Ludwika Manuszewska
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Po Mszy Świętej wszyscy przybyli 
udali się na plac rekreacyjny, gdzie 
nastąpiło uroczyste przekazanie 
chleba dożynkowego Wójtowi oraz 
Przewodniczącemu Rady Gminy  
przez reprezentantów wsi – Marzenę 
Kurzyńską, Mateusza Chruszcza oraz 
Krzysztofa Dydynę. Chleb wypieczony 
z  t e g o r o c z n y c h  z i a r e n  z o s t a ł 

t r a d y c y j n i e  p o d z i e l o n y  w ś r ó d 
uczestników Dożynkowego Święta. 
W  u r o c z y s t o ś c i  u c z e s t n i c z y ł 
Przewodniczący Rady Powiatowej 
Zachodniopomorskiej Izby Rolniczej - 
Zdzisław Sieradzki.

W  t r a k c i e  w y d a r z e n i a 
r o z s t r z y g n i ę t y  z o s t a ł  k o n k u r s 
organizowany przez Wójta Gminy 
Postomino "Piękna wieś”, „Piękna 
posesja". Najpiękniejszą wsią Gminy 
Postomino w roku 2020 według komisji 
konkursowej została miejscowość 

Wi l kow ice ,  ko le jno  Wszedz ień 
i Królewo. W kategorii „Piękna posesja” 
m ie jsce  I  wywa lczy ł  K rzysz to f 
Mielewczyk z Tynia z ilością punktów 
294, miejsce II – Grzegorz Pawelec 
z Pieszcza z ilością punktów 292, 
miejsce III – Alina Wasilewska z Pałowa 
z ilością punktów 245, miejsce IV –  
Franciszek Lasek również z Pałowa 
z ilością punktów 219, miejsce V – 
Beata Franczak z Pałówka z ilością 
punktów 186, miejsce VI – Ewa 
i Tomasz Surma z Nacmierza z ilością 

punktów 184 oraz miejsce VII – 
Jarosław Słodziński z Pałowa z ilością 
punktów 171.

Panie z Nadmorskiego Koła 
G o s p o d y ń  W i e j s k i c h  u g o ś c i ł y 
zgromadzonych pyszną drożdżówką 
oraz chlebem ze smalcem i ogórkiem 
kiszonym.

Pragniemy podziękować tym, 
którzy włożyli swój wkład w organizację 
Gminnego Święta Plonów. Serdeczne 
podziękowania kierujemy także do 
wszystkich przybyłych gości.

Podziękowania za plony

„Ziemniaki kontra jagodzianki”

Grant Sołecki w Korlinie

2 6  w r z e ś n i a  w  s o b o t ę 
mieszkańcom Łężka uda ło  s ię 
ukończyć pierwszy etap zadania 
realizowanego w ramach Grantu 
Sołeckiego. 

Prace te polegały na usunięciu 
darni, nawiezieniu i rozplantowaniu 
z iemi.  Prawdziwym wyzwaniem 
okazało się postawienie ogrodzenia, 
ale jak się okazuje nie ma rzeczy 
n i e m o ż l i w y c h  d l a  n a s z y c h 
mieszkańców. Dzięki determinacji 
i  z a a n g a ż o w a n i u  l u d z i  p r a c e 

przebiegały szybko i sprawnie. 
D z i ę k u j ę  w s z y s t k i m 

mieszkańcom za trud i wysiłek włożony 
w  r e a l i z a c j ę  p r o j e k t u , 
a w szczególności Panu Wiesławowi 
Sówka za koordynację prac na każdym 
jego etapie. 

Kole jnym krokiem  będzie 
uporządkowanie terenu na boisku jak 
i jego otoczeniu  oraz posianie trawy.

Projekt dofinansowany przez 
Województwo Zachodniopomorskie 
oraz Gminę Postomino.

W związku z przeprowadzonymi 
kontrolami związanymi z odbiorem odpadów 
komunalnych od mieszkańców naszej gminy 
z przykrością musimy stwierdzić, że nadal 
i s tn ie je  duży  prob lem z  p rawid łową 
segregacją. Niestety w pojemnikach na 
odpady zmieszane znalazły się odpady, które 
powinny trafić do odpowiedniego worka 
w sposób selektywny, bądź w ogóle  nie 
powinny się w nim znaleźć. Proszę pamiętać, 
że niewywiązanie się z obowiązku zbierania 
odpadów w sposób selektywny grozi w drodze 
d e c y z j i  p o d w y ż s z o n ą  o p ł a t ą  z a 
gospodarowanie odpadami komunalnymi, 
która zgodnie z Uchwałą Rady Gminy 
Postomino Nr XVI/142/19  z dnia 6 grudnia 
2019 roku wynosi 72,00 złote od osoby 
zamieszkującej nieruchomość.

Podczas kontroli napotkaliśmy się 
r ó w n i e ż   z  p r o b l e m e m  z w i ą z a n y m 
z nieposiadaniem odpowiednich naklejek na 
pojemnikach lub ich całkowitym brakiem. 
Przypominamy, że obowiązkiem właściciela 
nieruchomości jest posiadanie odpowiedniej 
naklejki na pojemnik, a także na worek, który 
jest przypisany do odpowiedniej frakcji. 
Naklejkę typu ZMIESZANE (W) należy 
umieścić na worku z odpadami zmieszanymi, 
gdy te nie mieszczą się już do pojemnika, a nie 

na pojemnik. Na pojemnik powinna być  
naklejona naklejka ZMIESZANE. 

Nieposiadanie odpowiedniej naklejki 
wiąże się z nieodebraniem odpadów przez 
przedsiębiorstwo świadczące usługi w tym 
zakresie. 

Nowe Uprawienia Straży Gminnej
Od 4 września 2020 roku weszła w życie 

nowelizacja rozporządzenia Ministra Spraw 

Wewnętrznych i Administracji w sprawie 
wykroczeń. Zgodnie z nowymi przepisami 
Straż Gminna będzie nakładać mandaty na 
osoby, które nie złożyły deklaracji śmieciowej 
lub podały w niej nieprawdziwe dane. 
Mandatem grozi również  nieprzestrzeganie 
obowiązków wynikających z regulaminu 
utrzymania czystości i porządku w gminie, 
w tym  niewłaściwą segregację odpadów. 

Śmieci - kontrola i mandaty Pamiętajmy,  że do pojemnika na odpady 
zmieszane należy wrzucać wszystko to, czego nie 

można odzyskać w procesie recyklingu.

Przez pojęcie prawidłowej segregacji odpadów 
rozumiemy następny etap przetwarzania ich w procesie 
recyklingu, aby powtórnie je wykorzystać. Istnieje 
5 podstawowych frakcji:

1. Metale i tworzywa sztuczne;
2. Szkło;
3. Papier i tektura;
4. Odpady biodegradowalne; 
5. Odpady zmieszane.

październik 2020październik 2020



ADRES: https://postomino.konsultacjejst.pl/

tu kliknij

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 8
strona

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 9
strona

ADRES: https://postomino.konsultacjejst.pl/

ADRES: https://postomino.konsultacjejst.pl/

tu kliknij

GMINA POSTOMINO

GMINA POSTOMINO

Budżet obywatelski III edycja
- głosowanie wystartowało, głosuj i Ty!

Do 25.10.2020 r. do godziny 23:59 
każdy mieszkaniec gminy Postomino 
może oddać głos na wybrane projekty 
w  r a m a c h  I I I  e d y c j i  B u d ż e t u 
Obywatelskiego. 

Głosowanie odbywa się tylko 
w formie e lek t ron iczne j  poprzez 
wpisanie nr PESEL i wypełnienie 

elektronicznej karty do głosowania 
dostępnej na Platformie Budżetu 
Obywatelskiego pod adresem:
https://postomino.konsultacjejst.pl

Ponadto link do w/w systemu 
dostępny jest  na st ronie Gminy 
Postomino (http://www.postomino.pl).

Uwaga: Powyższe zdjęcia platformy Budżet Obywatelski przedstawiają 
wersję testową, która różni się kolorystyką i zawartością, jednakże układ 
elementów jest taki sam jak w wersji produkcyjnej.

Jak głosować?
Krok 1 - wejdź do portalu BO

Uruchom dowolną przeglądarkę internetową i wpisz następujący adres: 
postomino.konsultacjejst.pl (przejdź do kroku 2). Na tę stronę możesz również 
wejść dzięki odnośnikowi na stronie gminy Postomino znajdującym się po prawej 
stronie:

Krok 2 - przejdź do systemu głosowania
Będąc już na portalu BO z lewej strony będzie widoczny licznik zakończenia 

głosowania. Tuż pod nim klikamy w przycisk „zobacz szczegóły”. Przycisk ten 
przekieruje nas do strony z głosowaniem, gdzie po kliknięciu w „głosowanie” ukaże 
się karta głosowania.

Krok 3 - wypełnij kartę do głosowania

Poniżej przedstawiono kartę do głosowania platformy BO, na której należy wybrać: 
a) jeden projekt infrastrukturalny na który chcesz oddać swój głos
b) jeden projekt społeczny,na który chcesz oddać swój głos
c) wpisać swój nr PESEL, a następnie zaznaczyć 2 okienka: 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb związanych z realizacją Budżetu 
Obywatelskiego
Oświadczam, że zapoznałem/am się z treścią Regulaminu oraz akceptuję jego postanowienia

UWAGA!   W przypadku braku wyrażenia zgody i/lub braku oświadczenia nie będzie możliwości zagłosowania!

UWAGA!  Kartę do głosowania każdy mieszkaniec może wypełnić tylko jeden raz oddając dwa głosy (jeden na  
projekt infrastrukturalny i jeden głos na projekt społeczny). W przypadku oddania głosu tylko na jeden 
projekt NIE BĘDZIE MOŻLIWOŚCI PONOWNEGO ODDANIA DRUGIEGO GŁOSU.

Wybierz projekt 
infrastrukturalny,
na który chcesz 
oddać głos.

Wybierz projekt 
społeczny,
na który chcesz 
oddać głos.

Zaznacz zgody 
i oświadczenia

Zapisz swój głos

Wprowadź
swój numer PESEL

W przypadku głosującego, który zamieszkuje na terenie Gminy Postomino, a nie jest osobą zameldowaną, po 
zagłosowaniu pojawi się komunikat: 

Uwaga
Mieszkańcu nie zostałeś zidentyfikowany. Twój głos będzie ważny po potwierdzeniu tożsamości w Urzędzie. Być 
może zrobiłeś "literówkę", spróbuj ponownie. Jeżeli to nie przyniesie efektu prosimy o kontakt z Urzędem - dane 
kontaktowe dostępne są w zakładce "Kontakt" na stronie głównej portalu.

W takiej sytuacji prosimy o kontakt z panią Małgorzatą Wojciechowską pod numerem telefonu 59-846-44-37 w celu 
potwierdzenia zamieszkania. Jeżeli dana osoba zostanie pozytywnie zweryfikowana w Urzędzie Gminy, to głos takiego 
mieszkańca zostanie zaakceptowany.

Zagłosuj i zdecyduj, który projekt zostanie sfinansowany ze środków publicznych.

ADRES: http://www.postomino.pl/
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Budżet obywatelski 2020/2021 – lista zadań

Zadania infrastrukturalne:
1. „Budowa otwartej strefy 

aktywności w każdym wieku” – 
p r o j e k t  z a k ł a d a  b u d o w ę 
ogólnodostępnego, plenerowego 
miejsca sportu, rekreacji i wypoczynku 
poprzez utworzenie placu zabaw, 
elementów siłowni zewnętrznej oraz 
strefy relaksu i gier przy świetlicy 
wiejskiej w Górsku. Koszt – 50 000,00 
zł.

2. „Dzieci naszą przyszłością” - 
projekt  polega na modernizacj i 
i doposażeniu w zabawki dla dzieci 
w wieku od 2 do 6 lat placu zabaw wraz 
z  o g r o d z e n i e m  p r z y  S z k o l e 
Podstawowej w Staniewicach oraz 
częściowej wymianie ogrodzenia wokół 
szkoły. Koszt – 50 000,00 zł.

3. „Dzieci są wśród nas” – 
projekt polega na utworzeniu nowego 
placu zabaw w Korlinie. Koszt – 
48 900,00 zł.

4. „Miejsce spotkań i relaksu” – 
projekt zakłada ogrodzenie terenu 
rekreacyjnego oraz zakup mebli 
ogrodowych i ławek w miejscowości 
Pieńkowo. Koszt – 18 400,00 zł

5. „Poprawa bezpieczeństwa 
poprzez zainstalowanie 10 punktów 
systemu monitoringu na terenie 
Gminy Postomino” – w zakresie 

projektu planuje się zakup ok. 10 
punktów monitoringu, które przyczynią 
się do bezpieczeństwa mieszkańców 
oraz turystów. Koszt – 50 000,00 zł.

6. „Przebudowa dachu remizy 
OSP w Pieszczu, jak również bramy 
wjazdowej i drzwi wejściowych” – 
projekt przewiduje remont dachu 
budynku remizy OSP oraz zakup 
i montaż bramy wjazdowej i drzwi 
wejściowych. Koszt – 50 000,00 zł.

7. „Remont alei głównej na 
cmentarzu w Marszewie” – projekt 
z a k ł a d a  w y r ó w n a n i e  t e r e n u , 
wyremontowanie drogi/alei głównej na 
cmentarzu w Marszewie poprzez 
w y ł o ż e n i e  j e j  p o l b r u k i e m 
i krawężnikami oraz zamontowanie 
przy punkcie czerpania wody stojaka 
na narzędzia wraz z narzędziami 
(konewki ,  grabki  i tp . ) .  Koszt  – 
50 000,00 zł.

8 .  „Renowac ja  św ie t l i cy 
wiejskiej” - projekt przewiduje remont 
elewacji budynku świetlicy wiejskiej 
w Rusinowie oraz odwodnienie terenu. 
Koszt – 50 000,00 zł.

9. „Rozbudowa parkingu przy 
cmentarzu w Pieszczu” – projekt 
zakłada rozbudowę parkingu o 10 
nowych miejsc przy cmentarzu 
w Pieszczu. Koszt – 25 000,00 zł.

10. „Siłownie zewnętrzne 
w obszarze „Grupa I I” Gminy 
Postomino II” - w ramach projektu 
zostaną zakupione elementy siłowni 
zewnętrznej dla trzech miejscowości: 
Ron ino ,  Dz ie rżęc in  i  K ró lewo, 
a  M a s ł o w i c e  w z b o g a c ą  s i ę 
o urządzenie sprawnościowe na placu 
zabaw. Koszt – 40 000,00 zł.

11. „Wymiana ogrodzenia 
Cmentarza w Pałowie” – projekt 
przewiduje wymianę ogrodzenia wraz 
z bramą i bramką na cmentarzu 
w Pałowie. Koszt – 50 000,00 zł.

Zadania społeczne:
1. „Cudze chwalicie swego nie 

z n a c i e ”  –  p r o j e k t  p o l e g a  n a 
zorganizowaniu jednodniowego 
w y j a z d u  i n t e g r a c y j n e g o  d l a 
mieszkańców Jarosławca do Swołowa 
i Starkowa w celu zapoznania się 
z lokalnym rzemiosłem i wyrobami oraz 
t radycją i  h is tor ią .  Mieszkańcy 
odwiedzą również Muzeum Bursztynu 
w Jarosławcu, Skansen w Starym 
Młynie w Nacmierzu, Galerię rybacką 
w Jezierzanach oraz Pasiekę „Maja” 
w Rusinowie. W ramach projektu 
zostaną pokryte koszty przewozu, 
b i l e t ó w  w s t ę p u ,  d e g u s t a c j i 
i przewodnika Koszt – 5 000,00 zł.

2. „Gmina przyjazna seniorom” 
– projekt zakłada stworzenie Klubu 
S e n i o r a  w  P i e ń k o w i e  o r a z 
przeprowadzenie tematycznych 
spotkań, np. fitoterapia, gimnastyka 
senioralna, próby tańca, dyskusje 
o książkach. Planuje się również 
zorganizowanie spotkania przy muzyce 
pn. „Srebrny wieczór” oraz wyjazdu do 
Sławieńskiego Domu Kultury na 
spektakl lub seans filmowy. W ramach 
pro jektu zakłada s ię opłacenie 
f i z j o t e r a p e u t y ,  i n s t r u k t o r a 
t ea t ra l nego / tańca ,  z i e l a r s twa , 
gliniarstwa, poczęstunku, zespołu 
m u z y c z n e g o ,  z a k u p u  g i e r 
planszowych, transportu do Sławna 
oraz  b i le tów do SDK.  Kosz t  – 
5 000,00 zł.

3. „Nasz wspólny czas” – 
projekt przewiduje zorganizowanie 
wyjazdu do Parku Dinozaurów w Łebie 
dla 50 osób oraz pikniku z okazji Dnia 
Dziecka w Korlinie. W ramach zadania 
zostaną opłacone bilety do Parku 
Dinozaurów, animacje, nagrody oraz 
produkty na ognisko. Koszt – 5 000,00 
zł.

4. „Podbijamy Bornholm” – 
w  r a m a c h  p r o j e k t u  z o s t a n i e 
zorganizowany wyjazd jednodniowy do 
B o r n h o l m u  d l a  o k .  2 2  o s ó b 

z miejscowości Masłowice, Kanin, 
Karsino i Dzierżęcin. Projekt pokrywa 
koszty transportu do Kołobrzegu 
i Bornholmu wraz z ubezpieczeniem. 
Koszt – 5 000,00 zł.

5 .  „ P o d r ó ż e  k s z t a ł c ą 
i integrują” – projekt polega na 
zorganizowaniu jednodniowego 
wyjazdu do Malborka dla ok. 50 osób. 
P r o j e k t  p r z e w i d u j e  o p ł a c e n i e 
t r a n s p o r t u ,  p r z e w o d n i k a , 
ubezpieczenia, obiadu i biletów. Koszt 
– 5 000,00 zł.

6. „Stop – niekontrolowanemu 
rozmnażaniu się kotów” - projekt 
przewiduje możliwość skorzystania 
z bezpłatnej steryl izacji/kastracji 
kotek/kotów w obszarze grupy I. 
W ramach projektu opłacona zostanie 
sterylizacja i kastracja ok. 46 kotek 
i kotów. Koszt – 4 970,00 zł.

7. „Wyprawa na wyspę” – 
projekt przewiduje jednodniową 
wycieczkę do Bornholmu dla ok. 22 
osób z miejscowości Wszedzień, 
Korlino i Królewo. Projekt pokrywa 
koszty transportu do Kołobrzegu 
i Bornholmu wraz z ubezpieczeniem. 
Koszt – 5 000,00 zł.

Lista zadań podlegających konsultacjom w drodze głosowania mieszkańców Gminy Postomino w sprawie budżetu obywatelskiego na 2021 rok.

25 tysięcy dla Chudaczewa
W dniu 21 września 2020 r. 

w  k o s z a l i ń s k i m  B i u r z e 
Wojewódzkiego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej 
w Szczecinie w obecności Pani 
Małgorzaty Golińskiej – Sekretarz 
Stanu w Ministerstwie Środowiska, 
Pana Czesława Hoca – Posła na Sejm 
R P,  P a n a  M a r k a  S u b o c z a  – 
W i c e w o j e w o d y  Z a c h o d n i o -
pomorsk iego oraz  Pana bryg . 
Jarosława Tomczyka – Komendanta 
Wojewódzkiego PSP jednostce 
O c h o t n i c z e j  S t r a ż y  P o ż a r n e j 
w Chudaczewie została przekazana 
umowa dofinansowania na kwotę 
25 000,00 złotych. 

Ochotnicza Straż Pożarna 
w Chudaczewie złożyła wniosek 
o  d o f i n a n s o w a n i e  w  r a m a c h 
o g ł o s z o n e g o  p r z e z  F u n d u s z 
Programu Mały Strażak Edycja III.

Koszt całkowity zadania wynosi 
27 800,00 zł, z czego wkład własny 
w kwocie 2 800,00 zł Ochotnicza Straż 
P o ż a r n a  o t r z y m a ł a  z  G m i n y 

Postomino w formie dotacji celowej.  
W ramach zadania zostaną 

zakupione: ubrania specjalne m.in. 
dwuczęściowe – 9 kompletów, buty 
specjalne strażackie skórzane – 

3 pary, wąż ssawny – 2 szt., narzędzie 
wielofunkcyjne, piła tarczowa do stali 
i betonu oraz parawan ochronny. 

G r a t u l u j e m y  i  ż y c z y m y 
powodzenia w realizacji zadania.

Powszechny Spis Rolny 2020
Informacja dla użytkowników gospodarstw rolnych planujących dokonać samospisu

Gminne Biuro Spisowe zapewnia w siedzibie Urzędu Gminy Postomino stanowisko komputerowe do 
przekazania danych metodą samospisu dla osób fizycznych nieposiadających warunków technicznych do 
dokonania samospisu. Stanowisko komputerowe będzie udostępnione po wcześniejszym uzgodnieniu terminu 
z przedstawicielem Gminnego Biura Spisowego pod nr tel. 059 846 44 45 lub 059 846 44 67. Stanowisko będzie 
udostępnione w dniach 01 września 2020 r. do 30 listopada 2020 r. 

Przed dokonaniem samospisu na terenie Urzędu Gminy należy pamiętać o związanych  z pandemią 
środkach ostrożności w postaci maseczki zasłaniającej usta i nos oraz o dezynfekcji rąk.

Projekt „Pod biało-czerwoną” 
zakłada sfinansowanie przez Rząd 
Rzeczypospolitej Polskiej zakupu 
masztów i flag w każdej z gmin 
w Polsce, której mieszkańcy dołączą 
do projektu. Inicjatywa zakupu masztu 
i flagi zależeć będzie od mieszkańców.  

Aby w akcji udział wzięła Gmina 
Postomino, należy zebrać 100 głosów 
poparcia online za pomocą serwisu 
https://bialoczerwona.www.gov.pl/

 Głos poparcia dla inicjatywy 
zakupu masztu i umieszczonej na nim 
f l a g i ,  k t ó r a  b ę d z i e  d u m n i e 
eksponowana w centralnym miejscu 
gminy, mogą oddawać jej mieszkańcy. 

Zaproponowany sposób zbiórki 
głosów poparcia online zakłada 
połączenie tradycji z nowoczesnością. 
J e s t  j e d n o c z e ś n i e  c a ł k o w i c i e 
b e z p i e c z n y  d l a  c h c ą c y c h  s i ę 
zaangażować w zbiórkę, co w dobie 
pandemii ma kluczowe znaczenie.

„Pod biało-czerwoną” to projekt, 
który ma zjednoczyć nasz kraj i jego 
mieszkańców. Nie tylko uhonoruje 
Poległych za wolność i niepodległość 
naszej Ojczyzny, ale także zachęci do 
patriotycznych postaw i dumy z bycia 
Polakami. 

Inicjatywy lokalne w Pałowie
W ramach zadania zakupiono 

k o l u m n ę  m o b i l n ą ,  n a s t ę p n i e 
zorganizowano festyn rodzinny pn. 
„Zakończenie Lata połączony z nocą 
Kupały”, podczas którego można było 
w z i ą ć  u d z i a ł  w   r ó ż n y c h 
konkurencjach, grach dla dzieci 
i  d o r o s ł y c h .  N a  w s z y s t k i c h 
uczestników czekał poczęstunek. Po 
zakończonych konkurencjach zabawa 
trwała nadal, przy dużym ognisku 
i nowym sprzęcie muzycznym, do 
późnych godzin wieczornych.

Oddaj Głos 
na Gminę Postomino

październik 2020październik 2020
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GMINA POSTOMINO

GMINA POSTOMINO

Budżet obywatelski III edycja
- głosowanie wystartowało, głosuj i Ty!

Do 25.10.2020 r. do godziny 23:59 
każdy mieszkaniec gminy Postomino 
może oddać głos na wybrane projekty 
w  r a m a c h  I I I  e d y c j i  B u d ż e t u 
Obywatelskiego. 

Głosowanie odbywa się tylko 
w formie e lek t ron iczne j  poprzez 
wpisanie nr PESEL i wypełnienie 

elektronicznej karty do głosowania 
dostępnej na Platformie Budżetu 
Obywatelskiego pod adresem:
https://postomino.konsultacjejst.pl

Ponadto link do w/w systemu 
dostępny jest  na st ronie Gminy 
Postomino (http://www.postomino.pl).

Uwaga: Powyższe zdjęcia platformy Budżet Obywatelski przedstawiają 
wersję testową, która różni się kolorystyką i zawartością, jednakże układ 
elementów jest taki sam jak w wersji produkcyjnej.

Jak głosować?
Krok 1 - wejdź do portalu BO

Uruchom dowolną przeglądarkę internetową i wpisz następujący adres: 
postomino.konsultacjejst.pl (przejdź do kroku 2). Na tę stronę możesz również 
wejść dzięki odnośnikowi na stronie gminy Postomino znajdującym się po prawej 
stronie:

Krok 2 - przejdź do systemu głosowania
Będąc już na portalu BO z lewej strony będzie widoczny licznik zakończenia 

głosowania. Tuż pod nim klikamy w przycisk „zobacz szczegóły”. Przycisk ten 
przekieruje nas do strony z głosowaniem, gdzie po kliknięciu w „głosowanie” ukaże 
się karta głosowania.

Krok 3 - wypełnij kartę do głosowania

Poniżej przedstawiono kartę do głosowania platformy BO, na której należy wybrać: 
a) jeden projekt infrastrukturalny na który chcesz oddać swój głos
b) jeden projekt społeczny,na który chcesz oddać swój głos
c) wpisać swój nr PESEL, a następnie zaznaczyć 2 okienka: 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb związanych z realizacją Budżetu 
Obywatelskiego
Oświadczam, że zapoznałem/am się z treścią Regulaminu oraz akceptuję jego postanowienia

UWAGA!   W przypadku braku wyrażenia zgody i/lub braku oświadczenia nie będzie możliwości zagłosowania!

UWAGA!  Kartę do głosowania każdy mieszkaniec może wypełnić tylko jeden raz oddając dwa głosy (jeden na  
projekt infrastrukturalny i jeden głos na projekt społeczny). W przypadku oddania głosu tylko na jeden 
projekt NIE BĘDZIE MOŻLIWOŚCI PONOWNEGO ODDANIA DRUGIEGO GŁOSU.

Wybierz projekt 
infrastrukturalny,
na który chcesz 
oddać głos.

Wybierz projekt 
społeczny,
na który chcesz 
oddać głos.

Zaznacz zgody 
i oświadczenia

Zapisz swój głos

Wprowadź
swój numer PESEL

W przypadku głosującego, który zamieszkuje na terenie Gminy Postomino, a nie jest osobą zameldowaną, po 
zagłosowaniu pojawi się komunikat: 

Uwaga
Mieszkańcu nie zostałeś zidentyfikowany. Twój głos będzie ważny po potwierdzeniu tożsamości w Urzędzie. Być 
może zrobiłeś "literówkę", spróbuj ponownie. Jeżeli to nie przyniesie efektu prosimy o kontakt z Urzędem - dane 
kontaktowe dostępne są w zakładce "Kontakt" na stronie głównej portalu.

W takiej sytuacji prosimy o kontakt z panią Małgorzatą Wojciechowską pod numerem telefonu 59-846-44-37 w celu 
potwierdzenia zamieszkania. Jeżeli dana osoba zostanie pozytywnie zweryfikowana w Urzędzie Gminy, to głos takiego 
mieszkańca zostanie zaakceptowany.

Zagłosuj i zdecyduj, który projekt zostanie sfinansowany ze środków publicznych.

ADRES: http://www.postomino.pl/

tu kliknij

Budżet obywatelski 2020/2021 – lista zadań

Zadania infrastrukturalne:
1. „Budowa otwartej strefy 

aktywności w każdym wieku” – 
p r o j e k t  z a k ł a d a  b u d o w ę 
ogólnodostępnego, plenerowego 
miejsca sportu, rekreacji i wypoczynku 
poprzez utworzenie placu zabaw, 
elementów siłowni zewnętrznej oraz 
strefy relaksu i gier przy świetlicy 
wiejskiej w Górsku. Koszt – 50 000,00 
zł.

2. „Dzieci naszą przyszłością” - 
projekt  polega na modernizacj i 
i doposażeniu w zabawki dla dzieci 
w wieku od 2 do 6 lat placu zabaw wraz 
z  o g r o d z e n i e m  p r z y  S z k o l e 
Podstawowej w Staniewicach oraz 
częściowej wymianie ogrodzenia wokół 
szkoły. Koszt – 50 000,00 zł.

3. „Dzieci są wśród nas” – 
projekt polega na utworzeniu nowego 
placu zabaw w Korlinie. Koszt – 
48 900,00 zł.

4. „Miejsce spotkań i relaksu” – 
projekt zakłada ogrodzenie terenu 
rekreacyjnego oraz zakup mebli 
ogrodowych i ławek w miejscowości 
Pieńkowo. Koszt – 18 400,00 zł

5. „Poprawa bezpieczeństwa 
poprzez zainstalowanie 10 punktów 
systemu monitoringu na terenie 
Gminy Postomino” – w zakresie 

projektu planuje się zakup ok. 10 
punktów monitoringu, które przyczynią 
się do bezpieczeństwa mieszkańców 
oraz turystów. Koszt – 50 000,00 zł.

6. „Przebudowa dachu remizy 
OSP w Pieszczu, jak również bramy 
wjazdowej i drzwi wejściowych” – 
projekt przewiduje remont dachu 
budynku remizy OSP oraz zakup 
i montaż bramy wjazdowej i drzwi 
wejściowych. Koszt – 50 000,00 zł.

7. „Remont alei głównej na 
cmentarzu w Marszewie” – projekt 
z a k ł a d a  w y r ó w n a n i e  t e r e n u , 
wyremontowanie drogi/alei głównej na 
cmentarzu w Marszewie poprzez 
w y ł o ż e n i e  j e j  p o l b r u k i e m 
i krawężnikami oraz zamontowanie 
przy punkcie czerpania wody stojaka 
na narzędzia wraz z narzędziami 
(konewki ,  grabki  i tp . ) .  Koszt  – 
50 000,00 zł.

8 .  „Renowac ja  św ie t l i cy 
wiejskiej” - projekt przewiduje remont 
elewacji budynku świetlicy wiejskiej 
w Rusinowie oraz odwodnienie terenu. 
Koszt – 50 000,00 zł.

9. „Rozbudowa parkingu przy 
cmentarzu w Pieszczu” – projekt 
zakłada rozbudowę parkingu o 10 
nowych miejsc przy cmentarzu 
w Pieszczu. Koszt – 25 000,00 zł.

10. „Siłownie zewnętrzne 
w obszarze „Grupa I I” Gminy 
Postomino II” - w ramach projektu 
zostaną zakupione elementy siłowni 
zewnętrznej dla trzech miejscowości: 
Ron ino ,  Dz ie rżęc in  i  K ró lewo, 
a  M a s ł o w i c e  w z b o g a c ą  s i ę 
o urządzenie sprawnościowe na placu 
zabaw. Koszt – 40 000,00 zł.

11. „Wymiana ogrodzenia 
Cmentarza w Pałowie” – projekt 
przewiduje wymianę ogrodzenia wraz 
z bramą i bramką na cmentarzu 
w Pałowie. Koszt – 50 000,00 zł.

Zadania społeczne:
1. „Cudze chwalicie swego nie 

z n a c i e ”  –  p r o j e k t  p o l e g a  n a 
zorganizowaniu jednodniowego 
w y j a z d u  i n t e g r a c y j n e g o  d l a 
mieszkańców Jarosławca do Swołowa 
i Starkowa w celu zapoznania się 
z lokalnym rzemiosłem i wyrobami oraz 
t radycją i  h is tor ią .  Mieszkańcy 
odwiedzą również Muzeum Bursztynu 
w Jarosławcu, Skansen w Starym 
Młynie w Nacmierzu, Galerię rybacką 
w Jezierzanach oraz Pasiekę „Maja” 
w Rusinowie. W ramach projektu 
zostaną pokryte koszty przewozu, 
b i l e t ó w  w s t ę p u ,  d e g u s t a c j i 
i przewodnika Koszt – 5 000,00 zł.

2. „Gmina przyjazna seniorom” 
– projekt zakłada stworzenie Klubu 
S e n i o r a  w  P i e ń k o w i e  o r a z 
przeprowadzenie tematycznych 
spotkań, np. fitoterapia, gimnastyka 
senioralna, próby tańca, dyskusje 
o książkach. Planuje się również 
zorganizowanie spotkania przy muzyce 
pn. „Srebrny wieczór” oraz wyjazdu do 
Sławieńskiego Domu Kultury na 
spektakl lub seans filmowy. W ramach 
pro jektu zakłada s ię opłacenie 
f i z j o t e r a p e u t y ,  i n s t r u k t o r a 
t ea t ra l nego / tańca ,  z i e l a r s twa , 
gliniarstwa, poczęstunku, zespołu 
m u z y c z n e g o ,  z a k u p u  g i e r 
planszowych, transportu do Sławna 
oraz  b i le tów do SDK.  Kosz t  – 
5 000,00 zł.

3. „Nasz wspólny czas” – 
projekt przewiduje zorganizowanie 
wyjazdu do Parku Dinozaurów w Łebie 
dla 50 osób oraz pikniku z okazji Dnia 
Dziecka w Korlinie. W ramach zadania 
zostaną opłacone bilety do Parku 
Dinozaurów, animacje, nagrody oraz 
produkty na ognisko. Koszt – 5 000,00 
zł.

4. „Podbijamy Bornholm” – 
w  r a m a c h  p r o j e k t u  z o s t a n i e 
zorganizowany wyjazd jednodniowy do 
B o r n h o l m u  d l a  o k .  2 2  o s ó b 

z miejscowości Masłowice, Kanin, 
Karsino i Dzierżęcin. Projekt pokrywa 
koszty transportu do Kołobrzegu 
i Bornholmu wraz z ubezpieczeniem. 
Koszt – 5 000,00 zł.

5 .  „ P o d r ó ż e  k s z t a ł c ą 
i integrują” – projekt polega na 
zorganizowaniu jednodniowego 
wyjazdu do Malborka dla ok. 50 osób. 
P r o j e k t  p r z e w i d u j e  o p ł a c e n i e 
t r a n s p o r t u ,  p r z e w o d n i k a , 
ubezpieczenia, obiadu i biletów. Koszt 
– 5 000,00 zł.

6. „Stop – niekontrolowanemu 
rozmnażaniu się kotów” - projekt 
przewiduje możliwość skorzystania 
z bezpłatnej steryl izacji/kastracji 
kotek/kotów w obszarze grupy I. 
W ramach projektu opłacona zostanie 
sterylizacja i kastracja ok. 46 kotek 
i kotów. Koszt – 4 970,00 zł.

7. „Wyprawa na wyspę” – 
projekt przewiduje jednodniową 
wycieczkę do Bornholmu dla ok. 22 
osób z miejscowości Wszedzień, 
Korlino i Królewo. Projekt pokrywa 
koszty transportu do Kołobrzegu 
i Bornholmu wraz z ubezpieczeniem. 
Koszt – 5 000,00 zł.

Lista zadań podlegających konsultacjom w drodze głosowania mieszkańców Gminy Postomino w sprawie budżetu obywatelskiego na 2021 rok.

25 tysięcy dla Chudaczewa
W dniu 21 września 2020 r. 

w  k o s z a l i ń s k i m  B i u r z e 
Wojewódzkiego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej 
w Szczecinie w obecności Pani 
Małgorzaty Golińskiej – Sekretarz 
Stanu w Ministerstwie Środowiska, 
Pana Czesława Hoca – Posła na Sejm 
R P,  P a n a  M a r k a  S u b o c z a  – 
W i c e w o j e w o d y  Z a c h o d n i o -
pomorsk iego oraz  Pana bryg . 
Jarosława Tomczyka – Komendanta 
Wojewódzkiego PSP jednostce 
O c h o t n i c z e j  S t r a ż y  P o ż a r n e j 
w Chudaczewie została przekazana 
umowa dofinansowania na kwotę 
25 000,00 złotych. 

Ochotnicza Straż Pożarna 
w Chudaczewie złożyła wniosek 
o  d o f i n a n s o w a n i e  w  r a m a c h 
o g ł o s z o n e g o  p r z e z  F u n d u s z 
Programu Mały Strażak Edycja III.

Koszt całkowity zadania wynosi 
27 800,00 zł, z czego wkład własny 
w kwocie 2 800,00 zł Ochotnicza Straż 
P o ż a r n a  o t r z y m a ł a  z  G m i n y 

Postomino w formie dotacji celowej.  
W ramach zadania zostaną 

zakupione: ubrania specjalne m.in. 
dwuczęściowe – 9 kompletów, buty 
specjalne strażackie skórzane – 

3 pary, wąż ssawny – 2 szt., narzędzie 
wielofunkcyjne, piła tarczowa do stali 
i betonu oraz parawan ochronny. 

G r a t u l u j e m y  i  ż y c z y m y 
powodzenia w realizacji zadania.

Powszechny Spis Rolny 2020
Informacja dla użytkowników gospodarstw rolnych planujących dokonać samospisu

Gminne Biuro Spisowe zapewnia w siedzibie Urzędu Gminy Postomino stanowisko komputerowe do 
przekazania danych metodą samospisu dla osób fizycznych nieposiadających warunków technicznych do 
dokonania samospisu. Stanowisko komputerowe będzie udostępnione po wcześniejszym uzgodnieniu terminu 
z przedstawicielem Gminnego Biura Spisowego pod nr tel. 059 846 44 45 lub 059 846 44 67. Stanowisko będzie 
udostępnione w dniach 01 września 2020 r. do 30 listopada 2020 r. 

Przed dokonaniem samospisu na terenie Urzędu Gminy należy pamiętać o związanych  z pandemią 
środkach ostrożności w postaci maseczki zasłaniającej usta i nos oraz o dezynfekcji rąk.

Projekt „Pod biało-czerwoną” 
zakłada sfinansowanie przez Rząd 
Rzeczypospolitej Polskiej zakupu 
masztów i flag w każdej z gmin 
w Polsce, której mieszkańcy dołączą 
do projektu. Inicjatywa zakupu masztu 
i flagi zależeć będzie od mieszkańców.  

Aby w akcji udział wzięła Gmina 
Postomino, należy zebrać 100 głosów 
poparcia online za pomocą serwisu 
https://bialoczerwona.www.gov.pl/

 Głos poparcia dla inicjatywy 
zakupu masztu i umieszczonej na nim 
f l a g i ,  k t ó r a  b ę d z i e  d u m n i e 
eksponowana w centralnym miejscu 
gminy, mogą oddawać jej mieszkańcy. 

Zaproponowany sposób zbiórki 
głosów poparcia online zakłada 
połączenie tradycji z nowoczesnością. 
J e s t  j e d n o c z e ś n i e  c a ł k o w i c i e 
b e z p i e c z n y  d l a  c h c ą c y c h  s i ę 
zaangażować w zbiórkę, co w dobie 
pandemii ma kluczowe znaczenie.

„Pod biało-czerwoną” to projekt, 
który ma zjednoczyć nasz kraj i jego 
mieszkańców. Nie tylko uhonoruje 
Poległych za wolność i niepodległość 
naszej Ojczyzny, ale także zachęci do 
patriotycznych postaw i dumy z bycia 
Polakami. 

Inicjatywy lokalne w Pałowie
W ramach zadania zakupiono 

k o l u m n ę  m o b i l n ą ,  n a s t ę p n i e 
zorganizowano festyn rodzinny pn. 
„Zakończenie Lata połączony z nocą 
Kupały”, podczas którego można było 
w z i ą ć  u d z i a ł  w   r ó ż n y c h 
konkurencjach, grach dla dzieci 
i  d o r o s ł y c h .  N a  w s z y s t k i c h 
uczestników czekał poczęstunek. Po 
zakończonych konkurencjach zabawa 
trwała nadal, przy dużym ognisku 
i nowym sprzęcie muzycznym, do 
późnych godzin wieczornych.

Oddaj Głos 
na Gminę Postomino

październik 2020październik 2020
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jezioro Marszewo

Dzień Przedszkolaka w Staniewicach

W oddziale przedszkolnym 
w SP w Staniewicach odbyło się 
Pasowanie Przedszkolaka. Grupy 
Jeżyki i Tygryski przygotowały na ten 
dzień występy dla zaproszonych 
gości, a następnie dzieci zostały 
pasowane na Przedszkolaka razem 
ze swoimi paniami. Świętowanie przy 
muzyce i zabawach trwało cały dzień.

Konkursy biblioteczne
w Pieszczu

Podczas trwającej pandemii, 
kiedy dzieci musiały uczyć się zdalnie, 
odbyły się dwa konkursy biblioteczne. 
Pierwszy polegał na tym, aby utworzyć 
j a k  n a j w i ę c e j  s ł ó w  z  w y r a z u 
KORONAWIRUS. Drugi konkurs 
dotyczył  podania jak najwięcej 
przykładów książek, które będą miały 

w tytule cyfrę. W konkursie wzięło 
udział czworo uczniów. Wszyscy 
zasłużyli na wyróżnienia z nagrodami. 
Byli to-Basia Juszczyk, Wiktoria Glina, 
Adam Lisek oraz Bartosz Rosiak. 
Wszystkim gratulujemy.

Bibliotekarz Beata Wrotniak

Narodowe Czytanie to cykl 
ogólnopolskich spotkań i wspólnego 
czytania największych dzieł polskiej 
literatury. W 2020 roku lekturą jest 
“Balladyna” Juliusza Słowackiego 
i jest to już IX odsłona Narodowego 
Czytania.

To wydarzenie stało się tradycją 
również w naszej szkole i dlatego 
7 września 2020 roku uczniowie 
w y s ł u c h a l i  f r a g m e n t y  t e g o 
wspaniałego dramatu. 

Balladyna Juliusza Słowackiego 
t o  w y b i t n e  d z i e ł o  p o l s k i e g o 
r o m a n t y z m u .  D r a m a t  z o s t a ł 
ukończony w grudniu 1834 roku, 

a wydany pięć lat później w Paryżu. 
Powstał na emigracji w czasie dyskusji 
na temat przyczyn niedawnej klęski 
powstania i debat nad wspólną historią 
i przyszłym losem narodu. Poeta 
połączył w tym utworze realizm 
i fantastykę, koncentrując się na 
analizie postaw i czynów bohaterów. 
Osadzona na tle baśniowych dziejów 
opowieść o dwóch siostrach – 
Balladynie i Alinie – stała się bardzo 
popularna. Wywarła duży wpływ na 
muzykę, malarstwo czy rzeźbę, 
a powstałe na przestrzeni lat jej liczne 
inscenizacje, zrealizowane przez 
wybitnych reżyserów i aktorów scen 

polskich, cieszyły się ogromnym 
zainteresowaniem.

W tym roku Narodowe Czytanie 
z uwagi na sytuację epidemiczną 
o d b y ł o  s i ę  w  i n n e j  f o r m i e 
i z zachowaniem wszelkich środków 
ostrożności. Dlatego też uczniowie 
klas IV- VI słuchal i  wybranych 
fragmentów na lekcjach języka 
polskiego wyłącznie w swojej grupie 
klasowej. Natomiast uczniowie klas I- 
III zebrali się na szkolnej widowni 
i słuchali jak ich wychowawcy czytają 
fragmenty dzieła z podziałem na role.

Alicja Bukowska

Narodowe Czytanie 

27. akcja 
Sprzątania Świata

Plastik? Rezygnuje. Redukuje. 
Segreguje pod takim hasłem przebiega 
27 akcja Sprzątania Świata. 

Nasi uczniowie aktywnie włączyli 
się w działania ekologiczne, zdobywali 
niezbędną wiedzę dotyczącą plastiku, 
s e g r e g o w a n i a  o d p a d ó w  i  i c h 
ponownego wykorzystania. Zajęcia 
kreatywne z wykorzystaniem zasobów 
Internet, filmu edukacyjnego, ukazały 
ogrom problemu jakim jest plastik. 
D z i ę k u j e m y  G m i n n e m u 
Przedsiębiorstwu Komunalnemu 
w Postominie za włączenie się w akcję i 
przekazania materiałów edukacyjnych 
naszym uczniom. Nasi najmłodsi 

ekolodzy dzielnie uczyli się jak 
segregować odpady, a Ci starsi podjęli 
wyzwanie jak ograniczyć zużycie 
plastiku. W dobie konsumpcjonizmu 
bądźmy świadomi i  ograniczmy 
zużycie plastiku do minimum. Nasza 
postawa odpowiedzialnego ekologa 
m i a ł a  d z i ś  o d z w i e r c i e d l e n i e 
w aktywnym działaniu – wszyscy 
wyruszyliśmy posprzątać nasz własny 
k a w a ł e k  Ś w i a t a .  D o d a t k o w o 
podjęliśmy wyzwanie Fundacji Nasza 
Ziemi, której przesłaliśmy raport 
i fotorelacje z naszych działań.

Barbara Zdyb

Co roku w całej Polsce 20 
września przedszkolaki świętują swój 
d z i e ń  -  O g ó l n o p o l s k i  D z i e ń 
Przedszkolaka. Święto to zostało 
ustanowione, by podkreślić wagę 
edukacji przedszkolnej w rozwoju 
i edukacji dzieci i ma przyczynić się do 
p o p u l a r y z a c j i  w y c h o w a n i a 
przedszkolnego.  

W naszym przedszkolu również 
uczciliśmy to święto. Dzieci spotkały 
się w sali przedszkolnej i rozpoczęły 
ś w i ę t o w a n i e  o d  o d ś p i e w a n i a 
wspólnych piosenek. Tego dnia 

dopisała nam piękna pogoda, więc 
spędziliśmy dzień na boisku szkolnym 
bawiąc się chustą animacyjną, 
tańcząc do poznanych piosenek oraz 
malując farbami po folii spożywczej, 
która była umieszczona pomiędzy 
drzewami. Wszystkie dzieci na 
zakończenie otrzymały dyplomy 
z okazji dnia przedszkolaka.

Życzymy wszystkim dzieciom, 
aby uśmiech gościł na ich twarzach 
każdego dnia, nie tylko od święta.

Oliwia Sajnok

Dzień przedszkolaka

Z wizytą w Galerii Rybackiej 

W ramach realizacji działań 
wychowawczo – profilaktycznych  
w ZSS w Korlinie uczniowie klas I i II  
pod opieką Pani Barbary Ansel, Pani 
Eweliny Zięby, Pani Oliwii Sajnok   
odbyli wycieczkę do Galerii Rybackiej 
w Jezierzanach. Właściciel obiektu, 

Pan Leszek Kołakowski, z wielkim 
zaangażowaniem przeprowadzi ł 
pogadankę na temat gatunków ryb 
pływających w Bałtyku oraz trudach 
pracy rybaków na morzu w oparciu 
o bogate doświadczenie, zgromadzone 
eksponaty oraz projekcję filmu. Dużą 

atrakcją dla dzieci był przejazd 
m e l e k s e m  d o  J a r o s ł a w c a . 
W Jarosławcu uczestnicy wycieczki 
wyruszyli na spotkanie z morzem. 
Podczas zabaw na plaży dzieci miały 
okazję zintegrować się, zawiązać nowe 
relacje. Zwieńczeniem wyjazdu było 
pójście na pyszne lody. Ten dzień 
dostarczył wszystkim wielu emocji 
i pozytywnych wrażeń.

S k ł a d a m y  s z c z e g ó l n e 
podziękowania dla Państwa Krystyny 
i Leszka Kołakowskich za otwarte 
se rce ,  okazywaną  życz l iwość , 
znakomi tą  a tmos fe rę  podczas 
wspierania działań Naszej Szkoły 
„Człowiek jest wielki nie przez to, co 
posiada, lecz przez to, kim jest; nie 
przez to, co ma, lecz przez to, czym 
dzieli się z innymi ”. Jan Paweł II

   ZSS Korlino

Światowy Dzień Jabłka
Jabłko jest symbolem dobra i zła, 

życia i śmierci, długowieczności, czy 
urodzaju. W święta zdobią nasze 
choinki, towarzyszą ludzkości od 8,5 
tysiąca lat.

2 8  w r z e ś n i a  o b c h o d z i m y 
Światowy Dzień Jabłka. Celem święta 
jest popularyzowanie zalet tego 
pysznego owocu. Jabłko jest źródłem 
w i tamin ,  tak i ch  jak :  w i tamina 
C , B 1 , B 2 , B 3 , B 5 ,  w i e l u  i n n y c h 
minerałów m.in. cynku, wapnia, 
żelaza, potasu, a także błonnika 
roślinnego. Dzięki regularnemu 
spożywaniu tych owoców walczymy 
z cholesterolem, wspieramy proces 
trawienia, poprawiamy urodę. Jabłka 
d z i a ł a j ą  a n t y z a p a l n i e ,  s ą 
niskokaloryczne, przyjazne dla 
diabetyków.

Tego dnia uczniowie klas I-III  
uczestniczyli w kreatywnych zajęciach  

propagujących zdrowe odżywianie 
z jabłkiem w roli głównej.  Dowiedzieli  
się, jakie są właściwości tych owoców, 
dlaczego powinno się je jeść ze 
skórką, jak się je uprawia. Nie zabrakło 
w tym dniu degustacji różnych odmian 
jabłek, układania haseł zachęcających 

do spożywania jabłek,  rozwiązywania 
krzyżówek. Zwieńczeniem dnia było 
w y k o n a n i e  g a z e t k i  s z k o l n e j 
p r o m u j ą c e j  z d r o w e  n a w y k i 
żywieniowe.

„Kto ma chleb, ten ma wszystko"
W przedostatnim tygodniu 

września realizowaliśmy projekt 
klasowy Od ziarenka do bułeczki, 
którego zakończeniem była wizyta 
w Starym Młynie w Naćmierzu. 
Wyruszyliśmy zatem 24 września 
o godzinie 10.30 do skansenu, 
gotowi na spotkanie z historią. 
Zabytkowy młyn stoi niemal 
pośrodku wsi i  niegdyś był 
ważnym punktem dla okolicznych 
mieszkańców. Powstał w 1928 r. 
w pobliżu miejsca, gdzie dawniej 
stał wiatrak. Przywitał nas pan 
kustosz, przewodnik i pasjonat 
"staroci" - Roman Zawada, który 
w niezwykle interesujący sposób 
przedstawił historię zabytkowego 
obiektu. Ponadto dzięki swojej 
gawędzie pozwolił nam prześledzić 
cały cykl produkcyjny, aby oczami 
wyobraźni zobaczyć jak z ziaren 
zboża produkowano mąkę pszenną i 
ż y t n i ą .  O r y g i n a l n e  w n ę t r z a , 

urządzenia i maszyny, a nawet resztki 
m ą k i  z  o s t a t n i e g o  p r z e m i a ł u 
w z b u d z a ł y  n i e k ł a m a n e 
zainteresowanie uczniów klasy III. 
Oprócz elementów związanych 

z  zawodem młynarza  i  j ego 
miejscem pracy znajdują się tu 
również ciekawe przedmioty użytku 
codziennego, zegary, sprzęty z 
okolicznych gospodarstw wiejskich 
i wielka ponad półtorakilogramowa 
bryła bursztynu. Po tej ciekawej 
lekcji muzealnej, zakończonej 
skosztowaniem pszennych bułek 
rozdawanych przez p .Mar tę 
Szlaużys, poszliśmy na wiejski plac 
zabaw i  tam dz ie l i l i śmy s ię 
wrażeniami bawiąc się wesoło. 
Dziękuję w imieniu dzieci za pomoc 
w organizacji przedsięwzięcia 
państwu Marc ie i  Tomasowi 
Szlaużysom oraz pani Kamili 
Kisielewicz, która na to spotkanie 
specjalnie upiekła pyszne pankejki, 

które zniknęły w okamgnieniu. To był 
interesujący i miły dzień.

oprac. M. Choroszczyńska
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Dzień Przedszkolaka w Staniewicach

W oddziale przedszkolnym 
w SP w Staniewicach odbyło się 
Pasowanie Przedszkolaka. Grupy 
Jeżyki i Tygryski przygotowały na ten 
dzień występy dla zaproszonych 
gości, a następnie dzieci zostały 
pasowane na Przedszkolaka razem 
ze swoimi paniami. Świętowanie przy 
muzyce i zabawach trwało cały dzień.

Konkursy biblioteczne
w Pieszczu

Podczas trwającej pandemii, 
kiedy dzieci musiały uczyć się zdalnie, 
odbyły się dwa konkursy biblioteczne. 
Pierwszy polegał na tym, aby utworzyć 
j a k  n a j w i ę c e j  s ł ó w  z  w y r a z u 
KORONAWIRUS. Drugi konkurs 
dotyczył  podania jak najwięcej 
przykładów książek, które będą miały 

w tytule cyfrę. W konkursie wzięło 
udział czworo uczniów. Wszyscy 
zasłużyli na wyróżnienia z nagrodami. 
Byli to-Basia Juszczyk, Wiktoria Glina, 
Adam Lisek oraz Bartosz Rosiak. 
Wszystkim gratulujemy.

Bibliotekarz Beata Wrotniak

Narodowe Czytanie to cykl 
ogólnopolskich spotkań i wspólnego 
czytania największych dzieł polskiej 
literatury. W 2020 roku lekturą jest 
“Balladyna” Juliusza Słowackiego 
i jest to już IX odsłona Narodowego 
Czytania.

To wydarzenie stało się tradycją 
również w naszej szkole i dlatego 
7 września 2020 roku uczniowie 
w y s ł u c h a l i  f r a g m e n t y  t e g o 
wspaniałego dramatu. 

Balladyna Juliusza Słowackiego 
t o  w y b i t n e  d z i e ł o  p o l s k i e g o 
r o m a n t y z m u .  D r a m a t  z o s t a ł 
ukończony w grudniu 1834 roku, 

a wydany pięć lat później w Paryżu. 
Powstał na emigracji w czasie dyskusji 
na temat przyczyn niedawnej klęski 
powstania i debat nad wspólną historią 
i przyszłym losem narodu. Poeta 
połączył w tym utworze realizm 
i fantastykę, koncentrując się na 
analizie postaw i czynów bohaterów. 
Osadzona na tle baśniowych dziejów 
opowieść o dwóch siostrach – 
Balladynie i Alinie – stała się bardzo 
popularna. Wywarła duży wpływ na 
muzykę, malarstwo czy rzeźbę, 
a powstałe na przestrzeni lat jej liczne 
inscenizacje, zrealizowane przez 
wybitnych reżyserów i aktorów scen 

polskich, cieszyły się ogromnym 
zainteresowaniem.

W tym roku Narodowe Czytanie 
z uwagi na sytuację epidemiczną 
o d b y ł o  s i ę  w  i n n e j  f o r m i e 
i z zachowaniem wszelkich środków 
ostrożności. Dlatego też uczniowie 
klas IV- VI słuchal i  wybranych 
fragmentów na lekcjach języka 
polskiego wyłącznie w swojej grupie 
klasowej. Natomiast uczniowie klas I- 
III zebrali się na szkolnej widowni 
i słuchali jak ich wychowawcy czytają 
fragmenty dzieła z podziałem na role.

Alicja Bukowska

Narodowe Czytanie 

27. akcja 
Sprzątania Świata

Plastik? Rezygnuje. Redukuje. 
Segreguje pod takim hasłem przebiega 
27 akcja Sprzątania Świata. 

Nasi uczniowie aktywnie włączyli 
się w działania ekologiczne, zdobywali 
niezbędną wiedzę dotyczącą plastiku, 
s e g r e g o w a n i a  o d p a d ó w  i  i c h 
ponownego wykorzystania. Zajęcia 
kreatywne z wykorzystaniem zasobów 
Internet, filmu edukacyjnego, ukazały 
ogrom problemu jakim jest plastik. 
D z i ę k u j e m y  G m i n n e m u 
Przedsiębiorstwu Komunalnemu 
w Postominie za włączenie się w akcję i 
przekazania materiałów edukacyjnych 
naszym uczniom. Nasi najmłodsi 

ekolodzy dzielnie uczyli się jak 
segregować odpady, a Ci starsi podjęli 
wyzwanie jak ograniczyć zużycie 
plastiku. W dobie konsumpcjonizmu 
bądźmy świadomi i  ograniczmy 
zużycie plastiku do minimum. Nasza 
postawa odpowiedzialnego ekologa 
m i a ł a  d z i ś  o d z w i e r c i e d l e n i e 
w aktywnym działaniu – wszyscy 
wyruszyliśmy posprzątać nasz własny 
k a w a ł e k  Ś w i a t a .  D o d a t k o w o 
podjęliśmy wyzwanie Fundacji Nasza 
Ziemi, której przesłaliśmy raport 
i fotorelacje z naszych działań.

Barbara Zdyb

Co roku w całej Polsce 20 
września przedszkolaki świętują swój 
d z i e ń  -  O g ó l n o p o l s k i  D z i e ń 
Przedszkolaka. Święto to zostało 
ustanowione, by podkreślić wagę 
edukacji przedszkolnej w rozwoju 
i edukacji dzieci i ma przyczynić się do 
p o p u l a r y z a c j i  w y c h o w a n i a 
przedszkolnego.  

W naszym przedszkolu również 
uczciliśmy to święto. Dzieci spotkały 
się w sali przedszkolnej i rozpoczęły 
ś w i ę t o w a n i e  o d  o d ś p i e w a n i a 
wspólnych piosenek. Tego dnia 

dopisała nam piękna pogoda, więc 
spędziliśmy dzień na boisku szkolnym 
bawiąc się chustą animacyjną, 
tańcząc do poznanych piosenek oraz 
malując farbami po folii spożywczej, 
która była umieszczona pomiędzy 
drzewami. Wszystkie dzieci na 
zakończenie otrzymały dyplomy 
z okazji dnia przedszkolaka.

Życzymy wszystkim dzieciom, 
aby uśmiech gościł na ich twarzach 
każdego dnia, nie tylko od święta.

Oliwia Sajnok

Dzień przedszkolaka

Z wizytą w Galerii Rybackiej 

W ramach realizacji działań 
wychowawczo – profilaktycznych  
w ZSS w Korlinie uczniowie klas I i II  
pod opieką Pani Barbary Ansel, Pani 
Eweliny Zięby, Pani Oliwii Sajnok   
odbyli wycieczkę do Galerii Rybackiej 
w Jezierzanach. Właściciel obiektu, 

Pan Leszek Kołakowski, z wielkim 
zaangażowaniem przeprowadzi ł 
pogadankę na temat gatunków ryb 
pływających w Bałtyku oraz trudach 
pracy rybaków na morzu w oparciu 
o bogate doświadczenie, zgromadzone 
eksponaty oraz projekcję filmu. Dużą 

atrakcją dla dzieci był przejazd 
m e l e k s e m  d o  J a r o s ł a w c a . 
W Jarosławcu uczestnicy wycieczki 
wyruszyli na spotkanie z morzem. 
Podczas zabaw na plaży dzieci miały 
okazję zintegrować się, zawiązać nowe 
relacje. Zwieńczeniem wyjazdu było 
pójście na pyszne lody. Ten dzień 
dostarczył wszystkim wielu emocji 
i pozytywnych wrażeń.

S k ł a d a m y  s z c z e g ó l n e 
podziękowania dla Państwa Krystyny 
i Leszka Kołakowskich za otwarte 
se rce ,  okazywaną  życz l iwość , 
znakomi tą  a tmos fe rę  podczas 
wspierania działań Naszej Szkoły 
„Człowiek jest wielki nie przez to, co 
posiada, lecz przez to, kim jest; nie 
przez to, co ma, lecz przez to, czym 
dzieli się z innymi ”. Jan Paweł II

   ZSS Korlino

Światowy Dzień Jabłka
Jabłko jest symbolem dobra i zła, 

życia i śmierci, długowieczności, czy 
urodzaju. W święta zdobią nasze 
choinki, towarzyszą ludzkości od 8,5 
tysiąca lat.

2 8  w r z e ś n i a  o b c h o d z i m y 
Światowy Dzień Jabłka. Celem święta 
jest popularyzowanie zalet tego 
pysznego owocu. Jabłko jest źródłem 
w i tamin ,  tak i ch  jak :  w i tamina 
C , B 1 , B 2 , B 3 , B 5 ,  w i e l u  i n n y c h 
minerałów m.in. cynku, wapnia, 
żelaza, potasu, a także błonnika 
roślinnego. Dzięki regularnemu 
spożywaniu tych owoców walczymy 
z cholesterolem, wspieramy proces 
trawienia, poprawiamy urodę. Jabłka 
d z i a ł a j ą  a n t y z a p a l n i e ,  s ą 
niskokaloryczne, przyjazne dla 
diabetyków.

Tego dnia uczniowie klas I-III  
uczestniczyli w kreatywnych zajęciach  

propagujących zdrowe odżywianie 
z jabłkiem w roli głównej.  Dowiedzieli  
się, jakie są właściwości tych owoców, 
dlaczego powinno się je jeść ze 
skórką, jak się je uprawia. Nie zabrakło 
w tym dniu degustacji różnych odmian 
jabłek, układania haseł zachęcających 

do spożywania jabłek,  rozwiązywania 
krzyżówek. Zwieńczeniem dnia było 
w y k o n a n i e  g a z e t k i  s z k o l n e j 
p r o m u j ą c e j  z d r o w e  n a w y k i 
żywieniowe.

„Kto ma chleb, ten ma wszystko"
W przedostatnim tygodniu 

września realizowaliśmy projekt 
klasowy Od ziarenka do bułeczki, 
którego zakończeniem była wizyta 
w Starym Młynie w Naćmierzu. 
Wyruszyliśmy zatem 24 września 
o godzinie 10.30 do skansenu, 
gotowi na spotkanie z historią. 
Zabytkowy młyn stoi niemal 
pośrodku wsi i  niegdyś był 
ważnym punktem dla okolicznych 
mieszkańców. Powstał w 1928 r. 
w pobliżu miejsca, gdzie dawniej 
stał wiatrak. Przywitał nas pan 
kustosz, przewodnik i pasjonat 
"staroci" - Roman Zawada, który 
w niezwykle interesujący sposób 
przedstawił historię zabytkowego 
obiektu. Ponadto dzięki swojej 
gawędzie pozwolił nam prześledzić 
cały cykl produkcyjny, aby oczami 
wyobraźni zobaczyć jak z ziaren 
zboża produkowano mąkę pszenną i 
ż y t n i ą .  O r y g i n a l n e  w n ę t r z a , 

urządzenia i maszyny, a nawet resztki 
m ą k i  z  o s t a t n i e g o  p r z e m i a ł u 
w z b u d z a ł y  n i e k ł a m a n e 
zainteresowanie uczniów klasy III. 
Oprócz elementów związanych 

z  zawodem młynarza  i  j ego 
miejscem pracy znajdują się tu 
również ciekawe przedmioty użytku 
codziennego, zegary, sprzęty z 
okolicznych gospodarstw wiejskich 
i wielka ponad półtorakilogramowa 
bryła bursztynu. Po tej ciekawej 
lekcji muzealnej, zakończonej 
skosztowaniem pszennych bułek 
rozdawanych przez p .Mar tę 
Szlaużys, poszliśmy na wiejski plac 
zabaw i  tam dz ie l i l i śmy s ię 
wrażeniami bawiąc się wesoło. 
Dziękuję w imieniu dzieci za pomoc 
w organizacji przedsięwzięcia 
państwu Marc ie i  Tomasowi 
Szlaużysom oraz pani Kamili 
Kisielewicz, która na to spotkanie 
specjalnie upiekła pyszne pankejki, 

które zniknęły w okamgnieniu. To był 
interesujący i miły dzień.

oprac. M. Choroszczyńska
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myśli uczesane

na rżyskach osiadła tęsknota
niekończącego się lata
w ciepłych kolorach wystrojonej pory roku

zbiory warzyw i owoców
chęć pozostania na dłużej
zaplątanej w nić babiego lata
z koszami pełnymi grzybów

utkana z kolorowych astrów żółtych 
słoneczników
pyszniących się zapachem róż
na klombach i rabatach

dorodne zbiory miodu w barciach
czerwone korale jarzębin
niosą przesłanie o przyszłych zmianach
skracanych dni i zimnych nocy

Kącik 
poetycki

Postomińskie 
Czwartki Lekkoatletyczne

Wraz z rozpoczęciem roku 
szkolnego wznowiono zmagania 
lekkoatletyczne dla najmłodszych 
mieszkańców naszej gminy pn. 
P o s t o m i ń s k i e  C z w a r t k i 
Lekkoatletyczne. Uczniowie Szkół 
Podstawowych z terenu gminy 

P o s t o m i n o  r y w a l i z u j ą 
w konkurencjach tj.: skok w dal, rzut 
p i ł eczką  pa lan tową ,  b i eg i  na 
dystansach: 60m, 300m, 600m 
i 1000m. Zawody prowadzone są 
przez sędziów Postomińskiego 
Podkolegium Sędziowskiego, które 

z roku na rok powiększa swoją liczbę. 
W czwartek 8 października odbędą się 
ostatnie jesienne zawody. Kolejne 
rywalizacje rozpoczną się już od 
kwietnia 2021 roku. 

Karate
26. października w Resku odbyła 

się Wojewódzka Olimpiada Młodzieży 
w Karate Kyokushin. Tym razem ze 
względu na zaistniałą sytuację turniej 
wyglądał inaczej niż zwykle. Dużo 
bardziej  rygorystyczne zasady 
obowiązujące na sali i brak kibiców na 
trybunach nie wpłynęły jednak na 
poziom sportowy zawodów. Młodzi 
i głodni walki karateka z 14 ośrodków 
zrzeszonych w Zachodniopomorskim 
Okręgowym Związku Karate pokazali 
się z bardzo dobrej strony prezentując 
w y s o k i  p o z i o m  w y s z k o l e n i a . 
W zawodach wystartowało łącznie 
146 zawodników. Wśród nich  był 
reprezentant naszego klubu Fabian 
Jakubek, który w kategorii kumite 
juniorów młodszych(14-15lat) do 
65kg. zajął 2 miejsce. W konkurencji 
kata nasz zawodnik również spisał się 
bardzo dobrze zajmując 5 lokatę. 
Dobre występy zawodników z naszego 

klubu jak i całego okręgu pozwalają 
patrzeć z optymizmem na dalszą część 
sezonu, w którym czekają nas starty na 
arenie ogólnopolskiej.Start Bryzy w Kołobrzegu

Po raz kolejny na linii startu 
Kołobrzeskiego Biegu Zaślubin na 
dystansie 15 km stanęli zawodnicy 
postomińskiego klubu biegacza. Po 
długiej przerwie spowodowanej 
pandemią, część klubów wraca do 
o r g a n i z a c j i  s w o i c h  i m p r e z 
w zmnie jszonym formacie.  Tak 
właśnie zrobił Kołobrzeg. W niedzielę 
20 września 2020 r. przeprowadzono 
bieg z podziałem na dwie grupy, które 
wystartowały o innej godzinie. Nasz 
klub reprezentowali: Wójt - Janusz 
Bojkowski, Katarzyna Kulczyk oraz 
Ł u k a s z  T ł u s t e k .  S e r d e c z n i e 
gratulujemy uzyskanych wyników 
i zapraszamy mieszkańców gminy 
Postomino do wstępowania w szeregi 
klubu biegacza Bryza.

Pingpongiści  UKS CZARNI 
Pieszcz po prawie trzymiesięcznej, 
s p o w o d o w a n e j  p a n d e m i ą 
koronawirusa, przerwie z początkiem 
czerwca rozpoczęli regularne treningi.

Zajęcia prowadzone przez całe 
wakacje trzy razy w tygodniu pozwoliły 
nam na przygotowanie się do nowego 
sezonu rozgrywkowego 2020/21 jak 
i  z a k o ń c z e n i e  t u r n i e j ó w 
indywidua lnych  w ka tegor iach 
młodzieżowych sezonu 2019/20.

W  n o w y m  s e z o n i e 
rozgrywkowym po awansie z IV-ej ligi 
gracze wystąpią w III-ej lidze.

W kategoriach młodzieżowych 
dokończono III Wojewódzki Turniej 
Klasyfikacyjny skrzatów i żaków, 
Mistrzostwa Województwa juniorów 
oraz Mistrzostwa Województwa 
skrzatów i żaków.

III WTK skrzatów i żaków
W pierwszym, po wakacyjnych 

przygotowaniach, turniejowym starcie 
naszych najmłodszych zawodników 

efekty pracy były bardzo widoczne, 
o czym świadczą osiągnięte wyniki. 
Znakomicie zagrała w tych zawodach 
Marysia Pieniążek ogrywając w finale 
odwieczną rywalkę naszych dziewczyn 
w żaczkach Zuzannę Kmiecik z Top-
Spin Szczecin. Trzecie miejsce w tych 
zawodach zaję ła Hania Gastó ł 
ulegając w półfinale Marysi. Szóste 
miejsce w żaczkach zajęła nasza 
najmłodsza zawodniczka Michalina 
Stępień, która jednocześnie zajęła 
drugie miejsce w młodszej kategorii 
skrzatów.

Wśród chłopców w żakach drugie 
miejsce zajął Maciek Pieniążek.

Oceniając występ naszych 
n a j m ł o d s z y c h  p i n g p o n g i s t ó w 
rokowania na przyszłość są bardzo 
obiecujące, a wsparcie pingpongistów 
przez Urząd Gminy w Postominie 
z  p e w n o ś c i ą  n i e  z o s t a n i e 
zmarnowane.

Zadanie współfinansowanie ze 
środków Gminy Postomino.

Andrzej Ugorski

Tenis stołowy

Mistrzostwa Województwa 
K o l e j n y   ś w i e t n y  w y s t ę p 

zawodniczki UKS CZARNI Pieszcz 
w mis t rzostwach województwa 
juniorek. Samanta Muca wywalczyła 
w tych zawodach trzy medale. Złoty 
medal indywidualnie, złoty w deblu 
z zawodniczką ze Szczecina Marią 
Szymańską oraz medal brązowy 
w  m i k ś c i e  z  K a c p r e m  P y r ą 
z Wierzbięcina. Jest to już kolejny 
wielki sukces naszej zawodniczki 
zdobywającej wcześniej wiele medali 
jeszcze w kadetkach.

Wielkie gratulacje i życzymy 
sukcesów w nowym sezonie.

Zadanie współfinansowanie ze 
środków Gminy Postomino.

Andrzej Ugorski

Instruktor Instruktor Aneta D.Aneta D.Instruktor Aneta D.

Aksamitki

h wci ek  Wsje si zęW d zń iy ed no iup s
o

G oł oK

AEROBIK

       w czwartki      „Zdrowy kręgosłup”

                 na zajęcia „Formuła S” 
                 czyli spalanie, 
                 rozciąganie 
                 i Zumba

       w czwartki   „Zdrowy kręgosłup”

Dodatkową atrakcją w tym sezonie są zajęcia na hantelkach, skakankach 
Dodatkową atrakcją w tym sezonie są zajęcia na hantelkach, skakankach 

i taśmach pilates (sprzęt jest na miejscu nie trzeba przynosić) 
i taśmach pilates (sprzęt jest na miejscu nie trzeba przynosić) Dodatkową atrakcją w tym sezonie są zajęcia na hantelkach, skakankach 

i taśmach pilates (sprzęt jest na miejscu nie trzeba przynosić) 

   

opłata 
jednorazowa 

 10 zł
(dzieci do lat 16 – 5 zł)

dla każdego i w każdym wieku

zapraszamy

godz. godz. 19:3019:30
sala wiejska sala wiejska 
WszedzieńWszedzień

godz. 19:30
sala wiejska 
Wszedzień

od 15 październikaod 15 październikaod 15 października
zaczynamyzaczynamyzaczynamy

we wtorki 

1. Działkę budowlaną o pow. 3000 m² w miejscowości Ronino.
2. Stół pokojowy.
3. Krzesła wyścielane.
4. Witryna oszklona podświetlana.
5. Komoda.
6. Rower rehabilitacyjny.

Stan mebli idealny.
Tanio!

tel.: 604 94 55 44

SPRZEDAM

Dyrektor, Grono Pedagogiczne 
o r a z  R o d z i c e  Z e s p o ł u  S z k ó ł 
Społecznych w Korlinie składają 
serdeczne podziękowania Wójtowi 
Gminy Postomino Panu Januszowi 
B o j k o w s k i e m u  z a  z l e c e n i e 
i  s f inansowan ie   wybudowan ia 

parkingu przy szkole,  Prezesowi 
G m i n n e g o  P r z e d s i ę b i o r s t w a 
Komunalnego Panu Bogdanowi 
Szlawskiemu oraz Pracownikom GPK 
za perfekcyjną realizację zadania. 
Dzięki Państwa pomocy jest wygodniej 
i bezpieczniej. 

Podziękowanie za parking

Nacmierz. 18 września 2020 r   
Jadwiga Michalak 

Harmonogram zajęć

Zajęcia JOGI
Zapraszamy na rozluźniające zajęcia jogi 

w każdą niedzielę o godzinie 18.00

w Centrum Kultury i Sportu w Postominie. 

Prosimy o zabranie ze sobą mat do ćwiczeń. 

Więcej informacji pod telefonem 59-810-93-73. 

październik 2020październik 2020
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myśli uczesane

na rżyskach osiadła tęsknota
niekończącego się lata
w ciepłych kolorach wystrojonej pory roku

zbiory warzyw i owoców
chęć pozostania na dłużej
zaplątanej w nić babiego lata
z koszami pełnymi grzybów

utkana z kolorowych astrów żółtych 
słoneczników
pyszniących się zapachem róż
na klombach i rabatach

dorodne zbiory miodu w barciach
czerwone korale jarzębin
niosą przesłanie o przyszłych zmianach
skracanych dni i zimnych nocy

Kącik 
poetycki

Postomińskie 
Czwartki Lekkoatletyczne

Wraz z rozpoczęciem roku 
szkolnego wznowiono zmagania 
lekkoatletyczne dla najmłodszych 
mieszkańców naszej gminy pn. 
P o s t o m i ń s k i e  C z w a r t k i 
Lekkoatletyczne. Uczniowie Szkół 
Podstawowych z terenu gminy 

P o s t o m i n o  r y w a l i z u j ą 
w konkurencjach tj.: skok w dal, rzut 
p i ł eczką  pa lan tową ,  b i eg i  na 
dystansach: 60m, 300m, 600m 
i 1000m. Zawody prowadzone są 
przez sędziów Postomińskiego 
Podkolegium Sędziowskiego, które 

z roku na rok powiększa swoją liczbę. 
W czwartek 8 października odbędą się 
ostatnie jesienne zawody. Kolejne 
rywalizacje rozpoczną się już od 
kwietnia 2021 roku. 

Karate
26. października w Resku odbyła 

się Wojewódzka Olimpiada Młodzieży 
w Karate Kyokushin. Tym razem ze 
względu na zaistniałą sytuację turniej 
wyglądał inaczej niż zwykle. Dużo 
bardziej  rygorystyczne zasady 
obowiązujące na sali i brak kibiców na 
trybunach nie wpłynęły jednak na 
poziom sportowy zawodów. Młodzi 
i głodni walki karateka z 14 ośrodków 
zrzeszonych w Zachodniopomorskim 
Okręgowym Związku Karate pokazali 
się z bardzo dobrej strony prezentując 
w y s o k i  p o z i o m  w y s z k o l e n i a . 
W zawodach wystartowało łącznie 
146 zawodników. Wśród nich  był 
reprezentant naszego klubu Fabian 
Jakubek, który w kategorii kumite 
juniorów młodszych(14-15lat) do 
65kg. zajął 2 miejsce. W konkurencji 
kata nasz zawodnik również spisał się 
bardzo dobrze zajmując 5 lokatę. 
Dobre występy zawodników z naszego 

klubu jak i całego okręgu pozwalają 
patrzeć z optymizmem na dalszą część 
sezonu, w którym czekają nas starty na 
arenie ogólnopolskiej.Start Bryzy w Kołobrzegu

Po raz kolejny na linii startu 
Kołobrzeskiego Biegu Zaślubin na 
dystansie 15 km stanęli zawodnicy 
postomińskiego klubu biegacza. Po 
długiej przerwie spowodowanej 
pandemią, część klubów wraca do 
o r g a n i z a c j i  s w o i c h  i m p r e z 
w zmnie jszonym formacie.  Tak 
właśnie zrobił Kołobrzeg. W niedzielę 
20 września 2020 r. przeprowadzono 
bieg z podziałem na dwie grupy, które 
wystartowały o innej godzinie. Nasz 
klub reprezentowali: Wójt - Janusz 
Bojkowski, Katarzyna Kulczyk oraz 
Ł u k a s z  T ł u s t e k .  S e r d e c z n i e 
gratulujemy uzyskanych wyników 
i zapraszamy mieszkańców gminy 
Postomino do wstępowania w szeregi 
klubu biegacza Bryza.

Pingpongiści  UKS CZARNI 
Pieszcz po prawie trzymiesięcznej, 
s p o w o d o w a n e j  p a n d e m i ą 
koronawirusa, przerwie z początkiem 
czerwca rozpoczęli regularne treningi.

Zajęcia prowadzone przez całe 
wakacje trzy razy w tygodniu pozwoliły 
nam na przygotowanie się do nowego 
sezonu rozgrywkowego 2020/21 jak 
i  z a k o ń c z e n i e  t u r n i e j ó w 
indywidua lnych  w ka tegor iach 
młodzieżowych sezonu 2019/20.

W  n o w y m  s e z o n i e 
rozgrywkowym po awansie z IV-ej ligi 
gracze wystąpią w III-ej lidze.

W kategoriach młodzieżowych 
dokończono III Wojewódzki Turniej 
Klasyfikacyjny skrzatów i żaków, 
Mistrzostwa Województwa juniorów 
oraz Mistrzostwa Województwa 
skrzatów i żaków.

III WTK skrzatów i żaków
W pierwszym, po wakacyjnych 

przygotowaniach, turniejowym starcie 
naszych najmłodszych zawodników 

efekty pracy były bardzo widoczne, 
o czym świadczą osiągnięte wyniki. 
Znakomicie zagrała w tych zawodach 
Marysia Pieniążek ogrywając w finale 
odwieczną rywalkę naszych dziewczyn 
w żaczkach Zuzannę Kmiecik z Top-
Spin Szczecin. Trzecie miejsce w tych 
zawodach zaję ła Hania Gastó ł 
ulegając w półfinale Marysi. Szóste 
miejsce w żaczkach zajęła nasza 
najmłodsza zawodniczka Michalina 
Stępień, która jednocześnie zajęła 
drugie miejsce w młodszej kategorii 
skrzatów.

Wśród chłopców w żakach drugie 
miejsce zajął Maciek Pieniążek.

Oceniając występ naszych 
n a j m ł o d s z y c h  p i n g p o n g i s t ó w 
rokowania na przyszłość są bardzo 
obiecujące, a wsparcie pingpongistów 
przez Urząd Gminy w Postominie 
z  p e w n o ś c i ą  n i e  z o s t a n i e 
zmarnowane.

Zadanie współfinansowanie ze 
środków Gminy Postomino.

Andrzej Ugorski

Tenis stołowy

Mistrzostwa Województwa 
K o l e j n y   ś w i e t n y  w y s t ę p 

zawodniczki UKS CZARNI Pieszcz 
w mis t rzostwach województwa 
juniorek. Samanta Muca wywalczyła 
w tych zawodach trzy medale. Złoty 
medal indywidualnie, złoty w deblu 
z zawodniczką ze Szczecina Marią 
Szymańską oraz medal brązowy 
w  m i k ś c i e  z  K a c p r e m  P y r ą 
z Wierzbięcina. Jest to już kolejny 
wielki sukces naszej zawodniczki 
zdobywającej wcześniej wiele medali 
jeszcze w kadetkach.

Wielkie gratulacje i życzymy 
sukcesów w nowym sezonie.

Zadanie współfinansowanie ze 
środków Gminy Postomino.

Andrzej Ugorski

Instruktor Instruktor Aneta D.Aneta D.Instruktor Aneta D.

Aksamitki

h wci ek  Wsje si zęW d zń iy ed no iup s
o

G oł oK

AEROBIK

       w czwartki      „Zdrowy kręgosłup”

                 na zajęcia „Formuła S” 
                 czyli spalanie, 
                 rozciąganie 
                 i Zumba

       w czwartki   „Zdrowy kręgosłup”

Dodatkową atrakcją w tym sezonie są zajęcia na hantelkach, skakankach 
Dodatkową atrakcją w tym sezonie są zajęcia na hantelkach, skakankach 

i taśmach pilates (sprzęt jest na miejscu nie trzeba przynosić) 
i taśmach pilates (sprzęt jest na miejscu nie trzeba przynosić) Dodatkową atrakcją w tym sezonie są zajęcia na hantelkach, skakankach 

i taśmach pilates (sprzęt jest na miejscu nie trzeba przynosić) 

   

opłata 
jednorazowa 

 10 zł
(dzieci do lat 16 – 5 zł)

dla każdego i w każdym wieku

zapraszamy

godz. godz. 19:3019:30
sala wiejska sala wiejska 
WszedzieńWszedzień

godz. 19:30
sala wiejska 
Wszedzień

od 15 październikaod 15 październikaod 15 października
zaczynamyzaczynamyzaczynamy

we wtorki 

1. Działkę budowlaną o pow. 3000 m² w miejscowości Ronino.
2. Stół pokojowy.
3. Krzesła wyścielane.
4. Witryna oszklona podświetlana.
5. Komoda.
6. Rower rehabilitacyjny.

Stan mebli idealny.
Tanio!

tel.: 604 94 55 44

SPRZEDAM

Dyrektor, Grono Pedagogiczne 
o r a z  R o d z i c e  Z e s p o ł u  S z k ó ł 
Społecznych w Korlinie składają 
serdeczne podziękowania Wójtowi 
Gminy Postomino Panu Januszowi 
B o j k o w s k i e m u  z a  z l e c e n i e 
i  s f inansowan ie   wybudowan ia 

parkingu przy szkole,  Prezesowi 
G m i n n e g o  P r z e d s i ę b i o r s t w a 
Komunalnego Panu Bogdanowi 
Szlawskiemu oraz Pracownikom GPK 
za perfekcyjną realizację zadania. 
Dzięki Państwa pomocy jest wygodniej 
i bezpieczniej. 

Podziękowanie za parking

Nacmierz. 18 września 2020 r   
Jadwiga Michalak 

Harmonogram zajęć

Zajęcia JOGI
Zapraszamy na rozluźniające zajęcia jogi 

w każdą niedzielę o godzinie 18.00

w Centrum Kultury i Sportu w Postominie. 

Prosimy o zabranie ze sobą mat do ćwiczeń. 

Więcej informacji pod telefonem 59-810-93-73. 
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Placówka Wsparcia Dziennego / Program Aktywności Lokalnej

Projekt „Wspieranie rodziny w jej prawidłowym funkcjonowaniu poprzez rozwój usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym na terenie 
Gminy Postomino” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020. 
Oś priorytetowa VII. Włączenie społeczne, Działanie 7.6. Wsparcie rozwoju usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym

Projekt „Zróbmy to razem – aktywizacja społeczno-zawodowa osób i rodzin zagrożonych ubóstwem i/lub wykluczeniem społecznym z terenu Gminy Postomino” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego na lata 

2014-2020.  Oś priorytetowa VII. Włączenie społeczne, Działanie 7.1. Programy na rzecz integracji osób i rodzin zagrożonych ubóstwem i/lub wykluczeniem społecznym 
ukierunkowane na aktywizację społeczno-zawodową wykorzystującą instrumenty aktywizacji edukacyjnej, społecznej, zawodowej

Program 
Aktywności Lokalnej

Przysmaki 
z jesiennych zbiorów

W ramach projektu „Program 
A k t y w n o ś c i  L o k a l n e j ” ,  k t ó r y 
realizowany jest w świetlicy wiejskiej 
w  P a ł o w i e  –  D o m  S ą s i e d z k i , 
uczestnicy  biorą udział w  różnych 
zajęc iach prowadzonych przez 
trenerów. Na warsztatach nauki 
p l a n o w a n i a  u d a n e g o  ż y c i a  – 
rękodzieło nauczyli się filcowania na 
mokro i na sucho. Korzystają z porady 
psychologa kilka razy w miesiącu. 

Z okazji Dnia Sprzątania świata 
w s z y s c y  u c z e s t n i c y  p r o j e k t u 
posprzątali wieś Pałowo. Uczestników 
przybywa,  z  czego bardzo s ię 
cieszymy, gdyż im nas więcej tym lepiej 
się integrujemy, więcej możemy zrobić 
dla siebie i dla innych.

Zapraszam wszystkich chętnych 
do udziału w naszym projekcie 
w Pałowie.

W dniach 31.08. - 11.09.2020 r. 
w Placówce Wsparcia Dziennego 
w Postominie po raz kolejny odbyły się 
"Warsztaty nauki planowania udanego 
życia - racjonalne gospodarowanie 
zasobami żywnościowymi". Celem 
warsztatów było m. in.  nabycie 
umiejętności przygotowywania potraw 
z  p o s i a d a n y c h  p r o d u k t ó w 
żywnościowych. W ten sposób 
każdego dnia bazę przyrządzanych 
potraw stanowiło inne warzywo, 
podawane w wersji na ostro i słodko. 
Tak więc, uczestnicy placówki mogli 
skosztować różnych dań z tego 

samego produktu, np. z fasoli białej - 
pasztet oraz ciasto; z cukinii  - tartę 
serową i ciasto; z gruszki - sałatkę 
i ciasto. Pozytywnym zaskoczeniem 
dla wszystkich był wyjątkowy gulasz 
z czerwonych buraczków. Ponadto 
można by ło   nauczyć s ię ,  jak 
w racjonalny sposób robić zakupy, aby 
nic się nie marnowało w gospodarstwie 
domowym. Dziękujemy Pani Bożenie 
Barskiej za bardzo interesujące 
propozycje kulinarne.

Czas powrotu...
Wszystko co dobre, szybko się 

kończy. Nadszedł czas powrotu do 
szkoły. Będziemy mieć więcej pracy, 
ale mamy jeszcze dużo energii 
i chętnie korzystamy z zajęć w PWD. 
Trzeba dodać, że jest bardzo ciekawie 
i smacznie. Najpierw "odrabianka" 
z a d a ń  s z k o l n y c h ,  a  p ó ź n i e j 
korzystamy jeszcze ze słonecznej 
pogody, która sprzyja wycieczkom 
i  spacerom oraz różnym grom. 
Obserwujemy pola, sądy i ogrody. Jest 
bardzo kolorowo i  pracowic ie, 
ponieważ to czas przygotowań 
zapasów na zimę. Wiemy, że to ważne 
d la  naszego zdrowia ,  o  k tó re 
powinniśmy dbać każdego dnia.

Sportowe powitanie jesieni

W  P l a c ó w c e  W s p a r c i a 
Dziennego Punkt w Postominie 
podczas zajęć artystycznych, dzieci 
przygotowywały kolorowe mandale. 
Projektowały wzory, dobierały kolory, 
a następnie wyklejały prace plasteliną. 
W drugiej części zajęć przyszedł czas 
na zabawy plastyczne:

1) uczestnicy mieli za zadanie 
domalować brakujące fragmenty 
obrazów polskich malarzy 

2) uczestnicy mieli stworzyć 
krajobrazy, losując poszczególne 
elementy. 

Było bardzo interesująco.

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Sprzątanie Świata
Dnia 23.10.2020 r. podopieczni 

Placówki Wsparcia Dziennego Punkt 
w Królewie czynnie włączyli się do 
akcji sprzątania świata. Teraz nasza 
miejscowość jest bardzo kolorowa 
i  p o s p r z ą t a n a .  S p r z ą t a n i e 
z a k o ń c z y l i ś m y  o g n i s k i e m , 
konsumpcją pieczonej kiełbaski  
i sezonowych owoców. Przy tej okazji 
przywitaliśmy panią Jesień.

Wychowawczynie

W  P l a c ó w c e  W s p a r c i a 
Dziennego Punkt w Postominie odbyły 
się zajęcia sportowe, taneczne oraz 
muzykoterapia. Uczestnicy podczas 
zajęć sportowych oraz tanecznych 
rozwijali swoją sprawność i kondycję 
f izyczną,  a  także umie ję tność 
wyrażania emocji w przestrzeni. 
Podczas muzykoterapii uczyli się 
interpretacji dźwięków muzycznych 
podczas wyciszania i relaksacji. 
Wkroczyliśmy w jesień ze zdrowym 
duchem i ciałem.

Kolory zamknięte w mandali

Zapraszamy miłośników biegania 
zamieszku jących  te ren  Gminy 
Postomino do udziału w Wirtu@lnym 
Biegu Miast Partnerskich, który 
odbędzie się 25 października 2020 r. 
O miejscu i godzinie rozpoczęcia Biegu 
poinformujemy wkrótce na stronie 
internetowej gminy i CKiS.

Do udziału w biegu można się 
zapisać przez stronę internetową:
• https://online.datasport.pl/zapisy/

portal/zawody.php?zawody=5806
Regulamin dostępny jest pod 

linkiem:
• http://twintownsrace.pl

Wirtualny bieg Pożegnanie lata
Sołtys i Rada Sołecka Sołectwa 

Marszewo zaprosili wszystkie dzieci 
i dorosłych mieszkańców naszej wsi 
na imprezę integracyjną.

 Odbyła się ona 19 września br, 
w sobotę w budynku OSP Marszewo. 
Jak na prawdziwe lato przystało, 
towarzyszyła nam piękna, słoneczna,  
pogoda.

N i e o c e n i o n ą  p o m o c 
w  o r g a n i z a c j i  t e g o  s p o t k a n i a 
zaoferowały członkinie Miejscowego 
Koła Gospodyń Wiejskich.

Dzieci, które przyszły na to 
spotkanie przywitał animator zabaw.

Zapewni ł  on im wspaniałą 
rozrywkę. Przez cztery godziny żadne 
dziecko nie nudziło się ani przez 
chwilkę. Z wypiekami na buziach brały 
udział w zabawach, grach, konkursach 
i innych atrakcjach przygotowanych 
dla nich.

Na wszystkich uczestników 
spotkania integracyjnego czekały 
smakowite ciasta, różnorakie sałatki 
przygotowane przez panie z KGW i nie 

tylko przez nie.
Były też różne słodkie napoje, 

herbata i kawa dla dorosłych.
Można było też posmakować 

różnych pyszności przypiekanych na 
grillu.

 Miło było spędzić to sobotnie 
popołudnie i wieczór z naszymi 
mieszkańcami.

Miło było popatrzeć na radosne 
twarze rozbawionych dzieci.

M i ł o  b y ł o  p o r o z m a w i a ć , 
powspominać, potańczyć z bliższymi 
i dalszymi sąsiadami.

Dziękujemy Wszystkim, którzy 
p o m o g l i  w  o r g a n i z a c j i  t e g o 
integracyjnego spotkania.

Partnerskie spotkanie

 Członkowie Postomińskiego 
Stowarzyszenia „Razem lepiej” mieli 
n i ezwyk łą  okaz ję  spo tkać  s i ę 
z delegacją przedstawicieli Gminy Żary 
(woj. lubuskie), członkami Fundacji 
P i ę k n o l e s i e ,  l o k a l n e g o  k o ł a 
śp iewaczego i  Ko ła  Gospodyń 
Wiejskich z Sieniawy Żarskiej.

Celem spotkania było nawiązanie 
współpracy między organizacjami 
p o z a r z ą d o w y m i ,  s z c z e g ó l n i e 
w zakresie wymiany doświadczeń, 
poznania działań partycypacyjnych 
w  o b u  g m i n a c h ,  a  t a k ż e 
p r z y s z ł o ś c i o w o  w s p ó l n e 
organizowanie wypoczynku dzieci 
i seniorów. Dodatkowym elementem 
s p o t k a n i a  b y ł o  s z k o l e n i e 

postomińskich seniorów w ramach 
projektu „Latarnicy 2020”. Podczas 
zajęć, przeprowadzonych przez 
prezes Fundacji Pięknolesie  Krystynę 
Adamenko, uczestnicy poszerzyli 
swoją wiedzę w zakresie edukacji 
cyfrowej. 

S p o t k a n i e  o d b y ł o  s i ę 
w zaprzyjaźnionym OW. „Savana” 
w Jarosławcu. Zebrani wymienil i 
materiały promujące swoje gminy, 
wypracowali podwaliny współpracy 
w dziedzinie kulturalnej. Goście 
zwiedzili Jarosławiec,  zrelaksowali się 
nad brzegiem morza, zachwycili się 
czystością naszego powietrza … 
i zabieramy się wspólnie do roboty. 

Teresa Rysztak

Pogoda Ich nie przestraszyła …
bo była w nich wielka pogoda 

ducha,  har t  i  determinacja do 
s p e ł n i a n i a  m a r z e ń .  M i m o 
n i e s p r z y j a j ą c y c h  w a r u n k ó w 
pogodowych dzieci i wychowawcy 
Ś w i e t l i c  Ś r o d o w i s k o w y c h 
w Staniewicach i w Pieszczu przeżyli 
piękny weekend w Jarosławcu. 
Nabierali sił do nowych wyzwań w roku 
szkolnym, real izowal i  program 
p r o f i l a k t y c z n y,  i n t e g r a c y j n y 
i edukacyjny. Młodzież przebywała 
w przeuroczym ośrodku Savana, tam 
w bezpiecznych odległościach, na 
powietrzu, wśród zieleni samodzielnie 
przygotowywali ognisko, szykowali 
posiłki, rozgrywali gry terenowe, 
a także wsiadali na koński grzbiet i pod 
opieką p. Krzysia poznawali tajniki 
jazdy konnej. Konie były dwa: mały 
i duży, więc każdy mógł poczuć tę moc. 
Były też przejażdżki quadem – 
w czasie deszczu, po polnych drogach 
– to wielka frajda.  Czas w Jarosławcu 
to poznawanie najbliższej okolicy, czyli 
brzegu morza, rozmowy o przyrodzie, 
o rybakach, trochę piachu, mokrych 
s p o d n i ,  a l e  p i ę k n i e .  D z i ę k i 
uprzejmości pana Adama Pruske 
dzieciaki poznały miejscowe atrakcje: 
papugarnię i motylarnię oraz labirynt 
luster. Trzeba wielkiej odwagi, by 
utrzymać na sobie kilka papug, by je 
nakarmić i bezpiecznie odstawić na 
linę. Dużo emocji dostarczył dzieciom 

pobyt  na basenie w Raf ie.  Tu 
doskonalenie umiejętności pływania 
pod opieką ratownika oraz sztuka 
o d p o w i e d n i e g o  z a c h o w a n i a 
w odpowiednim miejscu. Wspaniałe 
posiłki obiadowe skonsumowane 
zostały w Jackowie oraz w OW Barka 
wraz z lekcją savoir vivru.

W i e c z o r y  s p ę d z o n e  p r z y 
ognisku, przy wspólnym śpiewaniu, 
głośnym czytaniu, rozmowach oraz 
grach stolikowych – to niezapomniane 
wspomnienia z tej trzydniowej laby.  
Również kontakty koleżeńskie, 
wymiana młodzieńczych doświadczeń 
– z jak najrzadszym kontaktem 
z telefonem – to dodatkowe plusy 
wychowawcze.

Nie byłoby tak wspaniałe j 
imprezy, gdyby nie wsparcie ludzi 

życzl iwych ludziom. Serdeczne 
podziękowania kierujemy do: państwa 
Sylwii i Krzysztofa Bugowskich, p. 
Adama Pruske i jego pracowników, 
państwa Katarzyny i Mieczysława 
Zawadów, p. Stefana Kwiatkowskiego, 
p. Igora Kwiatkowskiego, Wójta Gminy 
Postomino – Janusza Bojkowskiego 
i Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz 
rodziców, którzy zorganizowal i 
transport. Opiekę nad pobytem dzieci 
zapewniły Edyta Dubert, Mariola 
Bukowska i Teresa Rysztak.

I mimo, że często przelatywał 
deszcz to był to dobry czas na 
rozmowy, na poznanie się, na wspólne 
zabawy, na wspólny czas z dzieckiem. 
A to jest tak ważne.

Teresa Rysztak

Seniorzy się dokształcają
Bl i sko  20  osobowa g rupa 

seniorów z gminy Postomino pilnie 
szkoli się z zakresu podstaw obsługi 
komputera. Zajęcia odbywają się 
w dwóch grupach 9 osobowych we 
wtorki i środy od godz. 900 w świetlicy 
wiejskiej w Marszewie.

Zajęcia prowadzone są przez 
przedstawic ie la Fundacj i  IT ze 
S z c z e c i n a ,  w e  w s p ó ł p r a c y 
z Postomińskim Stowarzyszeniem 
„Razem lepiej”. Jest to projekt E-senior 
f i nansowany  ze  ś rodków  Un i i 
Europejskiej w ramach Programu 
Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 
2014 – 2020.

Seniorzy w trakcie 75 godzin 
lekcyjnych zapoznają się z podstawami 
obsługi  komputera,  nauczą s ię 
posługiwać edytorem tekstu, korzystać 
z poczty elektronicznej, nabędą 
umiejętność korzystania z Internetu.

Szczególnie w dzisiejszych 
czasach zagrożen ia  pandemią 
umiejętności te mogą okazać się 
niezwykle pomocne. Starsi ludzie 
muszą oswoić się z nowoczesnymi 
technologiami tak, aby korzystanie 
z nich nie stanowiło dla nich problemu.

Uczestn icy  będą też  mie l i 
moż l iwość  b l i ższego poznan ia 
smartfonów.

Każdy „student” otrzymał dla 
zachęty pakiet upominkowy, ale przede 
wszystkim możliwość poznania świata 
od innej strony.

Jest to – jak dotychczas – jedyna 
forma profesjonalnego dokształcania 
osób starszych w gminie Postomino. 
W  d o d a t k u  z a  d a r m o .  W a r t o 
skorzystać. W przypadku jeszcze 
większego zainteresowania jest 
możliwość utworzenia jeszcze jednej 
grupy.

Zapraszamy do kontaktu.
Teresa Rysztak
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Placówka Wsparcia Dziennego / Program Aktywności Lokalnej

Projekt „Wspieranie rodziny w jej prawidłowym funkcjonowaniu poprzez rozwój usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym na terenie 
Gminy Postomino” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020. 
Oś priorytetowa VII. Włączenie społeczne, Działanie 7.6. Wsparcie rozwoju usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym

Projekt „Zróbmy to razem – aktywizacja społeczno-zawodowa osób i rodzin zagrożonych ubóstwem i/lub wykluczeniem społecznym z terenu Gminy Postomino” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego na lata 
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ukierunkowane na aktywizację społeczno-zawodową wykorzystującą instrumenty aktywizacji edukacyjnej, społecznej, zawodowej

Program 
Aktywności Lokalnej

Przysmaki 
z jesiennych zbiorów

W ramach projektu „Program 
A k t y w n o ś c i  L o k a l n e j ” ,  k t ó r y 
realizowany jest w świetlicy wiejskiej 
w  P a ł o w i e  –  D o m  S ą s i e d z k i , 
uczestnicy  biorą udział w  różnych 
zajęc iach prowadzonych przez 
trenerów. Na warsztatach nauki 
p l a n o w a n i a  u d a n e g o  ż y c i a  – 
rękodzieło nauczyli się filcowania na 
mokro i na sucho. Korzystają z porady 
psychologa kilka razy w miesiącu. 

Z okazji Dnia Sprzątania świata 
w s z y s c y  u c z e s t n i c y  p r o j e k t u 
posprzątali wieś Pałowo. Uczestników 
przybywa,  z  czego bardzo s ię 
cieszymy, gdyż im nas więcej tym lepiej 
się integrujemy, więcej możemy zrobić 
dla siebie i dla innych.

Zapraszam wszystkich chętnych 
do udziału w naszym projekcie 
w Pałowie.

W dniach 31.08. - 11.09.2020 r. 
w Placówce Wsparcia Dziennego 
w Postominie po raz kolejny odbyły się 
"Warsztaty nauki planowania udanego 
życia - racjonalne gospodarowanie 
zasobami żywnościowymi". Celem 
warsztatów było m. in.  nabycie 
umiejętności przygotowywania potraw 
z  p o s i a d a n y c h  p r o d u k t ó w 
żywnościowych. W ten sposób 
każdego dnia bazę przyrządzanych 
potraw stanowiło inne warzywo, 
podawane w wersji na ostro i słodko. 
Tak więc, uczestnicy placówki mogli 
skosztować różnych dań z tego 

samego produktu, np. z fasoli białej - 
pasztet oraz ciasto; z cukinii  - tartę 
serową i ciasto; z gruszki - sałatkę 
i ciasto. Pozytywnym zaskoczeniem 
dla wszystkich był wyjątkowy gulasz 
z czerwonych buraczków. Ponadto 
można by ło   nauczyć s ię ,  jak 
w racjonalny sposób robić zakupy, aby 
nic się nie marnowało w gospodarstwie 
domowym. Dziękujemy Pani Bożenie 
Barskiej za bardzo interesujące 
propozycje kulinarne.

Czas powrotu...
Wszystko co dobre, szybko się 

kończy. Nadszedł czas powrotu do 
szkoły. Będziemy mieć więcej pracy, 
ale mamy jeszcze dużo energii 
i chętnie korzystamy z zajęć w PWD. 
Trzeba dodać, że jest bardzo ciekawie 
i smacznie. Najpierw "odrabianka" 
z a d a ń  s z k o l n y c h ,  a  p ó ź n i e j 
korzystamy jeszcze ze słonecznej 
pogody, która sprzyja wycieczkom 
i  spacerom oraz różnym grom. 
Obserwujemy pola, sądy i ogrody. Jest 
bardzo kolorowo i  pracowic ie, 
ponieważ to czas przygotowań 
zapasów na zimę. Wiemy, że to ważne 
d la  naszego zdrowia ,  o  k tó re 
powinniśmy dbać każdego dnia.

Sportowe powitanie jesieni

W  P l a c ó w c e  W s p a r c i a 
Dziennego Punkt w Postominie 
podczas zajęć artystycznych, dzieci 
przygotowywały kolorowe mandale. 
Projektowały wzory, dobierały kolory, 
a następnie wyklejały prace plasteliną. 
W drugiej części zajęć przyszedł czas 
na zabawy plastyczne:

1) uczestnicy mieli za zadanie 
domalować brakujące fragmenty 
obrazów polskich malarzy 

2) uczestnicy mieli stworzyć 
krajobrazy, losując poszczególne 
elementy. 

Było bardzo interesująco.

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Sprzątanie Świata
Dnia 23.10.2020 r. podopieczni 

Placówki Wsparcia Dziennego Punkt 
w Królewie czynnie włączyli się do 
akcji sprzątania świata. Teraz nasza 
miejscowość jest bardzo kolorowa 
i  p o s p r z ą t a n a .  S p r z ą t a n i e 
z a k o ń c z y l i ś m y  o g n i s k i e m , 
konsumpcją pieczonej kiełbaski  
i sezonowych owoców. Przy tej okazji 
przywitaliśmy panią Jesień.

Wychowawczynie

W  P l a c ó w c e  W s p a r c i a 
Dziennego Punkt w Postominie odbyły 
się zajęcia sportowe, taneczne oraz 
muzykoterapia. Uczestnicy podczas 
zajęć sportowych oraz tanecznych 
rozwijali swoją sprawność i kondycję 
f izyczną,  a  także umie ję tność 
wyrażania emocji w przestrzeni. 
Podczas muzykoterapii uczyli się 
interpretacji dźwięków muzycznych 
podczas wyciszania i relaksacji. 
Wkroczyliśmy w jesień ze zdrowym 
duchem i ciałem.

Kolory zamknięte w mandali

Zapraszamy miłośników biegania 
zamieszku jących  te ren  Gminy 
Postomino do udziału w Wirtu@lnym 
Biegu Miast Partnerskich, który 
odbędzie się 25 października 2020 r. 
O miejscu i godzinie rozpoczęcia Biegu 
poinformujemy wkrótce na stronie 
internetowej gminy i CKiS.

Do udziału w biegu można się 
zapisać przez stronę internetową:
• https://online.datasport.pl/zapisy/

portal/zawody.php?zawody=5806
Regulamin dostępny jest pod 

linkiem:
• http://twintownsrace.pl

Wirtualny bieg Pożegnanie lata
Sołtys i Rada Sołecka Sołectwa 

Marszewo zaprosili wszystkie dzieci 
i dorosłych mieszkańców naszej wsi 
na imprezę integracyjną.

 Odbyła się ona 19 września br, 
w sobotę w budynku OSP Marszewo. 
Jak na prawdziwe lato przystało, 
towarzyszyła nam piękna, słoneczna,  
pogoda.

N i e o c e n i o n ą  p o m o c 
w  o r g a n i z a c j i  t e g o  s p o t k a n i a 
zaoferowały członkinie Miejscowego 
Koła Gospodyń Wiejskich.

Dzieci, które przyszły na to 
spotkanie przywitał animator zabaw.

Zapewni ł  on im wspaniałą 
rozrywkę. Przez cztery godziny żadne 
dziecko nie nudziło się ani przez 
chwilkę. Z wypiekami na buziach brały 
udział w zabawach, grach, konkursach 
i innych atrakcjach przygotowanych 
dla nich.

Na wszystkich uczestników 
spotkania integracyjnego czekały 
smakowite ciasta, różnorakie sałatki 
przygotowane przez panie z KGW i nie 

tylko przez nie.
Były też różne słodkie napoje, 

herbata i kawa dla dorosłych.
Można było też posmakować 

różnych pyszności przypiekanych na 
grillu.

 Miło było spędzić to sobotnie 
popołudnie i wieczór z naszymi 
mieszkańcami.

Miło było popatrzeć na radosne 
twarze rozbawionych dzieci.

M i ł o  b y ł o  p o r o z m a w i a ć , 
powspominać, potańczyć z bliższymi 
i dalszymi sąsiadami.

Dziękujemy Wszystkim, którzy 
p o m o g l i  w  o r g a n i z a c j i  t e g o 
integracyjnego spotkania.

Partnerskie spotkanie

 Członkowie Postomińskiego 
Stowarzyszenia „Razem lepiej” mieli 
n i ezwyk łą  okaz ję  spo tkać  s i ę 
z delegacją przedstawicieli Gminy Żary 
(woj. lubuskie), członkami Fundacji 
P i ę k n o l e s i e ,  l o k a l n e g o  k o ł a 
śp iewaczego i  Ko ła  Gospodyń 
Wiejskich z Sieniawy Żarskiej.

Celem spotkania było nawiązanie 
współpracy między organizacjami 
p o z a r z ą d o w y m i ,  s z c z e g ó l n i e 
w zakresie wymiany doświadczeń, 
poznania działań partycypacyjnych 
w  o b u  g m i n a c h ,  a  t a k ż e 
p r z y s z ł o ś c i o w o  w s p ó l n e 
organizowanie wypoczynku dzieci 
i seniorów. Dodatkowym elementem 
s p o t k a n i a  b y ł o  s z k o l e n i e 

postomińskich seniorów w ramach 
projektu „Latarnicy 2020”. Podczas 
zajęć, przeprowadzonych przez 
prezes Fundacji Pięknolesie  Krystynę 
Adamenko, uczestnicy poszerzyli 
swoją wiedzę w zakresie edukacji 
cyfrowej. 

S p o t k a n i e  o d b y ł o  s i ę 
w zaprzyjaźnionym OW. „Savana” 
w Jarosławcu. Zebrani wymienil i 
materiały promujące swoje gminy, 
wypracowali podwaliny współpracy 
w dziedzinie kulturalnej. Goście 
zwiedzili Jarosławiec,  zrelaksowali się 
nad brzegiem morza, zachwycili się 
czystością naszego powietrza … 
i zabieramy się wspólnie do roboty. 

Teresa Rysztak

Pogoda Ich nie przestraszyła …
bo była w nich wielka pogoda 

ducha,  har t  i  determinacja do 
s p e ł n i a n i a  m a r z e ń .  M i m o 
n i e s p r z y j a j ą c y c h  w a r u n k ó w 
pogodowych dzieci i wychowawcy 
Ś w i e t l i c  Ś r o d o w i s k o w y c h 
w Staniewicach i w Pieszczu przeżyli 
piękny weekend w Jarosławcu. 
Nabierali sił do nowych wyzwań w roku 
szkolnym, real izowal i  program 
p r o f i l a k t y c z n y,  i n t e g r a c y j n y 
i edukacyjny. Młodzież przebywała 
w przeuroczym ośrodku Savana, tam 
w bezpiecznych odległościach, na 
powietrzu, wśród zieleni samodzielnie 
przygotowywali ognisko, szykowali 
posiłki, rozgrywali gry terenowe, 
a także wsiadali na koński grzbiet i pod 
opieką p. Krzysia poznawali tajniki 
jazdy konnej. Konie były dwa: mały 
i duży, więc każdy mógł poczuć tę moc. 
Były też przejażdżki quadem – 
w czasie deszczu, po polnych drogach 
– to wielka frajda.  Czas w Jarosławcu 
to poznawanie najbliższej okolicy, czyli 
brzegu morza, rozmowy o przyrodzie, 
o rybakach, trochę piachu, mokrych 
s p o d n i ,  a l e  p i ę k n i e .  D z i ę k i 
uprzejmości pana Adama Pruske 
dzieciaki poznały miejscowe atrakcje: 
papugarnię i motylarnię oraz labirynt 
luster. Trzeba wielkiej odwagi, by 
utrzymać na sobie kilka papug, by je 
nakarmić i bezpiecznie odstawić na 
linę. Dużo emocji dostarczył dzieciom 

pobyt  na basenie w Raf ie.  Tu 
doskonalenie umiejętności pływania 
pod opieką ratownika oraz sztuka 
o d p o w i e d n i e g o  z a c h o w a n i a 
w odpowiednim miejscu. Wspaniałe 
posiłki obiadowe skonsumowane 
zostały w Jackowie oraz w OW Barka 
wraz z lekcją savoir vivru.

W i e c z o r y  s p ę d z o n e  p r z y 
ognisku, przy wspólnym śpiewaniu, 
głośnym czytaniu, rozmowach oraz 
grach stolikowych – to niezapomniane 
wspomnienia z tej trzydniowej laby.  
Również kontakty koleżeńskie, 
wymiana młodzieńczych doświadczeń 
– z jak najrzadszym kontaktem 
z telefonem – to dodatkowe plusy 
wychowawcze.

Nie byłoby tak wspaniałe j 
imprezy, gdyby nie wsparcie ludzi 

życzl iwych ludziom. Serdeczne 
podziękowania kierujemy do: państwa 
Sylwii i Krzysztofa Bugowskich, p. 
Adama Pruske i jego pracowników, 
państwa Katarzyny i Mieczysława 
Zawadów, p. Stefana Kwiatkowskiego, 
p. Igora Kwiatkowskiego, Wójta Gminy 
Postomino – Janusza Bojkowskiego 
i Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz 
rodziców, którzy zorganizowal i 
transport. Opiekę nad pobytem dzieci 
zapewniły Edyta Dubert, Mariola 
Bukowska i Teresa Rysztak.

I mimo, że często przelatywał 
deszcz to był to dobry czas na 
rozmowy, na poznanie się, na wspólne 
zabawy, na wspólny czas z dzieckiem. 
A to jest tak ważne.

Teresa Rysztak

Seniorzy się dokształcają
Bl i sko  20  osobowa g rupa 

seniorów z gminy Postomino pilnie 
szkoli się z zakresu podstaw obsługi 
komputera. Zajęcia odbywają się 
w dwóch grupach 9 osobowych we 
wtorki i środy od godz. 900 w świetlicy 
wiejskiej w Marszewie.

Zajęcia prowadzone są przez 
przedstawic ie la Fundacj i  IT ze 
S z c z e c i n a ,  w e  w s p ó ł p r a c y 
z Postomińskim Stowarzyszeniem 
„Razem lepiej”. Jest to projekt E-senior 
f i nansowany  ze  ś rodków  Un i i 
Europejskiej w ramach Programu 
Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 
2014 – 2020.

Seniorzy w trakcie 75 godzin 
lekcyjnych zapoznają się z podstawami 
obsługi  komputera,  nauczą s ię 
posługiwać edytorem tekstu, korzystać 
z poczty elektronicznej, nabędą 
umiejętność korzystania z Internetu.

Szczególnie w dzisiejszych 
czasach zagrożen ia  pandemią 
umiejętności te mogą okazać się 
niezwykle pomocne. Starsi ludzie 
muszą oswoić się z nowoczesnymi 
technologiami tak, aby korzystanie 
z nich nie stanowiło dla nich problemu.

Uczestn icy  będą też  mie l i 
moż l iwość  b l i ższego poznan ia 
smartfonów.

Każdy „student” otrzymał dla 
zachęty pakiet upominkowy, ale przede 
wszystkim możliwość poznania świata 
od innej strony.

Jest to – jak dotychczas – jedyna 
forma profesjonalnego dokształcania 
osób starszych w gminie Postomino. 
W  d o d a t k u  z a  d a r m o .  W a r t o 
skorzystać. W przypadku jeszcze 
większego zainteresowania jest 
możliwość utworzenia jeszcze jednej 
grupy.

Zapraszamy do kontaktu.
Teresa Rysztak

październik 2020październik 2020
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PAMIĘTAJ!!! Pojemniki/worki należy wystawić przed posesją w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Harmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadów

W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgłaszania reklamacji dotyczących usługi 
odbioru odpadów komunalnych z nieruchomości na terenie gminy Postomino należy zgłaszać je 

na adres e-mail: ug@postomino.pl (jeżeli jest to możliwe przesyłając również zdjęcia 
potwierdzające zaistniałą sytuację) bądź telefonicznie pod nr 59 846 44 47.

ReklamacjePłatności

Nowy numer rachunku bankowego do opłat za odbiór 
i zagospodarowanie odpadów komunalnych:

Bank Spółdzielczy w Ustce Oddział w Postominie
98 9315 0004 0021 2012 2000 0410

Stawka: 
18 zł 

za osobę / miesiąc

Październik 2020Październik 2020Październik 2020

Odpady budowlane i bioodpady: 14 i 28 październik.

27

28

29

30

elektro-
śmieci 

odpady
wielko-

gabarytowe

MIEJSCOWOŚCI
i DZIEŃ TYGODNIA

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

195 262612

206 2713

217 2814

228 2915

239 3016

odpady
zmieszane

odpady
zmieszane

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

metale
i tworzywa 
sztuczne

PRYWATNE OGNISKO MUZYCZNE W POSTOMINIE

mgr sztuki Marian Lupa

Nauka gry na instrumentach dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 
Na koniec roku szkolnego uczniowie otrzymują świadectwa.

tel.: 59-810-85-62

Przypomnienie o grobach

Zgodn ie  z  Us tawą o  cmentarzach 
i chowaniu zmarłych z dnia 31.01.1959  r. (Dz. U. 
z 2019 r., poz. 1473) termin ważności grobu 
upływa po 20 latach od daty zgonu lub po upływie 
terminu przedłużenia jego ważności. Brak opłaty, 
którą może wnieść nie tylko rodzina zmarłego, ale 
każda osoba zainteresowana,  oznacza 
rezygnację z miejsca grzebalnego. W takiej 
sytuacji zarządcy cmentarza przysługuje prawo 
do zlikwidowania istniejącego grobu. Grób może 
być użyty do ponownego chowania. 

Użytkownik grobu może wtedy zgłosić 
zastrzeżenie przeciw pochowaniu w nim innych 
osób. Zastrzeżenie wraz z uiszczeniem opłaty 
przewidzianej za pochowanie zwłok powoduje, że 
grób nadal będzie w jego użytkowaniu. 
Zastrzeżenie ma skutek na dalszych 20 lat i może 
być odnowione.

W związku z powyższym prosi się rodzinę, 
znajomych osób zmarłych, których termin 
ważności grobu wygasł o wniesienie ponownej 

opłaty za grób.
Zgodnie z Zarządzeniem Wójta Gminy 

Postomino nr 27/2013 z dnia 31 stycznia 2013 r.:
• ponowna opłata za grób ziemny 

jednomiejscowy lub dwumiejscowy 
w pionie wynosi 200 zł + podatek VAT,

• ponowna opłata za grób murowany 
pojedynczy lub dwumiejscowy w pionie 
wynosi 300 zł + podatek VAT,

• ponowna opłata za grób mały (dzieci do 
6 lat) wynosi 100 zł +podatek VAT.

Szczegółowe informacje dotyczące 
konieczności wniesienia opłaty za przedłużenie 
ważności grobu można uzyskać w Gminnym 
Przedsiębiorstwie Komunalnym Sp. z o.o. 
z siedzibą w Postominie, tel. (0-59) 810 92 52, tj. 
u zarządcy cmentarzy komunalnych, położonych 
na terenie gminy Postomino.

W związku ze zbliżającymi się terminami 
odbioru odpadów wielkogabarytowych 
i zużytych sprzętów elektrycznych 
i elektronicznych, który przypada na 
ostatni tydzień października 2020 r. 
PRZYPOMINAMY, że:

Odpady wielkogabarytowe – to odpady 
komunalne powstające w naszych domach, 
które ze względu na duże rozmiary lub wagę nie 
mieszczą się w standardowych pojemnikach, 
workach  i kontenerach na śmieci. Zaliczamy do 
nich: stoły, krzesła, sofy, szafy, tapczany, łóżka, 
fotele, dywany, materace, wykładziny, kołdry, 
rowery, wózki dziecięce, zabawki dużych 
rozmiarów, itp.

Do odpadów wielkogabarytowych nie 
należą wszelkiego rodzaju części budowlane 
i sanitarne takie jak deski drewniane, belki, 
panele, ramy okienne, drzwi, płoty, wanny, 
umywalki, muszle toaletowe lub spłuczki, 
grzejniki, płytki, rolety jak również części 
s a m o c h o d o w e ,  m o t o r o w e r y,  o d p a d y 
remontowe, odpady ogrodowe, worki na śmieci 
lub kartony z odpadami domowymi.

Wszys t k i e  urządzen ia  zas i lane 
elektrycznie utylizowane są oddzielnie od 
odpadów domowych i wielkogabarytowych. 

Zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny :
1 .  Wie lkogabary towe urządzen ie 

gospodarstwa domowego – chłodziarki, 
zamrażalki, pralki, zmywarki, urządzenia 
kuchenne,  w tym kuchenk i ,  g rze jn ik i 
e lek t ryczne,  urządzenia  k l imatyczne, 
elektryczne urządzenia grzejne, itp.

2 .  m a ł o g a b a r y t o w e  u r z ą d z e n i a 
gospodarstwa domowego – odkurzacze, 
żelazka, tostery, frytkownice, wagi, zegary, 
młynki do kawy, suszarki do włosów, golarki, 
elektryczne szczoteczki do zębów, itp.

3 .  s p r z ę t  t e l e i n f o r m a t y c z n y 
i telekomunikacyjny – komputery osobiste 
stacjonarne, laptopy, monitory, drukarki, 
kalkulatory kieszonkowe, biurowe, myszki, 
klawiatury, telefony. 

4 .  sprzęt  audiowizualny – rad ia, 
telewizory, kamery, sprzęt hi-fi, sprzęt video, 
instrumenty muzyczne, itp.

Wielkogabaryty

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

16 oraz 302 9 23

173 10 24

184
12

(czwartek) 25

195 12 26

206 13 27

odpady
zmieszane

odpady
zmieszane

Odpady budowlane i bioodpady: 10 i 24 listopad.

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

metale
i tworzywa 
sztuczne

Listopad 2020Listopad 2020Listopad 2020

MIEJSCOWOŚCI
i DZIEŃ TYGODNIA

szkło papier 

Odpady zmieszanesą odbierane co 2 tygodnie

Obowiązkowa segregacja odpadów!
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