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W trzeci weekend

listopada, tj. 19-20.11.2021

roku w krakowskiej TAURON

Arenie odbyly sig Mistrzostwa

Swiata Karate Kyokushin.

Udziat w tym wielkim

wydarzeniu wzieto blisko 700

zawodnikéw z 32 panstw.

Sedzig gtéwnym zawodow byt

Shihan Antonio Pinero (9 dan) -

prezydent Swiatowej Federacii

Kyokushin. Zawody

rozgrywane byty w kategoriach

kumite (walki) oraz kata (formy)

w kategoriach juniorskich oraz

seniorskich. jedynie reprezentacji Ukrainy. W kategorii
Polska reprezentacja zdobyta tacznie  kata senioréw drugie miejsce zajat sensei

32 medale ulegajac w klasyfikacjimedalowej ~ Lukasz Cichy z postominskiego klubu,

\l\/cz'fr vanl'ny Fostomino
\]amusz Eo\&koWski

przegrywajac jedynie z Jonem
Lamasem z Hiszpanii. Warto
rowniez podkres$li¢, ze
wicemistrzynig Swiata
wkategorii kumite seniorek
+65kg zostata Aleksandra
Karpuk, byta reprezentantka
naszego klubu, obecnie
trenujgca w Swinoujskiej
Akademii Karate Kyokushin.

Obszerng foto- oraz
video-relacje mozna znalezé
na kanatach "Okiem
Sportowca" - patrona
medialnego Mistrzostw Swiata
Karate Kyokushin. Osu!

Redakgia
Sze{fru Fostomina
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Na XL Sesji Rady Gminy

Postomino w dniu 24 listopada 2021
r., radni zapoznali sie z analiza
oSwiadczen majatkowych,
informacja o stanie realizacji zadan
oSwiatowych za rok szkolny
2020/2021 oraz wynikami konsultacji
projektu uchwaty w sprawie
przyjecia Programu Aktywnosci
Obywatelskiej mieszkancéow Gminy
Postomino. Ponadto podjeli 21
uchwatw nastepujacych sprawach:

1)

uchwalenia ,Programu wspotpracy
Gminy Postomino na rok 2022
zorganizacjami pozarzadowymi
oraz innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku
publicznego na rzecz
mieszkarncow Gminy Postomino” -
program okresla m.in. zakres
i forme wspotpracy oraz okres jego
realizacji.

zmiany Uchwaty Nr
XXX11/365/2005 Rady Gminy
Postomino z dnia 21 lutego 2005 r.
w sprawie uchwalenia Statutu
Gminy Postomino - dostosowano
zapisy statutu do zmian w ustawie
0 samorzadzie gminnym,

zmiany Uchwaty Nr VIII/78/07
Rady Gminy Postomino z dnia 27
czerwca 2007 r. w sprawie
przyjecia procedury konsultacji
spotecznych na terenie Gminy
Postomino — dostosowano zapisy
uchwaty do obowigzujgcego
prawa,

zmiany Uchwaty Nr V11/53/19 Rady
Gminy Postomino z dnia 10
kwietnia 2019 r. w sprawie
utworzenia Rady Senioréw Gminy
Postomino - uszczegbtowiono
zapisy statutu odnoszace si¢ do
sposobu powotywania cztonkow

rady senioréw,

ustalenia wynagrodzenia Wojta
Gminy Postomino - ustalono
wynagrodzenie wdjta
zwyréwnaniem od dnia 1 sierpnia
2021r.

zmiany Uchwaty Nr V11/64/15 Rady
Gminy Postomino z dnia 2 czerwca
2015 r. w sprawie zasad
przyznawania diet
przewodniczacym organdw
wykonawczych jednostek
pomocniczych gminy — nowe
wysokos$ci diet dla sottysow
ustalono od dnia 1 stycznia 2022
roku,

zmiany Uchwaty Nr 111/27/18 Rady
Gminy Postomino z dnia 28
grudnia 2018 r. w sprawie ustalenia
wysokos$ci diet przystugujacych
radnym Gminy Postomino - nowe
wysokos$ci diet dla radnych
ustalono od dnia 1 listopada 2021
roku,

utworzenia linii komunikacyjnych
iwyrazenia zgody na zawarcie
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umowy z operatorem na
$wiadczenie ustug w zakresie
publicznego transportu
zbiorowego o charakterze
uzyteczno$ci publicznej na terenie
Gminy Postomino w roku 2022 -
utworzono linie komunikacyjne na
terenie gminy zabezpieczajace
komunikacje z miastem Stupsk,

ustalenia zasad i trybu udzielania
dotacji celowych osobom
fizycznym na dofinansowanie
kosztow budowy przytaczen
kanalizacyjnych - okre$lono
warunki i sposéb przyznawania
irozliczania dotacji udzielonych
mieszkaicom gminy na budowe
przytaczy kanalizacyjnych,

wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomoscina
okres powyzej 3 lat — dotyczy
wydzierzawienia w trybie
bezprzetargowym na cele rolne
dziatki nr 13 o pow. 2,28 ha w m.
Patowo,

przyjecia Programu Wspierania
Aktywnosci Obywatelskiej
mieszkafncédw Gminy Postomino —
program okre$la cele i zasady
realizacji zadan na rzecz
mieszkancéw poszczegoinych
sotectw.

ustalenia wysoko$ci optaty za
pobyt dziecka oraz maksymaine;
optaty za wyzywienie w Ztobku
prowadzonym przez Gmine
Postomino — optate za pobyt
ustalono w wysokosci 14%
minimalnego wynagrodzenia za
prace oraz ustalono maksymalng
dzienng wysoko$¢ optaty za
wyzywienie w kwocie 9,00 zt,

13) udzielenia pomocy finansowej

Powiatowi Stawienskiemu na

Sesja VIII kadencji Rady Gminy Postomino

Co uradza gminna wladza

wspotfinansowanie zadania pod
nazwg "Przebudowa drogi
powiatowej nr 3738Z na odcinku od
skrzyzowania z drogg powiatowg
nr 3741Z w miejscowosci
Staniewice do konca miejscowosci
Wrzesnica” - ze Srodkow budzetu
gminy na 2021 rok bedzie to nie
wiecej niz 908.125,00 zt
azbudzetu na 2002 rok nie wiece;
niz1.230.097,00

zmian w budzecie Gminy
Postomino na 2021 rok - po
dokonanych zmianach dochody
budzetu wynosza: 65.963.883,52
zt, wydatki: 75.221.587,52 z,
przychody: 12.179.888,00 zt,
rozchody: 2.922.184,00 zt.

zmiany wieloletniej prognozy
finansowej Gminy Postomino -
zapisy WPF dostosowano do
dokonanych zmian w budzecie
gminy.

14)

15

~~

16) okreslenia optaty miejscowej oraz
zasad jej poboru — od 1 stycznia
2022 r. wyniesie 2,50 zt.

17) okre$lenia wysokosci stawek
podatku od nieruchomoéci na 2022
rok — nowe stawki obowigzywaé
beda od 1 stycznia 2022 roku,

18

~

okreslenia wysokos$ci stawek
podatku od $Srodkoéow
transportowych na 2022 r. nowe
stawki obowigzywaé bedg od
1 stycznia 2022 roku,

19

~

ustalenia ryczattowanej stawki
optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi dla
nieruchomosci, na ktérej znajduje
sie domek letniskowy lub innej
nieruchomosci wykorzystywanej
na cele rekreacyjno-
wypoczynkowe - od 1 stycznia
2022 roku stawka optaty od domku

Tbiulet’fn

informacji
publiczne;j

Przypominamy, ze petng tres¢

kazdej uchwaty z ostatniej sesji i nie
tylko mozna znalez¢ na stronie
biuletynu informacji publicznej gminy
Postomino pod adresem
internetowym:
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www.postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
Zzaktadka ,uchwaty’)

letniskowego na nieruchomosci
wyniesie 191,90 zt, badz 767,60 zt
w przypadku nie zbierania
odpaddw w sposdb selektywny,

zmiany Uchwaty Nr XVI/142/19
wsprawie wyboru metody
ustalenia optaty za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi, ustalenia stawki
takiej optaty - od 1 stycznia 2022
roku miesieczna stawka opfaty
wyniesie 22,00 zt od 1 osoby lub
88,00 zt w przypadku nie zbierania
odpadow w sposob selektywny,

zmiany Uchwaly nr XV/126/19
zdnia 29 listopada 2019 r.
wsprawie okres$lenia wzoru
deklaracji o wysokosci opfaty za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi sktadanej przez
wtaécicieli nieruchomosci, na
ktorych znajduje sie domek
letniskowy lub inna nieruchomo$¢
wykorzystywana na cele
rekreacyjno-wypoczynkowe —
nowy wzor deklaracji bedzie
obowigzat od 1 stycznia 2022 roku.

Co z tymi autobusami?

Teren gminy Postomino

obstugujg trzy firmy zajmujace sie
przewozami pasazerskimi. Sg to PKS
Stupsk, PKS Koszalin oraz DPP-
Dartowskie Przedsiebiorstwo
Przewozowe.

PKS Stupsk realizuje przewozy

do m. Stupsk i dla potudniowej czeSci
gminy do Stawna, PKS Koszalin
gtéwnie na pdtnocy gminy na trasie
Dartowo- Stupsk, natomiast DPP do
Stawna.

Obecna organizacja przewozéw

pasazerskich daje mozliwo$¢ dojazdu
do Stupska, Stawna i Dartowa uczniom
szkdt ponadpodstawowych. Zdarza
sie, ze konieczna jest przesiadka
pasazeréw, a czas przejazdu nie jest
maksymalnie skrécony, autobusy
powrotne sg ok. godz.16-17, brakuje
tzw. kurséw ,$rodka dnia”.

Jesienig biezacego roku

w urzedzie gminy rozpoczely sie prace
planistyczne i uzgodnienia dotyczace

zwiekszenia

ilosci linii

komunikacyjnych i czestotliwo$ci
przejazdu autobuséw na terenie Gminy
Postomino. Terytorialne potozenie
Gminy warunkuje w sposob
bezwzgledny konieczno$¢ podjecia

wspotpracy z kilkoma jednostkami
administracyjnymi (trzema gminami
idwoma powiatami) w celu m.in.
stworzenia korzystniejszej sieci linii
komunikacyjnych, niz ta, ktéra
funkcjonuje obecnie. Aby dojechaé
zterenu gminy do Stupska, Darlowa
czy Stawna trzeba przejechaC przez
terytorium co najmniej dwdch
jednostek administracyjnych. Chcac
dojecha¢ do Stawna, musimy
przejechac przez teren Gminy Stawno
oraz Miasta Stawno, do Darfowa przez
teren Gminy Dartowo i Miasta Dartowo.
Chcac dojecha¢ do Stupska,
przejezdzamy nie tylko przez teren
Gminy Ustka, Gminy Stupsk i Miasta
Stupsk, ale tez przekraczamy granice
wojewddztwal Dlaczego to taka istotna
informacja? Dla pasazera autobusu
informacja ta nie jest wiedzg
niezbedng. Pasazer wsiada na
przystanku w jednej miejscowosci,
dojezdza do miasta i nie ma dla niego
wiekszego znaczenia podziat
administracyjny.

Jednak warto wzigé pod uwage

fakt jego istnienia. Rozmowy
samorzgadowcoéw o potrzebach
komunikacyjnych,

onajkorzystniejszych rozwigzaniach,
omozliwosciach finansowych, musza
wspbtgraé z mozliwoSciami
potencjalnych przewoznikéw. Zadna
firma nie podejmie si¢ realizacji
przewozdw, jesli nie jest w posiadaniu
dostatecznej liczby autobuséw,
aautobus nie pojedzie, jesli nie bedzie
kierowcow z odpowiednimi
uprawnieniami. Oczywiscie petna
synchronizacja wszystkich
powyzszych elementow potrzebuje
jeszcze $rodkow finansowych. Ale
nawet najlepiej zorganizowany
transport publiczny nie bedzie dobrze
funkcjonowat, jesli nie bedzie przewozit
pasazerow.

W dniu 1 grudnia zostat

ogtoszony nabdr wnioskéw do
Funduszu Rozwoju Przewozow
Autobusowych, ktéry umozliwia
uzyskanie doptaty do kazdego
przejechanego kilometra w ramach
pasazerskiego transportu publicznego.
Gmina Postomino zgtosita do
Starostwa Powiatowego w Stawnie
projekt uruchomienia nowych linii
komunikacyjnych zapewniajacych
mozliwo$¢ dojazdu do Stawna
i Stupska, gdyz tylko starostwo moze
wystapi¢ z wnioskiem o doptate, gdy
linia komunikacyjna przebiega przez
kilka gmin na terenie danego powiatu.
Jednocze$nie Gmina Postomino
samodzielnie przygotowuje
uruchomienie linii komunikacyjnych do

Stupska, zapewniajacych mozliwo$¢

dojazdu

do szkot

ponadpodstawowych, do pracy, czy do
lekarza. Nowe kursy autobusowe
pozwolg tez na skomunikowanie
prawie wszystkich miejscowosci
zPostominem.

Informacje, o tym czy uzyskamy

iw jakiej wysokoSci $rodki finansowe
na uruchomieni nowych linii
komunikacyjnych poznamy do konca
grudnia tego roku.
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To juz ostatnie wydanie
»Szeptu Postomina” w 2021 r.
Zblizaja sie Swieta Bozego
Narodzenia, nadchodzi Nowy
Rok, przed nami czas
podsumowan ostatnich dokonan
i tworzenia plandw na przysztosc.

To byt kolejny rok, ktéry
uptynat pod znakiem pandemii
Covid-19. Mysle, ze w 2020 r.
wszyscy byliSmy przekonani, ze
najgorsze mamy za soba.
Znadziejg wyczekiwalismy 2021
roku, braku obostrzen
i ,normalnosci” w codziennym
zyciu. Niestety, obecny rok
ponownie spedzilismy walczac
zpandemig. Duzg nadzieje
poktadaliSmy w Narodowym
Programie Szczepien przeciw
Covid-19, ale do dnia dzisiejszego
w petni zaszczepionych jest
niespetna 50 % Polakéw. Mamy
do czynienia z kolejng falg
pandemii koronawirusa, ktéra
paralizuje nasze zycie oraz zbiera
Smiertelne zniwo. Trudno patrze¢
optymistycznie w przysztosé,
widzac jak trudno przekona¢ do
szczepien kolejne osoby. Ciesze
sie, ze wielu mieszkancéw naszej
gminy zdecydowato sie na
szczepienie w ostatnim okresie.
To dowdd odpowiedzialnosci
spoftecznej i troski o wtasne
zdrowie. Dzieki takiej postawie
nasza gmina zdobyta nagrode za
zajecie | miejsca w Powiecie
Stawienskim w rzgdowym
konkursie , Rosngca Odpornosc”.
Nagroda to 1 milion zf, ktéry
wydamy na tagodzenie skutkow
spoteczno-gospodarczych
pandemii Covid-19. Wszystkim,
ktérzy sie do tego przyczynili
bardzo dziekuje!

Mimo tego, ze
funkcjonujemy w trudnych
warunkach realizujemy kolejne
inwestycje. Poczgwszy od tych
duzych, wielomilionowych,
askonczywszy na mniejszych

zadaniach. Mimo trudnej sytuacji
na rynku budowlanym skutecznie
przeprowadziliSmy wszystkie
dotychczasowe przetargi
znajdujgc wykonawcéw do
realizacji zaplanowanych prac.
Szczegdétowe podsumowanie
zrealizowanych w 2021 roku
inwestycji zostanie opublikowane
w nastepnym wydaniu ,Szeptu
Postomina”.

Konczy sie kolejny okres
finansowania projektéw ze
srodkéow Unii Europejskiej.
Dostepnych dotacji jest coraz
mniej, ale mimo to pozyskujemy
kolejne $rodki z tego zrddta, jak
500 tys. zt na budowe Swietlicy
wiejskiejw Tyniu, czy ponad 2 min
zt na budowe sieci wodno-
kanalizacyjnej na Nowym Osiedlu
w Jarostawcu. W czasach
konczgcych sie srodkéw unijnych
z pomocy przychodzg programy
rzagdowe. Dzieki tym programom
pozyskalismy Srodki na
przebudowe stacji uzdatniania
wody w tagcku, budowe
kanalizacji sanitarnej
w Staniewicach, przebudowe
drogi gminnej w Patowie oraz
drogi Staniewice — Nosalin —
Wrzesnica. W przypadku
ostatniego zadania, inwestorem
jest Powiat Stawienski. Zadanie
jest wspotfinansowane przez
Gmine Postomino oraz Gmine
Stawno.

Duzym problemem naszej
gminy jest jakos¢ transportu
publicznego. Liczba dostepnych
kursdw autobusow jest zbyt mata
w stosunku do potrzeb.
Mieszkarncy majg problemy
zdotarciem do okolicznych miast.
Prowadzimy rozmowy
zprzewoznikami na temat
rozszerzenia zakresu ich
dziatalnosci na terenie naszej
gminy. W grudniu uruchomione
zostaty dwa dodatkowe kursy ze
Stupska, jedyne jakie przewoznik

() AOSNAGA oPoRNESC: et

4= 10000002

(N

byt w stanie zorganizowaé. Nasz
plan zaktada jednak poprawe
stanu komunikacji publicznej od
poczatku przysztego roku. W tym
celu przygotowujemy wniosek
odofinansowanie do Funduszu
Rozwoju Przewozdéw
Autobusowych. Wyniki naboru
whioskéw powinny by¢ ogtoszone
pod koniecgrudnia.

Przez ostatnie miesigce
pracowalismy nad nowym
programem, ktory pozwolitby
aktywizowac¢ mieszkancéw
poszczegdlnych miejscowosci
naszej gminy. Dotychczasowe
instrumenty nie do konca
spetniaty oczekiwania
mieszkancéw, co czesto byto
wskazywane przez sottysow.
Opracowany przez nas ,,Program
Wspierania Aktywnosci
Obywatelskiej” jest pionierskim
pomystem, ktory zapewni $rodki
finansowe kazdemu sotectwu.
O przeznaczeniu Srodkéw, ktore
sg do dyspozycji sotectwa
wdanym roku bedg decydowali

mieszkancy podejmujac decyzje
w drodze uchwaty zebrania
wiejskiego. Wdrozenie tego
programu bedzie wyzwaniem dla
nas wszystkich. W grudniu
planowalismy organizacje cyklu
spotkan wiejskich, ktére miaty
przyblizy¢ mieszkaricom zasady
realizacji programu. Niestety ze
wzgledu na wzrost liczby
zachorowan wsrdéd naszych
mieszkancow oraz pracownikéw
Urzedu Gminy spotkania sie nie
odbeda. Informacje bedg
przekazywane za posrednictwem
sottysdw, ,Szeptu Postomina”
oraz podczas indywidualnych
konsultacji z pracownikami
urzedu.

Szanowni Panstwo, na
zakonczenie prosze przyjac
zyczenia zdrowych i radosnych
Swiat Bozego Narodzenia
spedzonych w gronie najblizszych
oraz pomysinosci i sukcesow
w Nowym Roku!

Janusz Bojkowski
Wajt Gminy Postomino

Gmina Postomino zajeta pierwsze miejsce
w powiecie stawienskim w Rzadowym konkursie
pn. ,Rosngca odporno$¢”, wygrywajac tym
samym nagrode pieniezng w wysokosci
1000000,002zt.

19 listopada 2021 r. w koszalinskie;
delegaturze Zachodniopomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego Wojt Janusz Bojkowski odebrat
promese dla naszej gminy z rak Piotra Brombera -
Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Zdrowia
oraz Posta Czestawa Hoca.

Konkurs premiowat gminy, ktére osiggnety
najwyzszy wzrost poziomu zaszczepienia swoich
mieszkancow w okresie od 1 sierpnia do
31 pazdziernika 2021 r. Wskaznik zaszczepienia
w naszej gminie wyniost 10,02%.

grudzien

W pierwszym tygodniu grudnia,
gdy pogoda stata,
bedzie zima dtugo biata.

Grudzien zimny, Sniegiem pokryty,
daje rok w zboze obfity.

Jesli w grudniu czesto dmucha,
to w marcu weciqz plucha.

1 grudnia ($roda)
Swiatowy Dzier Walki z AIDS
2 grudnia (czwartek)
Swiatowy Dzier Walki z Uciskiem
3 grudnia (piatek)
Miedzynarodowy Dzien
Niepetnosprawnych
4 grudnia (sobota)
Barbdrka
5 grudnia (niedziela)
Dzien Pomocy Cierpigcym,
Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza
6 grudnia (poniedziatek)
Dzien $w. Mikotaja
7 grudnia (wtorek)
Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa
Cywilnego
8 grudnia ($roda)
Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny
9 grudnia (czwartek)

Miedzynarodowy Dzien
Przeciwdziatania Korupcji
10 grudnia (piatek)
Dzien Odlewnika,
Dzien Ochrony Praw Dziecka,
Miedzynarodowy Dzieh Praw Cztowieka

11 grudnia (sobota)
Miedzynarodowy Dzien Terenéw Gdrskich
13 grudnia (poniedziatek)
Swiatowy Dzier Telewizji dla Dzieci,
Dzien Ksiegarza
17 grudnia (piatek)

Dzien bez Przeklenstw
18 grudnia (sobota)
Miedzynarodowy Dziert Emigrantow
19 grudnia (niedziela)
Dzien Narodéw Zjednoczonych dla
Wspétpracy Potudnie - Potudnie

20 grudnia (poniedziatek)
Miedzynarodowy Dzieri Solidarnosci
21 grudnia (wtorek)

Poczatek astronomicznej zimy - najkrotszy
dzien rok

22 grudnia ($roda)
Swiatowy Dzier Wody
24 grudnia (piatek)
Wigilia Bozego Narodzenia
25 grudnia (sobota)

Boze Narodzenie (pierwszy dzien)
26 grudnia (niedziela)
Boze Narodzenie (drugi dzien)
28 grudnia (wtorek)
Miedzynarodowy Dzien Pocatunku
31 grudnia (piatek)
Sylwester
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Z.ostan wolontariuszem Pulsoksymetry dostepne
~do uzyczenia w Urzedzie Gminy

POSTOMINSKI sztab 3272
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy przy Centrum Kultury
i Sportu w Postominie rozpoczyna
rejestracje wolontariuszy.

Ankiete wolontariusza
iregulamin mozna pobra¢ ze strony
internetowej www.ckis.postomino.pl.
Aby zarejestrowac sie jako
wolontariusz wypetniong ankiete
iregulamin wraz ze zdjeciem nalezy
dostarczy¢ do Centrum Kultury i Sportu
w Postominie do 20 grudnia 2021
w godzinach 9.00-15.00.

Zdjecie do identyfikatora mozna
dostarczy¢ w formie elektronicznej
(ptyta CD, pendrive itp.) lub w formie
wydruku w rozmiarze co najmnigj

800x600 pikseli, wazne jest to, ze na
zdjeciu musi by¢ widoczna cata glowa,
twarz nie moze byé zastonigta przez
wiosy, okulary przeciwstoneczne
i elementy otoczenia.

W razie jakichkolwiek
watpliwosci prosimy o kontakt pod nr
tel. 607448887 u szefowej sztabu Marii
Lech-Szajner.

Nie czekajcie do ostatniej chwili.
Dostarczenie zgtoszen po wskazanym
terminie nie gwarantuje rejestracji
wolontariuszy.

Podczas wizyty w sztabie
prosimy pamieta¢ o bezwzglednym
przestrzeganiu obowigzujgcych zasad
sanitarnych.

Mieszkaricy Gminy Postomino
mogq bezptatnie wypozyczy¢
pulsoksymetry zakupione przez
Gmine. Dostepnych do uzyczenia jest
10 urzadzen do diagnostyki 0sob
zpodejrzeniem zarazenia oraz
zakazonych wirusem COVID-19.

Pulsoksymetr to urzadzenie
elektroniczne, ktore stuzy do pomiaru
nasycenia krwi tlenem, czyli tak
zwanej saturacji. Obnizenie poziomu
tlenu we krwi moze by¢ niebezpieczne

dlazdrowia, a nawet zycia.

Sprzet zostat zakupiony
zbudzetu Gminy Postomino ze
$rodkéw zarzadzania kryzysowego.

Pulsoksymetr dla chorego na
COVID-19 moze wypozyczy¢ cztonek
rodziny lub osoba opiekujgca sie
chorym, nie bedaca w izolacji lub na
kwarantannie.

Wiecej informacji pod nr tel. (59)
84644 68.

Heart photo created by DCStudio

Jednocze$nie informujemy, ze
osoby powyzej 55 roku zycia
zdodatnim wynikiem na COVID-19 sg
automatycznie kwalifikowane do
programu #Domowa Opieka
Medyczna realizowanego przez
Ministerstwo Zdrowia. Do tych oséb
zostanie wystana paczka
zpulsoksymetrem, a dostarczy jq
wjak najkrétszym czasie Poczta
Polska.

W piatek 19 listopada 2021 r.
wCentrum Kultury i Sportu
w Postominie odbyt sie Zjazd Oddziatu
Gminnego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych Rzeczypospolite;
Polskiejw Postominie.

Otwarcia obrad Zjazdu dokonat
Prezes Zarzadu Oddziatu Gminnego
ZOSP RP druh Janusz Bojkowski,
nastepnie powierzono przewodnictwo
obrad druhowi Danielowi Pakosowi,
asekretarzem Zjazdu zostat druh
Wojciech Staszak.

Sprawozdanie z dziatalnosci
Zarzadu Oddziatu Gminnego Zwigzku
OSP RP za lata 2016-2020 przedstawit
druh Janusz Bojkowski,
asprawozdanie z dziatalno$ci Komis;ji
Rewizyjnej przedstawit druh Zbyszek
Rudnikowski.

Powotane zostaty robocze
Komisje zjazdowe, ktore czuwaty nad
prawomocnos$cig oraz wiasciwym
rezultatem obrad Zjazdu. Gos$¢émi
Zjazdu byli: Pawet Faryno -
Komendant Powiatowy PSP
w Stawnie, Dorota Batukonis -

Skarbnik Gminy Postomino, Marek
LeSniewski — Dyrektor CKiS
w Postominie, Bogdan Szlawski -

Prezes GPK w Postominie oraz
Jarostaw Kwiatek — Komendant Strazy
Gminnejw Postominie.

Delegaci obecni na Zjezdzie
przyjeli uchwaty, ktore porzadkowaly
sprawy wyboru wiadz Zwigzku oraz
reprezentowania spraw pozarnictwa
na szczeblu powiatu.

Nowo wybranym Prezesem
Zarzadu Oddziatu Gminnego Zwigzku
OSP RP w Postominie zostat druh
Janusz Bojkowski, wiceprezesami
zostali druhowie Wiestaw Plopa
i Marcin Stopa, funkcje komendanta
gminnego powierzono druhowi
Danielowi Pakosowi, sekretarzem
zarzadu zostat druh Wojciech Staszak,
skarbnikiem zostat druh Marek
Domzatowicz, a czlonkiem prezydium
druh Krzysztof Urbanski. Cztonkami
Zarzadu Oddziatu zostali druhowie
Anna Marek, Zdzistaw Kania, Rafat
Chocianowski, Stanistaw Bukowski,
Pawet Jedrzejewski, Kazimierz Ordon,
Sebastian Szostak, Konrad Wal, Pawet
Radzinski. Druhowie ci zostali wybrani
na przedstawicieli w czasie kampanii

) A

sprawozdawczo-wyborczej przez
walne zebrania OSP. Sktad Komisji
Rewizyjnej: Zbyszek Rudnikowski,
Grzegorz Licnerski, Robert Klimek.
Przedstawicielami Zarzadu
Oddziatu Gminnego ZOSP RP
wPostominie w Zarzadzie Oddziatu
Powiatowego beda; Janusz Bojkowski,
Wiestaw Plopa, Marcin Stopa,
Wojciech Staszak, Daniel Pakos,
Kazimierz Ordon, Krzysztof Urbanski.
Zjazd przyjat Program Dziatania
Oddziatu Gminnego Zwigzku OSP RP
na lata 2021-2026, ktéry okresla
obowigzki cztonkéw Zwigzku
wdziataniach na rzecz poprawy
bezpieczenstwa przeciwpozarowego,
dla dobra i pomysinosci wszystkich
mieszkancow Gminy Postomino.
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Rozmowa z soltysem Postomina Pawlem Cichym

Nazywam sie Pawet Cichy, mam
42 lata od urodzenia mieszkam
w Postominie. UkoAczytem Technikum
Elektryczne w Stupsku oraz Policealng
Szkote Informatyczng w Koszalinie.
Miatem réwniez przyjemno$¢
studiowa¢ w Pomorskiej Akademii
Pedagogicznej, na wydziale
muzycznym, lecz praca nie pozwolita
mi ukonczyé tych studiow.

Mam trzech wspaniatych synow:
Jakuba, Antoniego i Aleksandra, oraz
kochajaca zone Monike.

Pracuje obecnie w Resorcie
Obrony Narodowej oraz prowadze
wtasng dziatalnos¢ gospodarczg
zwigzang z muzyka.

Skad pomyst na objecie funkcji
soltysa?

Funkcji sottysa podjatem sie, aby
byC blizej spotecznosci, integrowac
mieszkancow Postomina i motywowac
ich do wspoinych dziatan.

Czy dobrze sie Pan czuje jako
gospodarz Postomina?

Wbrew pozorom ,sottysowanie”
to nie takie tatwe zadanie. Wszystkie
uwagi pozytywne jak i negatywne
spadajg na glowe softysa i to on musi
postara¢ sie o to, aby sprostac
wszystkim wyzwaniom. To sottys jest
tacznikiem miedzy spoteczno$cia,
awtadzami gminy. Wigkszo$¢ spraw
jest na jego gtowie i czesto jest tak, ze
nie da sie ich tak zatatwi¢ jak by sie
chciato. Staram sie wystuchac¢
kazdego i pomdc jak tylko potrafie.
Jezeli rozwiktam problem mieszkanca

to znaczy, ze jestem potrzebny
jako gospodarz idaje mito sity do
dalszego dziatania.

Jakie sg mocne strony
Postomina?

Mocng strong jest to, ze
jesteSmy miejscowoscig gminna,
agmina znana jest w catej Polsce
przez rdznego rodzaju imprezy,
inwestycje. Duzym atutem jest
potoznie Postomina. To, ze mamy
wokot jeziora, lasy, Sciezki
rowerowe, czesto odwiedzane
przez turystow. Pozytywna strong
naszej miejscowosci s, obiekty
uzytecznos$ci publicznej
znajdujace sie na jej terenie,
utatwia nam to zycie.
W Postominie mamy szkote,
przedszkole, bank, bankomat,
osrodek zdrowia, apteke, sklepy
spozywcze i przemystowy, kosciot
parafialny, posterunek policji
i strazy gminnej, place zabaw, stadion
sportowy, Centrum Kultury i Sportu,
Gminne Przedsiebiorstwo Komunalne,
paczko maty.

Z jakimi problemami borykaja
sie mieszkarcy Postomina?

Probleméw jest duzo Sotectwo
Postomino to nie tylko Postomino, to
réwniez miejscowos$¢ Ktosnik, gdzie
brakuje chodnika i o$wietlenia
wkierunku przystanku autobusowego
.To takze mata miejscowo$¢ Wykroty
gdzie przydatoby sie poprawi¢ droge
dojazdowa.

A

Kazdy ma jakie$ problemy,
najwieksze obawy zwigzane sg jednak
z przebudowgq drogi krajowej.
Mieszkancy obawiajg sie, ze bedg im
zabierane czeSci swoich posesji ze
wzgledu na poszerzenie drogi.

Czy ma Pan wsparcie
mieszkancow przy realizacji
réznego rodzaju dziatan?

Staram sie organizowac zebrania
wiejskie jak najczesSciej, po to aby
spotka¢ sie z mieszkarcami podzieli¢
sie problemami i zaplanowa¢ wspoine
dziatania, ale tych mieszkancéw jak na
takg duza miejscowo$¢ przychodzi

garstka. Zawsze jednak moge
liczy¢ na pomoc Kota Gospodyn
,,Niespodzianka” i grupy
mieszkancéw, ktorzy zawsze sg
pomocni i nigdy tej pomocy nie
odmawiajg. Chciatbym
integrowac, tych ludzi w réznych
dziataniach, aby chetnych do
pomocy byto o wiele wiecej i do
tego bede dozyt.

Za co lubi Pan swoja
miejscowos¢?

Za to, ze w razie potrzeby
mieszkancy potrafig stang¢ na
wysoko$ci zadania. Przyktadem
tego byly tegoroczne Dozynki
Gminne, gdzie w bardzo krotkim
czasie potrafilismy wystroi¢ wies,
plac dozynkowy i pokaza¢ sie jak
znajlepszej strony.

Jakie dziatania byty
podjete w Postominie za
czasow Pana ,soltysowania”?
Na poczgtku swojego
softysowania miatem dwa gtowne cele:
zintegrowa¢ jak najwiecej
mieszkancow do wspdlnych dziatan
oraz doczeka¢ remontu sali wiejskiej.
Niestety sali nie dato sie uratowaé, ale
w zamian za to udato sie zakupic teren,
na ktérym powstanie oczekiwana
przez mieszkancow sala. Odrodzito sie
rowniez Koto Gospodyn Wiejskich
,,Niespodzianka”, ktore bardzo preznie
dziata i jest pomocne przy wszystkich
imprezach. Piszemy wnioski do Wéjta
w ramach inicjatyw spotecznych, za
ktdre udato sie zakupi¢ namiot sotecki,

stoty i tawki. Aktualnie konczymy
tegoroczng inicjatywe, czyli montaz
monitoringu przy Centrum Aktywnosci
Spotecznej i placu zabaw. W czasie
mojego softysowania zostat rowniez
zrealizowany projekt o$wietlenia
ulicznego na tzw. alei lipowej oraz
utozenie drogi dojazdowej z ptyt
betonowych i montaz o$wietlenia przy
nowo wybudowanych posesjach.
Organizowali$my rowniez rdznego
rodzaju imprezy, takie jak pikniki
rodzinne z okazji Dnia Dziecka,
Batalie o prosie i beczke piwa itp. Nie
udato sie jednak wszystkich
planowanych imprez zorganizowac ze
wzgledu na Pandemie.

Jak uktada sie wspétpraca
z samorzagdem gminnym?

Nie jest Zle, zawsze mozna liczy¢
na pomoc, ale jako sottys czy sottysi
zawsze chcielibySmy wiecej tej
pomocy i zyczliwo$ci w rozwigzywaniu
problemow mieszkancow, cho¢ wiem,
ze przez rézne przepisy i ustawy
wszystkiego nie da sie zatatwi¢ od reki.
Mam nadzieje, ze dalsza wspdtpraca
bedzie si¢ uktadata jak najlepie;.

Plany na przysztos¢.

Mam nadzieje, ze uda mi sie
spetni¢ moje cele zaplanowane na
przyszto$¢, a pandemia nie
przeszkodzi nam w integracyjnych
spotkaniach i planowaniu wspdlnych
zadaniich realizacji.

Otwarcie

14 listopada 2021 roku Klub
Morséw ,Wiking” Postomino 488
kapiela, od utworzenia klubu morséw,
otworzyt kolejny sezon morsowy
2021/2022.

Morsowanie cho¢ znane
iuprawiane od wiekow, dopiero
wostatnich latach stato sie modnym
trendem aktywnego i ekstremalnego
spedzania czasu i ma wielu
zwolennikdw.

Rozpalone ognisko, ciepta
herbata oraz przysmaki dla
pokrzepienia sit czekaty na zaproszone
zaprzyjaznione kluby morsowe.
Parade rozpoczynajacqg niedzielne
Swietowanie w Jarostawcu
poprowadzit Miodziezowa Orkiestra
Deta im. Zbigniewa Galka
w Postominie, za nig za$ podazato 11
morsowych klubow: Wiking
Postomino, Moczymorda Stupsk,
Korzybskie Rekiny, Sopel Biatogard,

Dartowscy Twardziele, Btekitne Morsy
tebskie, teba Morsy, Bobolickie
Marsjanie, O,KRA Drawsko
Pomorskie, Ustecka Syrenka.
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Tradycyjnie podczas korowodu
wszyscy uczestnicy wydarzenia
ustawili sig¢ przy pomniku
jarostawieckiego Rybaka do
wspoélnego zdjecia, oddajac tym
samym pokfon rybakowi. Nastepnie
kolorowy morsowy peleton
zpowiewajgcymi klubowymi flagami
ruszytw kierunku jarostawieckiej plazy.

Na miejscu Dyrektor Centrum
Kultury i Sportu w Postominie Marek
LeSniewski powitat zebranych.
Rozgrzewke poprowadzita moréwinka
Grazyna Antosik. Grupa ok. 200
morsow wskoczyta do wzburzonego
Battyku. Woda miata 5 stopni
Celsjusza, natomiast temperatura
powietrza wynosita 7 stopni.

Muzyczng oprawe uczestnikom
morsowej biesiady zapewnit
potencjalny mors Sebastian Miezwicki.

Wszyscy przybyli na uroczystosé¢
otwarcia sezonu posilali sie
przygotowanymi przez organizatora
potrawami: bigosem, zurkiem

zkietbaskg z grilla i wieloma
smakotykami wikingowych moréwinek.

Podziekowania za wspoing
kapiel klubom wreczyt dyrektor Marek
Le$niewski wraz z postominskim
Neptunem.

W sezonie kapielowym
2021/2022 zaplanowane sg 33 kapiele
w roznych akwenach, w tym czasie
odbedzie sie jubileuszowa 500 kapiel,
a 27 lutego 2022 roku planowane jest
integracyjne spotkanie —,16 lat Wiking
ma”. Postominiski Klub Morsdw Wiking
swymi cyklicznymi niedzielnymi
kapielami wpisat sie w jarostawiecki
krajobraz.

Dzigkujemy za sprawnie
poprowadzony sekretariat, ktory
poprowadzity jeszcze nie morswinki
Danusia, ElwiraiKarolina.

Zdzistaw Ludwikowski
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XX Ogolnopolski Bieg Mikolajkowy "Powitanie Zimy 2021"

W sobote 4 grudnia br. ulicami
Jarostawca przebiegt peleton
Mikotajow, uczestnikéw XX Biegu
Mikotajkowego ,Powitanie Zimy 2021".
Temperatura w okolicach zera stopni
Celsjusza nie odstraszyta mito$nikéw
biegania, ktorzy licznie stawili si¢ na
starcie. We wszystkich biegach tego
dnia wystartowato 279 uczestnikéw (68
- biegi mtodziezowe, 45 - Nordic
Walking, 166 - bieg 10 km).

Wszystkie biegi rozpoczynaty
ikonczyty sie tuz obok pomnika
.Jarostawieckiego Rybaka" przy latarni
morskiej. Biuro zawodéw prowadzone
byto w nowo wyremontowanej sali
gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Jarostawcu.
W szkolnej stotéwce natomiast
biegacze mogli skosztowa¢
przepysznego zurku.

Tego dnia w role Mikotajow
wcielity sig: Daniela Igras, Alicja
Kukowska, Krystyna Huminska oraz
Barttomiej Strzatba ktérzy wreczali
medale oraz czekolady wszystkim
uczestnikom. Starterami
poszczegolnych biegéw byli:
Aleksandra Kurek - Zastepca Wéjta
Gminy Postomino, Jan Huruk - polski
olimpijczyk, tukasz Zieba - Radny
Gminy Postomino, Zdzistaw
Ludwikowski - pomystodawca Biegu
Mikotajkowego jak réwniez
iMiedzynarodowego Biegu Po Plazy
w Jarostawcu, Maciej Hope - Dyrektor
Szkoty Podstawowejw Jarostawcu.

Zimowe Swieto biegania
ogodzinie 11.00 rozpoczety biegi
mtodziezowe. Trasy biegow na
dystansach: 600m, 800m, 1000m,
1200m wytyczone byty na ,Osiedlu
Potudnie" za latarnig morska. tacznie
biegi te zgromadzity 68 uczestnikéw.
Dystanse poszczegdlnych biegéw
dostosowane byly do grup wiekowych
zawodnikéw. Rozegrano tacznie
8 biegdw na 4 dystansach.

600 m dziewczat — rocznik 2011
i mlodsze:

1. KARGUL MILENA - KOBYLNICA

2. CZYZ NATALIA - SLAWSKO

3. WALCZAK WIKTORIA -
POSTOMINO

4. ANTOSIK BARBARA - ZUKOWO

5. SZCZEPANEK ADA - StAWNO

6. PIZIAK MAJA - UKS TRAPER
ZLOCIENIEC

600 m chtopcow — rocznik 2011
i miodsi:

1. BOREK ADAM - UKS TRAPER
ZL OCIENIEC

2. BENECKI SZYMON -UKS
TRAPER ZtOCIENIEC

3. SZYMANOWSKI ANATAN - UKS
TRAPER ZtOCIENIEC

4. WYSZOMIERSKI ALEKSANDER -
UKS TRAPER ZtOCIENIEC

5. SZULC ADAM - UKS TRAPER
Zt OCIENIEC

6. SKONECZNY STANISLAW -
DARLOWO

800 m dziewczat - rocznik 2009-
2010:

1. SZYMANSKA JULIA - UKS
TRAPER ZtOCIENIEC

2. IWANOWSKA MICHALINA - KOS
BNO SZCZECIN

3. JAKIEL ELIZA - POLCZYN ZDROJ

800 m chtopcéw - rocznik 2009-
2010:

1. KARGUL MATEUSZ - KOBYLNICA

2. KAMELSKI SZYMON - StAWNO

3. MIKOLAJCZAK JAKUB - SLAWNO

4. MAJCHRZAK MARCIN -
JAROSLAWIEC

5. SIKORAALEKSANDER -
POSTOMINO

6. WALCZAK IGOR - MKS JUNIOR
ZLOCIENIEC

1.000 m dziewczat 2007-2008

1. CHRYPO ALICJA - MKS JUNIOR
Zt OCIENIEC

2. GRZESZCZUK MAJA - MKS
JUNIOR ZtOCIENIEC

3. KOSICKA ZOFIA - SLUPSK AML

4. STEMPNIEWSKA NADIA - UKS
TRAPER Zt OCIENIEC

1.000 m chtopcoéw — rocznik 2007-

2008:

1. KOSICKI KAJETAN - SLUPSK
AML

2. JAROSZ ANTONI - MKS JUNIOR
ZtOCIENIEC

3. BIELINSKI MATEUSZ - MKS
JUNIOR ZLOCIENIEC

4. KOZIAK MICHAL - KOS BNO
SZCZECIN

5. SZOPINSKI PATRYK - ORLIK
DARLOWO

6. KOLAWEK MICHAL - MKS
JUNIOR ZLOCIENIEC

1.200 m chtopcow - rocznik 2006:

1. KOCIUBA KAJETAN - KOS BNO
SZCZECIN

2. DUBRO LEW - UKS TRAPER
ZtOCIENIEC

Wszyscy uczestnicy biegdw
mtodziezowych przy zapisach
otrzymali mikotajowg czapke, bon na
cieply positek, a na mecie na kazdego
czekat okolicznosciowy medal oraz
tabliczka czekolady. Zwyciezcy biegdw
podczas ceremonii otrzymali Puchary
Wojta Gminy Postomino, za miejsca

[-VI bony podarunkowe na zakup
sprzetu sportowego. Puchar Dyrektora
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
dla najliczniej startujgcej szkoty
otrzymata Szkota Podstawowa nr 3
w Ztociencu.

O godzinie 12.20 na linii startu
staneli mito$nicy Nordic Walking. W XII
Mikotajkowych 2 Milach Morskich
Nordic Walking ,Powitanie Zimy 2021"
na dystansie 3.704 m udziat wzieto 45
zawodnikéw. Pierwszy na mecie zjawit
sie PIOTR BRZOZOWSKI z klubu
,Aktywni Postomino", na drugim
miejscu finiszowat HENRYK CHUDY
ze Stawska. Najlepsza trojke uzupetnit
CEZARY DZIK ze Stawna. Wsrdd
kobiet zwyciezyta SATURNINA
WILKOLEK-SZUDARSKA
reprezentujaca klub ,Dwa Kije Stupsk”,
nastepne pozycje zajety:
SZEREMENT KATARZYNA
iRODZIEWICZ WIOLETTAz Ustki.

Wszyscy zawodnicy startujacy
wzawodach Nordic Walking oprocz
pakietéw sponsorskich otrzymali
réwniez mikotajowe czapki, koszulki

oraz okolicznosciowe medale.

Podczas dekoracji pierwsze trojki
wklasyfikacji kobiet i mezczyzn
otrzymaty Puchary Woéjta Gminy
Postomino oraz bony podarunkowe.
Punktualnie o godzinie 13.00
Aleksandra Kurek, Zastepca Wojta
Gminy Postomino strzatem z pistoletu
data sygnat biegaczom do startu na
dystansie 10 km. Na linii startu stangto
166 zawodnikdw w tym 50 kobiet i 116
mezczyzn. Wérdd Pan najlepsza
okazata sie KATARZYNA POBLOCKA-
GLOGOWSKA z Leborka przed OLGA
ZATON z klubu ,Biegaj z Mankiem
Team". Trzecia na mete dobiegta
MAGDALENA KONCZAK z klubu

,9zczecineccy Biegacze".

W kategorii mezczyzn zwycigzyt
LIPINSKI MATEUSZ z AML Stupsk
wyprzedzajgc drugiego PAWLA
PIOTRASCHKE z AML Stupsk i Szkoty
Policji w Stupsku oraz trzeciego
RYSZARDA SOKOLOWSKIEGO
ZLKBBRACIPETK.

Najlepszg zawodniczka Powiatu
Stawieniskiego zostata KATARZYNA
KULCZYK, a zawodnikiem ADRIAN
KEPKA. W$rdd mieszkancéw gminy
Postomino najszybsza byta URSZULA
CENTRANOWICZ, a wérdéd mezczyzn
TOMASZ SZOPINSKI. Najwczeéniej
urodzong zawodniczka tego dnia byla
LUCYNA BOGACKA, a najwczesnie
urodzonym zawodnikiem EDWARD
POKORNY.

Pierwszych trzech zawodnikow
wkategorii open kobiet i mezczyzn
otrzymato puchary Wojta Gminy
Postomino oraz nagrody finansowe,
ponadto zajmujacy miejsca IV-X
otrzymali warto$ciowe bony
podarunkowe.
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Pucharami nagrodzono roéwniez
najlepsze trojki kobiet i mezczyzn
wposzczegblnych kategoriach
wiekowych (19-16, 20-29, 30-39, 40-
49,50-59, 60-69, 70+).

Obstuge sedziowskg zawodow
zapewnili sedziowie Postominskiego
Kolegium Sedziowskiego Lekkiej
Atletyki: Marek Domzatowicz, Mariusz
Wilawer oraz wysokiej klasy sedziowie
z Biatogardu. Trase biegu przygotowali
pracownicy CKiS i GPK w Postominie,
a zabezpieczali funkcjonariusze Strazy
Gminnej z Postomina wraz ze
strazakami PSP w Stawnie i OSP
zterenu gminy Postomino. Policjanci
zKomendy Powiatowej Policji
w Stawnie zadbali o newralgiczne
skrzyzowania w Jarostawcu. Obstuge

Miesigcznik Gminy Postomino
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medyczng sprawowali ratownicy
zgrupy ,BusMed". Prace
wsekretariacie sprawnie
przeprowadzili pracownicy Urzedu
Gminy Postomino i Centrum Kultury
iSportu w Postominie, natomiast
zmikrofonem nie rozstawat sie znany
w catej Polsce speaker Roman Tobota.
Impreze udato sie przeprowadzi¢
dzieki pomocy Gminnego
Przedsiebiorstwa Komunalnego
w Postominie. Nieoceniony jest tez
wkfad i pomoc Pana Macieja Hope -
Dyrektora oraz pracownikéw
Szkoty Podstawowej w Jarostawcu,
wtym pan sprzqtaczek oraz
konserwatorow, ktérzy od poczatku do

korica byli w gotowo$ci do jakiejkolwiek
pomocy. Tego dnia pomagato nam
rowniez wielu wolontariuszy.
Wszystkim Wam serdecznie
dzigkujemy.

SPONSORZY | PARTNERZY XX
OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU
MIKOLAJKOWEGO ,,POWITANIE
ZIMY 2021

+  Gminy Postomino
+ Szkota Podstawowa w Jarostawcu
+  Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
w Postominie
+  Gminne Przedsigbiorstwo
Komunalne Sp. zo. o.
w Postominie

Jackowo Jarostawiec — Katarzyna,
Mieczystaw Zawada
KROL PLAZA SPA & WELLNESS
- Jarostawiec
LAMINOPOL Sp. z 0. 0. - Stupsk
Lasy Panstwowe - Nadlesnictwo
Stawno
OSHEE Krakéw
Radny Rady Gminy Postomino —
tukasz Zieba
Przewodniczacy Rady Gminy
Postomino — Daniel Pakos
Prezes GPK w Postominie -
Bogdan Szlawski

A. Pawtowski

Co slychaé¢ w inwestycjach?

Trwaja intensywne prace przy realizacji gminnych inwestycji:

»Budowa budynku komunalnego wraz z niezbedng infrastrukturg w miejscowosci Pienkowo” ,Modernizacja Stacji Uzdatniania Wody w miejscowos$citacko”
Aktualnie Wykonawca realizuje budowe $cian fundamentowych. W przypadku poprawy warunkéw atmosferycznych Aktualnie trwajg roboty demontazowe i og6inobudowlane wewnatrz budynku.
do korica roku planowane jest réwniez wykonanie stropu nad piwnicami. Wykonano fundamenty oraz zamontowano zbiorniki retencyjne na wode uzdatniona.
Zakonczenie rob6t planowane jest na lipiec 2022r.

»Przebudowa $wietlicy wiejskiej w m. Lacko”
Wykonano roboty rozbiorkowe oraz fundamenty pod nowe elementy konstrukcyjne budynku $wietlicowego.
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Obchody 11 listopada w szkole

W dniu 10 listopada Szkota
Podstawowa w Pieszczu uczcita
Swieto Odzyskania Niepodlegto$ci.
Na korytarzach i w klasach pojawity
sie gazetki okolicznosciowe zwigzane
z tym $wietem. O godzinie 11.11 cata
szkota zebrata sie aby za$piewaé
hymn Polski w corocznej akgji ,,Szkota
dohymnu”.

Zadne stowa nie oddadza
pos$wiecenia i odwagi, jaka mieli nasi
przodkowie. Niech jednak wiersze

ipiesni przygotowane na uroczysty
apel przez klase 7 wraz
zwychowawcg bedg hotdem
iwyrazem pamieci o wyzwolicielach
naszej ojczyzny z niewoli trwajgce;
123 lata. Wolno$¢ nie jest danaraz na
zawsze, wigc pamietajmy o ofierze
naszych rodakow sprzed 100 lat,
bySmy i my dbali o te wolnos¢, ktdra
oni wywalczyli. Niech piekna historia
naszej Ojczyzny bedzie naszym
drogowskazem, bysmy i my mogli

powiedzie¢, jako Polacy, ze
,zachowalismy sie tak, jak trzeba’.
W zyciu codziennym pielegnujmy
naszg Ojczyzne, by byla tak piekna,
jak wymarzyli ja sobie Polacy, ktérym
nie byto dane zobaczy¢ wolnej
Ojczyzny.
Ten dzien byt dla wszystkich
lekcjq historii.
Agnieszka Dyrcz

Sila sportu zakoniczona... Victoria

Nowy Klub Sportowy w naszej gminie!

Od czerwca 2021, tuz po
powrocie dzieci do szkét, wystartowat
nowy projekt sportowy pod nazwg;
,Sita sportu z Pitg Reczng”. Celem
zaje¢ byta aktywizacja dzieci po
okresie przymusowej bezczynnosci
ruchowej, a takze organizowanie im
roznych aktywnych form pracy
iodpoczynku. Dzieki uczestnictwu
w zajeciach sportowych dzieci mogty
ponownie nawigzywac relacje
kolezenskie oraz uczy¢ sie
wspbtpracy w grupie.

Zajecia odbywaty sie na
$wiezym powietrzu na boisku Orlik,
wtym czasie zorganizowano tez
pierwszy Gminny Turniej Pitki Recznej
pn. ,Reczna na Orliku". W zawodach
wzigto udziat okoto 40 ucznidw.
Zawody miaty charakter otwarty
i u chtopcdw zwyciezyt zespot z ZSS
Korlino, a u dziewczat najlepsze byty
dziewczynki z Postomina. Dzigki temu
udato sie tuz przed wakacjami
pojecha¢ na turniej Powiatowy do
Stawna. Dla naszych uczestnikéw byt
to pierwszy start w zawodach
sportowych i pierwsze przywiezione
do domu puchary sportowe. Nasze
druzyny SP Postomino dziewczat

i chtopcow zdobyty [ll miejsca, ale
dzieki sukcesowi w Postominie
uzyskaty prawo startu w zawodach
wojewodzkich w Barlinku na poczatku
wrzesnia.

W okresie wakacyjnym
kontynuowano treningi pitki recznej,
adodatkowo w dziatania bardzo
wtaczyli sie rodzice.
Wspdtorganizacjq zaje¢i transportem
zajeta sie¢ Pani Sylwia Pasternak.
Pomimo Ze, byt okres wakacyjny to
dzieci chetnie uczestniczyty
w zajeciach sportowych. Treningi
odbywaty sie na hali sportowej, boisku
Orlik, oraz na plazy, gdzie mtodzi
szczypiornisci mogli pozna¢ odmiane
pitki recznej rozgrywanej na piasku.

Po powrocie dzieci do szkot
zajecia odbywajg sie juz w cykliczny
sposdb. We wrzesé$niu
wystartowaliSmy w pierwszym turnieju
wojewodzkim w Barlinku (turniej byt
silnie obsadzony i zajeli$my
wdebiucie 5 miejsce), dziewczynki
zdobyly pierwsze dos$wiadczenie
irzucity pierwsze bramki. Petne
wrazen i emocji prezentowaty swoje
medale po powrocie do szkoty. Udato
sie tez zorganizowa¢ sympatyczny

wyjazd integracyjny dla
zawodniczek i rodzicéw do
Koszalina na mecz Superligi
Kobiet (Mtyny Stoistaw
Koszalin- KPR Kobierzyce).
Uczennice wcielity sie po raz
pierwszy w role kibicow sportowych,
swoim gtoSnym dopingiem wsparty
zespot gospodyn, ktory zwyciezyt
jedng bramkg w ostatnich sekundach
meczu. W tym dniu otrzymaty od
Wtadz Klubu Mtyny Koszalin
kibicowskie koszulki. Dodatkowo
dzieki zaangazowaniu rodzicow
kazda otrzymata juz wtasng koszulke
treningowg z imieniem oraz dres
sportowy.

Poniewaz (niezwykle udany)
projekt edukacyjny niedtugo skonczy
sie, podjeto decyzje o utworzeniu
nowego klubu sportowego na terenie
Gminy Postomino, ktory zrzesza¢
bedzie dzieci z terenu cafej gminy.
Tutaj na wysokoSci zadania staneli
zaangazowani rodzice ktérzy,
utworzyli Stowarzyszenie PifKi
Recznej ,Victoria” Postomino
dziatajace przy Szkole Podstawowe;
w Postominie. Klub prowadzi juz
szereg dziatah majacych na celu
popularyzacje pitki recznej wsréd
dzieci i miodziezy, a takze tworzy
warunki do rywalizacji sportowej
iumozliwia rozwijanie pasji i talentow
sportowych. Wkrétce odbedg sie
Mikotajki sportowe z pitkq reczng,
dziewczynki odbyty tez pierwsze
badania sportowe u lekarza medycyny
sportowej. Nawigzano wspotprace
zklubami UKS Lider Stawno
i Szczypiorniak Ustkai raz w miesigcu
bedg odbywaty sie turnieje
towarzyskie. Aktualnie rozwazamy
utworzenie nowej grupy dzieciecej
oraz przygotowujemy sie do
wojewodzkich zawoddéw klas
czwartych w czerwcu 2022
w Szczecinie.

M. Pominkiewicz

Wielki sukces
Lilianki, Zuzi i Natalki

Mito mi jest poinformowac
owielkim sukcesie uczennic kl. Il a SP
w Postominie w  Ogoélnopolskim
Konkursie Plastycznym - ,POLSKA -
MOJA OJCZYZNA’. Liliana Sikora,
Zuzanna Skora i Natalia Stokowska
otrzymaty w wyzej wymienionym
konkursie wyréznienia. Celem

konkursu byto przede wszystkim
wspieranie wychowania
patriotycznego dzieci i miodziezy
poprzez formy aktywnosci artystyczne;
oraz ksztattowanie Swiadomosci
narodowej. Wielkie gratulacje i zycze
dalszych sukcesow !!!!

Ewa Le$niewska

Rozstrzygniecie
konkurséw w kampanii
wZ.achowaj trzezwy umyst’

B 0

Gmina Postomino przystapita do
realizacji XXI| jubileuszowej
og6lnopolskiej kampanii
profilaktycznej pn. ,Zachowaj trzezwy
umyst — w poszukiwaniu szcze$cia”.
Celem kampanii byto ksztattowanie
wsrod dzieci i mtodziezy
prozdrowotnych zachowan oraz
wzmachianie zasobdéw i umiejetnosci
pozwalajacych minimalizowaé ryzyko
siegania po substancje
psychoaktywne.

W ramach kampanii
zorganizowane zostaty dwa konkursy
plastyczno-literackie pt. ,Rozwigz
krzyzéwke” oraz ,Szcze$liwa chwila,
szczesliwy dzien, szczedliwe zycie.
Mito nam poinformowa¢, ze nagrode

Gl |

gtébwng w konkursie ,Szczesliwa
chwila...” zdobyta Nadia Rapalska,
wyroznienia natomiast otrzymali:
Damian Lggiewczyk, Natalia
Stokowska, Filip Matelak, Wojciech
Przybyt uczniowie klasy Il a, Michalina
Wielinska, Mikotaj Szczot, Julia
Miskiewicz uczniowie klasy IV a.
Wszyscy uczestnicy konkurséw to
wychowankowie Szkoty Podstawowej
w Postominie. Serdecznie gratulujemy
i dziekujemy za zaangazowanie
iwsparcie w realizacje dziatan
profilaktycznych.

Nagrody sfinansowane zostaty
przez organizatoréw kampanii, czyli
Stowarzyszenie Producentéw
i Dziennikarzy Radiowych z Poznania.
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Inicjatywa
w Bylicy

W ramach inicjatywy lokalne;
wnaszej miejscowosci mieszkancy
postanowili wyremontowa¢
przydrozng kapliczke. Dzieki
dofinansowaniu z Urzedu Gminy
Postomino zakupiliSmy potrzebny

materiat i w lipcu sami przystapilismy &

do pracy. Na dzien dzisiejszy nasza
kapliczka prezentuje sie wspaniale.
Serdecznie dziekuje wszystkim
zaangazowanym, ktorzy poswiecili
swoj czas dla uzyskania tego efektu.
Sottys Bylicy

W pazdzierniku br.
w Chudaczewie zakoriczono realizacje
dwach projektow w ramach ,Inicjatywy
Lokalnej” wspéifinansowanych ze
$rodkéw budzetu Gminy Postomino.
Dzieki niezawodnej EKIPIE
mieszkancow Chudaczewo z roku na
rok staje sie piekniejsze. W tym roku
zrealizowano projekty pn.
,Chudaczewo pachnace, pszczotom
sprzyjajace” oraz ,Nie $miecimy,
sprzatamy - Wspdlnie Chudaczewo

upiekszamy”. W miejscowosci
ustawiono donice gabionowe,
w ktorych wykonano nasadzenia
roslin miododajnych oraz posadzono
drzewka ozdobne wzdtuz drogi
gminne;j.

Wielkie podziekowania dla
wszystkich zaangazowanych
mieszkancoéw, ktdrzy dotozyli swojq
.cegietke” i przy wspodlnej pracy
spedzili mito czas.

Nowe tabliczki w Lacku

W tacku zakonczyta sie realizacja §
zadania w ramach inicjatywy lokalnej pn. %
,irasa szachulca i legend $ladami nowych

tabliczek”.

Przedmiotem inicjatywy byt zakup
imontaz 10 tabliczek kierunkowych oraz
doposazenie jednej z tablic juz istnigjgcych
wmiejscowosci tacko. Tablice zostaty
zakupione i ustawione. Realizacja
przedsiewziecia sprawita, ze tacko stato sie
atrakcyjniejsze dla turystow, a takze dla samej
spoteczno$ci lokalnej. Realizacja inicjatywy
pomaga nam w utrzymaniu certyfikatu Sieci
Najciekawszych Wsi oraz zwiekszyta udziat
spotecznosci lokalnej we wdrazaniu inicjatyw

narzecz rozwoju obszardw wiejskich.

Nowy krzyz

w Mazowie

E W Mazowie zakoriczono realizacjg inicjatywy
lokalnej pn. ,Odbudowa krzyza” — zadanie polegato na
postawieniu nowego krzyza na miejscu starego oraz
usypanie ozdobnymi kamykami terenu dookota.
Serdeczne podzigkowania kieruje do wszystkich
zaangazowanych.

Sottys Mazowa

Bezpieczniej w Postominie

W Postominie od jakiego$
czasu mieszkancy uskarzali sie na
brak porzadku i bezpieczefistwa na
placu zabaw przy Centrum
Aktywnosci Spotecznej. Postanowili
wiec napisa¢ wniosek do Urzedu
Gminy w Postominie w ramach
inicjatyw lokalnych pn.
,Bezpieczenstwo mieszkancow
Postomina — monitoring”. Gtéwnym
celem inicjatywy bylo zapewnienie
bezpieczenstwa mieszkancom

Postomina poprzez zakup systemu |
monitoringu. Wniosek otrzymat
pozytywna rekomendacje, w zwigzku
z czym przyznano na realizacje
zadania z budzetu gminy 4 500,00 zt.
W listopadzie zakoriczono realizacje §
inicjatywy lokalnej.
Serdecznie dziekuje za pomoc EE;

przy realizacji zadania wszystkim
mieszkaricom. ;
Sottys Pawet Cichy

Po hiszpansku
na $wietlicy
w Palowie

Od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 15:00 do 19:00 w Patowie prowadzone sg
zajecia Swietlicowe dla dzieci i mitodziezy.
Oprocz doskonalenia umiejetnos$ci
plastycznych i manualnych uczestnicy mogg
rowniez nauczy¢ sie jezyka hiszpanskiego.
Zajecia prowadzi Pani Marietta Kowal,
mieszkanka Patowa, ktéra 12 lat spedzita
w Hiszpanii i z przyjemno$cig dwa razy
wtygodniu (poniedziatki i $rody) przekazuje
dzieciom podstawy tego pieknego jezyka.

Konkurs |

Serdecznie zapraszamy do udziatu w kolejnym -
konkursie promujacym szczepienia przeciw COVID-19.

Wiecej szczegdtdw na stronie internetowej gminy Postomino: @
https://postomino.pl/wiadomosci/36576/kolejny-konkurs- L #SZBZEP] MY@HE =SS

promujacy-szczepienia-przeciw-covid-19

KONKURS
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Akcja "Moje drzewko" Andrzejki w Palowie

Gorsku

strona

25. listopada w Swietlicy
w Patowie odbyta sie zabawa
Andrzejkowa. Z tej okazji dzieci
przygotowaty wrozby i rozmaite
konkurencje. Wszyscy bawilismy sie
przy pieknie udekorowanej sali, a na :
stotach czekaly pyszne przysmaki. Za ~ Rowniez chce podzigkowa¢ moim Dzigkuje wszystkim za przybycie

ktore chciatabym serdecznie wspaniatym dziewczynom Maltgosi Marjeta Kowal
podzigkowa¢ naszemu sottysowi jAmelce Kowal za przygotowanie Opiekun $wietlicy w Patowie

Damianowi Szczepanskiemu.

i Andrzejki

Dnia 31.10.2021 w miejscowosci Cztonkowie rodzin bedg mogli
Gorsko odbyla sie akcja sadzenia  przychodzi¢ na spacery do alei drzew, we
drzew dla dzieci. Kazde drzewko by wspdlnie podziwiac, podlewac
otrzymato tabliczke z imieniem i datg  ipielegnowac swoje drzewka. VV 3 3
urodzenia dziecka. Dzieci braty Nadle$nictwo Stawno - SZCleenlu
aktywny udziatw akgji. dziekujemy za przekazanie sadzonek

drzew dla Naszejwsi.

. 3

Andrzejki we Wszedzieniu
zorganizowane w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki
iRozwigzywania Problemow
Uzaleznien.

MLSZ

7 listopada mieszkancy Ztakowa
wyruszyli w godzinach porannych do
Gdanska. Zwiedzilismy Europejskie
Centrum Solidarno$ci, Westerplatte
oraz zabytki Starego Miasta. Dla
dzieci i mtodziezy, byta to solidna
lekcja historii, a dla dorostych
wspomnienie minionej epoki oraz
relaks w urokliwym Gdansku. Cho¢
pogoda pfatata figle, dobre humory
wszystkim dopisywaty. Wycieczka
mogta si¢ odby¢ dzieki uprzejmosci
ihojnosci KGW w Ztakowie.

Katarzyna Nieradka

Nasadzenia

Na fali realizacji projektu "Rewitalizacja
. szansg na lepszg integracje" z inicjatywy
mieszkancow w Ztakowie przybyly nowe krzewy.
Mieszkancy sami wykonali nasadzenia wzdtuz
drég gminnych na terenie miejscowosci. Tuje,
hortensje i inne krzewy zakupione zostaly ze
" Srodkow KGW w Ztakowie. Dodatkowo §
pomalowano istniejacq juz wiate rowerowa.
Serdecznie dziekuje wszystkim zaangazowanym
w prace mieszkancom a szczegdlnie : Panstwu
Basi i Andrzejowi Nowak, Jozef Ktos, Przemystaw
Penk, Bogustawa i Ireneusz Majbroda, Ela

Dobre wiadomos$ci dla wszystkich
mitos$nikow ksigzek korzystajacych z Biblioteki
Publicznejw Postominie.

Informujemy, Zze Biblioteka Publiczna
w Postominie pozyskata dotacje w kwocie 2 500 zt
na zakup i zdalny dostep do nowosci

) AR | PUBLICINA Karpowicz, Ola i Kamil Zawada, Mateusz i Judyta
wydawniczych w ramach realizacji Narodowego L
Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021- - Rapalscy, wona .Nowak. Par)om. Jzef Klos,
2025, Mateusz Rapalski oraz Kamil Nowak bardzo

dzigkuje za wykaszanie poboczy i terendow
zielonych w okresie letnim. Dziekuje wszystkim
€3 L o e ey T, mieszkancom, ktérzy w ostatnim czasie
Yees 20 G0 M et e NARODOWA zaangazowani byli w poprawe estetyki naszego

Hi-

Ztakowa i zachecam do dalszych dziatan.
Katarzyna Nieradka
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Dzien ziemniaka

Dzigki wsparciu CKiS Postomino
i Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na placu
zabaw w Pienkowku odbyt sie Dzien
Ziemniaka. Dzieci miaty mozliwo$é
mito spedzi¢ czas na wspoélnych
zabawach, wykorzysta¢ swojg
kreatywno$¢ tworzac kartofelkowe
ludziki i pieczatki. Po ocenie
profesjonalnego jury w skfadzie-
tatusiowie, ciocie, babcie,
rozstrzygnieto konkurs na
najwiekszego ziemniaka i ludzika

Rusinowo

kartofelkowego, gdzie wszyscy zajeli
1 miejsce i otrzymali nagrody. Dzieci
wykazaty ogromne zaangazowanie.
Prace naszych artystdbw mozna
podziwia¢ pod wiatg w Piefkowku.
Dzien zakonczyt sie pieczeniem
kietbasek i ziemniaczkow w ognisku.
Dzigkuje mieszkancom za pomoc
W zorganizowaniu imprezy i pyszne
ciasta.
Elzbieta Bosak
softys Pienkowka

- grant zakoniczony

Z przyjemnoscig informujemy, ze
w pazdzierniku zakonczyliSmy prace
zwigzane z projektem "Blizej siebie"
realizowanym w ramach Konkursu
Marszatka Zachodniopomorskiego
"Granty Soteckie 2021".

Dziekuje wszystkim za ich
bezinteresowng pomoc w wykonaniu
ogrodzenia na naszym placu
rekreacyjnym (za stara szkotg). Dzigki
projektowi powstato 300 mb
ogrodzenia.

W zwigzku z tym mieszkancy
wraz z Sottysem Mateuszem Chruszcz
i radnym Krzysztofem Dydyng pragng
gorgco podziekowa¢ Gminie
Postomino oraz Wéjtowi Januszowi
Bojkowskiemu za wsparcie

W ramach projektu ,Zrébmy to
razem....." uczestnicy z okazji Dnia
Wszystkich Swietych wysprzatali
opuszczone groby w Staniewicach,
Pieszczu, Postominie i Patowie.
Zorganizowali spotkanie andrzejkowe
we wiasnym gronie. Wykonali ozdoby
Swigteczne na wystroj sali oraz na
choinke, ktérg bedg dekorowac dzieci
Z panig $wietliczanka. W tym miesigcu

i wspdtfinansowanie naszego projektu.

Dziekujemy rowniez

Stowarzyszeniu Dziatkowcow "Nasze

Ogrody" za pomoc w realizacji
zadania.

Softys

Mateusz Chruszcz

organizujemy konkurs na
najsmaczniejszy tort, oraz spotkanie
wigilijne.

Zapraszam osoby chetne
zarejestrowane w urzedzie pracy oraz
osoby w wieku emerytalnym do
udziatu w naszym projekcie
realizowanym w Domu Sasiedzkim
w Patowie.

Animator Spofecznosci Lokalnej

Dietetyczka radzi...

Postominskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej’ zorganizowato otwarte
spotkanie dla mieszkancéw naszej
gminy z dietetyczka ze Stawna.

Spotkanie odbyto sie w sali
wiejskiej w Pienkowie
w sympatycznym gronie.

Pani Kamila rozpoczeta
spotkanie od dokonania
komputerowej analizy organizmu
poszczegolnych uczestnikéw. Takie
badanie w gabinecie kosztuje 100 z,
ana spotkaniu byta to kwota wrecz
symboliczna. Roznie wygladaty miny
uczestnikéw, bo tez i wiek senioralny
swoje prawa (i grzechy mtodosci) ma.
Po objasnieniach kto? co? ma za duzo
lub za mato nastgpita czes¢
zmierzajgca do zachecenia do
zdrowego odzywiania, wymiana
dobrych do$wiadczenirad.

Warto zapamieta¢ kilka ztotych
rad, ktore pewnie sg znane, ale tak dla
przypomnienia i utrwalenia
ipokazania pani dietetyczce, ze
,studenci” uwaznie stuchali:

+ duzo pi¢ (0,3 | na 1 kg ciala,
wskazana pokrzywa, zielona
herbata, woda z cytryng, alkohol

GOPS Postomino

&
4

Od listopada tego roku Gminny
Os$rodek Pomocy Spotecznej
uruchomit $wietlice $rodowiskowe,
ktore funkcjonujq w ramach Placowki
Wsparcia Dziennego
wmiejscowo$ciach Pieszcz,
Staniewice, Postomino, Korlino
iKrélewo. Listopadowe zajecia byty
réznorodne, poczawszy od tematyki
jesiennej, profilaktycznej,
patriotycznej po zdrowotng.
Organizowano zajecia plastyczne
grupowe i indywidualne. Jest to
przede wszystkim czas dla dzieci, na
wspolng zabawe, gry, ale przede
wszystkim wychowawcy pomagajg
dzieciom w odrabianiu lekcji.
Najwazniejszym dniem w tym
miesigcu byty warsztaty kulinarne, na

ktorych dzieci z pomoca |

wychowawcéw sporzadzity pyszng
safatke owocowa,

Posiadamy wolne miejsca
iserdecznie zapraszamy
zainteresowanych na ciekawe
Zajecia.

nie wskazany - bardzo
kaloryczny),

nie podjada¢ stodko$ci, raczej
owoce, warzywa (wystarcza
3 positki, diabetycy 5),

pieczywo petne, petnoziarniste,
nie przesadza¢ z solg (odmierzy¢
1 tyzeczke na dzien i jej nie
przekraczac)

no i ruszac sie. Nie wstydzi¢ sie
kijkow, zaprzyjaznic sie z polnymi
drézkami.

Uczestnicy skorzystali rowniez
zindywidualnych porad i wskazéwek,
ale takze sami wymieniali sie dobrymi
do$wiadczeniami.

Takie spotkania -
zzachowaniem zasad
bezpieczenstwa — niosg duzg dawke
wiedzy o tym, co jest bardzo wazne —
omoZliwosciach zadbania o wlasne
zdrowie. Dziekuje wszystkim, ktdrzy
ztego skorzystali.

Teresa Rysztak

Godziny funkcjonowania
Swietlic Srodowiskowych:
+ w Szkole Podstawowej
w Postominie — w poniedziatki
i $rody godzina 16:00-18:00
+ w Szkole Podstawowej
w Staniewicach — w poniedziatki
i $rody godzina 13:45-15:45
+ w Szkole Podstawowej
w Pieszczu — w poniedziatki
i $rody godzina 16:00-18:00
+ w Szkole Podstawowej w Korlinie
—w wtorki i czwartki godzina
13:30-15:30
« w Swietlicy wiejskiej w Krolewie
- w poniedziatki i $rody godzina
16:00-18:00
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I etap remontu koéciota Halloween w Rusinowie

w Rusinowie

Mito nam poinformowa¢, ze
udato nam sie zrealizowa¢ zadanie
majace na celu konserwacje elewacji
ceglanej zewnetrznej wiezy kosciota
w Rusinowie, byt to | etap - elewacja
pdtnocnaizachodnia.

Srodki na remont pochodzity
zbudzetu Gminy Postomino,
apozyskali$my je w ramach otwartego
konkursu ofert na realizacje zadan
publicznych w zakresie ochrony dobr
kultury i dziedzictwa narodowego.

Dzigkujemy wykonawcy firmie
"Gotyk" za sprawne przeprowadzenie
prac, Wojtowi Gminy Postomino oraz
wszystkim pracownikom urzedu za
pomoc i wsparcie przy tym
przedsiewzieciu.

Pragniemy réwniez
poinformowa¢, ze ruszyly prace
wewnatrz wiezy Kosciofa a fundusze
pozyskaliSmy z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Softys
Mateusz Chruszcz

W Sianowie pingpongisci UKS
Czarni Pieszcz wystapili w 1l
Wojewddzkim Turnieju
Klasyfikacyjnym Mitodzikéw. Byty to dla
naszych zawodnikéw bardzo udane
zawody. Wsrod dziewczat pierwsze
miejsce zajeta Marysia Pienigzek
pokonujac, po bardzo zacietym
pojedynku stosunkiem setow 3 - 2,
Judyte Chodynieckgq z Zalewu

W Sianowie rozegrano takze
drugi Wojewddzki Turniej
klasyfikacyjny juniorek i juniorow.
Znakomicie zaprezentowaty sie w tych
zawodach zawodniczki UKS Czarni
Pieszcz. Drugie miejsce powtarzajac
wynik z pierwszych zawodow
wsezonie zajeta Samanta Muca.
Znakomicie w turnieju zagrata jeszcze

Stepnica. Wygrana w turnieju promuje
Marysie do wystepu w zawodach
ogoInopolskich w Brzegu Dolnym.

Trzecie miejsce, rowniez po
bardzo dobrej grze, przypadto Hani
Gastot. Dziewigte miejsce zajeta
zaczka Michasia Stepien.

Wsrdd chiopcdw pigte miejsce
wywalczyt Maciek Pienigzek.

Andrzej Ugorski

zaczka Michalina Stepien zajmujac
szoste miejsca. Osma byta mtodziczka
Hania Gastdt a dziesigta Marysia
Pienigzek.

Osiggniecie takich wynikéw
mozliwe jest oczywiscie dzigki
wsparciu Urzedu Gminy w Postominie.

Andrzej Ugorski

d

B :
7 listopada 2021, na Swietlice
wRusinowie przybyty wszystkie
stodkie straszydta z najblizszej
okolicy, aby wspdlnie $wietowaé
spdznione Halloween.

Jest nam bardzo mito, ze tak
licznie nas odwiedzity dzieciaczki
razemzrodzicami.

Wsrdd fantastycznie bawigcych
sie dzieci mozna byto spotkaé
wiedzmy, wampiry, duchy i wiele
innych przebierancow, ktore Swietnie
wcielity sie w swoje role.

we

Catg impreze poprowadzit
animator Hrabia Smarkula, ktory
przygotowat dla dzieci moc atrakj,
wiec 0 nudzie nie byto mowy m.in. byt
pokaz iluzji, tafice, banki mydlane,
brokatowe tatuaze, balonowe figurki,
wata cukrowa, a przede wszystkim
masa dobrej energii,Smiechu i zabawy
za co serdecznie dzigkujemy.

Panie z NKGW zadbaty o stodki
poczestunek jakim byly gofry z bitg
$mietang i pyszne domowe ciasto.

Dla wszystkich dzieci
przygotowano smakotyki

KGW ,Aksamitki” w ramach
projektu ,Stoneczny Wszedzien"
wspdtfinasowanego przez Gmine
Postomino zrealizowato kolejne
warsztaty kulinarne. Dekorowanie
potraw poprowadzita cztonkini kota
Pani Halina Grzelak Szefowa
kuchni  jednego z os$rodkow
wczasowych w Jarostawcu.
Nauczylismy sie wykonywaé
niesamowite dekoracje, proste,

zaskoczyty uczestnikow.
Wkiszonkach znalazly sie nawet
kwiaty, w tym nasze Aksamitki.
Tajne informacje uczestniczkom
warsztatéw przekazat Marcin
Kisielewicz - szef ,KISICIELI”
zMechanika Stupsk (Zespotu
Szkot Mechanicznych
i Logistycznych).

Dziekujemy prowadzacym
zasuper warsztaty.

azarazem efektowne.

Warsztaty kiszenia warzyw
iowocdéw normalne, ale jednak
pokazane z innej perspektywy,

MLSZ

(chipsy,paluszki,popcorn,soki)
i oczywiscie czekoladowe cukierki.

Impreza halloweenowa mogta
odby¢ sie dzieki dofinansowaniu
zGminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Postominie i Ckis Postomino.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
zaangazowali sie¢ w organizacje tej
zabawy, w szczegdlnosci paniom
zNadmorskiego Kota Gospodyn
Wiejskich w Rusinowie, Radzie
Soteckiej i naszym mieszkankom,
ktore upiekly ciasto.

Naboér na wolne stanowisko pracy

Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Postominie w zwigzku
zrealizacjg zadania z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznieh - ,Realizacja
programow profilaktycznych oraz
opiekunczo - wychowawczych
wPlacowce Wsparcia Dziennego
dziatajacej jako Swietlice
Srodowiskowe” ogtasza nabér na
Swiadczenie ustug, jako opiekun

Placowek Wsparcia Dziennego.

Szczegolty mozna znalez¢ na
stronie internetowe]
https://bip.gops.postomino.pl/wiadom
osci/dzial/5113, w siedzibie Gminnego
OSrodka Pomocy Spotecznej
w Postominie, badz pod numerem
telefonu 59 846 44 61 u koordynatora
Placowek Wsparcia Dziennego Pani
Pauliny Paz.

-
78
aq
GOPS

Postomino
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Magia Swiat

magiczny grudniowy wieczor przez wieki
przestania $le wierzacym i niewierzacym
zmieniajg sie stoty obrusy ucztujacy
rézni wiekiem zwyczajami

dziewczynka z bra¢mi rodzicami
siada do stotu
znalazia betlejemska gwiazde

gospodyni z uSmiechem tamie
pachnacy sianem
optatek dzieli sie z rodzing
potrafi taczy¢ serca oczy rece
niczego nam nie brakuje

magia $wigt mitoci i pojednania
zostawia Slad w pamieci
dla poréwnania
w innym czasowymiarze
Jadwiga Michalak

Morsy w Jarostawcu

Chociaz mroz nad morzem i $nieg lezy wkoto

Morsow to nie zraza do zimnej kapieli,
w Jarostawcu przeciez rado$nie, wesoto,
jedni juz sie kapig, a inni by chcieli.

Nie majq jednak az takiej odwagi,
aby nagie ciata hartowa¢ w Battyku,
zeby sie rozebra¢-nie trzeba powagi,
ilez tu radosci i $miechu i krzyku!

Morsy i Morsiczki- wszyscy sie wspierajq
i coraz ich wiecej jest kazdego roku,

nie mozna powiedziec¢- o swe zdrowie dbajg

sgsiad sasiadowi dotrzymuije kroku!

| moi sasiedzi dbajg o swe zdrowie
i do Klubu Wiking nalezg oboje.

Zapisz sie koniecznie!-méj sasiad odpowie,

-bo jak juz sie kapaé- to tylko we dwoje!

Rozgrzewka na plazy to ten cud sprawita,

ze rozgrzali ciata, ale réwniez dusze,
lodowatg kapiel grupa polubita.

Cos$ ich tutaj ciggnie!l- szczerze wyzna€ musze. :
Jadwiga Michalak :

Od soltysa...

Znak Dzieciatka o/’

Ziemia przykryta welonem
drzewa przyproszone szadzig
$niezne gipiury okryly falochrony
oddech Neptuna grozi sztormami.

W stajence czasu

Magiczny wieczér grudniowy :
na srebrnych strunach dzwiecza koledy :
chaty zapadty w $nieznobiatg cisze '
dymy z kominéw wzlatujg w niebo
wieszczac Swiatu nowine

na saniach jadg Mikotaje
ciagng je na obtokach renifery
Gerda wcigz szuka swego Kaja
czy swa mitoscig rozpali serce
Krolowej Sniegu i Mrozu... Jezus sie rodzi w stajence czasu
zwierzeta przed nim cicho klekaja.
bezdomni i bezradni razem
czekajg na znak

magicznej nocy grudniowej

z przyzwoleniem $wietego Alberta

Mirra, kadzidto i zloto

na biatym tradyciji obrusie
Swietym spojrzeniem Dziecigtko
przenika medrcow.

w chatach spokojnie

lata gniewu przekreslono
tamanym opfatkiem mito$ci
ojca i syna bez stow

W rekach spracowanych tamie si¢
opfatek

drza gtosy na fali wzruszen
wypowiadanych zyczen

zburzono lody nieporozumien w rytmie prawdoméwnosci serca.
ludzka chciwo$¢ obtuda pycha

stopnialy na znak Dzieciatka Ptomien Mitosierdzia rozdziela chleb

zrodzonego w lichej stajence powszedni
wypetnionej po brzegi mitoscia... - Bo Jezus tak nakazat.
Jadwiga Michalak Jadwiga M/chalak

Dla Mariusza...

Uwaznych oczu, ktére dostrzegg sprawy zycia codziennego, :
uszu, ktére wytowia wszelkie przemilczenia, rak, ktére bedg
zawsze chetne do pomocy, madrych stéw wypowiedzianych we
© wtasciwym momencie, kochajgcego serca, ktéremu pozwolisz
poprowadzié sie przez zycie, aby tam, gdzie Ty, zawsze byfa tez
mitosé. j

Wielu cudownych lat w zdrowiu Mariuszku zyczg Tobie :
© najblizsi! :

Sottys wraz z Rada Sofecky serdecznie dziekujg za pomoc i za zaangazowanie wszystkim
osobom biorgcym udziat w realizacji zadan, imprez oraz inicjatyw realizowanych w roku 2021,
awszystkim mieszkanncom Sotectwa Postomino zyczymy Radosnych Swigt Bozego Narodzenia oraz

Szczesliwego Nowego Roku.

Softys Pawet Cichy

S

Najszczersze wyrazy wspotczucia
Dorocie Sieradzkiej
z powodu $mierci

MAMY

sktada Wojt Gminy Postomino
Rada Gminy Postomino
oraz kolezanki i koledzy z pracy

Ogloszenia

NISKO MUZYCZNE W POSTOMINIE

gr sztuki Marian Lupa\ﬁg‘if

mentach dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
kolnego uczniowie otrzymujg $wiadectwa.
tel.: 59-810-85-62

Kupie

Kupie dziatke budowlang w Postominie lub okolicy
z mozliwoscig zabudowy jedno- lub wielorodzinnej.
Tel.: 660-430-073

[ p—— A

Sprzedam lub wynq]me

Do wynajecia badz kupna budynek handlowo-ustugowy
w Marszewie, w ktérym prowadzony byt dobrze prosperujacy
catoroczny sklep ogdlnospozyweczy.

Budynek odswiezony, wyposazony w klimatyzacje oraz
zabezpieczony instalacjg alarmowg wraz z monitoringiem,
zamontowane ma takze okna oraz drzwi antywtamaniowe.

Sklep jest czesciowo wyposazony- pozostajg regaty, lodowki,
lada, dzieki czemu mozna z powodzeniem od razu rozpoczgé
dziatalnos¢, bez wiekszych naktaddw finansowych.

Zapraszam do kontaktu 694 403 987.

Ustugi Wielobranzowe
sprzedaz opatu
wycinka krzewéw, drobnych drzew i zrgbkowanie
Adam Ostrowski
tel.: 781-297-990
email: uslugi.ostrowski@poczta.fm

Zdrowych i Wesotych Swiat
Bozego Narodzenia
Koledy — Wsrdd Nocnej Ciszy.
Dla wszystkich ulubiencéw naszej muzyki
zyczy Kapela ,Pienkowianie”
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W Marszewie, obok remizy OS
staneta drewniana wiata.

Zostata wybudowana ze srodkow
finansowych uzyskanych w konkursie
granatowym "Dziataj lokalnie" oraz
dzieki spotecznej pracy wielu
mieszkancow naszej wsi.

Koordynatorem prac byt Pan
Marcin Plytta, sottys Sotectwa
Marszewo.

Po wybudowaniu wiaty,
zwréciliSmy sie do Wojta Gminy
Postomino Janusza Bojkowskiego

Drewniana wiata

ostoty, tawy i polbruk do utwardzenia

—#

o
i

podtoza wiaty. Otrzymali$my to, o co
wnioskowali$my. Dzigkujemy.

Wielkie podziekowania
kierujemy do tych mezczyzn
Marszewa, ktérzy dostarczyli
bezptatnie materiaty (piasek,cement)
uzyczyli bezptatnie wiasny sprzet,
maszyny, po$wiecili wiele godzin
spofecznej pracy, aby przygotowaé
podioze,a nastepnie fachowo potozy¢
krawezniki i polbruk.

,Razem lepiej” swietuja

Dzien Niepodleglosci

Postominskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej” tradycyjnie wigcza sie
wnurt obchodow odzyskania
niepodlegtosci przez Polske.

W tym roku wspolnie z sottysem
Pienkowa Danutg Rapalskg i radg
soteckg zaproszono mieszkancow tej
wioski na wieczornice patriotyczng
przy kawie i cieScie.

W $wietlicy wiejskiej zebrani
odspiewali hymn narodowy, oddali
czes¢ tym wszystkim, ktorzy gingc na
réznych frontach oddali swe zycie, by

Polska wrécita na mapy $wiata. Byto
wspo6lne $piewanie pie$ni
patriotycznych, byt okazjonalny
montaz stowno-muzyczny
przygotowany przez cztonkéw
stowarzyszenia, no i byta rado$é
zwolnoSci i degustacja pysznych
wypiekow.

Tak tez mozna $wietowa¢ Swigto
narodowe i okazywac¢ swoj patriotyzm.
Bowolnos¢ to wybériradosé.

Teresa Rysztak

Zatrzymaj przemoc

PRZEMOC W RODZINIE -
zwana takze potocznie przemocg
domowgq to jednorazowe albo
powtarzajace sie umys$ine dziatanie
lub zaniechanie dziatar koniecznych
do ochrony zdrowia i zycia,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste
0s6b najblizszych, a takze innych
0s6b wspolnie zamieszkujacych lub
gospodarujacych, narazajace te
osoby w szczeg6lno$ci na
niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnos¢,
nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
atakze wywotujgce cierpienia
i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych
przemoca (art. 2 ustawy z dn. 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu przemocy
wrodzinie (Dz. U. z2005r. Nr 180, poz.
1493z p6zn.zm.).

OFIARA PRZEMOCY - osoba
doznajgca przemocy w rodzinie.

SPRAWCA PRZEMOCY -
osoba stosujgca przemoc.

SWIADEK PRZEMOCY -
osoba, ktéra w sposob bezposredni
lub posredni uczestniczy w sytuacii
wystepowania przemocy - widzi,
styszy lub wie czy podejrzewa, ze
w rodzinie dochodzi do przemocy.

RODZAJE PRZEMOCY
W RODZINIE:

*  Przemocfizyczna
Przemoc psychiczna
Przemoc seksualna
Przemoc ekonomiczna
Zaniedbanie

Postominiskie Stowarzyszenie
,Razem lepiej” wspotpracuje
zFundacjg ,Pieknolesie” z Sieniawy
Zarskiej (woj. lubuskie) w dziataniach
wspierajacych rozwdj aktywnosci
senioralnej.

Wspotpraca polega na wspélnym
inicjowaniu i organizowaniu dziatan
skierowanych do os6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, ze
szczegblnym akcentem na osoby
starsze i samotne, majace problemy
zkomunikacjg samochodowa.
Zarowno zarzad Fundacji, jak
i stowarzyszenia ,Razem lepiej” majq
wiele sukcesow, godnych dalszego
przekazania, ale sg tez bardzo otwarci
na nowe pomysty i chetnie ucza sie od
siebie.

Na poczatku pazdziernika
Fundacja Pieknolesie zesp6t
Goscieszanki zorganizowato wyjazd
50 osobowej grupy seniorow do
Jarostawca, tam nastapita integracja
i wstepna wymiana do$wiadczen.

Postomiriscy seniorzy z wielkim
zainteresowaniem przyjeli
zaproszenie, by pozna¢ pigkne,
historyczne ziemie lubuskie, a przede
wszystkim ludzii lch dobre praktyki.

Dzigki dofinansowaniu z budzetu
gminy Postomino w ramach trybu
pozakonkursowego — grupa 8 oséb
pojechata do Zar i tam zetkneta sie
zniezwyktg zyczliwoscig, sympatiq
idoSwiadczeniem projektowym
Fundacji Pieknolesie. Uczestnicy
poznali zasady funkcjonowania
przedsiebiorstwa spotecznego,

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Prawny obowigzek pomocy
wzatrzymaniu przemocy w rodzinie
maja;

+ SadRodzinny

+ Policja,

* Prokuratura,

+ Gminne OS$rodki Pomocy
Spotecznej i Miejskie Osrodki
Pomocy Spotecznej,

+ Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie,

+ Gminne i Miejskie Komisje
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (GKRPA), jesli
przemoc zwigzana jest
zproblemem alkoholowym;

Procedurgq szczegdlng
w sytuacjach przemocy w rodzinie jest
procedura ,Niebieskiej Karty", ktéra
zostata uregulowana
w Rozporzadzeniu Rady Ministréw
zdnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty" oraz
wzordw formularzy ,Niebieska Karta"
wydanym jako akt wykonawczy na

dopracowywali dokumenty projektu
,O€eniorze uwierz w siebie — masz
glos’, a takze nawigzywali kontakty
zosobami, z ktérymi znalezli wspoiny
jezyk i cel. Odbyto sie tez szkolenie nt.
mozliwosci stworzenia Rady Senioréw.
Dodatkowym atutem wyjazdu byta tez
mozliwos¢ zwiedzenia historycznych
Zar. Przewodnikiem spotecznym byt
lokalny regionalista i nauczyciel historii
doktor Rafat Szymczak, punktem
programu byto takze Muzeum
Pogranicza Slasko-tuzyckiego.
Ogromne wrazenie wywart na
,turystach” kompleks dawnego
opactwa Augustianéw w Zaganiu
(pierwsze wzmianki z 1284e), gdzie
znajduje sie przepiekny kosSciot
parafialny i wspaniata biblioteka
liczaca obecnie ok. 2000 starodrukéw
z pieknymi freskamii szafami z XVIIl w.

Zwienczeniem wyjazdu
studyjnego byto spotkanie
zorganizowane przez Fundacje
Pieknolesie w ramach obchoddw
Zarskiego Tygodnia Seniora. Ten
wspaniaty wieczér rozpoczat sie od
mszy $w. w koSciele w Sieniawie
Zarskiej, a nastepnie uczestnicy
spotkali sie w pieknie ustrojone;j
Swietlicy wiejskiej.

Miejscowe panie z KGW i choru
Pieknolesie wspolnie z sottysem
Krzysztofem Stefanowiczem pokazaty
wielki smak i goscinnos¢. Wsrod
zaproszonych i obecnych byt wojt
Gminy Niegostawice Pan Jan Kosifiski,
kierownik GOPSu Maria Nowak
iRadna Gminy Zary Barbara Litewka

podstawie art. 9d ust. 5 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

WAZNE TELEFONY

+ Telefon Alarmowy - 112

+ Policja- 997

+ Niebieska Linia - Ogdlnopolski
Telefon dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie - 801 12 00 02

+ Policja Stawno - 477 843 511

+  Zespdt Dzielnicowych
w Postominie - 477 843 576

+ Komisariat Policji w Darfowie -
477 843 311

+ Pogotowie Ratunkowe - 999
Pogotowie Ratunkowe w Stawnie
-59 8107410

+  GOPS w Postominie - 59 846 44
61, 59 846 44 62, 59 846 44 64

+ Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Stawnie - 59 810 64
01

+ Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Stawnie - 59 810 71 35

Owocna wizyta studyjna

oraz Proboszcz lokalnej Parafii ks.
Ziemowit Katulski i zespot $piewaczy
Goscieszanki.

Po gorgcym positku
iserdecznych przywitaniach przez
gospodynie wieczoru Krystyne
Adamenko - prezeski Fundacji
Pieknolesie - wystgpity gwiazdy
wieczoru: Beata Kozidrak, Wioletta
Willas, Danuta Rin, Teresa Werner
iinni wielcy artysci, ktérzy przy
owacjach zebranych zaprezentowali
kabaretowy show, nastepnie
oficjalnego otwarcia balu dokonali
cztonkowie z ,Razem lepiej”
zapraszajac wszystkich do wspdlnego
poloneza. A potem zabawa, rados¢,
usmiech i zyczliwo$¢ trwata do...
zmeczenia seniorow. Wielki aplauz
wzbudzit ogromny tort ufundowany
przez Wojta Gminy Zary Leszka
Mrozka i kierownik GOPSu p. Marie
Nowak.

Cztonkowie Postominskiego
Stowarzyszenia ,Razem lepiej”
dziekujq wszystkim tym, ktoérzy
przyczynili sie do nawigzania blizszych
kontaktow z partnerska gming Zary
iFundacja Pigknolesie. Szczegoine
stowa podzigkowan dla Wéjta Gminy
Postomino Janusza Bojkowskiego za
dofinansowanie wizyty studyjne;.

Wyjazd ten zaowocuje nie tylko
wymiang dos$wiadczen, ale przede
wszystkim — juz w niediugim czasie -
dziataniem na rzecz oséb zagrozonych
wykluczeniem transportowym.

Teresa Rysztak
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REGULAMIN KONKURSU
»KARTKA BOZONARODZENIOWAO
i BOMBKA" :
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Organizatorzy: Centrum Kultury i Sportu w Postominie
oraz Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Postominie

Temat konkursu: ,Kartka Bozonarodzeniowa i Bombka'.

Celem konkursu jest umozliwienie uczestnikom zaprezentowania swojego talentu
artystycznego, rozwijanie zainteresowan plastycznych inspirowanych zwyczajami i tradycjami
Swiat Bozego Narodzenia oraz stworzenie mozliwosci prezentacji ich tworczosci.

Uczestnikami konkursu moga by dzieci i mtodziez, podopieczni: Swietlic wigjskich, Swietlic
Srodowiskowych, szkot, mieszkancy z terenu Gminy Postomino.

Zadaniem uczestnikow jest zaprojektowanie i wykonanie dowolna technika graficzna
lub plastyczna (narysowanie, namalowanie, wyklejenie itp.) kartki i wykonanie ozdoby -
bombki. Autorem kartki lub ozdoby moze byc jedna osoba, ktéra moze zgtosic tylko jedna
kartke i jedng bombke.

Prace oceniane beda odrebnie w kategoriach:
* kartka Swiateczna
* bombka - wykonana przestrzennie wedtug wtasnej wizji - maksymalna
wysokosé 20 cm
w nastepujacych kategoriach wiekowych:
dolat5, 6-9lat, 10-121at 13 -15lat, powyzej15 lat
przy uwzglednieniu nastepujacych kryteriow: zgodnosc z tematem, kreatywnosc, wyobraznia,
estetyka wykonania, samodzielnosc.

Gmina

Szczegdlowy regulamin kankursa jest dostgpny na stronle intematowe]

wwnw, postoming.pl Prace dostarczyé nalezy do siedziby Centrum Kultury i Sportu w Postominie,

76-113 Postomino 97 do dnia 10 grudnia 2021 r.

Kazda praca winna by¢ opisana wg zataczonego wzoru (metryczka przyklejona na odwrocie ~
pracy, przymocowana do ozdoby). Prace przekazane na konkurs nie beda
zwracane, a czes¢ z nich zostanie przekazana na licytacje WOSP 2022.

Rozstrzygniecie konkursu nastapi do dnia 15 grudnia 2021 r.
Organizatorzy.przewiduja upominki dla laureatow konkursu.

Dane osobowe uczestnikow i ich opiekunow, zawarte na karcie zgtoszenia, sa zbierane
i przetwarzane wytacznie na potrzeby realizacji Konkursu, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U.z 2014 1. poz. 11821662, z 2015 r. poz. 1309).
Uczestnictwo w Konkursie jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

Zaprdsza na

Reklama / Ogtoszenie ptatne

> ol
: jgﬂ‘ Termin zgloszenia: ¥
do 20 grudnia 2021
do godz.15.00

Cena od pary 500 zt
Nocleg dla pary 60 zi

Centrum Kultury i Sportu w Postominie pod patronatem Wojta Gminy Postomino ogtasza
konkurs na najtadniejsza Bozonarodzeniowg Dekoracje Posesji w Gminie Postomino.

Wyslij zgtoszenie oraz zdjgcia udekorowanej posesji na turystyka@postomino.pl
Szczego6ty i regulamin na stronie www.ckis.postomino.pl

\ |
. ,0‘ (ENTRUM
Gmina N7 KULTURY 1$PORTU
Postomino W POSTOMINIE

Agroturystyka ,Karczma® w Mastowicach 76-113 Maslowice 3
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i i metale i . metale metale
i DZIEN TYGODNIA bapie odpady i tworzywa odpady i DZIEN TYGODNIA odpady i tworzywa odpady i tworzywa odpady
zmieszane sztuczne zmieszane zmieszane sztuczne zmieszane sztuczne zmieszane
PONIEDZIALEK PONIEDZIALEK I
Dzierzecin, Karsino, Kanin, 6 13 20 Dzierzecin, Karsino, Kanin, 3 10 17 24 31
Mastowice, Ronino, Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pienkowo Chudaczewo, Pienkowo
WTOREK WTOREK
Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice,
Staniewice, Nosalin, Patéwko, 7 14 21 Staniewice, Nosalin, Patéwko, 4 1 18 25
Patowo, Pieszcz Patowo, Pieszcz
SRODA SRODA
Gorsko, Korlino, Krélewo, Gorsko, Korlino, Krélewo,
Marszewo, Postomino, Ztakowo 1 8 15 22 Marszewo, Postomino, Ztakowo 5 12 19 26
Wykroty, Krélewko Wykroty, Krélewko
CZWARTEK CZWARTEK 5
Bylica, Jezierzany, tacko, 2 9 16 23 Bylica, Jezierzany, tacko, (éroda) 13 20 27
Nacmierz, Rusinowo Nacmierz, Rusinowo
PIATEK PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 3 10 17 24 Wszedzien, Jarostawiec 7 14 21 28
Tyn, Ktosnik, Pienkéwko Tyn, Ktosnik, Pienkowko
k Odpady budowlane: 7, 21 i odpady biodegradowalne: 8, 22. ) k Odpady budowlane: 11, 25 i odpady biodegradowalne: 12, 26. )

Ptatnosci

PAMIETAJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawié przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Reklamacje

Numer rachunku bankowego do optat za odbiér
i zagospodarowanie odpadow komunalnych:
Bank Spoétdzielczy w Ustce Oddziat w Postominie

W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgtaszania reklamacji dotyczacych ustugi
odbioru odpadéw komunalnych z nieruchomosci na terenie gminy Postomino nalezy zgtaszac je
na adres e-mail: ug@postomino.pl (jezeli jest to mozliwe przesytajgc rowniez zdjecia

Stawka:
18 zt

za osobe / miesigc

98 9315 0004 0021 2012 2000 0410

potwierdzajace zaistniatg sytuacje) badz telefonicznie pod nr 59 846 44 47.

Segregacja odpadow jest wazna i si¢ oplaca

Od lat jestesmy zobowigzani do
segregacji odpadéw wedtug
odrebnych frakcji. Osobno
gromadzimy szkto, papier, odpady bio,
plastik z metalem oraz odpady
zmieszane. Ciggle i niezmiennie
popetniamy jednak podstawowe btedy
podczas sortowania odpaddw, co
powoduje zwiekszone koszty
zagospodarowania i uniemozliwiajg
efektywny odzysk surowcow.

Ponizej przypominamy
najczesciej popetniane btedy
W segregacii:

Stluczona zastawa, szyby

Ceramiki, sttuczonych szklanek
ikieliszkéw, naczyn zaroodpornych,
zaréwek tradycyjnych, zniczy nie
wyrzucamy do zielonych workow.
Czes$¢ z nich (np. zarowki LED)
stanowi odpad niebezpieczny, ktdry
mozna odda¢ np. w PSZOK-u.

utrudnia proces recyklingu. Ceramike
czy szkio stotowe klasyfikujemy jako
odpady ,zmieszane”.

Stoik po majonezie, butelka szklana
po oliwie w pojemniku na odpady
Zmieszane

Odpady te stanowig szkto
opakowaniowe i nadajg sie do
recyklingu, ich miejsce jest w zielonym
worku.

Resztki miesne oraz zwirek
w pojemniku na odpady ,Bio”

Tylko surowe resztki ro$linne:
obierki, trawe, liScie, drobne gatezie,
surowe drewno czy trociny mozemy
wyrzuca¢ do pojemnika na odpady
biodegradowalne.

Pozostato$ci miesne, kosci,
odchody zwierzat, zwirek z kocie;
kuwety klasyfikujemy jako odpady
,Zmieszane”. Do ,BIO” nie wrzucamy
takZe chleba, ciast, nabiatu.

Segregacja odpadéw to nie
tylko chronienie $rodowiska
naturalnego, ale takze sposéb na
oszczednosci. Smieci produkowane
przez nas to doskonate zrodio tzw.
surowcow wtornych, czyli takich, ktére
mozna wykorzysta¢ ponownie.
Opakowania wykonane z metalu,
szkta, tektury, tworzyw sztucznych
mozna stosunkowo fatwo i tanio
przetworzyé. Co wazne,
przetwarzanie surowcow jest
znacznie tansze niz proces

podstaw. Przyktadowo wytapianie
stali ze zZlomu oznacza oszczedno$é
energii siegajacg nawet 95%.

Segregacja odpadow
przektada sie na wymierne korzysci
dla wszystkich. Wrzucajac do
niebieskiego kosza na $mieci papier
itekture, przyczyniamy sie do
ratowania lasow przed wycinka.
Jedna tona zgromadzonej makulatury
dostarcza tyle surowca, co 17 drzew.
Zsurowca pozyskiwanego w wyniku
recyklingu makulatury produkowane
sq kartony, teczki, zeszyty szkolne itd.
Nie tylko zbieranie makulatury
pozwala nam na wyrazne
oszczednosci. Tona szkla dostarcza
surowca do wytworzenia ponad 3000
butelek pétlitrowych, tona butelek typu
PET w zupetnosci wystarcza, aby
wyprodukowa¢ okoto 100 polaréw,
zkolei tona zuzytej folii pozwoli na
wyprodukowanie az 55 550 toreb na
zakupy. Wykorzystywanie
posegregowanych odpadow to
rowniez duze oszczednosci
energetyczne. Przetworzenie jednej
puszki z aluminium oznacza
oszczedno$¢ energii, ktéra
zpowodzeniem wystarczy do
zasilania telewizora nawet przez trzy
godziny. Recykling jednej torby
zplastiku pozwala na zaoszczedzenie
energii umozliwiajacej Swiecenie
zardwki (60W) przez mniej wigcej 10
minut.

Liczby mowig same za siebie.

| edycja konkursu rodzinnego na
.Kartke Bozonarodzeniowg”
rozstrzygnieta.

Kierujgc sie regulaminem
konkursu, komisja przyznata jedng
nagrode gtowna i trzy wyrdznienia oraz
nagrode dodatkowa,

Zwycieska prace wykonata
rodzina Pani Marty Kwiatkowskiej.

Wyrdznienia otrzymuja rodziny:

. Pani Sylwii Pasternak,

. PaniAnny Ruchniak,

. PaniAnny Zdrzenieckiej.

Dodatkowo komisja przyznata
nagrode rodzinie Pani Anny
Radowskiej.
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Dnia 7 grudnia 2021 roku
uczestnikom konkursu Wéjt Gminy
Postomino - Janusz Bojkowski wreczyt
nagrody.

Wszystkim biorgcym udziat
w konkursie serdecznie dziekujemy za
udziat, mamy nadzieje, ze przy
projektowaniu Waszych dziet
spedziliscie wspolnie mito czas.

Swieta Bozego Narodzenia niosg
za sobg rado$¢ oraz sprawiajg, ze czas
biegnie wolniej. Otoczcie mito$cig
wszystkich najblizszych i Swigtujcie
przy blasku choinki.

Komisja konkursowa

Pozostate majg inng temperature  pozyskiwania surowca i produkcja Segregacja odpadow naprawde sie Nadmorska
topnienia niz stoiki, szklane butelki, co roznych przedmiotéw zupetnie od  optaca. | gmlna
Postomino
Stopka redakcyj na oddano do druku dnia: 07.12.2021 r.
Ly '
Wydawea i redakeja: Druk: Redakcja nie odpowiada za tres¢ vHeposliming. pl
Polska Press Sp. z 0.0. ogloszen, zastrzega sobie prawo do zmiany
‘|||, Drukarnia w Koszalinie tytulow oraz przeredagowan nadestanych
\s' ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin materiatow.

& tel.: 94 340 35 98
Egzemplarz bezptatny,
Urzad Gminy w Postominie naktad 2000 egz.
76-113 Postomino 30
tel.: 59 810 85 93

e-mail: szept@postomino.pl

Napisz artykuk:

Wszelkie materialy, artykuly prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na adres
e-mail: szept@postomino.pl




