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Nadchodzi oczekiwany przez wszystkich czas
Swigt Bozego Narodzenia i powitania Nowego Roku.
Czas rodzinnych spotkan
oraz radosci przezywanej w gronie najblizszych.

Z tej okazji sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
zdrowych, spokojnych, rodzinnych Swigt
oraz wszelkiej pomysSIinosci w zyciu osobistym
i samych sukceséw w Nowym 2023 Roku.

Przewodniczgcy Rady Gminy Wojt Gminy Postomino

Daniel Pakos Janusz Bojkowski
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I miejsce w wojewodztwie, XXXVI w kraju

Postomino wysoko w rankingu wykorzystania srodkéw z Funduszu Unii Europejskiej

Gmina Postomino zajeta bardzo
wysokie 36 miejsce w Polsce, i tym

LY 4 samym 1 w wojewddztwie

\‘: zachodniopomorskim, w prestizowym

i rankingu ,Wykorzystanie $rodkéw Unii
Europejskiej w latach 2014-2021"

Gmina wkategorii Gminy Wiejskie,
Postomino przygotowanym przez Pismo Samorzadu

Terytorialnego ,Wspolnota”. Kolejna
gmina z wojewodédztwa
zachodniopomorskiego zostata
sklasyfikowana na 136 miejscu.

Wyniki rankingu opieraty sie
ofaktycznie poniesione przez jednostki

samorzadu wydatki i obejmowaty warto$¢
dotacji w latach 2014-2021 w przeliczeniu
na jednego mieszkanca.

WS$rdd wielu zrealizowanych ze
Srodkéw unijnych inwestycji sq m.in.:
zakup samochodow ratowniczo-
gasniczych dla OSP Chudaczewo,
Marszewo, Karsino, przebudowa stacji
uzdatniania wody w Jarostawcu, budowa
Swietlicy wiejskiej we Wszedzieniu,
przebudowa drég gminnych w Pieszczu,
kompleksowa termomodernizacja
budynkéw szkolnych w Pieszczu,
Staniewicach, Postominie, Jarostawcu
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i Korlinie, budowa sieci kanalizacji
sanitarnej w Gorsku, utworzenie terenow
rekreacyjnych w Patowie, Patdéwku,
Rusinowie, Nacmierzu, budowa $wietlicy
wiejskiej w Pienkowie oraz Sciezki
rowerowej Postomino - Pienkdwko,
modernizacja oczyszczalni $ciekdw
w Jarostawcu wraz z budowg sieci
wodno-kanalizacyjnej na Nowym Osiedlu
oraz wiele innych projektow.

Skuteczne pozyskiwanie $rodkow
zewnetrznych pozwala sprawniej
realizowac inwestycje, na ktore czekajg
mieszkancy gminy.
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Co uradza gminna wladza

Podczas LIl i LIV Sesji Rady
Gminy Postomino, ktore odbyly sie
1 i8 grudnia 2022 r., radni gminnego
samorzadu:

- przyjeli informacje o analizie
o$wiadczen majatkowych ztozonych
przez radnych oraz osoby petnigce
funkcje publiczne za 2021 rok,

- przyjeli informacje o stanie
realizacji zadan oSwiatowych za rok
szkolny 2021/2022

oraz podjeli uchwaty
w sprawach:

1) wyrazenia zgody na udzielenie
wyzszej dotacji dla niepublicznych
szkét, w ktorych jest realizowany
obowigzek szkolny lub obowigzek
nauki — ustalono dotacje
wwysoko$ci 130 % kwoty
podstawowey,

2) okre$lenia stawki za 1 kilometr
przebiegu pojazdu stosowanej
przy zwrocie rodzicom kosztow
przewozu dzieci, mtodziezy
iuczniéw niepetnosprawnych do
placéwek o$wiatowych — przyjeto
stawke w wysoko$ci 0,89 zt dla
samochodu o pojemnosci do 900
cm’ oraz 1,04 zt dla samochodu
0 pojemnosci powyzej 900 cm’.

3) zmiany uchwaty nr XLVIII/470/18
wsprawie ustalenia Regulaminu
wynagradzania nauczycieli
zatrudnionych w szkotach
prowadzonych przez Gmine
Postomino — dostosowano zapisy
regulaminu do zmian
wprowadzonych Kartg
Nauczyciela poprzez dodanie
stanowiska mentora,

4) przyjecia ,Sprawozdania
zrealizacji w roku 2021 Strategii
Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych dla Gminy Postomino
na lata 2014-2021" - przyjeto
informacje na temat
Zaawansowania poszczegolnych
zadanh strategii realizowanych
w2021 roku,

5) utworzenia linii komunikacyjnej
iwyrazenia zgody na zawarcie
umowy z operatorem na
$wiadczenie ustug w zakresie
publicznego transportu
zbiorowego o charakterze
uzyteczno$ci publicznej na terenie
Gminy Postomino w roku 2023 -
utworzono dodatkowg linie
autobusowq relacji Postomino -
Marszewo - tacko- Jarostawiec,

6) zmiany uchwaty nr XV/121/19
wsprawie regulaminu utrzymania
czystosci i porzadku na terenie
gminy Postomino — dodano zapisy

dotyczgce kompostowania
bioodpadow,

7) szczegGtowego sposobu i zakresu
$wiadczenia ustug w zakresie
odbierania odpadéw komunalnych
od wtascicieli nieruchomosci
zamieszkatych i zagospodaro-
wania tych odpadéw na terenie
gminy Postomino — okreslono
zasady odbioru opaddow
komunalnych w zamian za
uiszczong opfate,

8) wyboru metody ustalenia optaty za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi, ustalenia stawki
takiej optaty — od 1 stycznia 2023
roku ustalono opfate w wysokosci
30 zt od mieszkanca przy
segregacji odpadow oraz 120,00 zt
od osoby przy braku segregacji,

9) ustalenia ryczattowej stawki optaty
za gospodarowanie odpadami
komunalnymi dla nieruchomosci,
na ktérej znajduje sie domek
letniskowy lub innej nieruchomosci
wykorzystywanej na cele
rekreacyjno-wypoczynkowe - od
1stycznia 2023 roku ustalono
roczng opfate za domek letniskowy
w wysokoSci 206,19 zt przy
segregacji odpaddw oraz 824,76 zt
przy braku segregacji,
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zwolnienia w cze$ci z oplaty za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi wta$cicieli
nieruchomosci zabudowanych
budynkami mieszkalnymi
jednorodzinnymi  kompostujacych
bioodpady w kompostownikach
przydomowych - ustalono
zwolnienie w wysokosci 2 zt od

0soby zamieszkujgcej takg
nieruchomosc,

"

—

zmiany uchwaty nr XV/123/19
Rady Gminy Postomino z dnia 29
listopada 2019 r. w sprawie
okre$lenia wzoru deklaracji
owysoko$ci optaty za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi sktadanej przez
wtascicieli nieruchomosci
zamieszkatych — ustalono nowy
wzor deklaracji obowigzujgcej od
dnia 1 stycznia 2023 roku,
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wyrazenia zgody na sprzedaz
przez Gmine nieruchomosci
gruntowej — ti. dziatki nr 183/5
opow. 0,00598 ha w Staniewicach
na rzecz wifascicieli sgsiedniej
nieruchomosci w celu poprawy
warunkow jej zagospodarowania,
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wyrazenia zgody na nabycie
nieruchomosci - §j. dziatki nr 181/4,
181/9, 181/14, 181/18, 181/22,
181/28 w m. Jezierzany o pow.
0,5445 ha pod drogi gminne,

14) nadania nazwy ulicy
w miejscowosci Jezierzany — ulice
oznaczong nr dziatki 30/1 nazwano
Letnia,

15) okre$lenia wysokosci stawek
podatku od $rodkow
transportowych na 2023 r. -
ustalono nowe stawki podatku od
1 stycznia 2023 roku,

16) zmian w budzecie Gminy
Postomino na 2022 rok - po
dokonanych zmianach dochody
budzetu wynoszg 78.247.890,74
ztotych, wydatki 106.453.037,74 4,
przychody 31.205.147,00 zt
arozchody 3min zt,

Sesja VIII kadencji Rady Gminy Postomino

_bipbiuletyn

informacji
publicznej

Przypominamy, ze peing tres¢

kazdej uchwaty z ostatniej sesji i nie
tylko mozna znalez€ na stronie
biuletynu informacji publicznej gminy
Postomino pod adresem
internetowym:

www.postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
zakfadka ,uchwaty’)

17) zmiany wieloletniej prognozy
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finansowej Gminy Postomino -
zapisy WPF dostosowano do
zZmian dokonanych w budzZecie
gminy,

zmiany uchwaty nr XL/343/21 z dni
24 listopada 2021 r. w sprawie
udzielenia pomocy finansowej
Powiatowi Stawienskiemu na
wspotfinansowanie zadania pod
nazwg "Przebudowa drogi
powiatowej nr 37382 na odcinku od
skrzyzowania z drogg powiatowa,
nr 3741Z w miejscowosci
Staniewice do korica miejscowosci
Wrzeénica" — zmieniono wartos¢
udzielonej dotacji na kwote
3.050.000,00 zt w zwigzku
zwaloryzacjg robot budowlanych.

Umowa na turystyczne zagospodarowame
jeziora Marszewo podpisana!

21 listopada 2022 roku zostata
podpisana umowa pomigdzy Gming
Postomino reprezentowang przez
Wéjta - Janusza Bojkowskiego,
aPrzedsiebiorstwem Budownictwa
Specjalistycznego Olszewski
i Synowie Sp. z 0.0. reprezentowanym
przez Cztonka Zarzadu - Pana
Andrzeja Olszewskiego, na realizacje

zadania pn.: ,Zagospodarowanie
turystyczne jeziora Marszewo”.
Oznacza to, ze najblizszy sezon
wakacyjny nasi mieszkancy oraz
tury$ci odwiedzajacy gmine bedg
mogli spedzi¢ nad pigknie
zagospodarowanym jeziorem
wMarszewie. W ramach zadania
bedzie wykonany kompleks

zjezdzalni, ogrodzony wodny plac
zabaw dla dzieci oraz boisko do
siatkowki plazowej. Stary
wyeksploatowany pomost zostanie
zastgpiony nowym pomostem
ptywajacym wraz z dojsciem do niego.
Dodatkowo zostanie utworzony drugi
catkowicie nowy ptywajacy pomost
cumowniczy dla niewielkich jednostek
ptywajacych. Powstanie rowniez
budynek magazynowy z zapleczem
na sprzet rekreacyjny, wieza dla
ratownikéw, 3 wolnostojgce altany
wyposazone w stoty oraz tawki,
2paleniska z kostki granitowej oraz
elementy matej architektury. Caty
teren bedzie o$wietlony oraz
monitorowany.

Podpisana umowa opiewa na
kwote 7.741.570,00 zt, z czego
4.995.000,00 zt to dotacja ze Srodkow
Rzadowego Funduszu Polski tad:
Program Inwestycji Strategicznych.

Gmina Postomino informuje, ze w zwiazku

z zawansowaniem inwestycji wodno - kanalizacyjnych

w miejscowosci Jarostawiec i Staniewice nalezy

wystepowaé do Gminnego Przedsiebiorstwa

Komunalnego Sp. z 0.0. w Postominie z wnioskiem

. o wydanie technicznych warunkéw podtaczenia do sieci
celem wykonania podiaczenia nieruchomosci do sieci.

1. miejsce w wojewddztwie
36. miejsce w og6lnopolskim

rankingu "Rzeczpospolitej"

W tym roku juz po raz osiemnasty
odbyt sie niezalezny ,Ranking
samorzadow” przygotowany przez
ogolnopolski dziennik
,Rzeczpospolita”. Gmina Postomino
zajeta w tym rankingu zaszczytne 36
miejsce.

W Rankingu Samorzadéw
oceniane sg dokonania miasti gmin po
katem zréwnowazonego rozwoju, czyli
dziatan, ktore sq wyrazem dbatoSci
olokalng spoteczno$¢ i Srodowisko
przy zachowaniu stabilno$ci
finansowej i jako$ci zarzadzania.

Zasady "Rankingu Samorzadéw"
sq $cisle okreslone przez niezalezng
kapitute pod przewodnictwem prof.
Jerzego Buzka, bytego premiera RP,
wktérej sktad wchodzg przede
wszystkim przedstawiciele organizacii
samorzadowych.

WNKING

SA RZADOW

Warto przypomnie¢, ze zrodtem

danych wykorzystywanych do
tworzenia Rankingu Samorzadow sg
publiczne bazy danych GUS
iMinisterstwa Finansow, a takze
informacje udzielone przez samorzady
w szczegotowej e-ankiecie.
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Rozmowa z Maria Lech-Szajner

Krotka charakterystyka
swojej osoby.

Maria Lech - Szajner
szczesliwa zona i mama dwoch
przystojniakéw. Spotecznik od
urodzenia. Lubig, gdy mnie wszedzie
petno.

Skad pomyst na objecie
funkcji sottysa?

Wszystko zaczeto sie 15 lat
temu, a doktadnie 6 marca 2007 r.
Woéwczas wybratam sie na zwotanie
przez Wéjta zebranie wiejskie, przed
ktérym zupetnie nic nie zapowiadato,
ze tego whasnie dnia obejme funkcje
sottysa. Kandydatéw na wiodarza
Wszedzienia byto trzech, mojg osobe
zgtosita 6wczesna mitodziez, ktdra
potrzebowata zmian i mtodej krwi
w dziataniach na rzecz naszego
sofectwa. Wygratam jednym gtosem.
Pamigtam jak wrocitam do domu
i poinformowatam o catej sytuacji
moich rodzicéw i meza, niestety nie
chcieli wierzy¢ w to co stysza. Gdy
ochtonetam sama zastanawiatam sig,
czy witasciwie dam rade? Bytam
wowczas miodg zong i mama
4 |letniego i rocznego synusia,
pracowatam i jednoczeS$nie
studiowatam, a do tego wszystkiego
jeszcze praca spoteczna.
Potrzebowatam czasu na logistyczne
utozenie catosci. Udato sie, dzigki
bardzo duzej pomocy mojego meza,
moich rodzicow i siéstr. | tak bytam
wybierana na kolejne kadencje az do
dzis.

Czy dobrze sie Pani czuje jako
gospodarz Wszedzienia?

Patrzac na przetom lat mojego
soltysowania stwierdzam, ze Soltys
ma coraz wigcej obowigzkow.
Powinien by¢ elastyczny, pomystowy
i kreatywny. Mysle, ze wypracowatam
w sobie dobry standard pracy
spotecznej. Lubie to co robie. Wielkg
przyjemno$C sprawia mi gdy patrze
na piekniejacy Wszedzien. Ponadto
te osoby, ktore mnie znajq wiedzg, ze
mam zawsze zalozone rézowe
okulary i dla mnie nie istniejq sprawy,
ktérych nie mozna zatatwi¢. A praca
spotecznika jest we mnie chyba od
zawsze.

Jakie sg mocne strony
Wszedzienia?
Najmocniejszg strong

Wszedzienia i to
najwazniejszg sg Ludzie
iich ogromne
zaangazowanie, a takze
zielone tereny, blisko$¢
miejscowos$ci
turystycznych. Waznym
czynnikiem sg takze
imprezy jakie organizujemy
na terenie sofectwa. Nasze =
Koto Gospodyn Wiejskich
AKSAMIKTKI i umiejetnos¢
pozyskiwania przez nie
funduszy zewnetrznych
oraz kreatywna,
niepoprawnie
optymistyczna, niebojaca
sie niczego sottysowa.

Z jakimi problemami
borykaja sie mieszkancy
Wszedzienia?

Wszedzien to typowa wie$, %
mieszkancow to rolnicy. Je$li
pojawiajg sie mate problemy, ktdre sg
mi przekazywane przez
mieszkancow, to w ciggu krétkiego
czasu staram sie je rozwigzac.
Kazdego roku pisze do Wéjta prosbe
0 uwzglednienie w budzecie gminy
utwardzenia drég, chocCby ptytami
jumbo. Drugi problem, ktérego nie da
sie chyba rozwigzac, to szybka jazda
kierowcow, ktérzy mkng bez
opamietania przez naszg
miejscowo$¢, gdzie jest tak duzo
zakretéw i coroczne kilka kolizji -
wypadkow.

Czy ma Pani wsparcie
mieszkancéw przy realizacji
réznego rodzaju dziatan?

Stare powiedzenie ,Tyle soltys
moze, ile wie$ pomoze”ito jest $wieta
prawda. Sama w pojedynke nie
zasztabym tak daleko. Mam wsréd
mieszkancow takie osoby, ktére mnie
napedzajg, dodajg otuchy, a nieraz
nawet sprowadza na ziemie.

Mam wiele marzen zwigzanych
z Wszedzieniem. Na mieszkancow
Wszedzienia zawsze moge liczy¢.
W ciggu roku organizujemy bardzo
duzo zadan spotecznych, na ktére
moi mieszkancy poswigcajg czas
isprzet. Utrzymanie porzadku na wsi
to ciezka praca, m.in.: comiesieczne
koszenie poboczy i terendw
ogolnodostepnych, nasadzenia,
pielegnowanie ro$lin. Organizacja
imprez matych, czy duzych. Promocja

wsi w r6znych konkursach. Tego jest
bardzo duzo jak na takq matg wies,
dlatego zadania sg rozdzielane, aby
ludzie sig nie wypalili i nie zniechecili.

Za co lubi Pani swoja
miejscowos¢?

Wszedzien to mata, stoneczna,
kolorowa, przyjazna wies.
Mieszkancy to zyczliwi, pomagajacy
sobie ludzie. Jestem dumna, ze
nasza wie$ sie rozrasta, przybywa
doméw. Z roku na rok ukazujg sie
nowe ,peretki” ludzie z pasja ich
kreatywno$¢ i nastawienie to
potencjat naszej miejscowosci.

Jakie dziatania byly podjete
we Wszedzieniu za czaséw Pani
»Soltysowania”?

Patrzac na przetom 15 lat to
troche tych dziatan byto, dzieje sie
umnie na wsi. Z najwazniejszych
inwestycji musze wymienic:

-wybudowanie dogi z ptytjumbo
do Panstwa Kotodziejskich,
JabfonskichiGados,

- wybudowanie chodnika oraz
15 punktdw o$wietleniowych,

- wybudowanie Kompleksu
Sportowo Kulturalnego ,DEBY”,
wramach ktdrego powstata pietrowa
Swietlica (mojego autorskiego szkicu
irozplanowania), plac zabaw, boisko
do siatkéwki, parkingi i ogrodzenie
terenu. Nasza $wietlica tetni zyciem.

- organizacja Bali
Karnawatowych dla dzieci
idorostych, Festynu Rodzinnego
,Stoneczny Wszedzien”, Pikniku
Dyniowo - Ziemniaczanego.

Dbato$¢ o estetyke naszej wsi to

priorytety mojego
softysowania oraz
podnoszenie poprzeczki do
gory, udziat w réznych
konkursach, poszerzanie
wachlarza naszej dziatalnosci
i "stoneczny" wizerunek wsi na
zewnatrz. Siedmiokrotnie
byliSmy wsérdd laureatow
konkursu Piekna Wie$. W roku
2022 zdobylismy tytut Pieknej
Wsiiwymarzona tablice.

Ciesze sig, ze nasze
inicjatywy z ostatnich lat byly
zaptonem dla innych sotectw
irozbudzity ich wyobraznie, ze
po prostu mozna co$ zrobi€,
jedynie trzeba chcie¢. Nie raz
styszatam, ze nas kopiujg. To
dobrze to znaczy, ze to co
robimy we Wszedzieniu jest godne
nasladowania i cenne. A to daje mi
imoim mieszkancom duzo
satysfakcje i napedza nas do dalszej
kreatywnej pracy.

Jak uktada sie wspotpraca
z samorzadem gminnym?

Wspotpraca z wtodarzami jest
bardzo dobra. Zawsze stuzg pomoca.
Jak juz wspominatam wczes$niej
patrzac na przetom kilku lat to od
soltysa wymaga sie coraz wiecej.
| zwyczajnie trzeba da¢ rade, cho¢
nieraz jest ciezko. Wspaniatg
inicjatywg ze strony gminy jest
tegoroczny autorski program PAO.
Daje on mozliwo$¢ integracji
mieszkanncoéw oraz realizowanie
fajnych pomystow na swojej wsi.

Plany na przysztosé.

Pomystow jest bardzo duzo, aby
tylko sit starczyto. Najwazniejsze dla
mnie jest dbanie i rozwijanie tego co
juz wypracowaliSmy. Na pewno
chciatabym, aby trasy rowerowe na
terenie naszej gminy byly bardziej
rozwinigte, ale nie tylko to.

Majac takg mozliwos¢ sktadam
wszystkim mieszkancom
Wszedzienia, jak réwniez Gminy
Postomino najserdeczniejsze
zyczenia zdrowych, radosnych
irodzinnych Swiat Bozego
Narodzenia, a w nowym Roku aby
wszystkie zamierzone marzenia sie
spetnity i aby zdrowie dopisywato.

Maria Lech-Szajner

Posiedzenie Zarzadu Oddzialu Gminnego

ZOSP RP w Postominie

W pigtek 9 grudnia 2022 r.
odbyto sie Posiedzenie Zarzadu
Gminnego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP w Postominie.
Wsréd zaproszonych gosci znalezli
si¢ bryg. mgr inz. Pawet Faryno
Komendant Powiatowy PSP
w Stawnie, Skarbnik Gminy
Postomino Dorota Batukonis, Prezes
Gminnego Przedsiebiorstwa
Komunalnego w Postominie Bogdan
Szlawski oraz Dyrektor Centrum
Kultury i Sportu Marek Le$niewski.

Posiedzenie otworzyt Prezes
Z0G ZOSP RP, a zarazem Waijt
Gminy Postomino dh Janusz
Bojkowski. Prezes powitat

zaproszonych gosci i przedstawit
porzadek zebrania, ktéry zostat
przyjety jednogtosnie. Nastepnie
Komendant Gminny Daniel Pakos
wraz z Komendantem Powiatowy
PSP w Stawnie Pawlem Faryno
podsumowali kontrole sprzetu
pozarniczego przeprowadzone
w poszczegdlnych jednostkach OSP.
Omowiono sprawy zwigzane
zkampanig sprawozdawczg oraz
ustalono harmonogram zebran
sprawozdawczych w jednostkach
OSP.

Spotkanie byto doskonatg
okazjg do krotkiego podsumowania
mijajacego roku oraz podziekowania

druhom Ochotniczych Strazy
Pozarnych za ich bezinteresowng
stuzbe, dziatanie, pomoc
izaangazowanie na rzecz
bezpieczenstwa mieszkancow

Gminy Postomino.

Na zakonczenie posiedzenia
Prezes przekazat zyczenia dla
strazakéw na nadchodzace $wieta.
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Kalendarium
grudzien

W pierwszym tygodniu grudnia,
gdy pogoda stata,
bedzie zima dtugo biata.

Czwarty grudzien jaki, caly grudzien taki,
piqty grudzien - stycznia czyni znaki,
szosty grudzien luty przepowiada,
siodmy grudzier nam o marcu gada.

1 grudnia (czwartek)
Swiatowy Dzier Walki z AIDS
2 grudnia (piatek)
Swiatowy Dzier Walki z Uciskiem
3 grudnia (sobota)
Miedzynarodowy Dzier Niepetnosprawnych
4 grudnia (niedziela)
Barborka
(Dzien Gornika, Naftowca i Gazownika)
5 grudnia (poniedziatek)

Dzien Pomocy Cierpigcym,
Miedzynarodowy Dzieri Wolontariusza
6 grudnia (wtorek)

Dzien $w. Mikofaja
7 grudnia ($roda)
Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa Cywilnego
8 grudnia (czwartek)
Uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia
Naj$wietszej Maryi Panny
9 grudnia (piatek)
Miedzynarodowy Dzien Przeciwdziatania
Korupcii
10 grudnia (sobota)

Dzien Odlewnika, Dzien Ochrony Praw
Dziecka, Migdzynarodowy Dzien Praw
Cztowieka

11 grudnia (niedziela)
Miedzynarodowy Dzien Terenéw Gorskich
13 grudnia (wtorek)
Swiatowy Dzien Telewizji dla Dzieci, Dzieri
Ksiegarza
17 grudnia (sobota)

Dzien bez Przeklenstw
18 grudnia (niedziela)
Migdzynarodowy Dzieft Emigrantow
19 grudnia (poniedziatek)

Dzien Narodéw Zjednoczonych dla
Wspdtpracy Potudnie - Potudnie
20 grudnia (wtorek)
Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci
21 grudnia (Sroda)

Poczatek astronomicznej zimy - najkrotszy
dzien roku
22 grudnia (czwartek)
Swiatowy Dzier Wody
24 grudnia (sobota)

Wigilia Bozego Narodzenia
25 grudnia (niedziela)

Boze Narodzenie (pierwszy dzien)

26 grudnia (poniedziatek)

Boze Narodzenie (drugi dzien)

27 grudnia (wtorek)
Narodowy Dzien Zwycigskiego Powstania
Wielkopolskiego
28 grudnia ($roda)
Miedzynarodowy Dzier Pocatunku
31 grudnia (sobota)
Sylwester
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XXTI Ogdélnopolski Bieg Mlkolajkowy 'Powitanie Zimy 2022"

NULIVRT 1 IFVKIU

W POSTOMINIE

W sobote 3 grudnia 2022 r.
Jarostawiec obfitowat w czerwien, a to
wszystko za sprawg, uczestnikéw XXI
Ogolnopolskiego Biegu Mikotajkowego
,Powitanie Zimy 2022", ktorzy
w mikotajowych czapkach mimo
mroznej aury rywalizowali w
tegorocznej edycji biegu. Ujemna
temperatura powietrza nie odstraszyta
mito$nikow biegania, ktorzy licznie
stawili sie na starcie. We wszystkich
biegach tego dnia wystartowato 333
uczestnikow (174 - biegi mtodziezowe,
24 - Nordic Walking, 135 - bieg gtéwny
10km).

Wszystkie biegi rozpoczynaty
ikonczyty sie tuz obok pomnika
LJjarostawieckiego rybaka" przy latarni
morskiej. Biuro zawoddw prowadzone
byto w sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Jarostawcu. Natomiast
w szkolnej stotdwce biegacze mogli
skosztowaé przepysznej grochowki.
Wtym roku w role Mikotajow wcielity
sig: Daniela Igras i Alicja Kukowska,
ktore wieszaty na szyjach uczestnikéw
unikatowe medale oraz czestowaty
energetycznymi czekoladami.
Starterami poszczegoinych biegow
byli: Janusz Bojkowski - Wéjt Gminy
Postomino, Aleksandra Kurek -
Zastepca Wojta Gminy Postomino, Jan
Huruk - polski olimpijczyk, tukasz
Zigha - Radny Gminy Postomino, Piotr
Grzeszczak - prezes firmy Laminopol
Sp. z 0. 0. oraz Alina Budny -
Wicedyrektor Szkoty Podstawowe;j
w Jarostawcu.

Zimowe Swieto biegania
ogodzinie 11:00 rozpoczety biegi
mtodziezowe. Trasy biegdéw na
dystansach: 600m, 800m, 1000m,
1200m wytyczone byly na ,Osiedlu
Potudnie" za latarnig morska. Lacznie
biegi te zgromadzity 174 uczestnikow.
Dystanse poszczegdlnych biegdw
dostosowane byly do grup wiekowych
zawodnikow. Rozegrano tacznie
8 biegdw na 4 dystansach.

Zwyciezyli:

600 m dziewczat — rocznik 2012

i miodsze:

1. CZYZ NATALIA - SP SLAWSKO

2. KILISZEWSKA LILIANNA - LKS
JANTAR USTKA

3. SZCZEPANEK ADA - MKS SWIEC
SLAWNO

600 m chtopcéw - rocznik 2012

i miodsi:

1. BOREK ADAM - UKS TRAPER
ZLOCIENIEC

2. BARTNIK MILAN - LKS JANTAR
USTKA
3. MILASZEWICZ PAWEL - UKS
TRAPER ZtOCIENIEC
800 m dziewczat - rocznik 2010-
2011:
1. KONKOL DAGMARA - SP
SZCZENURZE (BIEGAJACY
DIETETYK TEAM)
2. CWIGON-SZYMCZAKN ANNA -
LKS JANTAR USTKA
3. BORATYNSKA MAJA - AML
SLUPSK
800 m chfopcow - rocznik 2010-
2011:
1. SZYMANOWSKI NATAN - UKS
TRAPER ZtOCIENIEC
2. PRZYBYLSKI SZYMON - SP
OBJAZDA
3. ZIEBADOMINIK - SP
JAROSLAWIEC
1000m dziewczat 2008-2009
1. DZIUBA NELLA - LKS JANTAR
USTKA
2. SZYDLOWSKA MAGDALENA -
UKS TRAPER ZLOCIENIEC
3. RUMINSKAALICJA - AML
SLUPSK
1.000 m chtopcéw - rocznik 2008-
2009:
1. KOLASA KAROL - AML SLUPSK
2. TROJAK JAKUB - AML SLUPSK
3. SZOPINSKI PATRYK - DARLOWO
1.200 m dziewczat - rocznik 2007:
1. BOREK ALICJA - UKS TRAPER
ZLOCIENIEC
2. MILACZEWICZ MAGDALENA -
UKS TRAPER ZLOCIENIEC
3. BRZOSTOWSKA ZUZANNA - ZSM
DARLOWO
1.200 m chtopcéw - rocznik 2007:
1. KOSICKI KAJETAN - AML
StUPSK

Wszyscy uczestnicy biegow
mtodziezowych przy zapisach
otrzymali mikotajowg czapke, bon na
ciepty positek, nap6j, batonik
energetyczny, a na mecie na kazdego
czekat okolicznosciowy medal oraz
tabliczka czekolady. Zdobywcy
pierwszych miejsc zostali obdarowani
pucharami Woéjta Gminy Postomino,
abony podarunkowe na zakup sprzetu
sportowego otrzymali biegacze za
miejsca |-lll. Puchar Dyrektora
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
dla najliczniej startujgcej szkoty
otrzymata Szkota Podstawowa
w Jarostawcu.

Mito$nicy Nordic Walking
rozpoczeli rywalizacje o godzinie

12:20. W XIIl Mikotajkowych 2 Milach
Morskich Nordic Walking ,Powitanie
Zimy 2022" na dystansie 3.704 m
udziat wzieto 24 zawodnikdw. Pierwszy
na mecie zjawit sie PIOTR
BRZOZOWSKI z klubu ,Aktywni

Postomino", na drugim miejscu
finiszowat ROBERT JAWORSKI z KB
Bryza Postomino. Najlepszg trojke
uzupetnit CEZARY DZIK ze Stawska.
Wsrod kobiet zwyciezyta KNITTER
MONIKA z Polanowa, nastepne
pozycje zajety: TUR IRENA
reprezentujaca KB Goch i BARNIAK
EWAZz Borzytuchomia.

Wszyscy zawodnicy startujacy
wzawodach Nordic Walking oprocz
pakietéw sponsorskich otrzymali
réwniez mikotajowe czapki, koszulki
oraz okolicznosciowe medale.
Podczas dekoracji pierwsze tréjki

wklasyfikacji kobiet i mezczyzn
otrzymaty Puchary Woéjta Gminy
Postomino oraz bony podarunkowe.

Z doktadnoscig co do sekundy
ogodzinie 13.00 Aleksandra Kurek,
Zastepca Wojta Gminy Postomino
strzatem z pistoletu data sygnat
biegaczom do startu na dystansie 10
km. Na linii startu staneto 135
zawodnikéw, w tym 41 kobiet i 94
mezczyzn. Wérod Pan najlepsza
okazata sie NOWAKOWSKA
KATARZYNA (AML SLUPSK) przed
OLGA ZATON z klubu ,BIEGOLAS".
Trzecia na mete dobiegta
RUCHLEWICZNATALIAze SZTUMU.

W kategorii mezczyzn zwycigzyt
BLASZCZYK PATRYK z UKS JANTAR
USTKA wyprzedzajac drugiego
ADAMA GLOGOWSKIEGO UKS
EKONOMIK MARATONCZYK
LEBORK oraz trzeciego NORBERTA
JEFIMCZYKAZ AML SLUPSK.

Najlepszg zawodniczkg Powiatu
Stawienskiego zostata MONIKA
HARBUTIAK, a zawodnikiem JAN
RYBARCZYK. W$réd mieszkancow
gminy Postomino najszybsza byta
EWA BRZOSTOWSKA, a wsrod
mezczyzn TOMASZ SZOPINSKI.
Najwczesniej urodzong zawodniczkg
tego dnia byta MALGORZATA
KRZEWINSKA (1959), a najwczesniej
urodzonym zawodnikiem IGNACY
STOPNICKI (1944).

Pierwszych trzech zawodnikéw
wkategorii open kobiet i mezczyzn
otrzymato puchary Wojta Gminy
Postomino oraz nagrody finansowe,
ponadto zajmujacy miejsca IV-VI
otrzymali warto$ciowe bony
podarunkowe. Pucharami nagrodzono
rowniez najlepsze tréjki kobiet

imezczyzn w poszczegodlnych

\ + domtel-sport.pl

kategoriach wiekowych (16-19, 20-29,

30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70+).

Niespodziankg byty nagrody
specjalne w wysokosci 100 zt od
darczyncéw za miejsca wskazane
przez ich samych przed biegiem.
Otrzymalije:

+ IGOR SIODMIAK (19 migjsce -
fundator: Marek Les$niewski,
Dyrektor CKiS w Postominie)

« CZESLAW POLCYN (54 miejsce -
fundator: Daniel Pakos,
Przewodniczgcy Rady Gminy
Postomino)

+ JACEK GIERLACH (60 miejsce -
fundator: Bogdan Szlawski, Prezes
GPKw Postominie)

+  MACIEJ DABROWSKI (99 miejsce
- fundator: tukasz Zigba, Radny
Gminy Postomino)

Obstuge sedziowska zawodow
zapewnili sedziowie z Biatogardu.
Trase biegu przygotowali pracownicy
CKiS i GPK w Postominie,
a zabezpieczali funkcjonariusze Strazy
Gminnej z Postomina wraz ze
strazakami PSP w Stawnie i OSP
zterenu gminy Postomino. Policjanci
zKomendy Powiatowej Policji
w Stawnie zadbali o newralgiczne
skrzyzowania w Jarostawcu. Obstuge
medyczng sprawowali ratownicy
zgrupy ,BusMed". Prace
wsekretariacie sprawnie
przeprowadzili pracownicy Urzedu
Gminy Postomino i Centrum Kultury
iSportu w Postominie, natomiast
zmikrofonem nie rozstawat sie znany
w catej Polsce speaker Roman Tobota.
Nieoceniony jest tez wkfad i pomoc
Szkoty Podstawowej w Jarostawcu,
wtym Pan sprzatajacych, kucharek
oraz konserwatoréw, ktorzy od
poczatku do konca byli w gotowo$ci do
jakiejkolwiek pomocy. Tego dnia
pomagato nam rowniez wielu
wolontariuszy. Wszystkim Wam
serdecznie dziekujemy.

SPONSORZY | PARTNERZY
XXI OGOLNOPOLSKIEGO
BIEGU MIKOLAJKOWEGO
+~POWITANIE ZIMY 2022":

+  Gmina Postomino;

« LAMINOPOL Sp. zo. 0. -
Redzikowo;

« OSHEE Polska Sp. z 0.0. -
Krakow;

* Muzeum Bursztynu w Jarostawcu;

+ Manufaktura Bursztynnika;

* Hotel Szlak Bursztynowy
w Jarostawcu;

+ Powiat Stawienski;

*+ Restauracja Jackowo -
Jarostawiec;

« KROL PLAZA SPA & WELLNESS
- Jarostawiec;

+ Prezes Gminnego
Przedsigbiorstwa Komunalnego -
Bogdan Szlawski;

+ Przewodniczacy Rady Gminy
Postomino - Daniel Pakos;

+ Radny Rady Gminy Postomino -
tukasz Zieba;

+ Szkota Podstawowa
w Jarostawcu;

+ Tomaszewska Sylwia i Kmieciak
Pawet;

+ Gospodarstwo Rolne - Joanna
i Zenon Lech;

¢ Carrefour Jarostawiec

A. Pawfowski
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Goscilismy przedstawicieli Gminy Zary

Postomino

16 listopada br. Wojt Gminy
Postomino przyjat delegacje z Gminy
Zary, z wojewodztwa lubuskiego.
W spotkaniu uczestniczyli Wéjt Gminy
Zary Pan Leszek Mrozek, Pan Tomasz
Z6tkiewicz oraz Krzysztof Piaseczny,
odpowiednio Prezes i vicePrezes
Fundacji Natura Polska oraz Pani -
Krystyna Adamenko Prezes Fundacji
Pigknolesie, a takze Pani Aleksandra
Kurek — zastepca Wéjta oraz Teresa
Rysztak Prezes Postominskiego
Stowarzyszenia ,Razem lepiej”, ktéra
wraz z Panig Adamenko zainicjowaty
pierwsze kontakty migdzy gminami.

Podczas spotkania byta
mozliwo$¢ wzajemnego poznania sie,
poruszenia spraw biezgcych

dotyczacych dziatalnosci  obu gmin,
atakze prezentacja zadan
iprzedsiewzigé realizowanych przez
zarskie fundacje, szczegélnie
wzakresie wspierania osob
wykluczonych, w tym senioréw oraz
dziatah sprzyjajacych rozwojowi
$rodowiska lokalnego, w tym m.in.
w zakresie ochrony klimatu, Srodowiska
naturalnego czy dziedzictwa
kulturowego i turystyki.

Spotkanie jest jednym
zpierwszych, gdyz wzajemne rozmowy
i pierwsze nawigzane kontakty
zpewnos$ci zaowocujg podjeciem
wspoInych dziatan w przysztosci.

Aktualno$ci inwestycyjne

Wraz ze zblizajgcym sie koficem
roku, finalizujg sie realizacje zadan
inwestycyjnych zaplanowanych na rok

22.

Zakonczyty sig prace przy
budowie Swietlicy w Tyniu
iprzebudowie Swietlicy w Bylicy.
Budynek w Tyniu zaskakuje
nowoczesnym wyglgdem
inowoczesnymi rozwigzaniami
grzewczymi. Swietlica wyposazona
jest w ekologiczng pompe ciepta.
Cafos¢ inwestycji dopetni atrakcyjne
zagospodarowanie terenu wokét oraz
nowe wyposazenie.

Zmodernizowana $wietlica
wBylicy réwniez wyposazona jest

Kanalizacja Staniewice

w ekologiczng powietrzng pompe
ciepta, dzieki ktérej w obiekcie zawsze
bedzie ciepto. Aktualnie realizowane
sgq zadania zwigzane z zakupem
wyposazenia dla tego obiektu.

Trwajg koncowe prace przy
budynku komunalnym w m. Pierikowo
oraz $wietlicy wiejskiej wLacku.

Ponadto ulice Polna i Za Lasem
wJarostawcu zyskaty nowg
nawierzchnie z prefabrykowanych ptyt
betonowych drogowych na odcinku
985m, a Gorsko 170- metrowy odcinek
drogi asfaltowej wraz z o$wietleniem.

W miejscowosci Staniewice
wbiezacym miesigcu kontynuowane
byty prace przy budowie sieci

kanalizacji sanitarnej oraz montazu
zbiornikéw dla oczyszczalni Sciekdw.
Zakonczenie prac planowane jest do
maja2023r.

Jednocze$nie z konczeniem
tegorocznych zadan inwestycyjnych,
trwajg intensywne prace zwigzane
zprzygotowaniem realizacji zadah na
rok 2023. Prowadzone sg
postepowania przetargowe na
przebudowe ul. Bazyliszka w m.
Rusinowo oraz modernizacje budynku
OSPw Chudaczewie.
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Pierwszy pokaz stotéw wigilijnych

11 grudnia 2022 roku sala
wielofunkcyjna przy CKiS
w Postominie zostata zaczarowana
przez cztonkéw dziesieciu kot
gospodyn wiejskich z Postomina,
Pienkowa, Wszedzienia, Rusinowa,
Nacmierza, Jezierzan, Tynia,
Staniewic, Mazowa oraz Patdéwka.
Przepieknie udekorowane stoty

wigilijne, niesamowicie pachnace
potrawy, a w tle koledy i pastoratki
wwykonaniu grupy dzieci pod
przewodnictwem Pani Dominiki Lesner
to cudny obrazek niedzielnego
popotudnia, ktére zorganizowato
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
LAktywni” w Postominie w ramach
zadania, dofinansowanego z budzetu

gminy, pn. ,Pokaz Stotéw Wigilijnych”.
Za oknem biaty puch dodatkowo
nastrajat wszystkich przybytych na to
piekne widowisko. Na stotach
krolowata czerwien i zielen, pigkna
porcelana oraz wtasnorecznie
wykonane dekoracje: pierniczki,
gwiazdy zrobione na szydetku, stroiki.
Wszystkim uczestnikom pokazow

udzielita si¢ atmosfera $wigt, ktdra
towarzyszyta rowniez podczas
wreczenia nagrod. Komisja
konkursowa nagrodzita wszystkie Kota
Gospodyn Wiejskich wyroznieniem
w kwocie 200 zt, natomiast na podium
stanety od miejsca trzeciego Koto
Gospodyn Wiejskich ,Pod wiatrakami”
z Pienkowa i otrzymato nagrode

wwysokosci 400 zt, Koto Gospodyn
Wiejskich z Nacmierza z nagrodg 600
zt. Pierwsze miejsce i nagrode
wwysokosci 700 zt zdobyto Koto
Gospodyn Wiejskich ,Niespodzianka”
zPostomina.

Konferencja Organizatoréw Biegow w Jarostawcu

W dniach 23-25 listopada b.r.,
wJarostawcu odbyta sie coroczna
Konferencja Polskiego
Stowarzyszenia Biegéw. Spotkanie
gromadzi od ¢wiertwiecza
organizatoréw imprez biegowych,
przedstawicieli firm zwigzanych
zbieganiem oraz przer6zne postacie,
ktore stanowig o rynku biegowym
wPolsce i sq zaangazowane w jego
rozwoj.
Konferencja PSB jest
wbiegowym $wiecie uznawana za
wydarzenie absolutnie unikatowe,
oczekiwane, wrecz magiczne. Poza
merytoryczng dyskusjg na temat
kierunku imprez biegowych w Polsce
waznym elementem jestintegracja
W ostatnim dziesiecioleciu
miejscami organizacji konferencii byty:
Trzebnica, Zielona Gbéra,
podwarszawski Majdan, Wroctaw
itrzykrotnie wiasnie Jarostawiec.
Pierwszym etapem spotkania,
jeszcze zanim rozpoczely sie obrady
byt wybdr prezesa oraz zarzadu.
Prezesem zostat do tej pory piastujacy
to stanowisko - Henryk Paskal,
awiceprezesem Marek Les$niewski -
Dyrektor Centrum Kultury i Sportu
w Postominie (dyrektor Biegu po Plazy
w Jarostawcu).
Sktad Zarzadu Polskiego
Stowarzyszenia Biegdw na najblizszg
kadencje przedstawia si¢ nastepujaco:
+ Henryk Paskal (Pita) - Prezes
* Marek Lesniewski
(Postomino) - Wiceprezes

+ Marek Malecki (Grodzisk
Wikp.) - Sekretarz

* Anna Kurek (Krakéw) -
Cztonek Zarzadu

+ Stanistaw Lenkiewicz
(Debno) - Cztonek Zarzadu

Wojt Gminy Postomino Janusz
Bojkowski oficjalnie otworzyt majace
trwac ponad dwa dni spotkanie. Prezes
Henryk Paskal przedstawit

szczegbtowe zestawienia liczbowe,
ktére po kazdym sezonie sg waznym
elementem odzwierciedlajgcym
kondycje polskich imprez biegowych.

Drugi dzier konferencji PSB byt
obfitujgcy w ciekawe wydarzenia,
zarowno pod wzgledem
merytorycznym jak i rozrywkowo —
sportowym.

Jednym z najciekawszych
wyktadéw byto wystapienie dr Patrycji
Wyciszkiewicz Zawadzkiej. Tak,
doktadnie chodzi o naszg
reprezentacyjng specjalistke od
czterystu metrow! Patrycja zdobywata
medale mistrzostw $wiata (srebro
ibraz), tytut mistrzyni Europy
wsztafecie 4x400m oraz
najwazniejsze — dwukrotnie
reprezentowata kraj na igrzyskach
olimpijskich (Londyn 2012, Rio 2016).
Jako, ze doskonale potrafita taczy¢
sport na maksymalnym, wyczynowym
poziomie z nauka, réwnolegle torowata
Sciezke obydwu karier. Dostownie kilka
dni przed konferencjg na
Uniwersytecie Ekonomicznym
wPoznaniu otrzymata tytut doktora.
Temat jej pracy ,Zastosowanie
otwartych innowacji w tworzeniu
warto$ci dla klienta przez
organizatoréw imprez biegowych”
wrecz perfekcyjnie wpisat sie
wtematyke konferencji. Wyktad oparty
na szczego6towych badaniach,
analizach i duzej ilo$ci danych stanowit
jeden z najciekawszych momentéw
tegorocznych debat. Poza tym pani dr
Wyciszkiewicz - Zawadzka jest osobg
niezwykle ludzka, otwartg i skorg do
rozmow. W sporcie nie powiedziata
jeszcze ostatniego stowa, jako
Srodowisko PSB zyczymy naszej
olimpijce petnego powrotu do zdrowia
iwielu triumféw na stadionach catego
Swiata.

Tuz przed przerwg obiadowg
odbyt sie kolejny punkt harmonogramu

b

- Bieg Grand Prix PSB. Rozgrywany
od wielu lat na dystansie okoto 2-3km
cieszy sie zainteresowaniem zaréwno
chcacych startowac jak i tych, ktorzy
stanowig silny sztab kibicow. W tym
roku zwyciezcg zostat Mateusz
Goleniewski, pochodzacy z Torunia,
amieszkajacy obecnie w Poznaniu
redaktor naczelny kanatu YT ,Zabawy
Biegowe”. Z resztg sam Mateusz
poprowadzit w trakcie obrad jeden
zciekawszych wyktadéw ,Media
spofeczno$ciowe w promocji imprez
biegowych”. Temat niezwykle aktualny,
interesujgcy niemal wszystkich
organizatoréw. Nie od dzi§ wiadomo,
ze media spotecznosciowe sg obecnie
najwazniejszym kanatem przeptywu
informacji. Kolega Goleniewski
wykazat zasadno$¢ korzystania
zmediéw spotecznosciowych
iopowiedziat o najczestszych bledach
uzytkownikow.

Wsrdd pan najlepszg okazata sig
Aleksandra Hordejuk Gryczka z Biatej

Wyniki z biegu mozna znalez¢
wponizszym linku:
https://wyniki.datasport.pl/results3882

Tego samego dnia o godz. 17:00
Morsy Postominskiego Klubu Wiking
zaprosity uczestnikdw konferencji do
wspolnego wejscia do zimnego
Battyku. Kilku sie odwazyto co mogg
Panstwo zobaczy¢ na ponizszych
zdjeciach.

W bogatym merytorycznie
programie pojawity sie réwniez kwestie
Zwigzane z jednym z najwazniejszych
zagadnien dotyczacych organizacji
biegdw, mianowicie zabezpieczenia
medycznego. O tym zagadnieniu
opowiadat Grzegorz Gebski, dyrektor
Miedzynarodowego Biegu
w Jaworznie.

Jako, ze $rodowisko biegowe
musi by¢ wcigz czujne i $ledzi¢
aktualng sytuacje zdrowotng na
Swiecie, Marek Zielinski wtasciciel
firmy pomiarowej DataSport opowiadat
0 aspektach funkcjonowania biura

Ostatnim, bardzo waznym
elementem byto przyznanie
zastuzonym ludziom i instytucjom
specjalnych wyrdznien. W tym roku na
zaszczytten zastuzyli:

Ztote Skrzydta Polskich Biegow
otrzymali:

+ BiegLechitéw—Gniezno

+ Zarzad Infrastruktury

Sportowej — Krakow

Honorowe Odznaki Polskiego
Stowarzyszenia Biegow otrzymali:

+ Grzegorz Gebski ( Dyrektor
Biegu Ulicznego w
Jaworznie) - Ztota odznaka

« Piotr Hojan (Burmistrz
Grodziska Wielkopolskiego)
—Srebrna odznaka

+ Jacek Mankowski (Dyrektor
GOSIR Gniezno) — Srebrna
Odznaka

+ Aleksander Kastelik (Firma
POLTENT) - Srebrna
Odznaka

Podlaskiej. zawoddéw podczas pandemii.
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26.11.20022r w Szkole
Podstawowej w Pieszczu odbyt sie VI
juz Turniej Pitki Siatkowej poswiecany
pamieci Pawta Wojciechowskiego.
Memoriat organizowat klub UKS
,Czarni” Pieszcz, we wspotpracy
zdruzyng ,Laguna” Ustka — zespoly
ktorych zawodnikiem byt zmarty przed
siedmioma laty Pawet. W turnieju
wziety udziat druzyny - gospodarze
UKS ,Czarni” Pieszcz, Laguna” Ustka

oraz Team Stawno. Turniej otworzyt
prezes UKS Czarni Pieszcz Artur
Stru$ oraz Leszek Kempa z "Laguny”
Ustka. Panowie przywitali przybytych
zawodnikdw oraz rodzine Pawta, jak
zawsze ciepto i humorystycznie
wspominali zmartego kolege. Zawody
przebiegly w przyjaznej atmosferze,
sportowej rywalizacji. Wyniki
rozegranego turnieju przedstawiajg
sie nastepujgco: 1 miejsce druzyna

UKS ,Czarni” Pieszcz, 2 miejsce Team
Stawno i 3 miejsce ,Laguna” Ustka.
Rozgrywki zakonczyly sie minutg
ciszy dla uczczenia pamigci Pawta,
wszystkie druzyny zostaty
nagrodzone pamigtkowymi
dyplomami i pucharami oraz
zaproszone do wspdlnego stotu na
poczestunek.

Solecki Turniej Pitki Siatkowe;j

zakonczyl Wspélzawodnictwo Sotectw 2022

Pitka Siatkowa byta ostatnig
konkurencjg XXVI Wspdizawodnictwa
Sotectw gminy Postomino w 2022 roku.
Do turnieju zgtosito sie 9 druzyn, ktére
rozlosowano do dwdch grup, w ktdrych
rozegrano mecze systemem kazdy
zkazdym".

GRUPA A"
PIESZCZ
JAROSLAWIEC
PIENKOWO
POSTOMINO

GRUPA,B”

NOSALIN

CHUDACZEWO

NACMIERZ

RUSINOWO

PIENKOWKO

W grupie ,A" z kompletem
zwyciestw najlepsi okazali sig
reprezentanci GOSPODARZY. Drugie
miejsce zawansem do poffinatéw zajeli
obroncy tytutu z PIESZCZA. Na
trzecim miejscu, ktore premiowato
walkg o V lokate w catym turnieju
uplasowali si¢ reprezentanci
PIENKOWA wygrywajac pojedynek

zczwartym JAROSLAWCEM.
PIESZCZ-POSTOMINO 0:2
JAROSLAWIEC-PIENKOWO 1:2
PIENKOWO-POSTOMINO 0:2
PIESZCZ-JAROSLAWIEC 2:0
JAROSLAWIEC-POSTOMINO 0:2
PIENKOWO-PIESZCZ0:2

W grupie B walka byta bardziej
wyréwnana. Pierwsze miejsce
zkompletem zwyciestw wywalczyli
reprezentanci RUSINOWA. Walka
odrugie miejsce toczyta sie do samego
konica. Ostatecznie z drugiej pozycji do
potfinatu awansowat NOSALIN.
Trzecie miejsce zajeto Chudaczewo,
aczwarte Pienkowko.

CHUDACZEWO-PIENKOWKO 2:1
NACMIERZ-RUSINOWO 0:2
NOSALIN-CHUDACZEWO 2:0
PIENKOWKO-NACMIERZ 2:0
NACMIERZ-NOSALIN 0:2
RUSINOWO-PIENKOWKO 2:0
CHUDACZEWO-NACMIERZ 2:0
NOSALIN-RUSINOWO 0:2
RUSINOWO-CHUDACZEWO 2:1
PIENKOWKO-NOSALIN 1:2

NACMIERZ zajmujgc piate

miejsce w grupie B automatycznie
uplasowat sie na IX miejscu
wtegorocznym turnieju.

Druzyny z JAROSLAWCA
i PIENKOWKA rozegraty béj o miejsce
VII. Lepsi okazali sie reprezentacji
PIENKOWKAwygrywajac 2:0.

PIENKOWO oraz
CHUDACZEWO, druzyny zajmujace
trzecie miejsca w grupach rozegraty
mecz 0 V miejsce w catym turnieju.
Mimo wielkiej woli walki,
reprezentanci §
CHUDACZEWA ulegli =
kolegom z PIENKOWA
1:2 przez co zajeli VI
miejsce, natomiast
zwyciezcy miejsce V.

POSTOMINO -
PIENKOWKO 2:1

W pétfinatach
spotkaty sie druzyny
POSTOMINA
iNOSALINA oraz
PIESZCZA
iRUSINOWA.
Pétfinatowe pojedynki

W sobote 19. listopada
w Szczecinku odbyta sie kolejna
edycja turnieju Kyokushin Cup, ktorej
organizatorem byt Szczecinecki Klub
Karate Kyokushin kierowany przez
Sensei Wojciecha Hurke. Do
rywalizacji w turnieju przystapito blisko
300 zawodnikéw. Po raz kolejny
wystapili w nim takze karatecy
z Postomina zdobywajac 5 medali:

Michalina Bojkowska - srebro
kumite miodziczek 12-13 lat -50 kg
oraz braz kata mtodziczek 12-13 lat,

Jagoda Suchecka - srebro

wygraty druzyny z POSTOMINA

= iPIESZCZA stosunkiem 2:0, dzieki

czemu awansowali do finatu.
Przegrani z poffinatéw rozegrali mecz
omiejsce 3.
NOSALIN-POSTOMINO 0:2
PIESZCZ-RUSINOWO 2:0

Mecz 0 3 miejsce bytwyréwnany.
Wigcej sity jednak zachowat Nosalin
wygrywajac mecz 2:0 zdobywajac
miejsce na podium.

NOSALIN - RUSINOWO 2:0

W finale spotkali si¢ PIESZCZ
oraz reprezentanci POSTOMINA. Po
zacietym meczu w TIE-BREAKU
wiecej zimnej krwi zachowali

' gospodarze i odebrali tytut mistrza

gminy wielokrotnym triumfatorom
zPieszcza.
PIESZCZ-POSTOMINO 1:2

Podsumowujgc caty turniej
wreczono takze narody specjalne.
Tytut ,najlepszego zawodnika"
przypadt ANDRZEJOWI
STANULEWICZOWI z Postomina,
anagroda dla ,najwczes$niej
urodzonego zawodnika" trafita do
DARIUSZAKUCAZ Jarostawca.

Turniej Kyokushin Cup

kumite dziewczynek 7 lat,

Fabian Jakubek - srebro kata
junioréw,

Jakub Rut - brgaz kumite
miodzikdw 12-13 lat +50 kg.

Bardzo dobre rezultaty
odnotowali réwniez pozostali nasi
reprezentacji kofczac zmagania na
wysokich pozycjach w swoich
kategoriach. Wszystkim zawodnikom
gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow!

Serdecznie dziekujemy Arturowi
Strusiowi oraz Mackowi Siachowi za
sprawne sedziowanie turnieju i pomoc
w organizaciji.

W klasyfikacji koncowej
Wspotzawodnictwa Sotectw 2022 roku
po zakonczeniu ostatniego turnieju
nastapito kilka zmian. Sotectwo
POSTOMINO z 5 punktowq zaliczkg,
pewnie utrzymato pozycje lidera. Kilka
zmian nastgpito na kolejnych
miejscach. Z czwartego miejsca na
drugie awansowat PIESZCZ. Trzecie
miejsce utrzymato RUSINOWO,
aspadek z drugiego na czwarte
zaliczyto PIENKOWKO. Ponizej
przedstawiamy PELNA
KLASYFIKACJE KONCOWA
WSPOLZAWODNICTWA SOLECTW
GMINY POSTOMINO w 2022 roku.
Podsumowanie Wspdtzawodnictwa
nastapi na grudniowej Sesji Rady
Gminy Postomino.

Impreza byta zorganizowana
dzieki dofinansowaniu i wspotpracy
zGming Postomino.




19 pazdziernika 2022r. w ramach
projektu edukacyjnego pt. ,,Miesigac
zmundurem" realizowanego w Szkole
Podstawowej im. ppor. Emilii Gierczak
w Postominie odbyto sie spotkanie
uczniéw klasy 8a i 8b z panem
Jarostawem Kwiatkiem komendantem
Strazy Gminnej w Postominie. Pan
Jarostaw Kwiatek interesujaco
opowiadat o pracy straznikow
gminnych, o udzielanej pomocy
mieszkancom Gminy Postomino,
ointerwencjach prowadzonych na
terenie gminy, o prawach
iobowigzkach wynikajacych ze
stosunku zajmowanego stanowiska.
Pan komendant J.Kwiatek
zaprezentowal standardowe
wyposazenie funkcjonariusza
izademonstrowat ich uzycie, co
wzbudzito wielkie zainteresowanie
mtodziezy. Byta to takze okazja do
zdobycia informacji na temat wymagan
stawianych kandydatom na przysztych

W Placéwce Wsparcia
Dziennego w Korlinie w listopadzie
dzieci uczestniczyty w zajeciach
profilaktycznych majacych na celu

realizacje zadan programu
edukacyjno - profilaktycznego na
plakat: ,, Dziekuje, ja sig nie truje".
Obejrzaty filmy profilaktyczne, ,
aktywnie dyskutowaty na temat
skutkéw stosowania uzywek,
wykonaty plakaty przestrzegajgce
przed zazywaniem papierosow,
alkoholu, dopalaczy. Przygotowaty
réwniez piosenke, ktorg zaprezentuja
podczas Przeglgdu Form
Artystycznych pt.: ,,Nie dla
uzaleznien". Nie zabrakto réwniez
zabaw integracyjnych ksztattujgcych
asertywne postawy, ,, Turnieju Gier
Planszowych, a takze wrézb
andrzejkowych. Podczas zaje¢
Swietlicowych odbyty sie warsztaty
kulinarne, podczas ktorych dzieci
wykonaty zdrowe kanapki.
USwiadomione zostaly o nieocenionej
roli witamin w rozwoju cztowieka.
Wielka atrakcjg byt wyjazd do Parku
Trampolin wspdlnie z uczestnikami

funkcjonariuszy strazy gminnej.
Celem spotkania byto takze
poszerzenie kompetencji uczniow
wzakresie przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach.
Pan komendant profesjonalnie omowit
problem bezpiecznego poruszania sie
réznymi pojazdami po drogach, ale
takze przyblizyt zagadnienia
cyberprzemocy oraz
odpowiedzialnosci karnej mtodziezy za
zachowania agresywne,
demoralizacje i przemoc
zwykorzystaniem Internetu. Prelekcja
bardzo podobata sie uczniom klas
6smych, ktérzy w przededniu wyboru
szkoty $redniej i wyboru przysztego
zawodu poznali tajniki pracy w Strazy
Gminnej.
Dzigkujemy za bardzo owocnie
spedzony czas.
Beata Bartnik
Katarzyna Grygorcewicz

Postomlno Wymeczka dostarczyta
wszystkim wiele rado$ci i zadowolenia.
Pogtebita relacje spoteczna, zacie$nita
wspotprace miedzy wychowawcami
Swietlic.

Mitosz Stachowski zostat
nagrodzony w Ogdlnopolskim
Konkursie Plastyczno - Literackim pt.:
»Nie czas na nude" zrealizowanym
w ramach kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst 2022. Otrzymat dyplom oraz
ksigzke za zgtoszony wiersz
zachecajacy do aktywnego spedzania
wolnego czasu. Doceniony zdolny
literat jeszcze nieraz z pewnoscig
ukaze swoj wielki talent.

Grudzien to miesigc
kultywowania tradycji zwigzanych
zwykonywaniem i wysytaniem kartek
bozonarodzeniowych. Podczas zaje¢
dzieci wykonaty przepiekne kartki
wykazujac sie duzg kreatywnoScig,
pomystowos$cig oraz cierpliwo$ciag.
Wykonane prace zostaty przekazane
nakonkurs plastyczny.

Barbara Ansel
Mariola Bukowska

h‘/ 1.631 Ca.

Wielki sukces

Szkoly w Postominie
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Wielkie Brawa!!ll Mito nam
jest poinformowac¢, iz Szkota
Podstawowa im. ppor. Emilii
Gierczak w Postominie zdobyta Il
miejsce w Ogélnopolskim
Konkursie ,Razem dziatamy,
czysto oddychamy” w ramach
projektu Edukacyjnej Sieci
Antysmogowej. Szkota zostata
doceniona za pomystowo$é
dziatan, kreatywnos¢, zapat, prace
zespotowa, a przede wszystkim za

szKolne

* & %

pokazanie jak wazne jest dbanie
oczysty oddech. Sktadamy
serdeczne podziekowania za |
niezwykte zaangazowanie
wdziataniach, a szczegélnie
wspaniatym Dzieciom,
Wychowawczyniom, Rodzicom,
panu Wojtowi Januszowi
Bojkowskiemu i wszystkim tym,
ktérzy wsparli nasze dziatania.
Koordynatorzy ESA

Kolejne sukcesy Mateusza

na turniejach

13 listopada 2022r. Mateusz
Mitosz uczen klasy 8a Szkoty
Podstawowej im. ppor. Emilii Gierczak
w Postominie uczestniczyt w otwartym
turnieju szachowym pod patronatem
Burmistrza Miasta Dartowo w ramach
obchoddw 104 rocznicy- Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske
w kategorii junior. Mitosz pokonat na
turnieju szachowym wszystkich
mito$nikéw , krolewskiej gry". Za
zdobycie | migjsca otrzymat dyplom
inagrode rzeczowa,

W dniach 8-9 listopada odbyt sie
Szkolny Konkurs Piosenki
Patriotycznej w trzech kategoriach:
klasy I-ll, klasy IV-VI, klasy VII-VIII.
Celem organizacji konkursu byto
ksztattowanie poczucia dumy
narodowej i silnej wiezi emocjonalnej,
spotecznej i kulturowej z wtasnym
narodem; rozwijanie wrazliwosci na
stowo $piewane o tematyce
patriotycznej; promowanie miodych
talentow.

Jury, w sktadzie: Barbara Ansel,
Oliwia Sajnok, llona Witkowska, Edyta
Stachowska, ocenito poszczegdine
wystepy wg nastepujacych kryteriow:
dobor repertuaru, emisja gtosu,
dykcja, interpretacja, ogoiny wyraz
artystyczny. Uczestnicy konkursu
wykazali sie nieprzecietnymi
umiejetno$ciami wokalnymi,
znajomoscig tekstow oraz duzym
Zaangazowaniem w zaprezentowaniu
swoich piosenek. Zachwycili swoim
$piewem zgromadzong publiczno$é
podczas prezentacji swoich wykonan
na apelu szkolnym zorganizowanym
zokazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci.

Wyniki konkursu

kategoriaklas -1l

| miejsce - Hubert Schonwald
(reprezentuje szkote na etapie

szachowych!

Kolejnym szachowym sukcesem
Mateusza Mitosza byt udziat od 14-
18.11.2022r. w | Migdzynarodowym
Turnieju Szachowym Online z okazji
35.lecia Programu Erasmus+Chess
Mateusz rywalizowat z szachistami
zcatego $wiata i zajat bardzo wysokie
miejsce w tabeli rozgrywek.

Gratuluje i zycze sukceséw
w nastepnych turniejach szachowych!

Trener szachowy
Beata Bartnik

| miejsce - Jakub Sta$
(reprezentuje szkote na etapie
gminnym)

[l miejsce - Oliwia Winiarska
(reprezentuje szkote na etapie
gminnym)

[l miejsce - Wiktoria Juszczak

kategoriaklas IV-VI

| miejsce - Agata Garlin
(reprezentuje szkote na etapie
powiatowym)

[l miejsce -Amelia Szwiec

[l miesce - Jakub Kotodziejczyk

[l miejsce - Filip Najda

kategoria klas VII-VIII

| miejsce - Wiktor Winiarski
(reprezentuje szkote na etapie
powiatowym)

[l migjsce - Mitosz Stachowski

[l miejsce - Jakub Winiarski

Do zespotu wokalnego ,, Frajda"
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im. ppor. Emilii Gierczak
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Bartosiewicz, Hubert Schdonwald,
Apolonia Sadowska, Wiktoria
Juszczak, Oliwia Winiarska, Jakub
Sta$, Antonina Wilgos, Filip Kondras,
Kacper Lass, Mikotaj Luboriski, Btaze;
Banasik, Oliwier Kisielewicz, Wiktoria
Capar. Zespot wokalny réwniez
bedzie reprezentowat nasza szkote na
przegladzie gminnym w Postominie.

Wszystkim uczestnikom
gratulujemy wystepéw i zyczymy
kolejnych sukceséw w nastepnych
prezentacjach.

Wokalisci przygotowywali sie do
konkursu na wokalnych zajeciach
pozalekcyjnych

"Swiat muzykg malowany"
prowadzony jest w ramach dziatan
profilaktycznych (instruktor - Barbara
Ansel) finansowanych przez gmine
Postomino.

Placowek Wsparcia Dziennego gminy iminn mi iowiatow mz zakwalifikowani zostali: Piotr
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,Droga jest dluga. Lecz mimo
cennego czasu, ktory zaplanowates,
jakzZe potrzebna byta ci kazda sekunda
podrozy, aby nauczy¢ sie tego, co
miates.”

Dzieki udziatowi w projekcie

,Kultura tu i teraz” mieszkancy
Jarostawca uczestniczyli w wycieczce
do Gdanskiego Ogrodu
Zoologicznego. Wycieczka miata na
celu integracje zaréwno tych
mtodszych jak i starszych uczestnikéw,
uswiadomienie korzysci ze wspélnego
i aktywnego spedzania czasu wolnego.
Najmtodsi wzieli udziat w konkursie
plastycznym pt. ,M¢j dziki przyjaciel
zZ00".

Kolejnym etapem projektu byty
warsztaty, ktore zostaty
przeprowadzone w Stajni Horyzont
w Jarostawcu. Uczestnicy w drugiej
czeSci zapoznali sie ze zwierzetami

Podroze dalekie i bliskie

domowymi. Mieli okazje zobaczyé
rézne rasy koni, ptakow, krélikow oraz
koz. Projekt w swoich dziataniach
obejmowat aktywno$¢ fizyczng dzieki
uczestnictwu w zawodach Hobby-
horse. Najmtodsi mieli okazje
zapoznac sig z nowym rodzajem
aktywnosci ruchowej, jakim sg skoki
przez przeszkody na wtasnych
nogach. W trakcie trwania zawodéw
dzieci poznaly zasady zdrowe;j
rywalizacji, a wszystkie rodziny wziety
udziat we wspdlnym kibicowaniu.
Podczas warsztatow kazdy uczestnik
maégt wykona¢ grzywe konia
wykorzystujac elementy makramy.
Spedzony wspélnie czas pokazat
mobilizacje i che¢ integracji
mieszkancow.

Realizatorzy projektu: Radny -
tukasz Zieba, Sottys - Marcin Tama

»\Nasza Przyszlos¢” w Multikinie

W dniu 28 pazdziernika 2022
roku pojechalismy do Stupska na
polski film ,Gdzie diabet nie moze tam
babe posle”. Byta to komedia
zczasow stanu wojennego w Polsce
0 przemycie migdzy innymi spirytusu.
Gtéwna role w filmie grata Matgorzata
Kozuchowska. Seans byt
wyemitowany specjalnie dla nas.
Kupilismy poczestunek w KFC
i zadowoleni wrocilismy do domdw.
Czekamy na kolejny wyjazd, tym
razem chyba do Ustki.

,Nasza Przyszto$¢”

Andrzejki
w kinie

We wtorek 22 listopada 2022 roku
Stowarzyszenie ,Nasza Przyszio$¢”
zorganizowato wyjazd do kina. ByliSmy na
projekciji filmu ,Listy do M5” w kinie ,Delfin”
w Ustce. Jest to Polska Komedia Wigilijna,
w ktorej grali m.in.: Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk. Film
rozweselit wszystkich ogladajacych. Tak

w tym roku $wietowalismy ,Andrzejki”.
,Nasza Przyszto§¢”

Podziekowanie

Panu Markowi Le$niewskiemu Dyrektorowi CKiS
w Postominie bardzo dziekujemy za transport busami do
Stupska do multikinaw dn. 28 pazdziernika 2022r.

Niepetnosprawni i opiekunowie
,Nasza Przyszto$¢” w Postominie

Konkurs na najciekawszy film pn.
»\Nie czas na nude¢” rozstrzygniety

W dniu 4 listopada 2022 roku
zostat rozstrzygniety konkurs na
najciekawszy film pn. ,Nie czas na
nude” w ramach realizacji kampanii
profilaktycznej pt. ,Uzaleznienia
behawioralne, gdy nawyk przejmuje
kontrole”.

Celem konkursu byto spedzenie
czasu wolnego przez mieszkancéw
sofectw poprzez stworzenie filmu,
ktéry przedstawia ich aktywne formy
wypoczynku.

Zgtoszono sze$¢ filmow, z czego
jeden film nie spetniat wymogow
konkursowych.

Zwyciezcamizostali:

I miejsce Sotectwo Marszewo

[l miejsce Sotectwo Nosalin

[l miejsce Sotectwo Wilkowice

Komisja Konkursowa
postanowita przyzna¢ dwa
wyr6znienia dla Sotectwa Jezierzany
oraz Sotectwa Jarostawiec.

Nagrody finansowe w wysokosci
1.000,00 zt - | miejsce, 800,00 zt - I
miejsce, 600,00 zt - [ll miejsce oraz
wyrdznienie 400,00 zt Sotectwa mogq
przeznaczy¢ na organizacje spotkania
integracyjnego dla swoich
mieszkancow.

Serdecznie gratulujemy
idziekujemy wszystkim
zaangazowanym w przygotowanie
filmow.

Filmy znajdujq sie na facebooku
https://fb.watch/gACmIcyXBd/

Czy warto bylo?

Tak , zawsze warto by¢ aktywnym i kreatywnym!

Od d 21 lipca 2022 r. do 14
pazdziernika 2022 r. trwat Konkurs
ARIMR  pn. ,Kubek, dzbanek czy
makatka... Rekodzieto to jest gratka”.
Konkurs skierowany byt do Kot
Gospodyn Wiejskich
zarejestrowanych w Krajowym
Rejestrze prowadzonym przez
ARIMR, a zadanie konkursowe
polegato na wykonaniu przedmiotu,
ktéry moze sie sta¢ nowym gadzetem
ARIMR. Praca konkursowa miata
odwotywac sie do tradycji polskiej wsi
oraz kojarzy¢ z zyciem rolnikéw. Przy
tworzeniu rekodzieta Komisja
Konkursowa oczekiwata kreatywnosci
i wykorzystania naturalnych
surowcOw oraz wiasnorecznie
przygotowanego wytworu
rekodzielniczego nawigzujacego do
lokalnych tradycji. Technika

kolezanke-jagodzianke -
Marzanne Porozynskg |,
spod ktérej reki wychodzg,

prawdziwe cudenka -
zdelikatnych nici i wetny.
Marzanka podchwycita =
naszg propozycje -
i z zapatem przystapita do |+
dzieta. Nastepnie
fotografowali$§my
systematycznie etapy
pracy rekodzielniczej i 13
wrzeé$nia br.(nomen
omen) wystaliSmy catos¢
dokumentacji do
Ministerstwa Rolnictwa
iRozwoju Wsi. ¢
Wiedzielismy, ze wyniki
konkursu zostang podane
do publicznej wiadomosci ©
28 pazdziernika 2022r. na

wykonania byla dowolna, a prace
zgtoszone do konkursu miaty  by¢
wykonane w jak najwiekszym stopniu
z surowcéw naturalnych (wiklina,
ceramika, szkto, drewno, wtdkno,
tkaniny naturalne, itp.) Zgtoszone
prace byty oceniane pod wzgledem:
jakosci i estetyki, oryginalno$ci,
wykorzystania materiatéw
naturalnych przy tworzeniu pracy
imozliwosci dalszego powielania
pracy jako gadzetu do promowania
ARIMR. Przy tworzeniu rekodzieta
Komisja Konkursowa oczekiwata
kreatywno$ci i wykorzystania
naturalnych surowcéw. Nasze Kofo
Gospodyn Wiejskich , Jagodzianki”
zJezierzan po krétkiej naradzie
zadecydowato: bierzemy udzial! Ale,
kto wykona to rekodzieto i co
wymysli? Nie zastanawialismy sie
dtugo i wybér padt na naszg

stronie internetowej ARIMR.
Czekalismy wszyscy
podekscytowani... i... co prawda, nie
odnie$liSmy spektakularnego
sukcesu, ale zyskalismy wiele:

+ wspolnie zadecydowalismy
—czyikto?

* obserwowali$my razem
proces tworczy Marzanny,

¢ przezylismy chwile
oczekiwania na werdykt
komisji,

* nauczyliSmy sie, aby
doktadnie czytaC kryteria
oceny — nie dotrzymali$my
jednego kryterium:
mozliwo$ci dalszego
powielania pracy jako
gadzetu do promowania
ARIMR.

Ale wniosek jest tez inny — praca

Marzanny jest tak oryginalna

i niepowtarzalna, ze widocznie niema
mozliwosci powielania TAKIEJ
PRACY -ocencie sami...

Brawo dla projektantki

iwykonawczyni tego
niepowtarzalnego dzieta. JesteSmy z
Ciebie dumni, Marzanno. Nasze KGW
wJagodzianki” dzigkuje Ciza ogromny
wktad pracy, poswigcony czas
ireprezentowanie nas na
ogdlnopolskim konkursie rekodzieta
wszystkich k6t gospodyn wiejskich
wpisanych do Krajowego Rejestru
K6t Gospodyn Wiejskich, o ktdrych
mowa w ustawie z dnia 9 listopada
2018 r. o kotach gospodyn wiejskich
(Dz.U. 2021 r. poz. 165, 1240).
W konkursie wzieto udziat ponad 200
KGW.

W przysztym roku tez bedzie ten
konkurs, zachecamy inne kota
zGminy!

M. Choroszczyriska
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Tegoroczne Koszykowe Bale
Senioralne przeszty juz do historii. Byto
to wydarzenie integrujgce
mieszkanicow Gminy Postomino. Bale
te to wspaniata mozliwos¢ spotkania
sig ze znajomymi przy wspélnym stole.
W trzech zabawach udziat wzieto
ponad 90 osdb. Mamy nadzieje, ze
bale wpiszg sie w kalendarz imprez
organizowanych na terenie Gminy

Koszykowe Bale Senioralne

Postomino. Byty to imprezy otwarte dla
wszystkich, nie tylko dla oséb
zamieszkujacych konkretng
miejscowo$¢. Zatozeniem organizacii
byta integracja. Wystarczylo przyjsé¢
isi¢ dobrze bawi¢. Kazdy bal otwierali
wilodarze naszej gminy Wojt Janusz
Bojkowski, Zastepca Waéjta Aleksandra
Kurek oraz Przewodniczacy Rady
Daniel Pakos. Ponadto bale otwieraty

rbwniez Przewodniczgce Kot
Gospodyn Wiejskich i tak w Rusinowie
byta to Marzena Kurzynska,
w Staniewicach Agnieszka Szpudyk,
w Postominie Anna Zdrzeniecka.

W czasie imprez odbywaly sie
réwniez zabawne konkursy oraz tance
z wtodarzami. Oprawa muzyczna zajeli
siec Maciej Kozakiewicz i Krzysztof
Szpot. Dziekujemy za przygotowanie

y2lgnatek szuka Przyjaciela”

W ramach Pigtkéw z Kulturg, 21
pazdziernika, na deskach sceny w sali
wielofunkcyjnej w Postominie odbyt sie
spektakl ,Ignatek szuka Przyjaciela”.
Wydarzenie to obejrzato pond 250
maluszkéw wraz z nauczycielami ze

i\

szkol naszej gminy z Postomina,
Staniewic, Pieszcza i Korlina oraz kilku
osobowa grupka maluszkéw z SP
Zalaskie.

Drugi réwnie wzruszajacy
spektakl pod tytutem ,Przygody

Kubusia” popotudniowg porg obejrzato
ponad 150 dzieci wraz z rodzicami.
Oba spektakle cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem. Dzieci po
obejrzeniu sztuki miaty mozliwo$¢
postuchania aktorow, ktérzy

przepysznych ciast i wspdtorganizacije
KGW w Staniewicach, Nadmorskiemu
KGW w Rusinowie oraz KGW
,Niespodzianka” w Postominie. Nad
organizacjg wszystkich bali piecze
trzymato KGW ,AKSAMITKI”
zWszedzienia, ktére m.in.
przygotowywato sale i organizowato
konkursy. Juz dzi§ zapraszamy na
przysztoroczne bale.

opowiadali o kulisach swojej pracy.
Byta to takze okazja, aby nauczy¢ sie
samemu poprowadzi¢ lalke czy
pacynke.

Oba spektakle byty
zorganizowane przy wspdtpracy CKiS

Bale byly realizowane w ramach
wniosku KGW AKSAMITKI
zWszedzienia pn. ,Spotkanie
Seniordw z Gminy Postomino na
wesoto” wspotfinansowane ze srodkow
gminy Postomino.

w Postominie z Teatrem Lalki ,TECZA”
ze Stupska w ramach Jubileuszowego
Objazdu Teatru Tecza ,Blizej Teczy”.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

Postominski sztab 3272 Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy przy
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
otrzymat podziekowanie za ogromny
wktad i zaangazowanie wiozone
w organizacje i niesienie pomocy
innym. Tym samym MY jako
Postominski Sztab dziekujemy
wszystkim tym, ktérzy razem z nami
otwierajg si¢ na krzywde innych.
Dzigkujemy za Wasze ogromne serca
i wiare w lepsze jutro.

Postominski SZTAB 3272
rozpoczyna rejestracje wolontariuszy.
Ankiete wolontariusza i regulamin
mozna pobra¢ ze strony
www.ckis.postomino.pl. Aby
zarejestrowac sie jako wolontariusz
wypetniong ankiete wraz ze zdjeciem
nalezy dostarczy¢ do Centrum Kultury
i Sportu w Postominie do 19 grudnia
2022 w godz. 9:00 - 15:00. Zdjecie do

identyfikatora mozna dostarczy¢
wformie elektronicznej (ptyta CD,
pendrive itp.) lub w formie wydruku
wrozmiarze co najmniej 800x600
pikseli, wazne jest to, ze na zdjeciu
musi by¢ widoczna cata glowa, twarz
nie moze by¢ zastonigta przez wiosy,
okulary przeciwstoneczne i elementy
otoczenia.

Ponadto jako wolontariusz
mozna zarejestrowac sie réwniez
bezposrednio z domu na stronie
iwolontariusz.wosp.org.pl prosze tylko
o zwrotng informacje do CKiS, ze
dokonaliscie rejestracji. W razie
jakichkolwiek watpliwo$ci prosze
okontakt pod nr tel. 607448887 - szef
sztabu Maria Lech-Szajner.

Nie czekajcie do ostatniej chwili.
Dostarczenie zgtoszen po wskazanym
terminie nie gwarantuje rejestracji
wolontariuszy.

]

CERTYFIKAT

13 tray deady nieslenls diwightn

MEDALU 30-LECIA FUNDACII WOSP

Tybe wipasdatch prestye, fple
mi

Serdeczne podziekowania dla mieszkancow Wszedzienia, ktorzy
w tym roku sami posprzatali liscie wokdt kosciota parafialnego w L acku.
Sktada Sottysowa Maria Lech-Szajner
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Jezierzany z wiata

W sotectwie Jezierzany zostata
zakonczona inwestycja w ramach
umowy na realizacje grantow
sofeckich, w ramach ktdrej powstata
altana przy Swietlicy wiejskiej.
Stworzenie nowego miejsca rekreacji
iwypoczynku z pewno$cig przyczyni
sie do integracji i wzmocnienia wiezi

W ramach tegorocznego programu Aktywizacji Obywatelskiej Gminy

spotecznych mieszkancow. :

Sottys oraz rada sofecka pragng
podzigkowa¢ mieszkancom, ktérzy
brali udziat w realizacji tego zadania za
ich po$wigcony czas, prace i wkiad
wiasny tak potrzebny do uzyskania
zamierzonego efektu.

Postomino 2022 w sotectwie Wszedzien odbyly sie bale dla dzieci z okazji
Halloween oraz Andrzejek. Przeprowadzono rdwniez warsztaty piernikowe.

Dystrybucja wegla

'R

- ot il
Gmina Postomino rozpoczeta
dystrybucje wegla po preferencyjnej
cenie. Dystrybucjg zajmuije sie Gminne
Przedsiebiorstwo Komunalne Sp.
z0.0. w Postominie. Do Gminy
wptyneto ok. 300 wnioskéw na zakup
wegla. Pracownicy GPK bedg
kontaktowali sie telefonicznie
zosobami, ktére ztozyly wniosek

MLSZ

ozakup wegla — wedtug kolejnosci
sktadania wnioskéw. 75 ton groszku
jest juz sukcesywnie sprzedawane
zainteresowanym osobom. Czekamy
na dostawe orzecha (300 ton). Cena
wegla w ramach zakupu
preferencyjnego wynosi 1760 zt brutto
zatone.

Nasz projekt, ktory jest nadal
wrealizacji, to "Aktywizacja
spotecznosci”. Pierwszym pomystem,

ktory zostat juz zrealizowany, byta |

wycieczka na Kujawy, kolejnym tym
razem angazujgcym rowniez
najmtodsze pokolenie, to
przeprowadzone pod czujnym okiem
@Rozpieszczonababeczka,
piernikowe warsztaty, podczas

 Piernikowe warsztaty

ktérych wspolnie upieklismy =8

iozdobiliSmy pierniczki. Byt to
cudownie spedzony czas, a takie
chwile rzadko sie zdarzajg.
Dzigkujemy wszystkim dzieciom
ipaniom z Nadmorskiego Kota
Gospodyn Wiejskich w Rusinowie za
wspolng prace.

Warsztaty odbyty sie dzieki
dotacji na dziatania w zakresie kultury
narok 2022 w ramach dofinansowania

zbudzetu Gminy Postomino.
KGW Rusinowo

Punkt Informacji Turystycznej
- tymczasow3 $wietlica wiejska

Swietlica wiejska w Jarostawcu - Strefa Kibica!

Z wynikajacej potrzeby
mieszkancow Jarostawca posiadania
migjsca do integracji spoteczenstwa
lokalnego zostata wyznaczona
tymczasowa Swietlica wiejska.

Mieszkancy Jarostawca
i okolicznych wiosek spotkali sig, aby
kibicowa¢ naszym RODAKOM
wmeczach podczas Mistrzostw
Swiata MUNDIAL 2022. Moglismy
powita¢ przybyte pokolenia. Dzieci

Pienkowianie
w trasie koncertowe;j

wraz z rodzicami kibicowali w barwach

narodowych integrujac sie

zmieszkaicami naszej miejscowosci
i pobliskich wiosek.

Radny: tukasz Zigba

Softys: Marcin Tama

Kapela Piefikowianie go$cita
w Swotowie 12 listopada 2022 na
wystepach podczas wydarzenia
,Gesina na Swietego Marcina”.

W poniedziatek natomiast 14
listopada 2022 Kapela wystepowata
w Stawiefiskim Domu Kultury na

obchodach Dnia Seniora.

Serdecznie dzigkujemy za
zaproszenia.
Piefkowianie
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KGW Jagodzianki w Jezierzanach

— organizacja uczaca sie...

to nie tylko kobiety , to takze
mezczyzni , ktorym sie chce. W jeden
z jesiennych weekendéw nasi
cztonkowie , czyli pracowita Marzena
i kreatywny Piotr, uczestniczyli
w bardzo interesujacych warsztatach,
nt. dziatan spotecznych na rzecz
wiasnego $rodowiska lokalnego -
swojej Matej Ojczyzny. Za nimi
naprawde pracowity weekend
listopadowy: wyktady , Ewiczenia
warsztatowe i wymiana do$wiadczen
uczestnikéw tj. bardziej
doswiadczonych pasjonatéw -
animatoréw zycia spotecznego. Tu
zdjecie grupy i nasi przedstawiciele
wsrod najnowszych —absolwentéw
Nadmorskich Warsztatow
Pozarzadowych! Na zakonczenie
spotkania uczestnicy podzielili sie
wiasnymi refleksjami i zadeklarowali,
Ze do swoich miejscowosci wracajg z

|

nowa energiq, pomystami,
zaktualizowang wiedzg oraz
inspiracjami. Oto stowa od

organizatordéw, czyli

www.pracowniapozarzadowa.pl:
Trzymamy kciuki za Waszg
dziatalnos¢!

Marta Choroszczynska

Tanczaca

= 5 B

Finalistka Mistrzostw Swiata
Karolina Spiewak, mieszkanka
Wilkowice, wzieta udziat
wMistrzostwach Swiata tanca
wspotczesnego w Liberec- Czechy
gdzie zakwalifikowata sie do finatowe;j
szbstki.

Karolina Spiewak

Podczas zawoddéw rywalizowato
ze sobg 16 narodowosci z rdznych
kontynentow.

Karolina uczeszcza na zajecia
taneczne do Szkoty Tanca ,Finezja”
Stawno. Od czterech lat trenuje pod
okiem trenera Adriana Zielinskiego.

I Memorial Kazimierza Gasiorowskiego

T

| Memoriat Kazimierza
Gasiorowskiego za nami. Cudowne,
petne emocji widowisko sportowe
rozpoczeto w atmosferze skupienia,
wspomnien i ogromnego wzruszenia.
W czedci artystycznej czas umilata
nasza niezawodna Mtodziezowa
Orkiestra Deta w Postominie. Jako
pierwszy gtos zabrat reprezentujacy
wtadze Szkoty Podstawowej
w Postominie Adam Drapata, ktory
przyblizyt wszystkim sylwetke
Kazimierza Gasiorowskiego oraz
przywitat zebranych gosci, a wsréd
nich: Krystyna Gasiorowska wraz
znajblizszg rodzing, Wéjt Gminy
Postomino Janusz Bojkowski, Prezes
Zarzadu Pitka Reczna Koszalin Roman
Granosik oraz cztery zawodniczki
Superligii Mtyny Stoistaw Koszalin
Anna Maczka, Martyna Zukowska,
Magdalena Reichel oraz Kristina
Kubisova, Dyrektor Biblioteki
w Postominie Renata Zielonka, Prezes
Stowarzyszenia Kultury Fizycznej
Aktywni Postomino oraz Prezes UKS
Jantar Korlino Maria Lech-Szajner,
Dyrektor Centrum Kultury i Sportu
w Postominie Marek Le$niewski, Marta
Wituszynska, dzieki ktérej przed
turniejem na bramkach zawisty
nowiutkie, profesjonalne siatki, Adrian
Pawtowski Radny Powiatu
Stawienskiego, ktory ufundowat
statuetki dla najlepszych zawodniczek

turnieju, Przewodniczgca Kota
Gospodyn Wiejskich Niespodzianka
w Postominie Anna Zdrzeniecka.

Prezes Roman Granosik
przekazat kalendarze Miyny Stoistaw
Koszalin oraz zdjecia zawodniczek,
ktore zostaty wreczone druzynom jako
nagrody dodatkowe. Koto Gospodyn
wsparto impreze przepysznymi,
domowymi ciastami.

Kiedy gtos zabrata Prezes Klubu
SPR Victoria Postomino Pani Sylwia
Pasternak doszto do oficjalnych
podziekowan dla przybytych gosci, jak
rowniez dla trenerdw obu sekgji pitki
recznej: sekcja miodsza Matgorzata
tabedzka, sekcja starsza Maciej
Pominkiewicz.

Kwiaty i upominki wreczaty
zawodniczki SPR Victoria, ktore
pieknie zaprezentowaty sie
wjednolitych barwach klubowych.
Podziekowania poptynety réwniez
wstrone Prezes od Zarzadu Klubu
w imieniu wszystkich rodzicow.

Wojt Janusz Bojkowski w swoim
wystapieniu, podkreslit piekng idee
tego wydarzenia, podziekowat
organizatorom za wspaniatg oprawe.

Najwiecej wzruszen wywotato,
bardzo uczuciowe przemdwienie
wieloletniej kolezanki Kazimierza
Gasiorowskiego, a naszej trenerki
Matgorzaty Labedzkiej. Czes¢
artystyczna zostata zakonczona

minutg ciszy.

Mini Turniej Pitki Recznej
Dziewczat 2012 i miodsze rozpoczat
sie 0 godzinie 10:45, udziat w nim
wziety UKS Morski Sianéw, MKS
Matbet Stupia Stupsk oraz SPR
Victoria Postomino.W tej kategorii
wiekowej nie byta prowadzona
klasyfikacja generalna, wszystkie
druzyny otrzymaty puchar, dyplom
i stodki poczestunek.

Nalezy podkresli¢ jednak wybitng
gre naszych najmtodszych
zawodniczek SPR Victoria Postomino,
ktore wygraty wszystkie swoje mecze
w bardzo dobrym stylu. Nagrody
indywidualne zdobyty Mariola
Gerszewska oraz Maja Gornik.
Przyznali$my zostata rowniez nagroda
dodatkowa dla najmtodszej
zawodniczki Turnieju, ktérg otrzymata
4 letnia zawodniczka MKS Matbet
Stupia Stupsk Zofia Kmie¢.

Turniej Pitki Recznej Dziewczat
rocznika 2010/2011 rozpocza} sie
ogodzinie 13:00, a udziat w nim wziety
zespoty SPR VICTORIA
POSTOMINO, UKS Jedno$¢ Koszalin,
UKS Uczniowski Klub Sportowy LIDER
Stawno, SSPR Szczypiorniak - Ustka,
MKS MATBET SLUPIA SLUPSK, UKS
MORSKI SIANOW.

Nasze Victorianki turniej
rozpoczety od meczu z kolezankami
zSianowa, wygrywajac 10:4,

nastepnie musiaty uzna¢ wyzszo$¢
rywala i ulegty kolejno przeciwnikom
zUstki i Stawna. Ostatecznie
dziewczeta zagraly w turnieju mecz
03 miejsce z Koszalinem, po bardzo
zacietej sportowej rywalizacji niestety
przegraty 4:6.

Ostateczna klasyfikacja turnieju:
UKS Lider Stawno, SSPR
SZCZYPIORNIAK USTKA, UKS
JEDNOSC KOSZALIN, Spr Victoria
Postomino, MKS MATBET StUPIA
SLUPSK, UKS Morski Sianow.

Nagrode indywidualng dla SPR
Victoria Postomino otrzymata
Michalina Wieliniska.

W ceremonii wreczenia nagrod
udziat wzieta Krystyna Gasiorowska,
Janusz Bojkowski oraz Adrian
Pawtowski oraz Artur Strus. Poza
nagrodami dodatkowymi, zostaty
przyznane nagrody rzeczowe fj.
markowe plecaki ufundowane przez
anonimowego sponsora.

Serdecznie dziekujemy
wszystkim klubom za przybycie.

Dla kazdej druzyny, a byto ich
tacznie 10, w tym ponad 150
zawodniczek byta przewidziana pizza
ufundowana przez rodzicow jednej
zzawodniczek SPR Victoria
Postomino. Serdecznie dzigkujemy za
ten wspaniaty gest.

Turniejwsparlim.in.:

+  GminaPostomino

+ Panstwo Marta Wituszynska
i Przemystaw Przybylski
+ Panstwo BeataiKazimierz Ordon
+ PanstwoAgatai Emil Gawlikowscy
+ Panstwo Bogumita i Jacek
Wituszynscy
+ Panstwo GabrielaiAdam Pruske
+ Panstwo Ewelina i Maksymilian
Kwiatkowscy
+ PanAdrian Pawlowski
+ PaniMaria Lech- Szajner
+ Koto Gospodyn Wiejskich
Niespodzianka w Postominie
+ Rodzice Zawodniczek SPR Victoria
Postomino
+ oraz wielu anonimowych
Sponsoréw
Dziekujemy Gospodarzowi
obiektu Dyrekcji Szkoty Podstawowej
w Postominie, za mozliwo$¢
zorganizowania catego wydarzenia
iogromne wsparcie przy jego
organizacji.
Dziekujemy Rodzicom za pomoc
przy organizacji turnieju, Wasza
obecnos¢iwsparcie jest nieocenione.

"Projekt pn. Prowadzenie
iorganizacja sekcji pitki recznej
wmiejscowos$ci Postomino jest
wspotfinansowany ze $rodkéw Gminy
Postomino"

Sylwia Pasternak
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Kacik
poetycki

Boze Narodzenie

ziemia przykryta welonem
drzewa przyprészone szadzig
$niezne gipiury okryly falochrony
oddech Neptuna grozi sztormami

na saniach jadg Mikofaje
ciagna je na obfokach renifery
Gerda wcigz szuka swego Kaja
czy swa mitoscig rozpali serce
Krélowej Sniegu i Mrozu...

bezdomni i bezradni razem
czekajg na znak magicznej nocy
grudniowej

z przyzwoleniem Swietego Alberta

w chatach spokojnie

lata gniewu przekreslono
tamanym optatkiem mito$ci
ojca i syna bez stow

zburzono lody nieporozumien
ludzka chciwo$¢ obtuda pycha
stopniaty na znak Dziecigtka
zrodzonego w lichej stajence
wypetnionej po brzegi mitoscig...
Jadwiga Michalak

Swiateczne wspomnienie

magiczny grudniowy wieczor przez wieki
przestania $le wierzacym i niewierzacym
Zmieniajg sie stoty obrusy ucztujacy
rézni wiekiem zwyczajami

dziewczynka z bracmi rodzicami
siada do stotu
znalazta betlejemska gwiazde

gospodyni z usmiechem famie pachnacy
sianem

opfatek dzieli sie z rodzing

potrafi faczy¢ serca oczy rece

niczego nam nie brakuje

magia $wiat mitosci i pojednania
zostawia slad w pamieci
dla poréwnania
W innym czasowymiarze
Jadwiga Michalak

Zimowe krolestwo

Basniowe krolestwo otulone biatym szalem

$pi spokojnie.

Ide $niezng aleja.

Po dwu stronach drzewa otulone szadzig,
jak straznicy co bronig dostepu
do swej krolowe;j.

Odpoczywa w $nieznym patacu.

Wypuscita na wiatr lekkie srebrne tancerki
co gesto ukosnie wirujgc

zastygajg na wiosach ubraniach

idacych akurat wedrowcow.

Zaczarowane krolestwo

zastuchane w biatg cisze

Zyje pulsem zimowego dnia.

Jadwiga Michalak

SAT-TV

Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustugowe
Mieczystaw Grzegorz Jazdzewski

76-107 Jezierzany, ul. Rolnikdéw 10

systemy satelitarne,

tel. 782 046 994
e-mail: sat0@onet.pl

oferuje ustugi z zakresu: (]

Kondolencje

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Panstwu Renacie i Andrzejowi Satata
z powodu $mierci
Mamy i TeSciowej

sktada Wéjt oraz kolezanki i koledzy z pracy

Panu Adamowi Franczakowi
Z powodu $mierci

BABCI

szczere kondolencje
sktada Wit oraz kolezanki i koledzy z pracy

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Pani Renacie Mazur Wojciechowskiej
Dyrektorowi Szkoty Podstawowej w Pieszczu
z powodu $mierci

MAMY

sktada Wojt i Rada Gminy Postomino

Naszej drogiej Pani Dyrektor
Renacie Mazur-Wojciechowskiej oraz rodzinie
w tej trudnej chwili
wyrazy gtebokiego zalu i wspdiczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktadajq

Grono pedagogiczne, pracownicy administracji i obstugi

Szkoty Podstawowej w Pieszczu

TV naziemne indywidualne oraz zbiorcze,
systemy internetowe kablowe i radiowe,
konserwacja i modernizacja sieci TV-SAT,

doradztwo.

« 5 v #

Zima 2022.
Przystan Pienkowko.

B

Z cafego serca
Sasiadom oraz
uczestniczyli w uroczysto$ci pogrzebowej oraz odprowadzili w ostatnig
droge

Dziekujemy za liczne przybycie i okazanie wsparcia.
Pograzonaw smutku Rodzina

,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”

Podziekowanie

dziekujemy Rodzinie, Przyjaciotom, Delegacjom,
Wszystkim, ktdérzy taczac sie z nami w bolu,

Sp. Danute Gawef

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz szczere kondolencje z powodu $mierci

MAMY

Pani Dyrektor Renacie Mazur-Wojciechowskiej

Sktada: Rada Sotecka Pieszcza
wraz z zespotem ,Pieszczanki”

Z ubolewaniem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci Mamy

Pani Renaty Mazur -Wojciechowskiej
Dyrektora Szkoty Podstawowej w Pieszczu.
Prosimy przyja¢ nasze kondolencje

oraz stowa otuchy w tych jakZe trudnych chwilach.

Dyrektor wraz z pracownikami
Centrum Kultury i Sportu w Postominie

Wyrazy szczerego zalu i wspodtczucia
kolezance Renacie Gawet - Satata
i koledze Andrzejowi Satata
z powodu $mierci

mamy i tesciowej
skladaja
dyrektor i pracownicy
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
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Postominska ,,Zlota Firma 2022”

iy

Z niezwykig przyjemnoscig informujemy, Zze Skansen
w Starym Miynie w Naémierzu zostat uhonorowany

nagrodg ,Ztota Firma 2022". W ten sposob nacmierski
skansen znalazt sie w gronie najlepiej ocenianych firm
w Polsce. Gratulujemy Panom Mieczystawowi i Romanowi
Zawadom pasji, umiejetnosci realizacji swoich ambitnych
planéw oraz $wietnego kontaktu z klientem. Nalezatoby
doda¢, ze tytut ,Ztotej Firmy” nadawany jest na podstawie
opinii klientéw, ktorzy z ustug ocenianej firmy korzystali. My
tez tam bywalismy, podziwiali$my, stuchali$my
iutozsamialiSmy sie z klimatem. Tam czuje sie ducha
czasow, tam jest klimat i przeszto$¢ taczy sie
zterazniejszoscig. Brawo! Brawo! Gratulujemy.
Poinformujemy tez, ze nowy sezon rozpocznie sie
w Skansenie w zupetnie nowej odstonie, wiasciciele
planujg otworzy¢ Muzeum Powiatu Stawienskiego, juz
trwajq prace przygotowawcze wiec wkrétce pewnie bedzie
nowa niezwykta placowka kulturalna (réwniez z zapleczem
edukacyjnym, kulinarnym, przestrzennym).

Teresa Rysztak

Zakonczenie projektu
"Zrébmy to razem"

Fundusze s g

pari Rzeczpospolita .;;!
Europejskie Pomarze
i Program Regianalny B Poiske %" Zachodnie

W dniu 30.11.2022 . po 5 latach
dziatah na szerokg skale, projekt
,Zrobmy to razem — aktywizacja
spofeczno-zawodowa 0s6b i rodzin
zagrozonych ubdstwem i/lub
wykluczeniem spotecznym zterenu
Gminy Postomino” wspéffinansowany
ze Srodkow Europejskiego Funduszu
Spoftecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewdbdztwa Zachodnio-
pomorskiego na lata 2014-2020. O$
priorytetowa VII. Wtgczenie
spoteczne, Dziatanie 7.1. Programy
na rzecz integracji 0séb i rodzin
zagrozonych ubéstwem i/lub
wykluczeniem spotecznym
ukierunkowane na aktywizacje
spoteczno-zawodowgq wykorzystujgca
instrumenty aktywizacji edukacyjnej,
spofecznej, zawodowej” zakonczyt
swojq realizacje w Domu Sasiedzkim
w Patowie.

Parafia rzymskokatolicka pw.
Sw. Floriana w Postominie zakorczyta
realizacje zadania: Prace
konserwatorskie i roboty budowlane

Z tej okazji uczestnicy zajec
przygotowali poczestunek dla Wijta
Gminy Postomino oraz pracownikow
Gminnego OSrodka Pomocy
Spotecznej w Postominie. Ostatnie
spotkanie byto podsumowaniem
dziatan rzeszy ludzi i zakonczyto sie
wreczeniem prezentéw uczestnikom
oraz podziekowaniem za udziat

nawy kosSciota filialnego pw.
Chrystusa Kréla w Pienkowie, ktdre
polegaly na zszyciu $cian kosciota
iwykonaniu potowy pokrycia

Ne ‘:.ﬁ*—.

Unia Europejska
Eurepejski Fundusz Spoteczny

i wytrwato$¢ do konca projektu.

Jako Animator Spoteczno$ci
Lokalnej chciatam serdecznie
wszystkim uczestnikom podziekowaé
za zaangazowanie i wktad wiasny,
czyli prace i checi w realizacje
naszego projektu.

Animator Spofeczno$ci Lokalnej
Joanna Chmielewska

dachowego.
Zadanie byto wspoéffinansowane
ze $rodkow Gminy Postomino.

O zjawisku przemocy

ww

Definicja prawna:

W $wietle Ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie jako przemoc
wrodzinie nalezy rozumie¢:
Jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste
cztonkow rodziny [*], w szczegoinosci
narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnos¢,
nietykalno$c¢ cielesng, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
atakze wywotujgce cierpienia
i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemocy’.

* Ustawa jako czfonka rodziny
definiuje osobe najblizszg
wrozumieniu art. 115 § 11 ustawy
zdnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks
karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pozn.
zm.), atakze inng osobe wspélnie
zamieszkujgcq lub gospodarujgcy”.
Definicja psychologiczna:

Przemoc to celowe
iwykorzystujgce przewage sit
dziatanie przeciw innej osobie,
naruszajace prawa i dobra osobiste,
powodujace cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie
charakteryzuje sie tym, ze:

1. JESTINTENCJONALNA

Przemoc jest zamierzonym
i Swiadomym dziataniem cztowieka
ima na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie drugiej osoby.

2. SIkYSA
NIEROWNOMIERNE

W relacji jedna ze stron ma
przewage nad drugg. Osoba
do$wiadczajaca przemocy jest stabsza
aosoba jg stosujgca - silniejsza.

3. NARUSZA PRAWA |
DOBRAOSOBISTE

Osoba stosujgca przemoc
wykorzystuje przewage sity, narusza
podstawowe prawa drugiej strony (np.
prawo do nietykalno$ci fizycznej,
godnosci, szacunku itd.).

4.  POWODUJE CIERPIENIE
IBOL

Osoba stosujgca przemoc
naraza zdrowie i zycie drugiej strony na
powazne szkody. Doswiadczanie bolu
i cierpienia sprawia, ze bedac poddang
takiemu oddziatywaniu ma mniejszq
zdolno$¢ do samoobrony.

Rozrozniamy przemoc goracq
oraz chiodna.

Podziat ten odnosi sie do
atmosfery aktow przemocy. Gdy sgq
one nagtym wybuchem, zwigzanym
zgwattownym gniewem i wéciektoscig
tego, kto sie ich dopuszcza, méwimy
oprzemocy goracej. Niespodziewanie
pojawia sie i szybko ustaje, jej postawg
jestimpulsywno$¢ oraz duza ekspresja
w zachowaniu agresywnym.

Przemoc chtodna jest cicha,

ukryta, dtugotrwata i systematyczna.

Przypomina realizacj¢ ustalonego
zgory scenariusza. Wynika raczej
zzamierzonego planu ,naprawy
inauki” i jest przejawem silnej kontroli
osoby stosujacej przemoc.

W sytuacji przemocy wystepujg
trzyrole:
+ osoba dos$wiadczajgca przemocy
+ 0sobastosujgca przemoc
+  Swiadek

Nalezy pamieta¢, Ze sg to role,
awiec osoby nie sg w nich uwiezione
i dzieki wniesieniu Swiadomosci i pracy
mozna wyj$¢ z roli tzw. ofiary i sprawcy.
Rola $wiadka jest takze doniosta
dla catej sytuacji, gdyz moze
wzmacnia¢ lub ostabia¢ osobe, ktéra
doswiadcza przemocy i co jest z tym
zwigzane utatwia¢ wyjscie z tej roli, lub
w niej utrzymywac.
CZYNNIKI RYZYKA
WCHODZENIA W ROLE OSOBY
DOSWIADCZAJACEJ PRZEMOCY
* niskie poczucie wiasnej wartosci
lub niestabilne, wymagajace
potwierdzenia z zewnatrz

* niezaspokojona w przeszto$ci lub/i
obecnie potrzeba mitosci,
akceptacji

*+ przekonanie, ze potrzeba innych
by czu¢ sie bezpiecznie
i szczesliwie

* mate umiejetnosci asertywnego
zachowaniaw réznych relacjach

* mate umiejetno$ci komunikacyjne

« maty kontakt z wtasnym ciatem
iemocjami

+ mata Swiadomo$¢ swoich potrzeb
oraz umiejetnos$¢ ich
komunikowania i dbania o nie

« czesto powyzej wymienione
aspekty funkcjonowania
psychicznego wynikajg
zdo$wiadczania roznego rodzaju
form przemocy w dziecinstwie

WAZNE TELEFONY

+  Telefon Alarmowy - 112

+ Policja- 997

+ Niebieska Linia - OgdInopolski
Telefon dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie - 801 12 00 02

+ Policja Stawno - 477 843 511

*  Zespot Dzielnicowych
w Postominie - 477 843 576

+  Komisariat Policji w Dartowie -
477 843 311

+ Pogotowie Ratunkowe - 999
Pogotowie Ratunkowe w Stawnie
-59 8107410

+  GOPS w Postominie/Zespdt
Interdyscyplinarny Gminy
Postomino - 59 846 44 61

+ Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Stawnie -59 810 64 01

+ Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Stawnie - 59 810 71 35
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Zmiana numeracji

Krélewko

W zwigqzku ze zmiang
obowigzujgcych przepisow
wpazdzierniku 2022 r. dokonano
przenumerowania istniejgcej
numeracji porzadkowej w Krélewku.

Krélewko zgodnie z krajowym
rejestrem urzedowym podziatu
terytorialnego kraju stanowi integralng
cze$¢ miejscowosci Krolewo,
w zwigzku z powyzszym dla wszystkich
budynkéw zlokalizowanych
wKrolewku ustalono nowe numery

W dniu 12 listopada KG
LAKSAMITKI” z Wszedzienia byty
wSwotowie na imprezie Swietego
Marcina najlepsza Pomorska Gesina

porzadkowe w miejscowosci Krolewo
np. dotychczasowy adres Krélewko 2
to obecnie Krélewo 50.

Ponadto swojskie ciasta, pierogi
zziemniakami oraz zamkniete
pysznos$ciw stoikach ze spizarki.

II edycja konkursu rodzinnego na
»Kartke¢ Bozonarodzeniowg”

W tym roku do konkursu
zgtoszonych zostato 7 prac.

Komisja konkursowa w sktadzie
Marzanna Kotodziej, Ewelina Cirdg,
Jarostaw Modliszewski - pracownicy
Urzedu Gminy, wybrata kartke
wykonang przez Milene Pakos, ktorej
projekt i zaprezentowana na nim
koncepcja przynaleznosci do Gminy
Postomino najbardziej odpowiadata
wymogom regulaminu.

Pomyst kartki zaprezentowany
przez Milene i jej rodzine zostat
wykorzystany do opracowania
ostatecznej wersji tegorocznej kartki
bozonarodzeniowej, ktéra zostata
wystana do Radnych, Sottysow
Przyjaciét oraz Partneréw naszej
gminy.

Wszystkie zgtoszone prace
zostaty nagrodzone 11 grudnia 2022
roku podczas ,Pokazu stotow
Wigilijnych” w sali wielofunkcyjnej

CKiS w Postominie. Upominki oraz
gratulacje i podziekowania za udziat
w konkursie uczestnikom wreczyt Wojt
Janusz Bojkowski.

Raz jeszcze serdecznie
dziekujemy wszystkim rodzinom za
zgtoszenia i zapraszamy do udziatu
w kolejnych konkursach.

W zimowg sobote 3 grudnia
wczesnym rankiem grupa 115 osob
wyruszyta z Postomina do Berlina
pozna¢ tradycje jarmarkéw
Swigtecznych, ktéra ma w Niemczech
swojg niezwykle bogata historie. Przez
kilka godzin spedzonych w stolicy
Niemiec uczestnicy wycieczki mieli
mozliwo§¢é zobaczy¢ i poczué
charakterystyczny przedswiateczny
klimat, przesigkniety zapachem
iglakdw, cieptej kawy i najrézniejszych
smakotykow, dostepnych na ponad 70
berlinskich jarmarkach.

Uczestnicy wycieczki mieli okazje
podziwia¢ dwa jarmarki zlokalizowane
w okolicy Alexanderplaz, na ktérych
znalazty sie kramy z rekodzietem,
drewnianymi zabawkami i wymys$lnymi
ozdobami: bombkami i girlandami oraz

stodkie pysznosci - pieczone kasztany,
owoce w czekoladzie i kandyzowane,
prazone orzechy i migdaty, korzenne
pierniki, czy pachnace ciasta. Na
Swigtecznym jarmarku nalezy
sprébowaé pieczonych kartofli
imiejscowego specjatu currywurst,
czyli grillowana lub pieczona kietbaska
wieprzowa posypana przyprawa, curry
ipolana specjalnym sosem na bazie
koncentratu pomidorowego.

Dla najmtodszych na placach
porozstawiane sgq wesote miasteczka
zkaruzelami, a w przestrzeni miejskiej
pojawiajg sie lodowiska, zjezdzalnie
i sztuczne gorki.

Imponujacy jest takze widok
kilkumetrowych szopek, ktore
zachecajg podréznych do poddania sie
Swigtecznemu klimatowi.

Yy

W programie wycieczki byto
rowniez zwiedzanie Berlina
zprzewodnikiem, w dwoch grupach do
wyboru krétsza lub dtuzsza trasa
zwiedzania gtéwnych atrakcji Berlina:
pomnik Pomordowanych Zydéw
Europy, ktéry ma posta¢ 2711
betonowych blokéw ustawionych
wréwnolegtych rzedach. Reichstag -
siedziba niemieckiego parlamentu
wzniesiona w 1894 roku. Brama
Brandenburska, aleja Unter den
Linden. Wyspa muzealna — Katedra
Berlinska i Zamek.

Po zwiedzaniu byt czas wolny,
ktory uczestnicy wycieczki mogli
spedzi¢ wg uznania: na jarmarku lub
zakupach. W godzinach wieczornych
urok Swigtecznych dekoracji jest
jeszcze wiekszy, to tez czas na zakup
pamiatek, gdzie najpopularniejszymi
sq elementy rekodzieta, ozdoby
Swigteczne i bizuteria, ale réwniez
okoliczno$ciowe kubki - kazdy jarmark
ma swoj charakterystyczny wzér —
warto zebra¢ je wszystkie.

Wycieczka zostata zrealizowana
przez Biuro Podrézy Delfin-travel ze
Stupska, dziekujemy za profesjonalng
obstuge.

Wyjazd sfinansowany zostat ze
Srodkoéw Sotectwa Postomino
Programu Aktywnosci Obywatelskiej
Gminy Postomino na 2022 rok.

Anna Zdrzeniecka

Softysowi Postomina Panu Pawtowi Cichemu oraz Pani Annie Zdrzenieckiej
za zorganizowanie sofeckiej wycieczki na Jarmark Swigteczny do Berlina
serdeczne podziekowanie sktadajg wdzieczni uczestnicy wyjazdu.
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‘Harmonogram wywozufodpadoy KondOICHCje

Grudzien

2022

metale i tworzywa
sztuczne

metale i tworzywa
sztuczne

MIEJSCOWOSCI
i DZIEN TYGODNIA

i

odpady
zmieszane

odpady
zZmieszane

PONIEDZIALEK
Dzierzecin, Karsino, Kanin, 5
Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pienkowo

WTOREK

Chudaczewko, Mazoéw, Wilkowice, 6

Staniewice, Nosalin, Patéwko,
Patowo, Pieszcz

SRODA

19

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia
Anicie Mikofajczyk
kierownikowi Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Postominie
z powodu $mierci

Jana Ludwickiego

sktadajgq Wit oraz pracownicy UG Postomino

Gorsko, Korlino, Krélewo, 7

Marszewo, Postomino, Ztakowo
Wykroty, Krélewko

CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, Lacko, 1 8
Nacmierz, Rusinowo
PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 9

Tyn, Ktosnik, Pienkéwko

k Odpady budowlane: 6, 20 i odpady biodegradowalne: 7, 21.

PAMIETAJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawi¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Ptatnosci

Numer rachunku bankowego do optat za odbior
i zagospodarowanie odpadéw komunalnych:

Stawka:
22 zt

Bank Spotdzielczy w Ustce Oddziat w Postominie

Anicie Mikotajczyk,
jej rodzinie i najblizszym
wyrazy gtebokiego wspdtczucia

oraz szczere stowa wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po stracie

Jana Ludwickiego

sktadajg
pracownicy Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Postominie

za osobe / miesigc

W zwigzku z rozpoczeciem
sezonu grzewczego Gminne
Przedsiebiorstwo Komunalne pragnie
zwroci¢ szczegblng uwage, aby
bezpiecznie obchodzi¢ sie
zpopiotem, ktérego w tym okresie
wodpadach zmieszanych pojawiajg
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sie duze ilosci. Ten odpad zawsze
musi by¢ wystudzony zanim trafi do
pojemnika. W okresie zimowym
czesto pojawiajg sie przypadki
spalenia kontenera w skutek
wrzucenia do niego goracego popiotu
prosto z pieca. W takim wypadku za
zniszczenie kosza na odpady koszty
ponosi wiasciciel posesji. Aby unikngé
takich kosztéw prosimy o bezpieczne
obchodzenie sig ztym odpadem.

Najczestszg nieprawidtowoscig
pojawiajacg sie podczas kontroli
odpadbéw niesegregowanych jest
obecno$¢ $mieci pochodzacych
zremontu. Tego typu odpady powinny
by¢ przygotowane do odbioru
w nastepujacy sposab:

- gruz, tynki, kafelki -
wopakowaniach typu BIG BAG
(pobranych wczeéniej w Biurze
Obstugi Klienta) GPK;

’

- pozostate odpady pochodzace
z remontu tj. styropian, piyty gipsowe,
okna, drzwi, pianki montazowe,
kabiny prysznicowe, toalety — drobne
elementy w workach a wigksze luzem.

Odpady budowlane zostang
odebrane zgodnie z harmonogramem
dla nieruchomos$ci zamieszkatych po
dokonaniu przez wtasciciela
telefonicznego zgtoszenia do GPK.
Odbiér odbywa sie dwoma
oddzielnymi transportami.

Jednoczesnie przypominamy,
ze istnieje mozliwosci oddania
odpadéw budowlanych na PSZOKu
w Postominie czynnego codziennie od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8-
15. Woéwczas gruz, tynki, kafelki
przywozimy luzem, a nie
w opakowaniach typu BIG BAG.

Prawdziwie radosnych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz usmiechui zyczliwosci
na kazdy dzien Nowego 2020 roku
zyczy
Dyrektor
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
wraz z pracownikami
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