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Gmina Postomino juz po raz
drugi 3 maja zorganizowata dla
swoich mieszkaicoéw Patriotyczno —
Sportowy Piknik Majowy ,3MAJ
FLAGE”. Swieto Konstytucji 3 Maja
jest jednym z wazniejszych Swiat
Panstwowych Rzeczypospolitej
Polskiej, a poprzedza je Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej
obchodzony 2 maja.

Srodowe wydarzenia otworzyt
Wojt Janusz Bojkowski. Uroczysto$¢
rozpoczeta sie podniesieniem flagi
panstwowej na maszt. Ceremonii tej
dokonali strazacy z OSP Karsino
przy jednoczesnym od$piewaniu

G

Hymnu Panstwowego przez
przybytych na Stadion Sportowy im.
Zbigniewa Galka w Postominie.
Nastepnie utworzono wspdlng flage
na murawie boiska, poprzez
trzymanie w dtoniach przez
uczestnikéw wydarzenia biatych
i czerwonych szablondw brystolu. Po
stworzeniu ,zywej flagi” przez ponad
100 oséb przemieszczono si¢ na
plac podozynkowy, gdzie mozna
byto pobiesiadowac. Najmtodsi
spedzali czas bawigc sie na
dmuchancach, czy tez tworzac
ogromne banki mydlane. Starsi
kosztowali pysznosci przygotowane

przez Panie z Nadmorskiego Kota
Gospodyn Wiejskich z Rusinowa
izKota Gospodyn Wiejskich ,Pod
wiatrakami” z Pienkowa. Byty bigos
ikietbaski z ogniska przygotowane
dla wszystkich przybytych na piknik.

Mieszkancy Gminy Postomino
w storicu i mitej atmosferze, wérod
biato-czerwonych symboli
narodowych spedzili $wigteczne
popotudnie.

Opis czeSci sportowej pikniku
znajduje sie na stronie 2.




Sportowa czes¢ pikniku ,3MAJ
FLAGE" w Postominie to biegi oraz
marsz Nordic Walking. Jako pierwsze
wystartowaly dzieci i mtodziez na
dystansach 300m, 400m i 600m.
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Klasyfikacja nie byta prowadzona,
akazdy uczestnik otrzymat unikatowy,
pamigtkowy medal.Nastepnie na linii
startu staneli reprezentanci sotectw
gminy Postomino. Rywalizacja

rozpoczeta sie rowno o godz. 17:10.
Czterdziestu o$miu reprezentantow
sotectw pobiegto w biegu na dystansie
2 km. Byfa to rywalizacja druzynowa,
jednak wyrdzniono réwniez najlepsze
trojki wsrdd kobieti mezczyzn.

Klasyfikacja Sotectw:
1. Rusinowo - 126 Pkt
2. Mastowice - 100 Pkt
3. Pienkdwko - 97 Pkt
4. Pienkowo - 96 Pkt
5. Patowo - 90 Pkt
6. Nacmierz - 89 Pkt
7.Pieszcz-81Pkt
8. Postomino—74 Pkt
9. Chudaczewo - 68 Pkt
10. Jezierzany - 63 Pkt
11. Tyn-57 Pkt
12. Wszedzien - 39 Pkt

Indywidualnie:

Kobiety:

1. Daria Narkiewicz - Rusinowo -
Czas 8:11

2. Aleksandra Bosak - Piefikowko -
Czas 8:49

3. Ewa Brzostowska - Pierikowo -
Czas 9.44

Mezczyzni:

1. Marcin Smotuch - Mastowice -
Czas 6:40

2. Tomasz Szopinski - Nacmierz -
Czas 6:59

3. Mateusz Chruszcz - Rusinowo -
Czas 7:21

Kolejnym elementem sportowym
tego dnia byt marsz Nordic Walking.
Grupa 15 sympatykéw aktywnosci
zkijami wyruszyta w 2 km trase, aby na
mecie otrzymac pamigtkowy medal. Ze
wzgledu na rekreacyjny charakter
marszu klasyfikacja nie byta

prowadzona.

Na zakohAczenie majowego
pikniku wystartowat Bieg Patriotyczny
na dystansie 5 km, w ktérym udziat
wzieto 38 czotowych zawodnikow
zterenu powiatu stawienskiego,
a w tym 11 z gminy Postomino.
Najszybsi okazali sie:

Wsréd kobiet:

1. Monika Harbutiak - Cisowo - 18.57
2. Kamila Wojniusz — Dartowo 19:21
3. Kulczyk Katarzyna - Stawsko—
20:58

Wsréd mezezyzn:

1. Adrian Kepka — Wiekowo - 14:17

2. Jan Rybarczyk - Dartowo - 15.23

3. Marcin Smotuch — Mastowice 16.25

Kazdy z uczestnikéw otrzymat
medal, a najlepsze trojki wérdd kobiet
imezczyzn puchary Woéjta Gminy
Postomino. Serdecznie gratulujemy.
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Rozmowa z Soltysem Tynia

Karoling Marczak

Krotka charakterystyka
swojej osoby.

W Tyniu mieszkam od
urodzenia. Od roku 2010 jestem
pracownikiem Centrum Kultury
iSportu w Postominie. Funkcje
soltysa petnie druga kadencje.

Skad pomyst na objecie
funkcji sottysa?

Przy pierwszych wyborach mojq
kandydature zgtosili mieszkancy.
Cho¢ ja nigdy nie widziatam sie w te;
roli twierdzili, ze jestem najlepszym
kandydatem do petnienia tej funkcii.
Za drugim razem zdecydowatam sie
na kandydowanie, poniewaz zalezy
mi na lokalnej spotecznosci i chce
dalej wnosi¢ swojg prace na rzecz
mieszkancow. Wynika to takze z tego,
ze mam duze poparcie ludzi, ktérzy
uznali mojg osobe za skuteczng do
reprezentowania i rozwigzywania
probleméw naszej miejscowosci.

Czy dobrze si¢ Pani czuje jako
gospodarz Tynia?

Tak. Bycie gospodarzem Tynia
jest bardzo satysfakcjonujace,
poniewaz nasza miejscowo$¢ z roku
na rok przechodzi niewatpliwie
pozytywng przemiang. Cieszy mnie
fakt, ze mam mozliwo$¢ w tym
uczestniczy¢ i swoim dziataniem
wptywaé na przysztos¢ Tynia.

Przedstawiciele samorzadu
lokalnego z terenu gminy Postomino
w dniach 20-22 kwietnia br.
zinicjatywy Wojta Gminy Postomino
wzieli udziat w wyjezdzie studyjnym
do Wroctawia oraz Domachowa.

Poza oczywistymi atrakcjami
Wroctawia jakimi niewatpliwie sg
Panorama Ractawicka, Stare Miasto,
Ostréw Tumski czy Aula Leopoldyna
na Uniwersytecie Wroctawskim
softysi i radni naszej gminy mieli
okazje uda¢ sie do Domachowa
wgminie Krobia, ktére jak nasze
tacko wpisane jest do Sieci
Najciekawszych Wsi. Naszych
przedstawicieli przywitata Dyrektor
Gminnego Centrum Kultury
iRekreacji im. Jana z Domachowa

Jakie samocne strony Tynia?

Zdecydowanie najmocniejszg
strong naszej miejscowosci jest nowo
wybudowana $wietlica, ktéra
whbardzo duzym stopniu przyczynia
sie do integrowania naszej
spotecznosci.

Czy ma Pani wsparcie
mieszkahcoéw przy realizacji
réznego rodzaju dziatan?

Mam mocny sktad rady
soteckiej, ktory angazuje si¢ we
wszystkie dziatania. Mieszkancy
pomimo swoich obowigzkéw takze
biorg udziat w realizowaniu soteckich
inicjatyw.

Za co lubi Pani swoja
miejscowosé?

Lubie awrecz kocham Tyn za to,
ze jest przyjaznym i zintegrowanym
spotecznie miejscem, gdzie wszyscy
sie znajq i w wiekszosci wzajemnie
wspierajg. Panuje tutaj przyjazna
atmosfera, ktora przycigga mtodych
ludzi, ktérzy szukajg swojego miejsca
na ziemi. Niewatpliwie mozna tutaj
odnalez¢ spokéj oraz otoczenie
pieknej przyrody.

Jakie dziatania byly podjete
w Tyniu za czasdow Pani
»Soltysowania”?

Wiele dziatan zostato
zrealizowanych w przeciggu tego

Bzdegi Pani Anna Krzyzostaniak.
Podczas spaceru po Domachowie
o historii i najciekawszych budynkach
w tej miejscowosci z wielkg pasjg
opowiadat Sottys Domachowa
Bogdan Pawlak. Waznym punktem
tej wyprawy byto zwiedzenie
najstarszego drewnianego koSciota
w Polsce (1369), o ktérym niezwykle
ciekawie opowiedziat ks. Proboszcz
Pawet Minta. Wizyte zakonczono
w Biskupianskim Goscincu przy
kawie i drozdzéwce, na ktore
zaprosito miejscowe Koto Gospodyn.
Podczas rozmoéw wymieniano
do$wiadczenia oraz dyskutowano
oproblemach z jakimi spotykajg sie
lokalni dziatacze spoteczni.

czasu. Moze wymienie te wigksze:
o$wietlenie drogi powiatowej na
odcinku od ronda w kierunku
Pieszcza, budowa wiaty rekreacyjnej,
przeniesienie krzyza na dziatke
gminnag wraz
zzagospodarowaniem
terenu, budowa Swietlicy
wiejskiej.

Jak uktada sie
wspotpraca
z samorzadem
gminnym?

Bardzo dobrze.

Plany na
przysztosé.

Najwazniejszym
moim planem na
przysztos¢ jest to,
aby Swietlica
tetnita Zzyciem,
a mieszkancy
spedzali w niej
cudowny
czas.

3

strona

Kalendarium

Deszcz majowy, chleb gotowy.

Grzmot w maju nie szkodzi,
sad dobrze obrodzi.

1 maja (poniedziatek)
Miedzynarodowe Swieto Pracy
2 maja (wtorek)
Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
3 maja (sroda)

Swieto Konstytucji 3 Maja, NMP Krélowej
Polski, Swiatowy Dzieri Wolnosci Prasy,
Miedzynarodowy Dzien Astmy i Alergii
4 maja (czwartek)

Dzien Hutnika, Dzien Strazaka
5 maja (piatek)

Dzien Godnosci Osoby z
Niepetnosprawno$cig Intelektualng, Dzien
Tolerancji, Praw Czlowieka i Integracii
Europejskiej
8 maja (poniedziatek)

Dzien Zwycigstwa, Dzien Bibliotekarza i
Bibliotek, Swiatowy Dzieri Czerwonego
Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca
9 maja (wtorek)

Dzien Europy (Swieto Unii Europejskiej)
12 maja (piatek)

Swiatowy Dzien Ptakéw Wedrownych,
Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek i
Potoznych, Zimnych ogrodnikéw
(Pankracego)

13 maja (sobota)

Zimnych ogrodnikow (Serwacego)

14 maja (niedziela)

Dzien Farmaceuty, Zimnych ogrodnikow
(Bonifacego)

15 maja (poniedziatek)

Swieto Polskiej Muzyki i Plastyki,
Miedzynarodowy Dzien Rodziny
16 maja (wtorek)

Swieto Strazy Granicznej
17 maja (Sroda)

Swiatowy Dzien Telekomunikacji
18 maja (czwartek)

Dzien Mostowca, Miedzynarodowy Dzien
Muzedéw
19 maja (piatek)
Miedzynarodowy Dzieri Pamieci ofiar AIDS
21 maja (niedziela)
Swiatowy Dzien Roznorodnosci Kulturowej
- w Trosce o Dialog i Rozwoj, Swiatowy
Dzien Kosmosu, Wniebowstapienie
22 maja (poniedziatek)
Miedzynarodowy Dzien Rdznorodnosci
Biologicznej, Dzien Praw Zwierzat
23 maja (wtorek)

Swiatowy Dzien Zotwia
24 maja ($roda)

Europejski Dzier Parkéw Narodowych
25 maja (czwartek)

Dzien Mleka, Dzien Piwowara,
Miedzynarodowy Dzier Dzieci Zaginionych
26 maja (piatek)

Dzien Matki
27 maja (sobota)

Dzien Samorzadu Terytorialnego
28 maja (niedziela)

Zestanie Ducha Swietego (Zielone Swiatki)
29 maja (poniedziatek)
Miedzynarodowy Dzieri Uczestnikow Misji
Pokojowych ONZ, Dzien Dziatacza Kultury i
Drukarza, Naj$wietszej Maryi Panny, Matki
Kosciota
31 maja ($roda)

Swiatowy Dzier Rozwoju Kulturalnego,
Swiatowy Dzien Bez Papierosa
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Uroczystos$ci zwigzane
zobchodami ztotych godow przez pary
zamieszkujgce na terenie gminy
Postomino odbyty sie 5 kwietnia 2023
roku w sali wielofunkcyjnej przy
Centrum Kultury i Sportu w Postominie.

Postomino

Umowa

z wykonawcg podpisana

Bardzo dobra informacja dla
strazakéw ochotnikdw z Pieszcza,
Gmina Postomino podpisata umowe
zwykonawcqg zadania dotyczgcego
budowy remizy w tej miejscowosci.
Zramienia gminy dokumenty
parafowat Wéjt Janusz Bojkowski,
Firme Ogodlnobudowlang ,LIDER”
zsiedzibg w Ztakowie reprezentowat

Gmina

www.postomino.pl &
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Jubileusz 50-lecia pozycia
matzenskiego odchodzity 3 pary:
* Marianna i Marian
Wojciechowscy,
+ ZdzistawaiAdam Lech,
+ JozefaiStefan Lasek.

Uroczystego aktu dekoracji
medalami nadanymi przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej dla osab,
ktore przezyty 50 lat w jednym zwigzku
matzenskim, dokonat Woéjt Gminy
Postomino Janusz Bojkowski
wasyscie Przewodniczacego Rady

= . Gmina
Postomino
[ )

O www.rtgmino.pl
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Gminy Postomino - Daniela Pakosa.
Odznaczeni otrzymali bukiety kwiatow
oraz listy gratulacyjne. Do zyczen
dotaczyli bliscy, ktorzy towarzyszyli
Jubilatom podczas obchoddéw, nie
zabrakto réwniez gromkiego ,Sto
lat...”.

Uroczysto$¢ uswietniona zostata
wystepem uczniéw ze Szkoty
Podstawowejw Postominie.

Jubilatom zyczymy dalszych
szczesliwych lat, petnych zdrowia
i spokoju!

. Gmina
Postomino

jej wiasciciel Mateusz Rapalski, nad
catos$cig czuwali druhowie OSP
Pieszcz Naczelnik jednostki Bartosz
Swedrak oraz jej Prezes Sebastian
Szostak.

Firma ,LIDER” ma 7 miesiecy na
wykonanie zadania. Trzymamy kciuki
za pomyslng budowe iterminowa
realizacje.
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Oficjalne otwarcia $wietlic w Bylicy i Tyniu

Otwarcie nowo wybudowane;
Swietlicy wiejskiej w Tyniu odbyto sie
14 kwietnia 2023 r. Od tego momentu
wydarzenia kulturalne, czy
integracyjne odbywac sie beda
w nowej przestrzeni.

Uroczystego przeciecia wstegi,
po wczeéniejszych przemowach
i podziekowaniach, dokonali Wajt
Gminy Postomino Janusz Bojkowski,

Y e

Kolejna wies Gminy Postomino
znowym miejscem spotkan. W dniu
27 kwietnia 2023 roku oficjalnie
otwarto zmodernizowang $wietlice

wBylicy. Przeciecia wstegi dokonali
Wéjt Gminy Postomino Janusz
Bojkowski, Przewodniczacy Rady
Gminy Daniel Pakos, Sottys Sotectwa

Przewodniczacy Rady Gminy Daniel
Pakos, Radna Rady Gminy
Matgorzata Dybiec oraz Sottys
Sotectwa Tyn Karolina Marczak.
Wwydarzeniu uczestniczyt réwniez
Wicemarszatek Wojewddztwa
zachodniopomorskiego Tomasz
Sobieraj.

Nowa $wietlica, ktéra bedzie
stuzyta lokalnej spotecznosci, to

Bylica Sylwia Bogdarska oraz
Dyrektor Centrum Kultury i Sportu
Marek Le$niewski. W uroczystosci
uczestniczyli takze Radni i Softysi
zterenu gminy oraz pracownicy
Urzedu.

Obiekt zostat poSwiecony przez
ksiedza Andrzeja Baginiskiego.

parterowy nowoczesny budynek
wykorzystujacy ekologiczne zrddta
energii.

Na wymarzong, przez
mieszkancéw Tynia, realizacje
inwestycji gmina uzyskata wsparcie
zPROW 2014-2020 w wysokosci pot
miliona ztotych. Catkowity koszt
zadaniawynidst 1423 634,74 zt.

nowe oblicze, w tym takze
pomieszczenia m.in. w petni
wyposazong kuchnig, ktérej nigdy nie
byto. Na chwile obecng to piekny
ekologiczny budynek, ogrzewany
pompa ciepta.
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Wielki sukces
Wiktorii, Blazeja i Dawida

23 marca 2023 roku w Szkole
Podstawowej nr 3 w Dartowie odbyt sie
Powiatowy Konkurs Wiedzy o Polsce
,Znam Swoéj Kraj”. Adresatami
konkursu byli uczniowie klas trzecich
zpowiatu stawienskiego. Mito nam
poinformowaé, iz uczniowie klasy 3a
(Wiktoria Walczak) i 3b (Btazej
Piaseczny i Dawid Pieloch) ze Szkoty

Podstawowej w Postominie zajeli
3miejsce (na 12 startujgcych druzyn).
Poziom konkursu byt bardzo wysoki,
wymagat obszernej wiedzy z historii,
geografii, przyrody. Nasi uczniowie
wspaniale sobie z tym poradzili.
JesteSmy dumne, ze mamy takich
uczniow.

Ewa Lesniewska i Ewa Kwiatek

k/fes' C:h

232 rocznica uchwalenia

Konstytucji 3

28 kwietnia 2023 r. w Szkole
Podstawowej w Pieszczu odbyt sie
uroczysty apel z okazji rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Uczniowie klasy VI przygotowali
program artystyczny,ktéry miat na celu

przyblizy¢ nam wszystkim to donioste
wydarzenie historyczne,a takze
uswiadomic, jak wazng role w czasach
wspdtczesnych petni dokument, jakim
jest konstytucja. Uroczystosé
przeplataty piekne piesni patriotyczne

w wykonaniu uczniow klasy IV i VII.

Akademia byta ciekawg lekcjq historii

oraz wspaniatg okazjg do
pielegnowania patriotyzmu.

Monika Zagorodnikow,

Magdalena Ochocka- Gastot

27 kwietnia 2023 roku szkolna
grupa teatralna Metafora
zaprezentowata przed spotecznoscig
szkolng spektakl pt. ,Wszystko sie
moze zdarzy€...”. Scenariusz powstat
na podstawie basni ,Kopciuszek” , ale
grupa przedstawita na wesoto jego
uwspotczesniong wersje. Tym razem
przygotowali to uczniowie klas IV- VI,
ktérzy udowodnili swoje umiejetnosci
aktorskie i pokazali, ze zajecia
pozalekcyjne to nie tylko dodatkowa
praca, ale przede wszystkim jedna
zciekawych form spedzania czasu
wolnego i wspaniata zabawa.

Scenografia, stroje, muzyka,
aprzede wszystkim zachwycajaca gra
aktorska znalazty uznanie w oczach
uczniow i nauczycieli. A ja, jako
opiekun grupy, z dumg ogladatam
wystep, bo wiasnie dzieki odkrytym
talentom i zaangazowaniu swoich
podopiecznych czuje w takich chwilach
ogromnq_satysfakcje z wykonywanej
przeze mnie pracy. W tym miejscu
nalezy doda¢, ze na efekt tej pracy
sktada sie nie tylko zaangazowanie
uczniéw iich opiekuna, ale ibezcennai
pomoc innych ucznidw, nauczycieli
irodzicow.

Alicja Bukowska

ol il 2 S

W dniu 24.03 gosciem prz

Stawno.

Pani Magda poprowadzita niezwykle ciekawa prelekcje

edszkolak
Podstawowe] w Pieszczu byta Pani Magdalena Kruk
koordynator powiatowy oraz asystent OZ i POZ PSSE

6w ze Szkoly

w ramach projektu "Zdrowe zeby mamy-marchewke k=

zajadamy".

Dzieci miaty okazje pogtebi¢ wiedze na temat zdrowia

i higieny jamy ustnej.

Przedszkolaki nauczyly sie jak prawidtowo my¢ zeby,
wystuchaly bajki o Zabistawie, a w nagrode za wiedze
i zaangazowanie otrzymaly piekne dyplomy.

Dziekujemy Pani Magdzie za cenng wiedze i ciekawe

zajecia.

E. Ciesielska
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Aktualnosci inwestycyjne

L

Zagospodarowanie terenu jeziora Marszewo |

% s e,

W Chudaczewie prace
budowlane sg bardzo zaawansowane.
W budynku utozono instalacje, tynki
oraz posadzki. Wykonano pokrycie
dachowe oraz docieplenie $cian
zewngtrznych. W najblizszym czasie
wykonawca przystgpi do prac
wykorczeniowych

W Marszewie trwajg intensywne
prace przy realizacji
zagospodarowania terenu przy
jeziorze oraz prace wykonczeniowe

budynku administracyjnego.
Dodatkowo wykonano
zagospodarowanie placu przy
obiekcie. Nad jeziorem obecnie
wykonywana jest wieza dla zjezdzalni
wodnych oraz wodny plac zabaw. Na
okres sezonu letniego na drodze
dojazdowej do jeziora obowigzywac
bedzie nowa organizacja ruchu
wyznaczajaca m.in. miejsca
parkingowe dla pojazddw.
Wykonawca rozbudowy drogi

wojewodzkiej 203 realizuje roboty
ziemne na poszczegolnych odcinkach
w miejscach wprowadzonego ruchu
wahadtowego. Na terenie naszej
gminy ruch wahadtowy jest na odcinku
migdzy Kaninem a Mastowicami.

W miejscowosci Rusinowo trwajq
intensywne prace przy przebudowie ul.
Bazyliszka. W najblizszym czasie
planowane jest wykonanie nawierzchni
z betonu asfaltowego na jezdni, jak
réwniez trwajg prace przy uktadaniu

“

Ul. Bazyliszka w Rﬁsinowie

nawierzchni chodnikéw i zjazdow
zkostki brukowej betonowe;j.

W Pieszczu zostat przekazany
plac budowy dla wykonawcy budowy
kanalizacji sanitarnej wraz z lokalng
oczyszczalnig $ciekow. Dodatkowo
rozpoczety sie réwniez roboty
budowlane przy budowie remizy.

W miejscowos$ci Staniewice
trwajg roboty porzgdkowe
iwykonczeniowe przy budowie sieci
kanalizacji sanitarnej oraz lokalnej

oczyszczalni $ciekow. Dodatkowo
trwajq prace przygotowawcze do
rozruchu technicznego oczyszczalni.
Podpisana zostata umowa na
opracowanie dokumentacji
projektowej przebudowy ulic
Stonecznej, Spacerowej, Parkowej
i Rybackiej w Jarostawcu. Firma ,Pro-
Trans Consulting” Ireneusz Sinica ze
Stargardu za kwote 307 500,00 zt
opracuje dokumentacije projektowg dla
przedmiotowego zadania.

W sobotnie popotudnie
(06.05.2023 r.) w Wilkowicach 14
$§miatkow z terenu powiatu
stawienskiego, wérod ktérych znalazty
si¢ dwie kobiety, podjeto cigzka
przeprawe. Podczas Swieta Ognia
sotectwo zorganizowato | Edycje Biegu
Sladami Wilka, ktérego trasa biegta
terenami leSnymi, bagiennymi,
ozréznicowanej konfiguracji oraz
rowami wodnymi z naturalnymi
przeszkodami. Ostatnig trudnoscig dla
zawodnikéw, byto pokonanie stawu
przeciwpozarowego. Byto to réwniez
spektakularne widowisko dla
zgromadzonych, ktérzy z zapartym
tchem kibicowali biegaczom.
Najszybciej wymagajacq trase
pokonat Tomasz Jabtonski (1:01:37),

drugi byt Piotr Kozdra (1:02:16), a trzeci

tukasz Wielgat (1:02:54). Wsrod
kobiet pierwsze miejsce zajeta
Katarzyna Kulczyk (1:19:06), a druga
byta Agnieszka Komar (1:42:24).

Nagrody, statuetki oraz dyplomy
wreczali Janusz Bojkowski Wojt Gminy
Postomino, Aleksandra Kurek
Zastepca Wojta oraz Daniel Pakos
Sottys Sotectwa Wilkowice.

Wszyscy uczestnicy biegu
przyznali, ze to czego do$wiadczali na
trasie to niesamowite doznania oraz
wspaniata przygoda, ktorg
zprzyjemno$cig powtorzg w przysziym
roku.

Dla wszystkich przybytych
Strazacy OSP Wilkowice przygotowali
przepyszng ,ogniowg grochowke”,

Dziekuje wszystkim, ktorzy wsparli i pomogli mi w przygotowaniu
sobotniego wydarzenia. W szczegdlnosci dzigkuje sponsorowi.

Softys Sotectwa Wilkowice
Daniel Pakos

natomiast Panie z Kota Gospodyn
Wiejskich Wilczanki oferowaty swoje
przysmaki pod wiatg. Najmtodsi
rado$nie korzystali z dmuchanego
zamku. Po zmroku odbyt sie pokaz
ognia, a na scenie specjalnie dla
mieszkaicéw Wilkowic i ich gosci
przygrywat zespdt muzyczny.
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Morsy WIKINGA

zakonczyly sezon

Klubowa kapiel, ktora
odbyta sie 23 kwietnia 2023
roku byta ostatnig w tym sezonie
morsowym 2022/2023. Byt on
bardzo aktywny i bogaty
wwyjazdy. Postominskie Morsy
poza coniedzielnymi kapielami
w Jarostawcu odwiedzity m.in.:
Mielno, Ustke, Koczate,

Odrys, Porost, Mysigq Wyspe
w Szczecinku, Korzybie,
Marszewo, Poddabie, Letowo,
Jezioro Wodka w Trzebielinie
oraz Wodospad Podgédrne;j
w Karkonoszach.

Kolejny sezon rozpocznie
juz w listopadzie. Serdecznie
zapraszamy do wstepowania

Dartowo, Przegon nad
Jeziorem Byszyno, Wyspe

w szeregi klubu.

Miesigcznik Gminy Postomino

maj 2023

Rajd nalody do Jarostawca

W niedziele, 23 kwietnia 2023
roku odbyt sie kolejny rajd rowerowy.
Tym razem trasa prowadzita
zPostomina do Jarostawca.
WKrélewie i Korlinie do rowerzystow
dotgczyty dwie kolejne grupy.
Wspolnie 24 osobowa ekipa zwiedzita
tacko i Jarostawiec. Rowerzysci
skorzystali z promieni stohca,
delektujac sie pysznymi lodami
wJarostawcu. Dodatkowq atrakcjg

Y < |

byto zwiedzanie Papugarnii oraz
sprawdzenie temperatury morza.
Wdrodze powrotnej na kanale
taczacym jezioro Wicko z morzem
mozna byto zaobserwowac wedkarzy
ze Stupska biorgcych udziat
wzawodach wedkarskich. W tacku
mieliSmy postd] na nowo powstate]
,Przystani dla rowerzystow
imitoSnikow relaksu nad jeziorem
Wicko". Wtasnorecznie upieczone

kietbaski smakowaty rowerzystom
wysmienicie. Uczestnicy rajdu
przejechali trase EuroVelo
Jarostawiec — Marszewo. Dzigkujemy
wszystkim za wspélne chwile na
rajdzie, zwtaszcza nowym
uczestnikom.
Zapraszamy na kolejne rajdy.

www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

Mistrzostwa Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego w
Pitce Recznej
Klas V Dziewczat

Z wielkg radoscig informujemy,
ze decyzjg Zachodniopomorskiego
Zwigzku Pitki Recznej, SPR VICTORIA
POSTOMINO zostata Gospodarzem
Turnieju Finatlowego w kategorii
DziewczatKlas 5.

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy
Wszystkich Mieszkancoéw Gminy

Postomino do wspélnego
kibicowania!!!

20 maja - Hala Sportowa SP
w Postominie.

Trenujemy, gramy, jezdzimy,
kibicujemy dzigki dofinansowaniu
Gminy Postomino.




Www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Poplenerowy wernisaz
w Nacémierzu

SRS

Kolejny raz goscili w naszej
gminie artySci malarze z catej Polski
(réwniez z zagranicy), ktérzy
zachwyceni pieknem naszych
nadmorskich pejzazy, przenosza swe
emocje na sztalugi.

Pod koniec kwietnia grupa 15
artystdbw podsumowata swoj pobyt
w Jarostawcu podczas poplenerowego
wernisazu w Muzeum Ziemi
Stawienskiej w Nacmierzu.

Mecenat nad wydarzeniem
czynita rodzina panstwa Katarzyny
iMieczystawa Zawadow oraz kustosz
Muzeum Ziemi Stawienskiej Roman
Zawada, a gosciny uzyczyt pensjonat
,Mikotajek” — Przemystawa Zawady.

Zapraszamy

J .';’ﬁi*‘
gl

- Za kazdym razem mysle, jak
wiele emociji i uczu¢ przelewajg artysci
na kartach, goszczac w pigknym
Jarostawcu - mowi kurator
organizacyjny p. Marek Madej. — Tym
razem obrazy umieszczone wérdd

eksponatéw muzealnych nabierajg

nieco innej wymowy. To potaczenie
przesztosci z terazniejszo$cig nadaje
szczeg6lny charakter dzisiejszej
uroczystosci.

Go$ciem honorowym wernisazu
byta pani dyrektor Stawienskiego
Domu Kultury lIzabela Sozanska —
Majchrzak, ktéra petna zachwytu

zadeklarowata dalszg, owocng

wspdtprace na niwie kultury.

na dzien rodziny

DZIEN RODZINY

sobota 03.06.2023 r., godz. 15.30
POSTOMINO

|
&

({5

Gmina

\ |
,“ (ENTRUM
S KUITURY 1 1PORTU
W POSTOMINIE

Ponadto
- Animacje dla matych i wiekszych

- Dmucharce

- Pokazy Grupy Rekonstrukcyjnej

- Stanowiska Két Gospodyn Wiejskich

- Wiele innych atrakcji

Teresa Rysztak

Postomino

S

- Zawody strzeleckie z broni pneumatycznej

Mistrzostwa Wojewédztwa

Zachodniopomorskiego
w Pilce Recznej Dziewczat rozpoczete!

12.03.2023 r. Sianéw

Pierwszy Turniej w ramach cyklu
Wojewddzkie Zawody Pitki Recznej
klasV Dziewczat.

Wracamy z dorobkiem 6
punktow.

Wygrywamy dwa mecze i jeden
przegrywamy.

Trzeba podkresli¢, ze z powodu
choroby i kontuzji zawodniczek
wystapilismy w sktadzie:

6 zawodniczek zklas V

4 zawodniczkizklas IV

1zawodniczka zklasy lll,

tym samym SPR Victorie
Postomino godnie reprezentowaty:
Julia Piaszczyniska
Julia Miskiewicz
Michalina Wielinska
Wiktoria Machelska
Marta Rybak
Antonina Mielczarek
Karolina Skrzeczkowska
Maria Twarowska
Mariola Gerszewska
Maja Gornik
Michalina Brzostowska

25.03.2023 r. Koszalin

Turniej Mistrzostwa Klas VI
Dziewczat Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego

Kolejny turniej za nami. Dzisiaj
solidna dawka grania z zespotami
walczacymi o medale w klasach
szostych. Silny 12-osobowy skfad
podjat rekawice. Mamy postep rok do
roku. W meczu debiutanckim
mierzymy si¢ z druzyng CKS SMS
Szczecin ulegamy 3:23. Troszke

nerwow i tremy powoduje duzg
réznice wynikowa. Kolejny mecz to
gra z gospodarzami UKS Jedno$¢
Koszalin i wynik 7:13 przyjmujemy
zszacunkiem, poniewaz
ubiegtoroczne medalistki byty
rzeczywiscie lepsze. Cieszy poprawa
wynikowa, gdyz temu zespotowi w
zesztym roku rzuciliSmy tylko 1
bramke. Kolejny mecz to UKS Morski
Sianbéw, po zacigtej pierwszej
potowie zmieniamy sposoéb krycia
w obronie i ulegamy ostatecznie 16:7.
W meczu ostatnim grajac z faworytem
rozgrywek UKS Lider Stawno
podejmujemy walke o kazdg
pitke. Dobrze w tym meczu bronimy
iodwaznie atakujemy konczymy
zrezultatem 6;17 ale zdobywamy
najwiekszg ilo8¢ bramek w historii
ztym zespotem. Byt to mecz walki.
Warto odnotowac iz praktycznie kazdy
zespot przeciwnikow w tej kategorii
wiekowej ma w swoich szeregach
wiele zawodniczek z rocznika 2010 co
czyni, ze nasza pigtka z 2010 r. jest
najmniejszg ilosciqg w catej stawce
zespotow. Dzisiaj cenna lekcja,
nabieramy doSwiadczenia na
przysztos¢. Indywidualnie dzigkuje
Wszystkim Wam Dziewczyny za gre
ireprezentowanie naszego matego
Postomina z zespotami z wielkich
miast. Bramkarki - Zaneta i Julka
bronity dzi§ z nieztq skutecznoscia.
Ciesza dwa obronione karne Zanety.
Rozgrywajace Julka, Natalia,
Marcelina, Michalina dzisiaj harowaty
w obronie, przetamywaty lek przed
atakiem indywidualnym z kazdym

KOLEKCJONER KUPI CZESCI ORAZ POJAZDY Z DAWNYCH LAT PRODUKCII

kolejnym meczem. Lewoskrzydiowe
Zuzanna i Wiktoria zagraty na dobrej
skuteczno$ci rzucajac wiele bramek.
Kotowa Kinga rzucita pierwsze bramki
z kota i po indywidualnych akcjach,
byta podporg naszej obrony zaliczajac
2-3 bloki. Prawoskrzydtowa Wiktoria
M. znacznie dzi$§ poprawita gre
wobronie, w ataku podjefa wiele préb
rzutu do bramki po ataku szybkim.
Debiut z dwa lata starszymi zaliczyty
Michalina Brzostowska oraz Natalia
Wielinska zbierajgc cenne
do$wiadczenie. Warto odnotowaé
bardzo dobrg organizacje Rodzicow
zKoszalina, ktérzy ugoscili nasze
zawodniczki w wyjatkowo hojny
sposob, fundujac cieply positek, lody,
wode, owoce, ciasto i drobne
przekaski. Dziekuje rowniez naszym
Rodzicom za pizze i obecnos¢
w Koszalinie!

SPR Victoria Postomino
reprezentowaly:

Michalina Brzostowska 2012

Natalia Wielinska 2012

Julia Miskiewicz 2011

Michalina Wieliniska 2011

Wiktoria Machelska 2011

Natalia Sieradzka 2011

Julia Piaszczynska 2011

Marcelina Stopa 2010

Kinga Kotodziej 2010

Wiktoria Pasternak 2010

Zuzanna Przybyt2010

Zaneta Sieradzka 2010

Trenujemy, gramy, jezdzimy,
kibicujemy dzieki dofinansowaniu
Gminy Postomino.

M. Pominkiewicz

.

Czesci takie jak: silniki, ramy, kota, instrukcje obstugi, liczniki, lampy
Pojazdy cate jak i niekompletne, w obojetnym stanie technicznym (réwniez zniszczone)

WSK, WFM, SHL, OSA, Zak, Ry$, Komar, Vespa, MZ Jawa, DKW, NSU, Fiat 125p,

Fiat 126p, Nysa, Zuk, Warszawa i inne.
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Swietujemy Miedzynarodowy Dzies Ziemi

W tym roku juz po raz piaty
organizujemy wspdlne sprzatanie
naszej Gminy z okazji
Miedzynarodowego Dnia Ziemi, ktory
obchodzony jest corocznie 22
kwietnia. W tym roku wyjatkowo nie
tylko tego dnia ale przez caty kwiecieh
oraz w pierwszych dniach maja trwata
wielka akcja sprzatania ,Nasza Gmina
zyska na ochronie Srodowiska”. Byta to
lekcja dbatosci o Srodowiska
naturalne, promocja czystosci
lokalnych przestrzeni wspdlnych,
atakze edukacja ekologiczna poprzez

g

Nosalin

o

inicjowanie dziatani, dzieki ktérym
zmniejsza sie nasz negatywny wptyw
na $rodowisko naturalne.
Mieszkancy naszej gminy
aktywnie wigczyli sie w akcje, a ich
zaangazowanie i pozytywne
nastawienie wzbudzajg podziw
iuznanie. Do akcji czynnie wigczyty sie
réwniez lokalne szkoty i najmtodsi
mieszkancy naszej gminy - mamy
nadzieje, ze doSwiadczenie zdobyte
podczas udziatu w akcji, zaowocuje
w przyszto$ci dobrymi nawykami
proekologicznymi, a we wszystkich

wzbudzi wrazliwo$¢ oraz
odpowiedzialno$¢ za wtasng
przyszto$¢ i stan $rodowiska
naturalnego.

Dziekujemy mieszkancom
wszystkich miejscowosci, ktdrzy nie
tylko posprzatali swoje miejscowosci,
ale mieli okazje sie spotka¢,
porozmawia¢ i mito spedzi¢ czas
razem przy ognisku. Juz po raz kolejny
sprawdzito si¢ zatozenie ze wspdlnie
mozemy wiecej a dzieki temu ,Nasza
gmina zyska na ochronie srodowiska”!

A
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Kurs komputerowy

Od 13 kwietnia rozpoczat sie
w Jezierzanach kurs komputerowy na
poziomie podstawowym.

Ambitna, aktywna oraz
absolutnie zmotywowana grupa
jezierzanska, zrekrutowana przez
KGW ,Jagodzianki” w Jezierzanach,
rozpoczeta nauke i doskonalenie
réznych kompetencji komputerowych
we wspotpracy z Firmg Niny Szmyt ze
Stupska. Uczestnicy kursu to
mieszkancy Korlina, Lacka, Jezierzan,
Jarostawca i  Nacmierza - razem 10
0s0b.

Chetnych byto wigcej, lecz liczba
miejsc jest ograniczona ze wzgledu na
wiasciwa jakos¢ edukacii i dostepnos¢
nauczajacej. Instruktorka rozpoczeta
proces edukacji od oswajania
znarzedziami, programami
inajczestszymi trudno$ciami

uczacych sie . W planie jest poznanie
inastepnie w miare swobodne
korzystanie z takich programéw jak
Word, Excel, PowerPoint i Canva.
Czeka nas kilka tygodni interesujacych
zajeC i intensywnej pracy
samodzielnej. Wszyscy uczestnicy
niebawem otrzymajg pakiet startowy
do nauki wtasnej.

Mamy nadzieje, ze idea life long
learning zostanie doceniona przez
obecnych i przysztych pracodawcéw
ainnym po prostu da rados$¢
izadowolenie z bycia razem
iwspélnego uczenia sie. Nie do
przecenienia s tez zawigzujace sie
znajomosci i czas, ktéry spedzamy
inaczej, ciekawieji weselej.

M. Choroszczyniska

Refulacja
plazy

Dyrektor Urzedu Morskiego
w Szczecinie podpisat umowe na
zadanie pn.: ,Sztuczne zasilanie brzegu
w rejonie morza otwartego Jarostawiec
5 w miejscowos$ci Jarostawiec”.
Warto$¢ umowy to 3 765 810,00 zt
brutto.

Od przystani rybackiej do ujscia
cieku Gtownica w Jarostawcu (odcinek
plazy o dt. 600 m) trwaty prace
refulacyjne, ktére polegaty na
przetransportowaniu rurami piasku
zdna morza na plaze i rozgarnieciu go
przez maszyny budowlane.

W trakcie refulacji

Po refulacji &

www.postomino.pl

Zapraszamy na
Postominski Test COOEFm
i Mistrzostwa w Biegu ylem

Serdecznie zapraszamy
wszystkich ,aktywnych" do udziatu
wkolejnej odstonie Postominskiego
Testu Coopera, ktdra odbedzie sig juz
28 maja 2023 roku. Bedzie to idealna
okazja do sprawdzenia swojej formy
sportowej. Podczas wypisywania
certyfikatéw przeprowadzone zostang,

Mistrzostwa Gminy Postomino
wBiegu Tytem na dystansie 400m na
kt6re rowniez serdecznie zapraszamy.
Limit 100 oséb.

Wiecej informacji w ponizszym
regulaminie na stronie internetowe;
www.ckis.postomino.pl.

O Wrézko Czarodzmjko

Gdy szedtem le$ng drézka
Spotkatem Cyganke, spytata czy powr6zy¢
Podatem jej reke
Wrézyta o dziewczynie samotnej ze zfotem
| pieknej jak te réze, ktdre kwitng latem.
Kochatem raz dziewczyne, myslatem ze to ta
Widziatem ja w klejnotach i sukni ze zlota.
Ref:

O wrdzko czarodziejko, wro¢ lata mtode mi.
Nie chce zlota, pieniedzy by tylko mtodym by¢.

Juz whos na gtowie siwiat i wcigz jestem sam
Mitosci nie zaznatem, dziewczyny tej nie znam,
O wrézko czarodziejko, wrd¢ lata moje mi.
Nie chce ztota, pieniedzy, by tylko mtodym byc.
Te nasze miode lata poptyng szybko w dal.
Aw sercu pozostanie tesknota, smutek, zal.
O wrdzko czarodziejko, wro¢ lata mtode mi.
Nie chce zlota, pieniedzy, by tylko mtodym byé.

Kapela ,Piefkowianie”
K.B.

Pierwsze warsztaty ozywienia
spoleczno- gospodarczego

12 kwietnia w sali konferencyjnej

Urzedu Gminy w Postominie odbyly | &

sie pierwsze warsztaty z ozywienia
spofeczno-gospodarczego. Spotkanie
prowadzity doradczynie Anna Hotub -
Ditrich i Dorota Réza Chatat, ktére
reprezentowaty O$rodek Wsparcia
Ekonomii Spotecznej w regionie
koszalinskim.

To byly ciekawe warsztaty, na
ktorych powstato wiele interesujgcych
pomystéw i moc kreatywnej energi.
Liderzy lokalni i przedstawiciele
samorzadu opracowywali m.in.
beczke zasobdéw. Diagnoza to
pierwszy krok w strone rozwoju
lokalnego.

Juz dzi$ zapraszamy wszystkich
aktywnych mieszkancéw gminy
Postomino, a w szczegdlnosci
sottysow, radnych, przedstawicieli
organizacji pozarzagdowych oraz
przedsiebiorcow na cykl kolejnych
warsztatéw i spotkan na rzecz
aktywizacji mieszkancow i rozwoju
Gminy Postomino, ktore zaplanowane

W dniu 4 kwietnia 2023 roku po
raz 18 spotkalismy sie na
Wielkanocnym $niadaniu ,Naszej

Przysztosci”. PodzieliliSmy sie
Swieconym jajkiem i ztozyliSmy
$wigteczne zyczenia.

Wszyscy zaproszeni goscie
przybyli, co byto dla nas bardzo mite.
Na spotkaniu byto 15 osob, ktore
doskonale sie znajg i majg wiele

zostaly na dzien 23 maja 2023 r.
0godz. 16.00 oraz 15 czerwca 2023 r.
0godz. 16.00.

Che¢ uczestnictwa prosze
zgtasza¢ do p. Matgorzaty
Wojciechowskiej na adres e-mail:

wspolnych tematow, zatem przy
pysznych ciastach mito sie razem
rozmawiato. Nie zabrakto takze
zartow. Obdarowali$my sie
wzajemnie ,zajgczkami”.
Zniecierpliwo$cig czekamy na
nastepne uroczyste spotkanie.

,Nasza Przyszto$¢”

m.wojciechowska@postomino.pl lub
podnrtel.; 5948644 37.

Serdecznie zapraszamy do
uczestnictwa!




Www.postomino.pl
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POCtYCki \&4 Kolory wiosny

Majowe sny

Moze otule sie w sen majowy
wiosennej nocy ciepty okruszek
moze oming zastone ztudzen
co jak sep ciggle rani ma dusze.

Ciato otule w uczu¢ woale

serce ogrzeje prawdy nadziejq

co tli sie jeszcze na wskro$ przenika
jak mgta sie snuje nad chtodng ziemia.

W oazie westchnien zalow i smutku
sny kolorowe gfaszcze z luboscia.

Mity moj zyje tylko w marzeniach

w snach pozszywanych naszg mito$cia.

Juz krawiec pocigt mtodo$¢ na strzepy
pierwszej mitosci zgarnat okruchy
garnitur zycia zatata¢ trzeba

w lasach pachng zawilce
$niezne dywany sie Scielg
potozy¢ sie mozna i zasngé
pod miekka kwiatéw poscielg

drzewa rado$nie ku niebu
wznosza nie$miate ramiona

na nich sie $mieja listki i paki
$piewem urzeka nas drzew korona

w sadzie ktaniajq sie drzewa
w bielutkie welony przybrane
jak panny mtode piekne
pachnace brzeczace $wietlane

stofice zatacza koto

od $witu piesci fagodnie

a wiatr figluje potarga wiosy
harcuje psoci hula swobodnie

w ogrédkach praca w petnym wymiarze
tu rosng kwiaty a tam warzywa

dzien sie wydtuzyt ciepty stoneczny
nektar niebieski do serca sptywa

Najpiekniejszy miesiac
to maj

"A polski bez tak pachniat w maju..."
Bo tylko w maju tak bez rozkwita

i zapach bzowy wcigz sie unosi

nad podziw cudnie mnie wita.

llez koloréw- biaty i lila

i wkoto zrobito sie bzowo

bo w bzowym $wiecie wszystko sie
bzowi

na biato lub fioletowo.

W zapachu bzowym tyle sie mie$ci
rado$ci bzowego szcze$cia
wezme ten zapach bzowy ze sobg
niose bzu cafe narecza.

Niechaj mi pachnie niechaj sie kwieci
zapachem bzowym dotyka.
Caty $wiat mi sie dzisiaj rozbzowit
i bzowg pamiecig przenika.
Jadwiga Michalak

Kwitnace czeresnie

Czeres$niowy sad otulony mgta,
czeka na stofica promienie

aby rozkwitng¢ rozbieli¢ sie
rozkwieci¢ pszczotami rozbrzeczeé.

A kiedy majowy zawieje wiatr

to sad radosnie gatezmi potrzasa
i $mieje sie biatymi ptatkami
zalotnie mrugajac do storica.

Ptaszki zwabione majowym u$miechem
wdzieczne swe gtowki prostujg
wznoszg do nieba swe trele mitosne

zZ brzeczeniem pszczdt konkuruja.

Motyle wiadomo- te z kwiatka na kwiatek
leciutko skrzydtami trzepocg

siadajg na ptatkach i wnet odlatujg

i gama koloréw migoca.

A sad czere$niowy wnet zapadnie w sen
i przy$nig mu sie dojrzate czere$nie
kazdy podchodzit tu bedzie i jadt

tak bedzie na jawie- nie we $nie...

kosz z marzeniami doda otuchy...

Jadwiga Michalak

Jadwiga Michalak

Jadwiga Michalak

Wielce Szanowny Jubilacie

Ktaniam sie nisko, po
staropolsku, czapka do ziemi,
i pozdrawiam serdecznie.

Trzy w jednym, jak to pieknie
i podniosle brzmi. Trzy éwierci zywota
czlowieka poczciwego, wspaniatego
meza przeszcze$liwej Marii,
troskliwego ojca i dziadka gromadki
wnuczat.

Dwie Cwierci pracy zawodowej
dla dobra rodzinnego i pozytku
ogolnego.

| jedna ¢éwieré zywota, ze
znacznym naddatkiem, dla sportu
irekreacii.

Zaczynate$ bieganie jeszcze
wlatach 80-tych poprzedniego wieku,
a trenowate$ w stupskiej Morenie.
Wspominate$, ze biegiem

pokonywate$ trase z miejsca
zamieszkania (Karsino) do miejsca
pracy (Kanin), co wzbudzato wowczas
mieszane uczucia obserwatorow.
Biegate$ i organizowate$ innych
do biegania. A tego sig¢ troche
uzbierato; od przetajowego do
Miedzynarodowego w Jarostawcu,
Mikotajkowy, Noworoczny, Kwietny,
pielgrzymki biegowe do Skrzatusza,
Gminne Biegowe Grand Prix. Biegate$
maratony i pétmaratony w Warszawie,
Berlinie, Pile. Zbiegate$ spore ilosci
obuwia sportowego. Poznate$ wielkich
ludzi sportu tamtych lat: Maria
Kwasniewska - Maliszewska, Irena
Szewinska, Wiadystaw Komar, Jacek
Wszota, Zdzistaw Krzyszkowiak,
Kazimierz Zimny, Zenon Licznerski,

Sebastian Chmara, Marian Woronin.
Udowodnite$, ze zimowe morskie
kapiele nie sg przypisywane tylko
Wikingom. Jeste$ autorem gminnego
rekreacyjno-sportowego
wspoétzawodnictwa sotectw, czy
przemysinej, rekreacyjnej rywalizacji
tych, co to metrykalnie przekroczyli
dwie éwierci swego zywota — biegajq
po prostej i po wirazach, skaczg,
rzucajg do celiina odlegtos¢ i zawsze
z promiennym u$miechem, bo
WSzyscy oni sg zwyciezcami. | to
wiasnie dzigki Tobie. Ty$ to sprawit.
Wypomne Ci jeszcze sktonno$ci
do szaradziarskiego famania gtowy”,
€0 zaczate$ uprawiaé jeszcze w czasie
szkoty $éredniej, a pozniej na tamach
Szeptu Postomina (ponad 300

krzyzéwek), ktdrego byte$
wspotredaktorem, okraszajac jego
tamy soczystymi relacjami z aren
sportowo-rekreacyjnych.

Jeste$ niezwykle zastuzenie
kawalerem Gryfa
Zachodniopomorskiego, Lauru
Starosty, Bociana Battyckiego,
statuetki ,Zastuzony dla Gminy
Postomino”. A Ztoty Krzyz Zastugi
otrzymate$ za dziatalno$C spoteczng
isamorzadowga, bo byte$ tez
dociekliwym radnym gminnego
samorzadu. Zapisany zostate$
wkronikach polskiego zwigzku
lekkoatletycznego i ruchu
olimpijskiego.

Takim zyciorysem mozna by
obdarzy¢ zastep bliznich. Serdecznie

gratuluje.

Nie miatem sposobnosci
uczestniczy¢ we wspaniatym
benefisie, nad czym szczerze
ubolewam, ale przeciez kazdy z nas
ma swoje zdrowie.

Bytes i jestes cztowiekiem czynu,
wyrozumiatym, stuzacym radg
i dobrym pomystem, wielkim entuzjastg,
zdrowego trybu zycia.

Imprezy sportowo-rekreacyjne,
piesze i rowerowe, na ladzie i na
wodzie — to Twoje niewzruszalne
dziefo.

| co dalej Mistrzu Zdzistawie?!

Pozdrawiam
Stawoj Zawada

W kwietniu br., po 27 latach  zkolezankami i kolegami poZegnata

pracy w Urzedzie Gminy Postomino
na stanowisku inspektora ds. ptac
iksiegowos$ci podatkowej,

sie Renata Gawet — Satata. Raz
jeszcze zyczymy wszelkie]
pomys$inosci, zdrowia, radosci

ipogody ducha, a takze realizacji
swoich pasji i zainteresowan
w dalszym codziennym zyciu

& - A

Odszed}

$p. Marian Sergiel

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy informacje, ze 15
kwietnia 2023 roku w wieku 79 lat
odszedt $p. Marian Sergiel wieloletni
dziatacz i pracownik samorzadowy.

Z Gming Postomino zwigzany
od 1979 roku, jako Prezes RSP Tyn,
Dyrektor Banku Spétdzielczego
w Postominie, w latach 1990-1994
Radny i Czionek Zarzadu Gminy
Postomino oraz Zastgpca Wéjta
2002-2008. W 2009 roku
przeprowadzit sie do Bydgoszczy by
by¢ blizej corek.

Wyrazy szczerego
wspodtczucia rodzinie i najblizszym
skiadajg Radni Gminy Postomino,
Wojt oraz pracownicy Urzedu Gminy
w Postominie.
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Wiosna zakwitla

Ten piekny ogrod to ,oczko
wgtowie” Danieli Igras - sottysowej
zKrélewa. Kwiaty rosng u niej jak na
drozdzach, dopieszczane cieptym
stowem i pracowitg reka. Pani Daniela
zadbata tez, by Jej ukochana wioska
obsadzona byta wieloma kwiatami
i udekorowana wiklinowymi cuderikami
Jej autorstwa. Stwarza to piekny
nastréj i wprawia w zachwyt
przejezdzajacych przez te wies.

majem w Krélewie

Pani Daniela chetnie oprowadza
i opowiada o swoich pasjach.

Tu goscita przedstawicielki
stowarzyszenia ,Razem lepiej”, ktore
otrzymaty tez sadzonki do obsadzenia
uliczki Biedronkowej; za co — w my$|
czarodziejskich zakle¢ - si¢ nie
dziekuje, lecz ztotowke daruje.

Teresa Rysztak

SAT-TV

Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustugowe
Mieczystaw Grzegorz Jazdzewski

* systemysatelitarne,

* doradztwo.

76-107 Jezierzany, ul. Rolnikéw 10
tel. 782 046 994
e-mail: satO@onet.pl

oferuje ustugi z zakresu:

*  TVnaziemneindywidualne oraz zbiorcze,
* systemyinternetowe kablowe i radiowe,
* konserwacjaimodernizacja sieci TV-SAT,

Do Olsztyna po kurdybanka

Ubiegty rok byt niezwykle
pracowity w dziataniach i owocny
w skutkach tych dziatan dla czlonkdw
Postominskiego Stowarzyszenia
,Razemlepiej”.

Oprécz duzego projektu
,Mobilny senior”, kierowanego do
0s6b starszych, zagrozonych
wykluczeniem transportowym — we
wspdtpracy z Fundacjq Pieknolesie —
cze$§C os6b uczestniczyto
wdziataniach kulturalnych.
Opracowany i dopracowany zostat
scenariusz kabaretowy i wokalny i...
dawali$my czadu na spotkaniach
zseniorami w jarostawieckich
osrodkach wypoczynkowych.

Wszedzie bylismy mile widziani,
wszedzie tez — w rdzny sposéb -
doceniano nasze zaangazowanie.

To, co zarobilidmy
przeznaczyliSmy na wyprawe
edukacyjno-turystyczng do Olsztyna.
Niezwykle pomocni w realizacji byli
przesympatyczni mieszkancy
Olsztyna — poznani podczas
wspolnych zaje¢ senioralnych: Ewa
iAndrzej, ktorzy ,stuzyli’ nam swa
wiedza, znajomosciami i wtasnymi
samochodami. Bardzo jestesmy
wdzieczni za tak wielkg pomoc, to
fantastyczne, ze tak owocujq
przyjaznie zawarte podczas
wspdlnych dziatan.

Olsztyn zachwycit nas piekng
gospodarkg wodng; szczegolnie
dbato$¢ o dobro ==y
narodowe, jakg jest
woda, a takze
zagospodarowaniem
przestrzennym.
Przepiekny osrodek
sportdw wodnych, ze
szczegoblnym naciskiem
na dziatania
proekologiczne, np.
podwadijne
wykorzystanie wody -
po prysznicach woda
trafia do toalety, dopier:
potem do oczyszczalni -

tel. 59 810 36 04
kom. 508 564 615

PLA

dbato$¢ o zielen, drzewa rosng
wkomponowane w budowle
(podobnie jak w Jarostawcu
w,Barce”), przystepne ceny za
parkowanie (mieszkarcy ptacg 50 zt
na rok), ogrom sprzetu ptywajacego —
ceny tez do przyjecia — to robi
wrazenie.

Oczywiscie punktem istotnym
dla turystéow jest planetarium
astronomiczne. BylySmy - Mikotaja
Kopernika pozdrowitysmy.

Nasi przyjaciele zawiezli nas do
Gierzwatdu - kultowego miejsca
objawienia Maryjnego, cudownego
zrodetka i pieknego koSciota.
Niesamowity obraz stworzony na
deskach, czyli deskal, pokazujacy

OFERUJE:

obrazek jakby sprzed 50 - 60 lat, chtop
powozacy koniem, a na wozie rodzina:
matka, dzieci i woznica. Deskal
w Gierzwatdzie. Parki stare miasto,
zamek biskupi, muzeum - atrakcji
moc,

Nie zabrakio tez lokalnych
przysmakow — restauracja ,Cudne
manowce”, gdzie miesigc wczesniej
zrobiliSmy rezerwacje zaserwowata
nam zupg karmuszke i warminskie
dzyndzotki ze skrzeczkg.
NauczylySmy sie tez potrawy, ktdrg
bedziemy serwowa¢ przy skansenie
naémierskim ,Stary Miyn” i podczas
naszych spotkar na fonie natury —
smarowidto dla spragnionych
madrosci ludowych mus$niete

_ kurdybankiem (i innymi
= ziotami rowniez).

] Wrécity$my do
Stawna pociggiem,
troche zmeczone, ale
zachwycone, zar6wno
goscinno$cig naszych
| przyjacit, jak pigknem
. Warminskiej Ziemi.

Teresa Rysztak

neTaR l um . ;' Zapraszamy.

transport

materiatow
HDS

materiaty budowlane

cement-wa

no

stal budowlang
kleje, zaprawy, tynki

mieszalnie farb i tynkow
systemy suchej zabudowy
systemy kominowe
narzedzia i inne

®
L]
=
®
e farby (zewnetrzne, wewnetrzne)
L
®

ul. Chetmoriskiego 47
e-mail: gsmatbud@interia.pl
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Robiegana Bryza Postomino

Bardzo intensywny poczatek
sezonu zanotowali reprezentanci
Klubu Biegacza BRYZA Postomino. Po
wyjezdzie do Kotobrzegu 19 marca na
Bieg Zaslubin przyszedt czas na starty.

Pierwszy z nich to start w 49.
Maratonie Debno (16.04.2023).
Problemy zdrowotne wykluczyty kilku
zawodnikéw ze startu w biegu
gtébwnym na maratoriskim dystansie
(42, 195 km), jednak w tym roku po raz
pierwszy organizatorzy zorganizowali
réwniez ,Maratofiskg Dziesigtke" (bieg
na dystansie 10 km) umozliwiajac start
zawodnikom, ktérzy na bieg na
krolewskim dystansie nie sg jeszcze
gotowi lub zdrowie im nie pozwala.
Cieszy nas fakt, ze lista
maratoriczykow gminy Postomino po
raz kolejny wzbogacita sie. Do tego
zaszczytnego grona dofgczyta Dorota
Sutek z Mastowic, ktdra zadebiutowata
wtegorocznym Maratonie w Debnie.

Biegna 10 km:

+  Tomasz Szopinski — czas
41:18 — 11 miejsce OPEN (6 miejsce
w kat. wiekowej)

+  Katarzyna Kulczyk - czas
51:53 - 40 miejsce OPEN (11 wsrod
kobiet, 4 w kat. wiekowej)

*  Marek Ludwikowski — czas
51:54 — 41 miejsce OPEN (14 miejsce
w kat. wiekowey)

* Artur Stru$ - czas 52:42 -
48 miejsce OPEN (5 miejsc w kat.
wiekowej)

+  Janusz Bojkowski — czas
55:25 — 55 miejsce OPEN (19
w kategorii wiekowej)

Maraton:

*  Marcin Smotuch - czas
3:17:10 (59 w kat. wiekowej, 21 w MP
Strazakéw)

+  tukasz Tiustek - czas
3:19:17 (63 w kat. wiekowej, 24 w MP
Strazakéw)

+ Dorota Sutek - czas
5:00:50 (132 wsrdd kobiet, 67 w kat.
wiekowej)

Drugi kwietniowy start to Bieg im.
Asi Kenig w Stawsku (22.04.2023r.) na
dystansie 10 km, w ktorym klub
reprezentowato 8 zawodnikow (7
wbiegu i 1 w Nordic Walking). Piekna
wiosenna aura pozwolita uzyskaé
wszystkim bardzo dobre wyniki.

*  Marcin Smotuch - czas
39:14 — 8 miejsce OPEN (4 miejsce
w kat. wiekowej)

+  tukasz Wielgat - czas
47:08 — 28 miejsce OPEN (10 miejsce
w kat. wiekowe)

*  Mateusz Chruszcz - czas
47:28 — 29 miejsce OPEN (11 miejsce
w kat. wiekowe))

ru$ - czas 49:03-29

4

miejsce OPEN (5 miejsce w kat.
wiekowe))

+  Katarzyna Kulczyk czas
50:55 — 44 miejsce OPEN (4 miejsce
w kat. wiekowej)

+ Ewa Brzostowska czas
56:18 — 28 miejsce OPEN (6 miejsce
w kat. wiekowej)

«  Dorota Sutek czas 58:05 —
62 miejsce OPEN (8 miejsce w kat.
wiekowej)

«  Jaworski Robert (NW) czas
32:26 - 2 miejsce

Pierwszym majowym startem byt
bieg na dystansie 5 km podczas
Pikniku Patriotyczno-Sportowego
,3MAJ Flage” w Postominie
(03.05.2023r.).

*  Marcin Smotuch - czas
16:23 - 3miejsce OPEN

«  Tomasz Szopinski -
17:27 - 4 miejsce OPEN

+  tukaszWielgat-czas 18:40
-8miejsce OPEN

*  Mateusz Chruszcz - czas
19:27 - 13 miejsce OPEN

+  Katarzyna Kulczyk - czas
20:58 - 21 miejsce OPEN (3 miejsce
wsrod kobiet)

+  Marek Ludwikowski - czas
20:58-22 miejsce OPEN

+  Janusz Bojkowski -
23:22-26 miejsce OPEN

*  Dorota Sutek - czas 23:15 -
27 miejsce OPEN (5 miejsce wsrod
kobiet)

+  Ewa Brzostowska - czas
23:31 miejsce OPEN (6 miejsce wsrod

Czas

Czas

ATt T

kobiet)

Niespetna 4 dni pozniej
(07.05.2023r.) trojka klubowiczow
pojechata na Wings For Life do
Poznania. Jest to jeden z najwiekszych
biegow na Swiecie, poniewaz
organizowany jest w tym samym
czasie w 104 krajach. Udziat w nim
wzieto 77103 os6b reprezentujacych
171 narodowosci. Celem Wings for Life
World Run jest zbieranie $rodkow na
wynalezienie metody leczenia
przerwanego rdzenia kregowego. Od
pierwszej edycji hasto inicjatywy brzmi:
,Pobiegnij dla tych, ktérzy nie mogq”.
Bieg w Poznaniu jest réwniez
wyjatkowy z powodu formuty.
Zawodnicy nie biegng do mety, a to
meta goni zawodnikow. Zadaniem
zawodnikéw jest przebiec jak
najdtuzszy dystans. Klub Biegacza
Bryza Postomino reprezentowali:
Katarzyna Kulczyk, Dorota Sutek
i Marcin Smoluch.

Dorota Sutek — dystans 13,80 km

Katarzyna Kulczyk - dystans
13,82km

Marcin Smotuch — dystans 36,18
km

Przed biegaczami jeszcze kilka
majowych startbw m.in.: Bieg Eryka
w Darlowie, Bieg Swiecow w Stawnie
ina koniec miesigca Postominiski Test
Coopera. Je$li wsrdéd mieszkancow
gminy Postomino sg osoby biegajace
ichcg dotaczy¢ do klubu biegacza
Bryza Postomino serdecznie
zapraszamy.

POLAND s
)
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‘Harmonogram wywozu'odpadoy;
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TN
Maj 2023 8 Czerwiec 2023
- -
metale i tworzyw: metale i tworzywa | metale i tworzywa = =4
, . sztuczne . sztuczne . sztuczne i ),%
MIEJSCOWOSCI = ] ] MIEJSCOWOSCI = ] . -
- 3 metale : : ;ﬁ& e, metale metale
i DZIEN TYGODNIA i tworzywa odpady odpady i DZIEN TYGODNIA o odpady i tworzywa i tworzywa

sztuczne zmieszane zmieszane papier CEIIETE zmieszane sztuczne zZmieszane sztuczne I
PONIEDZIALEK PONIEDZIALEK
o esiovice, Roning, 2 8 o asiovice. Roning. 0 12 ) 26 |
Chudaczewo, Piertkowo (wtorek) Chudaczewoi, Pieﬁko(lvo
WTOREK WTOREK
Chudaczewko, Mazow, Wilkowice, 2 9 Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, 6 13 20 27

Staniewice, Nosalin, Patéwko,
Patowo, Pieszcz

Staniewice, Nosalin, Patéwko,
Patowo, Pieszcz

SRODA SRODA
Goérsko, Korlino, Krélewo, Gorsko, Korlino, Krélewo,
Marszewo, Postomino, Ztakowo 4 " 10 Marszewo, Postomino, Ztakowo v LS 21 20
Wykroty, Krélewko (czwartek) Wykroty, Krélewko
CZWARTEK CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, tacko, 4 11 Bylica, Jezierzany, tacko, 7 15 22 29
Nacmierz, Rusinowo Nacmierz, Rusinowo (roda)
PIATEK PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 5) 12 Wszedzien, Jarostawiec 9 16 23 30
Tyn, Ktosnik, Pienkéwko Tyn, Ktosnik, Pienkéwko
k Na zgtoszenie tel.: Odpady budowlane: 9, 23 i odpady biodegradowalne: 10, 24. J k Na zgtoszenie tel.: Odpady budowlane: 13, 27 i odpady biodegradowalne: 14, 28. )
PAMIETAJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawié przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)
Ptatnosci Reklamacje

Stawka: Numer rachunku bankowego do optat za odbidr W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgtaszania reklamacji dotyczacych ustugi
28 lub 30 zi i zagospodarowanie odpadéw komunalnych: odbioru odpadéw komunalnych z nieruchomosci na terenie gminy Postomino nalezy zgtaszac je
u 'Z . Bank Spétdzielczy w Ustce Oddziat w Postominie na adres e-mail: ug@postomino.pl (jezeli jest to mozliwe przesytajac réwniez zdjecia
Za OSObQ / miesigc 98 9315 0004 0021 2012 2000 0410 potwierdzajgce zaistniata sytuacje) badz telefonicznie pod nr 59 846 44 47.

Festiwal Wielkanoc
Tworczosci Artystycznej W Wilkowicach

= P

RABY SEMNICROW

Termin o W €zas

drugi od godz.10:00
Serdecznie zapraszamy wszystkie dzieci Witorek do godz. 12:00
“ (ENTRUM w wieku przedszkolnym z terenu Gminy miesiqca > y ¥ A
e Postomino do wzigcia udzialu Miejsce
- KULTURY [ SPORTU 3 -
W POSTOMINIE Urzad Gminy w Postominie

sala konferencyjna (wejscie od strony biblioteki)

; 09.05.- p.Teresa Rysztak 12.09.- p. Marta Choroszczynska

X1 Festiwal 13.06.- p. Jadwiga Pakos 10.10.- p. Danuta Melon

Twérczosci Artvstveznei 11.07.- p. Daniela Igras 14.11.- p. Bronistawa Siwiuk
worczosci ystycznej 08.08.- p.Tadeusz Dolik 12.12.- p.Teresa Rysztak
[
PR7EDSZK 'LAKOW ¥
j Zapraszamy do spotkan, dyskusji i wspotpracy &\f.’
w zakresie pomocy we wszelkich problemach senioralnych. =
ktory odbedzie sie w dniu Czekamy na Ciebie! Postomino
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