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Rok 
wydawniczy XXXIV

Gmina Postomino już po raz 
drugi 3 maja zorganizowała dla 
swoich mieszkańców Patriotyczno – 
Sportowy Piknik Majowy „3MAJ 
FLAGĘ”. Święto Konstytucji 3 Maja 
jest jednym z ważniejszych Świąt 
Państwowych Rzeczypospolitej 
Polskiej, a poprzedza je Dzień Flagi 
R z e c z y p o s p o l i t e j  P o l s k i e j 
obchodzony 2 maja. 

Środowe wydarzenia otworzył 
Wójt Janusz Bojkowski. Uroczystość 
rozpoczęła się podniesieniem flagi 
państwowej na maszt. Ceremonii tej 
dokonali strażacy z OSP Karsino 
przy jednoczesnym odśpiewaniu 

H y m n u  P a ń s t w o w e g o  p r z e z 
przybyłych na Stadion Sportowy im. 
Zbigniewa Galka w Postominie. 
Następnie utworzono wspólną flagę 
na murawie  bo iska,  poprzez 
t r zyman ie  w  d łon iach  p rzez 
uczestników wydarzenia białych 
i czerwonych szablonów brystolu. Po 
stworzeniu „żywej flagi” przez ponad 
100 osób przemieszczono się na 
plac podożynkowy, gdzie można 
było pobiesiadować. Najmłodsi 
spędzal i  czas bawiąc s ię na 
dmuchańcach, czy też tworząc 
ogromne bańki mydlane. Starsi 
kosztowali pyszności przygotowane 

przez Panie z Nadmorskiego Koła 
Gospodyń Wiejskich z Rusinowa 
i z Koła Gospodyń Wiejskich „Pod 
wiatrakami” z Pieńkowa. Były bigos 
i kiełbaski z ogniska przygotowane 
dla wszystkich przybyłych na piknik.

Mieszkańcy Gminy Postomino 
w słońcu i miłej atmosferze, wśród 
b i a ł o - c z e r w o n y c h  s y m b o l i 
narodowych spędzili świąteczne 
popołudnie.

Opis części sportowej pikniku 
znajduje się na stronie 2.

Patriotyczno-Sportowy Piknik MajowyPatriotyczno-Sportowy Piknik Majowy
3MAJ FLAGĘ3MAJ FLAGĘ
Patriotyczno-Sportowy Piknik Majowy
3MAJ FLAGĘ



Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 2
strona

Sportowa część pikniku „3MAJ 
FLAGĘ" w Postominie to biegi oraz 
marsz Nordic Walking. Jako pierwsze 
wystartowały dzieci i młodzież na 
dystansach 300m, 400m i 600m. 

Klasyfikacja nie była prowadzona, 
a każdy uczestnik otrzymał unikatowy, 
pamiątkowy medal.Następnie na linii 
startu stanęli reprezentanci sołectw 
gminy Postomino.  Rywal izac ja 

rozpoczęła się równo o godz. 17:10. 
Czterdziestu ośmiu reprezentantów 
sołectw pobiegło w biegu na dystansie 
2 km. Była to rywalizacja drużynowa, 
jednak wyróżniono również najlepsze 
trójki wśród kobiet i mężczyzn.

Klasyfikacja Sołectw:
1. Rusinowo - 126 Pkt
2. Masłowice - 100 Pkt
3. Pieńkówko - 97 Pkt
4. Pieńkowo - 96 Pkt
5. Pałowo - 90 Pkt
6. Nacmierz - 89 Pkt
7. Pieszcz - 81 Pkt
8. Postomino – 74 Pkt
9. Chudaczewo - 68 Pkt
10. Jezierzany - 63 Pkt
11. Tyń - 57 Pkt
12. Wszędzień - 39 Pkt

Indywidualnie:
Kobiety:
1. Daria Narkiewicz - Rusinowo - 

Czas 8:11
2. Aleksandra Bosak - Pieńkówko - 

Czas 8:49
3. Ewa Brzostowska - Pieńkowo - 

Czas 9.44
Mężczyźni:
1. Marcin Smołuch - Masłowice - 

Czas 6:40
2. Tomasz Szopiński - Nacmierz - 

Czas 6:59
3. Mateusz Chruszcz - Rusinowo - 

Czas 7:21

Kolejnym elementem sportowym 
tego dnia był marsz Nordic Walking. 
Grupa 15 sympatyków aktywności 
z kijami wyruszyła w 2 km trasę, aby na 
mecie otrzymać pamiątkowy medal. Ze 
względu na rekreacyjny charakter 
m a r s z u  k l a s y f i k a c j a  n i e  b y ł a 

prowadzona.
Na zakończenie majowego 

pikniku wystartował Bieg Patriotyczny 
na dystansie 5 km, w którym udział 
wzięło 38 czołowych zawodników 
z terenu powiatu sławieńskiego, 
a w tym 11 z gminy Postomino. 
Najszybsi okazali się:
Wśród kobiet:
1. Monika Harbutiak - Cisowo - 18.57
2. Kamila Wojniusz – Darłowo 19:21
3. Kulczyk Katarzyna - Sławsko– 
20:58
Wśród mężczyzn:
1. Adrian Kępka – Wiekowo - 14:17
2. Jan Rybarczyk - Darłowo - 15.23
3. Marcin Smołuch – Masłowice 16.25

Każdy z uczestników otrzymał 
medal, a najlepsze trójki wśród kobiet 
i mężczyzn puchary Wójta Gminy 
Postomino. Serdecznie gratulujemy.

3 MAJ FLAGĘ3 MAJ FLAGĘ3 MAJ FLAGĘ - część sportowa- część sportowa- część sportowa
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Deszcz majowy, chleb gotowy.

Grzmot w maju nie szkodzi, 
sad dobrze obrodzi.

2023
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1 maja  (poniedziałek)
 Międzynarodowe Święto Pracy

2 maja  (wtorek)
 Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

3 maja  (środa)
 Święto Konstytucji 3 Maja, NMP Królowej  
Polski, Światowy Dzień Wolności Prasy, 
Międzynarodowy Dzień Astmy i Alergii

4 maja  (czwartek)
 Dzień Hutnika, Dzień Strażaka

5 maja  (piątek)
 Dzień Godności Osoby z 

Niepełnosprawnością Intelektualną, Dzień 
Tolerancji, Praw Człowieka i Integracji 

Europejskiej

8 maja  (poniedziałek)
 Dzień Zwycięstwa, Dzień Bibliotekarza i 
Bibliotek, Światowy Dzień Czerwonego 

Krzyża i Czerwonego Półksiężyca

9 maja  (wtorek)
 Dzień Europy (Święto Unii Europejskiej)

12 maja  (piątek)
 Światowy Dzień Ptaków Wędrownych, 
Międzynarodowy Dzień Pielęgniarek i 

Położnych, Zimnych ogrodników 
(Pankracego)

13 maja  (sobota)
 Zimnych ogrodników (Serwacego)

14 maja  (niedziela)
 Dzień Farmaceuty, Zimnych ogrodników 

(Bonifacego)

15 maja  (poniedziałek)
 Święto Polskiej Muzyki i Plastyki, 
Międzynarodowy Dzień Rodziny

16 maja  (wtorek)
 Święto Straży Granicznej

17 maja  (środa)
 Światowy Dzień Telekomunikacji

18 maja  (czwartek)
 Dzień Mostowca, Międzynarodowy Dzień 

Muzeów

19 maja  (piątek)
 Międzynarodowy Dzień Pamięci ofiar AIDS

21 maja  (niedziela)
 Światowy Dzień Różnorodności Kulturowej 

- w Trosce o Dialog i Rozwój, Światowy 
Dzień Kosmosu, Wniebowstąpienie

22 maja  (poniedziałek)
 Międzynarodowy Dzień Różnorodności 

Biologicznej, Dzień Praw Zwierząt

23 maja  (wtorek)
 Światowy Dzień Żółwia

24 maja  (środa)
 Europejski Dzień Parków Narodowych

25 maja  (czwartek)
 Dzień Mleka, Dzień Piwowara, 

Międzynarodowy Dzień Dzieci Zaginionych

26 maja  (piątek)
 Dzień Matki

27 maja  (sobota)
 Dzień Samorządu Terytorialnego

28 maja  (niedziela)
 Zesłanie Ducha Świętego (Zielone Świątki)

29 maja  (poniedziałek)
 Międzynarodowy Dzień Uczestników Misji 

Pokojowych ONZ, Dzień Działacza Kultury i 
Drukarza, Najświętszej Maryi Panny, Matki 

Kościoła

31 maja  (środa)
 Światowy Dzień Rozwoju Kulturalnego, 

Światowy Dzień Bez Papierosa

Rozmowa z Sołtysem Tynia 
Karoliną Marczak

Krótka  charakterystyka 
swojej osoby. 

W  T y n i u  m i e s z k a m  o d 
urodzenia. Od roku 2010 jestem 
pracownikiem Centrum Kultury 
i Sportu w Postominie.  Funkcję 
sołtysa pełnię drugą kadencję.

Skąd pomysł na objęcie 
funkcji sołtysa? 

Przy pierwszych wyborach moją 
kandydaturę zgłosili mieszkańcy. 
Choć ja nigdy nie widziałam się w tej 
roli twierdzili, że jestem najlepszym 
kandydatem do pełnienia tej funkcji. 
Za drugim razem zdecydowałam się 
na kandydowanie, ponieważ zależy 
mi na lokalnej społeczności i chcę 
dalej wnosić swoją pracę na rzecz 
mieszkańców. Wynika to także z tego, 
że mam duże poparcie ludzi, którzy 
uznali moją osobę za skuteczną do 
reprezentowania i rozwiązywania 
problemów naszej miejscowości.

Czy dobrze się Pani czuje jako 
gospodarz Tynia? 

Tak. Bycie gospodarzem Tynia 
jest bardzo satysfakcjonujące, 
ponieważ nasza miejscowość z roku 
na rok przechodzi niewątpliwie 
pozytywną przemianę. Cieszy mnie 
fakt, że mam możliwość w tym 
uczestniczyć i swoim działaniem 
wpływać na przyszłość Tynia.

Jakie są mocne strony Tynia? 
Zdecydowanie najmocniejszą 

stroną naszej miejscowości jest nowo 
wybudowana  św ie t l i ca ,  k tó ra 
w bardzo dużym stopniu przyczynia 
s i ę  d o  i n t e g r o w a n i a  n a s z e j 
społeczności.

C z y  m a  P a n i  w s p a r c i e 
mieszkańców przy real izacj i 
różnego rodzaju działań? 

M a m  m o c n y  s k ł a d  r a d y 
sołeckiej, który angażuje się we 
wszystkie działania. Mieszkańcy 
pomimo swoich obowiązków także 
biorą udział w realizowaniu sołeckich 
inicjatyw.

Z a  c o  l u b i  P a n i  s w o j ą 
miejscowość? 

Lubię a wręcz kocham Tyń za to, 
że jest przyjaznym i zintegrowanym 
społecznie miejscem, gdzie wszyscy 
się znają i w większości wzajemnie 
wspierają. Panuje tutaj przyjazna 
atmosfera, która przyciąga młodych 
ludzi, którzy szukają swojego miejsca 
na ziemi. Niewątpliwie można tutaj 
odnaleźć spokój oraz otoczenie 
pięknej przyrody.

Jakie działania były podjęte 
w  T y n i u  z a  c z a s ó w  P a n i 
„sołtysowania”? 

W i e l e  d z i a ł a ń  z o s t a ł o 
zrealizowanych w przeciągu tego 

czasu. Może wymienię te większe: 
oświetlenie drogi powiatowej na 
odcinku od ronda w k ierunku 
Pieszcza, budowa wiaty rekreacyjnej, 
przeniesienie krzyża na działkę 
g m i n n ą  w r a z 
z  z a g o s p o d a r o w a n i e m 
terenu, budowa świetlicy 
wiejskiej.

Jak układa się 
w s p ó ł p r a c a 
z    s a m o r z ą d e m 
gminnym?

Bardzo dobrze.

P l a n y  n a 
przyszłość.

Najważniejszym 
m o i m  p l a n e m  n a 
przyszłość jest to, 
a b y  ś w i e t l i c a 
tętniła życiem, 
a     mieszkańcy 
spędzali w niej 
c u d o w n y 
czas.

Sołtysi i radni z wizytą w Domachowie

Przedstawiciele samorządu 
lokalnego z terenu gminy Postomino 
w  d n i a c h  2 0 - 2 2  k w i e t n i a  b r. 
z inicjatywy Wójta Gminy Postomino 
wzięli udział w wyjeździe studyjnym 
do Wrocławia oraz Domachowa. 

Poza oczywistymi atrakcjami 
Wrocławia jakimi niewątpliwie są 
Panorama Racławicka, Stare Miasto, 
Ostrów Tumski czy Aula Leopoldyna 
na Uniwersytecie Wrocławskim 
sołtysi i radni naszej gminy mieli 
okazję udać się do Domachowa 
w gminie Krobia, które jak nasze 
Łącko  wpisane jest do Sieci 
Najciekawszych Wsi.  Naszych 
przedstawicieli przywitała Dyrektor 
G m i n n e g o  C e n t r u m  K u l t u r y 
i Rekreacji  im. Jana z Domachowa 

Bzdęgi Pani Anna Krzyżostaniak. 
Podczas spaceru po Domachowie 
o historii i najciekawszych budynkach 
w tej miejscowości z wielką pasją 
opowiadał  Soł tys Domachowa 
Bogdan Pawlak. Ważnym punktem 
te j  wyprawy  by ło  zw iedzen ie 
najstarszego drewnianego kościoła 
w Polsce (1369), o którym  niezwykle 
ciekawie opowiedział ks. Proboszcz 
Paweł Minta. Wizytę zakończono 
w Biskupiańskim Gościńcu przy 
kawie i  drożdżówce, na które 
zaprosiło miejscowe Koło Gospodyń. 
Podczas rozmów wymien iano 
doświadczenia oraz dyskutowano 
o problemach z jakimi spotykają się 
lokalni działacze społeczni.  

maj 2023
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U r o c z y s t o ś c i  z w i ą z a n e 
z obchodami złotych godów przez pary 
zamieszkujące na terenie gminy 
Postomino odbyły się 5 kwietnia 2023 
roku w sali wielofunkcyjnej przy 
Centrum Kultury i Sportu w Postominie.

Jubi leusz 50- lecia pożycia 
małżeńskiego odchodziły 3 pary:

• M a r i a n n a  i  M a r i a n 
Wojciechowscy,

• Zdzisława i Adam Lech,
• Józefa i Stefan Lasek.

Uroczystego aktu dekoracji 
medalami nadanymi przez Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej dla osób, 
które przeżyły 50 lat w jednym związku 
małżeńskim, dokonał Wójt Gminy 
P o s t o m i n o  J a n u s z  B o j k o w s k i 
w asyście Przewodniczącego Rady 

Gminy Postomino - Daniela Pakosa. 
Odznaczeni otrzymali bukiety kwiatów 
oraz listy gratulacyjne. Do życzeń 
dołączyli bliscy, którzy towarzyszyli 
Jubilatom podczas obchodów, nie 
zabrakło również gromkiego „Sto 
lat…”.

Uroczystość uświetniona została 
w y s t ę p e m  u c z n i ó w  z e  S z k o ł y 
Podstawowej w Postominie.

Jubilatom życzymy dalszych 
szczęśliwych lat, pełnych zdrowia 
i spokoju!

Złote GodyZłote GodyZłote Gody

Państwo Lasek tuż po otrzymaniu medali Państwo Lech tuż po otrzymaniu medali

Państwo Wojciechowscy tuż po otrzymaniu medali

Umowa 
z wykonawcą podpisana

Bardzo dobra informacja dla 
strażaków ochotników z Pieszcza, 
Gmina Postomino podpisała umowę 
z wykonawcą zadania dotyczącego 
budowy remizy w tej miejscowości. 
Z   r a m i e n i a  g m i n y  d o k u m e n t y 
parafował Wójt Janusz Bojkowski, 
Firmę Ogólnobudowlaną „LIDER” 
z siedzibą w Złakowie reprezentował 

jej właściciel Mateusz Rąpalski, nad 
całością czuwali druhowie OSP 
Pieszcz Naczelnik jednostki Bartosz 
Swędrak oraz jej Prezes Sebastian 
Szostak.

Firma „LIDER” ma 7 miesięcy na 
wykonanie zadania. Trzymamy kciuki 
za pomyślną budowę i terminową 
realizację.

maj 2023
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Oficjalne otwarcia świetlic w Bylicy i Tyniu

Kolejna wieś Gminy Postomino 
z nowym miejscem spotkań. W dniu 
27 kwietnia 2023 roku oficjalnie 
otwarto zmodernizowaną świetlicę 
w Bylicy. Przecięcia wstęgi dokonali 
Wójt Gminy Postomino Janusz 
Bojkowski, Przewodniczący Rady 
Gminy Daniel Pakos, Sołtys Sołectwa 

Byl ica Sylwia Bogdańska oraz 
Dyrektor Centrum Kultury i Sportu 
Marek Leśniewski. W uroczystości 
uczestniczyli także Radni i Sołtysi 
z terenu gminy oraz pracownicy 
Urzędu.

Obiekt został poświęcony przez 
księdza Andrzeja Bagińskiego.

Stary budynek świetlicy zyskał 
n o w e  o b l i c z e ,  w  t y m  t a k ż e 
p o m i e s z c z e n i a  m . i n .  w  p e ł n i 
wyposażoną kuchnię, której nigdy nie 
było. Na chwilę obecną to piękny 
ekologiczny budynek, ogrzewany 
pompą ciepła.

Otwarcie nowo wybudowanej 
świetlicy wiejskiej w Tyniu odbyło się 
14 kwietnia 2023 r. Od tego momentu 
w y d a r z e n i a  k u l t u r a l n e ,  c z y 
integracyjne odbywać się będą 
w nowej przestrzeni.

Uroczystego przecięcia wstęgi, 
po wcześniejszych przemowach 
i podziękowaniach, dokonali Wójt 
Gminy Postomino Janusz Bojkowski, 

Przewodniczący Rady Gminy Daniel 
P a k o s ,  R a d n a  R a d y  G m i n y 
Małgorzata Dybiec oraz Sołtys 
Sołectwa Tyń Karolina Marczak. 
W wydarzeniu uczestniczył również 
W icemarsza łek  Wo jewódz twa 
zachodniopomorskiego Tomasz 
Sobieraj.

Nowa świetlica, która będzie 
służyła lokalnej społeczności, to 

parterowy nowoczesny budynek 
wykorzystujący ekologiczne źródła 
energii.

N a  w y m a r z o n ą ,  p r z e z 
mieszkańców Tynia,  real izację 
inwestycji gmina uzyskała wsparcie 
z PROW 2014-2020 w wysokości pół 
miliona złotych. Całkowity koszt 
zadania wyniósł 1 423 634,74 zł.

Bylica

maj 2023
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Wielki sukces 
Wiktorii, Błażeja i Dawida

23 marca 2023 roku w Szkole 
Podstawowej nr 3 w Darłowie odbył się 
Powiatowy Konkurs Wiedzy o Polsce 
„Znam Swój  Kra j ” .  Adresatami 
konkursu byli uczniowie klas trzecich 
z powiatu sławieńskiego. Miło nam 
poinformować, iż  uczniowie klasy 3a 
(Wiktoria Walczak)  i 3b (Błażej 
Piaseczny i  Dawid Pieloch) ze Szkoły 

Podstawowej w Postominie zajęli 
3 miejsce  ( na 12 startujących drużyn). 
Poziom konkursu był bardzo wysoki, 
wymagał obszernej wiedzy z historii, 
geografii, przyrody. Nasi uczniowie 
wspaniale sobie z tym poradzili. 
Jesteśmy dumne, że mamy takich 
uczniów.

Ewa Leśniewska i Ewa Kwiatek

28 kwietnia 2023 r. w Szkole 
Podstawowej w Pieszczu odbył się 
uroczysty apel z okazji rocznicy 
uchwalenia Konstytucji 3 Maja. 
Uczniowie klasy VI przygotowali 
program artystyczny,który miał na celu 

przybliżyć nam wszystkim to doniosłe 
wydarzenie historyczne,a także 
uświadomić, jak ważną rolę w czasach 
współczesnych pełni dokument, jakim 
jes t  kons ty tuc ja .  Uroczys tość 
przeplatały piękne pieśni patriotyczne 

w wykonaniu uczniów klasy IV i VII. 
Akademia była ciekawą lekcją historii 
o r a z  w s p a n i a ł ą  o k a z j ą  d o 
pielęgnowania patriotyzmu.

Monika Zagorodnikow, 
Magdalena Ochocka- Gastół

232 rocznica uchwalenia 
Konstytucji 3 Maja 

Prelekcja 

W dniu 24.03 gościem przedszkolaków ze Szkoły 
Podstawowej w Pieszczu była Pani Magdalena Kruk 
koordynator powiatowy oraz asystent OZ i POZ PSSE 
Sławno.

Pani Magda poprowadziła niezwykle ciekawą prelekcję 
w ramach projektu "Zdrowe zęby mamy-marchewkę 
zajadamy". 

Dzieci miały okazję pogłębić wiedzę na temat zdrowia 
i higieny jamy ustnej.

Przedszkolaki nauczyły się jak prawidłowo myć zęby, 
wysłuchały bajki o Żabisławie, a w nagrodę za wiedzę 
i zaangażowanie otrzymały piękne dyplomy.

Dziękujemy Pani Magdzie za cenną wiedzę i ciekawe 
zajęcia.

E. Ciesielska 

Występ Metafory 
w Pieszczu

27 kwietnia 2023 roku szkolna 
g r u p a  t e a t r a l n a  M e t a f o r a 
zaprezentowała przed społecznością 
szkolną spektakl pt. „Wszystko się 
może zdarzyć…”. Scenariusz powstał 
na podstawie baśni „Kopciuszek” , ale 
grupa przedstawiła na wesoło jego 
uwspółcześnioną wersję. Tym razem 
przygotowali to uczniowie klas IV- VI, 
którzy udowodnili swoje umiejętności 
aktorskie i pokazali, że zajęcia 
pozalekcyjne to nie tylko dodatkowa 
praca, ale przede wszystkim jedna 
z ciekawych form spędzania czasu 
wolnego i wspaniała zabawa.

Scenografia, stroje, muzyka, 
a przede wszystkim zachwycająca gra 
aktorska znalazły uznanie w oczach 
uczniów i nauczycieli. A ja, jako 
opiekun grupy, z dumą oglądałam 
występ, bo właśnie dzięki odkrytym 
talentom i zaangażowaniu swoich 
podopiecznych czuję w takich chwilach 
ogromną satysfakcję z wykonywanej 
przeze mnie pracy.  W tym miejscu 
należy dodać, że na efekt tej pracy 
składa się nie tylko zaangażowanie 
uczniów i ich opiekuna, ale i bezcenna i 
pomoc innych uczniów, nauczycieli 
i rodziców.

 Alicja Bukowska

maj 2023
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W  s o b o t n i e  p o p o ł u d n i e 
(06.05.2023 r.) w Wilkowicach 14 
ś m i a ł k ó w  z  t e r e n u  p o w i a t u 
sławieńskiego, wśród których znalazły 
się dwie kobiety, podjęło ciężką 
przeprawę. Podczas Święta Ognia 
sołectwo zorganizowało I Edycję Biegu 
Śladami Wilka, którego trasa biegła 
terenami  leśnymi ,  bagiennymi , 
o zróżnicowanej konfiguracji oraz 
rowami wodnymi z naturalnymi 
przeszkodami. Ostatnią trudnością dla 
zawodników, było pokonanie stawu 
przeciwpożarowego. Było to również 
s p e k t a k u l a r n e  w i d o w i s k o  d l a 
zgromadzonych, którzy z zapartym 
tchem kibicowali biegaczom.

Najszybciej wymagającą trasę 
pokonał Tomasz Jabłoński (1:01:37), 

drugi był Piotr Kozdra (1:02:16), a trzeci 
Łukasz Wielgat (1:02:54). Wśród 
kobiet  p ierwsze miejsce zajęła 
Katarzyna Kulczyk (1:19:06), a druga 
była Agnieszka Komar (1:42:24).

Nagrody, statuetki oraz dyplomy 
wręczali Janusz Bojkowski Wójt Gminy 
Po s t o m i n o ,  A l e k s a n d r a  Ku r e k 
Zastępca Wójta oraz Daniel Pakos 
Sołtys Sołectwa Wilkowice.

Wszyscy uczestn icy  b iegu 
przyznali, że to czego doświadczali na 
trasie to niesamowite doznania oraz 
w s p a n i a ł a  p r z y g o d a ,  k t ó r ą 
z przyjemnością powtórzą w przyszłym 
roku.

Dla wszystk ich przybyłych 
Strażacy OSP Wilkowice przygotowali 
przepyszną „ogniową grochówkę”, 

natomiast Panie z Koła Gospodyń 
Wiejskich Wilczanki oferowały swoje 
przysmaki pod wiatą. Najmłodsi 
radośnie korzystali z dmuchanego 
zamku. Po zmroku odbył się pokaz 
ognia, a na scenie specjalnie dla 
mieszkańców Wilkowic i ich gości 
przygrywał zespół muzyczny.

Święto ognia w Wilkowicach
Dziękuję wszystkim, którzy wsparli i pomogli mi w przygotowaniu 

sobotniego wydarzenia. W szczególności dziękuję sponsorowi.
Sołtys Sołectwa Wilkowice

Daniel Pakos

W  C h u d a c z e w i e  p r a c e 
budowlane są bardzo zaawansowane. 
W budynku ułożono instalacje, tynki 
oraz posadzki. Wykonano pokrycie 
dachowe oraz docieplenie ścian 
zewnętrznych. W najbliższym czasie 
wykonawca  p rzys tąp i  do  p rac 
wykończeniowych 

W Marszewie trwają intensywne 
p r a c e  p r z y  r e a l i z a c j i 
zagospodarowania terenu przy 
jeziorze oraz prace wykończeniowe 

b u d y n k u  a d m i n i s t r a c y j n e g o . 
D o d a t k o w o  w y k o n a n o 
zagospodarowan ie  p lacu  p rzy 
obiekcie. Nad jeziorem obecnie 
wykonywana jest wieża dla zjeżdżalni 
wodnych oraz wodny plac zabaw. Na 
okres sezonu letniego na drodze 
dojazdowej do jeziora obowiązywać 
będzie nowa organizacja ruchu 
w y z n a c z a j ą c a  m . i n .  m i e j s c a 
parkingowe dla pojazdów.

Wykonawca rozbudowy drogi 

wojewódzkiej 203 realizuje roboty 
ziemne na poszczególnych odcinkach 
w miejscach wprowadzonego ruchu 
wahadłowego. Na terenie naszej 
gminy ruch wahadłowy jest na odcinku 
między Kaninem a Masłowicami. 

W miejscowości Rusinowo trwają 
intensywne prace przy przebudowie ul. 
Bazyliszka. W najbliższym czasie 
planowane jest wykonanie nawierzchni 
z betonu asfaltowego na jezdni, jak 
również trwają prace przy układaniu 

nawierzchni chodników i zjazdów 
z kostki brukowej betonowej.

W Pieszczu został przekazany 
plac budowy dla wykonawcy budowy 
kanalizacji sanitarnej wraz z lokalną 
oczyszczalnią ścieków. Dodatkowo 
rozpoczę ły  s ię  również  roboty 
budowlane przy budowie remizy. 

W miejscowości Staniewice 
t r w a j ą  r o b o t y  p o r z ą d k o w e 
i wykończeniowe przy budowie sieci 
kanalizacji sanitarnej oraz lokalnej 

oczyszczalni ścieków. Dodatkowo 
trwają prace przygotowawcze do 
rozruchu technicznego oczyszczalni.

Podpisana została umowa na 
o p r a c o w a n i e  d o k u m e n t a c j i 
p r o j e k t o w e j  p r z e b u d o w y  u l i c 
Słonecznej, Spacerowej, Parkowej 
i Rybackiej w Jarosławcu. Firma „Pro-
Trans Consulting” Ireneusz Sinica ze 
Stargardu za kwotę 307 500,00 zł 
opracuje dokumentację projektową dla 
przedmiotowego zadania.

Aktualności inwestycyjne

Zagospodarowanie terenu jeziora Marszewo Remiza Chudaczewo

Ul. Bazyliszka w Rusinowie

maj 2023
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W niedzielę, 23 kwietnia 2023 
roku odbył się kolejny rajd rowerowy. 
Ty m  r a z e m  t r a s a  p r o w a d z i ł a 
z  P o s t o m i n a  d o  J a r o s ł a w c a . 
W Królewie i Korlinie do rowerzystów 
dołączy ły  dwie ko le jne grupy. 
Wspólnie 24 osobowa ekipa zwiedziła 
Łącko i Jarosławiec. Rowerzyści 
skorzystal i  z  promieni  s łońca, 
delektując się pysznymi lodami 
w Jarosławcu. Dodatkową atrakcją 

było zwiedzanie Papugarnii oraz 
sprawdzenie temperatury morza. 
W drodze powrotnej  na kanale 
łączącym jezioro Wicko z morzem 
można było zaobserwować wędkarzy 
z e  S ł u p s k a  b i o r ą c y c h  u d z i a ł 
w zawodach wędkarskich. W Łącku 
mieliśmy postój na nowo powstałej 
„ P r z y s t a n i  d l a  r o w e r z y s t ó w 
i miłośników relaksu nad jeziorem 
Wicko". Własnoręcznie upieczone 

kiełbaski smakowały rowerzystom 
wyśmienic ie.  Uczestnicy ra jdu 
p r z e j e c h a l i  t r a s ę  E u r o Ve l o 
Jarosławiec – Marszewo. Dziękujemy 
wszystkim za wspólne chwile na 
r a j d z i e ,  z w ł a s z c z a  n o w y m 
uczestnikom.

Zapraszamy na kolejne rajdy.

Rajd na lody do Jarosławca 

Z wielką radością informujemy, 
że decyzją Zachodniopomorskiego 
Związku Piłki Ręcznej, SPR VICTORIA 
POSTOMINO została Gospodarzem 
Turnieju Finałowego w kategorii 
Dziewcząt Klas 5.

Już dziś serdecznie zapraszamy 
Wszystkich Mieszkańców Gminy 

P o s t o m i n o  d o  w s p ó l n e g o 
kibicowania!!!

20 maja - Hala Sportowa SP 
w Postominie. 

Trenujemy, gramy, jeździmy, 
kibicujemy dzięki dofinansowaniu 
Gminy Postomino.

Klubowa kąpiel, która 
odbyła się 23 kwietnia 2023 
roku była ostatnią w tym sezonie 
morsowym 2022/2023. Był on 
bardzo  ak tywny i  bogaty 
w wyjazdy. Postomińskie Morsy 
poza coniedzielnymi kąpielami 
w Jarosławcu odwiedziły m.in.: 
M i e l n o ,  U s t k ę ,  K o c z a ł ę , 
D a r ł o w o ,   P r z e g o ń  n a d 
Jeziorem Byszyno, Wyspę 

Odrys, Porost, Mysią Wyspę 
w  S z c z e c i n k u ,  K o r z y b i e , 
Marszewo, Poddąbie, Łętowo, 
Jezioro Wódka w Trzebielinie 
oraz Wodospad Podgórnej 
w Karkonoszach. 

Kolejny sezon rozpocznie 
już w listopadzie. Serdecznie 
zapraszamy do wstępowania 
w szeregi klubu.

Morsy WIKINGA 
zakończyły sezon

maj 2023



Ponadto 
- Animacje dla małych i większych
- Dmuchańce
- Pokazy Grupy Rekonstrukcyjnej
- Stanowiska Kół Gospodyń Wiejskich
- Zawody strzeleckie z broni pneumatycznej
- Wiele innych atrakcji

Na scenie 
- Koncert Stwora Głodomora
- Występ dzieci ze szkół 
- Młodzieżowa Orkiestra Dęta
- Koncert Disco Polo - Błażej Drab z zespołem
- Koncert Róże Europy
- Zabawa taneczna od 20.00 do 02.00 grają 
  Krzysztof Szpot i Maciej Kozakiewicz
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Poplenerowy wernisaż 
w Naćmierzu

Kolejny raz gościli w naszej 
gminie artyści malarze z całej Polski 
( równ ież  z  zag ran icy ) ,  k tó rzy 
zachwycen i  p i ęknem naszych 
nadmorskich pejzaży, przenoszą swe 
emocje na sztalugi.

Pod koniec kwietnia grupa 15 
artystów podsumowała swój pobyt 
w Jarosławcu podczas poplenerowego 
w e r n i s a ż u  w  M u z e u m  Z i e m i 
Sławieńskiej w Naćmierzu. 

Mecenat nad wydarzeniem 
czyniła rodzina państwa Katarzyny 
i Mieczysława Zawadów oraz kustosz 
Muzeum Ziemi Sławieńskiej Roman 
Zawada, a gościny użyczył pensjonat 
„Mikołajek” – Przemysława Zawady.

- Za każdym razem myślę, jak 
wiele emocji i uczuć przelewają artyści 
na kartach, goszcząc w pięknym 
J a r o s ł a w c u  –  m ó w i  k u r a t o r 
organizacyjny p. Marek Madej. – Tym 
razem obrazy umieszczone wśród 
eksponatów muzealnych nabierają 
nieco innej wymowy. To połączenie 
przeszłości z teraźniejszością nadaje 
szczególny charakter dzisiejszej 
uroczystości. 

Gościem honorowym wernisażu 
była pani dyrektor Sławieńskiego 
Domu Kultury Izabela Sozańska – 
Majchrzak, która pełna zachwytu 
zadeklarowała dalszą,  owocną 
współpracę na niwie kultury.

Teresa Rysztak

12.03.2023 r. Sianów 
Pierwszy Turniej w ramach cyklu  

Wojewódzkie Zawody Piłki Ręcznej 
klas V Dziewcząt.

Wr a c a m y  z  d o r o b k i e m  6 
punktów.

Wygrywamy dwa mecze i jeden 
przegrywamy.

Trzeba podkreślić, że z powodu 
choroby i kontuzji zawodniczek 
wystąpiliśmy w składzie:

6 zawodniczek z klas V
4 zawodniczki z klas IV
1 zawodniczka z klasy III, 
t ym samym SPR Vic to r ie 

Postomino godnie reprezentowały:
• Julia Piaszczyńska 
• Julia Miśkiewicz 
• Michalina Wielińska 
• Wiktoria Machelska 
• Marta Rybak 
• Antonina Mielczarek
• Karolina Skrzeczkowska
• Maria Twarowska
• Mariola Gerszewska
• Maja Górnik
• Michalina Brzostowska

25.03.2023 r. Koszalin 
Turniej Mistrzostwa Klas VI 

D z i e w c z ą t  W o j e w ó d z t w a 
Zachodniopomorskiego

Kolejny turniej za nami. Dzisiaj 
solidna dawka grania z zespołami 
walczącymi o medale w klasach 
szóstych. Silny 12-osobowy skład 
podjął rękawice. Mamy postęp rok do 
roku .  W meczu  deb iu tanck im 
mierzymy się z drużyną CKS SMS 
Szczecin ulegamy 3:23. Troszkę 

nerwów i tremy powoduje dużą 
różnicę wynikową. Kolejny mecz to 
gra z gospodarzami UKS Jedność 
Koszalin i wynik 7:13 przyjmujemy 
z  s z a c u n k i e m ,  p o n i e w a ż 
ub ieg łoroczne medal is tk i  by ły 
rzeczywiście lepsze. Cieszy poprawa 
wynikowa, gdyż temu zespołowi w 
zeszłym roku rzuciliśmy tylko 1 
bramkę. Kolejny mecz to UKS Morski 
Sianów, po zacięte j  p ierwszej 
połowie zmieniamy sposób krycia 
w obronie i ulegamy ostatecznie 16:7. 
W meczu ostatnim grając z faworytem 
rozgrywek  UKS L ider  S ławno 
p o d e j m u j e m y  w a l k ę  o  k a ż d ą 
piłkę. Dobrze w tym meczu bronimy 
i odważnie atakujemy kończymy 
z rezultatem 6;17 ale zdobywamy 
największą ilość bramek w historii 
z tym zespołem. Był to mecz walki. 
Warto odnotować iż praktycznie każdy 
zespół przeciwników w tej kategorii 
wiekowej ma w swoich szeregach 
wiele zawodniczek z rocznika 2010 co 
czyni, że nasza piątka z 2010 r. jest 
najmniejszą ilością w całej stawce 
zespołów. Dzisiaj cenna lekcja, 
nab ie ramy  dośw iadczen ia  na 
przyszłość. Indywidualnie dziękuję 
Wszystkim Wam Dziewczyny za grę 
i reprezentowanie naszego małego 
Postomina z zespołami z wielkich 
miast. Bramkarki - Żaneta i Julka 
broniły dziś z niezłą skutecznością. 
Cieszą dwa obronione karne Żanety. 
Rozgrywa jące  Ju lka ,  Na ta l ia , 
Marcelina, Michalina dzisiaj harowały 
w obronie, przełamywały lęk przed 
atakiem indywidualnym z każdym 

kolejnym meczem. Lewoskrzydłowe 
Zuzanna i Wiktoria zagrały na dobrej 
skuteczności rzucając wiele bramek. 
Kołowa Kinga rzuciła pierwsze bramki 
z koła i po indywidualnych akcjach, 
była podporą naszej obrony zaliczając 
2-3 bloki. Prawoskrzydłowa Wiktoria 
M. znacznie dziś poprawiła grę 
w obronie, w ataku podjęła wiele prób 
rzutu do bramki po ataku szybkim. 
Debiut z dwa lata starszymi zaliczyły 
Michalina Brzostowska oraz Natalia 
W i e l i ń s k a  z b i e r a j ą c  c e n n e 
doświadczenie. Warto odnotować 
bardzo dobrą organizację Rodziców 
z Koszalina, którzy ugościli nasze 
zawodniczki w wyjątkowo hojny 
sposób, fundując ciepły posiłek, lody, 
wodę,  owoce,  c iasto i  drobne 
przekąski. Dziękuję również naszym 
Rodzicom za pizzę i obecność 
w Koszalinie!

S P R  V i c t o r i a  P o s t o m i n o 
reprezentowały:

Michalina Brzostowska 2012
Natalia Wielińska 2012
Julia Miśkiewicz 2011
Michalina Wielińska 2011
Wiktoria Machelska 2011
Natalia Sieradzka 2011
Julia Piaszczyńska 2011
Marcelina Stopa 2010
Kinga Kołodziej 2010
Wiktoria Pasternak 2010
Zuzanna Przybył 2010
Żaneta Sieradzka 2010
Trenujemy, gramy, jeździmy, 

kibicujemy dzięki dofinansowaniu 
Gminy Postomino. 

M. Pominkiewicz

Mistrzostwa Województwa 
Zachodniopomorskiego 
w Piłce Ręcznej Dziewcząt rozpoczęte!

Zapraszamy 
na dzień rodziny

maj 2023
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Masłowice
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Świętujemy Międzynarodowy Dzień Ziemi

W tym roku już po raz piąty 
organizujemy wspólne sprzątanie 
n a s z e j  G m i n y  z  o k a z j i 
Międzynarodowego Dnia Ziemi, który 
obchodzony jes t  coroczn ie  22 
kwietnia. W tym roku wyjątkowo nie 
tylko tego dnia ale przez cały kwiecień 
oraz w pierwszych dniach maja trwała 
wielka akcja sprzątania „Nasza Gmina 
zyska na ochronie środowiska”. Była to 
l e k c j a  d b a ł o ś c i  o  ś r o d o w i s k a 
natura lne ,  p romoc ja  czys tośc i 
lokalnych przestrzeni wspólnych, 
a także edukacja ekologiczna poprzez 

inicjowanie działań, dzięki którym 
zmniejsza się nasz negatywny wpływ 
na środowisko naturalne. 

M ieszkańcy  nasze j  gminy 
aktywnie włączyli się w akcję, a ich 
z a a n g a ż o w a n i e  i  p o z y t y w n e 
nastawienie wzbudzają podziw 
i uznanie. Do akcji czynnie włączyły się 
również lokalne szkoły i najmłodsi 
mieszkańcy naszej gminy - mamy 
nadzieję, że doświadczenie zdobyte 
podczas udziału w akcji, zaowocuje 
w przyszłości dobrymi nawykami 
proekologicznymi, a we wszystkich 

w z b u d z i  w r a ż l i w o ś ć  o r a z 
o d p o w i e d z i a l n o ś ć  z a  w ł a s n ą 
p r z y s z ł o ś ć  i  s t a n  ś r o d o w i s k a 
naturalnego. 

Dz ięku jemy  m ieszkańcom 
wszystkich miejscowości, którzy nie 
tylko posprzątali swoje miejscowości, 
a l e  m ie l i  okaz ję  s i ę  spo t kać , 
porozmawiać i miło spędzić czas 
razem przy ognisku. Już po raz kolejny 
sprawdziło się założenie że wspólnie 
możemy więcej a dzięki temu „Nasza 
gmina zyska na ochronie środowiska”! 

Dzierżęcin

Pałowo

Jezierzany

Jarosławiec

Nosalin

Bylica

Łącko

maj 2023
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Tyń

Marszewo Złakowo

Pałówko

Wszedzień

Wilkowice

Rusinowo

Staniewice

Pieńkówko

Postomino

Pieszcz

Pieńkowo

maj 2023



Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 12
strona

Kurs komputerowy
 Od 13 kwietnia rozpoczął się 

w Jezierzanach kurs komputerowy  na  
poziomie  podstawowym. 

 A m b i t n a ,  a k t y w n a  o r a z 
absolutnie zmotywowana grupa 
jezierzańska, zrekrutowana przez 
KGW „Jagodzianki” w Jezierzanach, 
rozpoczęła naukę i doskonalenie 
różnych kompetencji komputerowych 
we współpracy z Firmą Niny Szmyt  ze 
S łupska .  Uczes tn i cy  ku rsu  to 
mieszkańcy Korlina, Łącka, Jezierzan , 
Jarosławca i  Nacmierza - razem 10 
osób. 

Chętnych było więcej , lecz liczba 
miejsc jest ograniczona ze względu na 
właściwą jakość edukacji i dostępność 
nauczającej.  Instruktorka rozpoczęła 
p roces  edukac j i  od  oswajan ia 
z  n a r z ę d z i a m i ,  p r o g r a m a m i 
i  n a j c z ę s t s z y m i  t r u d n o ś c i a m i  

uczących się . W planie jest poznanie 
i  następnie  w miarę swobodne 
korzystanie z  takich programów jak 
Word, Excel, PowerPoint i Canva. 
Czeka nas kilka tygodni interesujących 
z a j ę ć  i  i n t e n s y w n e j  p r a c y 
samodzielnej. Wszyscy uczestnicy 
niebawem otrzymają  pakiet startowy 
do nauki własnej.

Mamy nadzieję, że idea life long 
learning zostanie doceniona przez 
obecnych i przyszłych pracodawców 
a  i n n y m  p o  p r o s t u  d a  r a d o ś ć 
i  z a d o w o l e n i e  z  b y c i a  r a z e m 
i wspólnego uczenia się. Nie do 
przecenienia są też zawiązujące się 
znajomości i czas, który spędzamy 
inaczej, ciekawiej i  weselej.  

M. Choroszczyńska  

Dyrektor Urzędu Morskiego 
w Szczecinie podpisał umowę na 
zadanie pn.: „Sztuczne zasilanie brzegu 
w rejonie morza otwartego Jarosławiec 
5 w miejscowości Jarosławiec”. 
Wartość umowy to 3 765 810,00 zł 
brutto.

Od przystani rybackiej do ujścia 
cieku Głównica w Jarosławcu (odcinek 
plaży o dł. 600 m) trwały prace 
re fu lacy jne ,  k tó re  po lega ły  na 
przetransportowaniu rurami piasku 
z dna morza na plażę i rozgarnięciu go 
przez maszyny budowlane.

Refulacja 
plaży

Zapraszamy na 
Postomiński Test Coopera 
i Mistrzostwa w Biegu Tyłem

S e r d e c z n i e  z a p r a s z a m y 
wszystkich „aktywnych" do udziału 
w kolejnej odsłonie Postomińskiego 
Testu Coopera, która odbędzie się już 
28 maja 2023 roku. Będzie to idealna 
okazja do sprawdzenia swojej formy 
sportowej. Podczas wypisywania 
certyfikatów przeprowadzone zostaną 

Mis t rzostwa Gminy Postomino 
w Biegu Tyłem na dystansie 400m na 
które również serdecznie zapraszamy. 
Limit 100 osób. 

Więcej informacji w poniższym 
regulaminie na stronie internetowej 
www.ckis.postomino.pl.

Pierwsze warsztaty ożywienia 
społeczno-gospodarczego 

12 kwietnia w sali konferencyjnej 
Urzędu Gminy w Postominie odbyły 
się pierwsze warsztaty z ożywienia 
społeczno-gospodarczego. Spotkanie 
prowadziły doradczynie Anna Hołub - 
Ditrich i Dorota Róża Chałat, które 
reprezentowały Ośrodek Wsparcia 
Ekonomii Społecznej w regionie 
koszalińskim. 

To były ciekawe warsztaty, na 
których powstało wiele interesujących 
pomysłów i moc kreatywnej energii. 
Liderzy lokalni i przedstawiciele 
samorządu opracowywali  m.in. 
beczkę zasobów. Diagnoza to 
pierwszy krok w stronę rozwoju 
lokalnego.

Już dziś zapraszamy wszystkich 
aktywnych mieszkańców gminy 
Postomino, a w szczególności 
sołtysów, radnych, przedstawicieli 
organizacji pozarządowych oraz 
przedsiębiorców na cykl kolejnych 
warsztatów i spotkań na rzecz 
aktywizacji mieszkańców i rozwoju 
Gminy Postomino, które zaplanowane 

zostały na dzień 23 maja 2023 r. 
o godz. 16.00 oraz 15 czerwca 2023 r. 
o godz. 16.00.

Chęć uczestnictwa proszę 
z g ł a s z a ć  d o  p .  M a ł g o r z a t y 
Wojciechowskiej na adres e-mail: 

m.wojciechowska@postomino.pl lub 
pod nr tel.: 59 486 44 37.

Serdecznie zapraszamy do 
uczestnictwa!

Wielkanoc 2023 r.

W dniu 4 kwietnia 2023 roku po 
r a z  1 8  s p o t k a l i ś m y  s i ę  n a 
Wielkanocnym śniadaniu „Naszej 
Przyszłości” .  Podziel i l iśmy się 
święconym jajkiem i złożyliśmy 
świąteczne życzenia.

Wszyscy zaproszeni goście 
przybyli, co było dla nas bardzo miłe. 
Na spotkaniu było 15 osób, które 
doskonale się znają i mają wiele 

wspólnych tematów, zatem przy 
pysznych ciastach miło się razem 
rozmawiało. Nie zabrakło także 
ż a r t ó w.  O b d a r o w a l i ś m y  s i ę 
w z a j e m n i e  „ z a j ą c z k a m i ” . 
Z niecierpl iwością czekamy na 
następne uroczyste spotkanie.

„Nasza Przyszłość”  

O Wróżko Czarodziejko
Gdy szedłem leśną dróżką 

Spotkałem Cygankę, spytała czy powróżyć
Podałem jej rękę

Wróżyła o dziewczynie samotnej ze złotem
I pięknej jak te róże, które kwitną latem.

Kochałem raz dziewczynę, myślałem że to ta
Widziałem ją w klejnotach i sukni ze złota.

Ref: 
O wróżko czarodziejko, wróć lata młode mi.

Nie chcę złota, pieniędzy by tylko młodym być.

Już włos na głowie siwiał i wciąż jestem sam
Miłości nie zaznałem, dziewczyny tej nie znam,

O wróżko czarodziejko, wróć lata moje mi.
Nie chcę złota, pieniędzy, by tylko młodym być.

Te nasze młode lata popłyną szybko w dal.
A w sercu pozostanie tęsknota, smutek, żal.
O wróżko czarodziejko, wróć lata młode mi.

Nie chcę złota, pieniędzy, by tylko młodym być.

Kapela „Pieńkowianie”
K.B.

Po refulacji

W trakcie refulacji

maj 2023



Kącik 
poetycki Kolory wiosny

w lasach pachną zawilce
śnieżne dywany się ścielą
położyć się można i zasnąć
pod miękką kwiatów pościelą
 
drzewa radośnie ku niebu
wznoszą nieśmiałe ramiona
na nich się śmieją listki i pąki
śpiewem urzeka nas drzew korona
 
w sadzie kłaniają się drzewa
w bielutkie welony przybrane
jak panny młode piękne
pachnące brzęczące świetlane
 
słońce zatacza koło
od świtu pieści łagodnie
a wiatr figluje potarga włosy
harcuje psoci hula swobodnie
 
w ogródkach praca w pełnym wymiarze
tu rosną kwiaty a tam warzywa
dzień się wydłużył ciepły słoneczny
nektar niebieski do serca spływa

Jadwiga Michalak 

Najpiękniejszy miesiąc 
to maj

"A polski bez tak pachniał w maju..."
Bo tylko w maju tak bez rozkwita
i zapach bzowy wciąż się unosi
nad podziw cudnie mnie wita.
 
Ileż kolorów- biały i lila
i wkoło zrobiło się bzowo
bo w bzowym świecie wszystko się 
bzowi
na biało lub fioletowo.
 
W zapachu bzowym tyle się mieści
radości bzowego szczęścia
wezmę ten zapach bzowy ze sobą
niosę bzu całe naręcza.
 
Niechaj mi pachnie niechaj się kwieci
zapachem bzowym dotyka.
Cały świat mi się dzisiaj rozbzowił
i bzową pamięcią przenika.

Jadwiga Michalak 

Majowe sny

Może otulę się w sen majowy
wiosennej nocy ciepły okruszek
może ominę zasłonę złudzeń
co jak sęp ciągle rani mą duszę.
 
Ciało otulę w uczuć woale
serce ogrzeję prawdy nadzieją
co tli się jeszcze na wskroś przenika
jak mgła się snuje nad chłodną ziemią.
 
W oazie westchnień żalów i smutku
sny kolorowe głaszczę z lubością.
Miły mój żyje tylko w marzeniach
w snach pozszywanych naszą miłością.
 
Już krawiec pociął młodość na strzępy
pierwszej miłości zgarnął okruchy
garnitur życia załatać trzeba
kosz z marzeniami doda otuchy...

Jadwiga Michalak 

Kwitnące czereśnie

Czereśniowy sad otulony mgłą
czeka na słońca promienie
aby rozkwitnąć rozbielić się
rozkwiecić pszczołami rozbrzęczeć.
 
A kiedy majowy zawieje wiatr
to sad radośnie gałęźmi potrząsa
i śmieje się białymi płatkami
zalotnie mrugając do słońca.
 
Ptaszki zwabione majowym uśmiechem
wdzięczne swe główki prostują
wznoszą do nieba swe trele miłosne
z brzęczeniem pszczół konkurują.
 
Motyle wiadomo- te z kwiatka na kwiatek
leciutko skrzydłami trzepocą
siadają na płatkach i wnet odlatują
i gamą kolorów migocą.
 
A sad czereśniowy wnet zapadnie w sen
i przyśnią mu się dojrzałe czereśnie
każdy podchodził tu będzie i jadł
tak będzie na jawie- nie we śnie...

Jadwiga Michalak 
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Odszedł 
śp. Marian Sergiel 

Z  g ł ę b o k i m  s m u t k i e m 
przyjęl iśmy informację, że 15 
kwietnia 2023 roku w wieku 79 lat 
odszedł śp. Marian Sergiel wieloletni 
działacz i pracownik samorządowy. 

Z Gminą Postomino związany 
od 1979 roku, jako Prezes RSP Tyń, 
Dyrektor Banku Spółdzielczego 
w Postominie, w latach 1990-1994 
Radny i Członek Zarządu Gminy 
Postomino oraz Zastępca Wójta 
2 0 0 2 - 2 0 0 8 .  W  2 0 0 9  r o k u 
przeprowadził się do Bydgoszczy by 
być bliżej córek.

W y r a z y  s z c z e r e g o 
współczucia rodzinie i najbliższym 
składają Radni Gminy Postomino, 
Wójt oraz pracownicy Urzędu Gminy 
w Postominie.

Pani Renata na zasłużonym odpoczynku

W kwietniu br., po 27 latach 
pracy w Urzędzie Gminy Postomino 
na stanowisku inspektora ds. płac 
i  k s i ę g o w o ś c i  p o d a t k o w e j , 

z koleżankami i kolegami pożegnała 
się Renata Gaweł – Sałata. Raz 
j e s z c z e  ż y c z y m y  w s z e l k i e j 
pomyślności ,  zdrowia,  radości 

i pogody ducha, a także realizacji 
swo ich  pas j i  i  za in te resowań 
w dalszym codziennym życiu

Wielce Szanowny Jubilacie
K ł a n i a m  s i ę  n i s k o ,  p o 

s taropo lsku,  czapką do z iemi , 
i pozdrawiam serdecznie.

Trzy w jednym, jak to pięknie 
i podniośle brzmi. Trzy ćwierci żywota 
człowieka poczciwego, wspaniałego 
m ę ż a  p r z e s z c z ę ś l i w e j  M a r i i , 
troskliwego ojca i dziadka gromadki 
wnucząt.

Dwie ćwierci pracy zawodowej 
dla dobra rodzinnego i pożytku 
ogólnego.  

I  jedna ćwierć żywota,  ze 
znacznym naddatkiem, dla sportu 
i rekreacji.

Zaczynałeś bieganie jeszcze 
w latach 80-tych poprzedniego wieku, 
a trenowałeś w słupskiej Morenie.  
W s p o m i n a ł e ś ,  ż e  b i e g i e m 

p o k o n y w a ł e ś  t r a s ę  z  m i e j s c a 
zamieszkania (Karsino) do miejsca 
pracy (Kanin), co wzbudzało wówczas 
mieszane uczucia obserwatorów.

 Biegałeś i organizowałeś innych 
do biegania.  A tego się t rochę 
uzbiera ło;  od prze ła jowego do 
Międzynarodowego w Jarosławcu, 
Mikołajkowy, Noworoczny, Kwietny, 
pielgrzymki biegowe do Skrzatusza, 
Gminne Biegowe Grand Prix. Biegałeś 
maratony i półmaratony w Warszawie, 
Berlinie, Pile. Zbiegałeś spore ilości 
obuwia sportowego. Poznałeś wielkich 
ludzi sportu tamtych lat:  Maria 
Kwaśniewska - Maliszewska, Irena 
Szewińska, Władysław Komar, Jacek 
Wszoła,  Zdzisław Krzyszkowiak, 
Kazimierz Zimny, Zenon Licznerski, 

Sebastian Chmara, Marian Woronin.    
Udowodniłeś, że zimowe morskie 

kąpiele nie są przypisywane tylko 
Wikingom. Jesteś autorem  gminnego 
r e k r e a c y j n o - s p o r t o w e g o 
współzawodnictwa sołectw, czy 
przemyślnej, rekreacyjnej rywalizacji 
tych, co to metrykalnie przekroczyli 
dwie ćwierci swego żywota – biegają 
po prostej i po wirażach, skaczą, 
rzucają do  celi i na odległość i zawsze 
z promiennym  uśmiechem, bo 
wszyscy oni są zwycięzcami. I to 
właśnie dzięki Tobie. Tyś to sprawił.

Wypomnę Ci jeszcze skłonności 
do szaradziarskiego „łamania głowy”, 
co zacząłeś uprawiać jeszcze w czasie 
szkoły średniej, a później na łamach 
Szeptu Postomina (ponad 300 

k r z y ż ó w e k ) ,  k t ó r e g o  b y ł e ś 
współredaktorem, okraszając jego 
łamy soczystymi relacjami z aren 
sportowo-rekreacyjnych.

Jesteś niezwykle zasłużenie 
k a w a l e r e m  G r y f a 
Zachodn iopomorsk iego ,  Lauru 
Starosty,  Bociana Bał tyck iego, 
statuetki „Zasłużony dla Gminy 
Postomino”. A Złoty Krzyż Zasługi 
otrzymałeś za działalność społeczną 
i  s a m o r z ą d o w ą ,  b o  b y ł e ś  t e ż 
doc iek l iwym radnym gminnego 
samorządu.  Zapisany zosta łeś 
w kron ikach po lsk iego związku 
l e k k o a t l e t y c z n e g o  i  r u c h u 
olimpijskiego.  

Takim życiorysem można by 
obdarzyć zastęp bliźnich. Serdecznie 

gratuluję.
N i e  m i a ł e m  s p o s o b n o ś c i 

u c z e s t n i c z y ć  w e  w s p a n i a ł y m 
benef i s ie ,  nad  czym szczerze 
ubolewam, ale przecież każdy z nas 
ma  swoje zdrowie.

Byłeś i jesteś człowiekiem czynu, 
wyrozumia łym,  s łużącym radą 
i dobrym pomysłem, wielkim entuzjastą 
zdrowego trybu życia.  

Imprezy sportowo-rekreacyjne, 
piesze i rowerowe, na lądzie i na 
wodzie – to Twoje niewzruszalne 
dzieło.  

I co dalej Mistrzu Zdzisławie?!
Pozdrawiam

Sławoj Zawada

maj 2023
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SAT-TV
Przedsiębiorstwo Handlowo–Usługowe

Mieczysław Grzegorz Jażdżewski
76-107 Jezierzany, ul. Rolników 10

tel. 782 046 994
e-mail: sat0@onet.pl

oferuje usługi z zakresu:
• systemy satelitarne,
• TV naziemne indywidualne oraz zbiorcze,
• systemy internetowe kablowe i radiowe,
• konserwacja i modernizacja sieci TV-SAT,
• doradztwo.

Do Olsztyna po kurdybanka
Ubiegły rok był  n iezwykle 

pracowity w działaniach i owocny 
w skutkach tych działań dla członków 
Postomińskiego Stowarzyszenia 
„Razem lepiej”.

O p r ó c z  d u ż e g o  p r o j e k t u 
„Mobilny senior”, kierowanego do 
osób  s ta rszych ,  zag rożonych 
wykluczeniem transportowym – we 
współpracy z Fundacją Pięknolesie – 
c z ę ś ć  o s ó b  u c z e s t n i c z y ł o 
w  d z i a ł a n i a c h  k u l t u r a l n y c h . 
Opracowany i dopracowany  został 
scenariusz kabaretowy i wokalny i… 
dawaliśmy czadu na spotkaniach 
z  sen iorami  w ja ros ławieck ich 
ośrodkach wypoczynkowych.

Wszędzie byliśmy mile widziani, 
wszędzie też – w różny sposób – 
doceniano nasze zaangażowanie.

T o ,  c o  z a r o b i l i ś m y 
p rzeznaczy l i śmy  na  wyp rawę 
edukacyjno-turystyczną do Olsztyna. 
Niezwykle pomocni w realizacji byli 
p r z es y m pa ty c z n i  m i es z k ańc y 
O l s z t y n a  –  p o z n a n i  p o d c z a s 
wspólnych zajęć senioralnych: Ewa 
i Andrzej, którzy „służyli” nam swą 
wiedzą, znajomościami i własnymi 
samochodami. Bardzo jesteśmy 
wdzięczni za tak wielką pomoc, to 
fan tas tyczne,  że  tak  owocu ją 
p r z y j a ź n i e  z a w a r t e  p o d c z a s 
wspólnych działań.

Olsztyn zachwycił nas piękną 
gospodarką wodną; szczególnie 
d b a ł o ś ć  o  d o b r o 
narodowe, jaką jest 
w o d a ,  a  t a k ż e 
zagospodarowaniem 
p r z e s t r z e n n y m . 
Przepiękny ośrodek 
sportów wodnych, ze 
szczególnym naciskiem 
n a  d z i a ł a n i a 
proekologiczne, np. 
p o d w ó j n e 
wykorzystanie wody – 
po prysznicach woda 
trafia do toalety, dopiero 
potem do oczyszczalni - 

dbałość o zieleń, drzewa rosną 
w k o m p o n o w a n e  w  b u d o w l e 
( p o d o b n i e  j a k  w  J a r o s ł a w c u 
w „Barce”), przystępne ceny za 
parkowanie (mieszkańcy płacą 50 zł 
na rok), ogrom sprzętu pływającego – 
ceny też do przyjęcia – to robi 
wrażenie.

Oczywiście punktem istotnym 
d la  tu rys tów jes t  p lanetar ium 
astronomiczne. Byłyśmy – Mikołaja 
Kopernika pozdrowiłyśmy.

Nasi przyjaciele zawieźli nas do 
Gierzwałdu – kultowego miejsca 
objawienia Maryjnego, cudownego 
źróde łka i  p ięknego kośc io ła . 
Niesamowity obraz stworzony na 
deskach, czyli deskal, pokazujący 

obrazek jakby sprzed 50 – 60 lat, chłop 
powożący koniem, a na wozie rodzina: 
matka, dzieci i woźnica. Deskal 
w Gierzwałdzie. Parki stare miasto, 
zamek biskupi, muzeum – atrakcji 
moc,

Nie zabrakło też lokalnych 
przysmaków – restauracja „Cudne 
manowce”, gdzie miesiąc wcześniej 
zrobiliśmy rezerwację zaserwowała 
nam zupę karmuszkę i warmińskie 
d z y n d z o ł k i  z e  s k r z e c z k ą . 
Nauczyłyśmy się też potrawy, którą 
będziemy serwować przy skansenie 
naćmierskim „Stary Młyn” i podczas 
naszych spotkań na łonie natury – 
smarow id ło  d la  sp ragn ionych 
mąd rośc i  l udowych  muśn ię te 

kurdybankiem (i innymi 
z i o ł a m i  r ó w n i e ż ) . 
Zapraszamy.

Wróc i ł yśmy do 
S ławna poc iąg iem, 
trochę zmęczone, ale 
zachwycone, zarówno 
gościnnością naszych 
przyjaciół, jak pięknem 
Warmińskiej Ziemi.

Teresa Rysztak

Wiosna zakwitła 
majem w Królewie

Ten piękny ogród to „oczko 
w głowie” Danieli Igras - sołtysowej 
z Królewa. Kwiaty rosną u niej jak na 
drożdżach, dopieszczane ciepłym 
słowem i pracowitą ręką. Pani Daniela 
zadbała też, by Jej ukochana wioska 
obsadzona była wieloma kwiatami 
i udekorowana wiklinowymi cudeńkami 
Jej autorstwa. Stwarza to piękny 
n a s t r ó j  i  w p r a w i a  w  z a c h w y t 
przejeżdżających przez tę wieś.

Pani Daniela chętnie oprowadza 
i opowiada o swoich pasjach.

Tu gościła przedstawicielki 
stowarzyszenia „Razem lepiej”, które 
otrzymały też sadzonki do obsadzenia 
uliczki Biedronkowej; za co – w myśl 
czarodziejskich zaklęć – się nie 
dziękuje, lecz złotówkę daruje.

Teresa Rysztak

maj 2023

mailto:sat0@onet.pl
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 Bardzo intensywny początek 
sezonu zanotowali reprezentanci 
Klubu Biegacza BRYZA Postomino. Po 
wyjeździe do Kołobrzegu 19 marca na 
Bieg Zaślubin przyszedł czas na starty. 

 Pierwszy z nich to start w 49. 
Maratonie Dębno (16.04.2023). 
Problemy zdrowotne wykluczyły kilku 
zawodników ze star tu w biegu 
głównym na maratońskim dystansie 
(42, 195 km), jednak w tym roku po raz 
pierwszy organizatorzy zorganizowali 
również „Maratońską Dziesiątkę" (bieg 
na dystansie 10 km) umożliwiając start 
zawodnikom, którzy na bieg na 
królewskim dystansie nie są jeszcze 
gotowi lub zdrowie im nie pozwala. 
C i e s z y  n a s  f a k t ,  ż e  l i s t a 
maratończyków gminy Postomino po 
raz kolejny wzbogaciła się. Do tego 
zaszczytnego grona dołączyła Dorota 
Sułek z Masłowic, która zadebiutowała 
w tegorocznym Maratonie w Dębnie.

Bieg na 10 km:
• Tomasz Szopiński – czas 

41:18 – 11 miejsce OPEN (6 miejsce 
w kat. wiekowej)

• Katarzyna Kulczyk – czas 
51:53 – 40 miejsce OPEN (11 wśród 
kobiet, 4 w kat. wiekowej)

• Marek Ludwikowski – czas 
51:54 – 41 miejsce OPEN (14 miejsce 
w kat. wiekowej)

• Artur Struś – czas 52:42 – 
48 miejsce OPEN (5 miejsc w kat. 
wiekowej)

• Janusz Bojkowski – czas 
55:25 – 55 miejsce OPEN (19 
w kategorii wiekowej)

Maraton:
• Marcin Smołuch – czas 

3:17:10 (59 w kat. wiekowej, 21 w MP 
Strażaków)

• Łukasz Tłustek – czas 
3:19:17 (63 w kat. wiekowej, 24 w MP 
Strażaków)

• D o r o t a  S u ł e k  –  c z a s 
5:00:50 (132 wśród kobiet, 67 w kat. 
wiekowej)

Drugi kwietniowy start to Bieg im. 
Asi Kenig w Sławsku (22.04.2023r.) na 
dystansie 10 km, w którym klub 
reprezentowało 8 zawodników (7 
w biegu i 1 w Nordic Walking). Piękna 
wiosenna aura pozwoliła uzyskać 
wszystkim bardzo dobre wyniki. 

• Marcin Smołuch - czas 
39:14 – 8 miejsce OPEN (4 miejsce 
w kat. wiekowej)

• Łukasz Wielgat – czas 
47:08 – 28 miejsce OPEN (10 miejsce 
w kat. wiekowej)

• Mateusz Chruszcz - czas 
47:28 – 29 miejsce OPEN (11 miejsce 
w kat. wiekowej)

• Artur Struś - czas 49:03 – 29 

miejsce OPEN (5 miejsce w kat. 
wiekowej)

• Katarzyna Kulczyk czas 
50:55 – 44 miejsce OPEN (4 miejsce 
w kat. wiekowej)

• Ewa Brzostowska czas 
56:18 – 28 miejsce OPEN (6 miejsce 
w kat. wiekowej)

• Dorota Sułek czas 58:05 – 
62 miejsce OPEN (8 miejsce w kat. 
wiekowej)

• Jaworski Robert (NW) czas 
32:26 - 2 miejsce

 Pierwszym majowym startem był 
bieg na dystansie 5 km podczas 
Pikniku Patriotyczno-Sportowego 
„ 3 M A J  F l a g ę ”  w  P o s t o m i n i e 
(03.05.2023r.). 

• Marcin Smołuch – czas 
16:23 - 3 miejsce OPEN

• Tomasz Szopiński - czas 
17:27 - 4 miejsce OPEN

• Łukasz Wielgat - czas 18:40 
- 8 miejsce OPEN

• Mateusz Chruszcz - czas 
19:27 – 13 miejsce OPEN

• Katarzyna Kulczyk - czas 
20:58 – 21 miejsce OPEN (3 miejsce 
wśród kobiet)

• Marek Ludwikowski - czas 
20:58 – 22 miejsce OPEN

• Janusz Bojkowski - czas 
23:22 – 26 miejsce OPEN

• Dorota Sułek - czas 23:15 – 
27 miejsce OPEN (5 miejsce wśród 
kobiet)

• Ewa Brzostowska - czas 
23:31 miejsce OPEN (6 miejsce wśród 

kobiet)
N i e s p e ł n a  4  d n i  p ó ź n i e j 

(07.05.2023r.) trójka klubowiczów 
pojechała na Wings For Life do 
Poznania. Jest to jeden z największych 
b i egów  na  św iec ie ,  pon ieważ 
organizowany jest w tym samym 
czasie w 104 krajach. Udział w nim 
wzięło 77103 osób reprezentujących 
171 narodowości. Celem Wings for Life 
World Run jest zbieranie środków na 
wyna lez ien ie  metody  leczen ia 
przerwanego rdzenia kręgowego. Od 
pierwszej edycji hasło inicjatywy brzmi: 
„Pobiegnij dla tych, którzy nie mogą”. 
B ieg  w Poznan iu  jes t  również 
wy ją t kowy  z  powodu  f o rmu ł y. 
Zawodnicy nie biegną do mety, a to 
meta goni zawodników. Zadaniem 
zawodn ików jes t  p rzeb iec  j ak 
najdłuższy dystans. Klub Biegacza 
Bryza Postomino reprezentowali: 
Katarzyna Kulczyk, Dorota Sułek 
i Marcin Smoluch. 

Dorota Sułek – dystans 13,80 km
Katarzyna Kulczyk – dystans 

13,82 km
Marcin Smołuch – dystans 36,18 

km
Przed biegaczami jeszcze kilka 

majowych startów m.in.: Bieg Eryka 
w Darłowie, Bieg Święców w Sławnie 
i na koniec miesiąca Postomiński Test 
Coopera. Jeśli wśród mieszkańców 
gminy Postomino są osoby biegające 
i chcą dołączyć do klubu biegacza 
B r y z a  P o s t o m i n o  s e r d e c z n i e 
zapraszamy. 

A. Pawłowski

Robiegana Bryza Postomino
maj 2023
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Harmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadów

Płatności

Numer rachunku bankowego do opłat za odbiór 
i zagospodarowanie odpadów komunalnych:

Bank Spółdzielczy w Ustce Oddział w Postominie
98 9315 0004 0021 2012 2000 0410

Stawka: 
28 lub 30 zł 

za osobę / miesiąc
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PAMIĘTAJ!!! Pojemniki/worki należy wystawić przed posesją w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgłaszania reklamacji dotyczących usługi 
odbioru odpadów komunalnych z nieruchomości na terenie gminy Postomino należy zgłaszać je 

na adres e-mail: ug@postomino.pl (jeżeli jest to możliwe przesyłając również zdjęcia 
potwierdzające zaistniałą sytuację) bądź telefonicznie pod nr 59 846 44 47.

Reklamacje

Obowiązkowa segregacja odpadów!

Odpady zmieszanesą odbierane co 2 tygodnie

Maj 2023Maj 2023Maj 2023

Na zgłoszenie tel.: Odpady budowlane: 9, 23 i odpady biodegradowalne: 10, 24.

MIEJSCOWOŚCI
i DZIEŃ TYGODNIA

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

8 222
(wtorek)

9 232

10 244
(czwartek)

11 254

12 265

odpady
zmieszane

odpady
zmieszane

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

metale
i tworzywa 
sztuczne szkło papier

15 29

16 30

3117

18

19

metale i tworzywa 
sztuczne

metale i tworzywa 
sztuczne

Czerwiec 2023Czerwiec 2023Czerwiec 2023

Na zgłoszenie tel.: Odpady budowlane: 13, 27 i odpady biodegradowalne: 14, 28.

MIEJSCOWOŚCI
i DZIEŃ TYGODNIA

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

195 12 26

206 13 27

217 14 28

29

30

227
(środa)

15

239 16

odpady
zmieszane

odpady
zmieszane

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, Złakowo
Wykroty, Królewko

metale
i tworzywa 
sztuczne

metale
i tworzywa 
sztucznepapier

1

2

metale i tworzywa 
sztuczne

W Wilkowicach przygotowania do 
świąt trwały bardzo intensywnie. 
Mieszkańcy pięknie udekorowali swoją 
w i e ś .  P i e k i  m a z u r k i  i  b a b k i 
wielkanocne.

Wielkanoc 
w Wilkowicach

Wielkanoc w Rusinowie

N a s z e  p i ę k n e  R u s i n o w o 
"wzbogaciło się" o wielkanocne, 
św ią teczne  deko rac je ,a  t o  za 
sprawą,mieszkańca i jednocześnie 
właściciela firmy "KUBIZ" Eugeniusza 
Bożewskiego, który wraz ze swoimi 
pracownikami wyspawał kosz z dwoma 
ja jami  i  po jedyncze ja jo .  Obie 
dekoracje, przystrojone przez panie 
z KGW, zdobią plac przy kościele 
i miejsce przy kapliczce. Dziękujemy 

w  i m i e n i u  s o ł e c t w a ,  K G W 
i mieszkańców za ten bezinteresowny 
gest. To kolejny już raz kiedy możemy 
liczyć na Gienia i kolejny raz kiedy robi 
coś za zwykłe dziękuję. Takim właśnie 
osobom należą się wielkie brawa 
i ogromny szacunek. Jeszcze raz 
pięknie dziękujemy i cieszymy się że 
nasza współpraca z mieszkańcami tak 
dobrze się układa.

Festiwal 
Twórczości Artystycznej

maj 2023


