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Witamy w Nadmorskiej Gminie Postomino!

Wybierajac miejscowos¢, w ktorej bedziesz wypoczywal, czy zastanawiates sie w jakim
to bedzie wojewodztwie, powiecie czy gminie? Zapewne gtéwnym powodem, dla ktérego

jestes tu gdzie jestes jest bliskos¢é Morza Battyckiego i cheé odpoczynku.

Wydajac gazete plazowa chcieliSmy m.in. zebys wiedziat, gdzie doktadnie sie znajdujesz,

i co do zaoferowaniama Gmina Postomino.

Zatem, Gmina Postomino
potozona jest na Srodkowym
wybrzezu, w poétnocno-wschodniej
cze$ci wojewodztwa
zachodniopomorskiego, w powiecie
stawienskim, obejmuje swym
zasiegiem 34 miejscowosci i 28
sotectw, zajmuje powierzchnie 22 686
ha, zamieszkuje jg ok. 7 000
mieszkancow.

Gtoéwng dziedzing aktywnosci
gospodarczej Gminy Postomino jest
obstuga ruchu turystycznego,
skoncentrowanego gtéwnie

w miejscowo$ciach nadmorskich,
takich jak Jarostawiec, Jezierzany,
tacko, Nacmierz czy Rusinowo.

Od pétnocy graniczy z Morzem
Battyckim. Jej nadmorski teren tworzg
wydmy porosniete lasami sosnowymi
imieszanymi z licznymi stanowiskami
sosny czarnej - jest to pas wybrzeza
odtugosci ok. 15 kilometréw. Tereny
le§ne zajmujg 21,1% powierzchni
gminy. Zaréwno dla turystyki
wypoczynkowej jak i krajoznawczej
znaczacy jest pejzaz Jarostawca,
ktérego plaze zakoriczone sg brzegami

klifowymi dochodzacymi miejscami do
ponad 24 m wysokosci.

Nieodzowna atrakcjg turystyczng
gminy stata sie sztuczna
kilkuhektarowa plaza okrzyknieta
polskim Dubajem. Potezne
przedsiewziecie zostato zrealizowane
w latach 2015 - 2017 w ramach
projektu ,Ochrona brzegéw morskich
Pobrzeza Koszalinskiego” z Programu
Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko.

 Od roku 2021 plaza Dubaj jest wyposazona :
oW plazowe boiska do gry w siatke oraz pitke nozna.




Gmina Postomino jest
doskonatym miejscem dla osob
aktywnych i wrazliwych na piekno
przyrody, dla mito$nikdw turystyki
rowerowe;j i pieszej, dla ludzi cenigcych
sobie urode krajobrazow oraz
nieskazitelng nature.

O wyjatkowosci Gminy
Postomino pod wzgledem waloréw
przyrodniczych $wiadczy fakt, ze
ponad 30% jej powierzchni znajduije sie
w granicach obszaru chronionego
krajobrazu oraz obszaru Natura 2000.

Wsrod atrakcji przyrodniczych
gminy nalezy wymieni¢ rzeke Wieprze,
ktéra przeptywa przez jej potudniowg,
cze$¢ i stanowi urozmaicony oraz
niezwykle malowniczy szlak kajakowy.
Wieprza to jedna z piekniejszych rzek
polskiego Wybrzeza, prawdziwa ostoja
ciszy dajgca mozliwo$¢
bezposredniego kontaktu z natura.
Mitosnicy kajakarstwa moga korzysta¢

z wybudowanych przez Gming
Postomino przystani kajakowych oraz
terenéw rekreacyjnych
zlokalizowanych przy rzece
w miejscowosciach Pienkowko oraz
Staniewice.

Wody powierzchniowe Gminy
Postomino to takze barwnie potozone
jeziora, w ktérych mozna zaznaé
relaksu ptywajac rowerem wodnym,
kajakiem, zaglowka czy tez wptaw.
Akweny te sg réwniez niezastapione
dla mito$nikdw wedkarstwa.

W pétnocnej czesci gminy
nieopodal morza znajduje sie
najwieksze w gminie Jezioro Wicko. To
dawna zatoka morska, oddzielona od
Battyku piaszczystymi mierzejami.
Wicko jest jeziorem ptytkim, o mulistym
dnie, stanowi naturalne siedlisko
legowe dzikiego ptactwa (m.in. tabedzi,
mew, kaczek, gegaw). Na jeziorze tym
co roku odbywajg sie Mistrzostwa
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Splyw kajakowy rz. Wieprza

Polski Regat Zaglowych Sterowanych
Radiem.

Na terenie Gminy Postomino
znajdujg sig¢ réwniez dwa mniejsze
jeziora: Pienkowo i Marszewo. Jezioro
Marszewo to malowniczo pofozony
polodowcowy akwen we wschodniej
czesdci gminy z czystg woda
i piaszczystg plazg. Juz niebawem po
zrewitalizowaniu terenu przy jeziorze,

do dyspozycji mieszkafcéw oraz
turystéw oddany zostanie kompleks
zjezdzalni, wodny plac zabaw dla
dzieci, boisko do siatkéwki plazowej,
dwa nowe pomosty plywajace oraz
wyjatkowe miejsca do biesiadowania
zaltanami, tawkami, miejscem na
ognisko. Zlewnia i zbiornik jeziora
omaksymalnej gtebokosci 24 m
wykazujg wysoki potencjat
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przyrodniczy.

Jezioro Piertkowo, zlokalizowane
miedzy Pienkowem a Postominem,
zatopione w parkowej zieleni jest
najmniejszym jeziorem gminy. Mimo
piaszczystego dna nie odgrywa
wigkszej roli turystycznej. Jest jednak
niezastapione dla mito$nikow
wedkarstwa.
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Kazda miejscowo$¢ Gminy
Postomino ma swoje historyczne
iurokliwe zakatki, ktére warto pozna¢
izobaczyC. Na terenie gminy
zachowato sie wiele zabytkow,
przetrwato rowniez regionalne
budownictwo szachulcowe
zdrewnianych belek wypetnionych
gling w wigkszo$ci pochodzace
zdrugiej potowy XIX wieku.

Najwieksze wrazenie robig
zabudowania tacka, ktérego uktad
przestrzenny nie zostat dotad w istotny
spos6b przebudowany.

Przez miejscowos¢ tacko, ktora
od roku 2019 jest w posiadaniu
certyfikatu uczestnictwa w Sieci
Najciekawszych Wsi w Polsce
przebiega Trasa szachulcailegend.

tacko lezy w obrebie Krainy
wKrate. Jako cenny zespét

R

chko: N
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historyczno - architektoniczno -
przyrodniczy jest tej Krainy
znakomitym reprezentantem.
Pierwsze wzmianki o wsi sg z roku
1317. Wowczas nosita ona nazwe
Lanszik, pdzniej Lanczk, a w 1491 r.
Lantzke - od niemieckiego stowa
Lanzig—taka.

Gdy zaktadano wie$ jej wnetrze
tworzyt wolny od zabudowy owalny
plac. Byt on miejscem postoju dla
zwierzat, zapewne miescit tez
sadzawke oraz ogniskowat Zycie
spoteczne wsi.  Zabudowa byta na
zewnagtrz, rozchodzgc sie
promieniscie od tukowatych ulic. To
charakterystyczny plan owalnicy,
typowy dla osad stowianskich,
w szczegolnoscina Pomorzu.

Dzi§ w centralnym miejscu
Sredniowiecznej owalnicy dominuje

a drodze do odkry¢

gotycki kosciét pw. Zwiastowania
Najéwietszej Maryi Panny z konca
XVw. Wigze sie z nim legenda
oodlewaniu dzwondéw. Otaczajacy
ko$cidt kamienny mur, a w jego obrebie
pomnikowy starodrzew, wprowadzajg
w klimat miejsca emanujacego historig
i powigzanych z nig legend.

O urodzie tacka stanowig tez
budynki o konstrukcji szachulcowe;
(rodzaj budownictwa szkieletowego
lub stupowo — ryglowego) wznoszone
od pot. XIX w., ktérych we wsi
zachowato sie okoto trzydziestu.
Szachulec wyréznia to, ze przestrzen
pomiedzy drewnianymi belkami,
stanowigcymi konstrukcje

_ (9

rozrobiona z sieczka, trocinami lub
wiérami. Belki malowano na czarno,
awypetnienie na biato, tworzac
kontrastowy wzor kraty.

Przez wieki tacko nalezato do
Ksigzat Pomorskich dynastii Gryfitow,
podlegajgac zarzgdowi dobr
w Jezierzanach. W tacku, wedtug
przekazéw, przez kilka lat mieszkat
przyszly ksigze Bogustaw X (1454-
1523), ktory przeszedt do historii
zprzydomkiem ,Wielki”. Jak gtosi
podanie Bogustaw zostat wyrzucony
zzamku w Dartowie przez swojg
matke. Opieke¢ nad nim sprawowat
chiop Hans Lange.

Przydomek ,Wielki” nadano
Bogustawowi X ze wzgledu na madrg,
idojrzatg polityke. Sposrdd wszystkich
Ksigzat Pomorskich zyskat
najwieksze uznanie potomnych.
Umocnit wtadze ksigzecq przez
utworzenie sqdu nadwornego,
centralnej administracji, kancelarii
iurzedu marszatka. Zreformowat dwér
i zarzad ksiestwem.

Po $mierci ostatniego
zpomorskich ksigzat Bogustawa XIV
(1580-1637) i zakonczeniu wojny 30 —
letniej (1618 - 48), Lacko przeszio na
wiasno$¢ elektoréw brandenburskich.
Pamie¢ o pobycie w tacku mtodego
ksiecia Bogustawa X zywa byta jeszcze
w XIX wieku. W miejscu, w ktorym
zamieszkat ufundowano, zachowang
do dzi$, okazatg pamigtkowa tablice.

Trase szachulca i legend
poprowadzono tak, by wyeksponowaé
owalnicowy charakter wsi. Zaczyna sig
ona przy czterech debach, zwanych
Debami Pokoju, posadzonych na
cze$¢ zakonczenia wojny francusko —
pruskiej (1870 -71). Pamietajmy
jednak, ze warto dotrze¢ az do jeziora
Wicko, ktore, procz piekna wodnej toni,
oferuje legende o tajemniczym
tabedziu.

nosng $cian, jest
wypetniona plecionkg z
tozy lub trzciny, na ktorg
jest narzucona glina,

Swidnik

Jezioro Wicko
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TU JESTES

punkty trasy

trasa Szachulca i Legend
miejsca noclegowe

> miejsce odpoczynku

100

I3} punkt widokowy
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@ Deby Pokoju
€@ Kosciot gotycki
€@ Domek z szachulca

@) Pracownia Plastyczna

~Kukuryku”

© Brama Szachulcowa z 1767 roku
@ Chata Bogustawa X
@ Plaza, pomost
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Niewatpliwg atrakcja Gminy Postomino sa szlaki turystyczne...

Jazda na rowerze to $wietna

forma aktywnego wypoczynku.
Zachecamy zatem do zwiedzania,
niedostepnych dla pojazdéw
mechanicznych, zakatkéw Gminy
Postomino. Do zaoferowania mamy
kilka szlakow, ktére poprowadzg przez
niesamowity krajobraz pél rolnych,
piekne dukty lesne, czy tez urocze
miejscowosci naszej gminy:

Szlak rowerowy R10 -
Nadmorski Szlak Hanzeatycki -
EuroVelo 10 (na terenie gminy
Jarostawiec — Jezierzany - tacko -
Korlino — Krélewo — Marszewo) to
miedzynarodowy okrezny szlak
rowerowy sieci EuroVelo
przebiegajacy dookota basenu Morza
Battyckiego o tacznej dtugosci 8539
km. Polski odcinek szlaku o dtugosci
588 km przebiega przez tereny
wojewddztw: zachodniopomorskiego,
pomorskiego i warminsko-
mazurskiego, a jego poczatek znajduje
sie na przej$ciu granicznym
Swinoujécie/Ahlbeck. Jest szlakiem
oniezwyktych walorach
przyrodniczych, historycznych
i kulturowych.

Trasa regionalna szlak
rowerowy zofty: (na terenie gminy:
Postomino Pienkéwko Tyn
Staniewice Nosalin Patowo Gac)

Szlak zoMy przebiega przez dwie
gminy Postomino i Stupsk. Dlugo$c¢
szlaku na naszym terenie wynosi 17,6
km. Nazwa Réwnina Stawienska
nadana zostata ze wzgledu na
przebieg trasy po krainie geograficznej
o takiej samej nazwie.

Trasa regionalna szlak
niebieski przebiega przez tereny gmin
Postomino i Dartowo. Jego poczatek
znajduje sie w Dartowie, a nazwa Eryka
| wywodzi sie z faktu, ze Eryk Pomorski
— ksigze pomorski z dynastii Gryfitow
urodzit sie i zmart wtasnie w tym
miescie.

Na terenie Gminy Postomino
trasa zaczyna sie w Rusinowie.

Trasa regionalna szlak
rowerowy zielony: Jezierzany —
Nacmierz — Bylica — Dzierzgcin —
Barzowice - Jezioro Kopan

Szlak zielony podobnie jak szlak
niebieski przebiega przez tereny gmin

Postomino i Dartowo. Swdj bieg
rozpoczyna w Palczewicach - gmina
Dartowo, przekraczajgc granice
terytorialng miedzy Barzowicami,
aDzierzecinem wkracza do gminy
Postomino.

»Szlak pieszy Pétnocny”,
czerwony, przebiegajacy na terenie
gm. Postomino poczatkowo trasg
nadmorskg od Wicia przez Rusinowo
(pas startowy), dalej do Jarostawca,
Jezierzan, tacka, Korlina, Krélewa,
Marszewa i do Zaleskichw gm. Ustka.

»Szlak pieszy zielony": z Ustki
do Stawna, na terenie gminy
przebiegajacy przez miejscowosci
Pieszcz - Staniewice.

Wiecej szczegbtow na temat
szlakbw rowerowych znajdziesz na
stronie www.postomino.pl.

Najwieksza impreza rowerowa organizowang na terenie gminy Postomino jest dwudniowy Ogélnopolski

Rajd Rowerowy "Racibora", ktory w tym roku przypada na 12-13 sierpnia.
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Co z tymi kamieniami?

Kamienie na plazy wystepuja
naturalnie. Z informacji uzyskanych od
Urzedu Morskiego w Szczecinie
wynika, Ze tak zbudowane sg warstwy
podtoza w rejonie Jarostawca.
Jednego roku jak morze odtozy piach,
to plaza moze by¢ bardziej
piaszczysta, a innego roku jak mamy
do czynienia z silnymi zjawiskami
sztormowymi, odkrywana jest warstwa
kamienia (rumowiska) i plaza jest
wowczas kamienista. Jest to naturalny
proces, ktorego zakitdcenie mogtoby

spowodowaé procesy erozyjne |

wpodbrzezu i wybrzezu morskim.
Dlatego tez nie jest mozliwe
uprzatniecie kamieni z plazy. Nalezy

zachowa¢ pierwotny stan warstw == =

geologicznych, aby nie dopusci¢ do
obnizenia poziomu plazy i dalszego
wdzierania sie morza w lad. Zjawisko
to spowodowatoby przyspieszenie

procesu erozyjnego i zagrozenie dla -

istniejagcego klifu czy tez wydm

w rejonie Jarostawca.

"Pas Startowy Jaroslawiec"
jest to nieczynny drogowy odcinek lotniskowy

Tu /’oczyb\/gm!

~
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Jarosiawrec

ADMORSKA GMINA P0STOMIND

Drogowy odcinek lotniskowy (DOL)
jest to odcinek drogi publicznej
przystosowany do startéw i lgdowan
samolotow wojskowych. Jest to
czteropasowy odcinek drogi zazwyczaj
wiodacej przez las, przystosowany do
startow i ladowan samolotéw wojskowych.

Na obu koncach drogi startowej
znajduja sie poszerzenia — miejsca postoju
samolotow (MPS), na ktérych w sytuacjach
awaryjnych mozna prowadzi¢ obstuge
samolotow (tankowanie, tadowanie
amunicji). Moze by¢ takze awaryjnie uzyty
przez samoloty cywilne.

Witacicielem wiekszego odcinka
pasa startowego w Jarostawcu jest Skarb
Panstwa - Nadle$nictwo Stawno
i cze$ciowo Gmina Postomino.

W Polsce znajduje sie 21 drogowych
odcinkdw lotniskowych, z czego tylko dwa
sg czynne. Pozostate znajdujg sie
wroznym stanie technicznym, niemniej
nawierzchnia tych, ktére zostaty wiaczone
w cigg gtownych drog krajowych ulega
przyspieszonej erozji, w wyniku czego
powstaja na nich koleiny, uniemozliwiajace
bezawaryjne ladowanie.
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Strefa Platnego Parkowania i platne parkingi w Jarostawcu

Od 15 czerwca do 15 wrzesnia funkcjonuje w Jarostawcu i w Rusinowie na tzw. pasie startowym

Stefa Ptatnego Parkowania oraz pobierane s optaty za parkowanie na parkingach gminnych. S T R E F A
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Strefg Ptatnego Parkowania
(SPP) objete sa;
. ul. Battycka (na odcinku od
ul. Parkowej do ul. Le$nej),
+ ul. Le$na (na odcinku od
ul. Nadmorskiej do
ul. Battyckiej),
« ul.Nadmorska,
. ul. Parkowa,
+ ul.Uzdrowiskowa,
J ul. Szkolna,
+  ul.Wczasowa,
. ul.Rézana,
. ul. Bzowa,
. ul. Krokusowa,
. ul. Konwaliowa,
+  ul.Chabrowa
«  oraz droga gminna nr 160063Z
w miejscowosci Rusinowo (tzw.
pas startowy na odcinku od
Jarostawca do skrzyzowania
zul. Letniskowg w Rusinowie).
Ptatne parkingi gminne
(oznaczone kolorem czerwonym na
mapie) zlokalizowane zostaty przy
ul. Dorszowej, ul. Szkolnej oraz
ul. Krokusowej, optaty za parkowanie

na tych parkingach pobierane sg przez Optaty za postoj pojazdéw w SPP

calg dobe we wszystkie dni tygodnia. oraz na ptatnych parkingach mozna
Strefa Ptatnego Parkowania uiszcza¢ poprzez wykupienie biletu

(oznaczona kolorem niebieskim na  wparkometrze lub optacenie postoju

mapie) funkcjonuje od poniedziatku do  przy uzyciu aplikacji mobilnej CityPark,

piatku w godzinach 0d 9.00 do 21.00. czy tez wykupienie karty
Stawki optat za parkowanie abonamentowej.

ustalone zostaty w nastepujgce; Za nieuiszczenie optaty za
wysokosci: parkowanie pojazdu w SPP, na
. pierwsze pot godziny parkingach gminnych lub za
parkowania — 2,00 zt, przekroczenie optaconego czasu
+  pierwsza godzina parkowania parkowania pobiera sie optate
-4,002z, dodatkowa w wysoko$ci 200,00 zt.
. dwie godziny parkowania Wprzypadku uiszczenia optaty
-880z dodatkowej w terminie 7 dni !
. trzy, godz’iny parkowania kalendarzowych od dnia wystawienia
_ 1450zt wezwania do jej uiszczenia, wysoko$é
. k’ ” k lei dzi opfaty ulega pomniejszeniu do kwoty
za kazda kolejng godzine 100,00z

E:[le(g;v gg;;’zsgvxyggjj godzin, Zasady funkcjonowania strefy
. oblata dzienna za;' d n dziert ptatnego parkowania (SPP) na terenie

P . jecen azie gminy Postomino okre$lajg Uchwaty = - -

parkowan|a.—40,0(?zi, , Rady Gminy Postomino oraz .~ .

Ponadto mieszkaficom Gminy 74,4 476nia Wejta Gminy Postomino. =« #
Postomino umozliwiono wykupienie Biuro Strefy Platnego Py
sezonowego abonamentu (od 15

czerwca do 15 wrzesnia) w wysokosci Parkowania znajduje sig przy
100.00 zt y ul. Stonecznej 28 w Jarostawcu (rég

ul. Stoneczneji Spacerowe)).
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Poboér Oplaty Miejscowej

Optate miejscowg pobiera sie od
0so6b fizycznych przebywajgcych
dtuzej niz dobe w celach
turystycznych, wypoczynkowych lub
szkoleniowych w miejscowo$ciach:
Jarostawiec, Jezierzany, tacko,
NacmierziRusinowo.

Uchwatg Nr LII/455/22 Rady
Gminy Postomino z dnia 27
pazdziernika 2022 r. w sprawie
okre$lenia stawek optaty miejscowej
oraz zasad jej poboru ustalono stawke

Korzystajac z kapielisk pamietaj:

optaty miejscowej w 2023 r.
wwysokosci 2,80 zt za kazdg
rozpoczeta dobe pobytu od osoby.
Serdecznie dziekuje za
uiszczanie optaty miejscowej, ktéra
pomaga nam w utrzymaniu
infrastruktury turystycznej. Mam
nadzieje, ze wypoczynek w Gminie
Postomino jest i bedzie dla Panstwa
niezapomnianym przezyciem.
Wojt Gminy Postomino

L .

Janusz Bojkowski

..................................................................................................

Nie wolno:
a) przekraczac granic stref oznaczonymi bojami:
- boje czerwone - strefa dla
nieumiejacych ptywac o gtebokosci do
120 cm,
- boje z6lte - strefa dla umiejacych
ptywac o gtebokosci do 4 m,
- boje biate - wydzielony brodzik dla dzieci
0 gtebokosci do 40 cm.
b) wehodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika,
- flaga biata - kapiel dozwolona ,
- flaga czerwona — kapiel wzbroniona,
- brak flag oznacza brak dyzuru
ratowniczego,

c) niszczy¢€ urzadzen i sprzetu kapieliska,

d) zakiocac wypoczynku i kapieli innych osdb,
aw szczegdlnosci popychaé i wrzucaé inne
osoby do wody, wchodzi¢ na wieze i skakac
znich, zaSmiecac i brudzi¢ teren kapieliska.

Zabrania sie:
a) wprowadzania zwierzat na teren kapieliska,
b) wstepu na kapielisko osobom, ktorych stan
wskazuje na spozycie alkoholu,
c) sprzedazy, wnoszenia, podawania
i spozywania napojow alkoholowych na terenie
kapieliska.

Poza miejscami
wyznaczonymi jako kapieliska
nie ma ograniczen dotyczacych
wprowadzania pséw na plaze.

-, 0

Dzieci do lat 7 mogg przebywaC na terenie
kapieliska oraz kapac sie¢ wytacznie pod opiekg oséb
dorostych.

Osoby korzystajace z kapieliska zobowiazane sa
Scisle stosowac sie do polecen ratownikow.

Kapieliska sq zarzgadzane przez Gmine
Postomino.

W tym roku znajduija sie przy zejsciach na plaze
w Jarostawcu nr: 2, 5, 8 oraz w Rusinowie przy
zejSciachnaplazenr:9i12.

Sa czynne codziennie w godzinach 9:30- 17:00
0d 26 czerwca do 27 sierpnia 2023r.

W razie wypadku nalezy powiadomi¢ stuzby
ratownicze -

- telefony stuzb ratowniczych

1121ub 601 100 100,

- Pogotowie ratunkowe — nr alarmowy 999

- Straz pozarna—nr alarmowy 998

- Policja—nralarmowy 997

- Straz Gminna - Komendant - 609 32 95 45
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Jarostaw;

Ztakowo

larszewo

wykaz zejs¢ na plaze wraz z/pasem st:

Nowe oznakowania wej$¢ i wyjsé na plaze

Przy wejSciach i wyjSciach z plazy w Jarostawcu
i Rusinowie zamontowane zostato nowe oznakowanie.

: Tablice zawierajg niezbedne informacie {j. nr wejscia,
atakze nr ratunkowy nad woda, kierujacy do najblizszego
centrum dyspozytorskiego. W okresie strzezonych kapielisk
wejscia na plaze, ktére bedg dozorowane przez ratownikow
zostang oznaczone dodatkowa tabliczka "plaza strzezona".

-

Nowoscig na tablicach w naszej gminie jest znak
graficzny, utatwiajacy, szczegolnie dzieciom, rozpoznanie
miejsca w ktorym sie znajduja.

. Mamy nadzieje, ze nowe tablice spodobajg sie
mieszkancom i turystom oraz bedg przydatne podczas
korzystania z naszych plaz.
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Drodzy Tury$ci, w trosce o Wasze
bezpieczenstwo informujemy:

+ teren poligonu stanowi teren zamkniety
Resortu Obrony Narodowej;

*  przemieszczanie sig/ poruszanie si¢ po
jego terenie moze odbywac sie tylko na
podstawie przyznanych uprawnien
(przepustek);

* rejestracja obrazu i dzwigku na terenie
poligonu jest zabroniona.

Na terenie poligonu nie sq wytyczone
zadne drogi/sciezki rowerowe, szlaki
turystyczne, trasy edukacyjne, itp.,
awszelkie formy rekreacji i turystyki sq
zabronione — w tym urban exploration, czy
tez che¢ zobaczenia ,zotnierzy w akcji”.
Przemieszczanie sie pojazddw i kolumn
wojskowych, zajecia z wykorzystaniem
amunicji i materiatéw wybuchowych, a takze
mozliwos¢ wystapienia na terenie poligonu
przedmiotéw wybuchowych
iniebezpiecznych stanowig zagrozenie dla
zycia i zdrowia kazdej osoby, ktéra
nieuprawniona przebywa na poligonie.

NIEPRAWDZIWE/OBIEGOWE
INFORMACJE DOTYCZACE POLIGONU

Osoby, ktére dokonuja
wej$cia/wjazdu/wtargniecia na teren
poligonu bardzo czesto powotujq si¢ na
opublikowane ,gdzie$” informacje albo na

Miesigcznik Gminy Postomino
wydanie wakacyjne

tzw. zaslyszane informacje lub stwierdzaja,
ze: ,zawsze tak byto” lub ,zawsze byto
mozna”. Centralny Poligon Sit Powietrznych
w Ustce nie ponosi odpowiedzialno$ci za
pojawiajace sie w przewodnikach
turystycznych, aplikacjach, mediach
iportalach spoteczno$ciowych
nieautoryzowane informacje nt. dostepnosci
terenu poligonu. Teren poligonu jest
niedostepny caty czas — 24 godziny na dobe,
7 dni w tygodniu. Warto podkresli¢, ze
dotyczy to réwniez weekenddw, poniewaz
zdoswiadczen zotnierzy petnigcych stuzbe
dyzurng, pracownikdéw ochrony oraz
przedstawicieli Zandarmerii Wojskowej
dokonujgcych zatrzyman i kontroli na
poligonie wynika, ze duza cze$¢ 0sdb, ktdre
weszty/wjechaty/wtargnety na teren poligonu
twierdzi, ze: ,przeciez w weekendy mozna”.

ZA NIEUPRAWNIONE PRZEBYWANIE NA
TERENIE POLIGONU GROZA
KONSEKWENCJE KARNE

Nieuprawnione przebywanie na terenie
wojskowym stanowi wykroczenie w mys| art.
79 Ustawy z dnia 22 czerwca 1995 roku
o0 zakwaterowaniu Sit Zbrojnych RP i moze
skutkowa¢ miedzy innymi natozeniem kary
grzywny w wysoko$ci do 500 PLN. Ponadito,
na dodatkowe sankcje narazajg sie osoby
wjezdzajace pojazdami (w tym rowerami) na
teren poligonu tamiac zakaz ruchu w obydwu

/A
,uﬂPLAZA

2 1
- azd dla wozko

Poligon to nie szlak turystyczny

kierunkach (znak drogowy B-1) lub
pojazdem silnikowym do lasu, a takze
dokonujace rejestracji obrazu i dzwigku.

OTWARTE SZLABANY NIE OZNACZAJA
MOZLIWOSCI WSTEPU

Zamkniete zapory (szlabany) sg
jedynie dodatkowym zabezpieczeniem
wykorzystywanym przy gtéwnych wjazdach
na poligon. Uzywa sie ich w przypadku
wyjatkowo trudnych, ztozonych
i niebezpiecznych przedsiewziec i sq przede
wszystkim informacjg dla innych Zotnierzy.
Fakt, Ze pozostajg one otwarte nie oznacza
mozliwosci wejscia/wjazdu. Przy kazdym
wjezdzie, nie tylko gtdwnym, stojg tablice
ostrzegawcze, ktore nie znalazly sig tam
przypadkiem. Napisy ,Wstep wzbroniony”,
czy ,Stoj — ostre strzelanie”
odzwierciedlajg stan faktyczny i to one
sg adresowane przede wszystkim do
0s6b cywilnych.

Dbajmy o nasze wspdlne
bezpieczenstwo. Poligon wojskowy to
nie miejsce wypoczynku i rekreacji tylko
miejsce ¢wiczen i szkolen!

Zréato:https://cpsp.wp.mil. pl/pl/art

icles/6-aktualnosci/uwaga-wazny- @

komunikat-dotyczacy-bezpieczenstwa/ _ = = o
: Numes ratunkawy 601 19 1y
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Teren wojskowy
(poligon)

Poczatek Sciezki
rowerowej ,Przy jeziorze”
Jarostawiec-

ierzany-tgcko
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OCZYSZCZALNIA

Legenda

. - bankomat

H - punkt informagii turystycznej

<y -fontanna

1 - poczta

(O -zakaz ruchu dia pojazdéw

-

- latarnia
- zejscie na plaze nr (2)

E - przystanek autobusowy
[& 24h - parking strzezony

@ - parking

T - kosciot

== - pomoc medyczna

A

[ ]
), 100m
N B —
- g wyk. Jarostaw Modliszewski, 2011
Jaro S aW|ec24_ pl ostatnia aktualizacja: 02.06.2023
uwagi: biuro@jaroslawiec24.pl
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Kalendarz fmprez
rrenne =il O SO

3 czerwca 2023 25 lipca 2023 11=13 sierpnia 2023
Dzien Rodziny — Postomino Kino plenerowe film pt.: ,Szalony Swiat Piknik Kot Gospodyn Wiejskich
4 czerwca 2023 Louisa Waina"” = Postomino i Stowarzyszen z terenu Gminy
Wyscig ze startu wspolnego w ramach 26 lipca 2023 Postomino = Jarostawiec
Mistrzostw Polski Zrzeszenia LZS Letni Wieczor Organowo - Kameralny
w Kolarstwie Szosowym Kobiet w kosciele w Jarostawcu
oraz XXVI edycji Pucharu Polski 28-30 lipca 2023
= Jarostawiec Piknik Kot Gospodyn Wiejskich
24 czerwca 2023 i Stowarzyszen z terenu Gminy
~Batalia o prosie i beczke piwa” Postomino - Jarostawiec
- Korlino IR AL A

25 czerwca 2023
Il Turniej Kot Gospodyn Wiejskich
oraz prezentacja gminnych OSP -
Rusinowo
1 lipca 2023
Koncert Mlodziezowej Orkiestry Detej,
przysiega OSP Miechow - Jarostawiec

11 sierpnia 2023
Koncert ,Trzech Tenorow”
- Jarostawiec
12 sierpnia 2023
Koncert Zespotu , Kris&Justyna”
- Jarostawiec

2 ; 2i: Icha} 2023 5o 12 - 13 sierpnia 2023
oncert espzogl:ip:;";::;; Jarostawiec Ogolnopolski Rajd Rowerowy

~Racibora” = start Jarostawiec
14 sierpnia 2023
Kino plenerowe film pt.:
~Bejbis” = Rusinowo

Koncert Zespotu Abba Cover
= Jarostawiec

2 lipca 2023
XXXI Bieg po Plazy i biegi towarzyszace
- Jarostawiec
7 = 15 lipca 2023
Manewry wojsk XVII wieku
= kacko, Jarostawiec
11 lipca 2023
Kino plenerowe film pt.:
~Wystrzatowe wesele” = Nosalin

2 sierpnia 2023
Letni Wieczor Organowo — Kameralny

w kosciele w Jarostawcu 18 sierpnia 2023
5 sierpnia 2023 Koncert Zespotu ,MITRA"”
A LU P ~Koncert Wahadtowy” - Jarostawiec 20 Serpiia 2023
S g S 6 sierpnia 2023 Prezentacja Kapel Ludowych
: - =3 e Jubileusz 20-lecia Mtodziezowej »Na Folkowa Nute” - Jarostawiec
v A w o4 Orkiestry Detej £
sZ I n wvdra 9 sierpnia 2023 2 wrzesnia 2023
' Letni Wieczor Organowo — Kameralny 30 Iec.ue & l?ozynek Gmmn.ych
w kosciele w Jarostawcu w Wilkowicach = na scenie:
11 =23 lipca 2023 MASTERS, ENJOY,
Jarmark sztuki i rekodzieta S.T.S.B. fka FUN FACTORY
= Jarostawiec pr
14 lipca 2023 nalplalatachlifsthonachinin)

Koncert Szymon Wydra & Carpe Diem

] tawi Centrum Kultury i Sportu w Postominie .
= jarostawiec

— ~

76=113 Postomino 97 < ~ E

19 lipca 2023 ,“ (ENTRUM tel./fax: (59) 810 93 73 e 9 g

Letni Wieczér Organowo — Kameralny ] wggs%mm e-mail: Cll((iiS@PtistOI.niHO-lpl 5 T~ 3
;e www.ckis.postomino.p S

w kosciele w Jarostawcu Wabt W EAE - jaroslawiec24.pl :

S

ORGANIZATORZY zastrzegajg sobie prawo zmiany terminu imprez
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W maju 1991 roku nastapit
historyczny moment narodzin
wielkiego biegania w Gminie
Postomino. Bieg po Plazy to flagowa
impreza sportowa odbywajgca si¢ na
terenie gminy, na state wpisana do
kalendarza imprez. Bieg odbywa sie,
co do zasady w pierwszy weekend
lipca kazdego roku. Pomystodawca
Biegu jest Pan Zdzistaw Ludwikowski,
wieloletni pracownik Urzedu Gminy
Postomino oraz Centrum Kultury
i Sportu w Postominie.

Zaczeto sie od przetajowego
biegania regionalnego, poprzez
ogo6lnopolskie, az do
miedzynarodowego. Rosta ilo$¢
startujgcych w réznych kategoriach
wiekowych i dystansach. Rosty szeregi
rado$nie biegajacej miodziezy. Padaty

kolejne rekordy frekwencji, przybywato
krajowych i zagranicznych gwiazd
biegania dtugodystansowego.
Rozrastaly si¢ szeregi sponsorow -
wielkich sympatykow biegania.
Rozwijaty si¢ imprezy okotobiegowe.
Zmieniaty sie sktady imienne
organizatoréw. Przyjezdzali coraz
zacniejsi goscie, sportowcy-
olimpijczycy, ludzie politykii kultury.

...a bieg od ponad 30 lat ciggle
tak samo przycigga i budzi zachwyt
zawodnikdw i kibicow.

Jak to sie zaczeto?
Pomystodawcy letniej imprezy
sportowej w Jarostawcu jest Zdzistaw

Ludwikowski. To dzieki niemu dzi$
mozemy szczyci¢ sie
Miedzynarodowym Biegiem, ktorego
trasa biegnie urokliwymi uliczkami
Jarostawca, piaszczystg plazg
i przepigknymi duktami leSnymi. Nikt
inny nie opowie nam lepiej historii
Biegu po Plazy jak sam
pomystodawca:

"Pod koniec 1990 r. w trakcie
trwania mojej przygody z bieganiem
(trenowatem woéwczas w stupskim
klubie ,Morena') zwrocitem sie
zinicjatywg do 6dwczesnego
Naczelnika Gminy Zbigniewa Galka,
zeby na terenie naszej gminy
zorganizowa¢ bieg. Naczelnik diugo
wstuchiwat sie w to, co moéwitem
obieganiu, o tym jak ta dyscyplina
sportu upowszechnia sie w innych

Miesigcznik Gminy Postomino

wydanie wakacyjne

miejscowosciach i Zze u nas tez by sie
przydato ,co$" zrobi¢ dla promocji
gminy. Co prawda odpowiedzi na
miejscu nie otrzymatem, ale juz na
poczatku 1991 r. zostatem poproszony
na rozmowe do Urzedu Gminy, gdzie
oprocz Naczelnika Zbigniewa Galka
obecny byt takze Alfred Obszanski,
owezesny dyrektor Gminnego O$rodka
Kultury.

Powiedziano mi: ,Jak potrafisz
zorganizowa¢, to do roboty".
Pierwszym krokiem, jaki poczynitem
wcelu organizacji biegu byto
przygotowanie regulaminu, ktory
rozdawatem na zawodach, rozestatem
do szkétiprasy lokalnej.

Wszedzie w Polsce gdzie
biegatem byty biegi uliczne, przetajowe
na réznych podtozach, ale nigdzie nie
byto biegania po plazy. Na pierwszej,
o$miokilometrowej trasie pod koniec
maja 1991 r. mimo klifowego brzegu
udato sie zbiec na pewien odcinek
plazy. W pézniejszych rozmowach
zuczestnikami przekonano nas do
przeniesienia startu i mety do centrum
Jarostawca i wigczenia wiekszego
odcinka plazy i tak jako$ sama wyszta
nazwa ,bieg po plazy", ktéra trwa do
dzis."

Fantastyczna przygoda
iniezapomniane przezycie — to
najcze$ciej powtarzana opinia
wydawana, od wielu lat, przez
uczestnikéw i obserwatorow biegu.
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Rozklad jazdy linii autobusowych

Zapraszamy do korzystania z potaczenn komunikacyjnych realizowanych przez PKS

Stupsk oraz DPP Dartowo na terenie Gminy Postomino.

linia 209 Nacmierz- Jarostawiec-

Postomino- Stupsk

+ odjazdy z Nacmierza 6:20, 9:55,
12:25, 15:05

+ powroty ze Stupska 8:30, 11:00,
13:40, 16:40

Szczegbtowe rozktady jazdy
wszystkich potaczen autobusowych
mozna uzyskac na stronie internetowe;
przewoznika: www.pks.slupsk.pl, lub
telefonicznie: 789 407 700, 59 842 42
56 oraz na przystankach
autobusowych.

linia Rusinowo-Stawno
przez Nacmierz, Korlino, Krolewo,
Chudaczewo, Mastowice, Kanin,
Stary Krakow
+  Wyjazd z Rusinowa: 6:37
+ Wyjazd ze Stawna: 16:00

linia Stawno - Rusinowo

tzw. linia Srodka dnia przez Kanin,
Wszedzien, Korlino, t.gcko,
Jezierzany, Jarostawiec, Rusinowo
+  Wyjazd ze Stawna: 13:40

+  Wyjazd z Rusinowo: 14:46

linia nr 7 - Rusinowo - Stawno
przez Jarosfawiec, Jezierzany,
tacko, Nacmierz, Kanin,
Chudaczewo, Postomino,
Pienkéwko, Staniewice

+  Wyjazd z Rusinowa- 6:27

+  Wyjazd ze Stawna: 16:00

linia Jarostawiec - Stawno

tzw. handlowa przez Kanin,
Postomino, Staniewice (o 8:00

i 0 12:46 przejazd przez Kanin i Stary
Krakow)

+  Wyjazd z Jarostawca: 8:34, 12:46
+  Wyjazd ze Stawna: 8:00, 12:00

r

linia wakacyjna Stawno -
Jarostawiec
przez Stary Krakow, Jezierzany
+  Wyjazd ze Stawna: 9:00, 10:30,
15:00
Wyjazd z Jarostawca: 9:40, 11:30,
16:00

Linia USTKA — JAROSEAWIEC:

Szczegbtowy rozkiad zjazdy
znajduje sie na stronie przewoznika
DPP Dartowo http://dpp.pl/rozklad-
jazdy/, a dodatkowych informacji
udziela réwniez biuro przewoznika
pod numerem telefonu 94 342 77 23
wgodz. 0d 6:30 do 18:00.

JAROSEAWIEC — USTKA:

Letnie wakacje

Ustka, wezet transp. . : . . Jarostawiec . . . .
PKS Sl k 08:00( 10:00 | 14:00| 16:00 09:00| 11:00 | 15:00 | 17:00
Z ups puninowo | 08:14 | 10:14 | 14:14 | 1614 Wicko Morskie | 09:03| 11:03 | 15:03] 17:03
Zaleskie 08:19 | 10:19 | 10:19 | 16:19 Jezierzany 09:04| 11:04 | 15:04| 17:04
PKS Stupsk uruchamia siatke wakacyjnych potaczen Postomino (szk.) 08:21| 10:21 | 14:21| 16:21 tacko 09:06( 11:06 | 15:06 | 17:06
autobusowych. Mitosnicy nadmorskiego wypoczynku skorzystaja v 08:24| 10:24 | 14:24 | 16:24 or 0911 1111 | 15111 1711
z nowego, bezposredniego potaczenia Ustki z Jarostawcem - linii 309. e - - - - e - - - -
Natomiast dzieki licznym promocjom - pasazerowie beda mogli Krélewo 08:29( 10:29 | 14:29| 16:29 Krélewo 09:15] 11:15 | 15:15 | 17:15
dzi¢ wybierajact rt zbi L
R L Karlino 08:33| 10:33| 14:33] 16:33 Marszewo | 09:23| 11:23 | 15:23| 17:23
tacko 08:38| 10:38 | 14:38]| 16:38 Postomino (szk) | 09:26| 11:26 | 15:26 | 17:26
Przewoznik spodziewa sie, ze  kursowaly przez caly lipiec i sierpier, Jezierzany | 08:42 10:42 | 14:42 16:42 Zaleskie | 09:28 11:28 | 15:28| 17:28
potaczenie Jarostawiec - Postomino - wykonujac kazdego dnia tygodnia po
Ustka bedzie jednym z tegorocznych  cztery kursy w kazdym kierunku. Wicko Morskie 08:44| 10:44 | 14:44( 16:44 Duninowo 09:34| 11:34 | 15:34| 17:34
wakacyjnych przebojéw. Stupski PKS chce, by jak ; . ] ] ] ] . ] ] ] ]
“"Na naszych kanatach najwiecej 0s6b pozostawito Jarostawiec-przyjazd: 08:47| 10:47 | 14:47) 16:47 Ustka-przyjazd: 09:50( 11:50 | 15:50| 17:50

wmediach spotecznosciowych od
dawna dostajemy bardzo duzo
zapytan o bezpos$rednie autobusy w tej
relacji. Piszg do nas gtéwnie osoby,
ktore planujg wypoczynek na Pomorzu
Srodkowym — méwi rzecznik PKS
Stupsk Damian Zdancewicz.

Po drodze z Jarostawca do Ustki
autobusy przejadg m.in. przez
Jezierzany, tacko, Korlino, Krélewo,
Marszewo i Postomino. Bedg

samochody na parkingach.
Wprowadza wigc wakacyjne promocje
liczac na to, ze przekonajg one
turystow do przesiadki na transport
publiczny.

| tak, do lipcowo-sierpniowe;
oferty zostanie wprowadzony bilet
rodzinny. Dzieki niemu podroz
wwiekszym gronie bedzie
korzystniejsza. Tym bardziej, im wiecej
0s0b zabierzemy ze sobg na

JAROSLAWIEC

Przez caty sezon, codziennie!

Rozktad jazdy linii 309 wazny codziennie w lipcu i sierpniu.

autobusowa wycieczke.

Uczniowie i studenci, ktorzy
planujg dojezdza¢ do wakacyjnej
pracy lub regularne zwiedza¢ okolice,
beda zainteresowani ofertg ,Biletowy
zawrdt gtowy”. Polega ona na tym, Zze
bilet miesieczny za minimum 100

Zupetnie nowa, wakacyjna linia!

POSTOMINO
(szkota)

Ziotych bedzie w wakacje wazny na
wszystkie autobusy PKS Stupsk,
niezaleznie od trasy czy pory dnia.
Oznacza to mozliwos¢ dowolnego
przesiadania sie pomiedzy réznymi
kursami.

Szczegoty promociji dostepne sg
w serwisie internetowym przewoznika
(http://pks.slupsk.pl) oraz na jego
oficjalnym profilu facebookowym
(http://fb.com /slupskpks).

USTKA

Wodnica (skrzyz.)

Ledowo (skrzyz.)

Duninowo, pétnoc

StUPSK




Www.postomino.pl
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Wedkowanie w gminie Postomino

Jezioro Marszewo i jezioro Pienkowo

Zgodnie z Art. 7.2 Ustawy z dnia
18 kwietnia 1985 r. o rybactwie
$rodladowym ,Amatorski potéw ryb
moze uprawiaé osoba posiadajaca
dokument uprawniajacy do takiego
potowu, zwany dalej ,kartg wedkarskg”
lub ,kartg towiectwa podwodnego”,
ajezeli potow ryb odbywa sie
wwodach uprawnionego do rybactwa
- posiadajgca ponadto jego
zezwolenie.

Karta wedkarska

Z obowigzku posiadania karty
wedkarskiej s zwolnione osoby do lat
14, z tym Ze mogq one uprawiaé
amatorski potéw ryb wytacznie pod
opieka osoby petnoletniej posiadajacej
takg karte a takze cudzoziemcy
czasowo przebywajacy na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

Karte wedkarska wydaje starosta
whasciwy ze wzgledu na miejsce

zamieszkania zainteresowanej osoby,
ktéra ztozyta z wynikiem pozytywnym
egzamin ze znajomo$ci zasad
i warunkow ochrony i potowu ryb przed
komisjq egzaminacyjna. Z obowigzku
sktadania egzaminu sg zwolnione
osoby posiadajace Srednie, Srednie
branzowe lub wyzsze wyksztatcenie
zzakresu rybactwa.

Zezwolenie na wedkowanie
wydane przez uprawnionego do
rybactwa.

Sprzedaz zezwoleh odbywa sig
poprzez sprzedaz w poszczegdlnych
Kotach PZW lub tez istnieje mozliwos¢
wykupu zezwolen poprzez aplikacje
online dostepng na stronie Zarzadu
Okregu Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego w Stupsku
www.pzw.slupsk.pl (zaktadka na gorze
strony ,Zezwolenie online”)

Istnieje mozliwo$¢ wykupu
zezwolen na wody uzytkowane przez
Zarzad Okregu Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego w Stupsku rocznych (na
dany rok kalendarzowy) lub tez
okresowych (1, 3, 7 i 14 dniowych).
Skiadki i optaty na wedkowanie petne
obejmujg wszystkie wody - wody
gorskie i nizinne, za$ sktadki i optaty
niepetne obejmujg wody nizinne.
Wykaz wod gorski dostepny jest pod

| M

linkiem https://pzw.slupsk.pl/wykaz-
wod-gorskich-zo-pzw-slupsk-2023r/,
wykaz wéd nizinnych pod linkiem
https://pzw.slupsk.pl/wykaz-wod-
nizinnych-zo-pzw-slupsk-2023r/

Wysoko$¢ sktadek i optat zostata
zamieszczona pod linkiem
https://pzw.slupsk.pl/wysokosc-
skladki-czlonkowskiej-w-2023r/ i jest
ustalana na kazdy rok kalendarzowy.

Jezioro Wicko

Obwdd rybacki Jeziora Wicko nr
1 stanowig wody Jeziora Wicko oraz
doptywy Jeziora Wicko nie stanowigce
osobnych obwodéw rybackich {j. rzeka
Gtownica faczaca jezioro z morzem od
wyptywu z jeziora do jej ujscia do
Morza Battyckiego, rzeka Gtowniczka,
Swidnik, Klasztorna oraz Marszewka.
* powierzchnia lustra wody
wynosi 1059,7
+ maksymalna gtebokos$¢
wynosi6,1m

Legenda:

+ maksymalna dtugo$¢ wynosi
5100 m

+ maksymalna szerokos$c¢
wynosi 3700 m

Wszelkie informacje dotyczace
m.in. zezwoler wedkarskich mozna
znalez¢é na stronie internetowej
http://www.jeziorowicko.pl/

D wedkowanie ze sprzetu plywajgcego dozwolone okresowo

: wedkowanie ze sprzetu plywajacego dozwolone przez caly rok

—— rzekiikanaty
® miejscowosci

TF

| mosty

pomosty

Wody morskie

Wykonywanie rybotowstwa
rekreacyjnego na obszarach morskich
Rzeczpospolitej Polskiej moze by¢
prowadzone na podstawie:

Dowodu uiszczonej optaty przez
osoby fizyczne na prowadzenie
potow6w z brzegu lub innych niz statek
urzadzen ptywajacych;

Optaty:

« 7,00 zt w przypadku tygodniowego
okresu potowow;

+ 11,00 ztw przypadku miesiecznego
okresu potowdw;

zdnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie
Duzej Rodziny (Dz.U. z 2017 r.
poz.1832i2161)

Osoba fizyczna wykonujaca
rybotdwstwo rekreacyjne jest
obowigzana posiada¢ dowdd
uiszczenia optaty.

Gtowny Inspektorat Rybotowstwa
Morskiego zgodnie z ustawg nie
wydaje zezwolen w formie
"papierowej", uprawnienia do
wedkowania na wodach morskich
uzyskuje sie przez dokonanie wptaty

¢ Jarostawiec

Gléwniczka

Swidnik

Gléwnica

[ J
Jezierzany

Klasztorna

Krélewo

+ 42,00 zt w przypadku 12-
miesiecznego okresu potowdw.

nawskazane nizejkonto.
Osoba fizyczna wykonujaca

W tytule przelewu prosze podaé: "za

znizek, dokument uprawniajagcy do  konto Gtéwnego Inspektoratu

32 00 zI dku 12 bolé k . . znizki. Rybotéwstwa Morskiego z siedzibg wykonywanie rybotéwstwa
©o9e VY zt Woprzypadku fo- Ty QOWSItWO rekreacyjne powinna Wazne: w Stupsku na rachunek: rekreacyjnego na okres ... (tydzier/
miesiecznego okresg poiovyow dla pos_|ad_ac ".'".“.“f”e”t tqzsamosm, Okres waznosci uprawnien miesigc/rok) " oraz "Imie i Nazwisko"

cztonkdw rodzin wielodzietnych  zawierajacy jej imie, nazwisko i adres, biegnie od dnia wniesienia optaty. NBP O/Gdarisk

posiadajgcych Karte Duzej
Rodziny, o ktérej mowa w ustawie

dowdd uiszczenia optaty oraz

. ; 60 1010 1140 0003 5822 3100 0000
wprzypadku osob korzystajacych ze

Whptaty nalezy wnosi¢ na konto.
Wiw optaty nalezy wnosi¢ na
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Obiekty sakralne zabytkowe |

mieszczace Ssi¢ na terenie
Gminy Postomino

o

A o

Pienkowo: neogotycki
(% kosciot filialny
o pw. Chrystusa Kréla
%"z XVIXVI w.,
ﬁ‘ z gotycka wieza
< z XVl w. i barokowym
oltarzem,
# przebudowany
w XIX wieku

Marszewo: kosci6t
filialny pw. Matki
Boskiej Rdzancowej
z 1863 r., wieza XV-
XVI w. (gotyk),
ambona renesansowa
z XVIl w., cmentarz
przykoscielny ze
starodrzewiem

. pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego,
gotycki, z 1625 .,
obiekt zabytkowy
(wraz z cmentarzem
przykoscielnym

i drzewostanem)

Staniewice: kosciot
konstrukcji ryglowej

z 1770 r., pw. Swietego
Michata Archaniota,
wieza gotycka po
pierwszym kosciele

z XV wieku

Postomino: kosciot

. parafialny

pw. Swietego Floriana

z 1846 r., neobarokowy

o8 e
“3‘“%- ‘2

tacko: kosciét pé6znogotycki

Z XV-XVI wieku

o

e

pw. Zwiastowania NMP %l

Patowo: neoromanski
kosciot parafialny
pw. Wniebowzigcia
NMP z konca XIX w.

Chudaczewo: kosciot
filialny, gotycki,

z XVIXVI w. (wieza),
1804 (nawa)

Rusinowo: kosciot
neoromariski pw.
Narodzenia NMP
z1873r.
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Segregacja odpadow

WRZUCAMY NIE WRZUCAMY

- czyste torebki foliowe - opakowaniach

- kartoniki po mleku zabrudzonych
i sokach tluszczem

- plastikowe nakretki S - pieluch, chusteczek,

- opakowania po recznikow
jogurtach O T WA jednorazowych

- plastikowe butelki po R - naczyn jednorazowych
napojach, srodkach 1topakowaNiA - ybran i opakowan

czystosci,
kosmetykach
czyste opakowania
metalowe

puszki po napojach

z tekstyliow

<3

WRZUCAMY NIE WRZUCAMY

puste butelki szklane
po napojach

i zywnosci, bez
nakretek i reklaméwek
puste szklane stoiki
puste szklane butelki
po kosmetykach

- reklaméwek, w ktérych
byty gromadzone
odpady szklane

- szkla okiennego

- porcelany, ceramiki ,
krysztatow, zyrandoli

| -zarowek, lamp,

\ reflektorow, izolatorow

- zastawy stolowej

- luster, szyb
samochodowych

- .

— T P
= s e

PSZOK

PSZOK czyli Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych dziata na terenie naszej gminy przy siedzibie
Gminnego Przedsiebiorstwa Komunalnego w Postominie.

W ramach dziatania tego punktu kazdy mieszkaniec oraz
witasciciel nieruchomosci niezamieszkatych, na ktérych znajduje
o i sie domek letniskowy lub inna nieruchomos$é wykorzystywana
na cele rekreacyjno-wypoczynkowe z terenu Gminy Postomino
moze oddac¢ wysegregowane odpady z wlasnego gospodarstwa
domowego. PSZOK zapewnia przyjecie nastepujacych odpadow:
. odpady wielkogabarytowe

. odpady budowlane i rozbiérkowe

. zuzyte opony (od pojazdow osobowych , motocykli ,
rowerow)

. elektrosmieci (lodowki , telewizory, komputery , sprzet
agd)

J opakowania z papieru i tektury

. opakowania z metali i tworzyw sztucznych

. szklo opakowaniowe

. leki

J akumulatory i baterie

odpady z tworzyw sztucznych tzw. gruby plastik np.
skrzynki , wiadra , meble ogrodowe, itp.

Wyzej wymienione odpady sg przyjmowane od poniedziatku
do piatku w godzinach 7.30- 15.00. Przywozone odpady powinny
by¢ posegregowane frakcjami wymienionymi powyzej, poniewaz
kazda z nich musi by¢ przewazona osobno.

Miesigcznik Gminy Postomino
wydanie wakacyjne

WRZUCAMY

- zwierzece odpady
kuchenne: resztki
miesa, kosci, skory

- skorupki od jajek

- pieluchy jednorazowe

- zanieczyszczony
papier

- ceramike i tekstylia

- odchody zwierzece

- popidt (zimny)

- zwykte zarowki
zarnikowe

WRZUCAMY

- opakowania z papieru
i tektury

- makulature, ulotki

- kartony

- zeszyty

- papier biurowy

- gazety

S e T

POZOSTALE

ODPADY

KOMUNALNE

&3

WRZUCAMY

- kuchenne resztki
roslinne: obierki,
skorki od warzyw
i owocow

- resztki pochodzenia
roslinnego (np. fusy
po kawie i herbacie)

- trawe , liscie, drobne
gatezie

Gmina
Postomino

ODPADY

ULEGCAJACE

BIODEGRADA

&3

NIE WRZUCAMY

- baterii

- pozostatych zaréwek
i Swietlowek

- lamp neonowych,
fluorescencyjnych

\) irteciowych

- farb i resztek lakierow

- zuzytego sprzetu
elektrycznego
i elektronicznego

NIE WRZUCAMY

- pieluch

jednorazowych

- kartonéw po mleku
i napojach

- tlustych opakowan po
pizzy

- brudnej lub mokrej
makulatury

NIE

- zwierzecych resztek
kuchennych

- skorupek od jajek

- odpadéw zmieszanych

-kosci i odchodow
zwierzecych

- drewna, popiotu, zwiru,
kamieni

w
GRK

i
- chusteczek i recznikéw |
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Latarnia Morska w:Jarostawcu

Latarnia morska w Jarostawcu to

wspaniaty punkt widokowy na okolice,
usytuowana w odlegtosci 400 metréw od
brzegu morskiego w poblizu starych
zabudowan, pozostatych po poprzedniej,
zbyt niskiej latarni. Na szczycie
trzydziestotrzymetrowej wiezy znajduje
sie taras widokowy, do ktérego prowadzg
kamienne schody wewnatrz wiezy.

W 1993 roku latarnia zostata
wpisana do rejestru zabytkow.
Usytuowana jest w samym centrum
miejscowos$ci Jarostawiec, w zwigzku
zczym tury$ci nie powinni mieé
probleméw z jej odnalezieniem. Latarnia
jest udostepniona do zwiedzania, z jej
szczytu podziwia¢ mozna wspaniatg
panorame Jarostawca i okolicy.

Historia latarni:
Pierwsze wzmianki o latarni
pochodzg z 1818 roku, kiedy to pisano
o0 koniecznosci jej budowy.

Latarnia zostata wybudowana
w 1829 roku. Wieze latarni zbudowano na
planie kota, a przy jej wznoszeniu
wykorzystano czerwong i glazurowang
cegte. Jej Swiatto mozna dostrzec
z odlegto$ci okoto 24 mil morskich.

W 1902 roku latarnia zostata
przebudowana.

Dane techniczne:

Wysoko$¢ latarni: 33,3 m
Wysokos¢ Swiatta: 50,2 mn.p.m.
Zasieg Swiatta: 23 Mm

(42,596 km)

-,
Charakterystyka swiatta:
Btyskowe grupowe
blask:0,45s
przerwa: 2,05s
blask:0,45s
przerwa:6,05s
okres:9,00s

Potozenie geograficzne:
szeroko$¢ 54" 32'29"N
diugosc 16" 32'41"E

Czynnaw wakacje:
10:00-20:00

Bilety:
+ normalny 15z : .
+ ulgowy 10zt 1 (I Soaes

Na najdalej na poétnoc
wysunietym punkcie gminy
Postomino powiewa flaga Polski.
Inicjatorem tego pomystu jest byly
dtugoletni sottys Jarostawca — Piotr

Zuchowski. Flage zawiesza dwa razy
do roku — 3 maja oraz 11 listopada —
wpodzigkowaniu za realizacje
inwestycji ,Ochrona brzegow
morskich Pobrzeza Koszalinskiego”.

N

Policja w Jarostawcu
NUA

Sezonowy Punkt Przyjeé e =
w Jarostawcu dziata w okresie letnim A l I l ‘N

(od 1 lipca do 31 sierpnia) w budynku
Informaciji Turystycznej - ul. Nadmorska
28 - tel./faks 598108507

POLICJA

Msze

swiete

Straz Gminna

w Jaroslawcu :

Straz Gminna w Jarostawcu Jarostawiec

funkcjonuje w godzinach: + Niedziela—9:30, 11:45, 16:30,
*  poniedziatek - czwartek w godz. od 20:00
8:00do 16:00 ¢+ Dnipowszednie-19:00
+ pigtek - niedziela w godz. od 10:00 : Lacko
do18:00 P :
3 , . + Niedziela-9:00
L , ] w budynku Informacji Turystycznej - ul.
Pan Piotr jest wdzieczny, ze Nadmorska 28 . Rusinowo
natura (Neptun) zaakceptowata Tel. kontaktowy: 609 329545 © « Niedziela—10:30
IngerenCJQ CZ*OWIeka | Utrzmeje oraz .................................................................................... et e rerier e e e rer e e re et
powigksza plaze. P <
Punkt Informacji Turystycznej
. w Jarostawcu

ul. Nadmorska 28

1 ia: 20.06.2023 r.
Stopka redakcy]na oddano do druku dnia: 20.06.2023 76-107 Jarostawiec
Wydawea i redakcja: Druk: Redakcja nie odpowiada za tresé tel. 59-810-94-40
Polska Press Sp. z 0.0. ogloszen, zastrzega sobie prawo do zmiany -mail: ni i
‘lw Drukarnia w Bydgoszczy tytuléw oraz przeredagowan nadestanych e-mail: plt@postomlno.pl
N ul. Grunwaldzka 229, 85-438 Bydgoszcz materiatow.
& tel.: 52 58 48 660 \ % )
Egzemplarz bezptatny, czynny w sezonie:

Urzad Gminy w Postominie
76-113 Postomino 30
tel.: 59 810 85 93
e-mail: szept@postomino.pl

Napisz artykul:

Wszelkie materiaty, artykuly prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na adres
e-mail: szept@postomino.pl

naktad 10 000 egz.

od 19 czerwca do 15 wrzesnia 2023 r.
w godzinach 10.00 - 18.00

INFORMACIA
TURYSTYCZNA




