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Gmina

Uroczystego przeciecia wstegi,
po wczeéniejszych gratulacjach
ipodziekowaniach, dokonali Wéjt
Gminy Postomino Janusz Bojkowski,
Przewodniczacy Rady Gminy Daniel
Pakos, Sottys Sotectwa Lacko
Wiadystaw Wrzesieft oraz Dyrektor
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
Marek Les$niewski. Obiekt zostat
poSwiecony przez proboszcza
miejscowej Parafii ks. Andrzeja
Baginskiego.

tacko lezy w obrebie "Krainy
w Krate" jako cenny zespét historyczno
— architektoniczno — przyrodniczy.
Majac to na uwadze, na zewnetrznych
$cianach zachowano szachulcowy
charakter miejscowosci, a we wnetrzu
stanely stylowe stoly, krzesta i meble.
Czes¢ Swietlicy zagospodarowano na
,lzbe pamieci”, w ktdérej bedg
wystawione eksponaty mieszkancow.
Miejsce to bedzie dopetnieniem "Trasy
szachulca i legend", ktéra zostata
poprowadzona przez wie$ w ramach
certyfikacji Ltacka w Sieci
Najciekawszych Wsi.
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Z okazji zblizajacych si¢ Swiat Boiego Narodzenia
zZyczymy Wszystkim Mieszkancom Gminy Postomino,
aby radosé, szczescie i dostatek zagoscily w Waszych domach,
Niech ten pickny, rodzinny czas, w blasku Swiec i przy diwickac
koled, po calym roku ci¢zkie) pracy, bedzie dla Was czasem
wytchnienia i dobrych refleksji.
Zyczymy takie duio zdrowia i wszelkiej pomysinosci
w nadchodzacym 2024 roku.
Oby Nowy Rok spelnil pokiadane w nim nadzieje
i przynioést sukecesy w realizacji osobistych planéw.
Duzo optymizmu i wiary w pogodne jutro, Wszystkiego Najlepszego!
Zye1a

Przewodniczacy Rady Gminy
Paniel Pakos

Wéjt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski

Na wyczekang przez
mieszkancow Lacka realizacje
inwestycji gmina uzyskata wsparcie ze
Srodkédw Unii Europejskiej
zEuropejskiego Funduszu Rolnego na
rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
wramach Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020. Wysokos¢ pozyskanego
dofinansowania to 121 505,00 zt
zprzeznaczeniem na zakup
wyposazenia do $wietlicy wiejskiej
wmiejscowo$ci tacko w ramach
realizacji operacji typu ,Inwestycje
w obiekty petnigce funkcje kulturalne”,
dziatanie ,Podstawowe ustugi
i odnowa wsi na obszarach wiejskich”

Od teraz wydarzenia kulturalne
czy integracyjne odbywac sie bedg
wnowej, klimatycznej przestrzeni.
Pierwszg gminng imprezg bedzie
Jarmark Bozonarodzeniowy, na ktéry
10 grudnia serdecznie zapraszamy
wszystkich mieszkaicow Gminy
Postomino.

Egzemplarz bezptatny
ROZRYWKA

2023

naktad: 3200 szt.
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Co uradza gminna wladza

Podczas LXVIIl Sesji Rady Gminy
Postomino, ktéra odbyta sie 8
listopada 2023 r. radni gminnego
samorzadu zapoznali sie z informacja
o analizie oSwiadczen majatkowych
oraz informacja o stanie realizacji
zadan os$wiatowych za rok szkolny
2022/2023 a takze podjeli uchwaty:

1) w sprawie wyrazenia zgody na
udzielenie wyzszej dotacji dla
niepublicznych szkdt, w ktorych jest
realizowany obowigzek szkolny lub

obowigzek nauki — do 31 grudnia
2024 r. udzielono dotacji w wys. 130
% kwoty przewidzianej na kazdego
ucznia w czesci o$wiatowej
subwencji ogdlnej, tj. utrzymano na
poziomie dotychczasowym,

W sprawie wyrazenia zgody na
udzielenie wyzszej dotacji dla
niepublicznych przedszkoli
prowadzonych na terenie Gminy
Postomino — do 31 grudnia 2024 r.
udzielono dotacji w wys. 84%
podstawowej kwoty dotacji dla
przedszkoli, tj. utrzymano na
poziomie z tego roku,

W sprawie przyjecia programu
ostonowego Gminy Postomino
"Positek w szkole i w domu" na lata
2024-2028 — w celu ograniczenia
zjawiska niedozywienia dzieci
imtodziezy z rodzin o niskich
dochodach lub znajdujgcych sie
wtrudniej sytuacji przyjeto do
realizacji przez GOPS w Postominie
program ostonowy na lata 2024-
2028.

w sprawie okre$lenia zasad zwrotu
wydatkéw w zakresie dozywiania
wformie positku albo $wiadczenia
rzeczowego w postaci produktow
zywnosciowych dla osob objetych
wieloletnim rzadowym programem
,,Positek w szkole i w domu” na lata
2024 - 2028 - odstgpiono od
zgdania zwrotu wydatkow za
udzielony positek albo $wiadczenie
rzeczowe w postaci produktow
ZywnoSciowych w ramach
programu ,Positek w szkole
iwdomu" na lata 2024 — 2028, jezeli
dochd6d osoby samotnie

gospodarujgcej, dochod osoby
wrodzinie lub dochdd rodziny nie
przekracza wysokos$ci 200%
kryterium dochodowego w ustawie
0pomocy spotecznej,

w sprawie podwyzszenia kryterium
dochodowego uprawniajacego do
przyznania nieodptatnie pomocy
w zakresie dozywiania w formie
$wiadczenia pienieznego — zasitku
celowego na zakup positku lub
zywnosci dla os6b objetych
wieloletnim rzadowym programem
,Positek w szkole i w domu” na lata
2024-2028 - podwyzszono do 200%
kryterium dochodowe z ustawy
opomocy spotecznej dla celow
przyznawania pomocy w formie
Swiadczenia pienieznego — zasitku
celowego na zakup positku lub
Zywnosci,

w sprawie uchwalenia ,Programu
wspdtpracy Gminy Postomino na
rok 2024 z organizacjami
pozarzgdowymi oraz innymi
podmiotami prowadzgcymi
dziatalno$¢ pozytku publicznego na
rzecz mieszkancéw Gminy
Postomino” - w celu realizacji zadanh
publicznych, budowania
spoteczenstwa obywatelskiego
oraz zwiekszenia stopnia
zaspokojenia potrzeb spotecznych
przyjeto program wspotpracy
zorganizacjami pozarzadowymi
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oraz pozytku publicznego na rzecz
mieszkaricow Gminy Postomino,

w sprawie przyjecia Programu
,Karta Mieszkanica Gminy
Postomino” — w celu umocnienia
poczucia tozsamo$ci lokalnej
mieszkancow, promocji gminy oraz
zaangazowania lokalnych
przedsigbiorcow w sprawy
spofecznosci lokalnej przyjeto do
realizacji program znizek i ofert
skierowanych do 0sob fizycznych,
ktorych miejscem zamieszkania jest
Gmina Postomino  spetiajgcych
kryteria okreslone w Regulaminie
Karty Mieszkarca.

w sprawie ustalenia ryczattowej
stawki optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi dla
nieruchomosci, na ktdrej znajduje
sie domek letniskowy lub innej
nieruchomosci wykorzystywanej na
cele rekreacyjno-wypoczynkowe —
od 1 stycznia 2024 roku ustalono
stawke optaty od domku
letniskowego w wys. 224,97 zt za
rok a przy braku segregacji
899,88 zt za rok,

w sprawie ustalenia terminu,
czestotliwosci i trybu uiszczania
optat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi przez witascicieli
nieruchomo$ci na terenie Gminy
Postomino - ustalono termin
wniesienia optaty dla
nieruchomosci, na ktérych
zamieszkujg mieszkancy raz
wmiesigcu z dotu do ostatnie dnia
miesigca, ktérego dotyczy oplata
adla nieruchomosci na ktorej
znajduje sie domek letniskowy raz
w roku z gory w terminie do 31 maja
kazdego roku,

w sprawie wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomosci na
okres powyzej 3 lat — dotyczy
przedtuzenia umowy
dotychczasowemu dzierzawcy
dziatki nr 254/4 w Jarostawcu o pow.
0,0060 ha,

zmieniajgcq Uchwate Nr
XV1/139/19 w sprawie okre$lenia
inkasentow optaty miejscowej
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iwynagrodzenia za inkaso — do
wykazu inkasentéw dopisano jedng
osobe.

w sprawie okre$lenia optaty
miejscowej oraz zasad jej poboru —
od 1 stycznia 2024 roku stawka
optaty miejscowej od 0s06b
fizycznych przebywajacych dfuzej
niz dobe w calach turystycznych,
wypoczynkowych lub
szkoleniowych w miejscowosciach
Jarosfawiec, Rusinowo, Jezierzany,
tacko, Nacmierz wyniesie 3,20 zt za
kazdg rozpoczeta dobe pobytu,

w sprawie wysoko$ci stawek
podatku od nieruchomosci na 2024
rok — okre$lono nowe stawki
podatku obowigzujgce od 1 stycznia
2024 roku a ich $redni wzrost
wyniesie ok. 15 %.

w sprawie obnizenia ceny skupu
zyta do celéw wymiaru podatku
rolnego na rok 2024 - obnizono cene
skupu Zyta do celow wymiaru
podatku rolnego w roku 2024
Zkwoty 89,63 zt za 1 dt do kwoty
74,05 za 1 dt - pozostawiajgc
podatek rolny na poziomie roku
obecnego,

w sprawie wysoko$ci stawek
podatku od Srodkow
transportowych na 2024 rok -
okreslono nowe stawki podatku
obowigzujgce od 1 stycznia 2024
roku a ich $redni wzrost wyniesie ok.
15%.

zmieniajacq Uchwate Nr LV/493/22
w sprawie uchwalenia budzetu
Gminy Postomino na 2023 rok —
wprowadzono zapis umoZliwiajgcy
udzielenie pozyczki stowarzyszeniu
na realizacje zadania wtasnego
gminy w zakresie turystyki ze
$rodkow budzetu Unii Europejskiej.
Srodki ostang przekazane po
dokonaniu pfatnosci i rozliczaniu
projektuw 2024 roku.

w sprawie zmian w budzecie Gminy
Postomino na 2023 rok - dochody
zwiekszono o 1.323.160,00 zt,
wydatki zwiekszono o 1.056.975,00
zt, rozchody zwiekszono

bip

Sesja VIII kadencji Rady Gminy Postomino

biuletyn
informacji
publicznej

Przypominamy, ze petng tresé
kazdej uchwaty z ostatniej sesji i nie
tylko mozna znalez¢é na stronie
biuletynu informacji publicznej gminy
Postomino pod adresem
internetowym:

www.postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
Zzaktadka ,uchwaty’)

0266.185,00 zt. Po dokonanych
zmianach dochody budzetu
wynoszg 86.126.643,58 zt, wydatki
112.009.204,58 zt, przychody
29.648.746,00 zf a rozchody
3.766.185,00 zf,

18) w sprawie zmiany wieloletniej

prognozy finansowej Gminy
Postomino - zapisy wpf
dostosowano do zmian w budzecie
gminy,

19) w sprawie wyrazenia zgody na

sprzedaz przez Gmine lokali
mieszkalnych — dotyczy sprzedazy
lokali w Nosalinie dla
dotychczasowych najemcow wraz z
udziatami w dziatce i cze$ciach
wspdlnych budynku
ipomieszczeniami przynaleznymi
do lokali.

20) zmieniajgcq uchwate Nr

XXXI11/280/21 z dnia 27 maja 2021 .
w sprawie uchwalenia
Wieloletniego Planu Rozwoju
iModernizacji Urzgdzen
Wodociggowych i Urzgdzen
Kanalizacyjnych Gminnego
Przedsiebiorstwa Komunalnego
Sp.z0.0. w Postominie na lata 2021
— 2025 — w planie wprowadzono
nowe zadania do realizacji oraz
uaktualniano harmonogram
realizacji planowanych inwestycji.

Wojta Gminy Postomino, Minister

Wsréd rolnikow, ktérym na wniosek

Rolnictwa i Rozwoju Wsi przyznat
honorowe odznaczenia "Zastuzony dla
Rolnictwa" jest Pan Bogdan Bury. Nie
mégt on odebra¢ odznaczenia podczas

,Z.astuzony dla Rolnictwa”

gminnych dozynek w Wilkowicach
wzwigzku z tym uroczystej dekoracji
podczas sesji Rady Gminy 8 listopada
2023 dokonat Wéjt Janusz Bojkowski
wasyscie Przewodniczacego Rady
Gminy Daniela Pakosa.

Podziekowanie

Podczas sesji Rady Gminy
Postomino w dniu 8 listopada 2023
roku Wojt Janusz Bojkowski
przekazat na rece Soltysa Daniela
Pakosa kosz obfitosci dziekujac catej
spotecznosci Wilkowic za wysitek,
poswiecenie, czas, pomystowo$é
oraz stworzenie wspaniate]
atmosfery podczas Gminnych

Dozynek.

Byt to takze wyraz
wdziecznosci oraz zadowolenia [
zdoskonatej organizaciji tak duzego

przedsiewziecia.

Stowa uznania kierujemy
rowniez do wszystkich sotectw
bioracych udziat w tegorocznych

dozynkach.

-—
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,Karta Mieszkanica Gminy Postomino”
juz od stycznia

Drodzy Mieszkancy,

wraz z poczatkiem roku 2024
Gmina Postomino przystapi do
wdrozenia nowego programu pn.:
Karta Mieszkarica Gminy Postomino.

Chcemy, zeby Gmina
Postomino byta miejscem przyjaznym
mieszkancom. Karta Mieszkanca to
projekt, ktdry ma utatwi¢ Wam zycie, a
takze przynies¢ konkretne korzysci.
Posiadanie Karty Mieszkanca Gminy
Postomino bedzie uprawniato do
korzystania ze znizek
u przedsiebiorcéw i instytuciji, ktdre
beda partneramiw tym projekcie.

Zywie gteboka nadzieje, ze
Karta Mieszkanca Gminy Postomino
spetni Wasze oczekiwania i stanie sie
dobrym kanatem komunikacji miedzy
Przedsiebiorcami i Mieszkafncami.
Jestem przekonany, ze Karta bedzie
sie ciggle rozwijata i zaskakiwata Was
ciekawymi propozycjami
i promocjami.

Karte bedzie mogt otrzymaé
kazdy, ktérego miejscem

ispetnia co najmniej jeden
zponizszych warunkow:

1. rozlicza podatek
dochodowy od oséb fizycznych
wDrugim Urzedzie Skarbowym
wKoszalinie, a takze wskazuje
wzeznaniu podatkowym, Ze jego
miejscem zamieszkania jest
Gmina Postomino, bez wzgledu na
to, czy osiggna dochdd,

2. rozlicza podatek rolny
ztytutu prowadzonego
gospodarstwa rolnego
izadeklarowat w zgtoszeniu do
ubezpieczenia spotecznego
rolnikéw jako miejsce
zamieszkania Gmine Postomino,
bez wzgledu na to, czy osiagng
dochdd,

3. korzysta ze Swiadczen na
podstawie ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej
wzakresie wtadciwosci Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Postominie,

oraz
+ ma uregulowane naleznosci

w zakresie z podatkow
ioptat lokalnych na rzecz
Gminy Postomino,

*  wypetnit obowigzek zlozenia
deklaracji oraz terminowo
realizuje ptatnosci z tytutu
odbioru nieczystosci
statych;

Karte bedzie mozna otrzymaé
wdwaoch formach, aplikacji mobilnej
oraz karty plastikowej. Kazda z nich
jest jednakowo wazna i uprawnia do
takiej samej liczby znizek. Aby
otrzymaé karte bedzie trzeba
wypetni¢ wniosek oraz dostarczy¢

odpowiednie zatgczniki.

Wiecej informacji na temat karty
w kolejnym numerze Szeptu oraz na
stronie internetowej pod adresem
www.kartamieszkanca.postomino.pl,

ktéra bedzie dostepna od stycznia
2024 roku.

Przedsiebiorcow, ktérzy
chcieliby zosta¢ partnerami projektu
zapraszamy do wspotpracy.

Wéjt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski
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Kalendarium

grudzien

Suchy grudzien stoi za to,
Zze sucha wiosna i suche lato.

Jesli w grudniu czesto dmucha,
to w marcu wcigz plucha.

Grudzien z grzmotami, rok z wiatrami.

1 grudnia (piatek)
Swiatowy Dzier Walki z AIDS
2 grudnia (sobota)
Swiatowy Dzien Walki z Uciskiem
3 grudnia (niedziela)
Miedzynarodowy Dzien
Niepetnosprawnych,
| niedziela Adwentu
4 grudnia (poniedziatek)

Barborka
(Dzien Goérnika, Naftowca i Gazownika)

5 grudnia (wtorek)

Dzient Pomocy Cierpigcym,
Miedzynarodowy Dzieri Wolontariusza

6 grudnia (Sroda)
Dzien $w. Mikofaja

zamieszkania jest Gmina Postomino

7 grudnia (czwartek)

Miedzynarodowy Dzien
Lotnictwa Cywilnego

8 grudnia (piatek)
Uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia
Naj$wietszej Maryi Panny
9 grudnia (sobota)

Migdzynarodowy Dzien
Przeciwdziatania Korupcji

10 grudnia (niedziela)

Dzier Odlewnika,
Dzien Ochrony Praw Dziecka,
Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka,
Il niedziela Adwentu

11 grudnia (poniedziatek)
Miedzynarodowy Dzien Terenéw Gorskich
13 grudnia ($roda)

Swiatowy Dzien Telewizji dla Dzieci,
Dzien Ksiegarza
17 grudnia (niedziela)

Dzien bez Przeklenstw,
Il niedziela Adwentu

18 grudnia (poniedziatek)
Miedzynarodowy Dzien Emigrantow
19 grudnia (wtorek)

Dzien Narodow Zjednoczonych dla
Wspdtpracy Potudnie - Potudnie
20 grudnia ($roda)
Migdzynarodowy Dzien Solidarnosci
22 grudnia (piatek)
Poczatek astronomicznej zimy

24 listopada 2023 roku Wojt Gminy
Postomino Janusz Bojkowski podpisat
umowe z Markiem Perepeczo Prezesem
Oddziatu Koszalin Stowarzyszenia
Architektéw Polskich, ktéra dotyczy
przygotowania i przeprowadzenia
konkursu architektoniczno -
urbanistycznego na opracowanie
projektu koncepcyjnego zej$cia na
"Plaze Dubaj" w Jarostawcu w ramach
zadania inwestycyjnego pn. "Budowa
platformy widokowej wraz z zej$ciem na
plaze w Jarostawcu".

Rozs$wietlamy gmine! &

W biezacym roku na
terenie Gminy Postomino zostata
dokonana modernizacja
o$wietlenia drogowego poprzez
wymiane opraw lamp na
energooszczedne oprawy typu
LED. Modernizacja zostata
dokonana az w 694 punktach na
terenie catej gminy. Jej
realizatorem byta spotka Energa
Oswietlenie.

W dniu 5 grudnia
uzyskalismy jeszcze jedng dobrg
informacje — Gmina Postomino
otrzymata wsparcie na wymiane
kolejnych 178 opraw $wietlnych

na oprawy energooszczedne
(LED). Dofinansowanie
wwysokosci 270 560 zt zostato
przyznane ze $rodkow
Rzadowego Funduszu Polski
tad: Programu Inwestycji
Strategicznych w ramach
9edycji dedykowanej
modernizacji infrastruktury
o$wietleniowej.

Po realizacji zadania
wprzysztym roku 100 %
oSwietlenia drogowego na
terenie gminy bedzie
w energooszczednej technologii
LED.

- najkrotszy dzien roku
24 grudnia (niedziela)

Wigilia Bozego Narodzenia,
IV niedziela Adwentu

25 grudnia (poniedziatek)
Boze Narodzenie (pierwszy dzier)
26 grudnia (wtorek)

Boze Narodzenie (drugi dzien)
27 grudnia ($roda)

Narodowy Dzien Zwycigskiego Powstania
Wielkopolskiego

28 grudnia (czwartek)
Migdzynarodowy Dzieri Pocatunku
31 grudnia (niedziela)
Sylwester
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XXII Ogdlnopolski Bieg
Mikotajkowy - relacja

W pierwszq sobote grudnia 2023
roku do nadmorskiego, a w tym okresie
za$niezonego Jarostawca zawitali
mitosnicy biegania z niemal catego
Pomorza, aby wystartowaé¢ w XXII
Ogédlnopolskim Biegu Mikotajkowym
,Powitanie Zimy 2023". Niska
temperatura powietrza i $nieg nie
odstraszyt uczestnikow, ktorzy licznie
stawili sie na starcie. We wszystkich
biegach tego dnia wystartowato 281
uczestnikow.

Wszystkie starty rozpoczynaty
ikonczyty sie tuz obok pomnika
.Jarostawieckiego Rybaka", przy
latarni morskiej. Biuro zawodéw
prowadzone byto w sali gimnastycznej
przy Szkole Podstawowe]
w Jarostawcu. Natomiast w szkolnej
stotéwce biegacze mogli skosztowac
przepysznej grochowki.

W tym roku w role Mikotajow
wecielili sie Daniela Igras i byty wieloletni
soltys Jarostawca Piotr Zuchowski,
ktorzy wieszali na szyjach biegaczy
unikatowe medale oraz czestowali
energetycznymi czekoladami.
Starterami poszczegbinych biegow

XXII Ogolnopolski Bieg Mikolajkowy - relacja

byli: Janusz Bojkowski - Wéjt Gminy
Postomino, Aleksandra Kurek -
Zastepca Wojta Gminy Postomino, Jan
Huruk - Polski Olimpijczyk, tukasz
Zieba - Radny Gminy Postomino, Piotr
Grzeszczak - Prezes Firmy Laminopol
Sp. z 0. 0., Zdzistaw Ludwikowski
pomystodawca biegu oraz Maciej
Hope - Dyrektor Szkoty Podstawowe;
w Jarostawcu.

Mikofajowe bieganie rozpoczeto
sie 0 godzinie 11:00 biegami
mtodziezowymi. Trasy biegow
wytyczone byty na ,Osiedlu Potudnie"
za latarnig morska. Lacznie 8 biegbw
na 4 dystansach: 600 m, 800 m, 1000
m, 1200 m pokonato 180 uczestnikdw.
Dystanse poszczegdlnych biegow
dostosowane byty do grup wiekowych
zawodnikéw.

Zwyciescy:

600 m dziewczat - rocznik 2013

i miodsze

1. Uznanska Zosia - LKS Jantar
Ustka

2. Piziak Maja - Traper Ztocieniec
3. Siniewicz Milena - LKS Jantar
Ustka

600 m chtopcow - rocznik 2013

i mtodsi

1. Knapik Oskar - MKS Junior

Ztocieniec

2. Kowalik Kuba - SP Jarostawiec
3. Zuraw Oliwier - SP Jarostawiec
800 m dziewczat - rocznik 2011-
2012

1. Danielewicz Alicja - MKS Junior
Ztocieniec

2. Hapka Weronika - AML Stupsk
3. Kargul Milena - AML Stupsk
800 m chiopcow - rocznik 2011-
2012

1. Borek Adam - MKS Junior
Ztocieniec

2. Urbanski Jakub - ZSP
Smotdzino

3. Szymanowski Natan - Traper
Ztocieniec

1.000 m dziewczat 2009-2010

1. Cwigon-Szymczak Anna - LKS
Jantar Ustka

2. Konkol Dagmara - LKB im. Braci
Petka Lebork

3. Giemza Julia - LKS Jantar Ustka
1.000 m chtopcéw - rocznik 2009-
2010

1. Kargul Mateusz - AML Stupsk
2. Mikotajczak Jakub - MKS Swiec
Stawno

3. Klosinski Pawet - Jarostawiec

1.200 m dziewczat - rocznik 2008

1. Dziuba Nella - LKS Jantar Ustka
2. Marczuk Aleksandra - ZSM
Mundurowych

1.200 m chtopcoéw - rocznik 2008

1. Szopinski Patryk - Dartowia
Dartowo

2. Hapka Hubert - SMS Stupsk

Wszyscy uczestnicy biegéw
mtodziezowych przy zapisach
otrzymali mikotajowg czapke, bon na
ciepty positek, nap6j, batonik
energetyczny, a na mecie na kazdego
czekat okolicznosciowy medal oraz
tabliczka czekolady. Zwyciezcy biegow
podczas ceremonii otrzymali Puchary
Woéijta Gminy Postomino, za miejsca
[-1ll bony podarunkowe na zakup
sprzetu sportowego. Puchar Dyrektora
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
dla najliczniej startujgcej szkoty
otrzymata Szkota Podstawowa
w Jarostawcu.

Mitoénicy Nordic Walking
rozpoczeli rywalizacje o godzinie
12:20. W tegorocznej rywalizacji
wystartowato zaledwie 8 uczestnikow,
ktorych nie wystraszyta zimowa aura.
Pierwszy na mecie zjawit sig Piotr
Brzozowski z klubu ,Aktywni
Postomino", na drugim miejscu

finiszowat Henryk Chudy z KS
Olszewscy i Synowie. Najlepszg tréjke
uzupetnit Cezary Dzik ze Stawska.
W$rod kobiet zwyciezyta Monika
Knitter z Polanowa, nastepne pozycje
zajety: Wioletta Rodziewicz z Ustki
i Ewa Cirdg z Nosalina.

Wszyscy zawodnicy startujacy
w zawodach Nordic Walking oprécz
pakietéw sponsorskich otrzymali
rowniez mikotajowe czapki oraz
okoliczno$ciowe medale. Podczas
dekoraciji pierwsze trojki w klasyfikacji
kobiet i mezczyzn otrzymaty Puchary
Wojta Gminy Postomino oraz bony
podarunkowe.

Réwno o godzinie 13:00 Waijt
Gminy Postomino Janusz Bojkowski
strzatem z pistoletu dat sygnat
biegaczom do startu na dystansie 10
km. Na linii staneto 93 zawodnikéw,

Marcin Smotuch.

Pierwszych trzech zawodnikow
w kategorii open kobiet i mezczyzn
otrzymato puchary Wojta Gminy
Postomino oraz nagrody finansowe,
ponadto zajmujacy miejsca IlI-VI
otrzymali warto$ciowe bony
podarunkowe. Pucharami nagrodzono
rowniez najlepsze trojki kobiet
i mezczyzn w poszczegolnych
kategoriach wiekowych (16-19, 20-29,
30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70+).

Po raz kolejny przygotowano
nagrody niespodzianki w wysokosci
100 zt od darczyncow za miejsca
wskazane przez nich samych przed
biegiem. Otrzymalije:

Stawomir Wierzejski (19
miejsce - fundator: Marek Le$niewski,
Dyrektor CKiS w Postominie)

Wiktoria Przybyszewska

w tym 26 kobiet i 67 mezczyzn. Wsrod
Pan najlepsza okazata sie Weronika
Lizakowska (KUKS Remus
KosScierzyna) przed Natalig
Ruchlewicz ze Sztumu. Trzecia na
mete dobiegla Monika Fitonowicz ze
Szczecina.

W kategorii mezczyzn zwyciezyt
Ryszard Sokotowski z LKB Braci Petk
wyprzedzajgc drugiego Norberta
Jefimczyka z AML Stupsk i trzeciego
Rafata Kamienieckiego z Ustki.

Najlepszg zawodniczkg Powiatu
Stawienskiego zostata Marta
Kaczmarek, a zawodnikiem Macie;
Rudnikowski. Wsr6d mieszkancéw
gminy Postomino najszybsza byta
Justyna Macias, a w$rod mezczyzn

(61 miejsce - fundator: Bogdan
Szlawski, Prezes GPK w Postominie)

Lucyna Maciejewska (83
miejsce - fundator: tukasz Zieba,
Radny Gminy Postomino)

tukasz Kilnowski (89
miejsce — fundator: Aleksander Klyta -
przedsiebiorca)

Obstuge sedziowska zawodow
zapewnili sedziowie z Biatogardu.
Trase biegu przygotowali pracownicy
CKiS i GPK w Postominie,
a zabezpieczali funkcjonariusze Strazy
Gminnej z Postomina wraz ze
strazakami PSP w Stawnie i OSP
z terenu gminy Postomino. Policjanci
z Komendy Powiatowej Policji
w Stawnie zadbali o newralgiczne
skrzyzowania w Jarostawcu. Obstuge
medyczng sprawowali ratownicy
z grupy ,BusMed". Prace
w sekretariacie sprawnie
przeprowadzili pracownicy Urzedu
Gminy Postomino i Centrum Kultury
i Sportu w Postominie, natomiast
z mikrofonem nie rozstawat sie znany
w catej Polsce speaker Roman Tobota.

Nieoceniony jest tez wktad
i pomoc Szkoty Podstawowej
w Jarostawcu, w tym pan sprzataczek,
kucharek oraz konserwatordw, ktorzy
od poczatku do konca byli w gotowo$ci
do jakiejkolwiek pomocy. Tego dnia
pomagato nam rowniez wielu
wolontariuszy. Wszystkim Wam
serdecznie dzigkujemy.

A. Pawfowski
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SPONSORZY | PARTNERZY XXl
OGOLNOPOLSKIEGO
BIEGU MIKOLAJKOWEGO
,POWITANIE ZIMY 2023":

LAMINOPOL Sp. z 0. 0. - Stupsk;

OSHEE Krakow;

Muzeum Bursztynu w Jarostawcu;
Manufaktura Bursztynnika - Jarostawiec;
Hotel Szlak Bursztynowy w Jarostawcu;
Powiat Stawienski;

Restauracja Jackowo - Jarostawiec;
Muzeum Ziemi Stawieniskiej w Nacmierzu;
KROL PLAZA SPA & WELLNESS -
Jarostawiec;

Prezes Gminnego Przedsigbiorstwa
Komunalnego - Bogdan Szlawski;

Radny Rady Gminy Postomino - Lukasz
Zieba;

Szkota Podstawowa w Jarostawcu;
Gminne Przedsiebiorstwo Komunalne

w Postominie;

Health Resort & Medical Spa Aquapark
Panorama Morska;

Sitownie Wiatrowe Development Sp. z 0. o.
— Wawrzyniec Romaniszyn Pienkowo;
Hel-Kop Bartosz Catka;

Firma Ogolnobudowlana ,Lider" — Mateusz
Rapalski;

Carrefour Express w Jarostawcu;
Dartowska Lokalna Grupa Rybacka.

Aktualno$ci inwestycyjne

Poprawa infrastruktury drogowej
na terenie Gminy

W ostatnim czasie zakonczyta sie
budowa odcinka drogi prowadzacej do
przystani kajakowej w miejscowosci
Pienkdéwko. Tym samym od Postomina
do rzeki Wieprza mozna juz dojechac
po asfalcie. Laczna warto$¢ zadania
wyniosta okoto 783 000,00 z}, a czesé
Srodkow na inwestycje pochodzita
z Funduszu Ochrony Gruntéw
Rolnych.

Zakonczyt sie réwniez remont
odcinka drogi o dtugo$ci okoto 900 m
w miejscowosci Nosalin. Inwestycja
wspdtfinansowana byta z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég, a catkowita
warto$¢ robot wynosita niemal
915000,00 zt.

Ponadto w miejscowos$ci
Pienkowo prowadzone sg roboty przy
przebudowie drogi gminnej w kierunku
Pienkdéwka. Niestety warunki
pogodowe utrudniajg realizacje
zadania. Koszt przebudowy wyniesie
ok. 2000 000,00 zt., zadanie to zostato
dofinansowane ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

=

Jr

-

Remiza OSP w Pieszczu

nalata 2014-2020.
Prowadzony jest réwniez
pierwszy etap rozbudowy
i przebudowy drogi na odcinku
Jarostawiec- Jezierzany. Zadanie to
zostato dofinansowane ze $rodkdéw
Rzadowego Funduszu Polski tad:
Program Inwestyciji Strategicznych.

Nowa infrastruktura
rekreacyjno- sportowa

W Szkole Podstawowej
w Postominie w pomieszczeniu
sgsiadujgcym z salg gimnastyczng
powstaje sitownia wewnetrzna.

Garaz OSP w Marszewie s

=SF ol R

prace adaptacyjne w pomieszczeniu.
W kolejnych dniach sitownia zyska
wyposazenie w postaci urzadzen do
treningow sitowych oraz
wytrzymato$ciowych m.in. elektryczne
bieznie, rowerki i trenazery eliptyczne,
wio$larz powietrzny, taweczki do
¢wiczeh wraz z ciezarami oraz
trzystanowiskowy atlas treningowy.
Realizacja tego zadania odbywa sie
zudziatem $rodkéw zewnetrznych, tym
razem z budzetu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego w wysokosSci
30 000,00 zt, a catkowita wartosc
zadania wyniesie 100 000,00 zt.

W miejscowosci Ronino trwa
budowa altany rekreacyjnej, obok
ktdrej zostang zamontowane elementy
sitowni zewnetrznej oraz elementy
rekreacyjno-edukacyjne w postaci
m. in. tzw. ,gluchego telefonu”, a takze
powstanie miejsce na ognisko. Na
realizacje zadania Gmina otrzymata
wsparcie $rodkéw unijnych w ramach
poddziatania 19.2 ,Wsparcie na
wdrazanie operacji w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowanego przez
spoteczno$¢”, objetego Programem
Rozwoju Obszarow Wiejskich
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

Wramach zadania prowadzone sg

Droga gminna w Pieﬁkéwku

nalata 2014-2020.

Powigkszenie infrastruktury OSP

Zakonczyta sie budowa remizy
Ochotniczej Strazy Pozarne]
w Pieszczu. Ochotnicy zyskali nowy
budynek z jednostanowiskowym
garazem oraz zapleczem socjalnym.
W Marszewie przy budowie garazu dla
OSP trwajg intensywne prace
wykonczeniowe.

Rozbudowa kanalizacji

W Pieszczu dobiega konca
pierwszy etap budowy kanalizacji
sanitarnej wraz z lokalng
oczyszczalnig $ciekow. Pierwszy etap

zaktadat budowe samej oczyszczalni
oraz czes¢ sieci obejmujacej teren
budynkow wielorodzinnych.
W ostatnim czasie otrzymalismy dobrg
informacje o uzyskaniu
dofinansowania na kolejny- drugi etap
budowy kanalizacji sanitarnej. Zaktada
on rozbudowe sieci kanalizacji
w miejscu najwigkszej koncentracji
budynkéw mieszkalnych. Trwajg prace
zwigzane w przygotowaniem
dokumentacji przetargowej na
realizacje kolejnej czesci tego duzego
zadania.
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Sylwia Pasternak ,,ma glos”
Prezes Stowarzyszenia SPR VICTORIA Postomino

1. Skad wziat sie pomyst na
utworzenie oraz co przyczynito sie
do powstania Stowarzyszenia?

Od czerwca 2021 roku, tuz po
powrocie dzieci do szkét wystartowat
nowy projekt sportowy ,,Sita Sportu
zPitkg Recznal, ktérego
pomystodawcg byt wieloletni
nauczyciel wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Postominie
pan Maciej Pominkiewicz. Celem zaje¢
byta przede wszystkim aktywizacja
dzieci po okresie przymusowej
bezczynnosci ruchowej. W tym czasie
zorganizowano tez pierwszy Gminny
Turniej Pitki Recznej pn. ,,Reczna na
Orlikun, dzieki temu udato sie tuz przed
wakacjami pojecha¢ na Powiatowy
Turniej Pitki Recznej do Stawna.
W okresie wakacyjnym kontynuowano
treningi pitki recznej, a dodatkowo
w dziatania bardzo wigczyli sie rodzice.
Pomimo, Ze byt to okres wakacyjny to
dzieci chetnie uczestniczyty
wireningach, ktére odbywaty sie na
hali sportowej, boisku Orlik oraz na
plazy, gdzie mtodzi szczypiornisci
mogli pozna¢ odmiane pitki reczne;
rozgrywanej na plazy. Po powrocie
dzieci do szkét zajecia odbywaty sie juz
w cykliczny sposéb. We wrze$niu
wystartowalismy w pierwszym turnieju
wojewddzkim w Barlinku (turniej byt
bardzo silnie obsadzony i zajeli$my
V miejsce). Zawodniczki zdobyty
pierwsze doswiadczenie, rzucity
pierwsze bramki. Petne wrazen
i emocji prezentowaly swoje medale po
powrocie do szkoty. Dzigki
zaangazowaniu rodzicow pojawity sig
pierwsze imienne koszulki treningowe
oraz dresy w jednolitych barwach.
Projekt ,,Sita Sportu z Pitkq Reczng
dobiegat konca, podjelismy decyzje
outworzeniu nowego klubu
sportowego na terenie Gminy
Postomino. Na wysokosci zadania
staneli zaangazowani rodzice
zawodniczek, ktorzy wspolnie
utworzyli Stowarzyszenie Pitki Recznej
pn. SPR Victoria Postomino z siedzibg
przy Szkole Podstawowe]
w Postominie. Klub uzyskat 8 grudnia
2021 roku oficjalne cztonkostwo
w Zachodniopomorskim Zwigzku Pitki
Recznej. Tym samym uzyskaliSmy
mozliwos$¢ i stworzyliSmy szanse do
rywalizacji dla dzieci z Gminy
Postomino na szczeblu wojewddztwa
w rozgrywkach sportowych.

2. Od ilu lat dziata
Stowarzyszenieiiluliczy cztonkow?

Oficjalny wpis do Ewidenc;ji
Stowarzyszen Kultury Fizycznej
Starostwa Powiatowego w Stawnie
pod numerem 78/2021, klub uzyskat 27
pazdziernika 2021 roku.

Na poczatku w czynny proces
treningowy wtaczyto sie 14
zawodniczek, tworzac sekcje rocznika
2010/2011. Aktualnie mamy dwie
sekcje treningowe: rocznika 2010/2011
- 13 zawodniczek trenerem jest Maciej
Pominkiewicz oraz rocznika 2012-
2014 - 19 trenerkg jest Matgorzata
tabedzka.

Mamy réwniez, pod swoimi

Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
Zwigzku Pitki Recznej w Polsce
,,Gramy w Reczng” jest to 16
uczestnikow.

Formalnie Stowarzyszenie
utworzyli rodzice- Cztonkowie
Zatozyciele ( 16 os6b), wybierajac
sposrdd siebie przedstawicieli Zarzadu
Klubu. Decyzjq grupy funkcje Prezesa
Klubu petnie od samego poczatku,
a w sktad Zarzadu Klubu wchodzg
Magdalena Miskiewicz- Cztonek
Zarzadu, Eliza Mielczarek- Cztonek
Zarzgdu, Milena Bartosik-
Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej.

3. Na czym skupia sie
dziatalno$¢é Stowarzyszenia?

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia
skupia sie na szeroko pojetej
profilaktyce i upowszechnianiu sportu
wsrod dzieci i miodziezy. Klub prowadzi
szereg dziatan majacych na celu
popularyzacje pitki recznej, a takze
tworzy warunki do rywalizacji
sportowej i umozliwia rozwijanie pas;ji
italentow sportowych. Wazne jest
réwniez ksztattowanie pozytywnych
cech charakteru i osobowo$ci poprzez
uczestnictwo w realizacji zadan
statutowych Klubu.

4. Co Was najbardziej
motywuje do dziatania?

Najbardziej motywuje rozwdj
wychowankéw pod wzgledem
fizycznym, emocjonalnym
i spotecznym. Rados¢ z gry, osiggane
rezultaty. Umozliwienie dzieciom
zobszaréw wiejskich udziatu
wrywalizacjach sportowych na
szczeblach powiatowych,
wojewddzkich i ogoinopolskich.

Sport zawsze bedzie wigzat sie
zrywalizacjg, natomiast dla nas
osiggniety rezultat sportowy nigdy nie
bedzie priorytetem, poniewaz
obecno$¢ 32 zaangazowanych
w proces treningowy zawodniczek, juz
odbieramy jako sukces.

5. Jak wyglada integracja
z miejscowa ludnoscia?

Sitg naszego Klubu jest szeroko
rozumiana wspotpraca 0séb z naszej
matej spotecznosci lokalnej na rzecz
mtodych wychowankéw naszej gminy.
We wszystkich dziataniach Klubu SPR
Victoria zaangazowanych jest szereg
0s6b, najbardziej rodzice
zawodniczek, Dyrekcja i Nauczyciele
Szkoty Podstawowej w Postominie,
Wtadze Gminy Postomino oraz
mndstwo pozyskanych sponsoréw,
a w tym osoby prywatne, absolwenci
szkoty oraz firmy i instytucje dziatajace
na terenie Gminy Postomino(takie jak
na przyktad Centrum Kultury i Sportu
wPostominie) i poza niq.
Organizujemy widowiska sportowe, na
ktére serdecznie zapraszamy
mieszkancéw do czynnego udziatu,
badz aktywnego kibicowania naszym
podopiecznym. Organizujemy wyjazdy
na mecze w roli kibica na rozgrywki
Superligi Kobiet do Koszalina oraz na
mecze reprezentacji naszego Kraju.

6. Co byto najwiekszym
wyzwaniem?

Kiedy dwa lata temu tworzylismy
uczniowski klub sportowy SPR Victoria
Postomino, wiedzieliSmy, ze chcemy
stworzyé zajecia sportowe
ukierunkowane dla dziewczat. Jako
mate, gminne stowarzyszenie

najwiekszy wyznacznik tego, ze
podazamy w dobrym kierunku.
PrzyjeliSmy pewien sposo6b
myslenia, gdy dziewczynki sg
naprawde mate, staramy sie nie
wywiera¢ presji bycia profesjonalista,
poniewaz wtedy skoriczg jako dzieci
znieszcze$liwym dziecinstwem. Nie

mieliSmy na swojej drodze wiele
przeszkdd, zaczynajac od formalnosci,
przepiséw, problemodw
komunikacyjnych, logistycznych.
W pierwszym roku dziatalno$ci udato
sie pozyska¢ wsparcie z Gminy
Postomino w postaci dotacji w kwocie
20 000,00 zt. Projekt byt bardzo
rozbudowany m.in. organizacja
8turniejow wtasnych na obszarze
gminy, wyjazdy w roli kibica
sportowego na mecze Superligi Pitki
Recznej Kobiet, a takze udziat druzyny
w Wojewddzkich Zawodach Pitki
Recznej organizowanych przez
Zachodniopomorski Zwigzek Pitki
Recznej. Pozyskanie licencji dla Klubu
i Zawodniczek, liczne kursy
instruktorskie dla Treneréw. Uwazam,
Ze pierwszy rok dziatalno$ci byt dla nas
najwiekszym wyzwaniem, a co
najwazniejsze spetnilismy
iwykonalismy wszystkie
zobowigzania.

7. Co daje najwieksza
rado$¢ z Waszej dziatalno$ci?

MarzyliSmy o tym, aby
dziewczynki z terenow wiejskich miaty
szanse wspdlnie trenowaé, spotykac
sie, przezywaC nowe przygody. Jako
cel nadrzedny stawialiSmy sobie
budowanie relacji wérod zawodniczek,
aby kazda z nich wiedziata jak wazng
jest jednostkg w grupie. Budowanie
postawy mitodego sportowca to nie
tylko trening fizyczny, ale rdwnie wazny
rozwdj psychiczny i spoteczny. Dzi§
widzimy efekty naszych dziatan, jak
mocno zintegrowana jest grupa, jak
silne sg relacje wérdéd zawodniczek.
Tworzymy swoistq matg, sportowg
rodzing. Staramy sie taczy¢ wyjazdy
sportowe z wyjazdami turystycznymi,
urozmaica¢ treningi zapraszajgc
wielkich, stawnych treneréw do
Postomina. Rado$¢ dzieci, co raz
wieksze zainteresowanie klubem,
dyscypling jakg uprawiamy, to dla nas

wdrazamy zwiekszonej ilosci godzin
treningowych, nie tworzymy celéw
opartych na wyniku sportowym.
Prébujemy uczy¢ ich potaczenia
obcigzen treningowych z naukg
szkolng. W odréznieniu od niektorych
klubéw sportowych ktorych, celem jest
aby wychowanek klubu trafit jako
senior do pierwszego zespotu (wielu
klubom zresztg z duzo wigkszym
stazem to si¢ nie udaje), u nas wazny
jest proces, czyli dazenie do
doskonatosci. Wierzymy
wzaszczepienie w dziecku checi do
rozwoju osobistego i wzrostu w kazdej
dziedzinie. W ten sposob miody
cztowiek ma szansg na otworzenie sie
wiekszej liczby opcji w jego dorostym
zyciu, ktérych by¢ moze by nie
zobaczyt, gdyby nie zwigzek z naszym
klubem. Jezdzimy na zawody réznymi
Srodkami komunikacji, $pimy
wroznych miejscach (hotele,
pensjonaty, schroniska mtodziezowe).
Odwiedzamy przy okazji wyjazdow
rézne miejsca historyczne i kulturalne,
a takze przyrodnicze. Bierzemy
zdzieé¢mi udziat w ré6znych
wydarzeniach sportowych. Chcemy,
aby miody cztowiek byt nie tylko
dobrym pitkarzem recznym, ale
réwniez wyrabiat sobie cechy, ktére
przydadzg sie pozniej w dorostym
zyciu. Widzimy juz zainteresowanie
naszymi zawodniczkami przez kluby
oScienne, ktore chetnie widziatby je
w swoich sktadach. Traktujemy to jako
docenienie naszej pracy i pokazanie,
ze jesteSmy na dobrej drodze
w zakresie szkolenia, wychowania
i rozwoju naszych podopiecznych.

8. Z jakich inicjatyw
jestescie najbardziej dumni?

Jako Stowarzyszenie przez krotki
okres swojej dziatalno$ci wykonalismy
ogrom roznych inicjatyw.
Zorganizowalismy kilkanascie
turniejow sportowych, w tym finat

wojewddztwa zachodniopomorskiego
Mario Cup 2022, dwukrotnie brali$my
udziat jako wolontariusze i uczestnicy
w Biegu po Plazy. Zorganizowali$my
zimowy i letni ob6z sportowy dla
Zawodniczek. Jednak chyba
najbardziej jesteSmy dumni
zutworzenia wydarzenia sportowego
pn. Memoriat Kazimierza
Gasiorowskiego, czyli ogoinopolskiego
turnieju pitki recznej i mam szczerg
nadzieje, ze to wydarzenie wpisze sie
na state w kalendarz imprez Gminy
Postomino.

9. Co uznajecie za swdj
najwiekszy sukces?

Od pierwszych dni dziatalnoSci
klubu bierzemy czynny udziat
wrywalizacjach sportowych, na
szczeblach powiatowym wojewddzkim
i ogolnopolskim.

Wroku 2023 m.in.:

[l miejsce w Wojewddzkich
Mistrzostwach klas 4 w Swidwinie

VI miejsce w Wojewddzkich
Mistrzostwach klas 6 Mario Cup

V miejsce w Wojewodzkich
Mistrzostwach klas 5 Mario Cup

V' miejsce w ogdlnopolskim
Turnieju Pitki Recznej w Gizycku
MemoriatAndrzeja Paszkiewicza.

W tym roku przystapilismy takze
do zachodniopomorskiej wojewddzkiej
ligi mtodziczki pitki recznej

Sukces to przede wszystkim to,
ze wchodzimy na hale np. w dzien
wolny od szkoty i widzimy 30
zawodniczek z usmiechem na twarzy
czekajacych natrening.

10. Jakie macie plany na
kolejne lata?

Pewien bardzo madry trener
powiedziat kiedy$ ,,Gramy dalej
swoje...I Jako mtody klub rozwijamy sie
razem ze swoimi zawodniczkami.
Podazamy za ich potrzebami i staramy
sie tworzy¢ dla nich sprzyjajace
$rodowisko do rozwoju. Aktualnie
wszystko dla nas jest nowe i pierwsze.
Pierwsza organizacja turnieju,
pierwsze wyjazdy, pierwszy udziat
wrozgrywkach na przyktad ligi
miodziczki, pierwszy obdz, pierwszy
wolontariat. Idziemy krok po kroku i tak
po dwoch latach dziatalnosci
zyskaliSmy juz odrobineg
doswiadczenia. Moze kiedy$
dojdziemy do etapu stworzenia
dorostego zespotu ktoéry, bedzie
wizytdwka Gminy Postomino i bedzie
rywalizowat na szczeblu
ogdlnopolskim.

taczy nas jedna pasja, ale Klub
Sportowy to przede wszystkim ludzie
ktorzy go tworza. Kilkanascie zupetnie
roznych charakteréw potgczonych
wjedno$¢. To jest sita SPR VICTORIA
POSTOMINO. Razem na boisku i poza
nim. Pomystéw mamy zawsze bardzo
wiele, zapraszamy do $ledzenia
naszych zmagan na portalach
spoteczno$ciowych. Przypominam
réwniez, ze do klubu moga wstapi¢
dziewczynki z catego obszaru gminy,
anie jak czesto jest mylone, ze tylko ze
Szkoty Podstawowejw Postominie.

skrzxd%ami dzieci z Broiektu Serdeczniezaeraszamx!
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[l Memoriat Kazimierza
Gasiorowskiego za nami. Cudowne,
petne emocji widowisko sportowe
rozpoczeliSmy minutg ciszy
watmosferze skupienia, wspomnier
iogromnego wzruszenia. Nastepnie
odbyta sie imienna prezentacja kazdej
zawodniczki, w tle przygrywata
muzyka, przygotowana przez starsze
zawodniczki SPR Victoria Postomino.

Glos zabrata prezes Klubu SPR
Victoria Pani Pasternak Sylwia oraz
Zastepca Wéjta Gminy Postomino
Aleksandra Kurek, ktora w krotkim
przemdwieniu, podkreslita piekng idee
tego wydarzenia, podzigkowata
organizatorom za wspaniatg oprawe
i oficjalnie otworzyta cate wydarzenie.

W tegorocznym Memoriale
wzigto udziat sze$C druzyn z catej
Polski, czyli okolo 120 zawodniczek
rocznika 2012 i miodsze. Mnédstwo
sportowej rywalizacji na boisku, walka

0 kazdy punkt, ale mimo wszystko
usmiechy, gesty zyczliwosci
w kierunku rywala, to najpiekniejsze co
mozna zobaczy¢ w sporcie. W tym
roku poziom rozgrywanych meczy byt
bardzo wysoki, czesto o wygrane;
danej druzyny decydowaty niuanse.
Przyktadem moze by¢ mecz o 1
miejsce pomiedzy UKS Lipusz, a SKF
Orlen Wista Ptock, gdzie o zwyciestwie
druzyny z Ptocka zadecydowata druga
turarzutow karnych.

Nasze dziewczeta po zacietej
walce zajely czwarte miejsce, dzieki
ciezkiej pracy i zaangazowaniu
wtreningach prezentujg coraz wyzsze
umiejetnodci i sq w stanie nawigzac
walke z druzynami o wiele wyzej
notowanymi. Mamy nadzieje, ze wynik
bedzie dla nich zachetg do jeszcze
wiekszego wysitku w doskonaleniu
swoich umiejetnosci.

Ostateczna klasyfikacja turnieju:
+  SKF ORLEN Wista Ptock
UKS Lipusz
MKS Kusy 55 Szczecin
SPR Victoria Postomino
SP 23 CKS Szczecin
UKS Fenix 59 Szczecin
MVP Turnieju zostata
Zawodniczka z SKF Orlen Wista Plock
Julia Szymczak. Nagrody
indywidualne otrzymaty:
+ Laura Jagodzinska SKF
Orlen Wista Ptock,

+ JuliaKrepa UKS Lipusz,

+ Karolina Lubiszewska MKS
Kusy 55 Szczecin,

+ Mariola Gerszewska SPR
Victoria Postomino,

+ Hanna Zajac SP 23 CKS
Szczecin,

+ Lena Wojtarowicz UKS Fenix
59 Szczecin,

Wiemy jak wazna role odgrywajq
sami trenerzy w procesie budowania
druzyny, w zwigzku z tym
postanowiliSmy przyzna¢ upominki
wformie podziekowania dla treneréw
wszystkich druzyn. Kazda
zawodniczka otrzymata pamigtkowg
koszulke oraz opaske, a co warto
podkresli¢ zaden klub biorgcy udziat
wturnieju nie ponosit optat wpisowych
iindywidualnych.

Przez cate wydarzenie czynny
byt bufet dla zawodniczek, kibicow
igosci z cieptymi i zimnymi napojami,
stodkimi przekaskami i owocami.
Dodatkowo dla wszystkich zostat
przygotowany ciepty positek.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do organizacji tego
wydarzenia na takim poziomie.

Dziekujemy gospodarzowi
obiektu Dyrekcji Szkoty Podstawowe;j
w Postominie, za mozliwo$¢
zorganizowania catego wydarzenia
iogromne wsparcie przy jego
organizacji.

Dziekujemy rodzicom za pomoc
przy organizacji turnieju, Wasza
obecnos¢iwsparcie jest nieocenione.

Juz dzi§ wiemy, ze za rok
odbedzie sie Il Memoriat Kazimierza
Gasiorowskiego, a w zwigzku
zogromnym zainteresowaniem,
postanowili$my, Zze przysztoroczny
turniej bedzie miat charakter
dwudniowy i odbedzie sie pod koniec
wrzesnia 2024 roku.

Sita Naszego Klubu sg Ludzie!

Sylwia Pasternak
Prezes SPR VICTORIA
Postomino

Sponsorzy:

Gmina Postomino

Szkota Podstawowa im. ppor. Emilii
Gierczak w Postominie

Pani Matgorzata Szydtowska Studio
Piekny Wtos

Pani Marta Wituszynska

i Przemystaw Przybylski

Panstwo Agata i Emil Gawlikowscy
Centrum Kultury i Sportu

w Postominie

Biblioteka Publiczna w Postominie
Panstwo Bogumita i Jacek
Wituszynscy

Panstwo Ewelina i Maksymilian
Kwiatkowscy

Panstwo Gabriela i Adam Pruske
Pani Karolina Kisielewicz
Panstwo Marta i Jerzy
Choroszczynscy

Panstwo Karolina i Kamil Kosciuk
Koto Gospodyn Wiejskich
»Jagodzianki” z Jezierzan

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Pod
Wiatrakami” z Pienkowa

Koto Gospodyn Wiejskich

z Marszewa

Pani Monika Swistak- Hibner
,»Salon Urody Babski Swiat”

Pani Sylwia Stuczynska salon
fryzjerski ,,U Sylwii”

Pani Matgorzata Kantarska

Pani Monika Gabrysiak ,,Modna
Moka"

Dobra Szama Korlino

Pani Joanna Kotodziejska
Panstwo Patrycja i Robert
Btazejewicz ,,La Ryba Bar u
Rybaka"

Hotel Grand Lubicz Uzdrowisko
Ustka

Koto Gospodyn Wiejskich
,,Niespodzianka” w Postominie
Koto Gospodyn Wiejskich
.,Aksamitki” z Wszedzienia
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W Pieszczu swietowali Ni

Jan Pawet |l powiedziat:
,0jczyzna jest naszg matka ziemska.
Polska jest matkg szczegdlng.
Nietatwe sg jej dzieje, zwtaszcza na
przestrzeni ostatnich stuleci. Jest
matka, ktéra wiele przecierpiata i wcigz
na nowo cierpi. Dlatego tez ma prawo
do mitosci szczegolnej”.

Uroczysto$¢ byta poswiecona
Naszej Ojczyznie w 105. rocznice
odzyskania przez Polske

Niepodlegtosci, po 123 latach niewoli.
Data 11 listopada to symbol walki
owolno$¢, symbol wiary, mitoSci
i zwyciestwa.

Uczniowie klasy I1'i Il uczcili ten
dzien gtebokq refleksjg nad historig
iwspdtczesnoscig naszego kraju,
przedstawiajagc montaz stowno -
muzyczny.

M. Ochocka-Gastot

G.Kozera |

epodleglosé

Ogolnopolska akcja
#wyzwanie Dzien Drzewa
_- - .

v

Lekcja z pszczelarzem

\?; \

i 1l | | (i
e { s
, {11 | |I |

: ; s |

W piatek 17.11.2023 r. w Szkole
Podstawowej w Postominie odbyto sie
spotkanie z pszczelarzem Panem
Krzysztofem Startek z "Pasieki
Krolowa Marysienka". Uczniowie klas
1-3 brali udziat w Edukacyjnych
Warsztatach Pszczelarskich. Byta to
wspaniata lekcja przyrody, na ktorej
uczniowie zdobyli duzg dawke wiedzy i
umiejetnos$ci z dziedziny
pszczelarstwa i zycia pszczdt. Byto
duzo wiedzy przeplatanej licznymi
ciekawostkami i pokazami

10 pazdziernika dzieciz0OaiOb

Zz ze Szkoly Podstawowej w Postominie

wziety udziat w ogodlnopolskiej akcii
#wyzwanie Dzien Drzewa z okazji
Swiatowego Dnia Drzewa. W tym dniu
dzieci uczestniczyty w zajeciach
edukacyjnych o tematyce przyrodnicze;
i ekologicznej. Podczas zaje¢ dzieci
dowiedziaty sie, jakg wazna role spetnia

% drzewo dla cztowieka i $rodowiska.

g,

praktycznymi. Dzieci dowiedzialy si¢
kto zamieszkuje ul, jak zyja pszczoty,
czym sie zywig, jak powstaje miod i jak
wyglada jego droga do stoiczka.
Ogladaty przedmioty niezbedne

wpracy pszczelarza. Podczas |4

warsztatéw uczniowie wykonali
samodzielnie Swieczki z plastréw
wosku, ktére zabraty ze sobg do
doméw, a takze posmakowaty
pysznego miodu.

Dziekujemy Panu Krzysztofowi
za fascynujgce opowies$ci

Postanowity posadzi¢ swoje drzewka
na terenie szkoly i obiecaly o nie dba¢

. ipielegnowac.

Ewa Kwiatek i Ewa LeSniewska

g

opszczotach i swojej pracy. Mimo, iz
zajecia odbyly sig¢ na holu szkoly, to
mozna byto poczu¢ prawdziwy klimat
pracy pszczelarza. :

Magdalena Frankowska

Uczniowie klas | - Il Szkoly
Podstawowej w Postominie przystapili
do happeningu z okazji Dnia Czystego
Powietrza. O tym, ze oddychanie
czystym powietrzem jest wazne dla
funkcjonowania naszego organizmu
nie trzeba nikogo przekonywac. Na
istote tego problemu wskazuje
chociazby fakt, iz ustanowiony zostat
Dzien Czystego Powietrza, ktory
obchodzony jest kazdego roku 14
listopada. Dzieci wiedza, ze nie wolno

pali¢ $§mieci. Znajg zrbdta
zanieczyszczen powietrza. Troska
oczysto$¢ powietrza jest naszym
wspolnym celem. Dlatego warto
zastanowic sie, co mozemy zrobi¢ dla
naszego zdrowia i ochrony
Srodowiska, poniewaz czyste
powietrze to podstawa i dobro, ktérego
powinniSmy chroni¢ niczym
najwigkszego skarbu.

Koordynator ESA

Ewa Le$niewska

Aktywna tablica

Gmina Postomino i Szkofa
Podstawowa w Staniewicach
realizujg rzadowy program
rozwijania szkolnej
infrastruktury oraz kompetenciji
uczniéw i nauczycieli w zakresie
technologii informacyjno-
komunikacyjnych na lata 2020-
2024 - ,Aktywna tablica”.
Uzyskane dofinansowanie na
realizacje projektu w roku 2023
wynosi 35 000 zI, konieczne
byto réwniez zapewnienie
wktadu wtasnego w kwocie 8 750 zt.

Do szkoty zakupione zostaty
nowoczesne pomoce dydaktyczne
inarzedzia do terapii
psychoneurologicznej dla uczniow
zzaburzeniami uwagi i koncentracji,
zniepetnosprawno$cig, intelektualng
oraz dla uczniéw z zaburzeniami
uczenia sie, w tym z dysleksjg
idyskalkulig. Zakupiono Okulary VR
wraz z pakietem terapeutycznym,
monitorem interaktywnym ilaptopem.

Zgodnie z zatozeniami projektu
szkota wdraza dziatania dotyczace
stosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnych w procesie
nauczania, polegajace m.in. na:
udziale nauczycieli w konferencjach
i szkoleniach z zakresu stosowania TIK
w nauczaniu. Nauczyciele rozwijaja
swoje umiejetnosSci, uczg sie jak
prowadzi¢ lekcje i wykorzystywaé
najnowsze technologie.
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10 listopada 2023 r. karatecy
zklubdw zrzeszonych
w Zachodniopomorskim Okregowym
Zwigzku Karate po raz kolejny
wymieniali do$wiadczenia podczas
wspblnego treningu, ktdérego
gospodarzem byt Koszalinski Klub
Karate Kyokushin. Zajecia pod okiem
Shihan Andrzeja Ktujszo
ukierunkowane byty pod katem
zblizajacych sie turniejow: Mistrzostw
Swiata KWF, Mistrzostw Polski
Junioréw oraz Pucharu Polski, a dla

Mistrzostwa
Swiata Kyokushin

)

Karatecy z postomiriskiego klubu
uzyskali Swietne wyniki na
Mistrzostwach Swiata Kyokushin:

+ Sensei Lukasz Cichy czwarty
na $wiecie w konkurencji kata
Seniorow

+ Senpai Amelia Szymanska
wnajlepszej 6semce turnieju
w konkurencji kumite juniorek
-50kg.

Dla Ameli to debiut na tak duze;

M
Gming meino

o

mtodszych zawodnikéw turnieju
w Szczecinku.

Oczywiscie nie zabrakto ekipy
zPostomina, ktora licznie
zameldowata sig¢ w Koszalinie, aby
pogtebia¢ swojgq wiedze w zakresie
techniki i taktyki walki oraz kata.
Swietna atmosfera i zaangazowanie
¢wiczacych z pewnoscig sprawity, ze
wrocili oni z Koszalina z kolejng dawka
wiedzy, ktdra zaowocuje w przysztosci
jeszcze lepszymiwynikami.

o

W 2

imprezie, dlatego awans do
¢wiercfinatu byt ogromnym sukcesem,
tym bardziej, ze wywalczony w bardzo
dobrym stylu. W walce o awans do
strefy medalowej nasza
reprezentantka mierzyta sie
zzawodniczkg ze Szwecji, ktdra
ostatecznie zostata triumfatorkg tej
kategorii.
Gratulujemy
Osu!

“dmorska

Solecki Turniej Tenisa Stolowego

W niedziele, 22 pazdziernika
2023 r. na sali sportowej przy Szkole
Podstawowej w Pieszczu odbyt sie
sotecki Turniej Tenisa Stotowego. Byta
to szésta z siedmiu konkurencji
w ramach Wspotzawodnictwa Sotectw
Gminy Postomino w 2023 roku.

W Turnieju wystartowato 11

sofectw, ktore rozlosowano do 2
grup. Mecze rozegrano systemem §
,kazdy zkazdym".

Klasyfikacja po rozegraniu §

do finatu, natomiast dalsze miejsca
rozegraty kolejno mecze o miejsca:
trzecie, pigte, siddme i dziewiate.
Mecz o IX miejsce Pienkowo-
Pienkéwko 3:2, mecz o VII miejsce
Mastowice-Jarostawiec 2:3, mecz o V

pojedynkéw w grupach wygladata .

nastepujaco:

GRUPA A

1.PIESZCZ (bilans 4-0)

2. PALOWO (bilans 3-1)

3. JEZIERZANY (bilans 2-2)

4. MASLOWICE (bilans 1-3)

5. PIENKOWO (bilans 0-4)

GRUPA B

1.NACMIERZ (bilans 5-0)

2.CHUDACZEWO (bilans 4-1)

3.RUSINOWO (bilans 3-2)

4. JAROSLAWIEC (bilans 2-3)

5. PIENKOWKO (bilans 1-4)

6. POSTOMINO (bilans 0-5)
Pierwsze miejsca

zposzczegolnych grup awansowaty

111) ul;I',i- -

—— —

roku na hali sportowej przy Szkole
Podstawowej w Postominie odbyt sie
Turniej Pitki Siatkowej w ramach
Wspétzawodnictwa Sotectw Gminy
Postomino 2023. Do turnieju zgtosito
si¢ 8 reprezentacii, ktore rozlosowanie
zostaty do dwdch grup.

GRUPA A: POSTOMINO,
CHUDACZEWO, MASLOWICE,
NOSALIN.

GRUPA B: PIESZCZ,
RUSINOWO, JAROSLAWIEC,
PALOWO.

W grupie A pierwsze miejsce po
trzech wygranych zajeto sotectwo
Postomino. Meczem o lidera w grupie
okazat sie pojedynek gospodarzy
zNosalinem, ktéry zakorczyt sie w tie-
breaku zwyciestwem Postomina.
Trzecie miejsce w grupie z jednym
zwyciestwem zajeto Chudaczewo,
natomiast czwarte Mastowice.

W grupie B niepokonana
okazata sie druzyna z Rusinowa,
wygrywajgc wszystkie mecze
stosunkiem 2:0. Drugie miejsce
zdwoma pewnymi zwyciestwami zajat
Pieszcz, natomiast trzecie i czwarte
kolejno Jarostawiec i Patowo.

Pierwsze dwa miejsca

W niedziele 19 listopada 2023

miejsce Jezierzany - Rusinowo 2:3,
mecz o Il miejsce Patowo-
Chudaczewo 1:4, finat Pieszcz-
Nacmierz 5:0

Jedyng niepokonang druzyng

tego dnia byta reprezentacja

w poszceg_lyff gupah

awansowaly do poffinatow, w ktorych
rozegrano pojedynki ,na krzyz”
(pierwsze z grupy Az drugim z grupy B
i odwrotnie), aby podziat na grupy nie
decydowat o miejscu, a turniej wygrata
najlepszadruzyna.

POLFINAL NR 1: Postomino 0:2
Pieszcz

POLFINAL NR 2: Rusinowo 0:2
Nosalin

Po rozgraniu meczy
potfinatowych przyszedt czas na
pojedynki o poszczegbine miejsca.
Mecz o miejsce siodme rozegraty
sotectwa Mastowice i Patowo,
wktorym lepsi okazali sie Ci drudzy.
Wmeczu o miejsce pigte Jarostawiec
ulegt druzynie z Chudaczewa.
Zwyciezcy poffinatow spotkali sie
wwielkim finale, a przegrani w meczu
o miejsce trzecie.

MECZ O MIEJSCE III:
Postomino 2:0 Rusinowo

FINAL: Nosalin 0:2 Pieszcz

Wyniki koAcowe turnieju pitki
siatkowej w ramach
wspotzawodnictwa sotectw:

1. Pieszcz

2.Nosalin

3. Postomino

PIESZCZA, ktéra zostata po raz
kolejny niekwestionowanym
zwyciezcq tegorocznego turnieju.
Sktad druzyny zwycieskiej:
MICHALINA STEPIEN, HANNA
GASTOL, MARYSIA PIENIAZEK,
MACIEJ PIENIAZEK, PAWEL
- MUCA.

Ostateczna klasyfikacja

=@ Turnieju Tenisa Stotowego

Sotectw prezentuje sie
nastepujaco:
1.PIESZCZ
2.NACMIERZ
3. CHUDACZEWO
4. PALOWO
5.RUSINOWO
6. JEZIERZANY
7.JAROSLAWIEC
8. MASLOWICE
9. PIENKOWO
10. PIENKOWKO
11.POSTOMINO

Serdecznie gratulujemy
wszystkim reprezentacjom
uzyskanych wynikow.

4. Rusinowo

5. Chudaczewo

6. Jarostawiec

7. Patowo

8. Mastowice

Cztery najlepsze druzyny
otrzymaty Puchary Woéjta Gminy
Postomino. Najlepszym zawodnikiem
Turnieju zostat Kamil Czyzywkowski
zPieszcza.

Turniej Pitki Siatkowej byt
ostatnig rywalizacjq tegorocznego
Wspdtzawodnictwa Sotectw Gminy
Postomino. Sze$¢ zwycigskich
sofectw to:

Rusinowo
Pieszcz
Patowo
Chudaczewo
Postomino

. Mastowice

O dekoracji wreczenia nagrod
sottysi zostang poinformowani
w najblizszym czasie.

Dzigkujemy wszystkim sotectwa
za aktywny udziat w tegorocznej edycji
Wspotzawodnictwa.

Adrian Pawfowski

2Bl
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Swiatowy Dzien

Pluszowego MlSla w blbllotece

Pluszowy mi§ - symbol
szcze$liwego dziecinstwa obchodzit
25 listopada swoje $wieto. Z tej okazji
w Bibliotece Publicznej w Postominie
odbyto sie spotkanie z dzieémi z klas
0Ai 0B i ich najwiekszymi przyjaciotmi
misiami. Jak wiadomo od bardzo
dawna wizerunek misia byt
. Wykorzystywany réwniez w literaturze

, dzieciecej, stad zajecia rozpoczeto od
prezentacji ksigqzek, ktoérych
bohaterami byty misie. Wystuchano
opowiadania ,Swieta Pana Misia’
autorstwa Karmy Wilson,
rozwigzywano misiowe zagadki oraz
kazdy uczestnik zaje¢ narysowat
idokonat prezentacji wtasnego
niepowtarzalnego misia.

Dziekujemy wszystkim uczniom
inauczycielom za zaangazowanie
izapraszamy do wypozyczania
ksigzek o misiowych przygodach.

PROGRAIN
EDUKACYINO
BROFIEAKWTY.CZNY]

1. Konkurs na plakat
pt.,Dziekuje ja sie nie truje”
Termin nadsytania prac

do 5 stycznia 2024 r.
do godz. 14:00

2. VIl Gminny Konkurs Form
Artystycznych pt.,Nie dla uzaleinieri”

Kontrole

Informujemy, Ze trwajg kontrole w zakresie prawidtowego pozbywania
sie odpadow ciektych (tj. Sciekow). W zwigzku z tym prosimy mieszkancow
oprzygotowanie, w celu weryfikacji, uméw na odbiér nieczystosci
cieklych oraz potwierdzenia ostatniej wptaty za wspomniany wywoz.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem: 59 846 44 45

Przydomowe oczyszczalnie

W listopadzie w Bibliotece
Publicznej w Postominie go$cilismy
uczniow z klas VI ai Vi b  ze Szkoty
Podstawowej w Postominie. Na

zajeciach rozwigzywano zagadki
iquizy czytelnicze oraz
przeprowadzono pogadanke na
tematy: Czy warto czytaC ksigzki?

Konkurs rodzinny

Biblioteka Publiczna
w Postominie serdecznie zaprasza do
udziatu w konkursie rodzinnym

—;la-ég

SW|qteczny Lapbook

Przedmiotem konkursu jest
stworzenie wspdlnego
rodzinnego Lapbooka,

kforego tematem sg SWie,fa

k Bozego Narodzenia.

= T ﬂ%’%g =Re== .,

~=1
'S

"Swiateczny Lapbook". Szczegély na
plakacie i w regulaminie dostepnym na
stronie www.biblioteka.postomino.pl

Jakie sg zainteresowania czytelnicze
wsérdéd miodych i skad sie bierze
nieche¢ do czytania lektur?

Poczujcie magie Swiat
ispedzcie w gronie Rodziny radosny,
twérczy czas

Co to jest Lapbook?
Lapbook - rodzaj teczki tematycznej,
w ktérej mozna umiesci¢ wiadomosci na
wybrany temat.Taka teczka petni funkcje
interaktywnej przestrzeni na rysunki,
opowiadania, wykresy, stwka, terminy,
zdjecia itp. Te wszystkie informacje
zamieszczone s w kieszonkach,
kopertach, ksigzeczkach o réznych
L ksztattach. _J

W II pétroczu biezacego roku na
terenie gminy zostata zrealizowana
budowa 10 Przydomowych
Biologicznych Oczyszczalni Sciekow.
Koszt realizacji zadania wyniost 306
823,50 zt brutto z czego 75% $rodkow
na realizacje zadania pochodzito
zbudzetu Gminy Postomino.
Pozostate 25 % kosztéw na podstawie
uméw zawartych z mieszkancami
gminy zostato pokryte przez wtascicieli

nieruchomosci, na ktérych PBOS
zostata zbudowana. Prace zostaly
zrealizowane przez firme EKOFIRMA
zOstrowca Swietokrzyskiego na
terenie miejscowoséci Dzierzecin,
Kanin, Chudaczewo, Mastowice,
Patowko, Wilkowice oraz Wszedzien.
Przydomowe biologiczne
oczyszczalnie $ciekéw zostaty
przekazane do uzytkowania z koricem
pazdziernika br.

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia pragniemy zfozyé

Parnistwu serdeczne Zyczenia, przede wszystkim zdrowia i jeszcze raz zdrowia,
atakze szczescia i rado$ci z przezywania tych najpiekniejszych dni w roku. Niech
ich urok sprawi, Ze z nadziejg spojrzymy w przyszto$¢, a marzenia i plany stangq
sie blizsze i osiagalne. Zyczymy takze by rok 2024 byt dia nas Wszystkich
faskawszy.

Regufamm dostepny na
www.biblioteka.postomino.pl

Dla kogo?

Zapraszamy do
udziatu w konkursie

cate Rodziny

Prace nalezy
dostarczyc do
Biblioteki Publicznej
w Postominie do
14.12.2023r.

Dyrektor oraz pracownicy
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
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Zadania inwestycje w ramach

W dwdch sotectwach zakorczono
realizacje zadan w ramach Konkursu
Marszatka Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego ,Granty
Soteckie 2023", na ktére pozyskano
dotacje o tacznej wysokosci 30 000,00
Ziotych.

W ostanie dni pazdziernika we
Wszedzieniu jak co roku Pani softys,
Swietliczanka oraz Panie z KGW
Aksamitki zorganizowaty dla dzieci
Halloween. Uczestnicy zabawy
spotkali sie wspolnie, aby troszeczke
postraszy¢ mieszkancow, pozbierat
stodko$ci. Kazdy witat maluszkéw
zuSmiechem na twarzy, nieobecni
przygotowali cukierki i zostawili na
ptotach lub bramach.

Impreza Halloweenowa...
zakonczyta sie poczestunkiem oraz
zabawa w $wietlicy.

Dekoracje $wietlicy w postaci
dyni, pajgkow, duchéw czy nietoperzy

przygotowaty wiasnorecznie dzieci

3 o

,Grantéow Soleckich 2023” zakonczone

W sotectwie tacko w ramach
projektu pn. ,Zagospodarowanie
terenu rekreacyjnego w tacku”
powstata altana rekreacyjna wraz
zwyposazeniem. W Rusinowie
natomiast zgodnie z projektem pn.
,Sciezka zdrowia” zakupiono

podczas zaje¢ $wietlicowych.

Po imprezie najmtodszych
mieszkancéw Wszedzienia odbyta sie
zabawa dla miodziezy, ktéra kilka lat
wczesniej uczestniczyta w zajeciach
Swietlicowych. Uczestnicy przyjechali
z roznych miejscowosci, niektorzy
pracujg inni studiuja. Znalezli jednak
czas by spedzi¢ go ze soba,
porozmawia¢ o tym co stycha¢ w ich
zyciu oraz razem pobawié sie
w klimacie halloween.

Mito patrze¢ jak mtodziez
znajduje czas na wspdlne spotkania
igry.

Maria Lech-Szajner

w sotectwie. To juz trzeci Grant Sotecki
realizowany przez mieszkancow
Rusinowa.

W niedziele 19 listopada 2023 r.
w Swietlicy wiejskiej w Pienkowie
odbyt sie ,Wieczor Wspomnien” dla
seniordw 75+.

Wspdlnie spedzone popotudnie
byto przepieknym przezyciem nie
tylko dla naszych czcigodnych
zaproszonych gosci, ale rowniez dla
organizatoréw. Spotkanie przebiegato
w cudownej atmosferze. Czuli$my sie
wszyscy jak w wielkiej jednej rodzinie.
Rozlegaly si¢ Spiewy, ale nie zabrakto
tez opowiesci i wspomnien. Byto
wida¢ na twarzach u$Smiechy
iwzruszenie. Naszych kochanych
senior6w obdarowali$my drobnym
upominkiem w postaci stodkich
rogalikéw wtasnego wypieku
iswieczkg o naturalnym

11

strona

aromatycznym zapachu.

Jeszcze raz sktadamy Wam
wszystkim kochani seniorzy duzo
zdrowka i wszelkiej pomys$lnosci na
dtugie lata , réwniez tym, ktorzy nie
mogli do nas dotgczy¢ z réznych
wzgleddw. O Was tez pamigtamy.

Soltys z Radg Soteckg oraz
Przewodniczgca i wszyscy
cztonkowie KGW ,Pod Wiatrakami”
w Piefkowie

Serdeczne podziekowania
rowniez kierujemy do naszych
darczyhcoéw panstwa Eweliny
i Maksymiliana Kwiatkowskich za
wsparcie naszych inicjatyw. §
Serdecznie dzigkujemy.
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Halloween w Rusinowie "Lawendowo i zapachowo"
- w solectwie Rusinowo

29 pazdziernika na Swietlice
w Rusinowie zawitaty Halloweenowe
stwory i potwory, aby wspoinie bawi¢
sie w ten magiczny wieczér. Dla
strrrasznych gos$ci przygotowano
stodki poczestunek i wate cukrowa,
aKarina z Szalone animacje Kariny
prowadzita zabawy dla wszystkich
chetnych straszydet ... Najfajniejsza,
ktéra wywotata mnostwo radoéci dla
matych i duzych byta zabawa z chustg

Dnia 30 pazdziernika 2023 roku
w Swietlicy w Nosalinie odbyt si¢ bal
zokazji Halloween. Dzieci
poprzebieraly sie za rézne Smieszne
postacie. Byty tance i wspoine zabawy.
Oczywiscie nie mogto zabraknaé dyni,

animacyjng i piteczkami, oprécz tego
byty zabawy z rodzicami, banki
mydlane i modelowane balony.
Dziekujemy dzieciakom i ich
rodzicom, ktérzy chcieli bawi¢ sie
razem z nami, a sottysowi Mateuszowi
Chruszcz za colowa wate cukrowa.
Impreza Halloweenowa dla
najmtodszych zostata zrealizowana ze
$rodkéw PAO Gminy Postomino.

ktérg wyciety Halloweenowe postacie
i stworzylty z niej piekny lampion. Po
catej zabawie na uczestnikéw
spotkania czekat stodki poczestunek.
Marjeta Kowal

' 2 @mariettakowal3

18 listopada 2023 roku Pani
Agatkai jej cudowna ekipa z Pracowni
Ceramicznej Stupskiego Osrodka
Kultury "Rekodzielnia" wprowadzita
nas w zmystowy Swiat zapachdw.

Podczas warsztatow
relaksacyjnych "Lawendlowe"
wykonalismy:

+ zapachowe Swiece sojowe,
+ kadzidetka,
+ lawendowe opaskina oczy.

W ramach spotkania pierwszym
inajwazniejszym krokiem przed
finalnym stworzeniem swojej $wiecy
byto przygotowanie bazy
zaromatycznych olejkow.
Kompozycje zapachow tworzylismy
polegajac wytacznie na swoich
preferencjach zapachowych - a dzieki
testowaniu olejkéw eterycznych
w powietrzu unosit sie nieziemski
zapach, ktoéry kojaco wptywat na
nasze samopoczucie. Nastepnie
wybrang mieszanke zalali$my
ptynnym woskiem sojowym,
dodalismy dodatki w postaci
suszonych kwiatéw, owocow

i mieszanek lawendowo-ziotowych.

Kolejnym wyzwaniem byto
zrobienie kadzidetka i lawendowo-
relaksacyjnej opaskina oczy.

Dzieki takim spotkaniom
zapominamy o codziennych
problemach, zacieSniamy wigezy
sgsiedzkie i rodzinne, a przede
wszystkim doceniamy kazdego z nas,
bo potrzebujemy siebie nawzajem,
aby sie pozytywnie rozwijaé
irealizowa¢ wspolne cele i pasje.

Wiemy, korzystamy

To juz kolejne - trzecie -
spotkanie cztonkéw Postominiskiego
Stowarzyszenia ,Razem lepiej” oraz
mieszkancéow gminy Postomino
wramach realizowanego projektu
profilaktycznego ,Wiem, korzystam”,
dofinansowanego z budzetu
gminnego. Uczestnicy spotkan
poznajq istote zlozonych problemoéw
uzaleznien, szukajg drég rozwigzan
i dbajg 0 swoje bezpieczenstwo.

Projekt skierowany jest do oséb
starszych, samotnych, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. W ramach
tych spotkan osoby zainteresowane
miaty okazje pozna¢ zbawczg moc
zi6t, zaréwno w kuchni, jak i dla urody,
a takze jako wspomaganie w leczeniu
skutkéw naduzywania, ewentualnie
jako $rodek wspierajacy odpornos¢
organizmu. Zajecia prowadzita znana
z ekologicznego podejscia do natury
fizjoterapeutka pani Teresa, ktéra juz
kilka razy goscita w stowarzyszeniu.

Kolejne spotkanie pod hastem
,Nie daj sie wkreci¢” poprowadzone
przez Rzeczniczke Policji Powiatowe;
w Stawnie p. Kinge Warczak
uzmystowito licznej grupie seniordw,
jak wiele zagrozen czyha na Ich
spokdj, majatek i zdrowie. Wazne, by
w sytuacji zagrozenia zachowaé
zimng, krew, nie by¢ fatwowiernym

isprawdza¢ informacje. Najczestsze
przypadki oszustw to przede
wszystkim na tzw. wnuczka, czy na
policjanta, na bank, na pracownika
GOPSu, czy innego urzednika.
Zawsze trzeba takg niezwyktg
sytuacje sprawdzi¢, zadzwoni¢ na
112, zadzwoni¢ do rodziny. Przede
wszystkim jednak trzeba mieé
$wiadomos¢ i by¢ przygotowanym na
to, by nie da¢ si¢ zmanipulowaé,
wkrecic.

W trakcie kolejnego spotkania
zpsychoterapeutkg p. Dorotg Pol,
ktéra réwniez pracuje w lokalnym
punkcie konsultacyjnym d/s
rozwigzywania problemoéow
zwigzanych z uzaleznieniami
w Pienkowie, zebrani wystuchali
pogadanki nt. objawéw alkoholizmu,
dyskutowali nad skuteczng i madrg
pomocg skierowang do osoby
uzaleznionej a takze nad rol

Mamy nadzieje, ze jeszcze nie
raz spotkamy sie z tak pozytywnymi
ludZzmi z "Rekodzielni" jak Pani Agatka
i Pan Maciej. Dziekujemy za cudownie
i twérczo spedzony czas .

Projekt zostat zrealizowany
wramach zadania publicznego
zzakresu upowszechniania dziatan
kulturalnych pn: "Kaszubskie dni
kulturalnych wrazen"
wspotfinansowanego przez Gming
Postomino.

madrego rodzica. Zasada w pomocy
skierowanej do osoby uzaleznionej
jest jedna. Nie pomaga¢, nie usuwaé
skutkéw naduzywania, niech ten kto$
poniesie konsekwencje swojego
pijanstwa, ale przede wszystkim
spowodowaé¢, by osoba
naduzywajaca przestata pi¢. | tylko
tyle, a jakie to jest trudne w realu.
Uzaleznienie to nie wyrok, tatwo
wpada sie w putapki uzaleznienia, ale
sqtezinstytucje i sposoby nato, by nie
przynosic¢ szkody rodzinie.

Przed nami jeszcze jedno
spotkanie i nauka ratowania zycia —
spotkanie z ratownikiem.

Projekt dofinansowany
zGminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
wPostominie. Wiemy, Ze takie
problemy mogg nas dotkng¢
i prébujemy temu przeciwdziatac.

Teresa Rysztak
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Kacik
poetycki

Sniezna aleja

Basniowe krolestwo
otulone biatym szalem
$pi spokojnie.

Ide $niezng aleja.

Po obu stronach drzewa otulone szadzig
jak straznicy co bronig dostepu

do swej krolowe;.

Odpoczywa w $nieznym patacu.
Wypuscita na wiatr srebrne tancerki
co gesto ukosnie padajac
zastygajg na wiosach, ubraniach
idacych akurat wedrowcow.

Zaczarowane krolestwo
zastuchane w biatg cisze
Zyje pulsem zimowego dnia.
Jadwiga Michalak

Magia Swiat Bozego
Narodzenia

magiczny grudniowy wieczor przez wieki
przestania $le wierzacym i niewierzacym
Zmieniajg sie obrusy, stoty, ucztujacy
rézni wiekiem, zwyczajami

dziewczynka z bracmi, rodzicami
siada do stotu
znalazta betlejemska gwiazde

gospodyni z uSmiechem famie pachnacy sianem

optatek, dzieli si¢ z rodzing
potrafi taczy¢ serca, oczy, rece
niczego nam nie brakuje

magia $wiat, mitosci i pojednania
zostawia $lad w pamieci
dla poréwnania w innym czasowymiarze

Jadwiga Michalak

Spotkanie z Literatura

W dniu 19 pazdziernika br. w Swietlicy
we Wszedzieniu odbyto sie ,Spotkanie
zLiteraturg” Szlakiem Skamandrytow.
Wiersze Jana Lechonia omawiata dr Anna
tozowska — Patynowska z Fundacji Lex
Humana. W spotkaniu udziat wzieli
mito$nicy literatury, a wérdd nich Zastepca
Wojta Gminy Postomino Aleksandra Kurek

Dzien Seniora obchodzony w naszej
Gminie Postomino dnia 6 pazdziernika byt
wielkim swietem nie tylko dla naszych
kochanych senioréw, ale i dla nas, poniewaz
moglismy im umili¢ czas naszym $piewem.

Serdecznie dziekujemy za zaproszenie
nate uroczystosc.

W dniu 12 listopada goscilismy na tzw. |8

oraz lzabella Sozanska-Majchrzak
Dyrektor Stawieniskiego Domu Kultury.
Spotkanie byto organizowane przez CKiS
Postomino, KGW AKSAMITKI Wszedzien
oraz Fundacje Lex Humana, w ramach
projektu ,Odbudowa Instytucjonalna
Fundacji Lex Humana” finansowanego ze
srodkéw zNIW-CRSO.

,Pomorskiej Gesinie” w Swotowie. § %

Za$piewaliSmy dla ogromnej rzeszy ludzi,
ktdrzy z radoScig nas wystuchali.
Zesp6t Pieszczanki

© (T e e Al s R @i e RS

tamany optatek mitosci

Grudniowy wieczor

ziemia pokryta welonem

drzewa przyprészone szadzig
$niezne gipiury okryty falochrony
oddech Neptuna grozi sztormami

Spokojny wieczor grudniowy

na srebrnych strunach dzwigcza koledy
chaty zapadty w $nieznobiatq cisze
dymy z kominéw wzlatujg w niebo

na saniach jada Mikotaje wieszczac Swiatu nowine.

i ' tokach renif
Sgneleng ebokaGTonlier Jezus sie rodzi w stajence czasu

Gerda wciaz szuka swego Kaja zwierzeta przed nim cicho klekaja.

czy swa mitoscig rozpali serce

Krolowej Sniegu i Mrozu... Mirra, kadzidto i ztoto

na biatym tradycji obrusie
Swietym spojrzeniem Dziecigtko

bezdomni i bezradni razem / ;
przenika medrcow.

czekajg na znak magicznej nocy grudniowej

leniem Swigetego Albert
LR e B W rekach spracowanych tamie si¢ optatek

drza gtosy na fali wzruszen
wypowiadanych zyczen
w rytmie prawdomdwno$ci serca.

w chatach spokojnie
lata gniewu przekreslono
tamanym opfatkiem mitoSci

QRN el Plomien Mitosierdzia rozdziela chieb

powszedni

zburzono lody nieporozumien
JglCh -Bo Jezus tak nakazat.

ludzka chciwo$¢, obtuda, pycha
stopniaty na znak Dziecigtka
zrodzonego w lichej stajence
wypetnionej po brzegi mitoscig...
Jadwiga Michalak

Jadwiga Michalak

(s
GPI«

Z okazji nadchodzacych swiat Bozego Narodzenia
Wszystkim Naszym Klientom i Kontrahentom
przesylamy najserdeczniejsze zyczenia.
Niech nadchodzace Swieta beda

niezapomnianym czasem spedzonym

bez pospiechu, troski i zmartwien.

Zyczymy, aby uplynely w spokoju, radosci,
wsrod rodziny, przyjaciot
oraz wszystkich bliskich osob.
Wraz z nadchodzacym Nowym Rokiem 2024

zyczymy duzo zdrowia i szczescia.
Niech nie opuszcza Was pomysinosc
i spelnia sie te najskrytsze marzenia.

Prezes i Pracownicy 4
Gminnego Przedsiebiorstwa Komunalnego Spotka z o.o..
w Postominie

i Wyrazy najszczerszego wspétczucia
Aleksandrze Kurek
% Zastepcy Wojta

Gminy Postomino
Z powodu $mierci
Tescia
skfada
Prezes Zarzadu i Pracownicy
Gminnego Przedsigbiorstwa Komunalnego
Sp. z 0.0 w Postominie

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
dla rodziny oraz Zespotu ,Pienkowianie”
Z powodu $mierci

Janiny Mazanek

sktada zespot Pieszczanki




14

strona

Miesigcznik Gminy Postomino

erudzien 2023

www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

Nadmorskie Kolo w szkole Jarostawcu

"Kulinarne podréze z tradycjg" to
nie tylko potrawa, to przede wszystkim
powrét do smakéw dziecinstwa
iwtasnie to chcieliSmy przekazac
dzieciakom...tradycje, ktdra jest
pomostem pomiedzy przeszto$cig
aterazniejszos$cig przekazywang
zpokolenia na pokolenie. Spotkanie
zmalq i duzg spoteczno$cig w szkole
podstawowa w Jarostawcu pokazato,
ze kulinarny powr6t do "babcinych
smakdw" to kierunek ktory gwarantuje
sukces. Dzieki zaproszeniu do
wspotpracy, mogliSmy zaprezentowaé
swoje umiejetnosci, oczywiscie
zobopdlng korzyscia,

Cieszymy sie, ze nasze
pampuchy drozdzowe z migsnym
sosem i surdwkg smakowaty tak
bardzo, ze proszono o dokfadki. Mamy
nadzieje, ze nie zawiedliSmy nikogo.

Gratulujemy dyrektorowi
Maciejowi Hope i jego zatodze,
fantastycznych pomystéw i zyczymy
udanych obecnych i kolejnych
realizacji.

A teraz najprzyjemniejsza
czest...podziekowania dla tych, dzieki
ktérym udato sie kolejny raz
zrealizowaC zamierzony cel, bo jak
wszyscy wiemy sukces ma wiele
twarzy, a dla nas sg to Ania B,

Marzenka K, Krysia K, Ewcia N,
Marzanna Cz, Wandzia M, Grazynka
L, Kasia N, Marzenka B, Weronika B,
Ania M, Ewcia K, llonka W, oraz caty
personel, ktéry pracuje na szkolnej

stotowce...wielkie wielkie dzigki!
Dzigkujemy za ciepte przyjecie,
zaufanie i wspdlne rozmowy przy
jabteczniku, mamy nadzieje, ze
zostawiliSmy po sobie dobre wrazenia
i niezapomniane chwile. Pozdrawiamy
calg kadre pedagogiczng i dzieciaki
ktore byty najlepszymi krytykami

kulinarnymi.

Nadmorskie Kofo Gospodyn
Wiejskich w Rusinowie

Volare i cantare
z ,Razem lepiej”

& s

Czyli lecie¢ (jechat) i $piewat po
wiosku, w Koszalinie.

Postominskie Stowarzyszenie
,Razem Lepiej” zaprosito 55
mieszkancow naszej gminy na
wyprawe do Teatru Variete ,Muza” na
piekne muzyczne widowisko ,Un treno
per ltalia”.

Publicznos¢ zasiadta
w secesyjnej sali, przy pod$wietionych
stolikach, wcze$niej chetni zamowili
mate co nieco i zacza} si¢ spektakl —
show.

Wspaniata, wioska klasyka m.in.
,Marina”, ,Volare, cantare” Domenico
Modunio oraz wiele, wiele innych
utworéw wokalnych i tanecznych
porywato publicznos¢ do wspdlnego
$piewu, wzruszenia a nawet tanca.
Cytujac polskie stowa w/w piosenki
.Jaka$ muzyka stodka grata tylko dla
mnie”.

Siedziba Teatru Variete Muza ma
wyjatkowg historie i chocby dlatego
warto poznac to niezwykte, kulturalne
miejsce na mapie naszego regionu.
Budynek wybudowany ponad 130 lat
temu, pierwotnie jako gospoda,

wlatach 1912 — 1933 miescito sie tu
Towarzystwo Budowlane i zwigzki
zawodowe dla Koszalina i okolic.
W atach powojennych, do 1955 r.
zadomowit sie tu Klub Milicji
Obywatelskiej, a p6zniej dziatato tu
Kino ,Muza” z piekng salg na 500
miejsc. Dzisiaj Teatr Variete Muza to
miejsce spotkan muzyki, kultury i...
kuchni.

- To bylo cudowne lekarstwo na
listopadowg chandre i mzawke -
moéwili uczestnicy. Ludzie wychodzili
usmiechnigci, rozépiewani, z btyskiem
w oku, z marzeniami, by ,volare
icantare”.

Swietnym pomystem jest tez
mozliwo$§¢ konsumpcji dan
obiadowych lub deserow czy napojow;
mozna takze zosta¢ dtuzej i bawic sie
przy muzyce. Ale to zadanie — by¢
moze — zrealizujemy przy kolejnym
wyjezdzie i projekcie.

Projekt pn. ,Jedno miejsce —
wiele wspomnien” dofinansowany
zostat z budzetu gminy Postomino
wramach wspétpracy z organizacjami
pozarzadowymi.

Remont dachu koéciola w Pienkowie

Il

o

t4 Gmina
Poslomino

POLSKI
tAD

BGK -

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO

Zakonczono prace zwigzane
zremontem dachu oraz wiezby
dachowej nawy przy kosciele filialnym
w Piefkowie.

W celu zachowania
zabytkowego kosciota przygotowania
do remontu trwaty juz diuzszy czas,
bowiem w latach ubiegtych zostata
opracowana dokumentacja
projektowa, na ktérej podstawie
w 2018 roku uzyskano pozwolenie na
budowe. W roku 2019, przy wparciu
Gminy Postomino rozpoczeto remont
koSciota poprzez odnowienie wiezy,

S

stanowigcej jego najstarszy element.
Kolejne etapy prac remontowych
(réwniez przy wsparciu Gminy) miaty
miejsce w roku 2021 - poprzez
usuniecie tynkéw cementowych
zelewacji (co miato znaczacy wplyw
na stopniowe osuszenie murow,
poprawe warunkow wilgotnosciowych
i mikrobiologicznych wewnatrz
budynku koSciota i zabezpieczenie
obiektu przed degradacja) oraz w roku
2022, kiedy to dokonano zszycia $cian
i remontu jednego ze spadéw dachu
nawy. W ramach kontynuacji prac

remontowych ukierunkowanych na
dalszy remont dachu pozyskane
zostaty Srodki z Rzgdowego
Programu Odbudowy Zabytkéw na
podstawie promesy wstepnej wydane;
przez Bank Gospodarstwa
Krajowego. Na realizacje zadania, za
posrednictwem Gminy Postomino,
ktéra zapewnita wktad wtasny
wwysokosci jedynie ok. 8000 zt
Parafia otrzymata wsparcie
wwysokoéci 391 025,33 zt
zRzadowego Programu Odbudowy
Zabytkow.

Gry terenowe

¢~ Lasy Panstwowe =

Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej AKTYWNI  zrealizowato
wydarzenie pn. ,Cudze chwalicie,
swego nie znacie — nowoczesne gry
terenowe na terenie lasow”. Projekt
otrzymat dofinansowanie na promocje
Lasow Panstwowych w ramach
programu SPORTOWA NATURA
,Konkurs dla Klubéw Sportowych”.

W ramach wydarzenia
przeprowadzili$my 26 listopada 2023 .
gre terenowg ,Biegaj i licz” na terenie
laséw koto Wszedzienia.

20 osobowa ekipa podzielona na
4 druzyny szukata po wspotrzednych

zaszyfrowanych keszéw na odcinku
2km. Zwyciezyta rodzina Miszke ze
Stawna zdobywajac najwiece;j
punktow.

Dzieki tej grze pokazali$my, ze
mozna rekreacyjnie spedzi¢ czas
wotoczeniu terendw lesnych.

W ramach projektu zatozono
sze$¢ skrzynek z kodami. Wiosng
cztonkowie stowarzyszenia dotozg
kilka dodatkowych. Juz dzi$
zapraszamy na kolejne edycje gry,
ktore przeprowadzimy w przysztym
roku.
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Wielka
Orkiestra

Swiatecznej

Pomocy 2024

Trwajg przygotowania do kolejnej edycii
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Postominski Sztab 3272 juz dzi$ zaprasza do
Postomina 28 stycznia 2024 roku. Bedziemy
gra¢ pod hastem ,Ptuca po pandemii. Gramy
dladzieciidorostych”.

Wolontariusze juz zapisujgq sie
wszkotach na terenie Gminy Postomino lub
bezposrednio w Sztabie, czyli w Centrum
Kulturyi Sportu w Postominie.

opakowanie

Wpisz swoje dane:
Nie zapomnij o podpisie pod zgoda na przetwarzanie danych osobowych!

po lakierze do wioséw

wilellga orkiestra
Swiateczhej
pomocy

Zapraszamy do wspotpracy. Szukamy
ciekawych przedmiotéw, gadzetdw, ktére
moglibySmy wystawi¢ na licytacje, loterie.
Pamigtajcie kazda ztotéwka sie liczy. Jezeli
chcieliby$cie przekaza¢ upominki, vouchery
itp. rzeczy prosimy o kontakt osobisty do
Centrum Kultury i Sportu w Postominie,
telefoniczny pod numerem 59-810-93-73 lub
bezposrednio do Szefa Sztabu tel. 607-448-
887, e-mail: turystyka@postomino.pl.

pielucha

Qrudzien 2023

Zasady konkursu

"Trudne $mieci"

1.

2.

Trudne $mieci - polacz i wygraj

Organizatorem konkursu jest Gmina
Postomino.

Konkurs bedzie stanowit 6-miesieczny cykl
pytan. Co miesigc w czasopismie ,Szept
Postomina” ukaze sie zestaw pytan
dotyczacych prawidtowej segregacji.
Mieszkaniec ma za zadanie wycigé
zamieszczony kupon w Szepcie Postomina
lub wydrukowac go z dostepnej na stronie
www.szept.postomino.pl wersji elektroniczne;
czasopisma, udzieli¢ odpowiedzi i dostarczy¢
kupon do Urzedu Gminy (BOI). Kazdy
uczestnik moze wypetnié¢ w jednym miesigcu
tylko jeden kupon.

Zastrzega sie, ze kazde pytanie posiada
tylko jedng poprawng odpowiedz.

Kupon musi zawiera¢ dane osoby
wypetniajacej w tym dane adresowe oraz
numer telefonu.

Waijt Gminy Postomino wraz z Gminnym Przedsiebiorstwem Komunalnym
sp. z0.0. zacheca do wziecia udziatu w konkursie dla mieszkaricow dotyczacym
prawidtowej segregacji odpadoéw komunalnych.

kredki
Swiecowe

przykiad

Przetwarzanie danych "zwyktych"

nazwisko

adres

telefon

‘----------------------------------------------------.‘

4

[] Ak

[] T

Informacja o prawie cofniecia zgody
W kazdej chwili przystuguje Ci prawo do wycofania zgody na przetwarzanie Twoich danych osobowych. Cofnigcie zgody nie bedzie
wplywac na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie Twojej zgody przed jej wycofaniem.

10.

1.

o oo S

Czy wyrazasz zgode na przetwarzanie danych osobowych takich jak imig i nazwisko oraz adres zamieszkania i nr telefonu przez Urzad
Gminy Postomino (Postomino 30, 76-113 Postomino) w zwiazku z udziatem w konkursie i w celu ewentualnego wreczenia
nagrody?

[] NE

Czy wyrazasz zgode na przetwarzanie danych osobowych takich jak wizerunek zarejestrowany w czasie wreczania nagrody przez
Urzad Gminy Postomino (Postomino 30, 76-113 Postomino) w celach promocyjnych oraz zamieszczenia na stronie internetowej
oraz w mediach spotecznosciowych (Facebook)?

[] NE

Informujemy, ze administratorem danych jest Urzad Gminy Postomino. Informacje
0 zakresie i sposobie przetwarzania Pafistwa danych osobowych znajduje sie pod
adresem strony internetowej: https://postomino.pl/wiadomosci/74718/konkurs-
trudne--smieci

AN N N N N N N N N N N R N N N N N N R N N N S N N N A N N N N N S N N N N N N N N A N s P

. W konkursie moga wzig¢ udziat wytacznie

mieszkancy Gminy Postomino.

Kupony z odpowiedziami nalezy dostarczy¢
do Urzedu Gminy najpdzniej

do 23 lutego 2024 .

Komisja wytoniona spo$réd pracownikéw
GPK oraz pracownikéw Urzedu Gminy
przeanalizuje wszystkie oddane kupony

w celu wytonienia zwyciezcy.

Zwyciezy ten kto udzieli najwigce;
prawidtowych odpowiedzi.

Wsrdd nagrod profesjonalna zgniatarka do
butelek typu ,pet”.

Wyniki konkursu wraz z prawidtowymi
odpowiedziami zostang ogtoszone

w Szepcie Postomina w marcu 2024 r.

Szczegoétowy regulamin konkursu jest dostepny
pod adresem: www.postomino.pl

4

gabka
kosmetyczna do ciata

data, czytelny podpis

© o N S P
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grudzien 2023

“Harmonogram wywozulodpadow, Sportowo w Gminie Postomino

Grudzien 2023

metale i tworzywa

metale i tworzywa

MIEJSCOWOSCI

i DZIEN TYGODNIA

odpady
Zmieszane

zmieszane papier

PONIEDZIALEK
Dzierzecin, Karsino, Kanin, 4
Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pienkowo

WTOREK

Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, 5

Staniewice, Nosalin, Patéwko,
Patowo, Pieszcz

SRODA

Gorsko, Korlino, Krolewo, 6

Marszewo, Postomino, Ztakowo
Wykroty, Krolewko

CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, tacko, 7

Nacmierz, Rusinowo
1‘ 8

k Na zgtoszenie tel.: Odpady budowlane: 5, 19 i odpady biodegradowalne: 6, 20.

PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec
Tyn, Klosnik, Pienkowko

PAMIETAIJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawi¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Ptatnosci
Numer rachunku bankowego do optat za odbior
i zagospodarowanie odpadéw komunalnych:
Bank Spétdzielczy w Ustce Oddziat w Postominie

Stawka:
28 lub 30 zt

X DREY
)\ SPORTU

—

=

za osobe / miesigc

Przemoc Domowa

Z dniem 22 czerwca 2023 r.
weszta w zycie nowa ustawa
oprzeciwdziataniu przemocy
domowej zastepujaca dotychczas
obowigzujgcg ustawe
oprzeciwdziataniu przemocy
wrodzinie. Zmiany w przepisach,
wprowadzone zostaty ustawg z dnia
9marca 2023 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie i niektérych
innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz.
535).

Nazwa ustawy
oprzeciwdziataniu przemocy
wrodzinie zmieniona na ustawe
0 przeciwdziataniu przemocy
domowej pokazuje kierunek zmian.
Ustawodawca przede wszystkim
chciat unikng¢ stygmatyzowania
rodzin, zeby nie wskazywac, ze tylko
tam dochodzi do aktow przemocy.
Przemoc domowa zostata na nowo
zdefiniowana oraz wskazano wprost
dwie nowe formy w postaci przemocy
ekonomicznej oraz tzw.
cyberprzemocy.

Przemocq domowgq jest
jednorazowe albo powtarzajgce sie
umy$ine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajace prawa lub dobra osobiste
osoby doznajacej przemocy domowej,

98 9315 0004 0021 2012 2000 0410

Bl

w szczegoInosci:

- narazajgce te osobe na
niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia,

- naruszajace jej godnosc,
nietykalno$¢ cielesng lub wolno$é¢,
wtym seksualna,

- powodujgce szkody na jej
zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
wywotujace u tej osoby cierpienie lub
krzywde,

- ograniczajgce lub
pozbawiajace te osobe dostepu do
$rodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania
samodzielno$ci finansowej — przemoc
ekonomiczna,

- istotnie naruszajgce
prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajgce
u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane
za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej—cyberprzemoc.

W celu poznania wszystkich
zmian w obowigzujacych przepisach,
warto siegna¢ po teksty prawne:
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz.U. z 2021 r. poz. 1249
zpb6zn. zm. oraz z 2023 r. poz. 289
i535), Rozporzadzenie Rady
Ministrow w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw
formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U.
2023 poz. 1870).

Stopka redakcyjna

Wydaweca i redakcja:
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Urzad Gminy w Postominie
76-113 Postomino 30
tel.: 59 810 85 93
e-mail: szept@postomino.pl

Druk:
Polska Press Sp. z 0.0.
Drukarnia w Bydgoszczy
ul. Grunwaldzka 229, 85-438 Bydgoszcz
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e-mail: szept@postomino.pl
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ogloszen, zastrzega sobie prawo do zmiany
tytuléw oraz przeredagowan nadestanych
materiatow.

Egzemplarz bezptatny,
naktad 3200 egz.

R Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,Aktywni”

@ w Postominie, zrealizowato projekt ,Sportowo
‘4fh  WGminie Postomino”w ramach Mikro Grantow II.
Zadanie polegato na przeprowadzeniu zajec
karate, fitness oraz gimnastycznych z elementami
y tanca. Zakupiono sprzet oraz elementy
promocyjne. Program miat za zadanie poprawe
stanu zdrowia spoteczenstwa, promocje
| regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej
| oraz zmniejszenie problemdw nadwagi i otytosci.
Projekt byt wspétfinansowany ze Srodkéw
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w ramach
programu Mikro Granty.

Dziekujemy za aktywne uczestnictwo.
Maria Lech-Szajner PREZES SKF AKTYWNI

] .

=¥ 2 Ministerstwo
T Sportu | Turystykl

Wazne telefony

+  Telefon Alarmowy - 112 + Pogotowie Ratunkowe w Stawnie
+ Policja- 997 -598107410
+ Niebieska Linia - OgéInopolski +  GOPS w Postominie/Zespdt

Telefon dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie - 801 12 00 02
+ Policja Stawno - 477 843 511
* Zespot Dzielnicowych w

Interdyscyplinarny Gminy
Postomino - 59 846 44 61
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Stawnie - 59 810 64 01

Postominie - 477 843 576 + Powiatowa Poradnia
+ Komisariat Policji w Dartowie Psychologiczno-Pedagogiczna
-477 843 311 w Stawnie - 59 810 71 35

+ Pogotowie Ratunkowe - 999

- SERWIS

KRYSTIAN PAZ

MPUTEROWA

YODECHOWYCH
OPOMN

NE | BIEZACE

CZYNNE:
PONIEDZIALEK - PIATEK B:00 -
STANIEWICE 21 E

16:00

TEL.: 694 009 O52

SAT-TV
Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustugowe
Mieczystaw Grzegorz Jazdzewski
76-107 Jezierzany, ul. Rolnikow 10
tel. 782 046 994
e-mail: satO@onet.pl
oferuje ustugi z zakresu:
* systemysatelitarne,
* TVnaziemneindywidualne oraz zbiorcze,
* systemyinternetowe kablowe iradiowe,
* konserwacjaimodernizacja sieci TV-SAT,
* doradztwo.

A
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