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Z okazji
D Swiat Bozego Narodzenia
pragniemy zlozy¢ najserdeczniejsze Zyczenia radosSci, ciepla i spokoju.
Niech ten wyjatkowy czas przyniesie Wam chwile wytchnienia, refleksji
oraz niezapo ch spotkafi w gronie najblizszych.
Zyczymy, aby nadchodzacy Nowy Rok obfitowal w sukcesy, zdrowie i pomy§Ino§é.
° Wesolych Swiat i Szczesliwego Nowego Rokul

® * . o

Przewodniczacy Rady Gminy
Daniel Pakos

Wo6jt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski

Zakup nowych pojazdéw dla jednostek
OSP Postomino i OSP Mastowice

Dwie jednostki Ochotniczej
Strazy Pozarnej w naszej gminie
wzbogacity sie o dwa takie same
nowoczesne pojazdy ratowniczo-
gasnicze marki Volvo. Pojazdy
poprawig zdolnosci operacyjne oraz
sprawig, ze strazacy bedg mogli
jeszcze lepiej petni¢ swojg misje
ochrony zycia i mienia mieszkancow.
Zakup zostat zrealizowany dzieki
wspoffinansowaniu z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Szczecinie,

Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Gminy Postomino, Komendy Gtéwnej
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracii.

Koszt catkowity jednego pojazdu
to 1 199 988,00 zt, z czego 720 000,00
zt to dotacja celowa z budzetu Gminy
Postomino.

Zakup pojazdow to kolejny krok
wmodernizacji lokalnego systemu
ochrony przeciwpozarowej. Dzieki

nowym wozom strazacy ochotnicy
z OSP Postomino oraz OSP Mastowice
bedg mogli jeszcze sprawnie]
reagowa¢ na sytuacje kryzysowe,
wtym pozary, wypadki drogowe,
powodzie oraz inne zdarzenia
wymagajace natychmiastowe]
interwenciji.

Nowoczesny sprzet to klucz do
skutecznego ratownictwa, a zakup
dwaoch nowych pojazdéw dla jednostek
OSP to wazna inwestycja
w bezpieczenstwo naszej gminy.




2

strona

Miesigcznik Gminy Postomino

grudzien 2024

www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

Co uradza gminna wladza

Na listopadowych posiedzeniach
Rady Gminy Postominu, Radni
zapoznali sie z analizaq o$wiadczen
majatkowych, informacjq o stanie
realizacji zadan o$wiatowych za rok
szkolny 2023/2024 oraz podjeli uchwaty
w nastepujacych sprawach:

1) wyrazenia zgody na udzielenie
wyzszej dotacji dla niepublicznych
przedszkoli prowadzonych na
terenie Gminy Postomino — na okres
od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia
2025 r. ustalono no dotacje
wwysoko$ci 84% podstawowej
kwoty dotacji dla przedszkoli,

2) ustalenia kryteriéw rekrutacji
stosowanych na drugim etapie
postepowania rekrutacyjnego do
publicznych przedszkoli
prowadzonych przez Gmineg
Postomino — dla dotychczasowych
Kkryteriow ustalono rézne warto$ci
punktowe,

3) uchwalenia ,Programu wspotpracy
Gminy Postomino na rok 2025
zorganizacjami pozarzadowymi
oraz innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku
publicznego na rzecz mieszkancow
Gminy Postomino” — dla zadan
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wzakresie wspierania
iupowszechniania kultury fizycznej
isportu, ochrony zdrowia, kultury,
sztuki, ochrony doébr kultury
idziedzictwa narodowego,
wspierania i rozwoju kultury i sztuki
zaplanowano $rodki w wysokoSci
w wysokosci400tys. zt,

wyrazenia zgody na zawarcie
umowy z operatorem na
Swiadczenie ustug w zakresie
publicznego transportu zbiorowego
o charakterze uzytecznosci
publicznej na terenie Gminy
Postomino w roku 2025 - dla
istniejgcych linii komunikacyjnych:
Postomino - Jarostawiec,
Postomino - Jarostawiec/Nacmierz,
Ztakowo - Postomino — Karsino,
Patéwko - Postomino — Staniewice,

w sprawie uchwalenia zmiany
studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego
gminy Postomino — nadano tekst
jednolity studium uwarunkowan
ikierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Postomino

uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
m. Postomino - etap Il — planem

objeto obszar o powierzchni ok. 168
ha,

7) uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
dla funkcji ustug turystycznych,
hotelarskich, pensjonatowych oraz
ustug handlu i gastronomii w czesci
jednostki terytorialnej
321305_2.0006 — planem objeto
obszaro powierzchniok. 1,04 ha,

8) uchylenia uchwaty w sprawie
ustalenia zasad i warunkow
sytuowania obiektow matej
architektury, tablic reklamowych
iurzadzen reklamowych oraz
ogrodzen, ich gabarytow,
standardéw jako$ciowych oraz
rodzajow materiatéw budowlanych,
z jakich mogg by¢ wykonane na
terenie gminy Postomino — zasady
ustalone w listopadzie 2017 r. nie
bedg obowigzywaty po uptywie 14
dni od dnia ogtoszenia w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego,

9) wyrazenia zgody na
wydzierzawienie nieruchomosci na
okres powyzej 3 lat — 7 uchwat
dotyczgcych wydzierzawiania
wdrodze bezprzetargowej dla

Gminnego Przedsiebiorstwa
Komunalnego dziatek
zabudowanych infrastrukturg
techniczng sieci kanalizacji
sanitarnej bgadZ wodociggowej
wmiejscowos$ciach Gérsko,
Jarostawiec, Postomino,
Staniewice,
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uchylenia wuchwaty Nr
XXX1X/386/17 Rady Gminy
Postomino z dnia 29 grudnia 2017 r.
w sprawie zarzgdzenia poboru
optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi w drodze
inkasa oraz wyznaczenie
inkasentow i okreslenia wysokosci
wynagrodzenia zainkaso - uchwata
przestanie obowigzywac od dnia
1stycznia 2025r.

"

—

poboru podatku rolnego, lesnego
od nieruchomosci w drodze inkasa
oraz okres$lenia inkasentow
iwynagrodzenia za inkaso -
ustalono wykaz inkasentéw
podatkéw w sofectwach na terenie
gminy Postomino oraz ustalono
wysokoS¢ prowizji od
zainkasowanych kwot podatkow,

Sesja IX kadencji Rady Gminy Postomino

biuletyn
informacji
publicznej

bip

Przypominamy, Ze petng tres¢
kazdej uchwaly z ostatniej ses;ji i nie
tylko mozna znalez¢ na stronie
biuletynu informacji publicznej gminy
Postomino pod adresem
internetowym:

https://postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
Zaktadka ,uchwaty’)

12) zmian w budzecie Gminy
Postomino na 2024 rok - po
dokonanych zmianach budzet
gminy wynosi:

-dochody 90515 160,99 z1,
- wydatki 114 588 976,99 zt,
-przychody: 27 573 816,00 zt,
-rozchody: 3500 000,00 zt,

zmiany wieloletniej prognozy
finansowej Gminy Postomino -
zapisy WPF dostosowano do zmian
wbudzecie.
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Czyste Powietrze
- Zzmiany w programie

CZAS NA REMONT PROGRAMU
CZYSTE POWIETRZE. W TROSCE
O NASZYCH BENEFICJENTOW

czyste powietrze
zdrowy wybér

Twdj wybdr!

Rusza pierwsza duza
modernizacja programu Czyste
Powietrze po 6 latach od jego
powstania. Celem tej zmiany jest
naprawa programu i zabezpieczenie
polskich gospodarstw domowych
przed naduzyciami, tak by nadal
dziata¢ na rzecz czystego powietrza
inizszych rachunkéw za ogrzewanie
dla Polek i Polakéw. W ramach
programu Czyste Powietrze obecnie
Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
(NFOSIGW) skupi sie na pomocy
powodzianom i na obstudze
wszystkich ztozonych wnioskdw.

+ 28 listopada rozpoczeta sie
niezbedna przerwa
wprzyjmowaniu nowych
wnioskéw w programie
Czyste Powietrze. Wszystkie
dotychczas zlozone wnioski
bedg rozpatrywane, wyptata
dotacji ma trwa¢
nieprzerwanie.

+ program Czyste Powietrze
wrdci nawiosne 2025r.

+  Czyste Powietrze nadal trwa,
w potowie grudnia ruszy
nabor wnioskéw na
termomodernizacje domdw
na terenach wojewddztw
dotknietych powodzia.

NFOSIGW w uzgodnieniu

zMinisterstwem Klimatu i Srodowiska
podjat decyzje o wprowadzeniu
przerwy w przyjmowaniu nowych
wnioskow przez wojewddzkie
fundusze ochrony $rodowiska
i gospodarki wodnej (WFOSIGW). Ten
czas przerwy zostanie wykorzystany
na obstuge dotychczas ztozonych

wnioskdw. Od poczatku realizacji

programu do WFOSIGW wptyneto juz
ponad 1 milion wnioskéw na kwote
37mid zt, w tym podpisanych uméw

jest ponad 820 tys. na ok. 26 mld zt.

Dotychczas wyptacono niemal
14 mld zt dla 650 tys. beneficjentow.

Nowa stawka

za odpady!

Od 1 stycznia 2025 r. stawka za
odpady wynosi¢ bedzie 35 zt za osobe
zamieszkujgcg nieruchomos¢.
Wtasciciel nieruchomosci
zamieszkatej, zabudowanej
budynkiem jednorodzinnym,
deklarujgcy posiadanie

kompostownika oraz kompostujacy
wnim bioodpady powstate
w gospodarstwie domowym moze
skorzysta¢ z przystugujacego mu
czesciowego zwolnienia z optaty,
ktére wynosi 2 zt od osoby, w wyniku
czego optata wynosi¢ bedzie 33 zt za

osobe. Je$li stan oso6b
zamieszkujacych nieruchomos$¢ nie
ulegt zmianie, nie ma koniecznosci
sktadac¢ nowej deklaracji w zwigzku ze
zmiang stawki.

Brak mozliwosci dokonywania
oplat u inkasenta

UWAGA!

Zdniem 1 stycznia 2025 . ptatnosci za odpady bedzie mozna dokona¢ wytacznie:

1) przelewem lub wptatg gotowkowg na nrrachunku 98 93150004 002120122000 04102
2) kartg ptatnicza w siedzibie urzedu Gminy.
Nie istnieje juz mozliwos$¢ zaptaty za odpady komunalne u Inkasenta.
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Pumptrack, skatepark i miasteczko rowerowe w Postomini

Zakonczyty sie procedury
odbiorowe edukacyjno -
rekreacyjnego w Postominie, w sktad
ktérego wchodzg pumptrack,
skatepark oraz miasteczko rowerowe.

Specjalny tor przeznaczony jest
do jazdy na deskorolce, hulajnodze,
BMX-ie, i rolkach na $wiezym
powietrzu. Obiekt posiada rampy oraz
inne specjalistyczne przeszkody
przeznaczone do nauki trikéw. Cata
konstrukcja tworzy jedng spdjng
cato$¢ z pumptrackiem oraz
miasteczkiem rowerowym, na ktorym
juz niedtugo bedzie mozna trenowaé
umiejetne poruszanie sig
jedno$ladem.

W przedszkolu i ztobku
wPostominie trwajg prace
instalacyjne oraz tynkarskie wewnatrz
budynku.

Powstaty tez dwie nowe
Swietlice wiejskie w Pienkowku
itezku. Juz niedtugo, po zakoriczeniu
wszystkich spraw zwigzanych
zodbiorami koAcowymi
ipozwoleniami na uzytkowanie
mieszkancy bedg mogli korzystaé
znowych obiektow.

W najblizszych

tygodniach zostang rozpoczete prace
Zwigzane z wyposazeniem nowych
pomieszczen.

W Rusinowie finiszuje realizacja
inwestycji majgcej na celu
zagospodarowanie przestrzeni przy
wiezy widokowej. W ramach
zagospodarowania terenu powstaty
ciggi komunikacyjne oraz elementy
matej architektury- kolorowe
zadaszenia, tablice interaktywne ze
spirala, strefa trampolin, azurowe
przejscie w tuku, Scianka przytulanka,
miejsce piknikowe, drabinki do
¢wiczen. Powstata tez $cianka
wspinaczkowa, sitownia zewnetrzna,
a takze miejsce rzucana pitki do
kosza. Caty teren zyskat réwniez

Teren rekreacyjny w Rusinowie

liczne nasadzenia ro$linnoscig
wieloletnia.

Bardzo dobrze prezentuje sie
tez nowy utwardzony teren przy

kosciele w Marszewie. Nowa
przestrzen uporzgdkowata
dotychczasowy teren, co przyczynito
sie rowniez do podniesienia estetyki

catej miejscowo$ci Marszewo.

Trwajg intensywne prace przy
przebudowie ul. Battyckiej
wJarostawcu. Przebudowa jest
kolejnym etapem prac
poprawiajgcych warunki korzystania z
gtéwnej drogi dojazdowej do naszej
nadmorskiej miejscowosci. W chwili
obecnej prowadzone sg przede
wszystkim prace ziemne, w tym
zZwigzane m.in. z siecig wodociggowa,
kanalizacyjng, deszczowg czy
teletechniczng. Przejezdzajac przez
Jarostawiec zobowigzani jestesmy do
przestrzegania nowej organizacji
ruchu, m.in. w formie ruchu
wahadfowego na przebudowywanym
odcinku drogi.

Il etap przebudowy
ul. Baltyckiej w Jarostawcu
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1 grudnia (niedziela)
Swiatowy Dzier Walki z AIDS
2 grudnia (poniedziatek)
Miedzynarodowy Dziert Upamigtniajacy
Zniesienie Niewolnictwa

3 grudnia (wtorek)

Migdzynarodowy Dzief Niepetnosprawnych

4 grudnia ($roda)
Barbérka
(Dzien Gérnika, Naftowca i Gazownika)
5 grudnia (czwartek)

Swiatowy Dzien Gleby, Miedzynarodowy
Dzien Wolontariusza

6 grudnia (piatek)
Dzier $w. Mikotaja
7 grudnia (sobota)

Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa Cywilnego

8 grudnia (niedziela)
Uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia
Najswigtszej Maryi Panny
9 grudnia (poniedziatek)

Miedzynarodowy Dzien
Przeciwdziatania Korupcji

10 grudnia (wtorek)

Dzien Ochrony Praw Dziecka,
Miedzynarodowy Dzieri Praw Cztowieka

11 grudnia (Sroda)
Miedzynarodowy Dzien Terenéw Gorskich
13 grudnia (piatek)
Swiatowy Dzien Telewizji dla Dzieci,
Dzien Pamieci Ofiar Stanu Wojennego,
Dzien Ksiggarza

17 grudnia (wtorek)
Dzien bez Przeklerstw
18 grudnia ($roda)
Miedzynarodowy Dzier Emigrantow
19 grudnia (czwartek)

Dzien Narodow Zjednoczonych dla
Wspdtpracy Potudnie - Potudnie
20 grudnia (piatek)

Dzien Ryby,
Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci
21 grudnia (sobota)

Poczatek astronomicznej zimy - najkrotszy
dzier roku

22 grudnia (niedziela)
IV niedziela Adwentu
24 grudnia (wtorek)
Wigilia Bozego Narodzenia
25 grudnia ($roda)

Boze Narodzenie (pierwszy dzien)
26 grudnia (czwartek)
Boze Narodzenie (drugi dzien)
27 grudnia (piatek)
Narodowy Dzien Zwycieskiego Powstania
Wielkopolskiego

31 grudnia (wtorek)
Sylwester
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Mtodziezowa Orkiestra Deta z Postomina na fali
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Akcja charytatywna - Mlodziezowa Orkiestra z Postomina z szeScioma innymi orkiestrami z wojewodztwa zachodniopomorskiego
podczas nagrania teledysku z utworem ,Moja i Twoja Nadzieja” na rzecz orkiestr, ktére ucierpiaty w powodzi na potudniu Polski.

Skad wzigt sie pomyst na
utworzenie oraz co przyczynito sie
do powstania ORKIESTRY?

Sam pomyst zrodzit sie juz dosy¢
dawno, bo ponad 20 lat temu. Nie mam
petnej wiedzy w tym temacie, poniewaz
wtedy bytem uczniem szkoty
podstawowej, jednak wiem na pewno,
ze spotkato sie dwoch dojrzatych
mezczyzn. Jednym z nich byt
owczesny Wojt Gminy Postomino $.p
Pan Zbigniew Galek, ktéry bardzo
chciat aby w naszej Gminie powstata
orkiestra deta OSP, nadajaca
wyjatkowosci wszystkim imprezom
wgminie. Drugim byt Pan Stanistaw
Poprawski, ktory akurat w tamtym
czasie zakonczyt swojg dziatalno$¢
w stawienskiej orkiestrze, gdzie byt
wieloletnim Kapelmistrzem. Obaj
Panowie musieli zacza¢ rozmowy
zpoczatkiem 2002 r., gdyz na
przetomie 2002/2003 roku powstata juz
orkiestra. Pan Stanistaw zapewnit
profesjonalne zaplecze dydaktyczne,
instruktoréw i wtozyt w to ogrom pracy,
za$§ Wojt zapewnit, ze pod zadnym
wzgledem niczego nie bedzie nam
brakowac. Kazdy dotrzymat stowa.
Cho¢ z perspektywy czasu, byta to
bardzo trudna misja do wykonania, to
po ponad 20 latach mozna stwierdzig,
ze zakonczyta sie sukcesem. Do dnia
dzisiejszego z pierwszego naboru do
orkiestry z 2002 roku jest trzech
muzykéw Andrzej Kaczynski, tukasz
Bartosija.

Od ilu lat dziata ORKIESTRA
i iluliczy cztonkow?

Z czystym sumieniem mozna
powiedzie¢, ze juz od 21 lat orkiestra
dziata na terenie Gminy i poza nig. Jesli
chodzi o naszg liczbno$¢, to na
przestrzeni lat bardzo sie ona
zmieniata. Na dzien dzisiejszy
orkiestraliczy 25 oséb.

Co Was najbardziej motywuje
do dziatania?

Jest wiele takich rzeczy. Dla
kazdego na pewno sg one rozne.
Dlatego powiem co mnie najbardzie]
motywuje. Przede wszystkich
najbardziej satysfakcjonujgca jest
praca z miodzieza, poniewaz jestem
jednym z instruktoréw nauki gry.
Sytuacja, w ktorej do orkiestry zapisuje
sie bardzo miody cziowiek, ktory nigdy
nie miat styczno$ci z muzykq pod
zadnym wzgledem, i widzisz jak dzieki
Tobie jego talent sie rozwija z tygodnia
na tydzien, a po kilku latach wydajesz
na $wiat uksztattowanego muzyka, to
jest to bardzo motywujace do dalszej
pracy. Drugg rzeczg, ktdrg bym
wyroznit to przede wszystkim wspélne
proby, na ktérych nie dos¢, ze
spotykasz si¢ z ludzmi, ktorych
naturalnie lubisz, to wspolnie éwiczymy
i powstaje co$, co nam sie niezmiernie
podoba. Bardzo czesto podczas préb
przy pracy nad nowym utworem
przechodzg po naszych ciatach ciarki.
Finalnie oczywiScie, utwory te sg przez
nas grane na koncertach, festiwalach
i konkursach i na pewno dla wielu z nas

g
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to jest gtbwna motywacja do dziatania.
Mam tez czesto wrazenie, ze komu$
komu muzyka w duszy gra, jedyng
motywacjq jest on sam i wystarczy, ze
poprostu gra nie wazne gdzie i na
czym.

Na czym najbardziej Wam
zalezy? (stawa, rozw6j muzyczny,
dobrazabawa, integracja)

m

™

Przede wszystkim zalezy nam na
ciagtym rozwoju. Kto$, kto pracuje
badz pracowat kiedykolwiek w takim
zespole jak, zaznacze to stowo
"amatorska" orkiestra deta, wie jak
ciezko jest nie tylko ciggle sie rozwijac,
ale utrzyma¢ poziom, ktéry sie ma.
Nasza orkiestra prezentuje naprawde
bardzo dobry poziom, jak na tego typu
zespoly i zalezy nam, aby conajmniej

go utrzymac¢. Juz ttumacze, dlaczego
tak sie dzieje. Muzycy w amatorskich
orkiestrach, to pasjonaci. Osoby, ktore
poswigcajg ogrom swojego wolnego
czasu, na rzecz gry w orkiestrze, dla
dobrej zabawy, jednak przychodzi taki
moment, ze pasja to za mato.
Pojawiajg sie studia w wiekszych
miastach, praca, a nastepnie wtasna
rodzina. Czasu jest coraz mniej na

Majowkowe zgrupowanie w Jarosfawcu [EEESEEEE— 3 ..
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orkiestre i dlatego, na biezaco musza
by¢ szkoleni ich nastepcy, a to trwa
stosunkowo dtugo. Nauka jest
wymagajaca, dlatego Srednio 75%
0s6b zapisujacych sie, rezygnuje juz
wtrakcie nauki. Z tym taczy sie druga
rzecz na ktdrej mi zalezy, mianowicie,
aby bardziej docenia¢ tych ludzi, ktorzy
koncertujg. Czesto duzo bardziej
doceniamy to, ze komus udato sie raz
kopna¢ prosto pitke i wpadta do bramki,
a duzo mniej doceniamy osoby, ktore
poswiecity wiele lat na nauke gry na
instrumencie. Grajacy na instrumencie
musi spetani¢ wiele kryteriéw, aby moc
podota¢ temu zadaniu, zaczynajac od
stuchu muzycznego czy poczucia
rytmu, musi sie wykaza¢ duzg dozg
samodyscypliny i $leczec
zinstrumentem sam na sam w domu
dtugimi godzinami, aby realizowac
zatozenia nadane przez instruktora.
Jest to bardzo wazne, aby czu¢ sie
docenionym pod wieloma wzgledami.
Moze nawet przyczynitoby sie to do
zwiekszenia popularnosci orkiestry
wéréd mtodziezy.

Co byto najwiekszym
wyzwaniem?

Nie jestem w stanie poda¢ jednej
takiej rzeczy. Pod wzgledem utwordw
uwazam, ze najwiekszym wyzwaniem
do tej pory byt utwér "Kraina Lodu".
Jest to wigzanka piosenek z bajki o tej
samej nazwie. Bardzo ztozony
ir6znorodny utwor tacznie trwajacy
blisko 8 minut, z ogromem dynamiki,
zmian tempa czy tonacji. Nim utwor ten
ujrzat $wiatto dzienne mineto okoto
4 miesigce ciggtych préb. Bardzo duzo
kosztowat nas na przyktad okres
pandemii, gdzie dosy¢ dtugo nie
mogliSmy sie spotyka¢ ani éwiczy¢
zmiodzieza. Ten okres zbiera swoje
zniwo réwniez obecnie. My akurat
wykorzystali$my ten czas na nagrania
online dwdch utworéw: "New York,
New York" oraz wspomniang "Kraine
Lodu", co mozemy znalez¢ dosy¢ tatwo
i odstucha¢ na Youtube. Cato$¢
montowaliSmy sami, a doktadnie nasz
kolega Andrzej Kaczynski. Jednak
chyba najwiekszym wyzwaniem byta
nasza przemiana. Orkiestry dete na
przestrzeni lat przeszty niesamowitg
przemiane. Oczywiscie gramy tam
skad nas si¢ kojarzy, czyli $wigta
koScielne, panstwowe czy OSP.
Jednak obecnie orkiestry dete przeszlty
niesamowitg przemiane, przede
wszystkim pod wzgledem repertuaru,
gdzie praktycznie kazdy utwér Swiata
aranzowany jest na orkiestry
zfantastycznymi rezultatami.
Orkiestry, to juz nie to klasyczne "ram
pam pam..". To réwniez wszystko
dookota orkiestr ewoluowato. Stroje,
portale spotecznosciowe, show
parady. O rozwoju moze S$wiadczy¢
choéby to, ze organizowane sg
mistrzostwa Polski, jak i Swiata, dla
najlepszych orkiestr detych. Ta wiasnie
przemiana byfa i jest do tej pory
najwiekszym wyzwaniem. Zmienilismy
0 180 stopni swoj repertuar na muzyke
popularng, nasze umundurowanie
galowe ze strojow strazackich na
modne, eleganckie garnitury,
stworzyliSmy wiasne logo i artykuty
promocyjne, prowadzimy swdj
facebook i instragram. Jest jeszcze na

pewno kilka kierunkéw do rozwoju, ale
na tg chwilg, robimy co mozemy.

Co daje najwieksza radosé
z Waszej dziatalnosci?

Wadzigczna publicznosé, to to, co
daje tq rado$¢ oraz sama mozliwo$é
koncertowania, mozliwos¢ spedzania
wolnego czasu w sposob kreatywny,
nieoczywisty i wyjatkowy.

Z jakich inicjatyw jestescie
najbardziej dumni?

Przede wszystkim tych
charytatywnych. Orkiestra nie raz
pokazata, ze odpowiada na prosby
akcji czy koncertdw charytatywnych.
Ostatnio mieliSmy przyjemno$¢ nagra¢
w Szczecinie z innymi siedmioma
orkiestrami z wojewodztwa
zachodniopomorskiego, teledysk
zutworem "Moja i Twoja Nadzieja".
Wyszto kapitalnie. Blisko 200 muzykéw
plus wokalisci, nagrane na Zamku
Ksigzat Pomorskich w Szczecinie.
Ogtoszona zostata zbiorka pieniedzy
dla orkiestr, ktore ucierpiaty w powodzi
na potudniu polskii stracity wszystko co
miaty, wtacznie z siedzibg
iinstrumentami.

Teledysk, jak i link do zbiorki, sq
na naszym profilu na facebooku.
Bardzo zachecam do wsparcia.

Co uznajecie za swoj
najwigkszy sukces?

Kompletnie nie rozpatruje tego
pod katem nagrod, pucharéw,
statuetek, choc tez kilka sie znajdzie.
Przede wszystkim naszym ogromnym
sukcesem jest to, ze przez tyle lat
orkiestra funkcjonuje i ma sie dobrze.
Na przestrzeni tych 21 lat, co chwila
byto stycha¢ o upadajacych orkiestrach
w regionie i catej Polsce, a to ze
wzgledéw kadrowych, a to
finansowych, o czym trzeba pamietac,
ze sg to duze koszty, aby orkiestra
powstata, ale i duze aby
funkcjonowata. W powiecie mamy
2orkiestry, a w calym wojewodztwie
zachodniopomorskim, czynnie
dziatajacych bodajze 9. To $wiadczy
otym jak jest to trudne i wyjatkowe. Na
potudniu Polski praktycznie kazda
Gmina ma swojg orkiestre. A My
zlepszymi i trudniejszymi momentami
dziatamy bez przerwy.

Jakie macie plany na kolejne
lata?

Mamy w planach powigkszaé
nasz stan osobowy. Jednak nie
wszystko zalezy od nas samych.
Potrzebujemy chetnej mtodziezy od
8roku zycia, jak i kazdego, kto chciatby
sprébowaé sie nauczy¢ gra¢ na
instrumencie. W kolejnych latach
zyczylibySmy sobie rozbudowa¢ nasz
terminarz imprez o kolejne 2 moze
3festiwale, moze wyjazd zagraniczny
w formie warsztatéw, powymieniaé
zuzyty i wystuzony sprzet na nowy,
a w dalszej przysztosci wygrac te
mistrzostwa Polski i $wiata o ktorych
wspominatem.

Marcin Rapalski

Festiwal Orkiestr Detych w Stawnie
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Mamy to!!!

»Granty Soteckie 2024” w Bylicy, Dzierzecinie i Jezierzanach zakoniczone

W trzech sotectwach zakohczono
realizacje zadan w ramach Konkursu
Marszatka Wojewdédztwa
Zachodniopomorskiego ,Granty
Soteckie 2024”.

Granty mialy na celu wspieranie
rozwoju lokalnych spotecznosci oraz
realizacje projektdw poprawiajacych
infrastrukture i jako$S¢ zycia
mieszkancow.

Zgodnie z projektem pn.
,Budujemy Aktywng Spotecznosc
wBylicy” w sotectwie Bylica
mieszkancy oraz Pani soltys Sylwia
Bogdanska wspolnymi sitami poprzez
przygotowanie podioza, wyréwnanie
terenu, przygotowanie miejsca na
ognisko wraz z tawkami, montazem
zestawdéw ogrodowych, bramek
izestawu do siatkowki
zagospodarowali od dawna
nieuzytkowany teren, ktdry rozszerzyt
strefe rekreacyjng w sotectwie.
Ostatecznie poprawit sie wizerunek
wsi, powstato fadne i uniwersalne
miejsce do odpoczynku i zabawy na
Swiezym powietrzu dla mieszkancow.

W sotectwie Dzierzecin dzieki
zaangazowaniu Pani Zofii Towalskiej
poprzedniej soltys i Pani Agnieszki
Jasifiskiej obecnej sottys oraz grupie
mieszkafncéw zrealizowany zostat
projekt pn. ,Zagospodarowanie terenu
z miejscem do gry w pitke®, gdzie
réwniez na nieuzytkowanym od lat
gruncie powstato nowe miejsce

zbramkami, pitkochwytami i fawka.

Realizacja Grantu przyczynita sie do
podniesienia atrakcyjno$ci tego
obszaru, poprzez stworzenie miejsca
do aktywnego wypoczynku i wspdlnych
spotkan mieszkancow sotectwa oraz
turystow. Powstato atrakcyjne
i zadbane miejsce.

Trzeci grant zostat przyznany dla
Jezierzan na realizacje projektu pn.
,Eko Przystanek Jezierzany” i to dzieki
niemu sotectwo wraz z sottysem
Panem Arkadiuszem Beltem
wzbogacito sie 0 nowg altanke solarng
wraz z solarnym koszem do segregacji
odpaddw oraz tawkami i stojakami na
rowery. Altana solarna wyposazona
jest w panele fotowoltaiczne, ktére
skutecznie przeksztatcajg energie
stoneczng w energie elektryczng dzieki
czemu uzytkownicy mogq bezptatnie
korzysta¢ z szeregu nowoczesnych
funkcji m.in. takich jak, podigczenie
sprzetu komputerowego czy fadowanie
telefonu za pomocg portow USB.
Zamontowany kosz solarny do
segregacji odpadéw z podswietleniem,
ktére utatwia korzystanie z kosza po
zmroku, w ktorym zrédto energii
stanowi panel fotowoltaiczny. Jest
réwniez inteligentnym potaczeniem
ekologicznej energii i praktycznych
udogodnien, ktére umozliwia
komfortowe korzystanie z elementow
wyposazenia w przestrzeni publicznej,
jednoczesnie wspierajac ekologiczne

inicjatywy. Taki sposob
zagospodarowania przyczynit sie do
podniesienia atrakcyjno$ci tego
obszaru, poprzez stworzenie miejsca
wypoczynku i wspélnych spotkan
mieszkancdw sotectwa oraz turystow.
Tutaj réwniez powstato atrakcyjne
izadbane miejsce postojowe dla
rowerzystéw korzystajgcych
zmiedzynarodowej $ciezki rowerowe;j
R10, ktéra przebiega bezposrednio
przy tym terenie.

Kazdemu z trzech sotectw
przyznano w wyniku konkursu dotacje
w wysoko$ci 15 000,00 zt z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewo6dztwa
Zachodniopomorskiego. Wszystkie
zadania zostaty réwniez
dofinansowane ze $rodkéw Gminy
Postomino: Bylica — 12 825,15 zt;
Dzierzecin—12 604,81 zti Jezierzany -
14 500,00zt

Dzieki projektom powstaty nowe
miejsca rekreacji i odpoczynku dla
mieszkancow, ktore dodatkowo
zwiekszyty estetyke przestrzeni
publicznej w tych miejscowosciach.
Poprzez realizacje zadan mieszkancy
integrowali si¢ i dziatali na rzecz swoich
sotectw. Projekt potaczyt pokoleniowo
mieszkancow, a przy okazji wspolnych
prac zrodzito sie wiele nowych
pomystow na przysztos¢.
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Nadmorski Ekoogréd

Zakonhczyta sie budowa
Nadmorskiego Szkolnego Ekoogrodu
Edukacyjnego przy Szkole Podstawowe;j
w Jarostawcu.

Podczas realizacji projektu powstat
ogréd, w ktérym mozna realizowaé
zajecia edukacyjne z zakresu: ekologii,
biologii, geografii, przyrody i wielu innych
przedmiotow.

Razem z uczniami oraz
przyjaciotmi szkoty zbudowano wydme
morska, klase pod chmurka, Sciezke

e }

szKolne

grudzien 2024

sensoryczng, tablice edukacyjne, domki
dla owadow, karmniki, budki dla ptakdw.
Posadzono kilkadziesigt nowych roélin.
Zakupiono réwniez ciekawe pomoce
naukowe, ktére zostang wykorzystane
podczas zaje¢ w ekoogrodzie.

Projekt zostat dofinansowany ze
srodkdw Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Szczecinie w kwocie 84
609,61 zt, a catkowita warto$¢ projektu
wyniosta 94 010,68 zt.

Miesigcznik Gminy Postomino

Uczniowie z Postomina
w Teatrze ,,Syrena” w Warszawie

Dzieci od najmtodszych lat
powinny mie¢ stycznos¢ z kultura.
Ogladane spektakle rozwijajg
wyobraznie, pozytywnie wptywajg na
ksztattowanie osobowo$ci, pobudzajg
wrazliwo$¢ oraz pokazuja, ze bliski
kontakt z aktorem w teatrze jest
owiele bardziej wartosciowy i daje
znacznie wiecej satysfakcji niz
ogladanie spektaklu w telewizji.

Dlatego wtasnie grupa teatralna
,NaSto”, postanowita odwiedzi¢ Teatr
,oyrena” w Warszawie i obejrze¢
jeden z najzabawniejszych,
najbardziej oryginalnych
i zaskakujgcych musicali pt. ,Rodzina
Addamsow”. Ta przezabawna
komedia - 0 najbardziej makabryczne;
a jednocze$nie najsympatyczniejszej
rodzinie w historii kina i telewizji -
wprawita uczniow we wspaniaty
nastréj. Broadwayowski musical
odkryt nieznane dotad oblicze
tytutowej rodzinki, ktéra potrafi nie
tylko straszy¢ i Smieszy¢, ale tez- jak
sie okazuje - znakomicie $piewa
itanczy!

Spektakl zostat odebrany przez
uczniéw bardzo pozytywnie, wywotat
wiele emocji i zagwarantowat
ogromng dawke $miechu. Skionit
réwniez do gtebszych przemyslen
irefleksji. Uswiadomit widzom, ze
najwazniejszg wartoscig, jest mito$¢

L] i L :

Teatr byt gtownym powodem
podrozy do miasta stotecznego, ale
nie sposob bytoby pojechac do stolicy
inie pokaza¢ dzieciom
najwazniejszych miejsc Warszawy.
Poniewaz aura bardzo sprzyjata,
uczniowie mieli okazje zobaczy¢ m.in.
Patac Kultury i Nauki, Rynek Starego
Miasta, Kolumne Zygmunta, pomnik
Syrenki Warszawskiej, Barbakan,
pomnik Matego Powstanca a takze
gréb Nieznanego Zotnierza i Patac
Prezydencki. Udato si¢ takze
przespacerowacC przepieknymi
tazienkami Krélewskimi, zwiedzi¢
wyjatkowy Patac na Wyspie, zobaczy¢
cudowne, niesforne, a zarazem
urzekajace wiewidrki oraz pigkne
pawie przechadzajace sie dostojnie

Rozesmiane, przejete buzie,
impulsywne komentarze, emocje
towarzyszace dzieciom, $wiadczg
otym, ze wyjazd byt po prostu
,Strzatem w dziesigtke”!

Wszyscy zgodnie stwierdzili, ze
dwa dni na pobyt w stolicy, to
zdecydowanie za mafo. | dlatego juz
zaczat sie rodzi¢ w naszych gtowach
nowy plan... By¢ moze uda sie go
w przyszto$ci zrealizowac...

Wraz z grupg teatralng
serdecznie dziekuje Pani Ewelinie
Pawliniak, ktora zechciata
towarzyszy¢ nam w tej niesamowitej
wyprawie. Mamy nadzieje, ze bedzie
to poczatek nowej teatralnej przygody.

Edyta Stachowska

k/fes' Ca-
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“TYLE RAZY WE
« KRWI SKAPANA ...”

,Dzisiaj mamy Polske wolng
iniepodlegta. Polske, o ktdrg walczyty
pokolenia oddajac w tej walce
czestokro¢ warto$¢ najcenniejsza-
swoje zycie. Obchody 11 listopada to
wtasnie nasz szacunek dla tych
wielkich, czesto bezimiennych
bohateréw, to nasz hotd sktadany
wpostaci czasu minionego. To nasz
moralny obowigzek jako Polakéw i jako
ludzi szanujgcych wolno$¢ narodéw.”
Tymi stowami rozpoczat sie uroczysty
apel z okazji 106 rocznicy odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci.

Uczniowie klasy Va wraz
zkolezankami i kolegami z k. IVa
zaprosili spotecznos¢ szkolng na
montaz stowno-muzyczny pt.
"Ojczyzno ma, tyle razy we krwi
skapana” . Przyblizyli tto historyczne
tego jakze trudnego i bolesnego dla
Polski czasu, zabrali zgromadzonych
w podréz po kartach naszej historii, ale
takze $ciezkami polskiego
patriotyzmu, heroizmu, waleczno$ci,
po$wiecenia i wiary w to, ze Polska
bedzie kiedy$ panstwem wolnym
i niepodlegtym. Cato$¢ przeplatata sie

strona

szKolne

Rocznica odzyskania

Niepodleglosci

z recytacjg pieknych acz
przesigknietych ogromnym
cierpieniem utworéw literackich oraz
niezwykle wzruszajgcymi pie$niami
patriotycznymi i zotnierskimi
zaspiewanymi m.in. przez druzyne
harcerskg prowadzong przez Panig
Anne Wegner oraz kl. Ib przygotowang,
przez Panig Ewe Kulczak-Le$niewska.

Tego dnia po raz kolejny
uswiadomilismy sobie, jakie to
szczescie moc zy¢ w wolnej ojczyznie,
szczegolnie gdy wojna toczy sie tuz
obok.

Wszystkim towarzyszyto wielkie
wzruszenie, bo po raz kolejny
odczulismy, ze 11 listopada to symbol
nieztomno$ci i wiernos$ci
najwazniejszym wartosciom. To dzien,
ktéry powinien nam przypomina¢, iz
ojczyzna znajduije sie w sercu kazdego
polskiego patrioty, ze zawsze
powinniémy pamieta¢ o dobroci,
szlachetnosci, szacunku, madro$ci, bo
to wiasnie one sprawiajg, ze czlowiek
czuje sie WOLNY naprawdg!

Edyta Stachowska

iiezawszewartoonig waIczxé! ale'kamiogrodu. :
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Zawodniczki SPR Victoria
Postomino w pierwszym turnieju z serii
Mistrzostw Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego dziewczat
klas V Mario CUP, rozegraty kapitalne
zawody wygrywajac wszystkie swoje
mecze, rozgrywane 17 listopada 2024
rokuw Szczecinie.

Tym razem turniej obrat forme gry
na matych boiskach.

Wyniki poszczegoinych spotkan:

Postomino vs UKS Jedno$¢
Koszalin 18:11

Postomino vs MKS Kusy Il
Szczecin21:7

Postomino vs UKS Morski
Sian6w 16:9

Postomino vs Fenix 59 Il
Szczecin23:12

Postomino vs Fenix 59 | Szczecin
15:12

Postomino vs CKS SMS
Szczecin 19:16

Postomino vs MKS Kusy |
Szczecin24:14

Kazda zawodniczka z naszej
druzyny spedzita cenne minuty na

boisku. Pierwszy raz na wojew6dzkim
parkiecie swoje kroki stawiaty:
Antonina Wardega (klasa 5) oraz
Kornelia Kujawa (klasa 4). Po diugie;
nieobecno$ci spowodowanej kontuzjg,
do gry wrdcita Nikola Zajkowska (klasa
4). Pomogly druzynie oraz zdobywaty
cenne do$wiadczenie, trzy
zawodniczki z klasy Ill: Michalina
Januszyk, Zuzanna Lasek oraz Lena
Matuszczak. Przez cate zawody
dostepu do naszej bramki, wzorowo
bronita Zofia Kosciuk (klasa 4).
Najbardziej doSwiadczone
zawodniczki z klasy V Zuzanna
Panczak, Maja Piasecka oraz Zuzanna
Skéra ponownie pokazaty wielkie
serce do walki o kazdg pitke,
zdobywajac cenne punkty dla druzyny.

Ogromne gratulacje dla catej
druzyny oraz dla Pani trener
Matgorzaty tabedzkiej. Dzigkujemy
rodzicom obecnym na zawodach za
gtosny doping i wsparcie.

Klub funkcjonuje dzieki
dofinansowaniu z Gminy Postomino.

-

e

30 listopada w Szczecinku
ponad 200 karatekow z 15 klubéw
mierzyto sie podczas kolejnej edycji
turnieju Kyokushin Cup.

Nasi reprezentanci jak zwykle
nie zawiedli zdobywajac worek
medali
+  Pawet Twarowski

- Li 1l miejsce
+  Mitosz Stachowski

- Lilll miejsce
+ Jagoda Suchecka - | migjsce
+ Michalina Bojkowska

- Il miejsce

y,

wszystkich do kibicowania naszym
zawodnikom podczas Pucharu
Polski Kyokushin, ktéry juz 14
grudnia odbedzie sie w Koszalinie.

10 medali dla naszych karatekow

i
i M....—...—

Kaja Grabowska - Il miejsce
Piotr Bartosiewicz - | miejsce
Jakub Rut - Il miejsce
Patryk Twarowski - Ill miejsce
Gratulujemy!
Juz dzi$§ zapraszamy

Osull!

Podsumowanie rocznych
zmagan modelarzy z catej Polski,
odbyty sie w miejscowoscit acko. Nasi
zawodnicy z Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,,CZARNI" Pieszcz
w sktadzie Mateusz Szczepanski,
tukasz Zjawinski, Btazej Kowal,
Jakub Kukowski brali udziat
wzawodach eliminacyjnych do
Mistrzostw Polski w miejscowo$ciach:
Parchowo, Szczecin, Puck, Ustka,
tacko, Wioctawek, Krakéw, gdzie

osiggali dobre wyniki i stali na podium.
Finat odbyt sie w tacku przy bardzo
dobrych warunkach atmosferycznych
i sprzyjajacym wietrze. Nasi miodzi
modelarze zajeli wowczas
nastepujace miejsca:

* 1miejsce - Jakub Kukowski

+  Smiejsce - Btazej Kowal

+ B miejsce -Lukasz Zjawinski.

Wsréd wielu akwenow wodnych,
na ktérych odbywajq sie zawody
modeli zaglowych sterowanych

radiem, Jezioro Wicko ma najlepsza
opinig wsrdd wszystkich Zeglarzy co
do organizacji Regat o najwyzszej
randze.

Wreczenie nagrod
i uhonorowanie zawodnikw dokonata
Zastepca Wojta Aleksandra Kurek.
Dziatania Klubu realizowane sg dzieki
dofinansowaniu i wspdtpracy z Gming
Postomino.
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Wilkowice -

seniorachiemerytach.

Z okazjiich $wieta Koto Gospodyn

Byly juz ,koziotki” wiec nadszedt
czas na ,plecionki’. Pod tg nazwa kryto
sie wiele mozliwosci, a jednak
wybrali$my wikline. Temat nie tatwy dla
poczatkujacych, ale kazdy kiedy$
zaczynat, a nas ograniczata tylko
wyobraznia. Zdawali$my sobie sprawe
z tego, ze praca z wikling to trudna
sztuka, ktéra wymaga precyzji,
cierpliwos$ci i umiejetnos$ci
manualnych, ale dla kogo$ kto lubi
wyzwania nie byto to przeszkoda.
Postarali$my sie, aby w $wiat
plecionek wprowadzit nas ktos, dla
kogo wiklina to zyciowa pasja.

Andrzeja Dabrowskiego
obserwowali$my w social mediach juz
od dawna i to wtadnie on poprowadzit
Nasze ,Anielskie warsztaty” bo takg
forme sobie wybralismy. 23 listopada,
na kilkugodzinnym spotkaniu powstata
kwietna tgka, chér aniotow i las
choinek.

Ogromnie si¢ cieszymy, ze
pomimo braku do$wiadczenia w pracy
z tym materiatem nasza
pietnastoosobowa grupa $wiezakow
data rade wyczarowa¢ cudowne
rzeczy. Nie byloby tego, gdyby nie
fachowo przekazana wiedza i wiara we
wtasne mozliwosci, a przede

W Wilkowicach w pazdzierniku
pamietaliSmy takze o naszych

SENiorzy

zostaty wreczone kazdemu osobiscie.

wszystkim wsparcie, czytelny przekaz
i dobre stowo ze strony prowadzacego.

Dziekujemy za wspdlny czas,
ktory dat Nam chwile wytchnienia
i pozwolit spedzi¢ go we wspaniatym
gronie serdecznych 0séb.

Dzieki Andrzejowi
Dabrowskiemu poznali$my zanikajace
rzemiosto jakim jest wikliniarstwo, kto
wie moze kto$ z Nas ztapie bakcyla
izacznie wyplata¢ prawdziwe
arcydzieta z wikliny.

Podziekowania nalezg sie
rowniez naszym cudownym
dziewczynom z KGW za to, ze nie
pozwolity, aby nasza warsztatowa
grupa pracowata ciezko bez
regenerujgcego positku. Moglismy
skosztowaé¢: pysznej zupki
gulaszowej, biatej kietbaski zapiekane;
z cebulkg oraz przepysznych
gotabkéw od Pani Oli, kawa i ciacho
réwniez byto. Projekt pn. ,Plecionki,
Koziotki, Palce Liza¢” realizowany jest
w ramach wspierania zadan
publicznych w zakresie
upowszechniania dziatan kulturalnych
i wspoffinansowany z budzetu Gminy
Postomino.

Nadmorskie KGW w Rusinowie

- - -

Wiejskich w Wilkowicach ufundowalo
upominki dla naszych seniorow, ktore

;- =2 — &.

W sobote 23 listopada 2024r.
mieszkancy Marszewa bawili sie
wspolnie w rytm muzyki na
zorganizowanej dla sofectwa zabawie
andrzejkowej. Zabawe do biatego

...1o kolejna, ostatnia juz czes¢
projektu pn. ,Plecionki, Koziotki, Palce
liza¢”, ktory realizowany jestw ramach
wspierania zadan publicznych
w zakresie upowszechniania dziatan
kulturalnych i wspoétfinansowany
zbudzetu Gminy Postomino.

Dlaczego wybralismy
ge$?...poniewaz to prawdziwa
arystokratka wsrdd polskiej kuchni,
ktdra coraz czesciej gosci na naszych
stotach, mozna jg przygotowa¢ na
wiele sposobdw, taczac tradycje
znowoczesnoscia, serwujemy jg
najczeéciej na Swietego Marcina,
adawniej byta bardzo popularng
potrawg, ktorej przygotowania i My
chcieliSmy sie nauczyc¢, bylisSmy
ciekawi nowych smakéw i potaczen.
Jako KGW kultywujemy polskg
tradycje i przede wszystkim
wspieramy lokalnych producentéw,
nasze gesie szlachcianki, z ktérych
przygotowali$my wiele potraw do

Zabawa andrzejkowa w Marszewie

rana poprowadzit zaprzyjazniony DJ.
Tancom i $piewom nie byto konca.
Dziekujemy za wspdlnie spedzony
czas i czekamy na kolejne inicjatywy.
Czes$¢ Srodkow na realizacje

degustacji, zostaty wyhodowane
uHeleny Zukowskiej ...dziekujemy
Heli i z catego serducha i polecamy
gaski, ktére nie byty karmione
Zzadnymi sztucznymi
wspomagaczami. Jednym
znajwazniejszych dodatkéw, ktorych
uzyliSmy byt miod Rusinowski
z ,Pasieka Maja”, dziekujemy
Pawlowi, a jego miodu nie musimy
promowa¢, poniewaz wiemy juz od
dawna, ze jest najlepszy.

Do wspbtpracy zaprosilismy
Ludwike Dabrowska, poniewaz jesli
sie uczy¢ to od najlepszych.
Dziekujemy Ludwice - naszemu
przesympatycznemu Masterchefowi
za owocny czas, za kazdg
wskazdéwke, podpowiedz, za
cierpliwosé, za zyczliwos$¢, za
pokazanie jak taczy¢ smaki tamigc
stereotypy, za bogactwo doznan, za te
cudowne potrawy, niby proste ale
wzbogacone w dodatki i ziota, ktore

X : e
:3"‘* . - _‘m

sprawity ze wszystko byto rozkoszq

spotkania pochodzita z Programu
Aktywnosci Obywatelskiej Gminy
Postomino.

dla podniebienia.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
odpowiedzieli na nasze zaproszenie
iuczestniczyli razem z nami
wwarsztatach kulinarnych ,Smaki
Gesiny”30.11.2024.

Jedyne czego zatujemy, ze nie
macie mozliwo$ci poczué tych
aromatow, ktérymi byliSmy otoczeni
podczas przygotowywania tych
wszystkich smakowito$ci. Mozecie
nam wierzyé, ze bylo smacznie,
pachnaco, a atmosfera prawdziwie
rodzinnaidomowa.

Nadmorskie KGW w Rusinowie
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Turniej Pilki Siatkowe;j
,<Postomino 2024”

W niedziele 17 listopada 2024
roku na hali sportowej przy Szkole
Podstawowej w Postominie odbyt sie
Turniej Pitki Siatkowej w ramach
Wspotzawodnictwa Sotectw Gminy
Postomino 2024. Do turnieju zgtosito
sie 10 reprezentacji, ktdre
rozlosowanie zostaty do dwdch grup.

W grupie A pierwsze miejsce po
czterech wygranych zajeto sotectwo
Rusinowo. Drugim zespotem, ktdry
awansowat do pdtfinatu byt Nosalin.
Kolejne miejsca w grupie A przypadty
dla Jarostawca, Krolewa i Postomina.

W grupie B niepokonana okazata
sie druzyna z Pieszcza, wygrywajac
wszystkie mecze stosunkiem 2:0.
Drugie miejsce wywalczyly Jezierzany,
natomiast trzecie, czwarte i pigte
kolejno Pienkowo, Patowo i Mastowice.

POLFINALNR 1:

PIESZCZ 2:1NOSALIN
POLFINALNR2:

RUSINOWO 2:0 JEZIERZANY

Po rozegraniu meczy
potfinatowych przyszedt czas na
pojedynki o poszczegblne miejsca.
W pojedynku o 9 miejsce Postomino
pokonato Mastowice 2:1. Siédma
lokate po pokonaniu druzyny Patowa
2.0 zajeto sotectwo Krolewo. W meczu
0 5 miejsce réwniez 2:0 Jarostawiec

Wspoétzawodnictwo Sportowo — Rekreacyjne 202

pokonat Pienkowo. Po tych
spotkaniach przyszedt czas na
pojedynki o najwyzsze lokaty:
MIEJSCEIII;
NOSALIN 2:0 JEZIERZANY
FINAL:
PIESZCZ2:0RUSINOWO
Wyniki koncowe turnieju pitki
siatkowej w ramach
wspotzawodnictwa sotectw:

1.PIESZCZ
2.RUSINOWO
3.NOSALIN

4. JEZIERZANY
5. JAROSLAWIEC
6. PIENKOWO
7.KROLEWO
8.PALOWO
9.POSTOMINO
10. MASLOWICE

Cztery najlepsze druzyny
otrzymaty Puchary Wéjta Gminy
Postomino.

Najlepszym zawodnikiem
turnieju zostata JAGODA
CZYZYKOWSKAZ Pieszcza.

Turniej Pitki Siatkowej byt
ostatnig rywalizacjq tegorocznego
Wspoétzawodnictwa Sotectw Gminy
Postomino.

Zakonczyta sie kolejna edycja
Wspotzawodnictwa Sportowo -
Rekreacyjnego Sotectw Gminy
Postomino. W tegorocznych
zmaganiach udziat wzieto 14 Sotectw,
ktdre rywalizowaty w 7 konkurencjach:
tenisie stotowym, zawodach
strzeleckich, biegu na 2 kilometry, pitce
noznej, przektadancu
lekkoatletycznym, usportowionych
dwoch ogniach kobiet oraz pitce
siatkowe;j.

Klasyfikacja koncowa
przedstawia sie nastepujaco:

1.POSTOMINO-90 pkt.

2.RUSINOWO-T77 pkt.

3.JEZIERZANY - 71 pkt.
3.PIESZCZ-T71pkt.
5.MASLOWICE - 67 pkt.
6.PALOWO - 65 pkt.
7.CHUDACZEWO - 56 pkt.
8.PIENKOWKO - 40 pkt.
8.JAROSLAWIEC —40 pkt.
10.KROLEWO - 30 pkt.
11.NOSALIN - 25 pkt.
12.PIENKOWO - 23 pkt.
13.LACKO - 13 pkt.
14 NACMIERZ - 12 pkt.
Podsumowanie i wreczenie
nagrod odbedzie sie podczas
grudniowej sesji Rady Gminy
Postomino.

Www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

-

grudzieri 2024
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Warsztaty wiankéw adwentowych z Kolem Gospodyn Wiejskich

Niespodzianka” w Postominie
” P

20 listopada 2024 roku w sali
,Biaty Rower” w Postominie odbyly sie
ostatnie warsztaty z cyklu spotkan
wramach | Forum Kot Gospodyn
Wiejskich Gminy Postomino. Na
zaproszenie KGW ,Niespodzianka”
wPostominie licznie przybyli
przedstawiciele z siedmiu gminnych
KGW, aby nauczyc sie techniki
przygotowania ,Wiankéw i stroikow
adwentowych”.

Prezentacjg na temat zwyczajow
i tradycji adwentowych wprowadzita
uczestnikéow zajeé¢ Marta
Choroszczyriska — cztonkini KGW
,Jagodzianki” z Jezierzan, ktére

organizowato forum i wszystkie
towarzyszace mu wydarzenia.
Warsztaty praktyczne
przygotowata i poprowadzita Anna
Zdrzeniecka z KGW ,Niespodzianka”,
przy zaangazowaniu i budujacej
wspotpracy wszystkich uczestnikéw
zajeC powstaly piekne dekoracje
adwentowe: wience i stroiki, ktore
bedg zdobity nasze domy
woczekiwaniu na Boze Narodzenie.
W przemitej atmosferze wieczér
zakonczylismy integracjg, podczas
kt6rej nastagpita wymiana do$wiadczen
nie tylko warsztatowych ale takze
kulinarnych. To byt niezwykty wieczor,

ktory mamy nadzieje, wytyczy $ciezki
kolejnych takich spotkan w przyszto$ci.

Serdecznie dziekuje Kotu
Gospodyn Wiejskich ,Jagodzianki”
z Jezierzan za zaproszenie do udziatu
w projekcie, Pani Aleksandrze Kurek
Zastepcy Woéjta oraz wszystkim
uczestnikom za uczestnictwo,
zaangazowanie i za kazde dobre
stowo. Mam nadzieje ze pozytywne
efekty naszych wspolnych dziatan
beda sie mnozyty.

Za pomoc W organizacji
spotkania i wsparcie techniczne
podczas warsztatow dziekuje
Radnemu Sotectwa Postomino -

Pawtowi Zdrzenieckiemu, za wsparcie
praktyczne dziekuje Marzenie
Bartlewskiej z Nadmorskiego KGW
wRusinowie — przy tak licznej grupie
uczestnikow byto nieocenione.

Wielkie podzigkowania kieruje do
czonkin KGW Niespodzianka: Ewy,
Pauli, Justyny, lwony, Basi, Anity,
Marysi B., Jadzi, Janiny, Uli, Marysi C.
Eli W. Eli R. Krysi, Elizy i Marty za
przygotowanie warsztatow
aszczeg6lnie poczestunku dla
naszych gosci: przepysznych ciast
inieoczywistych satatek. To byta
prawdziwa uczta!

Jest nam mito ze moglismy
wszystkich zaprosi¢ i ugoscié
wPostominie. Prowadzenie
iprzygotowanie warsztatow byto dla
KGW ,Niespodzianka” nowym
doSwiadczeniem i jednoczes$nie
wyzwaniem, ktéremu sprostatysSmy co
mozna sprawdzi¢ zatgczone]
fotorelacji.

Projekt dofinansowany ze
$rodkéw Gminy Postomino.

Anna Zdrzeniecka
Przewodniczgca KGW
,Niespodzianka” w Postominie

Wycieczka do teatru

Spektakl ,Maty Paryz” odbyt sie
wNowym Teatrze im. Witkacego
w Stupsku. Obejrzeli go m. in.
Mieszkaricy gminy Postomino w dniu
16 listopada 2024 r. o godz. 20-ste;.
Mozemy podzigkowa¢ Stowarzyszeniu
"Razem lepiej" za wspaniatg
organizacje wycieczki do teatru, bo
dostalismy tez dofinansowanie
zbudzetu gminy (transport
autobusowy).

Stupsk- niem. Stolp, to miasto na
prawach powiatu w poétnocnej Polsce,
w wojewodztwie pomorskim. Lezy na
Pobrzezu Koszalinskim nad rzekg
Stupia. Miasto Stupsk to takze dawna
siedziba ksigzat pomorskich. Byt to
jeden z dobrze prosperujacych
o$rodkow przemystowych pruskiej
prowincji na Pomorzu, w ktorym
znajdowaly sie liczne browary.

Poczawszy od 1945 roku Stupsk
zostat zapisany w granicach Polski.
Nazwa miasta pochodzi od nazwy rzeki
Stupi. W dwudziestoleciu
miedzywojennym centrum miasta
wyznaczaty obecne ulice: Tuwima,
Nowobramska, Kowalska i Armii
Krajowej, w poblizu ktorych znajdowaty
sie najwazniejsze budowle.

Charakterystycznym obiektem
byta neogotycka synagoga, spalona
w1938 r. Po drugiej wojnie Swiatowej

duza cze$¢ miasta ulegta zniszczeniu.
Starsze kamienice zachowaly sie przy
ulicy Wojska Polskiego i jej okolicach.
Spalone zostaty Swieckie budowle
w centrum miasta. Oszczedzono m.in.
ratusz i ruiny Zamku Ksigzat
Pomorskich. Dawne $redniowieczne
miasto zastgpiono blokami
modernistycznymi. W Stupsku
zachowana zostata architektura
sakralna i architektura Swiecka.
Obecnie w stupskim Zamku Ksigzat
Pomorskich siedzibe ma Muzeum
Pomorza Srodkowego. Natomiast
Miyn Zamkowy, ktory jest najstarszym
zachowanym budynkiem
przemystowym w Polsce, prezentuje
catoksztatt zmian i procesow
kulturowych, jakie zachodzity na
ziemiach zachodnich w ostatnim
stuleciu. Tyle historia.

Przejdzmy teraz do spektaklu.
"Maty Paryz'- tak okreslano Stupsk
przed wojng. Miasto tetnito zyciem,
ajezyk niemiecki byt jezykiem
przodujacym. W spektaklu dominujg
obrazy, ktére sq symbolami zdarzen.
Osobg wiodaca jest mtoda listonoszka
Gertruda, Niemka, majaca zydowskie
korzenie. Jest to osoba niesamowicie
skromna, solidnie wykonujgca swojg
prace. Budzi sympatie widza. Jest tez
ipara zakochanych, majacych sie

wkrétce pobra¢ w niedalekim
Wytownie.

Piekne miasto, z pigkng
architektura nie stroni od uciech.
Wznanych restauracjach, czy
kawiarniach nie brakuje marynarzy,
ktdrzy dobili do portu w Ustce. Czesto
pijani wszczynajg bojki. No céz,
przedwojenny Stupsk znany byt
zrozrywkowego stylu zycia,
wspaniatych kabaretéw i piekne;j
muzyki. Urzad Miejski zrobi wszystko,
zeby godnie powita¢ znanego
izastuzonego Notabla,
przybywajacego na wesele swojego
wnuka. W mieScie tym panowata

magiczna atmosfera, muzyka, wystepy
kabaretowe, uroki architektury - czy
stad wywodzi sie nazwa ,Maty Paryz"?
To wszystko sie dzieje.
Niepostrzezenie pojawiajg sie
swastyki, wywotujace u niektérych
widzow dreszcze niepokoju, bowiem
sq to oznaki rodzacego sie faszyzmu.
Na poczatku zartowano sobie z Hitlera,
oczywiscie do pewnego czasu. Nagle
wszystko sie zmienia. Miasto ptonie.
Po jakim$ czasie pojawiajq si¢ alianci,
m.in. nocg, na spadochronach,
zrzucajg ludnosci cywilnej zywno$é
i amunicje. Stolp zostat zniszczony pod
koniec wojny w 1945 r. przez Armie

Czerwong i wycofujgce sie pospiesznie
wojska Trzeciej Rzeszy. Zydzi zostajg
pozbawieni wszelkich przywilejow-
listonoszka nie odnajduje w ludziach
dawnej wrazliwosci i zyczliwosci.
Policjant majgcy zydowskie
pochodzenie - zostaje pozbawiony
pracy.

Pieknie zostata pokazana
dziatalno$¢ Polskiego Czerwonego
Krzyza, gdzie tuz po wojnie ludzie
szukajg swoich bliskich, bo wojenna
zawierucha rozsiata ich po catym
Swiecie.

Spektakl bardzo mi sie podobat,
tetnit zyciem, humorem, nie brakowato
w nim dramaturgii. Byt niezwykle
barwny- oddat prawde minionych dni,
magiczng atmosfere nieistniejacego
juz miasta- nie za matego i nie za
duzego- takiego w sam raz, dajgcego
sie pokocha¢ catym sercem i umystem.
Sztuka byta naszpikowana energia,
wigorem, przeplatana $wietnie
wykonanymi piosenkami. Warto byto
obejrze¢ ten spektakl, w ktérym
przeszto$¢ pokazana jest obrazami
ludzi mieszkajacymi akurat w takim
miescie jak Stupsk. Wyrazy szacunku
dla realizatoréw spektaklu. Warto go
byto obejrzet.

Jadwiga Michalak
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Aktywna jesien w ,,Razem lepiej”

Jesienna pora sprzyja chwili
refleksji, zadumy. Jednak seniorzy
z ,Razem lepiej” nie zasypiajg gruszek
w popiele, tylko integrujq sie,
mobilizujg sity, by da¢ sobie poznie]
czas na zimowy relaks. Listopad to
jeszcze dobra pora, by chwile sie
pobawi¢, spotka¢, co$ fajnego zrobic,
nauczy¢ sie. Taki cel majg uczestnicy
projektu ,Senior z klasg”,
dofinansowanego z budzetu gminy
Postomino, w trybie
pozakonkursowym.

Senior z klasa to nasz znajomy/a,
kolega/zanka, sasiadka, sasiad, ktory
nie chce biernie siedzie¢ w domu,
amarzy mu sie troche kontaktow
zréwie$nikami, z kim$§ ciekawym,
zkim$ od kogo moze sie czego$
nauczy¢, do kogo mozna sie
usmiechnag. Tak wtasnie byto podczas
kolejnych spotkan zorganizowanych
dla os6b starszych. Zajecia
poswigcone zdrowemu zywieniu nie
tylko pozwolity poszerzy¢ wiedze na
temat dobrego odzywiania sie, ale

takze byta to okazja, by zadegustowaé
smalec z fasoli oraz samodzielnie
przygotowaé pyszne piersi kurzece
wjarzynach. Zebrani mieli tez wiele do
powiedzenia, bo wymieniali sie
doswiadczeniami, dobrymi praktykami.

Kolejne spotkanie z policjantkg —
rzeczniczkg Policji Powiatowe;j

w Stawnie Kingg Warczak — dato
szanse na przetrenowanie ,Jak
stanowczo i kulturalnie nie dac sie
zrobi¢ w trabe”. Seniorzy poznali kilka
autentycznych przypadkow, ktore
zaistniaty w naszej okolicy, gdzie ofiarg
padat sympatyczny i tatwowierny
starszy czlowiek. Podstawowa zasada

ograniczonego zaufania i zdrowy
rozsadek powinien towarzyszy¢
w kazdej zyciowej sytuaci.

Ostatnie z niezwyktych spotkan

to patriotyczna wieczornica w agro-

chacie w tacku u panstwa

Szymanskich. Cztonkowie !
stowarzyszenia i przyjaciele goscili §

w niesamowitym miejscu, cieptym, B

domowym, pieknym i klimatycznym.
Oprocz przygotowanego poczestunku

gospodarze uraczyli zebranych &

opowiadang historig o tym niezwyktym

miejscu. Jadwiga Michalak -
emerytowana nauczycielka jezyka

polskiego a zarazem lokalna poetka

zaprezentowata wybrane utwory,
nawigzujace do patriotyzmu, do mitoSci
rodzinnej i do pigkna naszej ziemi.
Ludwika Manuszewska za$piewata
wlasng piesn, a Teresa Rysztak
przypomniata okoliczno$ci powstania
10 najpigkniejszych naszych pieéni
narodowych. Wszyscy wspoélnie
zanucili kilka wybranych utworow. Byt
czas na planowanie dziatan

stowarzyszenia, byt czas na Zart i czas
na zwykte sasiedzkie pogaduchy.
W cieptej atmosferze, w otoczeniu
starych, gospodarskich sprzetéw,
naczyn. Niezapomniane.

O czarownicach w Dyskusyjnym

\

Czarownice potrafity rzucac¢
uroki, zaklecia, przepowiada¢
przyszto$C¢ a uzywanie magii miato na
celu wyrzadzenie krzywdy lub
nieszczescia. Czy jednak czarownice
zawsze byly zte?

Nie! Uczestnicy spotkania |

Dyskusyjnego Klubu Ksigzki dla
Dzieci mieli okazje zapozna¢ sie
zbohaterkg ksigzek Mai

Strzebonskiej, ktéra byta g
przesympatyczng, troche nieporadng =

czarownicg, nie pamigtata zakleé i nie
rzucata na nikogo urokéw. Dzieciom
bardzo sie spodobata bohaterka i jej
przygody, aktywnie uczestniczyly
wdyskusji na temat poznanych
czarownic w literaturze dzieciece;.
Zajecia w naszym klubie Scisle

Klubie Ksigzki dla Dzieci

powigzane sq _z literaturg, ale zawsze
spotkaniom towarzyszg zabawy
izajecia plastyczne. Tym razem na

&£

N,
N

.

zajeciach Klubowicze tworzyli whasng,
czarownice.

W Dyskusyjnym Klubie
Ksiazki dla Dzieci

literacko i twoérczo

W §wiecie petnym
nowoczesnych technologii i ekranéw,
czytanie ksigzek wcigz pozostaje
waznym elementem rozwoju dzieci.
Jednym ze sposobdw na rozbudzenie
w nich mitoSci do literatury jest udziat
w Dyskusyjnym Klubie Ksigzki dla
Dzieci.

Wtasnie w takim duchu
zorganizowano spotkanie dla dzieci,
ktdorego gtownym bohaterem byt
Plastu$ sympatyczna postac
klasycznej powiesci ,Plastusiowy
pamietnik” autorstwa Marii
Kownackiej. Maty ludek z plasteliny
przenosi dzieci w $wiat peten przygéd,
humoru i codziennych wyzwan. Po
przeczytaniu fragmentéw ksigzki
zadawano pytania, by pobudzi¢
uczestnikow do refleksji i dyskusji. Po
literackiej czesci przeszlismy do
dziatan tworczych. Kazdy uczestnik
miat mozliwo$¢ stworzenia wiasnego
Plastusia z masy solnej. Dzigkujemy
zawspdlng zabawe
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Zaczarowane krolestwo

Basniowe krolestwo
otulone biatym szalem
$pi spokojnie.

Ide $niezng aleja.

Po obu stronach drzewa otulone szadzig
jak straznicy co bronig dostepu

do swej krolowe;.

Odpoczywa w $nieznym patacu.
Wypuscita na wiatr srebrne tancerki
co gesto ukosnie padajac
zastygajg na wiosach, ubraniach
idacych akurat wedrowcow.

Jezus si¢ rodzi

Spokojny wieczér grudniowy

na srebrnych strunach dzwigczq koledy
chaty zapadty w $nieznobiatg cisze
dymy z kominow wzlatujg w niebo
wieszczac $wiatu nowine.

Jezus sie rodzi w stajence czasu
zwierzeta przed nim cicho klekaja.

Mirra, kadzidto i ztoto

na biatym tradyciji obrusie
Swietym spojrzeniem Dziecigtko
przenika medrcow.

W rekach spracowanych tamie sie optatek
drza gtosy na fali wzruszen
wypowiadanych zyczen

w rytmie prawdomoéwnosci serca.

Ptomien Mitosierdzia rozdziela chleb powszedni
- Bo Jezus tak nakazat.
Jadwiga Michalak

7,

Magia Swiat

magiczny grudniowy wieczér przez wieki
przestania $le wierzacym i niewierzacym
Zmieniajq sie obrusy, stoly, ucztujacy

rézni wiekiem, zwyczajami

dziewczynka z bra¢mi, rodzicami

siada do stotu
znalazta betlejemska gwiazde

gospodyni z uSmiechem tamie pachnacy sianem
optatek, dzieli si¢ z rodzing,

potrafi taczy¢ serca, oczy, rece

niczego nam nie brakuje

magia $wiat, mitosci i pojednania

zostawia Slad w pamieci
dla poréwnania
W innym czasowymiarze

optatek mitosci

ziemia pokryta srebrnym welonem
drzewa przyprészone szadzig
$niezne gipiury pokryly falochrony
oddech Neptuna grozi sztormami

na saniach jadg Mikotaje
ciagng je na obtokach renifery

Gerda wcigz szuka swego Kaja
czy swa mitoscig rozpali serce
krélowej Sniegu i Mrozu

bezdomni i bezradni razem
czekajg na znak magicznej nocy grudniowej
z przyzwoleniem Swietego Alberta

w chatach spokojnie

lata gniewu przekreslono
tamanym opfatkiem mitoSci
ojca i syna bez stow

zburzono lody nieporozumien
ludzka chciwo$¢, obtuda, pycha
stopniaty na znak Dziecigtka
zrodzonego w lichej stajence
wypetnionej po brzegi mitoscia...
Jadwiga Michalak

: Jadwiga Michalak
zaczarowane krolestwo
zastuchane w biatg cisze
L S S J &%= HARMONOGRAM ZAJEC POPOLUDNIOWYCH «%- . @
Jadwiga Michalak &7 5 uomrivan S wanvn S
e ORGANIZOWANYCH PRZEZ CENTRUM KULTURY | SPORTU W POSTOMINIE Gmina
oming Postomino
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
........................................................................................................................................................ e e
ZAJECIA PLASTYCZNE 13:00— 15:00 ZAJECIA PLASTYCZNE
16:30-18:00 (Sala Plastyczna w CKiS) KAPELA LUDOWA (Sala Plastyczna w CKiS)
Zgj IEC:A z?E:KM??z;E 15.00-17.00 PIENKOWIANIE 15.00-17.00
SAT-TV ala Lustrzana ZAJECIA LEKKOATLETYCZNE (sala Plastyczna w CKis) ZAJECIA LEKKOATLETYCZNE 1730 15:00 2015 | iodsi)
- . i ini i Feey i - i I mioasi,
PrzedSIleorStWO Handlowo_us'ugowe (Stadion w Postominie) (Stadion w Postominie) A TG
H 5d7 H 16:30-18:00 (rocznik 2013-2014) 16:30-18:00 (rocznik 2013-2014) | (Hala sportowa przy SP/Orlik w
Mieczystaw Grzegorz Jazdzewski 18:00-19:30 (rocznik 2010-2012) 18:00-19:30 (rocznik 201-2012) Postominie) - A. Wierzbowski
76-107 Jezierzany, u |. Rolnikdw 10 AKADEMIA PIKARSKA Grupa 1 AKADEMIA PILKARSKA
(Hala sportowa przy SP/Orlik w. 17:00-18:15 (Hala sportowa przy SP/Orlik w.
tel. 782 046 994 Postominie) — M. Galek 186{:”139230 Postominie) — M. Galek
e-mail: sat0@onet.pl AKROBATYKA 001900
. . ’ ’ Hala sportowa SP Postomi :00 - 19
oferuje ustugi z zakresu: g =150 (fla sportow SF Fostomine) ZAJECIA ARTYSTYCZNE
. ' ZAJECIA ARTYSTYCZNE )
. 17:00 - 18:00 N (Sala Plastyczna w CKiS)
o syste my satelita rne, T (Sala Plastyczna w CKiS)
18:00 - 19:30 18:00 - 19:00

* doradztwo.

* TVnaziemneindywidualne oraz zbiorcze,
+ systemyinternetowe kabloweiradiowe,
* konserwacjaimodernizacja sieci TV-SAT,

+@ ¢ Podzigkowanie

Bardzo, bardzo dziekujemy Panstwu Romanowi i Janinie Tamom za
dtugoletnie darowanie butek stodkich i pieczywa na zajecia naszego

stowarzyszenia.
Zyczymy spokojneji dostojnejemerytury.

Wdzieczni niepetnosprawni i ich opiekunowie ze Stowarzyszenia ,Nasza

Przysztos¢” w Postominie

Grupa zaawansowana
KARATE KYOKUSHIN
(Hala sportowa SP Postomino)

17:30 - 19:00 (2015 i mtodsi)
AKADEMIA PILKARSKA
(Hala sportowa przy SP/Orlik w
Postominie) — A. Wierzbowski

Grupa poczatkujaca
19:00 - 20:30
Grupa zaawansowana
KARATE KYOKUSHIN
(Hala sportowa SP Postomino)

17:30-18:30
NAUKA GRY NA GITARZE
(Swietlica wiejska w tacku)

19:00 - 20:30
Grupa zaawansowana
KARATE KYOKUSHIN

16:00 - 18:00
ZESPOL LUDOWY PIESZCZANKI
(Swietlica wiejska w Pieszczu)

20:00-21:00
AEROBIK
(Sala lustrzana w SP w Postominie)

19:00 - 20:00
JOGA
(Sala Lustrzana w CKiS)

(Hala sportowa SP Postomino)
17:30-18:30
ZAJECIA TANECZNE
DANCE MIX
(Sala lustrzana w SP w Postominie)

19:00 - 20:00
AEROBIK
(Sala lustrzana w SP w Postominie)

Wigcej informacji mozna uzyska¢ w Centrum Kultury i Sportu w Postominie tel.(59) 810-93-73 oraz na stronie internetowej: www.ckis.postomino.pl

Renta wdowia

- spotkania informacyjne

Od 1 stycznia 2025 r. bedzie
mozna ubiega¢ sie o tzw. rente
wdowia, ktéra dotyczy ustalenia
zbiegu Swiadczen z rentg rodzinng.
Renta wdowia jest dla wdéw
iwdowcow, ktérzy majg prawo do
minimum dwoch $wiadczen
emerytalno-rentowych, z ktérych
jedno to renta rodzinna po zmartym
matzonku. Aby moc jg pobierad,
nalezy spetni¢ okre$lone warunki.

O tym, jakie warunki trzeba
spetni¢ dowiedzg sie Panstwo
podczas
zprzedstawicielami ZUS.

13. grudnia 2024 godz. 11:00
MIEJSCE: Naémierz

13. grudnia 2024 godz. 13:00
MIEJSCE: Pienkowo
Zapraszamy!

spotkania

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o Smierci

$p. Jana Matolepszego

wieloletniego sottysa wsi Mastowice (1990-2019).
Odszedt wielki spotecznik,

cztowiek ogromnej pogody ducha,
ktory przez wiele lat z oddaniem
poswigcat sie sprawom mieszkancow.

wspotczucia

Rodzinie i Najblizszym sktadamy wyrazy gtebokiego

Przewodniczacy Rady Gminy Postomino

Daniel Pakos

wraz z Radnymi Rady Gminy Postomino

Wéjt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski

wraz z pracownikami Urzedu Gminy

Jan Matolepszy
(1950 - 2024)
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Warsztaty z Centrum Kultury i Sportu w Postominie

AKCEPTACJA Eo'#

W pazdzierniku i listopadzie
2024 roku Centrum Kultury i Sportu
w Postominie realizowato cykl spotkan
dedykowanych seniorom i osobom
starszym, w czasie ktorych
przeprowadzono dziatania z obszaru
profilaktyki uzaleznien.

W ramach tych zadan
przeprowadzono zajecia z arteterapii
potaczonej z estetoterapia. Wyktady
iwarsztaty poprowadzita Marta
z Dekoratorii. Uczestnicy wykonali
wspaniate obrazy z chrobota. Kolejne
warsztaty tym razem kulinarne
rowniez z wyktadem z zakresu
zdrowego Zzywienia przeprowadzita
dietetyk uczestniczka edycji Master
Chef Ludwika Dabrowska. Kolejnym
etapem tego zadania byty
pokoleniowe zajecia kulinarne dla
seniordw we wspdtpracy z lokalnymi
Kotami Gospodyn Wiejskich.

8 listopada w Rusinowie Panie
zNadmorskiego Kota Gospodyn
Wiejskich z Rusinowa przeprowadzity

Il

warsztaty ,Stodka Niepodlegta”.
Wramach zaje¢ uczestnicy wykonali
kotyliony, upiekli i udekorowali pierniki
irogaliki.

22 listopada Panie z KGW ,Pod
Wiatrakami” z Pienkowa
przeprowadzity warsztaty , Tradycyjne
gotabki”. Gotgbki wykonano
wtrzech odstonach.

23 listopada w Pieszczu
warsztaty z kiszenia przeprowadzili
uczniowie Zespotu Szkot
Mechanicznych i Logistycznych
w Stupsku pod okiem Marcina
Kisielewskiego. Uczestnicy Kkisili
réznegorodzaju warzywaiowoce.

24 listopada w Wilkowicach
warsztaty lepienia pierogéw i stodkich
wypiekéw poprowadzity Panie zKGW
i Sotectwa w Wilkowicach.
Wwarsztatach uczestniczyta réwniez
Pani Magda Pedagog z wyktadem
skierowanym do dziecii dorostych.

Dziekujemy serdecznie
wszystkim za uczestnictwo

wtegorocznych warsztatach,
anaszym prowadzacym dziekujemy
za wspaniate spotkania, mite
towarzystwo, cierpliwo$¢ i przekazang
wiedze.
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XXIII Bieg Mlkolaikowy
Powitanie Zimy 2024

Jarostawiec, 07.12.2024

K-
Gmina ‘Q KULTURY | YPORTU
- Postomino - W POITOMINIE

| Il GMINNY JARMARK
moo-f:::i:ﬁl;?:vomﬁslsel MEODZIEZOWE ) Bozo NARODZENIOWY |

na dystansie od 600 do 1200 m
12:20 — XV MIKOLAJKOWE 2 MILE MORSKIE NORDIC

WALKING ., Pewitanie Zimy 2024" . I1l POKAZ
dystansie 3.704 _
13:00 - XxIll 0GOLNOPOLSKI BIEG MIKOLAKOWY Y @ STOLOW
i " WIGILIINYCH
Niedziela
15.12.2024
SPONSORZY: "00'1600
Lonow‘;;‘_ EI_;EI?:'?E i;ncv Tzi:M centrum Kultur-v I-snnrtu
w Postominie
G senespocseorwumes I (D) LispolPlus. ‘GB!.(., Tsynowe
: tel.; 59 810 93 73
rﬁ-:im .- Jadmwo M OWAK. ORDON ¥ ckis@postomino.pl

FUGA POPRAWSCY SP4Z{070}

== HURTO\QNI__A_:‘B_UDOWI.ANA

oJul§PolanowskalATAT
||||||I Nsthosse

STEL5(59]810) 4

1
[}

nnnnnnnnnn ;

=" Tuhnoronu . I

Moje podatki zostajg w Gmmle Postomino!

PROMOCJA: SILIKATY - 250X240X220 5,12 zt/szt. +VAT 6,30 zi/szt. T

W CIAGLEJ SPRZEDAZY: kottéw na pelet Kostrzewa
FARBY, TYNKI, PLYTY OSB | GK, STYROPIAN, PAPA.ART. HYDRAULICZNE, IMPREGNATY, i
KOTLY GRZEWCZE, BLOCZKI FUNDAMENTOWE, NARZEDZIA, TARCICA DREWNIANA -
LATY, DESKI,DREWNO KONSTRUKCYJNE C-24, PANELE OGRODZENIOWE...

i tak by jeszcze dlugo wymienia¢

POSIADAMY CZTERY MIESZALNIE FARB | TYNKOW ATLAS, BOLIX TIKKURILA, KLEIB
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‘Harmonogram wywozu'odpadoy;

Grudzien 2024

i

odpady
zZmieszane

‘| MIEJSCOWOSCI

i DZIEN TYGODNIA i tworzywa

sztuczne

i

odpady
Zmieszane

PONIEDZIALEK
Dzierzecin, Karsino, Kanin, 2 9
Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pienkowo

16

WTOREK

Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice, 3 10

Staniewice, Nosalin, Patéwko,
Patowo, Pieszcz

17

SRODA
Gorsko, Korlino, Krélewo,
) 4 11
Marszewo, Postomino,
Ztakowo, Wykroty

18

CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, tacko, 5 12
Nacmierz, Rusinowo

19

PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 6 13
Tyn, Ktosnik, Pienkéwko

20

k Na zgtoszenie tel.: odpady budowlane: 3, 17 i odpady biodegradowalne: 4, 18. )

PAMIETAJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawi¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Ptatnosci

Stawka:
28 lub 30 zt

za osobe / miesigc

Numer rachunku bankowego do optat za odbior
i zagospodarowanie odpadéw komunalnych:
Bank Spoétdzielczy w Ustce Oddziat w Postominie
98 9315 0004 0021 2012 2000 0410

Reklamacje

W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgtaszania reklamacji dotyczacych ustugi
odbioru odpadéw komunalnych z nieruchomosci na terenie gminy Postomino nalezy zgtaszac je
na adres e-mail: ug@postomino.pl (jezeli jest to mozliwe przesytajgc rowniez zdjecia
potwierdzajgce zaistniatg sytuacje) badz telefonicznie pod nr 59 846 44 67.

o

S ann

ST SKUTRY/ISPORI
AW[POITOMINIES

Crrina
Postomino;

( v/ P

A TANECZNE
NCE MIX
~ DZIECI 8-12 LATA
CZWARTKI17:30-18:30

STRZANA W CKIS POSTOMINO
~ ZAJECIA BEZPLATNE

Uwaga

Nowe $mieci

NIE
WRZUCAMY,

ODPADY ZMIESZANE

Drodzy Mieszkancy! Podazajac
za przepisami prawa, na podstawie
dyrektywy Parlamentu Europejskiego,
od dnia 01 stycznia 2025 r.
obowigzkowa dla mieszkahncow
bedzie nowa frakcja segregowanych
odpaddw, mianowicie TEKSTYLIA.
W pakiecie startowym dostarczonym
przez przedsiebiorstwo odbierajace
odpady wszyscy wtasciciele

Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 03.12.2024 .

Wydaweca i redakcja: Druk: Redakcja nie odpowiada za tres¢
Polska Press Sp. z 0.0. ogloszen, zastrzega sobie prawo do zmiany
\% Drukarnia w Bydgoszczy tytulow oraz przeredagowan nadestanych

:'J ul. Grunwaldzka 229, 85-438 Bydgoszcz materiatow.

| tel.: 52 58 48 660
Egzemplarz bezptatny,
Urzad Gminy w Postominie Napisz artykul: naktad 3200 egz.

76-113 Postomino 30
tel.: 59 810 85 93

e-mail: szept@postomino.pl e-mail: szept@postomino.pl

Wszelkie materiaty, artykuly prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na adres

\,
——

tekstylia
tekstylia

tekstylia

tekstylia

tekstylia

TEKSTYLIA

nieruchomos$ci oprocz
dotychczasowych kolorowych workow
otrzymajg réwniez dodatkowy czarny
worek oznaczony napisem , Tekstylia”,
w ktorym to nalezy gromadzic¢
anastepnie przekazywa¢ podczas
odbioru wskazanego
w harmonogramie na 2025 r. odpady
tekstylne. W ciqgu roku
kalendarzowego beda zorganizowane
dwa odbiory.

Za tekstylia nalezy uzna¢ kazdy
odpad wykonany z tkaniny badz
dzianiny bez wzgledu na to czy jest to
produkt sztuczny czy naturalny.
Odpadem tekstylnym moze sta¢ sie
zaréwno ubranie, buty jak i obrus,
zastony, pluszowe zabawki czy
posciel. Nalezy zatem pamietaé, ze
zuzytych ubran czy butéw nie
wrzucamy juz do odpadow

WRZUCAMY
DO DEDYKOWANEGO
WORKA

zmieszanych, a do nowego czarnego
worka z napisem ,TEKSTYLIA".
Zasady odbioru odpadoéow
segregowanych pozostajg takie same
jak dotychczas. Wrzucone do worka
posiadajgcego naklejke
identyfikacyjng, odpowiednio
posegregowane odpady wystawiamy
przed posesje w dniu odbioru.

W razie pytan Gminne
Przedsiebiorstwo Komunalne stuzy
pomocg pod numerem telefonu:
5981092 52.

Przypominamy réwniez, ze na
terenie gminy prowadzone sg
regularne kontrole segregacji
odpadéw. To nasz obowigzek, aby
nasze odpady byly prawidtowo
posegregowane. Dbajmy wspdinie
o $rodowisko!
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