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Dwie jednostki  Ochotniczej 
Straży Pożarnej w naszej gminie 
wzbogaciły się o dwa takie same 
nowoczesne pojazdy ratowniczo-
gaśnicze mark i  Volvo.  Pojazdy 
poprawią zdolności operacyjne oraz 
sprawią, że strażacy będą mogli 
jeszcze lepiej pełnić swoją misję 
ochrony życia i mienia mieszkańców. 
Zakup został zrealizowany dzięki 
współfinansowaniu z Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Szczecinie, 

Narodowego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej, 
Gminy Postomino, Komendy Głównej 
Państwowej Straży Pożarnej oraz 
Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 
i Administracji.

Koszt całkowity jednego pojazdu 
to 1 199 988,00 zł, z czego 720 000,00 
zł to dotacja celowa z budżetu Gminy 
Postomino. 

Zakup pojazdów to kolejny krok 
w modernizacji lokalnego systemu 
ochrony przeciwpożarowej. Dzięki 

nowym wozom strażacy ochotnicy 
z OSP Postomino oraz OSP Masłowice 
będą  mog l i  j eszcze  sp rawn ie j 
reagować na sytuacje kryzysowe, 
w tym pożary, wypadki drogowe, 
powodz ie  o raz  inne  zdarzen ia 
w y m a g a j ą c e  n a t y c h m i a s t o w e j 
interwencji.

Nowoczesny sprzęt to klucz do 
skutecznego ratownictwa, a zakup 
dwóch nowych pojazdów dla jednostek 
O S P  t o  w a ż n a  i n w e s t y c j a 
w bezpieczeństwo naszej gminy.

Zakup nowych pojazdów dla jednostek 
OSP Postomino i OSP Masłowice 
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Sesja IX kadencji Rady Gminy Postomino

Przypominamy, że pełną treść 
każdej uchwały z ostatniej sesji i nie 
tylko można znaleźć na stronie 
biuletynu informacji publicznej gminy 
P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m 
internetowym:

 https://postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

Co uradza gminna władza
Na listopadowych posiedzeniach 

Rady  Gminy  Pos tominu ,  Radn i 
zapoznali się z analizą oświadczeń 
majątkowych, informacją o stanie 
realizacji zadań oświatowych za rok 
szkolny 2023/2024 oraz podjęli uchwały 
w następujących sprawach:

1) wyrażenia zgody na udzielenie 
wyższej dotacji dla niepublicznych 
przedszkoli prowadzonych na 
terenie Gminy Postomino – na okres 
od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 
2025 r.  usta lono no dotac ję 
w wysokości 84% podstawowej 
kwoty dotacji dla przedszkoli,

2) ustalenia kryteriów rekrutacj i 
stosowanych na drugim etapie 
postępowania rekrutacyjnego do 
p u b l i c z n y c h  p r z e d s z k o l i 
p rowadzonych  p rzez  Gminę 
Postomino – dla dotychczasowych 
kryteriów ustalono różne wartości 
punktowe,

3) uchwalenia „Programu współpracy 
Gminy Postomino na rok 2025 
z organizacjami pozarządowymi 
o r a z  i n n y m i  p o d m i o t a m i 
prowadzącymi działalność pożytku 
publicznego na rzecz mieszkańców 
Gminy Postomino” – dla zadań 

w  z a k r e s i e  w s p i e r a n i a 
i upowszechniania kultury fizycznej 
i sportu, ochrony zdrowia, kultury, 
sztuk i ,  ochrony dóbr kul tury 
i  d z i e d z i c t w a  n a r o d o w e g o , 
wspierania i rozwoju kultury i sztuki 
zaplanowano środki w wysokości 
w wysokości 400 tys. zł,

4) wyrażenia zgody na zawarcie 
u m o w y  z  o p e r a t o r e m  n a 
świadczenie usług w zakresie 
publicznego transportu zbiorowego 
o  cha rak te rze  uży tecznośc i 
publ icznej  na terenie Gminy 
Postomino w roku 2025 – dla 
istniejących linii komunikacyjnych: 
P o s t o m i n o  –  J a r o s ł a w i e c , 
Postomino - Jarosławiec/Nacmierz, 
Złakowo - Postomino – Karsino, 
Pałówko - Postomino – Staniewice,

5) w sprawie uchwalenia zmiany 
studium uwarunkowań i kierunków 
zagospodarowania przestrzennego 
gminy Postomino – nadano tekst 
jednolity studium uwarunkowań 
i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego gminy Postomino

6) uchwalenia miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego 
m. Postomino - etap II – planem 

objęto obszar o powierzchni ok. 168 
ha,

7) uchwalenia miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego 
dla funkcji usług turystycznych, 
hotelarskich, pensjonatowych oraz 
usług handlu i gastronomii w części 
j e d n o s t k i  t e r y t o r i a l n e j 
321305_2.0006 – planem objęto 
obszar o powierzchni ok. 1,04 ha,

8) uchylenia uchwały w sprawie 
usta len ia  zasad i  warunków 
s y t u o w a n i a  o b i e k t ó w  m a ł e j 
architektury, tablic reklamowych 
i  urządzeń reklamowych oraz 
o g r o d z e ń ,  i c h  g a b a r y t ó w , 
standardów jakościowych oraz 
rodzajów materiałów budowlanych, 
z jakich mogą być wykonane na 
terenie gminy Postomino – zasady 
ustalone w listopadzie 2017 r. nie 
będą obowiązywały po upływie 14 
dni od dnia ogłoszenia w Dzienniku 
U r z ę d o w y m  W o j e w ó d z t w a 
Zachodniopomorskiego,

9) w y r a ż e n i a  z g o d y  n a 
wydzierżawienie nieruchomości na 
okres powyżej 3 lat – 7 uchwał 
dotyczących wydzierżawiania 
w drodze bezprzetargowej dla 

Gminnego Przeds ięb io rs twa 
K o m u n a l n e g o  d z i a ł e k 
zabudowanych infrastrukturą 
techn iczną  s iec i  kana l i zac j i 
sanitarnej bądź wodociągowej  
w  m i e j s c o w o ś c i a c h  G ó r s k o , 
J a r o s ł a w i e c ,  P o s t o m i n o , 
Staniewice,

10) u c h y l e n i a  u c h w a ł y  N r 
X X X I X / 3 8 6 / 1 7  R a d y  G m i n y 
Postomino z dnia 29 grudnia 2017 r. 
w sprawie zarządzenia poboru 
o p ł a t y  z a  g o s p o d a r o w a n i e 
odpadami komunalnymi w drodze 
i n k a s a  o r a z  w y z n a c z e n i e 
inkasentów i określenia wysokości 
wynagrodzenia za inkaso -  uchwała 
przestanie obowiązywać od dnia 
1 stycznia 2025 r.

11) poboru podatku rolnego, leśnego 
od nieruchomości w drodze inkasa 
o raz  ok reś len ia  i nkasen tów 
i  wynagrodzenia za inkaso – 
us ta lono  wykaz  i nkasen tów 
podatków w sołectwach na terenie 
gminy Postomino oraz ustalono 
w y s o k o ś ć  p r o w i z j i  o d 
zainkasowanych kwot  podatków,

12) z m i a n  w  b u d ż e c i e  G m i n y 
Postomino na 2024 rok -  po 
dokonanych zmianach budżet 
gminy wynosi: 

 - dochody  90 515 160,99  zł, 

 - wydatki 114 588 976,99 zł, 

 - przychody: 27 573 816,00 zł,

 - rozchody: 3 500 000,00 zł,

13) zmiany wieloletniej prognozy 
finansowej Gminy Postomino – 
zapisy WPF dostosowano do zmian 
w budżecie.

R u s z a  p i e r w s z a  d u ż a 
modernizacja programu Czyste 
Powietrze po 6 latach od jego 
powstania. Celem tej zmiany jest 
naprawa programu i zabezpieczenie 
polskich gospodarstw domowych 
przed nadużyciami, tak by nadal 
działać na rzecz czystego powietrza 
i niższych rachunków za ogrzewanie 
dla Polek i Polaków. W ramach 
programu Czyste Powietrze obecnie 
N a r o d o w y  F u n d u s z  O c h r o n y 
Środowiska i Gospodarki Wodnej 
(NFOŚiGW) skupi się na pomocy 
p o w o d z i a n o m  i  n a  o b s ł u d z e 
wszystkich złożonych wniosków. 

• 28 listopada rozpoczęła się 
n i e z b ę d n a  p r z e r w a 
w przy jmowaniu nowych 
wn iosków w p rogramie 
Czyste Powietrze. Wszystkie 
dotychczas złożone wnioski 
będą rozpatrywane, wypłata 
d o t a c j i  m a  t r w a ć 
nieprzerwanie.

• program Czyste Powietrze 
wróci na wiosnę 2025 r. 

• Czyste Powietrze nadal trwa, 
w połowie grudnia ruszy 
n a b ó r  w n i o s k ó w  n a 
termomodernizację domów 
na terenach województw 
dotkniętych powodzią.

NFOŚ iGW w uzgodn ien iu 
z Ministerstwem Klimatu i Środowiska 
podjął decyzję o wprowadzeniu 
przerwy w przyjmowaniu nowych 
w n i o s k ó w  p r z e z  w o j e w ó d z k i e 
fundusze  ochrony  ś rodowiska 
i gospodarki wodnej (WFOŚiGW). Ten 
czas przerwy zostanie wykorzystany 
na obsługę dotychczas złożonych 
wniosków. Od początku realizacji 
programu do WFOŚiGW wpłynęło już 
ponad 1 milion wniosków na kwotę 
37 mld zł, w tym podpisanych umów 
jest ponad 820 tys. na ok. 26 mld zł. 
Dotychczas wyp łacono n iemal 
14 mld zł dla 650 tys. beneficjentów.

Nowa stawka 
za odpady!

Od 1 stycznia 2025 r. stawka za 
odpady wynosić będzie 35 zł za osobę 
zamieszku jącą n ieruchomość. 
W ł a ś c i c i e l  n i e r u c h o m o ś c i 
z a m i e s z k a ł e j ,  z a b u d o w a n e j 
b u d y n k i e m  j e d n o r o d z i n n y m , 
d e k l a r u j ą c y  p o s i a d a n i e 

kompostownika oraz kompostujący 
w  n i m  b i o o d p a d y  p o w s t a ł e 
w gospodarstwie domowym może 
skorzystać z przysługującego mu 
częściowego zwolnienia z opłaty, 
które wynosi 2 zł od osoby, w wyniku 
czego opłata wynosić będzie 33 zł za 

o s o b ę .  J e ś l i  s t a n  o s ó b 
zamieszkujących nieruchomość nie 
uległ zmianie, nie ma konieczności 
składać nowej deklaracji w związku ze 
zmianą stawki.

35zł

Czyste Powietrze 
- zmiany w programie

Brak możliwości dokonywania 
opłat u inkasenta

UWAGA! 

Z dniem  1 stycznia 2025 r. płatności za odpady będzie można dokonać wyłącznie:
1) przelewem lub wpłatą gotówkową  na nr rachunku 98 9315 0004 0021 2012 2000 04102
2) kartą płatniczą w siedzibie urzędu Gminy. 
Nie istnieje już możliwość zapłaty za odpady komunalne u Inkasenta. 

grudzień 2024



Zakończyły s ię procedury 
o d b i o r o w e  e d u k a c y j n o  - 
rekreacyjnego w Postominie, w skład 
k tó rego  wchodzą  pumpt rack , 
skatepark oraz miasteczko rowerowe. 

Specjalny tor przeznaczony jest 
do jazdy na deskorolce, hulajnodze, 
BMX-ie, i  rolkach na świeżym 
powietrzu. Obiekt posiada rampy oraz 
inne specjalistyczne przeszkody 
przeznaczone do nauki trików. Cała 
konstrukcja tworzy jedną spójną 
c a ł o ś ć  z  p u m p t r a c k i e m  o r a z 
miasteczkiem rowerowym, na którym 
już niedługo będzie można trenować 
u m i e j ę t n e  p o r u s z a n i e  s i ę 
jednośladem. 

W  p r z e d s z k o l u  i  ż ł o b k u 
w  P o s t o m i n i e  t r w a j ą  p r a c e 
instalacyjne oraz tynkarskie wewnątrz 
budynku. 

Pows ta ł y  t eż  dw ie  nowe 
świetlice wiejskie w Pieńkówku 
i Łężku. Już niedługo, po zakończeniu 
wszystk ich spraw związanych 
z  o d b i o r a m i  k o ń c o w y m i 
i  pozwoleniami na użytkowanie 
mieszkańcy będą mogli korzystać 
z nowych obiektów. W najbliższych 

tygodniach zostaną rozpoczęte prace 
związane z wyposażeniem nowych 
pomieszczeń. 

W Rusinowie finiszuje realizacja 
i n w e s t y c j i  m a j ą c e j  n a  c e l u 
zagospodarowanie przestrzeni przy 
w i e ż y  w i d o k o w e j .  W  r a m a c h 
zagospodarowania terenu powstały 
ciągi komunikacyjne oraz  elementy 
ma łe j  a r ch i t ek tu ry -  ko lo rowe 
zadaszenia, tablice interaktywne ze 
spiralą, strefa trampolin, ażurowe 
przejście w łuku, ścianka przytulanka, 
miejsce piknikowe, drabinki do 
ćwiczeń. Powstała też ścianka 
wspinaczkowa, siłownia zewnętrzna, 
a także miejsce rzucana piłki do 
kosza. Cały teren zyskał również 

l iczne nasadzenia roślinnością 
wieloletnią. 

Bardzo dobrze prezentuje się 
też nowy utwardzony teren przy 
kościele w Marszewie.  Nowa 
p r z e s t r z e ń  u p o r z ą d k o w a ł a 
dotychczasowy teren, co przyczyniło 
się również do podniesienia estetyki 

całej miejscowości Marszewo.    

Trwają intensywne prace przy 
p r z e b u d o w i e  u l .  B a ł t y c k i e j 
w Jarosławcu. Przebudowa jest 
k o l e j n y m  e t a p e m  p r a c 
poprawiających warunki korzystania z 
głównej drogi dojazdowej do naszej 
nadmorskiej miejscowości. W chwili 
obecnej prowadzone są przede 
wszystkim prace ziemne, w tym 
związane m.in. z siecią wodociągową, 
kanal izacyjną,  deszczową czy 
teletechniczną. Przejeżdżając przez 
Jarosławiec zobowiązani jesteśmy do 
przestrzegania nowej organizacji 
r u c h u ,  m . i n .  w  f o r m i e  r u c h u 
wahadłowego na przebudowywanym 
odcinku drogi. 

Kalendarium
grudzień

Grudzień zimny, śniegiem pokryty, 
daje rok w zboże obfity.

Czwarty grudzień jaki, cały grudzień taki, 
piąty grudzień - stycznia czyni znaki, 

szósty grudzień luty przepowiada, 
siódmy grudzień nam o marcu gada.

2024

1 grudnia  (niedziela)

Światowy Dzień Walki z AIDS

2 grudnia  (poniedziałek)

Międzynarodowy Dzień Upamiętniający 
Zniesienie Niewolnictwa

3 grudnia  (wtorek)

Międzynarodowy Dzień Niepełnosprawnych

4 grudnia  (środa)

Barbórka 
(Dzień Górnika, Naftowca i Gazownika)

5 grudnia  (czwartek)

Światowy Dzień Gleby, Międzynarodowy 
Dzień Wolontariusza

6 grudnia  (piątek)

Dzień św. Mikołaja

7 grudnia  (sobota)

Międzynarodowy Dzień Lotnictwa Cywilnego

8 grudnia  (niedziela)

Uroczystość Niepokalanego Poczęcia 
Najświętszej Maryi Panny

9 grudnia  (poniedziałek)

Międzynarodowy Dzień 
Przeciwdziałania Korupcji

10 grudnia  (wtorek)

Dzień Ochrony Praw Dziecka, 
Międzynarodowy Dzień Praw Człowieka

11 grudnia  (środa)

Międzynarodowy Dzień Terenów Górskich

13 grudnia  (piątek)

Światowy Dzień Telewizji dla Dzieci, 
Dzień Pamięci Ofiar Stanu Wojennego, 

Dzień Księgarza

17 grudnia  (wtorek)

Dzień bez Przekleństw

18 grudnia  (środa)

Międzynarodowy Dzień Emigrantów

19 grudnia  (czwartek)

Dzień Narodów Zjednoczonych dla 
Współpracy Południe - Południe

20 grudnia  (piątek)

Dzień Ryby, 
Międzynarodowy Dzień Solidarności

21 grudnia  (sobota)

Początek astronomicznej zimy - najkrótszy 
dzień roku

22 grudnia  (niedziela)

IV niedziela Adwentu

24 grudnia  (wtorek)

Wigilia Bożego Narodzenia

25 grudnia  (środa)

Boże Narodzenie (pierwszy dzień)

26 grudnia  (czwartek)

Boże Narodzenie (drugi dzień)

27 grudnia  (piątek)

Narodowy Dzień Zwycięskiego Powstania 
Wielkopolskiego

31 grudnia  (wtorek)

Sylwester

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

 3
strona

Aktualności inwestycyjne

Pumptrack, skatepark i miasteczko rowerowe w Postominie

Miejsca postojowe w Marszewie

Teren rekreacyjny w Rusinowie
II etap przebudowy 
ul. Bałtyckiej w Jarosławcu

grudzień 2024
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Skąd wziął się pomysł na 
utworzenie oraz co przyczyniło się 
do powstania ORKIESTRY? 

Sam pomysł zrodził się już dosyć 
dawno, bo ponad 20 lat temu. Nie mam 
pełnej wiedzy w tym temacie, ponieważ 
w t e d y  b y ł e m  u c z n i e m  s z k o ł y 
podstawowej, jednak wiem na pewno, 
że spotkało się dwóch dojrzałych 
mężczyzn .  Jednym z  n ich  by ł 
ówczesny Wójt Gminy Postomino ś.p 
Pan Zbigniew Galek, który bardzo 
chciał aby w naszej Gminie powstała 
o rk ies t ra  dę ta  OSP,  nada jąca 
wyjątkowości wszystkim imprezom 
w gminie. Drugim był Pan Stanisław 
Poprawski, który akurat w tamtym 
czasie zakończył swoją działalność 
w sławieńskiej orkiestrze, gdzie był 
wieloletnim Kapelmistrzem. Obaj 
Panowie musieli zacząć rozmowy 
z  początk iem 2002 r. ,  gdyż na 
przełomie 2002/2003 roku powstała już 
orkiestra. Pan Stanisław zapewnił 
profesjonalne zaplecze dydaktyczne, 
instruktorów i włożył w to ogrom pracy, 
zaś Wójt zapewnił, że pod żadnym 
względem niczego nie będzie nam 
brakować. Każdy dotrzymał słowa. 
Choć z perspektywy czasu, była to 
bardzo trudna misja do wykonania, to 
po ponad 20 latach można stwierdzić, 
że zakończyła się sukcesem. Do dnia 
dzisiejszego z pierwszego naboru do 
orkiestry z 2002 roku jest trzech 
muzyków Andrzej Kaczyński, Łukasz 
Bartos i ja. 

Od ilu lat działa ORKIESTRA 
i ilu liczy członków? 

Z czystym sumieniem można 
powiedzieć, że już od 21 lat orkiestra 
działa na terenie Gminy i poza nią. Jeśli 
chodzi o naszą liczbność, to na 
przestrzeni  la t  bardzo s ię ona 
zmienia ła.  Na dzień dzis ie jszy 
orkiestra liczy 25 osób. 

 Co Was najbardziej motywuje 
do działania? 

Jest wiele takich rzeczy. Dla 
każdego na pewno są one różne. 
Dlatego powiem co mnie najbardziej 
mo t ywu je .  P r zede  wszys t k i ch 
najbardziej satysfakcjonująca jest 
praca z młodzieżą, ponieważ jestem 
jednym z instruktorów nauki gry. 
Sytuacja, w której do orkiestry zapisuje 
się bardzo młody człowiek, który nigdy 
nie miał styczności z muzyką pod 
żadnym względem, i widzisz jak dzięki 
Tobie jego talent się rozwija z tygodnia 
na tydzień, a po kilku latach wydajesz 
na świat ukształtowanego muzyka, to 
jest to bardzo motywujące do dalszej 
pracy. Drugą rzeczą, którą bym 
wyróżnił to przede wszystkim wspólne 
próby, na których nie dość, że 
spotykasz się z ludźmi, których 
naturalnie lubisz, to wspólnie ćwiczymy 
i powstaje coś, co nam się niezmiernie 
podoba. Bardzo często podczas prób 
przy pracy nad nowym utworem 
przechodzą po naszych ciałach ciarki. 
Finalnie oczywiście, utwory te są przez 
nas grane na koncertach, festiwalach 
i konkursach i na pewno dla wielu z nas 

to jest główna motywacja do działania. 
Mam też często wrażenie, że komuś 
komu muzyka w duszy gra, jedyną 
motywacją jest on sam i wystarczy, że 
poprostu gra nie ważne gdzie i na 
czym.

 Na czym najbardziej Wam 
zależy? (sława, rozwój muzyczny, 
dobra zabawa, integracja) 

Przede wszystkim zależy nam na 
ciągłym rozwoju. Ktoś, kto pracuje 
bądź pracował kiedykolwiek w takim 
zespole jak, zaznacze to słowo 
"amatorska" orkiestra dęta, wie jak 
ciężko jest nie tylko ciągle sie rozwijać, 
ale utrzymać poziom, który się ma. 
Nasza orkiestra prezentuje naprawdę 
bardzo dobry poziom, jak na tego typu 
zespoły i zależy nam, aby conajmniej 

go utrzymać. Już tłumaczę, dlaczego 
tak się dzieje. Muzycy w amatorskich 
orkiestrach, to pasjonaci. Osoby, które 
poświęcają ogrom swojego wolnego 
czasu, na rzecz gry w orkiestrze, dla 
dobrej zabawy, jednak przychodzi taki 
moment,  że pasja to za mało. 
Pojawiają sie studia w większych 
miastach, praca, a następnie własna 
rodzina. Czasu jest coraz mniej na 

Młodzieżowa Orkiestra Dęta z Postomina na fali

Majówkowe zgrupowanie w Jarosławcu

Akcja charytatywna - Młodzieżowa Orkiestra z Postomina z sześcioma innymi orkiestrami z województwa zachodniopomorskiego 
podczas nagrania teledysku z utworem „Moja i Twoja Nadzieja” na rzecz orkiestr, które ucierpiały w powodzi na południu Polski.
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orkiestre i dlatego, na bieżąco muszą 
być szkoleni ich następcy, a to trwa 
s tosunkowo d ługo.  Nauka jes t 
wymagająca, dlatego średnio 75%  
osób zapisujących się, rezygnuje już  
w trakcie nauki. Z tym łączy się druga 
rzecz na której mi zależy,  mianowicie, 
aby bardziej doceniać tych ludzi, którzy 
koncertują. Często dużo bardziej 
doceniamy to, że komuś udało się raz 
kopnąć prosto piłkę i wpadła do bramki, 
a dużo mniej doceniamy osoby, które 
poświęciły wiele lat na naukę gry na 
instrumencie. Grający na instrumencie 
musi spełanić wiele kryteriów, aby móc 
podołać temu zadaniu, zaczynając od 
słuchu  muzycznego czy poczucia 
rytmu, musi się wykazać dużą dozą 
s a m o d y s c y p l i n y  i  ś l ę c z e ć 
z instrumentem sam na sam w domu 
długimi godzinami, aby realizować 
założenia nadane przez instruktora. 
Jest to bardzo ważne, aby czuć się 
docenionym pod wieloma względami. 
Może nawet przyczyniłoby się to do 
zwiększenia popularności orkiestry 
wśród młodzieży.

 C o  b y ł o  n a j w i ę k s z y m 
wyzwaniem? 

Nie jestem w stanie podać jednej 
takiej rzeczy. Pod względem utworów 
uważam, że największym wyzwaniem 
do tej pory był utwór "Kraina Lodu". 
Jest to wiązanka piosenek z bajki o tej 
samej  nazwie.  Bardzo z łożony 
i różnorodny utwór łącznie trwający 
blisko 8 minut, z ogromem dynamiki, 
zmian tempa czy tonacji. Nim utwór ten 
ujrzał światło dzienne minęło około 
4 miesiące ciągłych prób.  Bardzo dużo 
kosztował nas na przykład okres 
pandemii, gdzie dosyć długo nie 
mogliśmy sie spotykać ani ćwiczyć 
z młodzieżą. Ten okres zbiera swoje 
żniwo również obecnie. My akurat 
wykorzystaliśmy ten czas na nagrania 
online dwóch utworów: "New York, 
New York" oraz wspomnianą "Krainę 
Lodu", co możemy znaleźć dosyć łatwo 
i odsłuchać na Youtube. Całość 
montowaliśmy sami, a dokładnie nasz 
kolega Andrzej Kaczyński. Jednak 
chyba największym wyzwaniem była 
nasza przemiana. Orkiestry dęte na 
przestrzeni lat przeszły niesamowitą 
przemianę. Oczywiście gramy tam 
skąd nas się kojarzy, czyli święta 
kościelne, państwowe  czy OSP. 
Jednak obecnie orkiestry dęte przeszły 
niesamowitą przemianę, przede 
wszystkim pod względem repertuaru, 
gdzie praktycznie każdy utwór świata 
a r a n ż o w a n y  j e s t  n a  o r k i e s t r y 
z  f a n t a s t y c z n y m i  r e z u l t a t a m i . 
Orkiestry, to już nie to klasyczne "ram 
pam pam..". To również wszystko 
dookoła orkiestr ewoluowało. Stroje, 
portale społecznościowe,  show 
parady. O rozwoju może świadczyć 
choćby to, że organizowane są 
mistrzostwa Polski, jak i Świata, dla 
najlepszych orkiestr dętych. Ta właśnie 
przemiana była i jest do tej pory 
największym wyzwaniem. Zmieniliśmy 
o 180 stopni swój repertuar na muzykę 
popularną, nasze umundurowanie 
galowe ze strojów strażackich na 
m o d n e ,  e l e g a n c k i e  g a r n i t u r y, 
stworzyliśmy własne logo i artykuły 
p romocy jne ,  p rowadz imy  swó j 
facebook i instragram. Jest jeszcze na 

pewno kilka kierunków do rozwoju, ale 
na tą chwilę, robimy co możemy.   

 

Co daje największą radość 
z Waszej działalności? 

Wdzięczna publiczność, to to, co 
daje tą radość oraz sama możliwość 
koncertowania, możliwość spędzania 
wolnego czasu w sposób kreatywny, 
nieoczywisty i wyjątkowy. 

Z jakich inicjatyw jesteście 
najbardziej dumni? 

P r z e d e  w s z y s t k i m  t y c h 
charytatywnych. Orkiestra nie raz 
pokazała, że odpowiada na prośby 
akcji czy koncertów charytatywnych. 
Ostatnio mieliśmy przyjemność nagrać 
w Szczecinie z innymi siedmioma 
o r k i e s t r a m i  z  w o j e w ó d z t w a 
zachodniopomorskiego, teledysk 
z utworem "Moja i Twoja Nadzieja". 
Wyszło kapitalnie. Blisko 200 muzyków 
plus wokaliści,  nagrane na Zamku 
Książąt Pomorskich w Szczecinie. 
Ogłoszona została zbiórka pieniędzy 
dla orkiestr,  które ucierpiały w powodzi 
na południu polski i straciły wszystko co 
m i a ł y ,  w ł ą c z n i e  z  s i e d z i b ą 
i instrumentami. 

Teledysk, jak i link do zbiórki, są 
na naszym profilu na facebooku. 
Bardzo zachęcam do wsparcia.

C o  u z n a j e c i e  z a  s w ó j 
największy sukces? 

Kompletnie nie rozpatruje tego 
pod  ką tem nagród ,  pucharów, 
statuetek, choć też kilka się znajdzie. 
Przede wszystkim naszym ogromnym 
sukcesem jest to, że przez tyle lat 
orkiestra funkcjonuje i ma się dobrze. 
Na przestrzeni tych 21 lat, co chwila 
było słychać o upadających orkiestrach 
w regionie i całej Polsce, a to ze 
w z g l ę d ó w  k a d r o w y c h ,  a  t o 
finansowych, o czym trzeba pamiętać, 
że są to duże koszty, aby orkiestra 
p o w s t a ł a ,  a l e  i  d u ż e  a b y 
funkcjonowała. W powiecie mamy 
2 orkiestry, a w całym województwie 
zachodn iopomorsk im,  czynn ie 
działających bodajże 9. To świadczy 
o tym jak jest to trudne i wyjątkowe. Na 
południu Polski praktycznie każda 
Gmina ma swoją orkiestrę. A My 
z lepszymi i trudniejszymi momentami 
działamy bez przerwy. 

Jakie macie plany na kolejne 
lata? 

Mamy w planach powiększać 
nasz stan osobowy. Jednak nie 
wszystko zależy od nas samych. 
Potrzebujemy chętnej młodzieży od 
8 roku życia, jak i każdego, kto chciałby 
spróbować sie nauczyć grać na 
instrumencie. W kolejnych latach 
życzylibyśmy sobie rozbudować nasz 
terminarz imprez o kolejne 2 może 
3 festiwale, może wyjazd zagraniczny 
w formie warsztatów, powymieniać 
zużyty i wysłużony sprzęt na nowy, 
a w dalszej przyszłości wygrać te 
mistrzostwa Polski i świata o których 
wspominałem.

Marcin Rąpalski

Festiwal Orkiestr Dętych w Sławnie
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Mamy to!!! 
„Granty Sołeckie 2024” w Bylicy, Dzierżęcinie i Jezierzanach zakończone 

W trzech sołectwach zakończono 
realizację zadań w ramach Konkursu 
M a r s z a ł k a  W o j e w ó d z t w a 
Zachodniopomorskiego „Granty 
Sołeckie 2024”.

Granty miały na celu wspieranie 
rozwoju lokalnych społeczności oraz 
realizację projektów poprawiających 
i n f r a s t r u k t u r ę  i  j a k o ś ć  ż y c i a 
mieszkańców. 

Z g o d n i e  z  p r o j e k t e m  p n . 
„Budujemy Aktywną Społeczność 
w  B y l i c y ”  w  s o ł e c t w i e  B y l i c a 
mieszkańcy oraz Pani sołtys Sylwia 
Bogdańska wspólnymi siłami poprzez 
przygotowanie podłoża, wyrównanie 
terenu, przygotowanie miejsca na 
ognisko wraz z ławkami, montażem 
zestawów ogrodowych, bramek 
i  z e s t a w u  d o  s i a t k ó w k i 
z a g o s p o d a r o w a l i  o d  d a w n a 
nieużytkowany teren, który rozszerzył 
strefę rekreacyjną w sołectwie. 
Ostatecznie poprawił się wizerunek 
wsi, powstało ładne i uniwersalne 
miejsce do odpoczynku i zabawy na 
świeżym powietrzu dla mieszkańców. 

W sołectwie Dzierżęcin dzięki 
zaangażowaniu Pani Zofii Towalskiej 
poprzedniej sołtys i Pani Agnieszki 
Jasińskiej obecnej sołtys oraz grupie 
mieszkańców zrealizowany został 
projekt pn. „Zagospodarowanie terenu 
z miejscem do gry w piłkę”, gdzie 
również na nieużytkowanym od lat 
gruncie powstało nowe miejsce 

z bramkami, piłkochwytami i ławką. 
Realizacja Grantu przyczyniła się do 
podniesienia atrakcyjności tego 
obszaru, poprzez stworzenie miejsca 
do aktywnego wypoczynku i wspólnych 
spotkań mieszkańców sołectwa oraz 
tu rys tów.  Powsta ło  a t rakcy jne 
i zadbane miejsce.

Trzeci grant został przyznany dla 
Jezierzan na realizację projektu pn. 
„Eko Przystanek Jezierzany” i to dzięki 
niemu sołectwo wraz z sołtysem 
P a n e m  A r k a d i u s z e m  B e l t e m 
wzbogaciło się o nową altankę solarną 
wraz z solarnym koszem do segregacji 
odpadów oraz ławkami i stojakami na 
rowery. Altana solarna wyposażona 
jest w panele fotowoltaiczne, które 
skutecznie przekształcają energię 
słoneczną w energię elektryczną dzięki 
czemu użytkownicy mogą bezpłatnie 
korzystać z szeregu nowoczesnych 
funkcji m.in. takich jak, podłączenie 
sprzętu komputerowego czy ładowanie 
telefonu za pomocą portów USB. 
Zamontowany kosz so larny do 
segregacji odpadów z podświetleniem, 
które ułatwia korzystanie z kosza po 
zmroku, w którym źródło energii 
stanowi panel fotowoltaiczny. Jest 
również inteligentnym połączeniem 
ekologicznej energii i praktycznych 
u d o g o d n i e ń ,  k t ó r e  u m o ż l i w i a 
komfortowe korzystanie z elementów 
wyposażenia w przestrzeni publicznej, 
jednocześnie wspierając ekologiczne 

i n i c j a t y w y .  T a k i  s p o s ó b 
zagospodarowania przyczynił się do 
podniesienia atrakcyjności tego 
obszaru, poprzez stworzenie miejsca 
wypoczynku i wspólnych spotkań 
mieszkańców sołectwa oraz turystów. 
Tutaj również powstało atrakcyjne 
i zadbane miejsce postojowe dla 
r o w e r z y s t ó w  k o r z y s t a j ą c y c h 
z międzynarodowej ścieżki rowerowej 
R10, która przebiega bezpośrednio 
przy tym terenie.

Każdemu z t rzech sołectw 
przyznano w wyniku konkursu dotację 
w wysokości 15 000,00 zł z Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa 
Zachodniopomorskiego. Wszystkie 
z a d a n i a  z o s t a ł y  r ó w n i e ż 
dofinansowane ze środków Gminy 
Postomino: Bylica – 12 825,15 zł; 
Dzierżęcin – 12 604,81 zł i Jezierzany – 
14 500,00 zł.

Dzięki projektom powstały nowe 
miejsca rekreacji i odpoczynku dla 
mieszkańców, które dodatkowo 
zwiększyły estetykę przestrzeni 
publicznej w tych miejscowościach. 
Poprzez realizację zadań mieszkańcy 
integrowali się i działali na rzecz swoich 
sołectw. Projekt połączył pokoleniowo 
mieszkańców, a przy okazji wspólnych 
prac zrodzi ło się wiele nowych 
pomysłów na przyszłość. 
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W i e œ c i      s z k o l n e         * * *         W i e œ c i      s z k o l n e         * * *         W i e œ c i      s z k o l n e

Nadmorski Ekoogród
Z a k o ń c z y ł a  s i ę  b u d o w a 

Nadmorskiego Szkolnego Ekoogrodu 
Edukacyjnego przy Szkole Podstawowej 
w Jarosławcu.

Podczas realizacji projektu powstał 
ogród, w którym można realizować 
zajęcia edukacyjne z zakresu: ekologii, 
biologii, geografii, przyrody i wielu innych 
przedmiotów.

R a z e m  z  u c z n i a m i  o r a z 
przyjaciółmi szkoły zbudowano wydmę 
morską, klasę pod chmurką, ścieżkę 

sensoryczną, tablice edukacyjne, domki 
dla owadów, karmniki, budki dla ptaków. 
Posadzono kilkadziesiąt nowych roślin. 
Zakupiono również ciekawe pomoce 
naukowe, które zostaną wykorzystane 
podczas zajęć w ekoogrodzie.

Projekt został dofinansowany ze 
środków Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Szczecinie w kwocie 84 
609,61 zł, a całkowita wartość projektu 
wyniosła 94 010,68 zł.

Dzieci od najmłodszych lat 
powinny mieć styczność z kulturą. 
Og lądane spek tak le  rozwi ja ją 
wyobraźnię, pozytywnie wpływają na 
kształtowanie osobowości, pobudzają 
wrażliwość oraz pokazują, że bliski 
kontakt z aktorem w teatrze jest 
o wiele bardziej wartościowy i daje 
znacznie więcej satysfakcji niż 
oglądanie spektaklu w telewizji.

Dlatego właśnie grupa teatralna 
„NaSto”, postanowiła odwiedzić Teatr 
„Syrena” w Warszawie i obejrzeć 
j e d e n  z  n a j z a b a w n i e j s z y c h , 
n a j b a r d z i e j  o r y g i n a l n y c h 
i zaskakujących musicali pt. „Rodzina 
Addamsów” .  Ta  p rzezabawna 
komedia - o najbardziej makabrycznej 
a jednocześnie najsympatyczniejszej 
rodzinie w historii kina i telewizji - 
wprawiła uczniów we wspaniały 
nastrój. Broadwayowski musical 
odkrył  n ieznane dotąd obl icze 
tytułowej rodzinki, która potrafi nie 
tylko straszyć i śmieszyć, ale też- jak 
się okazuje - znakomicie śpiewa 
i tańczy! 

Spektakl został odebrany przez 
uczniów bardzo pozytywnie, wywołał 
w ie le  emoc j i  i  zagwarantował 
ogromną dawkę śmiechu. Skłonił 
również do głębszych przemyśleń 
i refleksji. Uświadomił widzom, że 
najważniejszą wartością jest miłość 
i że zawsze warto o nią walczyć!

Teatr był głównym powodem 
podróży do miasta stołecznego, ale 
nie sposób byłoby pojechać do stolicy 
i  n i e  p o k a z a ć  d z i e c i o m 
najważniejszych miejsc Warszawy. 
Ponieważ aura bardzo sprzyjała, 
uczniowie mieli okazję zobaczyć m.in. 
Pałac Kultury i Nauki, Rynek Starego 
Miasta, Kolumnę Zygmunta, pomnik 
Syrenki Warszawskiej, Barbakan, 
pomnik Małego Powstańca a także 
grób Nieznanego Żołnierza i Pałac 
Prezydenck i .  Uda ło  s ię  także 
przespacerować przep ięknymi 
Łazienkami Królewskimi, zwiedzić 
wyjątkowy Pałac na Wyspie, zobaczyć 
cudowne, niesforne, a zarazem 
urzekające wiewiórki oraz piękne 
pawie przechadzające się dostojnie 
alejkami ogrodu.

Roześmiane, przejęte buzie, 
impulsywne komentarze, emocje 
towarzyszące dzieciom, świadczą 
o tym, że wyjazd był po prostu 
„strzałem w dziesiątkę”!

Wszyscy zgodnie stwierdzili, że 
dwa dni na pobyt w stolicy, to 
zdecydowanie za mało. I dlatego już 
zaczął się rodzić w naszych głowach 
nowy plan… Być może uda się go 
w przyszłości zrealizować…

W r a z  z  g r u p ą  t e a t r a l n ą 
serdecznie dziękuję Pani Ewelinie 
P a w l i n i a k ,  k t ó r a  z e c h c i a ł a 
towarzyszyć nam w tej niesamowitej 
wyprawie. Mamy nadzieję, że będzie 
to początek nowej teatralnej przygody.

Edyta Stachowska

Uczniowie z Postomina 
w Teatrze „Syrena” w Warszawie

„Dzisiaj mamy Polskę wolną 
i niepodległą. Polskę, o którą walczyły 
pokolenia oddając w tej  walce 
częstokroć wartość najcenniejszą- 
swoje życie. Obchody 11 listopada to 
właśnie nasz szacunek dla tych 
wie lk ich,  często bez imiennych 
bohaterów, to nasz hołd składany 
w postaci czasu minionego. To nasz 
moralny obowiązek jako Polaków i jako 
ludzi szanujących wolność narodów.” 
Tymi słowami rozpoczął się uroczysty 
apel z okazji 106 rocznicy odzyskania 
przez Polskę Niepodległości.

Uczn iow ie  k l asy  Va  w raz 
z koleżankami i kolegami z kl. IVa 
zaprosili społeczność szkolną na 
m o n t a ż  s ł o w n o - m u z y c z n y  p t . 
”Ojczyzno ma, tyle razy we krwi 
skąpana” . Przybliżyli tło historyczne 
tego jakże trudnego i bolesnego dla 
Polski czasu, zabrali zgromadzonych 
w podróż po kartach naszej historii, ale 
t a k ż e  ś c i e ż k a m i  p o l s k i e g o 
patriotyzmu, heroizmu, waleczności, 
poświęcenia i wiary w to, że Polska 
będzie kiedyś państwem wolnym 
i niepodległym. Całość przeplatała się 

z  r e c y t a c j ą  p i ę k n y c h  a c z 
p r z e s i ą k n i ę t y c h  o g r o m n y m 
cierpieniem utworów literackich oraz 
niezwykle wzruszającymi pieśniami 
p a t r i o t y c z n y m i  i  ż o ł n i e r s k i m i 
zaśpiewanymi m.in. przez drużynę 
harcerską prowadzoną przez Panią 
Annę Wegner oraz kl. Ib przygotowaną 
przez Panią Ewę Kulczak-Leśniewską.

Tego  dn ia  po  raz  ko le jny 
uświadomil iśmy sobie,  jakie to 
szczęście móc żyć w wolnej ojczyźnie, 
szczególnie gdy wojna toczy się tuż 
obok. 

Wszystkim towarzyszyło wielkie 
wzruszenie,  bo po raz kole jny 
odczuliśmy, że 11 listopada to symbol 
n i e z ł o m n o ś c i  i  w i e r n o ś c i 
najważniejszym wartościom. To dzień, 
który powinien nam przypominać, iż 
ojczyzna znajduje się w sercu każdego 
po lsk iego pa t r io ty,  że  zawsze 
powinniśmy pamiętać o dobroci, 
szlachetności, szacunku, mądrości, bo 
to właśnie one sprawiają, że człowiek 
czuje się WOLNY naprawdę!

Edyta Stachowska

Rocznica odzyskania 
Niepodległości

grudzień 2024
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Modelarze podsumowali rok
P o d s u m o w a n i e  r o c z n y c h 

zmagań modelarzy z całej Polski, 
odbyły się w miejscowości Łącko. Nasi 
zawodnicy z Uczniowskiego Klubu 
Sportowego ,,CZARNI" Pieszcz 
w składzie Mateusz Szczepański, 
Łukasz Zjawiński, Błażej Kowal, 
J a k u b  K u k o w s k i  b r a l i  u d z i a ł 
w zawodach el iminacyjnych do 
Mistrzostw Polski w miejscowościach: 
Parchowo, Szczecin, Puck, Ustka, 
Łącko, Włocławek, Kraków, gdzie 

osiągali dobre wyniki i stali na podium. 
Finał odbył się w Łącku przy bardzo 
dobrych warunkach atmosferycznych 
i sprzyjającym wietrze. Nasi młodzi 
m o d e l a r z e  z a j ę l i  w ó w c z a s 
następujące miejsca: 

• 1 miejsce - Jakub Kukowski
• 5 miejsce - Błażej Kowal
• 6 miejsce - Łukasz Zjawiński.
Wśród wielu akwenów wodnych, 

na których odbywają się zawody 
modeli  żaglowych sterowanych 

radiem, Jezioro Wicko ma najlepszą 
opinię wśród wszystkich żeglarzy co 
do organizacji Regat o najwyższej 
randze. 

W r ę c z e n i e  n a g r ó d 
i uhonorowanie zawodników dokonała 
Zastępca Wójta Aleksandra Kurek. 
Działania Klubu realizowane są dzięki 
dofinansowaniu i współpracy z Gminą 
Postomino.

Postomino niepokonane 
w Szczecinie

Zawodniczk i  SPR Vic tor ia 
Postomino w pierwszym turnieju z serii 
M i s t r z o s t w  W o j e w ó d z t w a 
Zachodniopomorskiego dziewcząt 
klas V Mario CUP, rozegrały kapitalne 
zawody wygrywając wszystkie swoje 
mecze, rozgrywane 17 listopada 2024 
roku w Szczecinie.

Tym razem turniej obrał formę gry 
na małych boiskach. 

Wyniki poszczególnych spotkań:
Postomino vs UKS Jedność 

Koszalin 18:11 
Postomino vs MKS Kusy II 

Szczecin 21:7 
Postomino vs UKS Morski 

Sianów 16:9 
Postomino vs  Fen ix  59  I I 

Szczecin 23:12
Postomino vs Fenix 59 I Szczecin 

15:12 
P o s t o m i n o  v s  C K S  S M S 

Szczecin 19:16
Postomino vs MKS Kusy I 

Szczecin 24:14 

Każda zawodniczka z naszej 
drużyny spędziła cenne minuty na 

boisku. Pierwszy raz na wojewódzkim 
parkiecie swoje kroki  stawiały: 
Antonina Wardęga (klasa 5) oraz 
Kornelia Kujawa (klasa 4). Po długiej 
nieobecności spowodowanej kontuzją 
do gry wróciła Nikola Zajkowska (klasa 
4). Pomogły drużynie oraz zdobywały 
c e n n e  d o ś w i a d c z e n i e ,  t r z y 
zawodniczki z klasy III: Michalina 
Januszyk, Zuzanna Lasek oraz Lena 
Matuszczak. Przez całe zawody 
dostępu do naszej bramki, wzorowo 
broniła Zofia Kościuk (klasa 4). 
N a j b a r d z i e j  d o ś w i a d c z o n e 
zawodniczki z klasy V Zuzanna 
Pańczak, Maja Piasecka oraz Zuzanna 
Skóra ponownie pokazały wielkie 
serce do walk i  o  każdą p i łkę, 
zdobywając cenne punkty dla drużyny.

Ogromne gratulacje dla całej 
d rużyny  o raz  d l a  Pan i  t r ene r 
Małgorzaty Łabędzkiej. Dziękujemy 
rodzicom obecnym na zawodach za 
głośny doping i wsparcie.

K l u b  f u n k c j o n u j e  d z i ę k i 
dofinansowaniu z Gminy Postomino.

10 medali dla naszych karateków

30 listopada w Szczecinku 
ponad 200 karateków z 15 klubów 
mierzyło się podczas kolejnej edycji 
turnieju Kyokushin Cup. 

Nasi reprezentanci jak zwykle 
nie zawiedli zdobywając worek 
medali
• Paweł Twarowski 

- I i III miejsce
• Miłosz Stachowski 

- I i III miejsce
• Jagoda Suchecka - I miejsce
• Michalina Bojkowska 

- II miejsce

• Kaja Grabowska - II miejsce
• Piotr Bartosiewicz - II miejsce
• Jakub Rut - III miejsce
• Patryk Twarowski - III miejsce

Gratulujemy!
J u ż  d z i ś  z a p r a s z a m y 

wszystkich do kibicowania naszym 
zawodnikom podczas Pucharu 
Polski Kyokushin, który już 14 
grudnia odbędzie się w Koszalinie.

Osu!!!

grudzień 2024
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W Wilkowicach w październiku 
pamię ta l i śmy także  o  naszych 
seniorach i emerytach. 

Z okazji ich święta Koło Gospodyń 

Wiejskich w Wilkowicach ufundowało 
upominki dla naszych seniorów, które 
zostały wręczone każdemu osobiście. 

Wilkowice - seniorzy Zabawa andrzejkowa w Marszewie

W sobotę 23 listopada 2024r. 
mieszkańcy Marszewa bawili się 
w s p ó l n i e  w  r y t m  m u z y k i  n a 
zorganizowanej dla sołectwa zabawie 
andrzejkowej. Zabawę do białego 

rana poprowadził zaprzyjaźniony DJ. 
Tańcom i śpiewom nie było końca. 
Dziękujemy za wspólnie spędzony 
czas i czekamy na kolejne inicjatywy. 
Część  ś rodków na  rea l i zac ję 

spotkania pochodziła z Programu 
Aktywności Obywatelskiej Gminy 
Postomino. 

Od patyczka do koszyczka

Były już „koziołki” więc nadszedł 
czas na „plecionki”. Pod tą nazwą kryło 
się wiele możl iwości,  a jednak 
wybraliśmy wiklinę. Temat nie łatwy dla 
początkujących, ale każdy kiedyś 
zaczynał, a nas ograniczała tylko 
wyobraźnia. Zdawaliśmy sobie sprawę 
z tego, że praca z wikliną to trudna 
sztuka, która wymaga precyzj i , 
c i e r p l i w o ś c i  i  u m i e j ę t n o ś c i 
manualnych, ale dla kogoś kto lubi 
wyzwania nie było to przeszkodą. 
Postara l iśmy s ię ,  aby w świat 
plecionek wprowadził nas ktoś, dla 
kogo wiklina to życiowa pasja. 

A n d r z e j a  D ą b r o w s k i e g o 
obserwowaliśmy w social mediach już 
od dawna i to właśnie on poprowadził 
Nasze „Anielskie warsztaty” bo taką 
formę sobie wybraliśmy. 23 listopada, 
na kilkugodzinnym spotkaniu powstała 
kwietna łąka, chór aniołów i las 
choinek.

Ogromnie się cieszymy, że 
pomimo braku doświadczenia w pracy 
z  t y m  m a t e r i a ł e m  n a s z a 
piętnastoosobowa grupa świeżaków 
dała radę wyczarować cudowne 
rzeczy. Nie byłoby tego, gdyby nie 
fachowo przekazana wiedza i wiara we 
w ł a s n e  m o ż l i w o ś c i ,  a  p r z e d e 

wszystkim wsparcie, czytelny przekaz 
i dobre słowo ze strony prowadzącego.

Dziękujemy za wspólny czas, 
który dał Nam chwilę wytchnienia 
i pozwolił spędzić go we wspaniałym 
gronie serdecznych osób.

D z i ę k i  A n d r z e j o w i 
Dąbrowskiemu poznaliśmy zanikające 
rzemiosło jakim jest wikliniarstwo, kto 
wie może ktoś z Nas złapie bakcyla 
i  zaczn ie  wyp la tać  p rawdz iwe 
arcydzieła z wikliny.

Podziękowania na leżą s ię 
r ó w n i e ż  n a s z y m  c u d o w n y m 
dziewczynom z KGW za to, że nie 
pozwoliły, aby nasza warsztatowa 
g r u p a  p r a c o w a ł a  c i ę ż k o  b e z 
regenerującego posiłku. Mogliśmy 
s k o s z t o w a ć :  p y s z n e j  z u p k i 
gulaszowej, białej kiełbaski zapiekanej 
z  cebu l ką  o raz  p r zepysznych 
gołąbków od Pani Oli, kawa i ciacho 
również było. Projekt pn. „Plecionki, 
Koziołki, Palce Lizać” realizowany jest 
w  r a m a c h  w s p i e r a n i a  z a d a ń 
p u b l i c z n y c h  w  z a k r e s i e 
upowszechniania działań kulturalnych 
i współfinansowany z budżetu Gminy 
Postomino.

Nadmorskie KGW w Rusinowie

Smaki gęsiny ...

...to kolejna, ostatnia już część 
projektu pn. „Plecionki, Koziołki, Palce 
lizać”, który realizowany jest w ramach 
wspierania zadań publ icznych 
w zakresie upowszechniania działań 
kulturalnych i współfinansowany 
z budżetu Gminy Postomino.

D l a c z e g o  w y b r a l i ś m y 
gęś?. . .ponieważ to prawdziwa 
arystokratka wśród polskiej kuchni, 
która coraz częściej gości na naszych 
stołach, można ją przygotować na 
wiele sposobów, łącząc tradycje 
z nowoczesnością, serwujemy ją 
najczęściej na Świętego Marcina, 
a dawniej była bardzo popularną 
potrawą, której przygotowania i My 
chcieliśmy się nauczyć, byliśmy 
ciekawi nowych smaków i połączeń. 
Jako KGW kultywujemy polską 
t r a d y c j ę  i  p r z e d e  w s z y s t k i m 
wspieramy lokalnych producentów, 
nasze gęsie szlachcianki, z których 
przygotowaliśmy wiele potraw do 

degustacji, zostały wyhodowane 
u Heleny Żukowskiej ...dziękujemy 
Heli i z całego serducha i polecamy 
gąski, które nie były karmione 
ż a d n y m i  s z t u c z n y m i 
w s p o m a g a c z a m i .  J e d n y m 
z najważniejszych dodatków, których 
użyl iśmy był  miód Rusinowski 
z  „Pas ieka  Ma ja ” ,  dz ięku jemy 
Pawłowi, a jego miodu nie musimy 
promować, ponieważ wiemy już od 
dawna, że jest najlepszy.

Do współpracy zaprosiliśmy 
Ludwikę Dąbrowską, ponieważ jeśli 
s i ę  uczyć  to  od  na j l epszych . 
Dziękujemy Ludwice - naszemu 
przesympatycznemu Masterchefowi 
z a  o w o c n y  c z a s ,  z a  k a ż d ą 
w s k a z ó w k ę ,  p o d p o w i e d ź ,  z a 
cierpl iwość, za życzl iwość, za 
pokazanie jak łączyć smaki łamiąc 
stereotypy, za bogactwo doznań, za te 
cudowne potrawy, niby proste ale 
wzbogacone w dodatki i zioła, które 

sprawiły że wszystko było rozkoszą 
dla podniebienia.

Dziękujemy wszystkim, którzy 
odpowiedzieli na nasze zaproszenie 
i  u c z e s t n i c z y l i  r a z e m  z  n a m i 
w warsztatach kulinarnych „Smaki 
Gęsiny” 30.11.2024.

Jedyne czego żałujemy, że nie 
macie możl iwości  poczuć tych 
aromatów, którymi byliśmy otoczeni 
podczas przygotowywania tych 
wszystkich smakowitości. Możecie 
nam wierzyć, że było smacznie, 
pachnąco, a atmosfera prawdziwie 
rodzinna i domowa.

Nadmorskie KGW w Rusinowie

grudzień 2024



Turniej Piłki Siatkowej
„Postomino 2024”

W niedzielę 17 listopada 2024 
roku na hali sportowej przy Szkole 
Podstawowej w Postominie odbył się 
Turniej Piłki Siatkowej w ramach 
Współzawodnictwa Sołectw Gminy 
Postomino 2024. Do turnieju zgłosiło 
s i ę  1 0  r e p r e z e n t a c j i ,  k t ó r e 
rozlosowanie zostały do dwóch grup.

W grupie A pierwsze miejsce po 
czterech wygranych zajęło sołectwo 
Rusinowo. Drugim zespołem, który 
awansował do półfinału był Nosalin. 
Kolejne miejsca w grupie A przypadły 
dla Jarosławca, Królewa i Postomina.

W grupie B niepokonana okazała 
się drużyna z Pieszcza, wygrywając 
wszystkie mecze stosunkiem 2:0. 
Drugie miejsce wywalczyły Jezierzany, 
natomiast trzecie, czwarte i piąte 
kolejno Pieńkowo, Pałowo i Masłowice.

PÓŁFINAŁ NR 1:

PIESZCZ 2:1 NOSALIN

PÓŁFINAŁ NR 2:

RUSINOWO 2:0 JEZIERZANY

P o  r o z e g r a n i u  m e c z y 
półfinałowych przyszedł czas na 
pojedynki o poszczególne miejsca. 
W pojedynku o 9 miejsce Postomino 
pokonało Masłowice 2:1. Siódmą 
lokatę po pokonaniu drużyny Pałowa 
2:0 zajęło sołectwo Królewo. W meczu 
o 5 miejsce również 2:0 Jarosławiec 

p o k o n a ł  P i e ń k o w o .  P o  t y c h 
spotkaniach przyszedł czas na 
pojedynki o najwyższe lokaty:

MIEJSCE III:

NOSALIN 2:0 JEZIERZANY

FINAŁ:

PIESZCZ 2:0 RUSINOWO

Wyniki końcowe turnieju piłki 
s i a t k o w e j  w  r a m a c h 
współzawodnictwa sołectw:

1. PIESZCZ

2. RUSINOWO

3. NOSALIN

4. JEZIERZANY

5. JAROSŁAWIEC

6. PIEŃKOWO

7. KRÓLEWO

8. PAŁOWO

9. POSTOMINO

10. MASŁOWICE

Czte ry  na j l epsze  d rużyny 
otrzymały Puchary Wójta Gminy 
Postomino. 

N a j l e p s z y m  z a w o d n i k i e m 
t u r n i e j u  z o s t a ł a  J A G O D A 
CZYŻYKOWSKA z Pieszcza.

Turnie j  Pi łk i  Siatkowej  był 
ostatnią rywalizacją tegorocznego 
Współzawodnictwa Sołectw Gminy 
Postomino. 
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Współzawodnictwo Sportowo – Rekreacyjne 2024

Zakończyła się kolejna edycja 
Współzawodnic twa Spor towo – 
Rekreacy jnego So łec tw Gminy 
P o s t o m i n o .  W  t e g o r o c z n y c h 
zmaganiach udział wzięło 14 Sołectw, 
które rywalizowały w 7 konkurencjach: 
t e n i s i e  s t o ł o w y m ,  z a w o d a c h 
strzeleckich, biegu na 2 kilometry, piłce 
n o ż n e j ,  p r z e k ł a d a ń c u 
lekkoatletycznym, usportowionych 
dwóch ogniach kobiet oraz piłce 
siatkowej. 

K l a s y f i k a c j a  k o ń c o w a 
przedstawia się następująco:

1.POSTOMINO – 90 pkt.
2.RUSINOWO – 77 pkt.

3.JEZIERZANY – 71 pkt.
3.PIESZCZ – 71 pkt.
5.MASŁOWICE – 67 pkt.
6.PAŁOWO – 65 pkt.
7.CHUDACZEWO – 56 pkt.
8.PIEŃKÓWKO – 40 pkt.
8.JAROSŁAWIEC – 40 pkt.
10.KRÓLEWO – 30 pkt.
11.NOSALIN – 25 pkt. 
12.PIEŃKOWO – 23 pkt.
13.ŁĄCKO – 13 pkt.
14.NAĆMIERZ – 12 pkt. 
Podsumowanie i  wręczenie 

nag ród  odbędz ie  s i ę  podczas 
g r u d n i o w e j  s e s j i  R a d y  G m i n y 
Postomino. 

grudzień 2024
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Warsztaty wianków adwentowych z Kołem Gospodyń Wiejskich
„Niespodzianka” w Postominie

20 listopada 2024 roku w sali 
„Biały Rower” w Postominie odbyły się 
ostatnie warsztaty z cyklu spotkań 
w ramach I Forum Kół Gospodyń 
Wiejskich Gminy Postomino. Na 
zaproszenie KGW „Niespodzianka” 
w  Pos tomin ie   l i czn ie  p rzyby l i 
przedstawiciele z siedmiu gminnych 
KGW, aby nauczyć się techniki 
przygotowania „Wianków i stroików 
adwentowych”. 

Prezentacją na temat zwyczajów 
i tradycji adwentowych wprowadziła 
u c z e s t n i k ó w  z a j ę ć  M a r t a 
Choroszczyńska – członkini KGW 
„Jagodzianki” z Jezierzan, które 

organizowało forum i wszystkie 
towarzyszące mu wydarzenia.

W a r s z t a t y  p r a k t y c z n e 
przygotowała i poprowadziła Anna 
Zdrzeniecka z KGW „Niespodzianka”, 
przy zaangażowaniu i budującej 
współpracy wszystkich uczestników 
zajęć powstały piękne dekoracje 
adwentowe:  wieńce i stroiki, które 
b ę d ą  z d o b i ł y  n a s z e  d o m y  
w oczekiwaniu na Boże Narodzenie. 
W przemiłej atmosferze wieczór 
zakończyliśmy integracją, podczas 
której nastąpiła wymiana doświadczeń 
nie tylko warsztatowych ale także 
kulinarnych. To był niezwykły wieczór, 

który mamy nadzieję, wytyczy ścieżki 
kolejnych takich spotkań w przyszłości. 

Serdeczn ie  dz ięku ję  Ko łu 
Gospodyń Wiejskich „Jagodzianki” 
z Jezierzan za zaproszenie do udziału 
w projekcie, Pani Aleksandrze Kurek 
Zastępcy Wójta oraz wszystkim 
uczes tn ikom za  uczes tn ic two , 
zaangażowanie i za każde dobre 
słowo. Mam nadzieję że pozytywne 
efekty naszych wspólnych działań 
będą się mnożyły. 

Z a  p o m o c  w  o r g a n i z a c j i 
spotkania i wsparcie techniczne 
p o d c z a s  w a r s z t a t ó w  d z i ę k u j ę  
Radnemu Sołectwa Postomino -   

Pawłowi Zdrzenieckiemu, za wsparcie 
p rak tyczne  dz ięku ję  Marzen ie 
Bartlewskiej z Nadmorskiego KGW 
w Rusinowie – przy tak licznej grupie 
uczestników było nieocenione. 

Wielkie podziękowania kieruję do  
członkiń KGW Niespodzianka:  Ewy, 
Pauli, Justyny, Iwony, Basi, Anity, 
Marysi B., Jadzi, Janiny, Uli, Marysi C. 
Eli W. Eli R. Krysi, Elizy i Marty za 
p r z y g o t o w a n i e  w a r s z t a t ó w 
a szczególn ie  poczęstunku d la 
naszych gości: przepysznych ciast 
i nieoczywistych sałatek. To była 
prawdziwa uczta! 

Jest nam miło że mogliśmy 
wszys tk ich  zapros ić  i  ugośc ić 
w  P o s t o m i n i e .  P r o w a d z e n i e 
i przygotowanie warsztatów było dla 
KGW „Niespodzianka”  nowym 
doświadczeniem i jednocześnie 
wyzwaniem, któremu sprostałyśmy co 
m o ż n a  s p r a w d z i ć  z a ł ą c z o n e j 
fotorelacji.

Pro jek t  do f inansowany ze 
środków Gminy Postomino. 

Anna Zdrzeniecka 
Przewodnicząca KGW 

„Niespodzianka” w Postominie

Wycieczka do teatru
Spektakl „Mały Paryż” odbył się 

w Nowym Teatrze im. Witkacego 
w Słupsku.  Obej rze l i  go m.  in . 
Mieszkańcy gminy Postomino w dniu 
16 listopada 2024 r. o godz. 20-stej. 
Możemy podziękować Stowarzyszeniu 
" R a z e m  l e p i e j "  z a  w s p a n i a ł ą 
organizację wycieczki do teatru, bo 
dosta l iśmy też dof inansowanie 
z  b u d ż e t u  g m i n y  ( t r a n s p o r t 
autobusowy). 

Słupsk- niem. Stolp, to miasto na 
prawach powiatu w północnej Polsce, 
w województwie pomorskim. Leży na 
Pobrzeżu Koszalińskim nad rzeką 
Słupią. Miasto Słupsk to także dawna 
siedziba książąt pomorskich. Był to 
jeden z dobrze prosperujących 
ośrodków przemysłowych pruskiej 
prowincji na Pomorzu, w którym 
znajdowały się liczne browary. 

Począwszy od 1945 roku Słupsk 
został zapisany w granicach Polski. 
Nazwa miasta pochodzi od nazwy rzeki 
S ł u p i .  W  d w u d z i e s t o l e c i u 
międzywojennym centrum miasta 
wyznaczały obecne ulice: Tuwima, 
Nowobramska, Kowalska i Armii 
Krajowej, w pobliżu których znajdowały 
się najważniejsze budowle.

Charakterystycznym obiektem 
była neogotycka synagoga, spalona 
w 1938 r. Po drugiej wojnie światowej 

duża część miasta uległa zniszczeniu. 
Starsze kamienice zachowały się przy 
ulicy Wojska Polskiego i jej okolicach. 
Spalone zostały świeckie budowle 
w centrum miasta. Oszczędzono m.in. 
r a tusz  i  r u i ny  Zamku  Ks iążą t 
Pomorskich. Dawne średniowieczne 
m i a s t o  z a s t ą p i o n o  b l o k a m i 
modern is tycznymi .  W S łupsku 
zachowana została architektura 
sakralna i architektura świecka. 
Obecnie w słupskim Zamku Książąt 
Pomorskich siedzibę ma Muzeum 
Pomorza Środkowego. Natomiast 
Młyn Zamkowy, który jest najstarszym 
z a c h o w a n y m  b u d y n k i e m 
przemysłowym w Polsce, prezentuje 
c a ł o k s z t a ł t  z m i a n  i  p r o c e s ó w 
kulturowych, jakie zachodziły na 
ziemiach zachodnich w ostatnim 
stuleciu. Tyle historia. 

Przejdźmy teraz do spektaklu. 
"Mały Paryż"- tak określano Słupsk 
przed wojną. Miasto tętniło życiem, 
a  język n iemieck i  by ł  język iem 
przodującym. W spektaklu dominują 
obrazy, które są symbolami zdarzeń. 
Osobą wiodącą jest młoda listonoszka 
Gertruda, Niemka, mająca żydowskie 
korzenie. Jest to osoba niesamowicie 
skromna, solidnie wykonująca swoją 
pracę. Budzi sympatię widza. Jest też 
i para zakochanych, mających się 

wk ró t ce  pob rać  w  n i eda lek im 
Wytownie. 

P i ę k n e  m i a s t o ,  z  p i ę k n ą 
architekturą nie stroni od uciech. 
W znanych  res tau rac jach ,  czy 
kawiarniach nie brakuje marynarzy, 
którzy dobili do portu w Ustce. Często 
pijani wszczynają bójki. No cóż,  
przedwojenny Słupsk znany był 
z  r o z r y w k o w e g o  s t y l u  ż y c i a , 
wspaniałych kabaretów i pięknej 
muzyki. Urząd Miejski zrobi wszystko, 
żeby  godn ie  powi tać  znanego 
i  z a s ł u ż o n e g o  N o t a b l a , 
przybywającego na wesele swojego 
wnuka. W mieście tym panowała 

magiczna atmosfera, muzyka, występy 
kabaretowe, uroki architektury - czy 
stąd wywodzi się nazwa „Mały Paryż”? 
T o  w s z y s t k o  s i ę  d z i e j e . 
N iepos t rzeżen ie  po jawia ją  s ię 
swastyki, wywołujące u niektórych 
widzów dreszcze niepokoju, bowiem 
są to oznaki rodzącego się faszyzmu. 
Na początku żartowano sobie z Hitlera, 
oczywiście do pewnego czasu. Nagle 
wszystko się zmienia. Miasto płonie. 
Po jakimś czasie pojawiają się alianci, 
m.in. nocą, na spadochronach, 
zrzucają ludności cywilnej żywność 
i amunicję. Stolp został zniszczony pod 
koniec wojny w 1945 r. przez Armię 

Czerwoną i wycofujące się pośpiesznie 
wojska Trzeciej Rzeszy. Żydzi zostają 
pozbawieni wszelkich przywilejów- 
listonoszka nie odnajduje w ludziach 
dawnej wrażliwości i życzliwości. 
P o l i c j a n t  m a j ą c y  ż y d o w s k i e 
pochodzenie - zostaje pozbawiony 
pracy. 

P iękn ie  zos ta ła  pokazana 
działalność Polskiego Czerwonego 
Krzyża, gdzie tuż po wojnie ludzie 
szukają swoich bliskich, bo wojenna 
zawierucha rozsiała ich po całym 
świecie. 

Spektakl bardzo mi się podobał, 
tętnił życiem, humorem, nie brakowało 
w nim dramaturgii. Był niezwykle 
barwny- oddał prawdę minionych dni, 
magiczną atmosferę nieistniejącego 
już miasta- nie za małego i nie za 
dużego- takiego w sam raz, dającego 
się pokochać całym sercem i umysłem. 
Sztuka była naszpikowana energią, 
wigorem, przeplatana świetn ie 
wykonanymi piosenkami. Warto było 
obejrzeć ten spektakl, w którym 
przeszłość pokazana jest obrazami 
ludzi mieszkającymi akurat w takim 
mieście jak Słupsk. Wyrazy szacunku 
dla realizatorów spektaklu. Warto go 
było obejrzeć.

Jadwiga Michalak

grudzień 2024
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Aktywna jesień w „Razem lepiej”
Jesienna pora sprzyja chwili 

refleksji, zadumy. Jednak seniorzy 
z „Razem lepiej” nie zasypiają gruszek 
w popie le ,  ty lko in tegru ją  s ię , 
mobilizują siły, by dać sobie później 
czas na zimowy relaks. Listopad to 
jeszcze dobra pora, by chwilę się 
pobawić, spotkać, coś fajnego zrobić, 
nauczyć się. Taki cel mają uczestnicy 
p r o j e k t u  „ S e n i o r  z  k l a s ą ” , 
dofinansowanego z budżetu gminy 
P o s t o m i n o ,  w  t r y b i e 
pozakonkursowym. 

Senior z klasą to nasz znajomy/a, 
kolega/żanka, sąsiadka, sąsiad,  który 
nie chce biernie siedzieć w domu, 
a marzy mu się trochę kontaktów 
z rówieśnikami, z kimś ciekawym, 
z kimś od kogo może się czegoś 
n a u c z y ć ,  d o  k o g o  m o ż n a  s i ę 
uśmiechnąć. Tak właśnie było podczas 
kolejnych spotkań zorganizowanych 
d l a  o s ó b  s t a r s z y c h .   Z a j ę c i a 
poświęcone zdrowemu żywieniu nie 
tylko pozwoliły poszerzyć wiedzę na 
temat dobrego odżywiania się, ale 

także była to okazja, by zadegustować 
smalec z fasoli oraz samodzielnie 
przygotować pyszne piersi kurzęce 
w jarzynach. Zebrani mieli też wiele do 
powiedzenia, bo wymienial i  się 
doświadczeniami, dobrymi praktykami.

Kolejne spotkanie z policjantką – 
rzeczniczką Pol ic j i  Powiatowej 

w Sławnie Kingą Warczak – dało 
szansę na przetrenowanie „Jak 
stanowczo i kulturalnie nie dać się 
zrobić w trąbę”. Seniorzy poznali kilka 
autentycznych przypadków, które 
zaistniały w naszej okolicy, gdzie ofiarą 
padał sympatyczny i łatwowierny 
starszy człowiek. Podstawowa zasada 

ograniczonego zaufania  i zdrowy 
rozsądek powinien towarzyszyć 
w każdej życiowej sytuacji. 

Ostatnie z niezwykłych spotkań 
to patriotyczna wieczornica w agro-
c h a c i e  w  Ł ą c k u  u  p a ń s t w a 
S z y m a ń s k i c h .  C z ł o n k o w i e 
stowarzyszenia i przyjaciele gościli 
w niesamowitym miejscu, ciepłym, 
domowym, pięknym i klimatycznym. 
Oprócz przygotowanego poczęstunku 
gospodarze uraczyl i  zebranych 
opowiadaną historią o tym niezwykłym 
m i e j s c u .  J a d w i g a  M i c h a l a k  – 
emerytowana nauczycielka języka 
polskiego a zarazem lokalna poetka 
zaprezentowała wybrane utwory, 
nawiązujące do patriotyzmu, do miłości 
rodzinnej i do piękna naszej ziemi. 
Ludwika Manuszewska zaśpiewała 
własną pieśń, a Teresa Rysztak 
przypomniała okoliczności powstania 
10 najpiękniejszych naszych pieśni 
narodowych. Wszyscy wspólnie 
zanucili kilka wybranych utworów. Był 
c z a s  n a  p l a n o w a n i e  d z i a ł a ń 

stowarzyszenia, był czas na żart i czas 
na zwykłe sąsiedzkie pogaduchy. 
W ciepłej atmosferze, w otoczeniu 
starych, gospodarskich sprzętów, 
naczyń. Niezapomniane. 

O czarownicach w Dyskusyjnym 
Klubie Książki dla Dzieci

Czarownice  potrafiły  rzucać 
urok i ,  zak lęc ia ,  przepowiadać 
przyszłość a używanie magii miało na 
celu wyrządzenie krzywdy lub 
nieszczęścia. Czy jednak czarownice 
zawsze były złe? 

Nie! Uczestnicy spotkania 
Dyskusyjnego Klubu Książki dla 
Dzieci mieli okazję zapoznać się 
z  b o h a t e r k ą  k s i ą ż e k  M a i 
S t r z e b o ń s k i e j ,  k t ó r a  b y ł a 
przesympatyczną, trochę nieporadną 
czarownicą, nie pamiętała zaklęć i nie 
rzucała na nikogo uroków. Dzieciom 
bardzo się spodobała bohaterka i jej 
przygody,  aktywnie uczestniczyły 
w dyskusji na temat poznanych 
czarownic w literaturze dziecięcej. 
Zajęcia w naszym  klubie ściśle 

powiązane są  z literaturą, ale zawsze 
spotkaniom towarzyszą zabawy 
i zajęcia plastyczne. Tym razem na 

zajęciach Klubowicze tworzyli własną 
czarownicę.

W Dyskusyjnym Klubie 
Książki dla Dzieci 
literacko i twórczo

W  ś w i e c i e  p e ł n y m 
nowoczesnych technologii i ekranów, 
czytanie książek wciąż pozostaje 
ważnym elementem rozwoju dzieci. 
Jednym ze sposobów na rozbudzenie 
w nich miłości do literatury jest udział 
w Dyskusyjnym Klubie Książki dla 
Dzieci.

W ł a ś n i e  w  t a k i m  d u c h u 
zorganizowano spotkanie dla dzieci, 
którego głównym bohaterem był 
P l a s t u ś  s y m p a t y c z n a  p o s t a ć 
klasycznej powieści „Plastusiowy 
p a m i ę t n i k ”  a u t o r s t w a  M a r i i 
Kownackiej. Mały ludek z plasteliny 
przenosi dzieci w świat pełen przygód, 
humoru i codziennych wyzwań. Po 
przeczytaniu fragmentów książki 
zadawano pytania, by  pobudzić 
uczestników do refleksji i dyskusji. Po 
literackiej części przeszliśmy do 
działań twórczych. Każdy uczestnik 
miał możliwość stworzenia własnego 
Plastusia z masy solnej. Dziękujemy 
za wspólną zabawę

grudzień 2024



Kącik 
poetycki

Jezus się rodzi

Spokojny wieczór grudniowy
na srebrnych strunach dźwięczą kolędy
chaty zapadły w śnieżnobiałą ciszę
dymy z kominów wzlatują w niebo
wieszcząc światu nowinę.

Jezus się rodzi w stajence czasu
zwierzęta przed nim cicho klękają.

Mirra, kadzidło i złoto
na białym tradycji obrusie
świętym spojrzeniem Dzieciątko
przenika mędrców.

W rękach spracowanych łamie się opłatek
drżą głosy na fali wzruszeń
wypowiadanych życzeń
w rytmie prawdomówności serca.

Płomień Miłosierdzia rozdziela chleb powszedni
- Bo Jezus tak nakazał.

Jadwiga Michalak 

Zaczarowane królestwo

Baśniowe królestwo
otulone białym szalem
śpi spokojnie.

Idę śnieżną aleją.
Po obu stronach drzewa otulone szadzią
jak strażnicy co bronią dostępu
do swej królowej. 

Odpoczywa w śnieżnym pałacu.
Wypuściła na wiatr srebrne tancerki
co gęsto ukośnie padając
zastygają na włosach, ubraniach
idących akurat wędrowców.

zaczarowane królestwo
zasłuchane w białą ciszę
żyje pulsem zimowego dnia.

Jadwiga Michalak 

opłatek miłości 

ziemia pokryta srebrnym welonem
drzewa przyprószone szadzią 
śnieżne gipiury pokryły falochrony
oddech Neptuna grozi sztormami

na saniach jadą Mikołaje
ciągną je na obłokach renifery

Gerda wciąż szuka swego Kaja
czy swą miłością rozpali serce
królowej Śniegu i Mrozu

bezdomni i bezradni razem
czekają na znak magicznej nocy grudniowej
z przyzwoleniem Świętego Alberta

w chatach spokojnie
lata gniewu przekreślono
łamanym opłatkiem miłości
ojca i syna bez słów

zburzono lody nieporozumień
ludzka chciwość, obłuda, pycha
stopniały na znak Dzieciątka
zrodzonego w lichej stajence
wypełnionej po brzegi miłością...

Jadwiga Michalak 
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Renta wdowia 
- spotkania informacyjne

Podziękowanie
Bardzo, bardzo dziękujemy Państwu Romanowi i Janinie Tamom za 

długoletnie darowanie bułek słodkich i pieczywa na zajęcia naszego 
stowarzyszenia.

Życzymy spokojnej i dostojnej emerytury.
Wdzięczni niepełnosprawni i ich opiekunowie ze Stowarzyszenia „Nasza 

Przyszłość” w Postominie

SAT-TV
Przedsiębiorstwo Handlowo–Usługowe

Mieczysław Grzegorz Jażdżewski
76-107 Jezierzany, ul. Rolników 10

tel. 782 046 994
e-mail: sat0@onet.pl

oferuje usługi z zakresu:
• systemy satelitarne,
• TV naziemne indywidualne oraz zbiorcze,
• systemy internetowe kablowe i radiowe,
• konserwacja i modernizacja sieci TV-SAT,
• doradztwo.

Przewodniczący Rady Gminy Postomino
Daniel Pakos

wraz z Radnymi Rady Gminy Postomino 

Wójt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski

wraz z pracownikami Urzędu Gminy

Z ogromnym żalem i smutkiem 
przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

śp. Jana Małolepszego 

wieloletniego sołtysa wsi Masłowice (1990-2019).
Odszedł wielki społecznik, 

człowiek ogromnej pogody ducha, 
który przez wiele lat z oddaniem 

poświęcał się sprawom mieszkańców.
Rodzinie i Najbliższym składamy wyrazy głębokiego 

współczucia

Od 1 stycznia 2025 r. będzie 
można ubiegać się o tzw. rentę 
wdowią, która dotyczy ustalenia 
zbiegu świadczeń z rentą rodzinną. 
Renta  wdowia  jes t  d la  wdów 
i wdowców, którzy mają prawo do 
m i n i m u m  d w ó c h  ś w i a d c z e ń 
emerytalno-rentowych, z których 
jedno to renta rodzinna po zmarłym 
małżonku. Aby móc ją pobierać, 
należy spełnić określone warunki.

O tym, jakie warunki trzeba 
spełnić dowiedzą się Państwo 
p o d c z a s  s p o t k a n i a 
z przedstawicielami ZUS.
• 13. grudnia 2024 godz. 11:00
 MIEJSCE: Naćmierz

• 13. grudnia 2024 godz. 13:00
 MIEJSCE: Pieńkowo

Zapraszamy! 

           Magia świąt 

magiczny grudniowy wieczór przez wieki
przesłania śle wierzącym i niewierzącym
zmieniają się obrusy, stoły, ucztujący
różni wiekiem, zwyczajami

dziewczynka z braćmi, rodzicami
siada do stołu
znalazła betlejemską gwiazdę

gospodyni z uśmiechem łamie pachnący sianem
opłatek, dzieli się z rodziną
potrafi łączyć serca, oczy, ręce
niczego nam nie brakuje

magia świąt, miłości i pojednania
zostawia ślad w pamięci
dla porównania
w innym czasowymiarze

Jadwiga Michalak 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

16:30 –18:00 

ZAJĘCIA BREAKDANCE 
(Sala Lustrzana w CKiS) 

15:00 -17:00  

ZAJĘCIA PLASTYCZNE 
(Sala Plastyczna w CKiS) 

13:00 – 15:00 

KAPELA LUDOWA 
PIEŃKOWIANIE 

(Sala Plastyczna w CKiS) 

15:00 -17:00  

ZAJĘCIA PLASTYCZNE 
(Sala Plastyczna w CKiS) 

17:30 – 19:00 (2015 i młodsi) 

AKADEMIA PIŁKARSKA 
(Hala sportowa przy SP/Orlik w 
Postominie) – A. Wierzbowski 

15.00-17.00 

ZAJĘCIA LEKKOATLETYCZNE 
(Stadion w Postominie) 

15.00-17.00 

ZAJĘCIA LEKKOATLETYCZNE 
(Stadion w Postominie) 

17:00 – 18:00 
Grupa początkująca 

18:00 – 19:30 
Grupa zaawansowana 

KARATE KYOKUSHIN 
(Hala sportowa SP Postomino) 

16:30–18:00 (rocznik 2013-2014) 
18:00-19:30 (rocznik 2010-2012) 

AKADEMIA PIŁKARSKA 

(Hala sportowa przy SP/Orlik w 
Postominie) – M. Galek 

Grupa 1 
17:00-18:15 

Grupa 2 
18:15-19:30 

AKROBATYKA 
(Hala sportowa SP Postomino) 

16:30–18:00 (rocznik 2013-2014) 
18:00-19:30 (rocznik 201-2012) 

AKADEMIA PIŁKARSKA 

(Hala sportowa przy SP/Orlik w 
Postominie) – M. Galek 

17:00 – 19:00  

ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE 
(Sala Plastyczna w CKiS) 

17:00 – 19:00  

ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE 
(Sala Plastyczna w CKiS) 

19:00 – 20:30 
Grupa zaawansowana 

KARATE KYOKUSHIN 
 (Hala sportowa SP Postomino) 

18:00 – 19:00 
Grupa początkująca 

19:00 – 20:30 
Grupa zaawansowana 

KARATE KYOKUSHIN 
(Hala sportowa SP Postomino) 

17:30 – 18:30 

NAUKA GRY NA GITARZE 
(Świetlica wiejska w Łącku) 

17:30 – 19:00 (2015 i młodsi) 

AKADEMIA PIŁKARSKA 
(Hala sportowa przy SP/Orlik w 
Postominie) – A. Wierzbowski 

16:00 – 18:00 

ZESPÓŁ LUDOWY PIESZCZANKI 
(Świetlica wiejska w Pieszczu) 19:00 – 20:00 

JOGA  

(Sala Lustrzana w CKiS) 

17:30 – 18:30  

ZAJĘCIA TANECZNE  
DANCE MIX 

(Sala lustrzana w SP w Postominie) 

20:00 – 21:00  

AEROBIK 
(Sala lustrzana w SP w Postominie) 

19:00 – 20:00  

AEROBIK 
(Sala lustrzana w SP w Postominie) 

Więcej informacji można uzyskać w Centrum Kultury i Sportu w Postominie tel.(59) 810-93-73 oraz na stronie internetowej: www.ckis.postomino.pl 

grudzień 2024

mailto:sat0@onet.pl
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W październiku i listopadzie 
2024 roku Centrum Kultury i Sportu 
w Postominie realizowało cykl spotkań 
dedykowanych seniorom i osobom 
s t a r s z y m ,  w  c z a s i e  k t ó r y c h 
przeprowadzono działania z obszaru 
profilaktyki uzależnień.  

W  r a m a c h  t y c h  z a d a ń 
przeprowadzono zajęcia  z arteterapii 
połączonej z estetoterapią.  Wykłady 
i  warsztaty poprowadzi ła Marta  
z Dekoratorii. Uczestnicy wykonali 
wspaniałe obrazy z chrobota. Kolejne 
warsztaty tym razem kulinarne  
również z wykładem z zakresu 
zdrowego żywienia przeprowadziła 
dietetyk  uczestniczka  edycji Master 
Chef Ludwika Dąbrowska. Kolejnym 
e t a p e m  t e g o  z a d a n i a  b y ł y  
pokoleniowe zajęcia kulinarne dla 
seniorów we współpracy z lokalnymi 
Kołami Gospodyń Wiejskich.

8 listopada w Rusinowie Panie 
z Nadmorskiego Koła Gospodyń 
Wiejskich z Rusinowa przeprowadziły 

warsztaty „Słodka Niepodległa”. 
W ramach zajęć uczestnicy wykonali 
kotyliony, upiekli i udekorowali pierniki 
i rogaliki.

22 listopada Panie z KGW „Pod 
W i a t r a k a m i ”  z  P i e ń k o w a 
przeprowadziły warsztaty „Tradycyjne 
go łąbk i ” .   Go łąbk i  wykonano 
w trzech odsłonach.

23  l i s t opada  w  P ieszczu  
warsztaty z kiszenia przeprowadzili 
u c z n i o w i e  Z e s p o ł u  S z k ó ł 
Mechanicznych i Logistycznych 
w Słupsku pod ok iem Marc ina 
Kisielewskiego. Uczestnicy kisili  
różnego rodzaju  warzywa i owoce. 

24 listopada w Wilkowicach 
warsztaty lepienia pierogów i słodkich 
wypieków  poprowadziły Panie z KGW 
i  S o ł e c t w a  w  W i l k o w i c a c h . 
W warsztatach uczestniczyła również 
Pani Magda Pedagog z wykładem 
skierowanym do dzieci i dorosłych.

D z i ę k u j e m y  s e r d e c z n i e 
w s z y s t k i m  z a  u c z e s t n i c t w o 

w  t e g o r o c z n y c h  w a r s z t a t a c h , 
a naszym prowadzącym  dziękujemy 
za  wspan ia łe  spo tkan ia ,  m i łe 
towarzystwo, cierpliwość i przekazaną 
wiedzę. 

Warsztaty z Centrum Kultury i Sportu w Postominie
grudzień 2024



FUGA POPRAWSCY SP. Z O.O.FUGA POPRAWSCY SP. Z O.O.
HURTOWNIA BUDOWLANAHURTOWNIA BUDOWLANA

Sławno uL. Polanowska 41ASławno uL. Polanowska 41A
TEL. 59 810 45 22TEL. 59 810 45 22

FUGA POPRAWSCY SP. Z O.O.
HURTOWNIA BUDOWLANA

Sławno uL. Polanowska 41A
TEL. 59 810 45 22

Zapraszam! 
Zapraszam! 

Witold Poprawski
Witold PoprawskiZapraszam! 

Witold Poprawski
ROK ZAŁOŻENIAROK ZAŁOŻENIA

19911991
ROK ZAŁOŻENIA

1991

W CIĄGŁEJ SPRZEDAŻY:W CIĄGŁEJ SPRZEDAŻY:W CIĄGŁEJ SPRZEDAŻY:
FARBY, TYNKI, PŁYTY OSB I GK, STYROPIAN, PAPA.ART. HYDRAULICZNE, IMPREGNATY, 
KOTŁY GRZEWCZE, BLOCZKI FUNDAMENTOWE, NARZĘDZIA, TARCICA DREWNIANA - 
ŁATY, DESKI,DREWNO KONSTRUKCYJNE C-24, PANELE OGRODZENIOWE... 
i tak by jeszcze długo wymieniać
POSIADAMY CZTERY MIESZALNIE FARB I TYNKÓW ATLAS, BOLIX TIKKURILA, KLEIB

Moje podatki zostają w Gminie Postomino!Moje podatki zostają w Gminie Postomino!Moje podatki zostają w Gminie Postomino!

Tu honorowana Tu honorowana 

jest Karta Mieszkańca Gminy Postominojest Karta Mieszkańca Gminy Postomino

Tu honorowana 

jest Karta Mieszkańca Gminy Postomino

PROMOCJA:PROMOCJA: SILIKATY SILIKATY - 250X240X220 5,12 zł/szt. +VAT 6,30 zł/szt. - 250X240X220 5,12 zł/szt. +VAT 6,30 zł/szt.PROMOCJA: SILIKATY - 250X240X220 5,12 zł/szt. +VAT 6,30 zł/szt. Autoryzowany sprzedawca oraz serwis
kotłów na pelet Kostrzewa

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl
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Harmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadów

Płatności

Numer rachunku bankowego do opłat za odbiór 
i zagospodarowanie odpadów komunalnych:

Bank Spółdzielczy w Ustce Oddział w Postominie
98 9315 0004 0021 2012 2000 0410

Stawka: 
28 lub 30 zł 

za osobę / miesiąc
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PAMIĘTAJ!!! Pojemniki/worki należy wystawić przed posesją w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Grudzień 2024Grudzień 2024Grudzień 2024

Na zgłoszenie tel.: odpady budowlane: 3, 17 i odpady biodegradowalne: 4, 18.

MIEJSCOWOŚCI
i DZIEŃ TYGODNIA

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

2 16

3 17

4 18

5 19

6 20

odpady
zmieszane

odpady
zmieszane

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, 
Złakowo, Wykroty

9

10

11

12

13

metale
i tworzywa 
sztuczne

Drodzy Mieszkańcy! Podążając 
za przepisami prawa, na podstawie 
dyrektywy Parlamentu Europejskiego, 
o d  d n i a  0 1  s t y c z n i a  2 0 2 5  r. 
obowiązkowa dla mieszkańców 
będzie nowa frakcja segregowanych 
odpadów, mianowicie TEKSTYLIA. 
W pakiecie startowym dostarczonym 
przez przedsiębiorstwo odbierające 
o d p a d y  w s z y s c y  w ł a ś c i c i e l e 

n i e r u c h o m o ś c i  o p r ó c z 
dotychczasowych kolorowych worków 
otrzymają również dodatkowy czarny 
worek oznaczony napisem „Tekstylia”, 
w którym to należy gromadzić 
a następnie przekazywać podczas 
o d b i o r u  w s k a z a n e g o 
w harmonogramie na 2025 r. odpady 
t e k s t y l n e .  W  c i ą g u  r o k u 
kalendarzowego będą zorganizowane 
dwa odbiory.

Za tekstylia należy uznać każdy 
odpad wykonany z tkaniny bądź 
dzianiny bez względu na to czy jest  to 
produkt sztuczny czy naturalny. 
Odpadem tekstylnym może stać się 
zarówno ubranie, buty jak i obrus, 
zasłony, pluszowe zabawki czy 
pościel. Należy zatem pamiętać, że 
zużytych ubrań czy butów nie 
w r z u c a m y  j u ż  d o  o d p a d ó w 

zmieszanych, a do nowego czarnego 
worka z napisem „TEKSTYLIA”. 
Z a s a d y  o d b i o r u  o d p a d ó w 
segregowanych pozostają takie same 
jak dotychczas. Wrzucone do worka 
p o s i a d a j ą c e g o  n a k l e j k ę 
i den t y f i kacy jną ,  odpow iedn io 
posegregowane odpady wystawiamy 
przed posesję w dniu odbioru. 

 W  r a z i e  p y t a ń  G m i n n e 
Przedsiębiorstwo Komunalne służy 
pomocą pod numerem telefonu:  
59 810 92 52.  

Przypominamy również, że na 
teren ie  gminy prowadzone są 
regu larne kont ro le  segregac j i 
odpadów. To nasz obowiązek, aby 
nasze odpady były prawidłowo 
posegregowane. Dbajmy wspólnie 
o środowisko!

Uwaga! 
Nowe śmieci

tekstylia
tekstylia

tekstylia

tekstylia
tekstylia

ODPADY ZMIESZANE TEKSTYLIA

XNIE
WRZUCAMY

WRZUCAMY
DO DEDYKOWANEGO

WORKA

W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgłaszania reklamacji dotyczących usługi 
odbioru odpadów komunalnych z nieruchomości na terenie gminy Postomino należy zgłaszać je 

na adres e-mail: ug@postomino.pl (jeżeli jest to możliwe przesyłając również zdjęcia 
potwierdzające zaistniałą sytuację) bądź telefonicznie pod nr 59 846 44 67.

Reklamacje

grudzień 2024
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