
www.postomino.pl
www.postomino.bip.net.pl
ug@postomino.pl
ePUAP: /postomino/skrytka

www.szept.postomino.pl
szept@postomino.pl

Miesięcznik Gminy PostominoMiesięcznik Gminy Postomino Egzemplarz bezpłatny

maj 2025

424nrSzept
Postomina

Postomino
Gmina

W Y D A R Z E N I A                  I N F O R M A C J E                  H I S T O R I A                  K U L T U R A                  T U R Y S T Y K A                  S P O R T                  R O Z R Y W K A      

ISSN 1429-6578
nakład: 3200 szt.

Rok 
wydawniczy XXXVI

Nowe numery kont

Z dniem 1 kwietnia 2025 roku bankową 
obsługę budżetu prowadzi Bank Polska Kasa 
Opiek i  Spółka Akcy jna w Warszawie. 
Należności wobec Urzędu Gminy w Postominie 
należy uiszczać na następujące numery kont:

Płatności za gospodarowanie odpadami komunalnymi
74 1240 1037 1111 0011 5129 1187

Płatności z tytułu podatków, opłat lokalnych, 
dzierżaw i innych należności wobec urzędu gminy

02 1240 1037 1111 0011 5129 1998

Zmiana numerów rachunków bankowych Urzędu Gminy w Postominie

II Ogólnopolska Gala Polskiego Związku Kół Gospodyń Wiejskich

W piątek 11 kwietnia w podwarszawskich Otrębusach odbyła się 
II Ogólnopolska Gala Polskiego Związku Kół Gospodyń Wiejskich.
Na Gali za działalność w roku 2024 uhonorowane zostały trzy Koła 
Gospodyń Wiejskich z terenu naszej gminy:
• Koło Gospodyń Wiejskich "Niespodzianka" z Postomina
• Koło Gospodyń Wiejskich Aksamitki z Wszędzienia 
• Koło Gospodyń Wiejskich "Jagodzianki" w Jezierzanach 

Wybory prezydenckie 2025 w Polsce odbędą 
się 18 maja, drugą turę zaplanowano na 1 czerwca. 
Głosowanie w lokalach wyborczych odbywać się 
będzie od godz. 7:00 do godz. 21:00

Czytaj więcej na str. 2 i 4

Wybory prezydenckie 2025
Czytaj więcej na str. 5



Dnia 15 kwietnia 2025 r. odbyły 
się XXIII Powiatowe Eliminacje 
Ogólnopolskiego Turnieju Wiedzy 
Pożarniczej pod hasłem „MŁODZIEŻ 
ZAPOBIEGA POŻAROM”. 

W  t u r n i e j u  u d z i a ł  w z i ę l i 
uczniowie szkół podstawowych 
z powiatu sławieńskiego, którzy 
zostali podzieleni na trzy grupy 
wiekowe. 

Miło nam poinformować, że 
uczniowie ze szkół z terenu gminy 
Postomino zajęli wysokie miejsca.

W grupie I – uczniowie klas I–IV 
szkoły podstawowej:

II miejsce – Nikodem Szlawski, 
u c z e ń  S z k o ł y  P o d s t a w o w e j 
w Staniewicach

W grupie II – uczniowie klas 
V–VIII szkoły podstawowej:

I miejsce – Błażej Piaseczny, 
uczeń Szkoły Podstawowej im. ppor. 
Emilii Gierczak w Postominie

II miejsce – Hanna Młocicka-
Rak, uczennica Szkoły Podstawowej 

w Staniewicach
Zwycięzca grupy II, Błażej 

Piaseczny, dzięki swojej wiedzy 
i zaangażowaniu awansował do etapu 
wo jewódzk iego ,  gdz ie  będz ie 
reprezentował powiat w dalszych 
rozgrywkach Ogólnopo lsk iego 
Turnieju Wiedzy Pożarniczej.

S e r d e c z n i e  g r a t u l u j e m y 
wszystkim uczestnikom! Dziękujemy 
za zaangażowanie, wysoki poziom 
prezentowanej wiedzy oraz pasję, 
z jaką podchodzicie do tematyki 
ochrony przeciwpożarowej. 

Trzymamy kciuki za dalsze 
sukcesy!
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Sesja IX kadencji Rady Gminy Postomino

Przypominamy, że pełną treść 
każdej uchwały z ostatniej sesji i nie 
tylko można znaleźć na stronie 
biuletynu informacji publicznej gminy 
P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m 
internetowym:

 https://postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

Co uradza gminna władza
W dniu 14 kwietnia 2025 r. na XIV 

Sesji Rady Gminy, radni gminnego 
samorządu:

>> przyjęli sprawozdanie z realizacji 
zadań z zakresu wspierania rodziny 
za 2024 rok,

>> przyjęli sprawozdanie z realizacji 
Gminnego Programu Profilaktyki 
i  Rozw iązywan ia  Prob lemów 
A l k o h o l o w y c h  o r a z 
Przeciwdziałania Narkomanii na 
lata 2022-2025 za 2024 rok,

>> p o d j ę l i  u c h w a ł ę  w  s p r a w i e 
przystąpienia do sporządzenia 
strategii rozwoju Gminy Postomino 
na lata 2026-2035 oraz określenia 
s z c z e g ó ł o w e g o  t r y b u 
i  harmonogramu opracowania 
projektu strategii, w tym trybu 
konsultacji – projekt Strategii ma 
być przekazany do końca grudnia 
tego roku,.

>> podjęli uchwałę w sprawie poparcia 
apelu Gminy Redzikowo o podjęcie 
prac legislacyjnych związanych ze 
z m i a n ą  p r z e p i s ó w  u s t a w y 
o samorządzie gminnym w zakresie 
dopuszczalności zmiany granic 
j e d n o s t e k  s a m o r z ą d u 
terytorialnego,

>> p o d j ę l i  u c h w a ł ę  w  s p r a w i e 
w y r a ż e n i a  z g o d y  n a 
wydzierżawienie nieruchomości na 
okres powyżej 3 lat – dotyczy części 

2
działki nr 450/1 o pow. 20 m  w m. 
R u s i n o w o  w  c e l u  p o p r a w y 
warunków zagospodarowania 
sąsiedniej nieruchomości,

>> podjęli uchwały w sprawie nadania 
nazw ulic w miejscowości Rusinowo 
– drodze wewnętrznej oznaczonej 
jako część działki nr 222 nadano 
nazwę ulica Azaliowa, drodze 
wewnętrznej oznaczonej jako 

działka nr 240/5 nadano nazwę ulica 
Jaśminowa, 

>> podjęl i  uchwałę zmieniającej 
uchwałę Nr XIII/144/25 w sprawie 
u s t a l e n i a  t r y b u  u d z i e l a n i a 
i  r o z l i c z a n i a  o r a z  t r y b u 
p r z e p r o w a d z a n i a  k o n t r o l i 
p r a w i d ł o w o ś c i  p o b r a n i a 
i wykorzystania dotacji udzielanych 
z budżetu Gminy Postomino dla 
publicznych i niepublicznych: szkół, 
przedszkoli oraz innych form 
wychowania  przedszko lnego 
p r o w a d z o n y c h  p r z e z  o s o b y 
fizyczne i osoby prawne niebędące 
j e d n o s t k a m i  s a m o r z ą d u 
terytorialnego – doprecyzowano 
t e r m i n  s k ł a d a n i a  r o c z n e g o 
rozliczenia z wykorzystania dotacji. 

>> p o d j ę l i  u c h w a ł ę  w  s p r a w i e 
o k r e ś l e n i a  r e g u l a m i n u 
p r z y z n a w a n i a  s t y p e n d i ó w 

w ramach Lokalnego programu 
wspierania edukacji uzdolnionych 
dzieci  i  młodzieży w Gminie 
Pos tomino – us ta lono nowy 
r e g u l a m i n  u w z g l ę d n i a j ą c y 
zastrzeżenia organu nadzoru oraz 
zawierający zapis o przekazywaniu 
stypendium na wskazany przez 
rodzica rachunek bankowy,

>> p o d j ę l i  u c h w a ł ę  w  s p r a w i e 
przystąpienia do sporządzenia 
m i e j s c o w e g o  p l a n u 
zagospodarowania przestrzennego 
dla części miejscowości Pieńkowo – 
dotyczy aktualizacji istniejącego 
planu pod zabudowę rekreacyjno-
turystyczną dla terenu o pow. 12 ha,

>> podjęli uchwałę w sprawie zmian 
w budżecie Gminy Postomino na 
2025 rok - po dokonanych zmianach 
budżet gminy wynosi: 
dochody 88 054 876,25 zł, 
wydatki 100 832 147,25 zł, 

przychody: 17 267 271,00 zł, 
rozchody: 4 490 000,00 zł,

>> zmiany wieloletniej prognozy 
finansowej Gminy Postomino – 
zapisy WPF dostosowano do 
budżetu.

XXIII Powiatowe Eliminacje Ogólnopolskiego 
Turnieju Wiedzy Pożarniczej 
– „MŁODZIEŻ ZAPOBIEGA POŻAROM”

OBWIESZCZENIE 
PAŃSTWOWEJ KOMISJI WYBORCZEJ 

z dnia 23 kwietnia 2025 r. 
o kandydatach na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 

w wyborach zarządzonych na dzień 18 maja 2025 r. 

 Na podstawie art. 305 § 2 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. 
z 2025 r. poz. 365) Państwowa Komisja Wyborcza podaje do publicznej wiadomości dane 
kandydatów na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w wyborach zarządzonych na dzień 
18 maja 2025 r. 

1) BARTOSZEWICZ Artur, lat 51, wykształcenie wyższe, wykonujący zawód nauczyciela 
akademickiego, miejsce pracy: Szkoła Główna Handlowa w Warszawie, zamieszkały 
w Warszawie, nie należy do partii politycznej; 

2) BIEJAT Magdalena Agnieszka, lat 43, wykształcenie wyższe, senatorka, miejsce 
pracy: Senat Rzeczypospolitej Polskiej, zamieszkała w Warszawie, nie należy do partii 
politycznej; 

3) BRAUN Grzegorz Michał, lat 58, wykształcenie wyższe, poseł do Parlamentu 
Europejskiego, miejsce pracy: Parlament Europejski, zamieszkały w Rzeszowie, 
członek Konfederacji Korony Polskiej; 

4) HOŁOWNIA Szymon Franciszek, lat 48, wykształcenie średnie, Marszałek Sejmu 
Rzeczypospolitej Polskiej, miejsce pracy: Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, zamieszkały 
w Otwocku, członek Polski 2050 Szymona Hołowni; 

5) JAKUBIAK Marek, lat 66, wykształcenie średnie, wykonujący zawód polityka, miejsce 
pracy: Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, zamieszkały w Warszawie, członek Federacji 
dla Rzeczypospolitej; 

6) MACIAK Maciej, lat 54, wykształcenie średnie, wykonujący zawód dziennikarza, 
miejsce pracy: Portal Włocławek, zamieszkały we Włocławku, nie należy do partii 
politycznej; 

7) MENTZEN Sławomir Jerzy, lat 38, wykształcenie wyższe, wykonujący zawód doradcy 
podatkowego, miejsce pracy: Kancelaria Mentzen sp. z o.o., zamieszkały w Toruniu, 
członek Konfederacji Wolność i Niepodległość; 

8) NAWROCKI Karol Tadeusz, lat 42, wykształcenie wyższe, wykonujący zawód 
wyższego urzędnika państwowego, miejsce pracy: Instytut Pamięci Narodowej - 
Komisja Ścigania Zbrodni Przeciwko Narodowi Polskiemu, zamieszkały w Gdańsku, 
nie należy do partii politycznej; 

9) SENYSZYN Joanna, lat 76, wykształcenie wyższe, wykonująca zawód dziennikarza, 
miejsce pracy: Tygodnik "Fakty po Mitach", zamieszkała w Warszawie, nie należy do 
partii politycznej; 

10) STANOWSKI Krzysztof Jakub, lat 42, wykształcenie średnie, wykonujący zawód 
dziennikarza, miejsce pracy: Kanał Zero S.A., zamieszkały w Wilczej Górze, nie należy 
do partii politycznej; 

11) TRZASKOWSKI Rafał Kazimierz, lat 53, wykształcenie wyższe, wykonujący zawód 
pracownika samorządowego, miejsce pracy: Urząd m.st. Warszawy, zamieszkały 
w Warszawie, członek Platformy Obywatelskiej Rzeczypospolitej Polskiej; 

12) WOCH Marek Marian, lat 46, wykształcenie wyższe, wykonujący zawód prawnika, 
miejsce pracy: KRP Kancelaria Rzecznika Przedsiębiorców Prosta Spółka Akcyjna, 
zamieszkały w Kąkolewnicy, członek Bezpartyjnych Samorządowców - Łączy nas 
Polska; 

13) ZANDBERG Adrian Tadeusz, lat 45, wykształcenie wyższe, poseł na Sejm 
Rzeczypospolitej Polskiej, miejsce pracy: Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, zamieszkały 
w Warszawie, członek Razem. 

Przewodniczący Państwowej Komisji Wyborczej 
(-) Sylwester Marciniak 

maj 2025



Kalendarium
maj

Gdy maj jest przy pogodzie, 
nie bywają siana w szkodzie.

2025

1 maja  (czwartek)

Międzynarodowe Święto Pracy

2 maja  (piątek)

Dzień Polonii i Polaków za Granicą, 
Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

3 maja  (sobota)

Święto Konstytucji 3 Maja, NMP Królowej Polski, 
Światowy Dzień Wolności Prasy

4 maja  (niedziela)

Dzień Hutnika, Dzień Strażaka

5 maja  (poniedziałek)

Dzień Godności Osoby z Niepełnosprawnością 
Intelektualną, Dzień Tolerancji, Praw
 Człowieka i Integracji Europejskiej

6 maja  (wtorek)

Europejski Dzień Bezpieczeństwa Ruchu 
Drogowego

8 maja  (czwartek)

Dzień Zwycięstwa, Dzień Bibliotekarza i Bibliotek, 
Światowy Dzień Czerwonego Krzyża i 

Czerwonego Półksiężyca

9 maja  (piątek)

Dzień Europy (Święto Unii Europejskiej)

11 maja  (niedziela)

Dzień bez Śmiecenia

12 maja  (poniedziałek)

Światowy Dzień Ptaków Wędrownych, 
Międzynarodowy Dzień Pielęgniarek i Położnych, 

Zimnych ogrodników (Pankracego)

13 maja  (wtorek)

Matki Bożej Fatimskiej, 
Zimnych ogrodników (Serwacego)

14 maja  (środa)

Dzień Farmaceuty, 
Zimnych ogrodników (Bonifacego)

15 maja  (czwartek)

Dzień Polskiej Niezapominajki, Święto Polskiej 
Muzyki i Plastyki, Międzynarodowy Dzień Rodziny

16 maja  (piątek)

Święto Straży Granicznej

17 maja  (sobota)

Światowy Dzień Telekomunikacji

18 maja  (niedziela)

Międzynarodowy Dzień Pamięci ofiar AIDS, 
Międzynarodowy Dzień Muzeów

19 maja  (poniedziałek)

Dzień Dobrych Uczynków

20 maja  (wtorek)

Międzynarodowy Dzień Pszczół

21 maja  (środa)

Dzień Kadeta, Światowy Dzień Różnorodności 
Kulturowej, Światowy Dzień Kosmosu

22 maja  (czwartek)

Międzynarodowy Dzień Różnorodności 
Biologicznej, Dzień Praw Zwierząt

23 maja  (piątek)

Dzień Wymiaru Sprawiedliwości

24 maja  (sobota)

Święto Wojsk Specjalnych, 
Europejski Dzień Parków Narodowych

25 maja  (niedziela)

Dzień Piwowara, 
Międzynarodowy Dzień Dzieci Zaginionych

26 maja  (poniedziałek)

Dzień Matki

27 maja  (wtorek)

Dzień Samorządu Terytorialnego

29 maja  (czwartek)

Dzień Działacza Kultury i Drukarza, Dzień 
Weterana Działań poza Granicami Państwa, 
Międzynarodowy Dzień Uczestników Misji 

Pokojowych ONZ

30 maja  (piątek)

Dzień Rodzicielstwa Zastępczego

31 maja  (sobota)

Światowy Dzień Bez Papierosa
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Zakończenie inwestycji w ramach programu
„Rozświetlamy Polskę”

I n w e s t y c j a  p o l e g a ł a  n a 
wymianie nieenergooszczędnych 
opraw (m.in opraw sodowych) 
stosowanych w oświetleniu ulicznym 
na terenie Gminy Postomino, na 
oprawy energooszczędne typu LED. 
Z a ł o ż o n y m  e f e k t e m  j e s t  
zmn ie j szen ie  zużyc ia  energ i i 
elektrycznej wykorzystywanej przez 
istniejące punkty świetlne będące 

własnością Gminy Postomino. 
Dodatkowo zastąpienie opraw 
starego typu oprawami LED wpłynęło 
pozytywnie na bezpieczeństwo 
mieszkańców oraz użytkowników 
sieci drogowej w obszarze Gminy 
Postomino.

Wymiana stylizowanych opraw 
oświet leniowych w Jarosławcu 
i  Ł ą c k u  p r z y  z a c h o w a n i u 

n iepowtarzalnego k l imatu obu 
miejscowości, czy też doświetlenie 
poprzez wymianę opraw drogowych 
w miejscowościach: Staniewice, 
Postomino, Wszedzień, to tylko cześć 
z e  1 7 9  o p r a w,  k t ó r e  z o s t a ł y 
zastąpione w ramach zadania: 
„ M o d e r n i z a c j a  o ś w i e t l e n i a 
drogowego w Gminie Postomino”. Na 
realizację tego przedsięwzięcia 

z o s t a ł y  p o z y s k a n e  ś r o d k i 
z Rządowego Funduszu Polski Ład - 
Programu Inwestycji Strategicznych 
„Rozświet lamy Polskę”  środk i 
w kwocie 216 117,20 zł. Koszt całej 
inwestycji wyniósł 270 146,50 zł.

J e s t  j a ś n i e j ,  ł a d n i e j 
i bezpieczniej!

Podpisanie umów na realizację działań kulturalnych
W  U r z ę d z i e  G m i n y 

Postomino miało miejsce oficjalne 
podpisanie umów na realizację 
projektów kulturalnych, które 
przyczynią się do wzbogacenia 
oferty społeczno-kulturalnej naszej 
gminy. Dzięki dofinansowaniu 
możl iwa będz ie organizac ja 
inicjatyw promujących lokalne 
tradycje, historię oraz aktywizację 
seniorów.

Wśród beneficjentów znaleźli 
się:

N a d m o r s k i e  K o ł o 
G o s p o d y ń  W i e j s k i c h 
w Rusinowie, które otrzymało 
dofinansowanie w wysokości 
3 000,00 zł na zadanie pn.: „Od 

sceny do przygody: kultura na 
wyciągnięcie ręki”

Koło Gospodyń Wiejskich 
w Staniewicach, które otrzymało 
dofinansowanie w wysokości 
5 100,00 zł  na zadanie pn.: „Ocalić 
od zapomnienia – Polskie tradycje, 
obrzędy i zwyczaje”

P o s t o m i ń s k i e 
Stowarzyszenie „Razem lepiej”, 
które otrzymało dofinansowanie 
w wysokości 10 150,00 zł na 
zadanie pn.:  „Senior z klasą II”

Serdecznie gratulujemy oraz 
dziękujemy za zaangażowanie 
w rozwój  życ ia  ku l tu ra lnego 
w  n a s z e j  g m i n i e .  Ż y c z y m y 
powodzenia w realizacji projektów.

maj 2025
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Wybory Prezydenta RP - 18 maja 2025 roku
OBWIESZCZENIE 

 Wójta Gminy Postomino 
z dnia 7 kwietnia 2025 roku 

 Głosować korespondencyjnie mogą wyborcy: 
1) którzy najpóźniej w dniu głosowania kończą 60 lat, lub 
2) posiadający orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 

1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, w tym także wyborcy posiadający orzeczenie 
organu rentowego o: 

a) całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 i niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na 
podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. о emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych, 

b) niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a, 
c) całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a, 
d) o zaliczeniu do I grupy inwalidów, 
e) o zaliczeniu do II grupy inwalidów, 
a także osoby о stałej albo długotrwałej niezdolności do pracy w gospodarstwie rolnym, którym przysługuje zasiłek pielęgnacyjny. 

Zamiar głosowania korespondencyjnego powinien zostać zgłoszony do Komisarza Wyborczego w Koszalinie 
I najpóźniej do dnia 5 maja 2025 r. 

Głosować przez pełnomocnika mogą wyborcy, którzy najpóźniej w dniu głosowania ukończą 60 lat lub posiadający orzeczenie 
o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 
i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, w tym także wyborcy posiadający orzeczenie organu rentowego o: 

1) całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 i niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na 
podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. о emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych, 

2) niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1, 
3) całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1, 
4) o zaliczeniu do I grupy inwalidów, 
5) o zaliczeniu do II grupy inwalidów, 
a także osoby о stałej albo długotrwałej niezdolności do pracy w gospodarstwie rolnym, którym przysługuje zasiłek pielęgnacyjny. 

Wniosek o sporządzenie aktu pełnomocnictwa powinien zostać złożony do Wójta Gminy Postomino najpóźniej do dnia 
9 maja 2025 r. 

Głosowanie w lokalach wyborczych odbywać się będzie w dniu 18 maja 2025 r. od godz. 7:00 do godz. 21:00. 
Wójt Gminy Postomino 

Janusz BOJKOWSKI 

 Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2025 r. poz. 365) Wójt Gminy Postomino 
podaje do wiadomości wyborców informację o numerach oraz granicach obwodów głosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych 
komisji wyborczych oraz możliwości głosowania korespondencyjnego i przez pełnomocnika w wyborach Prezydenta Rzeczypospolitej 
Polskiej zarządzonych na dzień 18 maja 2025 r.: 

Bezpłatny transport
na wybory Prezydenta 

Nowa odsłona Przystani 
Rybackiej już w tym roku 

Urząd Morski  w Szczecinie 
otrzymał od Agencji Restrukturyzacji 
i  M o d e r n i z a c j i  R o l n i c t w a 
do f i nansowan ie  i nwes tyc j i  pn . 
„Przebudowa przystani rybackiej 
Jarosławiec”

Projekt będzie realizowany w tym 
roku, w ramach Programu Fundusze 

Europejskie dla Rybactwa i zakłada 
przeprowadzenie kompleksowej 
przebudowy przystani  rybackie j 
w części wodno-lądowej

Koszt inwestycji to nieco ponad 
3 mln złotych, a dofinansowanie z UE 
wyniesie 70 %.

maj 2025
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Gmina Postomino z dumą na ogólnopolskiej scenie 
– sukcesy podczas II Ogólnopolskiej Gali Polskiego Związku Kół Gospodyń Wiejskich roku 2024

W dniu 11 kwietnia 2025 roku, w sali 
widowiskowej zespołu „Mazowsze” 
w Otrębusach odbyła się II Ogólnopolska 
Gala Polskiego Związku Kół Gospodyń 
Wiejskich, będąca świętem tradycji, 
kultury i niezwykłego zaangażowania 
kobiet  wie jsk ich z  ca łego kra ju . 
Wydarzenie zgromadziło przedstawicieli 
K ó ł  z  k a ż d e g o  w o j e w ó d z t w a , 
przedstawicieli władz samorządowych, 
mediów a także licznych gości.

Wśród nagrodzonych znalazły się 
aż trzy Koła Gospodyń Wiejskich z Gminy 
Postomino, które triumfowały w trzech 
r ó ż n y c h  k a t e g o r i a c h .  Z g o d n i e 
z  z a s a d a m i  n a g r o d y,  w  k a ż d e j 
z dziesięciu kategorii wyróżniono tylko 
jedno Ko ło  Gospodyń Wie jsk ich 
z każdego województwa – tym większe 
uznanie dla naszych lokalnych liderek!

Za osiągnięcia w 2024 wśród 
nagrodzonych Kół Gospodyń Wiejskich 

z województwa zachodniopomorskiego 
nagrody otrzymały:

· Koło Gospodyń Wiejskich 
„Jagodzianki” z Jezierzan w kategorii 
innowacje – wyróżnienie za innowacyjne 
podejście do działań wykorzystując 
n o w o c z e s n e  t e c h n o l o g i e  c z y 
nowatorskie projekty. 

· Koło Gospodyń Wiejskich 
„ N i e s p o d z i a n k a ”  w  P o s t o m i n i e 
w kategorii aktywne Koło Gospodyń 
Wiejskich – wyróżnienie dla najbardziej 
aktywnego KGW w województwie 
uwzględniając różnorodność działań 
i zaangażowanie członków różnych 
inicjatywach. 

· Koło Gospodyń Wiejskich 
„Aksamitki” ze Wszędzienia w kategorii 
kulinaria – wyróżnienie za promowanie 
lokalnej kuchni i podtrzymywanie tradycji 
kulinarnych regionu.

Każde z tych Kół zaprezentowało 
się z ogromną pasją, przedstawiając 
zarówno dorobek kulturowy regionu, jak 
i  nowoczesne podejście do pracy 
społecznej na wsi. Uroczysta gala była 
okazją nie tylko do uhonorowania 
naj lepszych, ale też do wymiany 
doświadczeń, inspiracji i integracji 
środowisk kobiecych z całej Polski.

S e r d e c z n e  p o d z i ę k o w a n i a 
kierujemy do wszystkich członkiń Kół 
Gospodyń Wiejskich z Gminy Postomino 
za ich ciężką pracę, zaangażowanie 
i  s e r c e  w k ł a d a n e  w  c o d z i e n n ą 
działalność niech to wyróżnienie 
motywuje Was do dalszego działania – 
z  j e s z c z e  w i ę k s z ą  e n e r g i ą , 
kreatywnością i oddaniem na rzecz 
naszej Gminy.  Każdy sukces naszych 
Kół Gospodyń Wiejskich jest dumą całej 
społeczności!

PAO 2025: Montaż i szkolenie 
z obsługi defibrylatora AED

W sytuacjach nagłego 
zatrzymania krążenia każda 
m i n u t a  m a  o g r o m n e 
znaczenie, dlatego w trosce 
o swoich mieszkańców i nie 
tylko kolejne dwa sołectwa 
Ł ą c k o  i  N a c m i e r z 
zdecydowały się na zakup 
defibrylatora AED. Obydwa 
defibrylatory umieszczone 
są na zewnątrz budynków 
ś w i e t l i c  w i e j s k i c h 
w  s p e c j a l n e j  s z a f c e , 
z alarmem dźwiękowym, który uruchamia się 
przy jej otwarciu.  

Choć sam zakup to ważny krok, to równie 
ważne jest przeszkolenie osób, które będą 
mog ł y  z  n i ego  sko rzys tać .  AED j es t 
urządzeniem prostym w obsłudze, ale w sytuacji 

s t r e s o w e j  n a w e t 
na jprostsze czynnośc i 
mogą sprawić trudność. 
Dlatego tak istotne jest, by 
o s o b y  p o t e n c j a l n i e 
p i e r w s z e  n a  m i e j s c u 
zdarzenia były odpowiednio 
przeszkolone. W ślad za 
t y m  w  u b i e g ł y  p i ą t e k 
w  ś w i e t l i c y  w i e j s k i e j 
w Łącku oraz w remizie 
O c h o t n i c z e j  S t r a ż y 
Pożarnej w Nacmierzu 

odbyły się takie szkolenia, a ich zakres 
obejmował rozpoznanie nagłego zatrzymania 
krążenia, wezwanie pomocy, wykonanie RKO 
(resuscytacj i  krążeniowo-oddechowej), 
prawidłowe użycie AED krok po kroku oraz 
ćwiczenia praktyczne na fantomie.

Fala inwestycji drogowych

 W dalszym ciągu trwają prace nad 
przebudową ul. Bałtyckiej w Jarosławcu. 
Wykonawca, firma Strabag, ma za sobą 
w y k o n a n i e  r o b ó t  z w i ą z a n y c h 
z ułożeniem nawierzchni asfaltowej 
jezdni i ciągu pieszo – rowerowego. 
W dalszym ciągu realizowane są zabruki 
oraz prace porządkowe wraz z realizacją 
terenów zielonych. Zakończenie prac 
planowane jest przed rozpoczęciem 
sezonu letniego. 

 Trwa postępowanie przetargowe, 
które ma rozstrzygnąć o wyborze 
Wykonawcy na przebudowę II etapu 
drogi Jarosławiec – Jezierzany. Będzie 
to kontynuacja prac z poprzednich 
etapów, poprzez wykonanie odcinka 
drogi, aż do Jezierzan (skrzyżowanie 
z ul. Zbożową).

Gmina Postomino otrzymała na te 
i n w e s t y c j ę  d o f i n a n s o w a n i e 

z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg.
Tr w a  r ó w n i e ż  p r z e t a r g  n a 

przebudowę drogi w m. Staniewice – 
droga do cmentarza. W ramach tego 
zadania zostanie przebudowana droga 
o łącznej długości 800 m, z czego ok. 
400 m to droga z nawierzchnią 
asfaltową, a kolejna część to droga 
z kruszywa.

Wybrano także wykonawcę na 
przebudowę dróg gminnych z płyt 
betonowych JOMB. W ramach tej 
inwestycji zostanie przebudowana 
część dróg w m. Staniewice (droga 
wokół kościoła oraz droga za świetlicą), 
w m. Tyń – tzw. droga „do bloków” oraz 
w m. Postomino – odcinek drogi 
g m i n n e j ,  r ó w n o l e g ł e j  d o  d r o g i 
wojewódzkiej.

maj 2025
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Wakacje 2025: turnusy 
rehabilitacyjne 
dla dzieci rolników

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego organizuje kolonijne 
turnusy rehabilitacyjne dla dzieci 
rolników uprawnionych do świadczeń 
K R U S ,  n a  k t ó r y c h  a k t y w n y 
wypoczynek jest uzupełnieniem 
programu rehabilitacji leczniczej 
w zakresie:

• wad postawy i chorób układu 
ruchu,

• chorób układu oddechowego.
Turnus rehabilitacyjny dla dzieci 

trwa 21 dni i  jest BEZPŁATNY. 
Transport wynajętym autokarem 
organizowany jest przez Oddział 
Regionalny KRUS w Koszalinie.

Pierwszeństwo w skierowaniu na 
turnusy rehabilitacyjne mają dzieci, 
k t ó r e  p o s i a d a j ą  o r z e c z e n i e 
o niepełnosprawności.

- Turnus rehabilitacyjny dla dzieci 
z wadami postawy i chorobami układu 
ruchu odbędzie się w:

C e n t r u m  R e h a b i l i t a c j i 
Rolników w Jedlcu w terminie od 
07.07.2025 r. do 27.07.2025 r.

- Turnus rehabilitacyjny dla dzieci 
z chorobami układu oddechowego 
odbędzie się w:

C e n t r u m  R e h a b i l i t a c j i 
Rolników „Sasanka” w Świnoujściu 

w terminie od 11.08.2025 r. do 
31.08.2025 r.

Wymagany wiek dziecka 7 - 15 
lat (dzieci urodzone w latach 2010 - 
2018).

Podstawą skierowania dziecka 
na turnus jest wniosek o rehabilitację 
leczniczą, który wypełnia lekarz POZ 
lub lekarz specjalista, u którego 
dziecko jest leczone wraz z informacją 
o jego stanie zdrowia i oświadczeniami 
rodzica/opiekuna prawnego.

P r z y n a j m n i e j  j e d n o 
z rodziców/opiekunów prawnych musi 
podlegać ubezpieczeniu społecznemu 
rolników z mocy ustawy lub jeśli jest 
ubezpieczony na wniosek w pełnym 
zakresie – ubezpieczenie powinno 
trwać nieprzerwanie, co najmniej rok.

Wniosek wraz z załącznikami 
dostępny jest w Oddziale Regionalnym 
KRUS w Koszalinie i podległych 
Placówkach Terenowych oraz na 
stronie internetowej www.gov.pl/krus.

Wniosek należy złożyć do dnia 
23 .05 .2025  r.  ( l i czba  mie jsc 
ograniczona, decyduje data wpływu 
wniosku)

Sukces Metafory 

„ Nie ma róży bez kolców” to tytuł 
p r z e d s t a w i e n i a ,  d o  k t ó r e g o 
scenariusz na podstawie utworu „Mały 
Książę” stworzyła grupa teatralna 
Metafora ze Szkoły Podstawowej 
w Pieszczu.

Prapremiera spektaklu odbyła 
się 14 kwietnia przed społecznością 
szkolną, a premiera 15 kwietnia 
podczas XVI Gminnego Amatorskiego 
Ruchu Artystycznego w Postominie. 
Piękna scenografia, wspaniałe stroje, 
e fek towna  muzyka ,  a  p rzede 
wszystkim zachwycająca gra aktorska 
znalazły uznanie w oczach jurorów, 
bowiem Metafora zdobyła I miejsce 
i awans do etapu wojewódzkiego, 
który odbędzie s ię w czerwcu 
w Nowogardzie.

Z dumą oglądałam występy 
naszych uczniów, bo to właśnie dzięki 
ich ta lentom i  zaangażowaniu 
możemy czuć ogromną satysfakcję 
z wykonywanej przez nas pracy. 

Zespół tworzą uczniowie, dla których 
teatr to szkoła życia, bo uczy wyrażać 
emocje, ale jest też znakomitą formą 
zabawy i aktywnego spędzania 
wolnego czasu. To ambitni, zdolni 
i odpowiedzialni młodzi aktorzy, 
k tó rych  cechu je  k rea tywność 
i  poczuc ie  humoru .  Uczn iowie 
samodzielnie tworzą lub modyfikują 
scenariusze, opracowują ścieżkę 
dźwiękową oraz przygotowują szkice 
scenografii, rekwizytów i kostiumów, 
które powstają potem dzięki pomocy 
Przyjaciół zespołu.

W tym miejscu należy dodać, że 
na efekt pracy składa się nie tylko 
zaangażowanie uczniów i opiekuna 
grupy, ale i bezcenna pomoc tych, 
którym chcę bardzo podziękować.

PODZIĘKOWANIA dla:
• Przewodniczącej Rady Rodziców 

Pani Lucyny Pieniążek za pomoc 
materialną i wsparcie;

• Pani Grażyny Pietrzyk, naszej 

nieocenionej szkolnej krawcowej „ 
na  bezp ła tnym e tac ie ” ,  za 
wszystkie usługi krawieckie;

• Pana Łukasza Juszczyka za 
wykonanie stojaków do planet;

• Pani Barbary Mielewczyk za 
pomoc w przygotowaniu elementu 
scenografii;

• Paulinki Skotarczak- uczennicy 
k l a s y  I V  z a  w y k o n a n i e 
wspaniałych masek;

• Dominika Szymczyka i Kacpra 
Wełnickiego- uczniów klasy VIII za 
fachową obsługę techniczną 
podczas prób i występu;

• Nauczycieli naszej szkoły za 
cierpliwość i wyrozumiałość, co 
umożliwiło nam przeprowadzanie 
prób przed przeglądem;

• I  n a s z y c h  u c z n i ó w  z a 
z a a n g a ż o w a n i e , 
odpowiedzialność i rzetelną pracę.

DZIĘKUJĘ!
opiekun grupy: Alicja Bukowska

Małe bohaterki wielkich idei 
– nagrodzone w ogólnopolskim konkursie

Uczennice Szkoły Podstawowej 
w Postominie — Lena Piskor oraz 
Nata l ia  C ies ie lska — odnios ły 
imponujący sukces w ogólnopolskim 
konkursie profilaktycznym „Gramy 
o swoją przyszłość. Bliżej siebie 
i  i n n y c h ,  z  d a l a  o d  u ż y w e k ” 
organizowanym w ramach kampanii 
„Zachowaj Trzeźwy Umysł”.

Dziewczynki zaprojektowały 
i stworzyły autorską grę profilaktyczną, 
k tóre j  ce lem by ło  promowanie 

zdrowego stylu życia, budowanie 
re lac j i  i  un ikan ie  szkod l iwych 
s u b s t a n c j i .  I c h  k r e a t y w n o ś ć , 
z a a n g a ż o w a n i e  o r a z  d o j r z a ł e 
podejście do tematu zostały docenione 
przez jury, a ich projekt znalazł się 
w gronie zaledwie 10 najlepszych 
w całej Polsce!

Warto podkreśl ić,  że Lena 
i Natalia realizowały swój projekt 
w pełni dobrowolnie i w czasie wolnym 
od zajęć szkolnych. Ich poświęcenie 

i determinacja są pięknym przykładem 
tego, jak młodzi ludzie potrafią mądrze 
i twórczo wykorzystać swój wolny czas.

Lena i Natalia to wychowanki pani 
Anny Wegner, która  wspierała 
uczennice oraz motywowała je do 
działania. 

Gratulujemy Lenie, Natal i i ! 
Życzymy dalszych sukcesów, pasji 
i kolejnych tak inspirujących inicjatyw!

Ewelina Pawliniak 

Szanowni Państwo,
z ogromną radością pragniemy 

poinformować całą społeczność 
Szkoły Podstawowej im. ppor. Emilii 
Gierczak w Postominie, naszych 
byłych pracowników, 
a b s o l w e n t ó w  o r a z 
wszystkich przyjaciół 
i  s y m p a t y k ó w 
postomińskiej szkoły, że 
w  b i e ż ą c y m  r o k u 
o b c h o d z i m y  p i ę k n y 
j u b i l e u s z  8 0 - l e c i a 
istnienia naszej placówki.

K u l m i n a c y j n e 
uroczystości jubileuszowe odbędą się 
2 1  l i s t o p a d a  2 0 2 5  r . ,  w  t y m 
w y j ą t k o w y m  d n i u  s e r d e c z n i e 

zapraszamy wszystkich Państwa do 
udziału we Mszy Świętej, a następnie 
na uroczyste obchody jubileuszowe, 
które będą miały miejsce w budynkach 
szkoły.

L i c z y m y  n a 
P a ń s t w a  o b e c n o ś ć , 
s e r d e c z n o ś ć  o r a z 
w s p a r c i e ,  w  t y m 
szczególnym dla naszej 
społeczności dniu.

Z  w y r a z a m i 
szacunku,

Katarzyna 
Grygorcewicz

Dyrektor Szkoły Podstawowej 
im. ppor. Emilii Gierczak 

w Postominie

Zaproszenie - 80 lat Nauka pływania w klasach III
Z początkiem kwietnia uczniowie 

klas III z Gminy Postomino rozpoczęli 
swoją przygodę z nauką pływania! 
Dzięki zajęciom dzieci mają szansę 
nie tylko nauczyć się podstaw tej 
ważnej umiejętności, ale również 
integrować się w gronie rówieśników.

Pierwsze wyjazdy już za nami – 
uczniowie pod czujnym okiem 
instruktorów stawiają pierwsze 
(czasem bardzo odważne!) kroki 
w wodzie, oswajając się z basenem 
i ucząc się, jak bezpiecznie i pewnie 
czuć się w wodnym środowisku. 
Zajęcia odbywają się w aquaparku 
w Darłówku z pełnym zapleczem do 
nauki i zabawy.

Uczestnictwo w zajęciach to nie 
tylko sposób na aktywność fizyczną, 

a l e  t eż  doskona ła  okaz ja  do 
b u d o w a n i a  p e w n o ś c i  s i e b i e , 
przełamywania lęków i po prostu – 
dobrej zabawy. Dla wielu uczniów to 
pierwsze spotkanie z pływaniem.

Zapraszamy do obejrzenia 
galerii zdjęć z pierwszych wyjazdów 
organ izowanych przez  Gminę 
Postomino na fanpage gminy.
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VI Targi Edukacyjne "Rozwiń Skrzydła" w SP Postomino
Dnia 8 kwietnia w Szkole Podstawowej im. 

ppor. Emilii Gierczak w Postominie odbyły się VI 
Targi Edukacyjne, które przyciągnęły wielu gości 
i uczestników z powiatu sławieńskiego. Na samym 
początku wystąpiła uczennica klasy IV a Zosia 
Niewadził, która zaśpiewała utwór "Kocham Cię 
życie". Słowa piosenki przypomniały wszystkim, 
jak ważne jest,  aby z odwagą wkraczać 
w przyszłość i podejmować mądre i przemyślane 
decyzje. Targi były doskonałą okazją do spotkań 
z przedstawicielami 17 szkół ponadpodstawowych 
ze Sławna, Słupska, Ustki, Redzikowa, Warcina, 
które zaprezentowały swoje oferty edukacyjne. 
Dodatkowo, ósmoklasiści mogli odwiedzić 
stanowisko profilaktyczne przygotowane przez 
Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną 
oraz stanowisko przygotowane przez doradcę 
zawodowego Panią Elżbietę Rudzką-Kalatę. 
Podczas Targów Pani Dyrektor Katarzyna 
Grygorcewicz podziękowała osobom, które 
odgrywają niezwykle istotną rolę w działalności 
każdej szkoły – Sponsorom. Organizację VI 
Targów Edukacyjnych zawdzięczamy: Panu 
Januszowi Bojkowskiemu – Wójtowi Gminy 
Postomino, Pani Aleksandrze Kurek – Zastępcy 
Wójta Gminy Postomino, Pani Marioli Januszyk – 
Dyrektor Oddziału Banku Spółdzielczego 
w Postominie, Panom Kazimierzowi i Andrzejowi 
Ordon – właścicielom firmy Megawat, Panu 
Dariuszowi Jurzykowi – właścicielowi hurtowni art. 
spożywczych, Panu Stefanowi Kwiatkowskiemu – 

właścicielowi Centrum Rekreacji Wypoczynku 
i  Rehabi l i tac j i  Arka w Jaros ławcu,  Panu 
Mateuszowi Rąpalskiemu – właścicielowi Firmy 
Ogólnobudowlanej „Lider”, Panu Wojciechowi 
Krzemińskiemu – właścicielowi firmy Pelikan – 
Przewozy Autokarowe ze Sławna, Państwu 
Danucie i Leszkowi Haratyk – właścicielom 
Panoramy Morskiej  w Jarosławcu, Panu 
Jarosławowi Kwiatkowi – Przewodniczącemu 
Rady Rodziców SP w Postominie, Panu Markowi 
Leśniewskiemu – Koordynatorowi Sportu w Gminie 
Postomino oraz Panu Maciejowi Leśków – 
Prezesowi Zarządu PSS Sławno. Szczególne 
podziękowania skierowaliśmy również do Pani Lili 
Pawliniak oraz Pana Jacka Kisielewskiego za ich 
ogromne zaangażowanie i pomoc. Organizacja 
Targów Edukacyjnych umożliwiła spotkanie 
z przedstawicielami szkół ponadpodstawowych, co 
pozwol i ło  młodz ieży na zapoznanie  s ię 
z różnorodnymi ofertami edukacyjnymi i podjęcie 
świadomych decyzji dotyczących dalszej ścieżki 
kształcenia. Wydarzenie sprzyjało także integracji 
społeczności lokalnej, łącząc uczniów, nauczycieli 
oraz przedstawicieli instytucji edukacyjnych 
i lokalnych firm. 

Serdeczne podziękowania dla wszystkich, 
którzy przyczynili się do sukcesu VI Targów 
Edukacyjnych „Rozwiń Skrzydła”. Do zobaczenia 
w przyszłym roku!

Ewelina Pawliniak i Magdalena Krzemińska        
Zespół Organizacyjny Targów Edukacyjnych

VI Gminny Konkurs Wiedzy o Gminie Postomino 

10 kwietnia 2025 roku Szkoła 
P o d s t a w o w a   w  P i e s z c z u 
zorganizowała VI Gminny Konkurs 
Wiedzy o Gminie Postomino pod 
patronatem Wójta Gminy Postomino 
Janusza Bojkowskiego. Celem tego 
konkursu było zainteresowanie dzieci 
i młodzieży tematyką lokalną oraz 
popularyzacja wiedzy o Naszej Małej 
Ojczyźnie. 

Do konkursu przystąpiło 15 
uczniów z pięciu szkół z terenu gminy 
Postomino: Szkoła Podstawowa ze 
Staniewic, Szkoła Podstawowa im. 
ppor. Emilii Gierczak w Postominie, 

Szkoła Podstawowa w Jarosławcu,  
Społeczna Szkoła Podstawowa im. 
Sejmu RP w Korlinie oraz  Szkoła 
Podstawowa w Pieszczu.

Uczestnicy mieli za zadanie: 
wypełnić test wiedzy o gminie oraz 
ułożyć puzzle,  następnie uczniowie 
musieli wykazać się znajomością 
lokalizacji wybranych zabytków oraz 
znajomością miejscowości na mapce 
gm iny  Pos tom ino .  Doda tkowo 
uczniowie rozpoznawali miejscowości 
gminy z lotu ptaka zimą. W ostatnim 
zadaniu drużyny szkół wykazały się 
kreatywnością wymyślając hasło 

promujące naszą gminę.
Po sześc iu  konkurenc jach 

wyłoniono zwycięzcę
I miejsce Szkoła Podstawowa  

w Jarosławcu. Szkołę reprezentowali: 
Hanna Baltaziuk, Michalina Matyjek 
oraz Antoni Hope

II miejsce Szkoła Podstawowa 
w Pieszczu. Szkołę reprezentowali: 
B a r b a r a  J u s z c z y k ,  D o m i n i k a 
Ciesielska oraz Fabian Dąbrowski

III miejsce Społeczna Szkoła 
Podstawowa im. Sejmu RP w Korlinie. 
Szkołę reprezentowali: Oliwia Młynarz, 
Oliwia Winiarska oraz Tytus Sadowski

IV miejsce Szkoła Podstawowa 
im. ppor. Emilii Gierczak w Postominie. 

V miejsce Szkoła Podstawowa 
w Staniewicach.

Nad przebiegiem konkursu 
c z u w a ł a  k o m i s j a  w  s k ł a d z i e : 
p r z e w o d n i c z ą c y :  W ó j t  G m i n y 
Pos tomino  Janusz  Bo jkowsk i , 
członkowie komisji: Radny Powiatu 
Sławieńskiego, pan Adrian Pawłowski 
oraz nauczyciel Szkoły Podstawowej 
w Pieszczu, pan Artur Struś.

Wszyscy uczestnicy otrzymali 
nagrody rzeczowe ufundowane przez 
Urząd Gminy Postomino. Serdecznie 

gratulujemy wszystkim uczestnikom 
rozległej wiedzy z zakresu gminy 
Postomino oraz zachęcamy do dalszej 
współpracy.

S k ł a d a m  s e r d e c z n e 
p o d z i ę k o w a n i a  P a n u  W ó j t o w i 
Januszowi Bojkowskiemu, Radzie 
Rodziców przy Szkole Podstawowej 
w P ieszczu za  zorgan izowan ie 
p o c z ę s t u n k u  d l a  u c z e s t n i k ó w 
konkursu oraz opiekunów uczniów.

organizatorzy: Agnieszka Dyrcz, 
Artur Struś oraz Łukasz Juszczyk
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Od pierwszych dni kwietnia trwa 
wielka akcja „Nasza Gmina zyska na 
ochronie środowiska”  do k tóre j 
zaproszone zostały wszystkie sołectwa 
naszej Gminy.  W tym roku już po raz 
s i ó d m y  o r g a n i z u j e m y  w s p ó l n e 
sprzątanie najbliższego otoczenia 
z okazji obchodzonego corocznie 
22 kwietnia Międzynarodowego Dnia 
Ziemi. 

M i e s z k a ń c y  w s z y s t k i c h 
miejscowości jak co roku aktywnie 
w ł ą c z y l i  s i ę  w  a k c j ę ,  a  i c h 
z a a n g a ż o w a n i e  i  p o z y t y w n e 
nastawienie nie tyko sprawiają że 
okolica pięknieje, ale wzbudzają  
podziw i uznanie wśród turystów 
odwiedzających tutejsze okolice. 
W akcji czynnie uczestniczą starsi 
i najmłodsi mieszkańcy naszej gminy - 

mamy nadzieję, że doświadczenie 
zdobyte podczas udziału w akcji, 
zaowocuje w przyszłości dobrymi 
n a w y k a m i  p r o e k o l o g i c z n y m i ,  
i  w z b u d z ą  w r a ż l i w o ś ć  o r a z 
odpowiedzialność za własną przyszłość 
i stan środowiska naturalnego. 

Prace porządkowe ciągle trwają, 
przedstawiamy częściową fotorelację 
tegorocznej akcji z sołectw, które już 
przeprowadzi ły  prace w swoich 
miejscowościach i podziel i ły się 
zdjęciami z tego wydarzenia: Łącko, 
Dzierżęcin, Tyń, Bylica, Pieńkówko, 
P o s t o m i n o ,  R u s i n o w o  Ł ę ż e k 
i Korlino. Relacje i zdjęcia spływają 
jeszcze do naszej redakcji, a akcja 
sprzą tan ia  nada l  t rwa,  w maju 
p o d s u m u j e m y  a k t y w n o ś c i 
mieszkańców biorący udział w akcji 

i nagrodzimy te sołectwa w których 
zaangażowanie było największe. 

Dziękujemy wszystkim osobom 
z a a n g a ż o w a n y m  w  s p r a w n e 
przeprowadzenie akcji, szczególnie 
Sołtysom za pomoc i koordynację prac 
w swoich miejscowościach oraz 
organizację ognisk integracyjnych na 
zakończenie sprzątania.  Za owocną 
i sprawną współpracę przy odbiorze 
i  z a g o s p o d a r o w a n i u  o d p a d ó w 
dziękujemy współorganizatorowi akcji 
którym jest Gminne Przedsiębiorstwo 
Komunalne w Postominie. 

Już po raz kolejny sprawdziło się 
założenie że wspólnie możemy więcej a 
dzięki temu „Nasza gmina zyskuje na 
ochronie środowiska”! 

Świętujemy Międzynarodowy Dzień Ziemi w Gminie Postomino

Rusinowo Złakowo Pieńkówko

Łącko

Bylica Korlino

Marszewo

Staniewice

Dzierżęcin
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Zawodnicy Akademii 
z kompletem zwycięstw 
w Lidze Młodzika

Chłopcy z rocznika 2012/13 biorą 
udział  w rozgrywkach l igowych 
w podokręgu koszalińskim występując 
z ramienia Klubu Wieża Postomino. 
W rundzie wiosennej rozegrali już 
3 mecze i we wszystkich odnieśli 
zwycięstwa. Wyniki poszczególnych 

spotkań prezentują się następująco: 
Wieża Postomino - Gwardia Koszalin 
7:5, Wieża Postomino - Hubertus Biały 
B ó r  5 : 0 ,  W i e ż a  P o s t o m i n o  - 
Wiekowianka Wiekowo 6:1. 

Aktualnie drużyna zajmuje drugie 
miejsce w ligowej tabeli.

Pierwsza piłka na stadionie

W piątek 25 kwietnia Akademia 
P i ł ka rska  w  Pos tomin ie  wraz 
z  C e n t r u m  K u l t u r y  i  S p o r t u 
w Postominie zorganizowała turnieje 
w kategorii Żak i Orlik w ramach 
rozgrywek Pierwszej Piłki. Mecze 
rozgrywane były na stadionie oraz 
orliku. W turniejach wzięło udział aż 20 
zespołów, w tym około 200 dzieci. 
Stadion tętnił życiem i sportową 
atmosferą. Wiele meczy, mnóstwo 
bramek i radości dzieci. Klasyfikacja 
nie była prowadzona, ponieważ każdy 
uczestnik był zwycięzcą i otrzymał 
pamiątkowy medal. W przerwach 
między meczami zawodnicy nabierali 

sił kosztując pyszne kiełbaski z grilla, 
słodkości i owoce. 

Dziękujemy rodzicom za pomoc 
w przygotowaniu poczęstunku - jak 
zawsze było bardzo pysznie. Turnieje 
były również okazją do podziękowania 

Panu Markowi Leśniewskiemu, który 
przez wiele lat jako Dyrektor Centrum 
Kultury i Sportu w Postominie bardzo 
nas wspierał.

Bryza

Zawodnicy reprezentujący Klub 
Biegacza Bryza Postomino udanie 
r o z p o c z ę l i  s e z o n  s t a r t o w y 
odnotowując dobre wyniki na wielu 
imprezach biegowych. 

5 kwietnia Katarzyna Kulczyk 
wystartowała w OSHEE Nocnym 
Biegu w Krakowie na dystansie 10 km, 
w którym udział wzięło ponad 6 tysięcy 
biegaczy.  Chociaż warunki  n ie 
rozpieszczały biegaczy atmosfera na 
trasie była niesamowita. Nasza 
zawodn iczka  z  czasem 53 :10 
ukończyła bieg na 1612 lokacie.

Kolejnym sukcesem był występ 
naszego reprezentanta Tomasza 
Szopińskiego podczas ekstremalnego 
biegu na orientację Harpagan 67, który 
odbył się w Kostkowie w dniach 11-13 
kwietnia. Tomek z czasem 3:46:43 
wywalczył drugie miejsce tracąc do 
zwycięzcy zaledwie 5 sekund.

12 kwietnia 2025 r. odbył się XVI 
Koszaliński Bieg Górski podczas 
którego rozegrano II Mistrzostwa 
Polski Masters w Biegu Górskim 
w Stylu Anglosaskim na dystansie 
10 km. Świetny wynik wywalczyła 
Katarzyna Kulczyk, która z czasem 
56:24 uplasowała się na 12 pozycji.

13 kwietnia pięcioosobowa 
reprezentacja Bryzy walczyła na 
trasach 17. PKO Poznań Półmaratonu. 
Nasi reprezentanci spisali się świetnie 
odnotowując następujące wyniki:

 Marcin Smołuch - 1:27:23
 Łukasz Tłustek - 1:27:25 PB
 Damian Kowalski - 1:33:20
 Artur Struś - 1:56:18
 Dorota Sułek - 2:22:46
Gratulujemy i życzymy udanych 

startów w kolejnych imprezach!

Turnieje Karate

W  s o b o t ę  2 9  k w i e t n i a 
w Czarnym rozegrano IV Turniej 
K a r a t e  K y o k u s h i n  o  P u c h a r 
Burmistrza Czarnego z udziałem 233 
zawodników reprezentujących 14 
klubów. Rywalizacja toczyła się na 
3 matach w konkurencjach kata oraz 
kumite. Turniej odbywał się w duchu 
zasad Kyokushin – dyscypliny, 
szacunku i nieustannego dążenia do 
samodoskonalenia. Dla zawodników 
była to nie tylko walka o medale, ale 
przede wszystkim próba charakteru 
i szansa na sprawdzenie samego 
siebie. Turniej przyciągnął liczną 
publiczność, tworząc niesamowitą 
atmosferę wspólnego kibicowania 
i promocji zdrowego, aktywnego stylu 
życia.

Drużyna z Postomina jak zwykle 
nie zawiodła i wróciła do domu 
z 9 medalami!

Jakub Rut
2 miejsce kumite juniorów młodszych 
+75kg
Paweł Twarowski
2 miejsce kumite kadetów -40kg

Michalina Bojkowska
3 miejsce kumite juniorek młodszych 
-55kg
3 miejsce kata juniorek młodszych
Miłosz Stachowski
3 miejsce kumite juniorów -75kg
3 miejsce kata juniorów
Kaja Grabowska
3 miejsce kumite juniorek +60kg
Filip Morawiec
3 miejsce kumite kadetów -35kg
Tytus Sadowski
3 miejsce kumite młodzików -55kg

Tym razem bez medalu, ale 
z  k o l e j n y m i  d o b r y m i  s t a r t a m i 
i doświadczeniami wrócili Jagoda 
Suchecka oraz Patryk Twarowski.

Wyjazd został sfinansowany 
z budżetu gminy Postomino w ramach 
real izacj i  Gminnego Programu 
P r o f i l a k t y k i  i  Ro z w i ą z y wa n i a 
Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na lata 
2022 -2025  (P rzec iwdz ia ł an i e 
a l k o h o l i z m o w i  -  p r o f i l a k t y k a 
uzależnień poprzez sport i dobre 
nawyki).

W tym samym czasie inna 
zawodniczka naszego klubu – Amelia 
Szymańska rywalizowała podczas 
rozg rywanych  w  Krakow ie  X I 
Akademickich Mistrzostw Polski 
Karate Kyokushin. Amelia po bardzo 
zaciętych pojedynkach dotarła do 
ćwierćfinałów co w ostateczności 
uplasowało ją na 5 lokacie w kategorii 
kobiet -55kg. 

W s z y s t k i m  z a w o d n i k o m 
serdecznie gratulujemy i życzymy 
sukcesów w przyszłości!
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2 6 . 0 4 . 2 0 2 5  S P R  V i c t o r i a 
P o s t o m i n o  z o s t a ł a  M i s t r z e m 
Województwa Zachodniopomorskiego 
Mario CUP Dziewcząt klas V 2025.

To był dzień pełen emocji, radości 
i sportowych wzruszeń! Droga do 
turnieju finałowego była niezwykle 
trudna, dwa turnieje eliminacyjne, 
kolejno w Szczecinie i Sianowie, po 
których nasza drużyna utrzymywała 
pozycję Lidera.

Nasze niesamowite dziewczęta 
wraz z Panią Trener Małgorzatą 
Łabędzką, tworzą nową historię 
handballu w Gminie Postomino.

Już od pierwszego gwizdka było 
widać, że nasz zespół pojawił się tu 
z  j e d n y m  c e l e m  —  w a l c z y ć 
o zwycięstwo! Dziewczęta grały 
z ogromną pasją, prezentując wysoki 
poziom umiejętności technicznych, 
d o s k o n a ł ą  w s p ó ł p r a c ę  o r a z 
niesamowitą determinację.

Każdy mecz był prawdziwą walką 
— nie brakowało emocjonujących 
zwrotów akcji, pięknych bramek 
i ogromnego zaangażowania całej 
drużyny.

Po serii zaciętych spotkań, 
w których nasze zawodniczki na 
siedem zagranych meczy, uległy tylko 

raz, nadszedł finałowy moment — 
ostatni gwizdek, eksplozja radości i… 
zwycięstwo

Skład drużyny zwycięskiej:
Maja Piasecka 2013
Zuzanna Skóra 2013 
Zuzanna Pańczak 2013
Oliwia Ślebioda 2013
Kornelia Kujawa 2014
Zofia Kościuk 2014 
Zuzanna Lasek 2015 

Zuzanna  Skóra  o t rzyma ła 
nagrodę najlepszej zawodniczki 
w całym turnieju.

Nie sposób nie wspomnieć 
o ogromnej pracy,  jaką włożyła 
w przygotowania Pani  Trener  - 
M a ł g o r z a t a  Ł a b ę d z k a ,  j e j 
doświadczenie, wiara i motywacja 
poprowadziły drużynę na szczyt.

Wielkie podziękowania kierujemy 
także do rodziców oraz wszystkich 
kibiców, którzy wspieral i  naszą 
reprezentację na każdym kroku - Wasz 
d o p i n g  d o d a w a ł  d z i e w c z ę t o m 
skrzydeł.

Jako  Organ iza to r  tu rn ie ju 
dołożyliśmy wszelkich starań, aby 

świetnie przygotować zawody oraz 
atmosferę prawdziwej, sportowej 
r y w a l i z a c j i .  D l a  w s z y s t k i c h 
uczestników został przygotowany 
słodki poczęstunek, bogaty bufet oraz 
ciepły posiłek. Serdecznie dziękujemy 
Milenie Skóra, Magdalenie Miśkiewicz, 
Annie Sochackij-Lasek, Karolinie 
Kościuk, Wioletcie Hoffmeister za 
ogromny wkład w to wydarzenie, za 
pomoc przy organizacji. Wszystkim, 
którzy pomogli przygotować halę 
sportową, boiska, naszej Kochanej 
Pani za bezinteresowną pomoc przy 
sprzątaniu - wysyłamy ogromne 
podziękowania.

N a d  b e z p i e c z e ń s t w e m 
wszystkich uczestników czuwała 
niezawodna ekipa Opieki Medycznej 
z Puz-Med Łukasz Płuza.

Serdecznie dziękujemy starszym 
zawodniczkom Spr Victoria Postomino: 
Zuzannie Przybył, Julii Miśkiewicz, 
Natalii Sieradzkiej, Wiktorii Pasternak, 
które obsługiwały stoliki sędziowskie 
na obu boiskach, wykazałyście się 
o g r o m n y m  z a a n g a ż o w a n i e m 
i profesjonalizmem, brawo dziewczyny.

Jesteśmy dumni, że możemy 
r e p r e z e n t o w a ć  P o s t o m i n o  n a 
najwyższym poziomie!

To dopiero początek naszych 
sportowych marzeń — przed nami 
kolejne wyzwania i turnieje.

Gratulacje dla całej drużyny! SPR 
Victoria Postomino — jesteśmy z Was 
dumni.

Turniej współfinansowany był ze 
środków Gminy Postomino.

Mistrzostwo Województwa Zachodniopomorskiego 
Mario CUP Dziewcząt klas V jest nasze
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Gminny Turniej Recytatorski 
– mali mistrzowie słowa wyłonieni!

Za nami wyjątkowe wydarzenie – 
Gminny 56 Turniej Recytatorski „Ptaki, 
Ptaszki i Ptaszęta Polne, którego 
organ izatorem by ła  B ib l io teka 
P u b l i c z n a  w  P o s t o m i n i e . 
W konkursowe szranki stanęło 28 
młodych recytatorów z 5 szkół 
podstawowych z terenu naszej gminy.

Uczestnicy rywalizowali w dwóch 
kategoriach wiekowych, prezentując 
utwory poetyck ie  z  ogromnym 
zaangażowaniem. Poziom recytacji 
był wysoki – dzieci wykazały się nie 
tylko świetną pamięcią, ale też 
wrażliwością interpretacyjną, dykcją 
i sceniczną odwagą. 

Po naradach wyłon iono 6 
mistrzów recytacji, którzy będą 
reprezentować naszą gminę na etapie 
powiatowym w Darłowie. Przyznano 

również 4 wyróżnienia.
G r a t u l u j e m y  w s z y s t k i m 

uczestnikom – każdy z Was zasługuje 
na wielkie brawa!

D z i ę k u j e m y  s z k o ł o m , 
n a u c z y c i e l o m  i  r o d z i c o m  z a 
przygotowanie dzieci i wspieranie ich 
pasji do poezji. Trzymamy kciuki za 
naszych reprezentantów w kolejnych 
etapach.

Mistrzowie recytacji:
• Kornelia Przybyła  -Szkoła 

Podstawowa w Jarosławcu
• Lidia Zawada – Szkoła 

Podstawowa w Postominie
• Miriam Bukowska- Szkoła 

Podstawowa w Jarosławcu
• Jakub Kępa- Szkoła Podstawowa 

w Postominie
• Antonina Pęk- Szkoła 

Podstawowa w Jarosławcu
• Miłosz Piaseczny- Szkoła 

Podstawowa w Postominie
• Wyróżnienia:
• Franciszek Tama- Szkoła 

Podstawowa w Jarosławcu
• Michał Bartnik- Szkoła 

Podstawowa w Postominie
• Marcelina Chruszcz- Szkoła 

Podstawowa w Jarosławcu
• Zofia Plopa - Szkoła Podstawowa 

w Jarosławcu

Łączy nas pamięć 

W  B i b l i o t e c e  P u b l i c z n e j 
w Postominie odbyło się spotkanie 
Dyskusyjnego Klubu Książki dla 
Dzieci. Tym razem bohaterką rozmów 
była Irena Sendlerowa – kobieta 
o wielkim sercu, która w czasie II wojny 
światowej uratowała setki żydowskich 
dzieci z warszawskiego getta. 

Czytaliśmy fragmenty książki 
„Kto uratował jedno życie” Ewy Nowak 

przybliżając najmłodszym tę niezwykłą 
postać i rozmawialiśmy o odwadze, 
pomocy, empatii i sile pojedynczego 
człowieka wobec ogromu zła. 

Na zakończenie spotkania mali 
uczestnicy własnoręcznie wykonali 
żółte żonkile – symbole zbiorowej 
pamięci o uczestnikach powstania 
w getcie warszawskim.

Ocalić od zapomnienia w Staniewicach
W kwietniu rozpoczęłyśmy 

realizację pięknego projektu "Ocalić 
od zapomnienia-Polskie tradycje, 
obrzędy i zwyczaje ", który składa się  
z siedmiu działań. 

Pierwsze, kwietniowe zajęcia 
poświęcone były tradycjom świąt 
Wielkanocnych - robiliśmy palmy 
z  p i ę k n y m i  w ł a s n o r ę c z n i e 
wykonanymi kwiatami z krepiny. 
Wykonaliśmy również palmę, która 
zdobiła miejscowy kościół. W ramach 
projektu odbyły się także warsztaty 
malowania jaj z użyciem naturalnych 
barwników, przetestowaliśmy różne 
kombinacje naturalnych mieszanek, 
ale chyba najpiękniejsze i zarazem 
n iespo tykane  by ł y  z  użyc iem 
hibiskusa z kurkumą.

D z i ę k u j ę  w s z y s t k i m 
m i e s z k a ń c o m  S t a n i e w i c ,  z a 

uczestnictwo w naszych  warsztatach.
Kolejne zadanie w czerwcu – 

festyn Noc Świętojańska, na które już 

bardzo serdecznie zapraszamy.
Zadanie współfinansowane ze 

środków Gminy Postomino.

Plamek i Brudek 
- spotkanie w bibliotece

W  B i b l i o t e c e  P u b l i c z n e j 
w Postominie odbyło się fantastyczne 
spotkanie, które prowadziła pani 
Joanna Wi tkowska z  Mie jsk ie j 
Biblioteki Publicznej w Darłowie. 
W spotkaniu uczestniczyli uczniowie 
klas I-III z Zespołu Szkół w Korlinie. 
Dzieci miały okazję poznać niezwykłe 
książki z serii Plamek i Brudek 
autorstwa Jeleny Pervan . Bohaterami 
opowieści były dwie złośliwe bakterie, 
k tó re  uw ie lb ia ją  wszys tko ,  co 
smrodliwe, paskudne i glutaśne. Ich 
celem jest zbliżenie się do dzieci, które 

zaniedbują higienę – nie myją rąk ani 
zębów, nie czeszą włosów, nie lubią 
zmieniać skarpetek. Książka, będąca 
nie tylko zabawną, ale i edukacyjną 
opowieścią, skutecznie uczyła dzieci, 
jak wielkie znaczenie ma codzienna 
troska o czystość i higienę osobistą.

Podczas spotkania oprócz 
śmiesznych opowieści dzieci wzięły 
udział w ciekawym eksperymencie 
z  p i e p r z e m ,  z d o b i ł y  p i z z ę 
z  n i e o c z y w i s t y m i  s k ł a d n i k a m i 
i tworzyły bakterie z piankoliny.
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Kącik 
poetycki

Sny kolorowe

Może otulę się w sen majowy
wiosennej nocy ciepły okruszek
może ominę zasłonę złudzeń
co jak sęp ciągle rani mą duszę.

Ciało otulę w uczuć woale
serce ogrzeję prawdy nadzieją
co tli się jeszcze, na wskroś przenika
jak mgła się snuje nad chłodną ziemią.

W oazie westchnień żalów i smutku
sny kolorowe głaszczę z lubością.
Mój miły żyje tylko w marzeniach
w snach pozszywanych naszą miłością.

Już krawiec pociął młodość na strzępy
pierwszej miłości zgarnął okruchy
garnitur życia załatać trzeba
kosz z marzeniami doda otuchy...

Jadwiga Michalak 

Zapach bzu majowego

" A polski bez tak pachniał w maju"...
Wiosną i w maju tak bez rozkwita
i zapach bzowy wciąż się unosi
nad podziw cudnie mnie wita.

Ileż kolorów- biały i lila
i wokół zrobiło się bzowo
bo w bzowym świecie wszystko się bzowi
na biało lub fioletowo.

W zapachu bzowym tyle się mieści
radości, bzowego szczęścia
wezmę ten zapach bzowy ze sobą
niosę bzu całe naręcza.

Niechaj mi pachnie, niechaj się kwieci
zapachem bzowym dotyka.
Cały świat mi się dzisiaj rozbzowił
i bzową pamięcią przenika.

Jadwiga Michalak 
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W czereśniowym sadzie

Czereśniowy sad otulony mgłą
czeka na słońca promienie
aby rozkwitnąć, rozbielić się
rozkwiecić, pszczołami rozbrzęczeć.

Kiedy majowy zawieje wiatr
to sad radośnie gałęźmi potrząsa
i śmieje się białymi płatkami
zalotnie mrugając do słońca.

Ptaszki zwabione majowym uśmiechem
wdzięczne swe główki prostują
wznoszą do nieba swe trele miłosne
z brzęczeniem pszczół konkurują.

Motyle wiadomo- te z kwiatka na kwiatek
leciutko skrzydłami trzepocą
siadają na płatkach i wnet odlatują
i gamą kolorów migocą...

A sad czereśniowy wnet zapadnie w sen
i przyśnią mu się dojrzałe czereśnie
każdy podchodził tu będzie i jadł
tak będzie na jawie- nie we śnie...

Jadwiga Michalak 

Z dniem 1 marca 2025 
uległy zmianie godziny przyjęć interesantów

w Urzędzie Gminy w Postominie
obsługa interesantów odbywa się w godzinach 7:30 – 15:00

w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej
godziny przyjęć interesantów:

• świadczenia rodzinne w godz. 8:00 -14:00
• pracownicy socjalny w godz. 7:30 - 14:30
• pozostali pracownicy w godz. 7:30 - 15:00

Wypłaty świadczeń
 Nowy harmonogram wypłat na 2025 r. 

funduszu alimentacyjnego, świadczeń 
rodzinnych, świadczeń z pomocy socjalnej.

Świadczenia wypłacane będą od 
godziny 11:00 w kasie GOPS Postomino 
(pokój 8)

• od 20 maja 2025 r.
• od 20 czerwca 2025 r.
• od 21 lipca 2025 r.
• od 20 sierpnia 2025 r.
• od 22 września 2025 r.
• od 20 października 2025 r.
• od 20 listopada 2025 r.
• od 15 grudnia 2025 r.

Droga krzyżowa do trzech kościołów

11 kwietnia 2025 o godz. 18:00 
rozpoczęła się droga krzyżowa do trzech 
kościołów. Wierni rozpoczynając modlitwę 
w kościele Św. Piotra i Pawła w Sławsku 
pokonali trasę 12 km krocząc przez Radosław 
i Wilkowice do Staniewic.

W trakcie trwania drogi krzyżowej 
w Radosławiu został ustawiony i poświęcony 
n o w y  k r z y ż  p r z y d r o ż n y,  n a t o m i a s t 

w Wilkowicach poświęcono przytwierdzoną 
do drzewa kapliczkę Matki Boskiej z wilkiem. 
Wierni już po raz drugi mieli możliwość 
uczestniczyć w tej niekiedy trudnej wyprawie, 
która umożliwiła im refleksję nad cierpieniem 
Jezusa i głębsze zrozumienie Jego ofiary.

P i e c z ę  n a d  t y m  w y j ą t k o w y m 
wydarzeniem sprawował ks.  Andrzej 
Skibiński.

maj 2025



FUGA POPRAWSCY SP. Z O.O.FUGA POPRAWSCY SP. Z O.O.
HURTOWNIA BUDOWLANAHURTOWNIA BUDOWLANA

Sławno uL. Polanowska 41ASławno uL. Polanowska 41A
TEL. 59 810 45 22TEL. 59 810 45 22

FUGA POPRAWSCY SP. Z O.O.
HURTOWNIA BUDOWLANA

Sławno uL. Polanowska 41A
TEL. 59 810 45 22Zapraszam! 

Zapraszam! 

Witold Poprawski
Witold PoprawskiZapraszam! 

Witold Poprawski
ROK ZAŁOŻENIAROK ZAŁOŻENIA

19911991
ROK ZAŁOŻENIA

1991

Tu honorowana Tu honorowana 

jest Karta Mieszkańca Gminy Postominojest Karta Mieszkańca Gminy Postomino

Tu honorowana 

jest Karta Mieszkańca Gminy Postomino

Moje podatki zostają w Gminie Postomino!Moje podatki zostają w Gminie Postomino!Moje podatki zostają w Gminie Postomino!

SUPOREX, BLOCZKI SILIKATOWE, DREWNO KONSTRUKCYJNE, STAL, TYNKI, KLEJE, FARBY, 
STYROPIAN, WEŁNA, DACHÓWKI, KOSTKA BRUKOWA, KOTŁY GRZEWCZE...

BUDUJ Z NAMI !!!BUDUJ Z NAMI !!!
Zapewniamy materiały budowlane Zapewniamy materiały budowlane 

do budowy domów metodą tradycyjną do budowy domów metodą tradycyjną 
lub z konstrukcji drewnianych.lub z konstrukcji drewnianych.

Od bloczków fundamentowych po dachówki.Od bloczków fundamentowych po dachówki.

BUDUJ Z NAMI !!!
Zapewniamy materiały budowlane 

do budowy domów metodą tradycyjną 
lub z konstrukcji drewnianych.

Od bloczków fundamentowych po dachówki.
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Klub Rodzinny po remoncie gotowy na wspólne działania 

W Postominie zakończył się 
remont Lokalnego Klubu Rodzinnego – 
m ie j sca  s tworzonego  z  myś lą 
o najmłodszych dz iec iach i  ich 
opiekunach. Jasna, przestronna sala, 
komfortowa łazienka i funkcjonalna 
kuchnia to tylko początek zmian. Nowa 
przestrzeń już niedługo zapełni się 
meblami i... ludźmi, bo Klub stanie się 
miejscem spotkań, warsztatów oraz 
codziennego wsparcia dla rodzin.

Wszystko to jest możliwe dzięki 
realizacji projektu „Rodzinny Prolog” – 
partnerskiej inicjatywy koordynowanej 
przez Samorząd Województwa 
Z a c h o d n i o p o m o r s k i e g o , 
współfinansowanej ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Europejskiego 
F u n d u s z u  S p o ł e c z n e g o  P l u s , 
w programie Fundusze Europejskie dla 
Pomorza Zachodniego 2021–2027. 
Projekt realizowany jest w partnerstwie 
z wieloma gminami regionu, w tym 

z Gminnym Ośrodkiem Pomocy 
Społecznej w Postominie.

Wsparcie dla rodzin i dzieci 
w kluczowym okresie życia

Celem projektu jest zwiększenie 
dostępu do wysokiej jakości usług 
społecznych dla rodzin z dziećmi od 
urodzenia do 5. roku życia oraz 
wzmocnienie kompetencji kadry 
pracującej z rodzinami w ramach 
Lokalnych Klubów Rodzinnych. 
O z n a c z a  t o  r e a l n ą  p o m o c , 
p r o f i l a k t y c z n e  w s p a r c i e  o r a z 
stworzenie przyjaznego środowiska 
dla rozwoju dziecka – zarówno 
w sferze emocjonalnej, fizycznej, jak 
i społecznej oraz poznawczej.

Loka lny  K lub Rodz inny to 
miejsce, w którym dzieci mogą 
bezpiecznie się rozwijać, a dorośli – 
uzyskać wsparcie w swojej rol i 
rodzicielskiej. To także przestrzeń 
i n t e g r a c j i ,  r o z m ó w,  w y m i a n y 

doświadczeń i budowania lokalnych 
więzi.

Pro jek t  „Rodz inny Pro log” 
realizowany jest od 1 marca 2024 roku 
i potrwa do 30 września 2028 roku.

Remont zakończony, przestrzeń 
gotowa – czekamy jeszcze tylko na 
wyposażenie, by już niebawem ruszyć 
z pierwszymi spotkaniami. Będzie to 
miejsce tętniące życiem – dla dużych 
i  ma łych ,  o twar te ,  wsp iera jące 
i dostępne dla każdego.

Obecnie trwają intensywne 
przygotowania  do rozpoczęc ia 
dz i a ł a l nośc i  Loka lnego  K lubu 
R o d z i n n e g o  w  P o s t o m i n i e  – 
za t rudn iono już  koordynatora , 
a wkrótce do zespołu dołączą dwaj 
opiekunowie - konsultanci. Wszystkie 
działania mają na celu zapewnienie 
rodzinom jak najwyższego standardu 
wsparcia.

L o k a l n y  K l u b  R o d z i n n y 
rozpocznie swoją działalność na 
przełomie czerwca i lipca 2025 roku. 

Co istotne – będzie otwarty nie tylko dla 
mieszkańców Postomina i okolicznych 
miejscowości, ale dla wszystkich 
rodz in  z  ca łego  wo jewódz twa 
zachodniopomorskiego. Zapraszamy 
wszystkich, którzy szukają przyjaznej 
przestrzeni do wspólnego rozwoju, 

rozmowy i twórczej zabawy.
L o k a l n y  K l u b  R o d z i n n y 

w  P o s t o m i n i e  t o  i n w e s t y c j a 
w przyszłość – małych dzieci, ich 
rodzin i całej naszej społeczności.
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Projekt „Social Silver” realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego 
2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus.

Social Silver

Wiosna zawitała do Centrum Aktywności 
i Wolontariatu Seniorów w Łącku, Chudaczewie 
i Postominie z pełną mocą! Kwiecień był czasem 
intensywnych działań, radosnych spotkań i odkrywania 
nowych pasji. Seniorzy udowodnili, że aktywność, 
nauka i współpraca nie mają metryki – wystarczy 
otwarte serce i chęć działania.

Taniec, ruch i radość życia
Jednym z najważniejszych punktów programu 

były zajęcia taneczne prowadzone przez Adriana 
Zielińskiego – mistrza Polski FTS i instruktora szkoły 
tańca „Finezja”. Uczestnicy poznali różnorodne style – 
od jazzu po taniec współczesny – a każda 
lekc ja  by ła  okaz ją do rozwi jan ia 
koordynacji, poprawy kondycji i, przede 
wszystkim, czerpania radości z ruchu. Nie 
zabrakło też ćwiczeń na świeżym 
powietrzu – siłownie plenerowe tętniły 
życiem!

Technologia bez tajemnic
Zajęcia komputerowe pomogły 

seniorom przełamać bariery cyfrowe. 
Dzięki praktycznym lekcjom uczestnicy 
nauczyli się obsługi komputera, internetu 
i popularnych komunikatorów. Dla wielu 
z nich to pierwszy krok do kontaktu online 
z rodziną, załatwiania spraw urzędowych 
czy odkrywania nowych zainteresowań.

Smaki wspólnoty – warsztaty 
kulinarne

W Centrum dzieje się naprawdę dużo – a wspólne 
gotowanie to kolejna, smakowita odsłona tej 
aktywności! Seniorzy z radością biorą udział 
w warsztatach kulinarnych, podczas których powstają 
przepyszne ciasta i domowe potrawy. To nie tylko okazja 
do odkrywania kulinarnych talentów, ale także do 
rozmów, śmiechu i dzielenia się doświadczeniem przy 
wspólnym stole. Degustacja przygotowanych dań to 
moment pełen dumy i radości – a smak wspólnoty 
zostaje w pamięci na długo.

„Zaproś sąsiada” – spotkania z pasją
Spotkania pod hasłem „Zaproś sąsiada” 

przyniosły mnóstwo uśmiechu, wiedzy i integracji. 
Nietypowe zabawy – jak gra w ping-ponga przy użyciu 
wytłaczanek do jajek czy relaksacyjne zajęcia z kartką 
papieru – pokazały, że dobra zabawa tkwi w prostocie. 

A towarzyszące rozmowy i dzielenie się 
pasjami wniosły ciepło i serdeczność do 
każdej chwili.

Wycieczki, odkrycia i pomoc innym
W kwietniu seniorzy wyruszyli w piesze 

wędrówki po okolicy, łącząc aktywność 
z  p o z n a w a n i e m  l o k a l n e j  h i s t o r i i . 
Szczególnie poruszającym momentem była 
wizyta w Domu Hospicyjno-Opiekuńczym 
Cari tas w Darłowie, gdzie seniorzy 
przekazali własnoręcznie przygotowane 
ciasta – prosty, ale piękny gest serca 
i solidarności.

Bezpieczeństwo i zdrowie przede wszystkim
W t rosce o  codz ienne bezp ieczeństwo 

zorganizowano spotkanie z oficer prasową Kingą 
Warczak i dzielnicowymi. Rozmawiano o zagrożeniach, 
jakie czyhają na osoby starsze – szczególnie 
o  o s z u s t w a c h  i  w y ł u d z e n i a c h  –  a  t a k ż e 
o bezpieczeństwie na drodze. Dzięki temu uczestnicy 
zdobyli wiedzę, która może realnie chronić ich 
w codziennym życiu.

Z kolei zajęcia ruchowe pod okiem Sylwii 
Pasternak, trenerki i prezeski UKS SPR Viktoria 
Postomino, dostosowane do możliwości uczestników, 

udowodniły, że aktywność fizyczna może być 
przyjemna i wzmacniająca, niezależnie od wieku.

Nowa przestrzeń, nowe możliwości
W kwietniu udało się także doposażyć Centrum – 

zakupiono nowe biurko, szafy oraz sprzęt biurowy, 
dzięki czemu przestrzeń stała się jeszcze bardziej 
komfortowa i funkcjonalna.

Dołącz do nas – bo życie zaczyna się na nowo!
Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów 

działa w ramach projektu Social Silver, który wspiera 
starsze osoby w odkrywaniu pasji, zdobywaniu nowych 
umiejętności i tworzeniu wspólnoty pełnej życzliwości.

Rekrutacja jest ciągła – każdy senior z gminy 
Postomino jest mile widziany!

Nie czekaj – dołącz do nas już dziś i przekonaj się, 
że wiek to tylko liczba, a życie może smakować jeszcze 
piękniej!

Kwiecień pełen energii:
Wiosna dojrzałej aktywności 
w Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów

maj 2025
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Harmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadów

Płatności

Numer rachunku bankowego do opłat za odbiór 

i zagospodarowanie odpadów komunalnych:

74 1240 1037 1111 0011 5129 1187

Stawka: 
33 lub 35 zł 

za osobę / miesiąc
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PAMIĘTAJ!!! Pojemniki/worki należy wystawić przed posesją w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgłaszania reklamacji dotyczących usługi 
odbioru odpadów komunalnych z nieruchomości na terenie gminy Postomino należy zgłaszać je 

na adres e-mail: ug@postomino.pl (jeżeli jest to możliwe przesyłając również zdjęcia 
potwierdzające zaistniałą sytuację) bądź telefonicznie pod nr 59 846 44 67.

Reklamacje

Maj 2025Maj 2025Maj 2025

Na zgłoszenie tel.: odpady budowlane: 6, 20 i odpady biodegradowalne: 7, 21.

MIEJSCOWOŚCI
i DZIEŃ TYGODNIA

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

26195

27206

28217

29218

2 30239

odpady
zmieszane

odpady
zmieszane

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, 
Złakowo, Wykroty

metale
i tworzywa 
sztuczne

metale
i tworzywa 
sztuczne

odpady
zmieszane

szkło

12

13

14

15

16

Czerwiec 2025Czerwiec 2025Czerwiec 2025

Na zgłoszenie tel.: odpady budowlane: 10, 24 i odpady biodegradowalne: 11, 25.

MIEJSCOWOŚCI
i DZIEŃ TYGODNIA

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

239 30

2410

2511

2612

2713

odpady
zmieszane

odpady
zmieszane

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, 
Złakowo, Wykroty

metale
i tworzywa 
sztucznepapier

2

3

4

5

6

metale i tworzywa 
sztuczne

16

17

18

18 
(środa)

20

metale
i tworzywa 
sztuczne

maj 2025


	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16

