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Rok 
wydawniczy XXXVI

Ogromny sukces sołtysów Gminy Postomino 
podczas Festiwalu Tradycji Pomorza Zachodniego w Przelewicach! 

• Damian Szczepański Sołtys Pałowa został Sołtysem Roku 2025 
Województwa Zachodniopomorskiego.

• Mateusz Chruszcz Sołtys Rusinowa uzyskał w tej kategorii 
wyróżnienie.

• W konkursie kulinarnym, w kategorii deserów i wypieków 
wyróżnienie otrzymało KGW Aksamitki z Wszedzienia.

Tradycje kulinarne, rękodzieło, 
kultura i wspólnota – tak w skrócie można 
podsumować IV edycję Festiwalu Tradycji 
Pomorza Zachodniego, która odbyła się 
w dniach 24–25 maja w Ogrodach 
Przelewice – Zachodniopomorskim 
Centrum Kultury Obszarów Wiejskich 
i Edukacji Ekologicznej.

Dwudniowe wydarzenie zgromadziło 
licznych mieszkańców i gości, którzy mogli 
odkrywać bogactwo dziedzictwa kulturowego 
regionu. Festiwal obfitował w atrakcje: 
konkursy, występy artystyczne, warsztaty, 
wykłady oraz koncerty, a jego kulminacyjnym 
momentem było wręczenie wyróżnień 
i nagród podczas Gali Sołtysa.

W ramach rozstrzygnięcia konkursu 
„Sołtys Roku”, organizowanego przez Urząd 
M a r s z a ł k o w s k i  W o j e w ó d z t w a 
Zachodniopomorskiego, uhonorowano 
najbardziej  zaangażowanych l iderów 
wiejskich społeczności. Jednym z trzech 
n a j l e p s z y c h  t e g o r o c z n y c h , 
zachodniopomorskich sołtysów okazał się 

Damian Szczepański, który wspólnie 
z dwójką innych sołtysów stanął na 
podium.

Każdy z laureatów odebrał 
nagrodę w wysokości 6 tys. zł z rąk 
Marszałka Województwa Olgierda 
Geblewicza. Dodatkowo przyznano 
20 wyróżnień po 1 tys. zł w ramach 
XII edycji konkursu. Wyróżnionym 
z Gminy Postomino został Mateusz 
Chruszcz.

- Pomorze Zachodnie to region 
r o l n i c z y,  n a d m o r s k i ,  p e ł e n 
różnorodnych sołectw – trudno 
znaleźć wspólny mianownik, by je 
porównywać. Właśnie ta różnorodność 
sprawiła, że wybór najlepszego sołtysa był 
ogromnym wyzwaniem. Tym większe 
znaczenie ma fakt, że kapituła konkursu 
potrafiła dostrzec wyjątkowe zaangażowanie 
i  przyznać trzy główne nagrody oraz 
dwadzieścia wyróżnień – mówił Marszałek 
Województwa Zachodniopomorskiego, 
Olgierd Geblewicz.

Nie zabrakło również kulinarnych emocji 
– w konkursach gastronomicznych zmierzyły 
s i ę  2 8  K o ł a  G o s p o d y ń  W i e j s k i c h 
i stowarzyszenia z regionu.

W kategorii deserów i wypieków 
wyróżnienie zdobyło Koło Gospodyń 
Wiejskich Aksamitki z Wszedzienia.

źródło: www.wzp.pl
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Sesja IX kadencji Rady Gminy Postomino

Przypominamy, że pełną treść 
każdej uchwały z ostatniej sesji i nie 
tylko można znaleźć na stronie 
biuletynu informacji publicznej gminy 
P o s t o m i n o  p o d  a d r e s e m 
internetowym:

 https://postomino.bip.net.pl
(dział „prawo lokalne”, 
zakładka „uchwały”)

Co uradza gminna władza
Podczas XV Sesji Rady Gminy, 

która odbyła się 15 maja br., radni 
gminnego samorządu:

>> z a p o z n a l i  s i ę  z  i n f o r m a c j ą 
o działalności Nadleśnictwa Ustka 
oraz Nadleśnictwa Sławno w roku 
2024 na trenie gminy Postomino,

>> przyjęli ocenę zasobów pomocy 
społecznej 

>> p o d j ę l i  u c h w a ł ę  w  s p r a w i e 
w y r a ż e n i a  z g o d y  n a 
wydzierżawienie nieruchomości na 
okres powyżej 3 lat – dotyczy części 

2działki nr 253/2 o pow. 8,10 m  
w m. Postomino w celu lokalizacji 
paczkomatu oraz części działki nr 

2
173/2 o pow. 30,5 m  w Jarosławcu 
w  c e l u  u r z ą d z e n i a  m i e j s c 
postojowych obok stacji ładowania 
pojazdów elektrycznych,

>> podjęli uchwałę w sprawie nadania 
nazwy u l icy  w mie jscowośc i 

Rusinowo – drodze wewnętrznej 
oznaczonej jako działki nr 42/4, 
4 2 / 2 4  n a d a n o  n a z w ę  u l i c a 
Brzozowa,

>> p o d j ę l i  u c h w a ł ę  w  s p r a w i e 
przystąpienia do opracowania 
m i e j s c o w e g o  p l a n u 
zagospodarowania przestrzennego 
dla zejścia nr 5 w miejscowości 
Jarosławiec – plaża Dubaj – dotyczy 
uaktualnienia zapisów planu dla 
terenu o pow. 0,31 ha w celu 
umożliwienia realizacji projektu 
budowy platformy widokowej,

>> p o d j ę l i  u c h w a ł ę  w  s p r a w i e 
przystąpienia do opracowania 
m i e j s c o w e g o  p l a n u 
zagospodarowania przestrzennego 
dla działek nr 55/1 i 55/2 położonych 
w obrębie ewidencyjnym Rusinowo 
– dotyczy uaktualnienia zapisów 
planu dla terenu o pow. 1,63 ha 

w celu wyodrębnienia terenu pod 
istniejącą przepompownię, 

>> p o d j ę l i  u c h w a ł ę  w  s p r a w i e 
przystąpienia do opracowania 
m i e j s c o w e g o  p l a n u 
zagospodarowania przestrzennego 
dla części obrębu Jarosławiec przy 
u l .  W r z o s o w e j  –  d o t y c z y 
dostosowania zapisów planu dla 
terenu o pow. 0,51 ha do stanu 
rzeczywistego ze względu na utratę 
walorów drogi publicznej,

>> p o d j ę l i  u c h w a ł ę  w  s p r a w i e 
udzielenia pomocy finansowej 
Powiatowi Sławieńskiemu na 
współfinansowanie zadania pod 
n a z w ą  „ P r z e b u d o w a  d r o g i 
powiatowej nr 3726Z polegająca na 
budowie chodnika w miejscowości 
Nacmierz w kierunku Wszedzienia” 
– udzielono dotacji do wysokości 
n i e p r z e k r a c z a j ą c e j  k w o t y 

323 196,02 zł.

>> podję l i  uchwałę zmienia jącą 
uchwałę nr XVI/139/19 w sprawie 
określenia inkasentów opłaty 
miejscowej i wynagrodzenia za 
inkaso – uaktualniono wykaz 
inkasentów o kolejne 4 osoby

>> podjęli uchwałę w sprawie zmian 
w budżecie Gminy Postomino na 
2025 rok - po dokonanych zmianach 
budżet gminy wynosi: 

 dochody 88 941 260,35 zł, 
wydatki 101 718 531,35 zł, 
przychody: 17 267 271,00 zł, 
rozchody: 4 490 000,00 zł,

>> zmiany wieloletniej prognozy 
finansowej Gminy Postomino – 
zapisy WPF dostosowano do 
budżetu. 

Wybory prezydenta 2025

Dwa sołectwa z grantami!
U r z ą d  M a r s z a ł k o w s k i 

Województwa Zachodniopomorskiego 
ogłosił wyniki konkursu „Granty 
sołeckie 2025”. W gronie laureatów 
z gminy Postomino znalazły się dwa 
sołectwa, Jarosławiec i Rusinowo, 
które uzyskają pomoc finansową 
w wysokości 20 000,00 zł na realizację 
projektów inwestycyjnych. 

Konkurs, organizowany przez 
Urząd Marszałkowski Województwa 
Zachodniopomorskiego, co roku 
przyciąga liczne zgłoszenia z całego 
regionu. I tak w tegorocznej edycji 
spośród 454 projektów wyłoniono 180 
laureatów, gdzie w klasyf ikacj i 
punk towe j  Rus inowo uzyska ło 
9 miejsce, a Jarosławiec 20. 

Mieszkańcy sołectwa Rusinowo 
w ramach projektu pn. „Eko Świat” 
postanowili „iść” w kierunku eko 
i  w  r a m a c h  z a d a n i a  p l a n u j ą 
zagospodarowanie terenu przy 
świetlicy wiejskiej poprzez zakup 
altanki solarnej, która jest w pełni 
samowystarczalna, dzięki czemu nie 

wymaga podłączenia do prądu, sama 
go przy tym generując. 

Natomiast mieszkańcy sołectwa 
Jarosławiec po zdiagnozowaniu 
lokalnej potrzeby zdecydowali się na 
real izac ję zadania pn.  „Al tana 
Rowerowa –  M ie jsce  Spo tkań 
i Aktywności”, gdzie zagospodarowany 
zostanie teren w pobliżu parkingu 
i przedszkola, który rozszerzy strefę 
rekreacyjną poprzez postawienie 
ogólnodostępnej altany rowerowej 
wraz z ławkami, stołami, 3 komorowym 
koszem do segregacji odpadów 
i stanowiskiem rowerowym.

Dzięki tym dwóm projektom 
powstaną nowe miejsca rekreacji 
i odpoczynku dla mieszkańców, które 
doda tkowo zw iększą  es te tykę 
p rzes t rzen i  pub l i czne j  w  t ych 
miejscowościach.

S e r d e c z n i e  g r a t u l u j e m y 
wszystkim laureatom i życzymy 
powodzenia podczas real izacj i 
projektów.

Wyniki w gminie Postomino

W dniu 2 czerwca 2025 roku Państwowa Komisja Wyborcza obwieściła oficjalne wyniki II tury wyborów prezydenckich 
w 2025 roku. Nowym Prezydentem RP został Karol Nawrocki, który uzyskał poparcie 50,89 procent wyborców.

czerwiec 2025



Kalendarium
czerwiec

Gdy święty Jan łąkę rosi, 
to chłop siano kosi.

2025

1 czerwca  (niedziela)

Dzień bez Alkoholu, Światowy Dzień Mleka, 
Międzynarodowy Dzień Dziecka, 

Wniebowstąpienie

3 czerwca  (wtorek)

Światowy Dzień Roweru

4 czerwca  (środa)

Dzień Wolności i Praw Obywatelskich, 
Międzynarodowy Dzień Dzieci Będących 

Ofiarami Agresji

5 czerwca  (czwartek)

Światowy Dzień Ochrony Środowiska 
Naturalnego

8 czerwca  (niedziela)

Zesłanie Ducha Świętego (Zielone Świątki), 
Światowy Dzień Oceanów

9 czerwca  (poniedziałek)

Międzynarodowy Dzień Archiwów, Najświętszej 
Maryi Panny, Matki Kościoła

12 czerwca  (czwartek)

Święto BOR, Światowy Dzień Sprzeciwu 
wobec Pracy Dzieci, Święto Jezusa Chrystusa, 

Najwyższego i Wiecznego Kapłana

13 czerwca  (piątek)

Święto Żandarmerii Wojskowej

14 czerwca  (sobota)

Narodowy Dzień Pamięci Ofiar Niemieckich 
Nazistowskich Obozów Koncentracyjnych i 

Obozów Zagłady, Światowy Dzień Krwiodawcy

15 czerwca  (niedziela)

Ogólnopolski Dzień Dogoterapii, Światowy 
Dzień Wiatru, Uroczystość Trójcy 

Przenajświętszej

16 czerwca  (poniedziałek)

Międzynarodowy Dzień Pomocy Dzieciom 
Afrykańskim

17 czerwca  (wtorek)

Święto Wojsk Pancernych i 
Zmechanizowanych – Dzień Czołgisty, 

Światowy Dzień Walki z Pustynnieniem i Suszą

19 czerwca  (czwartek)

Boże Ciało

20 czerwca  (piątek)

Narodowy Dzień Powstań Śląskich, 
Światowy Dzień Uchodźcy

21 czerwca  (sobota)

Pierwszy Dzień Lata - najdłuższy dzień roku, 
Międzynarodowy Dzień Jogi, Święto Muzyki, 

Dzień Przedsiębiorcy

23 czerwca  (poniedziałek)

Dzień Służby Publicznej, 
Noc Świętojańska, Dzień Ojca

24 czerwca  (wtorek)

Światowy Dzień Chorych na Osteoporozę

25 czerwca  (środa)

Dzień Marynarza

26 czerwca  (czwartek)

Międzynarodowy Dzień Pomocy Ofiarom 
Tortur, Międzynarodowy Dzień Walki z 

Narkomanią

27 czerwca  (piątek)

Koniec zajęć w szkołach, 
Światowy Dzień Rybołówstwa

28 czerwca  (sobota)

Narodowy Dzień Pamięci Poznańskiego 
Czerwca 1956, Święto Niepokalanego Serca 

Maryi

29 czerwca  (niedziela)

Święto Służby Więziennej, 
Uroczystość św. Piotra i Pawła, 

Dzień Ratownika WOPR

30 czerwca  (poniedziałek)

Międzynarodowy Dzień Planetoid, 
Dzień Walki z Przewlekłą Niewydolnością Żylną
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Zaproszenie na warsztaty – wspólnie pracujemy 
nad nową Strategią rozwoju Gminy Postomino
na lata 2026 – 2035

Drogie Mieszkanki i Mieszkańcy 
Gminy Postomino, Przedsiębiorcy, 
P r z e d s t a w i c i e l e  o r g a n i z a c j i 
pozarządowych i instytucji gminnych,

Zapraszam serdecznie do 
udziału w warsztatach poświęconych 
diagnozie sytuacji w naszej Gminie 
w  o b s z a r a c h  s p o ł e c z n y m , 
gospodarczym, przestrzennym 
i  k l imatyczno-środowiskowym. 
Pragniemy przeanalizować atuty 
i słabości naszej Gminy oraz ich 
przyczyny, szanse i zagrożenia, 
a  t a k ż e  w y z n a c z y ć  w s p ó l n i e 
kluczowe przedsięwzięcia rozwojowe 
na kolejne lata.

Warsz ta t  jes t  następnym 
działaniem w procesie wspólnego 
przygotowywania Strategii rozwoju 

Gminy Postomino na Lata 2026-
2035.

Bądź z nami na warsztacie:
Kiedy: czwartek 5 czerwca 2025 r., 
godzina 16.00.
Gdzie: Urząd Gminy, sala 
konferencyjna.

S t r a t e g i a  t o  k l u c z o w y 
dokument, który wyznaczy kierunki 
rozwoju gminy w nadchodzących 
latach i stanie się podstawą do 
p l a n o w a n i a  d z i a ł a ń  w  w i e l u 
obszarach, takich jak infrastruktura, 
gospodarka, edukacja czy ochrona 
środowiska.

Zaangażowanie mieszkańców 
i przedstawicieli różnych lokalnych 

grup jest kluczowe dla stworzenia 
dokumentu, który będzie odpowiadał 
n a  r z e c z y w i s t e  p o t r z e b y 
społeczności lokalnej (więcej na 
temat Strategii możesz przeczytać na 
stronie www.postomino.pl).

W  t r a k c i e  w a r s z t a t ó w 
wspólnie:
• zidentyfikujemy kluczowe atuty 

i potencjały gminy,
• przeanalizujemy najważniejsze 

wyzwania i ich przyczyny,
• ocenimy mocne i słabe strony 

gminy oraz szanse i zagrożenia,
• wyznaczymy  p r i o r y te towe 

działania i obszary wymagające 
rozwoju.

Warsz ta ty  są  e lementem 
pierwszego etapu procesu tworzenia 
Strategii Rozwoju Gminy (SRG). Cały 
proces obejmuje:
• Diagnozę SRG – analizę obecnej 

s y t u a c j i  g m i n y  ( b a d a n i a , 
warsztaty),

• Projekt SRG – opracowanie 
głównych kierunków działań 
(warsztaty),

• K o n s u l t a c j e  s p o ł e c z n e 
i opiniowanie SRG,

• O s t a t e c z n e  o p r a c o w a n i e 
S t r a t e g i i  R o z w o j u  G m i n y 
Postomino.

Zapraszam do współpracy
Wójt Gminy Postomino

Inwestycje

W najbliższym czasie dwie 
największe inwestycje rozpoczęte 
jeszcze w roku 2024 zos taną 
ukończone. Mowa tutaj o kontynuacji 
p r z e b u d o w y  u l .  B a ł t y c k i e j 
w Jarosławcu, której Generalnym 
Wykonawcą jest firma STRABAG, 
wykonująca dla Gminy Postomino 
o k o ł o  6 8 0  m  k o m p l e k s o w e j 
przebudowy drogi. Koszt realizacji 
inwestycji to około 6 730 000,00 zł.

Kolejną inwestycją jest budowa 
przedszkola i żłobka w Postominie. 
Generalny Wykonawca, firma LIDER 
Mateusz Rąpalski ze Złakowa, buduje 

2obiekt o powierzchni około 1700 m . 
Jak widać na załączonych zdjęciach, 
p r o w a d z o n e  s ą  r o b o t y 
wykończeniowe wewnątrz obiektu, 
a na zewnątrz trwają prace związane 
z zagospodarowaniem terenu.

Gmina Postomino realizuje 
również inwestycje, które choć 
angażują dużo niższe nakłady 
finansowe, są bardzo ważne i często 
d ł u g o  w y c z e k i w a n e  p r z e z 
m i e s z k a ń c ó w .  M o w a  t u t a j 
o przebudowie dróg o nawierzchni 
z płyt JOMB. W tym roku do przetargu 
s t a n ę ł o  9  f i r m ,  z  k t ó r y c h 
najkorzystniejszą ofertę złożyło 
Gminne Przedsiębiorstwo Komunalne 
z Postomina. 

G P K  j a k o  G e n e r a l n y 
Wykonawca realizuje przebudowę 
drogi w Postominie, dwóch dróg w 
Staniewicach (wokół kościoła i za 
świetlicą) oraz drogę do bloków w 
Tyniu. Choć prace nie są jeszcze 
ukończone, już niebawem będziemy 
mogli się cieszyć nowymi drogami, co 
znacznie zwiększy bezpieczeństwo 
i poprawi komfort użytkowników dróg.

Postomino - żłobek i przedszkole

Staniewice - droga przy kościele Staniewice - droga za świetlicą

czerwiec 2025
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Dni Gminy Postomino

W  s o b o t n i e  p o p o ł u d n i e 
mieszkańcy Gminy Postomino zostali 
zaproszeni na wspólne świętowanie 
Dni Gminy Postomino. Pięknie i bogato 
przygotowane stoiska, dmuchańce dla 
dzieci oraz prezentacje artystyczne 
zapraszały do wspólnego spędzania 
czasu, dobrej zabawy i rozrywki. 
Jednak przede wszystkim Dni Gminy 
Postomino były prezentacją dorobku  
m i e s z k a ń c ó w,  s p o ł e c z n i k ó w 
i inicjatorów lokalnych akcji, naszych 
gminnych jednostek i instytucji. 

Na zaproszenie Centrum Kultury 
i  S p o r t u  d o  w s p ó ł t w o r z e n i a 
t e g o r o c z n y c h  D n i  G m i n y 
odpowiedz ia ł y  So łec twa ,  Ko ła 
Gospodyń Wiejsk ich,  jednostk i 
gminne, ochotnicze straże pożarne. 

Jednostki OSP z Chudaczewa, 
Karsina i Masłowic prezentowały swoje 
wozy bojowe wraz z wyposażeniem. 
Druh Rafał Chocianowski  poprowadził 
p o k a z  p i e r w s z e j  p o m o c y 
przedmedycznej. Na scenie został 
rozegrany konkurs wokalny oraz 
taneczny dla uczniów naszych szkół. 
We wspaniałych występach mogliśmy 
podziwiać solistów, duety, zespoły 
wokalne i  taneczne. Na scenie 
w znakomitym koncercie  muzyki 
p o p u l a r n o -  r o z r y w k o w e j 
zaprezentowała się Młodzieżowa 
Orkiestra Dęta. Ich występ, pełen pasji i 
energii, cieszył się dużym uznaniem 
publiczności. 

Pokazowe treningi sekcji karate 
Kyokushin oraz Akademii Piłkarskiej 

zgromadziły publiczność przybyłą na 
plac podożynkowy. 

Doskona łym dope łn ien iem 
prezentac j i  sekc j i  dz iec ięcych 
i młodzieżowych była oferta stoisk 
przygotowanych przez Gminny 
O ś r o d e k  P o m o c y  S p o ł e c z n e j , 
Bibliotekę Publiczną, Urząd Gminy 
w  P o s t o m i n i e ,  G m i n n e 
P rzeds ięb io r s two  Komuna lne , 
Centrum Kul tury i  Sportu oraz 
Postomińskie Stowarzyszenie „Razem 
Lepiej”.  Ciekawe i pomysłowe stoiska 
sprzyjały poznaniu pełnej oferty 
realizowanych zadań. Kolorowe 
dekoracje, różnorodne atrakcje, gry, 
konkursy, zabawy manualne, wszystko 
zapewniało mnóstwo zabawy i radości, 
nie tylko najmłodszych uczestnikom 

p lenerowej  imprezy,  a le  także 
dorosłym. 

O g r o m n ą  r ó ż n o r o d n o ś c i ą 
popisały się też stoiska konsumpcyjne 
z naszych gminnych miejscowości. 
Pyszne ciasta i desery, smaczne 
pierogi i gołąbki, bigos i kanapki oraz 
całe mnóstwo przepysznych potraw, 
które zapraszały do stoisk swoim 
wyglądem i zapachem. 

P u n k t e m  k u l m i n a c y j n y m 
wieczoru były koncerty Zespołów 
BARANOVSKI i Ørganek. Wyjątkowe 
brzmienie, znane utwory, które 
u s ł y s z e l i ś m y  z e  s c e n y 
zagwarantowały nam solidną dawkę 
d o b r e j  m u z y k i  w  n a j l e p s z y m 
wykonaniu. 

D r u g i  d z i e ń  D n i  G m i n y 
Postomino to  zabawa w Wilkowicach, 
gdzie obchodzono Święto Ognia. Tego 
dnia na gości czekała cała masa 
atrakcji, a głównym wydarzeniem była 
3. edycja Biegu Śladami Wilka. Na 
starcie 10-kilometrowej trasy stanęło 
44 śmiałków. Jak sami biegacze 
stwierdzili – trasa nie była łatwa. Do 
pokonania było wiele naturalnych 
przeszkód (zarośli, bagien, rowów) 
oraz tych przygotowanych przez 
organizatora. Na mecie na twarzach 
zawodników  widać było ogromne 
zmęczenie ale także wiele satysfakcji 
z ukończenia tej niesamowitej trasy. 
Jako pierwsi linię mety przekroczyli:

W kategorii kobiet:
1. Florkiewicz Wiola
2. Kulczyk Katarzyna
3. Nieckarz Monika
W kategorii mężczyzn:
1. Krygowski Mateusz
2. Burzyński Aleksander
3. Sobczyk Damian
Kolejną atrakcją tego dnia była 

gra terenowa Geocaching, w której 
udział wzięło 17 zespołów  rodzinnych. 
G e o c a c h i n g  t o  g r a  t e r e n o w a 
polegająca na poszukiwaniu ukrytych 
s k r z y n e k  z  w y k o r z y s t a n i e m 
współrzędnych GPS. Gracze używali 
urządzeń GPS do odnajdywania 
skrzynek, które miały kody  który 
należało zapisać do karty gry. Łącznie 
trasę pokonały 54 osoby. Najlepsze 4 
drużyny, które pokonały trasę  w czasie  

czerwiec 2025
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do 36 minut znajdując wszystkie skrzynki 
to:

I miejsce:
• Karol Lach  - Wilkowice
• Michalina Ławniczak - Pieńkowo
• Wiktoria Machelska - Pieńkowo
II miejsce:
• Karolina Śpiewak - Wilkowice
• Anna Lach - Sławno
• Agnieszka Ławniczak - Sławno
III miejsce: 
• Stanisław i Beta Narkiewicz  

z Wszedzienia
IV miejsce: 
• Laura, Róża, Artur i Bartosz 

Leśniewscy z Wszedzienia.

Dla najmłodszych nie mogło 
zabraknąć dmuchańców, zabawy 
z  b a ń k a m i  m y d l a n y m i ,  t a t u a ż y, 
malowania twarzy oraz piana party. 
Wszyscy mogli skosztować przepysznej 
wilkowickiej grochówki i kiełbaski z grilla, 
ciast, deserów oraz gofrów. Na koniec 
d n i a  w s p a n i a ł y  p o k a z  o g n i a 
z a p r e z e n t o w a ł a  w s z y s t k i m 
zgromadzonym grupa Papuga Fireshow, 
która zachwyciła publiczność swoim 
występem.

czerwiec 2025
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Bryza w maju
Owocny maj  w wykonaniu 

zawodników Klubu Biegacza Bryza 
Postomino. Najpierw Katarzyna 
Kulczyk w Poznaniu pobiegła dla tych, 
którzy nie mogą. Podczas Wings for 
Life World Run w szczytnym celu 
pokonała 7-kilometrowy dystans. 

11 maja nasi reprezentanci 
mierzyli się z trasą podczas 9. Biegu 
Króla Eryka w Darłowie, gdzie do 
pokonania był dystans 10 km. Wyniki 
n a s z y c h  r e p r e z e n t a n t ó w 
przedstawiają się następująco:

MSC 16 Marcin Smołuch 39:24
MSC 21 Tomasz Szopiński 39:43
MSC 27 Damian Kowalski 39:52
MSC 47 Janek Kurkul 42:32
MSC 120 Justyna Macias 48:47
MSC 147 Katarzyna Kulczyk 51:11
MSC 167 Artur Struś 51:46
MSC 235 Dorota Sułek  1:00:12
Grzegorz Prędki 43:03.

24 maja w Sławnie, już po raz 27. 
r y w a l i z o w a n o  p o d c z a s  B i e g u 
Świeców.  Jak sami  zawodnicy 
opowiadają, trasa nie należy do 
łatwych. Zawodnicy mieli do pokonania 
trasę 10 km składającą się z 3 pętli po 
3,3 km plus dobieg na stadion gdzie 
by ła  usytuowana meta.  Wśród 
Bryzowiczów najszybciej poradził 
sobie Tomasz Szopiński uzyskując na 
mecie czas 39:12.

Poniżej prezentujemy komplet 
wyników naszych zawodników:

MSC 15 Tomasz Szopiński 39:12 
MSC 17 Damian Kowalski 39:38 
MSC50  Łukasz Wielgat 44:53 
MSC 63 Grzegorz Antosik 46:29 
MSC 84 Katarzyna Kulczyk 50:04 
MSC 96 Mariusz Majrowski  52:56.

G r a t u l u j e m y  w s z y s t k i m 
biegaczom i do zobaczenia już 
niebawem na kolejnych zawadach.

Gmina Postomino dba o naturę! 
Podsumowanie siódmej edycji programu „Nasza Gmina zyska na ochronie środowiska”

Wójt Gminy Postomino już po 
raz siódmy z powodzeniem zaprosił 
mieszkańców wszystkich sołectw do 
realizacji programu ekologicznego 
„Nasza Gmina zyska na ochronie 
środowiska” .  In ic ja tywa,  k tóra 
corocznie przyciąga liczne grono 
uczestników, udowadnia, że wspólna 
troska o środowisko może przynosić 
r e a l n e  e f e k t y  i  i n t e g r o w a ć 
społeczność lokalną wokół ważnych 
celów.

Tegoroczna edycja, trwająca od 
kwietnia do końca maja, skupiła się na 
edukacji ekologicznej i segregacji 
odpadów. W program zaangażowały 
się 23 sołectwa z terenu gminy 
Postomino. 

Wśród sołectw które włączyły się 
do akcji w 2025 roku największym 

zaangażowaniem w sprzątaniu swojej 
okolicy wykazali się mieszkańcy 
Bylicy gdzie frekwencja wyniosła 
ponad 33%, na drugim miejscu 
Dzierżęcin, na miejscu trzecim 
sołectwo Łącko. W podziękowaniu za 
l iczny udział  i  zaangażowanie 
sołectwa te otrzymają  z rąk Wójta 
Gminy Janusza Bo jkowsk iego 
pamią tkowe d rzewko ,  symbo l 
dbałości o środowisko. 

Worki na śmieci i rękawiczki 
o c h r o n n e  z a p e w n i ł o  G m i n n e 
Przedsiębiorstwo Komunalne które 
również odebrało zebrane odpady. 
Wg danych uzyskanych z GPK tylko 
t e g o  d n i a  w e  w s z y s t k i c h 
miejscowościach zebrano 153 worki 
odpadów, 20 opon, elektroodpady 
i  c z ę ś c i  s a m o c h o d o w e .  A k c j ę 

w każdym sołectwie koordynowali 
S o ł t y s i ,  s t ą d  s z c z e g ó l n e 
p o d z i ę k o w a n i e  d l a  n i c h  z a 
zaangażowanie i przygotowanie 
s p r z ą t a n i a  o r a z  s p o t k a ń 
integracyjnych przy ognisku po 
wspólnej pracy. 

Program „Nasza Gmina zyska 
na ochronie środowiska” stał się 
ważnym elementem kalendarza 
lokalnych inicjatyw w naszej gminie. 
Dzięki takim projektom nasza gmina 
staje się nie tylko czystsza, ale 
i bardziej zintegrowana, świadoma 
i odpowiedzialna za przyszłość, 
a powiedzenie, że wspólnie możemy 
więcej a dzięki temu „Nasza gmina 
zyska na ochronie środowiska” stało 
się faktem! Masłowice

Wszedzień

Pałowo

Górsko

Królewo

czerwiec 2025
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7 maja 2025 r. uczeń klasy VIIa 
Mikołaj Szczot wraz z rodzicami i Panią 
E w e l i n ą  K r ó l i k o w s k ą  z o s t a l i 
zaproszeni do Szczecina na uroczystą 
galę wręczania nagród finalistom 
etapu wojewódzkiego 4. edycj i 
O g ó l n o p o l s k i e g o  K o n k u r s u 
Genealogicznego „Bez korzeni nie 
zakwitniesz. Moja Wielka i Mała 
Ojczyzna” organizowanego przez 
Archiwa Państwowe i Ministerstwo 
Edukacji Narodowej. Mikołaj z dumą 
reprezentował naszą szkołę i odebrał 
nagrodę z rąk: Zachodniopomorskiego 
Kuratora  Oświa ty  Pana Pawła 
Palczyńskiego z Kuratorium Oświaty 
w Szczecinie, Dyrektora Archiwum 
Państwowego w Szczecinie Pana 
dr hab. Krzysztofa Kowalczyka oraz 
Dyrektor Archiwum Państwowego 

w Koszalinie Pani Katarzyny Królczyk. 
Po części oficjalnej wszyscy 

finaliści wraz z opiekunami wzięli 
udział w wycieczce po siedzibie 
Archiwum, odwiedzili bibliotekę oraz 
magazyn archiwalny,  poznając 
zgromadzone tam zbiory i specyfikę 
pracy archiwistów. 

S e r d e c z n i e  g r a t u l u j e m y 
M i k o ł a j o w i  t e g o  w s p a n i a ł e g o 
osiągnięcia oraz życzymy mu dalszych 
s u k c e s ó w  w  r o z w i j a n i u  p a s j i 
i odkrywaniu rodzinnych historii! Słowa 
uznania  k ieru jemy również  do 
Rodziców Mikołaja – gratulujemy 
P a ń s t w u  t a k  u t a l e n t o w a n e g o 
i ambitnego syna oraz dziękujemy za 
wsparcie, które z pewnością odegrało 
ważną rolę w jego sukcesie. Brawo!

Sukces Mikołaja Szczota 

Powojenna historia Szkoły Podstawowej w Postominie
Szkoła Podstawowa w Postominie w tym roku obchodzi jubileusz 80-lecia istnienia. Kulminacyjne uroczystości odbędą się 21 listopada 2025 r. 

Wrzesień rok 1945
„Po koszmarnych latach wojny 

n a s t a ł y  c i c h e  i  s p o k o j n e  d n i 
opromienione blaskiem   jesiennego 
słońca na Ziemiach Odzyskanych. 
Leżące gdzieniegdzie rozbite czołgi 
i działania niemieckie znaczyły ślady 
wojny, a tu i ówdzie na cichej mogile 
żołnierskiej szumiał wiatr jesienny. 
Bujna roślinność i urodzajność tych 
ziem, duma z przywrócenia tych 
prawosłowiańskich ziem do Polski, 
nęciły przybyszów. Malowniczy widok 
przedstawia wieś i okolice Postomina. 
Sady pełne rumianych owoców, na 
opustoszałych polach sterczą stogi 
z b ó ż .  L u d z i  t u  m a ł o .  W ś r ó d 
pozosta łych n ie l icznych rodzin 
niemieckich uwijają się nieliczni 
osadnicy polscy. Jest ich tu razem 
dziesięć rodzin. Wieś już ma sołtysa - 
Józefa Białkowskiego. Budynek 
szkolny zajęty jest przez wojsko 
radzieckie, które przeznaczyło go na 
szpi ta l .  Za zezwoleniem władz 
wojskowych odzyskano budynek ten 
dla celów szkolnych.”

- Helena Breszke

 Po  zakończen iu  I I  wo jny 
światowej budynek szkolny zajęty był 
przez wojsko radzieckie,  które 
przeznaczyło je na szpi ta l .  Za 
zezwoleniem władz wojskowych 
budynek ten odzyskano dla calów 
szkolnych i od 15 października 1945 
roku rozpoczęto w nim prace nad 
oczyszczeniem i uporządkowaniem 
go. Usunięto niemieckie napisy, 
wyremontowano klasy, korytarz 
i mieszkanie. Dokonano dezynfekcji 
z powodu szerzącej się tam choroby 
tyfusu plamistego. Na zewnątrz 
b u d y n k u  u m i e s z c z o n o  n o w o 
wyma lowany  szy ld  z  nap i sem  
„Publiczna Szkoła Powszechna 

w Postominie".
Rok szkolny rozpoczęto 15 

l i s t o p a d a  1 9 4 5  r o k u , 
a kierownikiem szkoły została pani 
Helena Breszke. Nauka w szkole 
odbywałą się bez podręczników 
i  pomocy naukowych. Dzieci 
uczono w kompletach po dwa 
oddziały, a mianowicie klasy I i II 
oraz III i IV w liczbie ogólnej 12 
uczniów.

W  s t y c z n i u  1 9 4 6  r o k u 
powstało w szkole młodzieżowe 
koło PCK, a w planach było 
utworzenie ogródka szkolnego. 
Działania te były spowodowane 
obserwac jami  nauczyc ie lk i - 
wychowawczyni pani Heleny 
Breszke, która opisała je w szkolnej 
kronice:

Styczeń 1946 rok.
„Sześć lat wojny, to sześć lat 

straszliwego spustoszenia nie tylko 
mater ia lnego i  f izycznego,  a le 
i  p s y c h i c z n e g o .  G ł ó d ,  n ę d z a , 
prześladowania, brak szkół i książki 
polskiej, żywego słowa ze sceny i przez 
radio przyczyniły się  ogromnie do 
wielkich strat w dziedzinie oświaty 
i kultury. Toteż objawem niepokojącym 
nauczyciela to przede wszystkim 
opóźnienie w rozwoju fizycznym 
i  umys łowym dz iecka,  z  czego 
powstała wielka różnica między 
wiekiem rozwoju inteligencji, a wiekiem 
życia dziecka. Na ogół dzieci posiadają 
bardzo ubogi zapas słów i nie potrafią 
w stosunku do swego wieku się 
wysłowić.Brak u dzieci równowagi, 
częściowo pełne temperamentu, aż do 
łobuzerstwa, a częściowo  nieśmiałe. 
J e d n o ś ć  k l a s y  r o z p r ę ż a 
s k a r ż y c i e l s t w o .  D l a t e g o  t e ż  
nauczyciel-wychowawca wziął sobie 
za cel rozbudzić życzliwy, przyjazny 

i pomocny stosunek wśród dzieci 
i łączyć je w zgrany kolektyw, przez 
założenie młodzieżowego koła PCK 
i ogródka szkolnego“.

28 lutego 1946 roku kierownictwo 
szkoły objął  pan Fel iks Mel ler, 
repatriant z Norwegii. Pani Helena 
Breszke z polecenia Inspektoratu 
Szko lnego  w  S ławn ie  zos ta ł a 
skierowana do wsi Chudaczewo, 
g m i n a  N a ć m i e r z ,  c e l e m 
zorganizowania tam szkoły.

Kiedy 20 października 1947 roku 
pani Helena Breszke wróciła do szkoły 
w Postominie i objęła w niej stanowisko 
kierownika, okazało się, że szkoła 
wewnątrz jest zdemolowana, szyby 
w oknach są  wybite, rozbite drzwi, 
kupy śmieci i brudu świadzczą o tym, 
że nad budynkiem szkolnym nie 
p o w i e r z o n o  n i k o m u  o p i e k i . 

P r z y s t ą p i o n o  w ó w c z a s  d o 
oczyszczania i uporządkowania 
b u d y n k u  s z k o l n e g o .  P o 
grutownym remoncie przystąpiono 
do otwarcia szkoły w dniu 25 
października 1947. W szkole 
uczyło się 42 uczniów. Złączone 
klasy I i II liczyły 22 uczniów, 
a złączone klasy III i IV liczyły 20 
uczniów.

10 marca 1948 roku w szkole 
zostało uruchomione przedszkole 
z liczbą 2 dzieci. Wychowawczynią 
przedszkola została pani Waleria 
Wolska.

Z dniem 1 września 1949 
roku szkoła w Postominie, która do 
tej pory była szkołą jednoklasową, 
stała się szkołą siedmioklasową. 
Kierownikiem szkoły został pan 
Władysław Szalewski ,  który 
przybył tutaj na własne życzenie 
z  Korl ina, gdzie organizował 
również szkołę siedmioklasową. 

Jako trzeci nauczyciel przydzielony 
został pan Jan Litewski, który pracował 
tylko rok. Największą bolączką szkoły 
b y ł  b r a k  p o m o c y  n a u k o w y c h 
i  bib l io tek i .  Dz ięk i  s taraniu s ię 
kierownictwa szkoły na koniec roku 
szkolnego skompletowano skromną, 
liczącą  około 250 tomów bibliotekę 

oraz zaopatrzono szkołę w konieczne 
mapy i pomoce do fizyki.

R o k  s z k o l n y  z a k o ń c z o n o 
następującymi wynikami:

• k lasa I  – uczniów 12 – 
promowanych 11

• klasa II – uczniów 13 – 
promowanych 9

• klasa I I I  – uczniów 9 – 
promowanych 7

• klasa IV – uczniów 10 – 
promowanych 8

• klasa V – uczniów 25 – 
promowanych 19

• klasa VI – uczniów 9 – 
promowanych 7

• klasa VII – uczniów 16 – 
promowanych 16

W okresie zimy roku szkolnego 
1949/50 nauczyciele panowie Jan 
Litewski i  Władysław Szalewski 
prowadzili kurs dla analfabetów oraz 
kurs wieczorowy w zakresie klasy VII. 
Dziesięciu uczestników tego kursu 
ukończyło w ten sposób 7 klas szkoły 
podstawowej.

W latach 50-tych liczba uczniów w szkole wynosiła:

Rok szkolny    Liczba uczniów      Liczba uczniów promowanych
1950-1951                88                                         71
1951-1952                93                                         79
1952- 1953               109                                       83
1953-1954                102                                       83
1954-1955                101                                       86
1955- 1956               93                                         71
1956-1957               107                                        78
1957-1958               135                                        105
1958-1959               145                                        126
1959-1960               165                                        143

czerwiec 2025
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Rajd
W niedzielne popołudnie 27 

kwietnia 2025 r. trzydziestoosobowa 
grupa rowerzystów wyruszyła na trasę, 
by odkrywać malownicze zakątki 
G m i n y  P o s t o m i n o .  W  r a j d z i e 
uczestniczyli mieszkańcy, dzieci, 
rodz iny  oraz sympatycy K lubu 
Rowerowego Marysieńka – serdecznie 
dziękujemy wszystkim za obecność 
i wspólnie spędzony czas!

Pierwszym przystankiem był 
„Tajemniczy Ogród” przy Szkole 
Podstawowej w Staniewicach – 
miejsce, które tętni życiem i pasją. 
Dzięki uprzejmości Pani Dyrektor 
Bogumiły Roman-Struś, poznaliśmy 
histor ię powstania ogrodu oraz 

sylwetkę Dyrektora Zdzisława Hazego, 
inicjatora tej niezwykłej przestrzeni. 
Dawne Arboretum odrodziło się jako 
nowoczesne, kolorowe miejsce 
edukacji i wypoczynku. Jesteśmy 
dumni, że ten ogród powstał dzięki 
pracy wielu osób i nadal się rozwija. 
Z niecierpliwością czekamy na kolejne 
zmiany i nowości – trzymamy kciuki za 
dalszą realizację planów!

Kolejnym przystankiem była 
n o w o  w y b u d o w a n a  r e m i z a 
O c h o t n i c z e j  S t r a ż y  P o ż a r n e j 
w  W i l k o w i c a c h .  O b i e k t  j e s t 
nowoczesny, funkcjonalny, z pełnym 
wyposażeniem, w tym suszarnią na 
odzież strażacką i przestronnym 
garażem. Wielu uczestników po raz 

pierwszy miało okazję zobaczyć wóz 
strażacki i jego wyposażenie z bliska. 
Dziękujemy Panu Danielowi Pakosowi, 
soł tysowi  i  prezesowi OSP, za 
gościnność i możliwość zwiedzenia 
remizy.

W  M a z o w i e  r o w e r z y s t ó w 
powitała nowo powstała świetlica oraz 
w s p a n i a ł e ,  d o m o w e  w y p i e k i . 
Serdecznie dziękujemy Sołtysce 
Karolinie Janik oraz przedstawicielkom 
KGW „Dary Natury” z Panią Prezes 
Katarzyną Kościuk na czele za ciepłe 
przyjęcie i pyszności.

Na moście w Mazowie rozegrano 
lokalną edycję ogólnopolskiej akcji 
„ W i e l k i  W y ś c i g  P a t y k ó w ” , 
organizowanej w ramach kampanii 
„Operacja Czysta Rzeka”. Konkurs 
przeznaczony był dla dzieci – radości, 
śmiechu i emocji nie brakowało! Nad 
przebiegiem wydarzenia czuwała 
Aleksandra Kurek, Wicewójt Gminy 
Postomino. Z dumą informujemy, że 

k o n k u r s  z o s t a n i e  w p i s a n y  d o 
kalendarza jako stały punkt przyszłych 
rajdów.

Przed finałem czekała jeszcze 
jedna niespodzianka – poszukiwanie 
leśnego trolla! Niektórzy uczestnicy 
odnaleźli siedem, inni nawet dziewięć 
ukrytych postaci. Rajd zakończył się 
wspólnym ogniskiem, pysznymi 
kiełbaskami i rozdaniem słodkich 
upominków, które przekazała Pani 
Maria Lech-Szajner, koordynatorka 
lokalnego sztabu akcji „Czysta Gmina 
Postomino- Operacja Czysta Rzeka”.

Z całego serca dziękujemy 
wszystkim, którzy przyczynili się do 
organizacji tego wyjątkowego dnia: 
sołtysom, strażakom, członkiniom 
KGW, leśniczemu oraz naszym 
przyjaciołom z Klubu Rowerowego 
Marysieńka. Dzięki Wam ta niedziela 
była aktywna, pełna wrażeń, integracji 
i radości!

Nowe miejsce w Gminie Postomino 
–Lokalny Klub dla rodzin z dziećmi do lat 5!

Z radością informujemy, że 
w  Gmin ie  Pos tom ino  pows ta je 
wyjątkowe miejsce dedykowane 
rodzinom z małymi dziećmi do 5 roku 
życia- Lokalny Klub Rodzinny (LKR). 
To długo wyczekiwany projekt, który 
właśnie wszedł w ostatnią fazę 
realizacji. Zakończył się już generalny 
remont obiektu, a obecnie trwają 
i n t e n s y w n e  p r a c e  z w i ą z a n e 
z aranżacją wnętrza. W najbliższym 
czasie do LKR dotrze również pełne 
wyposażenie i meble, które stworzą 
przestrzeń przyjazną, bezpieczną 
i inspirującą dla najmłodszych i ich 
opiekunów. 

N o w o c z e s n a  p r z e s t r z e ń 
wspierająca rozwój i integrację

Nowo powstający LKR to nie tylko 
nowoczesna i funkcjonalna przestrzeń 
do zabawy – to przede wszystkim 
miejsce, które ma wspierać rozwój 

dzieci, integrować lokalną społeczność 
oraz odpowiadać na realne potrzeby 
rodzin z małymi dziećmi. Będą tu 
odbywać się zajęcia edukacyjne, 
ruchowe, sensoryczne, spotkania 
z  e k s p e r t a m i  o r a z  w a r s z t a t y 
tematyczne dla rodziców/ opiekunów.

Kadra gotowa do działania 
Z e s p ó ł  L K R  z o s t a ł  j u ż 

skompletowany – koordynatorką 
placówki została Sylwia Pasternak, 
a doświadczone konsultantki Ewa 
Stokowska oraz Anna Sochacka-
Lasek  będą  wsp ie rać  rodz iny 
w  c o d z i e n n y c h  d z i a ł a n i a c h 
i animacjach. To osoby z pasją, 
zaangażowane w pracę z dziećmi 
i znające lokalne środowisko, co jest 
ogromnym atutem w budowaniu 
bliskiej relacji z mieszkańcami gminy. 

P r o m o c j a  i  d z i a ł a n i a 
informacyjne w czerwcu

Czerwiec upłynie pod znakiem 
promocji klubu. Już teraz zaplanowano 
szereg działań informacyjnych – punkt 
informacyjny LKR był obecny podczas 
D n i  G m i n y  P o s t o m i n o .  Ta k ż e 
p r z e w i d z i a n o  s p o t k a n i a 
z  m i e s z k a ń c a m i  w  r ó ż n y c h 
miejscowościach gminy. Celem jest 
dotarcie do jak najszerszego grona 

rodzin oraz przekazanie informacji 
o możliwościach, jakie oferuje nowa 
placówka.

Ankieta dla mieszkańców
– wspólnie tworzymy to miejsce 

w trosce o jak najlepsze dopasowanie 
oferty klubu do potrzeb lokalnej 
społeczności, uruchomiona została 
ankieta dla mieszkańców. Jej celem 
jes t  zebran ie  op in i i  i  suges t i i 

dotyczących działań, które mogłyby 
zostać zreal izowane w ramach 
funkcjonowania LKR.

T o  w a ż n y  e l e m e n t 
partycypacyjnego podejścia, które 
pozwoli tworzyć przestrzeń zgodną 
z oczekiwaniami mieszkańców.

Zapraszamy do obserwowania 
Lokalnego Klubu Rodzinnego na 
platformie Facebook. 

czerwiec 2025
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Nabór do SPR 
Victoria Postomino

Dziewczyny z Gminy Postomino-szukamy właśnie Was!
Masz w sobie sportowego ducha? Lubisz rywalizację, dobrą zabawę 

i zgraną drużynę?
Dołącz do UKS SPR Victoria Postomino- naszego lokalnego klubu piłki 

ręcznej!
Prowadzimy nabór dziewcząt w różnych grupach wiekowych- wystarczą 

chęci, energia i uśmiech.
To świetna okazja, by:
• rozwinąć swoje umiejętności sportowe
• poznać nowe koleżanki
• wziąć udział w turniejach i zawodach
• wspólnie tworzyć coś wyjątkowego!

Zrób pierwszy krok, zapisz się już dziś!
e-mail: victoria.postomino@wp.pl

SPR Victoria Postomino czeka na Ciebie !

Klub funkcjonuje dzięki dofinansowaniu z Gminy Postomino

Mobilny Punkt Informacyjny 
w Urzędzie Gminy Postomino

Informacje o spotkaniu
Lokalny Punkt Informacyjny 

Funduszy Europejskich w Koszalinie 
wraz z Urzędem Gminy Postomino 
serdecznie zaprasza na Mobilny 
Punkt  In fo rmacy jny  Funduszy 
Europejskich.

Podczas Mobilnego Punktu 
I n fo rmacy jnego  udz ie l ane  są 
bezpłatne konsultacje ze specjalistą
ds. Funduszy Europejskich dotyczące 
m.in. 
• pozyskania środków na otwarcie 

działalności gospodarczej,
• dotacji i pożyczek na rozwój 

p r o w a d z o n e j  d z i a ł a l n o ś c i 
gospodarczej,

• finansowanie kursów i szkoleń 
zmierzających do podniesienia 
kwalifikacji zawodowych,

• z a s a d y  p o z y s k a n i a 
dofinansowania,

• aktualne i przyszłe ogłoszenia 
o naborach wniosków,

• i n f o r m a c j e  o  p r o j e k t a c h 
i wydarzeniach regionu.

Kiedy? 13.06.2025 r. w godz. 
12:00 – 14:30

Gdzie? Urząd Gminy Postomino
D l a  k o g o ?  S p o t k a n i e 

skierowane jest do wszystkich osób 
zainteresowanych pozyskaniem 
informacji nt. Funduszy Europejskich.

Organizator   spotkania:
Lokalny Punkt Informacyjny 

Funduszy Europejskich w Koszalinie
Al. Monte Cassino 2, 

75 – 412 Koszalin
tel. 94 31 77 405/407/409/411
e-mail: pife.koszalin@wzp.pl

Punkty Informacyjne Funduszy 
Europejskich

Jednocześn ie  se rdeczn ie 
zapraszamy do korzystania we 
wszystkie dni robocze z bezpłatnych 
usług Sieci Punktów Informacyjnych 
Funduszy Europejskich, w ramach 
których oferujemy:
• udział w szkoleniach, warsztatach 

i spotkaniach informacyjnych,
• konsultacje telefoniczne i mailowe 

oraz bezpośrednie w siedzibach 
punktów,

• pomoc beneficjentom Funduszy 

Eu
ropejskich w zakresie znalezienia 
źródeł dofinansowania pomysłów, 
realizacji i rozliczania projektów,

• informacje w zakresie tematyki 
P a r t n e r s t w a  P u b l i c z n o -
Prywatnego,

• publikacje dotyczące Funduszy 
Europejskich.

24 maja 2025 r. odbyła się 
w y c i e c z k a  d o  M a l b o r k a 
z Chudaczewa. Wycieczkowicze mieli 
okazję poznać trochę historii, usłyszeli 
jak powstaje bursztyn. Zwiedzili 

również największy zamek Krzyżacki 
w Europie. 

Wyjazd został sfinansowany 
z Programu Aktywności Obywatelskiej 
Gminy Postomino i jak zawsze była to 

wspaniała okazja do integracji małej 
społeczności.

Chudaczewo w Malborku

2 kwietnia około 40-osobowa 
grupa mieszkańców Królewa wybrała 
się autokarem do Multikina w Słupsku. 
Uczestnicy wyjazdu mieli przyjemność 
obejrzeć film „Pies na Medal”, który 
spodobał się młodszym oraz starszym 
uczestnikom wyjazdu. Po filmie grupa 

udała się na wspólny posiłek. 
Wyjazd mieszkańców Królewa 

był okazją do wspólnej integracji 
i miłego spędzenia czasu. Wydarzenie 
zostało sfinansowane z Programu 
Aktywności Obywatelskiej Gminy 
Postomino.

Królewo w kinie

czerwiec 2025
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Akademia piłkarska

Kolejne mecze rozegrali chłopcy 
z Akademii Piłkarskiej w Postominie 
wys tępu jący  w l idze  Młodz ika 
reprezentując klub Wieża Postomino. 

W maju rywalizowali z drużyną 
Victorii Sianów zwyciężając 9:1, 
z  B a ł t y k i e m  K o s z a l i n  o d n i e ś l i 
zwycięstwo 6:1 oraz pokonali zespół 

Żaków Sławno 3:2. W tej rundzie 
rozegrali już 6 meczy i we wszystkich 
odnieśli zwycięstwo. Młodsza grupa 
Orlik biorąca udział w rozgrywkach 
turniejowych brała udział w turnieju 
w Sławnie oraz rozegrała sparing na 
postomińskim stadionie z drużyną 
Jantar Ustka.

30. Rocznica Święceń Kapłańskich Księdza Ryszarda Kurosia 

W środę 21 maja 2025 roku 
w kościele parafialnym pw. Św. 
Floriana w Postominie odbyła się 

u r o c z y s t a  M s z a  Ś w i ę t a 
z okazji 30. rocznicy święceń 
kapłańskich ks. proboszcza 
R y s z a r d a  K u r o s i a .  To 
w y j ą t k o w e  w y d a r z e n i e 
zgromadzi ło  paraf ian ze 
wszystk ich miejscowości 
należących do parafii, a także 
p r z y j a c i ó ł  i  b l i s k i c h 
duszpasterza.

M s z y  Ś w i ę t e j 
przewodniczył sam jubilat, 
natomiast homilię wygłosił 
proboszcz z  parafii Sławsko 
ks. Andrzej Skibiński, który 
w ciepłych i refleksyjnych 
słowach podkreślił znaczenie 
p o s ł u g i  k a p ł a ń s k i e j 
w dzisiejszym świecie oraz 
wyraz i ł  wdz ięczność  za 
w i e l o l e t n i ą  p r a c ę 
d u s z p a s t e r s k ą  k s i ę d z a 
Ryszarda.  Kazan ie  by ło 

pięknym świadectwem braterskiej 
jedności duchowieństwa. Wspólna 

modlitwa, piękna oprawa muzyczna 
oraz obecność licznie zgromadzonych 
w i e r n y c h  n a d a ł y  E u c h a r y s t i i 
w y j ą t k o w y  w y m i a r  d u c h o w e j 
wspólnoty.

Po zakończeniu Mszy Świętej 
wszyscy uczestnicy zostali zaproszeni 
n a  s p o t k a n i e  z  k s i ę d z e m 
proboszczem, które odbyło się w sali 
wiejskiej Biały Rower w Postominie. 
Przy kawie, cieście i wspólnym 
świętowaniu nie zabrakło ciepłych 
słów, życzeń i wspomnień. Parafianie 
z ł o ż y l i  j u b i l a t o w i  s e r d e c z n e 
podziękowania za wieloletnią niełatwą  
służbę kapłańską oraz życzyli zdrowia, 
s i ł  i  d a l s z e j  o w o c n e j  p r a c y 
duszpasterskiej.

Był to dzień pełen radości, 
refleksji i wdzięczności — zarówno dla 
księdza proboszcza, jak i całej 
wspólnoty parafialnej.

Anna Zdrzeniecka

czerwiec 2025
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Koralikowy Minecraft 
warsztaty pełne pikseli

W majowe popołudnie Biblioteka 
Publiczna w Postominie zamieniła się 
w kreatywną strefę pikseli i pasji. 
Wszystko za sprawą warsztatów 
„Ko ra l i kowy  M inec ra f t ” ,  k t ó re 
przyciągnęły młodych artystów, dla 
których świat złożony z sześcianów nie 
ma żadnych tajemnic.

To było prawdziwe spotkanie 
z ekspertami – niepozornymi wiekiem, 
ale imponującymi wiedzą i wyobraźnią. 
Dzieci błyskawicznie rozpoznały 

postacie, potwory i  przedmioty 
z Minecrafta, a następnie z ogromną 
precyzją odwzorowały je za pomocą 
kolorowych koralików. Każdy projekt 
był pełen detali, a każda praca – 
wyjątkowa.

S e r d e c z n i e  d z i ę k u j e m y 
w s z y s t k i m  u c z e s t n i k o m  z a 
zaangażowanie, entuzjazm i twórczą 
energię, którą wnieśli do naszej 
biblioteki. 

Zmalujmy coś razem
– kreatywne warsztaty i sztuka użyteczna w dobrym towarzystwie 

W  B i b l i o t e c e  P u b l i c z n e j 
w Postominie odbyły się warsztaty 
twórcze dla dorosłych pod hasłem 
„Zmalujmy coś razem”. Spotkanie 
miało na celu połączenie kreatywnej 
aktywności z relaksem i integracją. 
U c z e s t n i c y  -  n i e z a l e ż n i e  o d 
doświadczenia artystycznego tworzyli 
w ł a s n e  t o r b y  n a  k s i ą ż k i , 
wykorzystu jąc specja lne farby 
i markery do tkanin. Zajęcia sprzyjały 
swobodnej twórczości – nie było 
sztywnych zasad ani presji na efekt. 
Każdy mógł zaprojektować i ozdobić 
torbę według własnego pomysłu. 
Powstały prace bardzo różnorodne – 
od minimalistycznych kompozycji, 
przez kolorowe, ekspresyjne motywy, 
aż po torby z hasłami promującymi 
czytelnictwo. Dla wielu uczestników 
był to nie tylko ciekawy sposób na 
stworzenie czegoś własnego, ale też 
chwila wytchnienia od codziennych 

obowiązków.
D z i ę k u j e m y  w s z y s t k i m 

uczestnikom za udział, pozytywną 
energię i twórcze zaangażowanie. 
Cieszymy się, że biblioteka może być 

miejscem nie tylko kontaktu z książką, 
ale też przestrzenią spotkań, działań 
artystycznych i budowania relacji.

 

Różnorodność ma głos 
– spotkanie w DKK dla Dzieci z językiem migowym i książką o Fenku 

W  B i b l i o t e c e  P u b l i c z n e j 
w Postominie odbyło się wyjątkowe 
spotkanie Dyskusyjnego Klubu 
Książki dla Dzieci, które na długo 
pozostanie w pamięci uczestników. 
Tym razem Klubowicze nie tylko 
zagłębili się w inspirującą opowieść 

o empatii i akceptacji, ale również 
poznal i  niezwykłego gościa — 
Szymona, który od urodzenia jest 
o s o b ą  n i e s ł y s z ą c ą .  S z y m o n 
wprowadził dzieci w fascynujący świat 
języka migowego. Za pomocą bogatej 
mimiki i gestów pokazał, jak osoby 

niesłyszące porozumiewają się na co 
dzień. Dzieci z zaangażowaniem 
uczyły się podstawowych znaków 
i  z  o g r o m n ą  c i e k a w o ś c i ą 
obserwowały, jak można „rozmawiać 
rękoma”.

Nie zabrakło również literackiej 
części spotkania. Dzieci poznały 
jedną z książek z serii o Fenku 
Magdaleny Grucy— sympatycznym 
lisku, który pomaga najmłodszym 
zrozumieć świat. Tym razem historia 
opowiadała o różnorodności oraz 
o osobach n iewidomych,  k tóre 
posługują się pismem Braille'a. 
Ks iążka sta ła s ię  doskonałym 
punktem wyjścia do rozmowy o tym, 
że każdy z nas jest inny, ale równie 
ważny i wartościowy.

Serdeczne podziękowania dla 
Szymona za podzielenie się swoim 
św ia tem o raz  d la  wszys t k i ch 
u c z e s t n i k ó w  z a  a k t y w n o ś ć 
i uważność.

Podsumowanie akcji uwalniania książek 

Z radością informujemy, że 
zakończyła się kolejna edycja 
akcji uwalniania książek w naszej 
bibliotece. Dzięki zaangażowaniu 
wielu osób, kilkadziesiąt książek 
zostało „uwolnionych” i znalazło 
nowych czytelników, którzy 
z chęcią zabrali je do swoich 
domów, by dać im drugie życie.

A k c j a  c i e s z y ł a  s i ę 
ogromnym zainteresowaniem – 
odwiedziło nas wielu miłośników 
l i te ra tu ry,  k tó rzy  n ie  ty lko 
poszukiwali ciekawych tytułów, 
ale również aktywnie wsparli 

inicjatywę, przynosząc własne 
książki. Dzięki temu nasza półka 
zapełni ła s ię różnorodnymi 
pozycjami – od klasyki literatury, 
przez powieści obyczajowe, aż po 
literaturę faktu i książki dla dzieci.

Serdecznie dziękujemy 
wszystkim, którzy wzięli udział 
w akcji i podzielili się swoimi 
książkami. To właśnie dzięki Wam 
idea dzielenia się l i teraturą 
nabiera prawdziwego sensu. 

Do zobaczenia przy kolejnej 
edycji!

Z wizytą u Wójta

Zawodniczk i  SPR Vic tor ia 
Postomino - Mistrzynie Województwa 
Zachodniopomorskiego Mario CUP 
klas V wraz z Panią Trener Małgorzatą 
Łabędzką z wizytą w Urzędzie Gminy 
Postomino.

Dziewczęta otrzymały gratulacje 
oraz słowa uznania od Wójta Janusza 
Bojkowskiego.  By ło to dla nich 
niezwykłe przeżycie, z ogromnym 
skupieniem słuchały każdego słowa.

Dziękujemy Wójtowi Gminy 
Postomino, że od samego początku 
wspiera naszą działalność, cieszymy 
się i jesteśmy dumni, że udało się po 
raz kolejny zdobyć złoty medal dla 
naszej, małej miejscowości.

Choć  sezon  rozg rywkowy 
2024/2025 dobiegł końca, to nie 
zwalniamy tempa i już myś l imy 

o  s e z o n i e  2 0 2 5 / 2 0 2 6  o r a z 
o zbliżającym się małymi krokami 
Turnieju pn. „IV Memoriał Kazimierza 
Gąsiorowskiego”, który rozegrany 
zostanie w Postominie we wrześniu 
tego roku.

Jednocześnie podkreślamy, że 
trwa nabór do wszystkich naszych 
grup: 2011/2012, 2013/2014  oraz  
2015/2018.

Zapraszamy do kontaktu 
e-mail victoria.postomino@wp.pl

K l u b  f u n k c j o n u j e  d z i ę k i 
dofinansowaniu z Gminy Postomino.

(Na zdjęciu brakuje, nieobecnej 
z powodu wyjazdu, Mai Piaseckiej).

czerwiec 2025
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Współpraca z bibliotekami z powiatu

Cóż to  by ł  za  dz ień!  Ty le 
uśmiechów, kolorów, kreatywności 
i radości a to wszystko za sprawą 
n i e z w y k ł e g o  w y d a r z e n i a  – 
Happeningu Bibliotecznego, który 
zorganizowały biblioteki w ramach 
Konsorc jum B ib l i o tek  Powia tu 
Sławieńskiego w skład którego 
wchodzą:

• Miejska Biblioteka Publiczna 
w Sławnie

• B i b l i o t e k a  P u b l i c z n a 
w Postominie

• Gminna Biblioteka Publiczna 
w Domasławicach

• Gminna Biblioteka Publiczna 

w Malechowie
• Miejska Biblioteka Publiczna 

w Darłowie
• Biblioteka Publiczna Gminy 

Sławno
 To było prawdziwe święto 

k s i ą ż k i ,  p a s j i ,  w s p ó ł p r a c y 
i fantastycznej energii!

N a  u c z e s t n i k ó w  c z e k a ł o 
mnóstwo atrakcji – każdy, bez względu 
na wiek, mógł znaleźć coś dla siebie. 
Były kreatywne warsztaty, balonowe 
cuda, głośne czytanie i wiele innych 
atrakcji.  Wielką radość sprawił też 
bookcrossing – bo czymże byłoby 
święto książki bez dzielenia się nią?

Biblioteki pokazały, że potrafią 
nie tylko inspirować do czytania, ale też 
zjednoczyć społeczność i stworzyć 
przestrzeń pełną ciepła, otwartości 
i dobrej zabawy.

Szczególne podziękowania za 
współpracę kierujemy do wszystkich 

bibliotek powiatu sławieńskiego– to 
dzięki Waszej pasji, zaangażowaniu 
i znakomitej współpracy w ramach 
K o n s o r c j u m  m o ż l i w e  b y ł o 
zorganizowanie tego przedsięwzięcia. 
Tydzień Bibl iotek rozpoczął się 
z prawdziwym rozmachem!

Wśród gości nie zabrakło również 
przedstawicieli władz samorządowych. 
Dziękujemy Pani  Aleksandrze Kurek 
Zastępcy Wójta Gminy Postomina za 
przy jęc ie  zaproszen ia  i  udz ia ł 
w happeningu bibliotecznym.

Z
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Kącik 
poetycki

Ptaki

długim korowodem ulatywały w noc
rankiem siadały w zieleni
budziły słońce

z nocnej ciszy budzi się dzień
światło rozsiewa promyki radości
okrzyk zachwytu
przesłonił oczy dziecka

Jadwiga Michalak 

Runo leśne

szmaragdowa zieleń lata
szumem drzew nas pięknie wita
śpiewem ptaków, miłą ciszą
piękna paproć nam zakwita

kto zaś o północy zerwie kwiat paproci
temu sprzyjać będzie szczęście,
dywan z mchu tka leśne runo
krzaków jagód i poziomek coraz więcej

i borówki i maliny cieszą oczy swym widokiem
także grzybów co niemiara, więc daj kosz
nazbieramy leśnych skarbów w miękkim runie
drzew wierzchołki nad głowami tworzą klosz

klosz zielony lub parasol
ze złotymi promieniami
tu na dole my- zbieracze
z darów pełnymi koszami

uszanować trzeba ciszę
leśnych zwierząt panowanie
nie rzucajmy tu papierków
las jak stał- tak niech zostanie

Jadwiga Michalak 

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
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Boże Ciało

Tyle radości czerwiec z sobą niesie
szkolne wycieczki jeżdżą w różne strony
czerwone maki zakwitły w ogrodach
aby na Boże Ciało przystroić ołtarze.

Czereśnie dojrzały, czekają stęsknione
na ręce zbieraczy, pragną być zerwane
włożone w słoiki, by doczekać zimy.

Truskawki w ogrodach sczerwieniały same.
Tak się zapatrzyły na słońca promienie,
że już mają dosyć zielonych gorsetów
czekają na zręczne palce ogrodnika.

Noc świętojańska także w czerwcu gości.
W tajemniczym lesie gdzie paproć zakwita
robaczki świętojańskie mrok rozproszą 
dzisiaj.

Płyną Wisłą wianki, aż do Gdańska płyną
przenoszą marzenia, życzenia dziewczęce
wpływają z wiślaną falą do Bałtyku,
oby dni szczęśliwych było jak najwięcej.

Jadwiga Michalak 

Wypłaty 
świadczeń

 Nowy harmonogram wypłat na 2025 r. 
funduszu alimentacyjnego, świadczeń rodzinnych, 
świadczeń z pomocy socjalnej.

Świadczenia wypłacane będą od godziny 11:00 
w kasie GOPS Postomino (pokój 8)

• od 20 czerwca 2025 r.
• od 21 lipca 2025 r.
• od 20 sierpnia 2025 r.
• od 22 września 2025 r.
• od 20 października 2025 r.
• od 20 listopada 2025 r.
• od 15 grudnia 2025 r.

NIE DOTYCZY OSÓB 
POSIADAJĄCYCH KONTA!

Dzień Matki. Pamiętne lata.

Pierwsza objęła uśmiechem
dała wsparcie, gdy było źle
jak nikt inny potrafiła słuchać.

Była naszym dobrem, życzliwością
uczyła życia, szacunku, miłości,
nikt tak jak Ona nie pokochał mnie.

Jej zmęczone, spracowane ręce
niosły nadzieję i radość
na nowe lepsze dni.

Rano wydojone krowy na łące
a w kubkach ciepłe mleko
i bochen chleba z sabatnika.

Pachnie masło z maślnicy
i świeży twaróg w serwecie,
unosi się woń soczystego życia.

Na Dzień Matki polne kwiaty
laurki malowane wyobraźnią,
czerwone serca od całej szóstki.

Czyste serce, mądre rady
dały spokojne, bezpieczne dzieciństwo
dni lepsze i gorsze wyrzeźbił los.

Jak kwiat polny- skromna i miła
na barki wzięła nie lada ciężary
udźwignęła życie- zostawiła pamięć.

Jadwiga Michalak 

Głęboko zasmuceni 
przekazujemy informację 
- odszedł śp. Kazimierz Borsut

Z wielkim smutkiem przyjęliśmy informację, że 
7 maja 2025 roku w wieku 77 lat odszedł śp. 
Kazimierz Borsut wieloletni działacz i pracownik 
samorządowy. 

Od lat młodzieńczych aktywnie związany ze 
strukturami ochotniczych straży pożarnych 
piastował funkcje Naczelnika OSP Chudaczewo, 
członka Zarządu Powiatowego OSP RP w Sławnie, 
komendanta Gminnego Związku OSP RP 
w Postominie przyczynił się do powiększenia 
szeregów rodzimej jednostki OSP, polepszenia jej 
zaplecza technicznego poprzez zakup nowych 
urządzeń i  po jazdów pożarn iczych oraz 
podnoszenia poziomu wyszkolenia strażaków 
a także włączenia jednostki OSP w Chudaczewie 
do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gaśniczego. 

Za swoją działalność został odznaczony Złotym Znakiem Związku OSP RP, Złotym medalem „Za zasługi dla 
Pożarnictwa”, Medalem honorowym im. Bolesława Chomicza „Za szczególne Zasługi dla Rozwoju i Umacniania 
Związku OSP RP” oraz przyznawaną przez druhów strażackich nagrodę honorową „Toporek Strażacki”. 

Przez okres 1990-1994, jako radny I kadencji samorządu gminnego, był przedstawicielem mieszkańców 
w Radzie Gminy Postomino.

Wyrazy szczerego współczucia rodzinie i najbliższym składają Wójt, Radni Gminy Postomino oraz druhny 
i druhowie z OSP.

Pieńkowianie 
na podium w Chojnicach

N a  z a p r o s z e n i e  D w o r k u 
Polskiego w Święto Konstytucji 3 Maja 
2025 odbył się XII Ogólnopolski 
K o n k u r s  K a p e l  i  Z e s p o ł ó w 
Folklorystycznych Na Szlaku Kultur 
Chojnice 2025 w Chojnickim Centrum 
Kultury. 

Niemal 200 artystów z całej Polski 
rywalizowało o statuetkę I miejsca 
Bociana, symbolu imprezy. Ludowi 
artyści prezentowali się w trzech 
kategoriach – zespół śpiewaczy, kapela 
i zespół taneczny, po raz pierwszy w tej 
edycji konkursu. Wśród laureatów 
konku rsu  zna laz ł a  s i ę  Kape la 
„Pieńkowianie”.

Zmagania konkursowe oceniała 
komisja w składzie: teoretyk muzyki 

Katarzyna Kokowska, Dyrektor Szkoły 
Muzycznej w Złotowie Marek Kokowski, 
folklorysta i wieloletnia działaczka 
kultury ludowej, kierownik i reżyser 
Teatru Obrzędowego Zaboracy, a także 
muzyk ludowy Danuta Miszczyk. 

S e r d e c z n i e  g r a t u l u j e m y 
Pieńkowianom i życzymy kolejnych 
sukcesów.

Wyrazy głębokiego współczucia 

oraz słowa wsparcia i otuchy

Panu Stanisławowi Chabowskiemu

z powodu śmierci 

Żony
składają

Wójt, Radni oraz Sołtysi Gminy Postomino

czerwiec 2025



FUGA POPRAWSCY SP. Z O.O.FUGA POPRAWSCY SP. Z O.O.
HURTOWNIA BUDOWLANAHURTOWNIA BUDOWLANA

Sławno uL. Polanowska 41ASławno uL. Polanowska 41A
TEL. 59 810 45 22TEL. 59 810 45 22

FUGA POPRAWSCY SP. Z O.O.
HURTOWNIA BUDOWLANA

Sławno uL. Polanowska 41A
TEL. 59 810 45 22Zapraszam! 

Zapraszam! 

Witold Poprawski
Witold PoprawskiZapraszam! 

Witold Poprawski
ROK ZAŁOŻENIAROK ZAŁOŻENIA

19911991
ROK ZAŁOŻENIA

1991

Tu honorowana Tu honorowana 

jest Karta Mieszkańca Gminy Postominojest Karta Mieszkańca Gminy Postomino

Tu honorowana 

jest Karta Mieszkańca Gminy Postomino

Moje podatki zostają w Gminie Postomino!Moje podatki zostają w Gminie Postomino!Moje podatki zostają w Gminie Postomino!

SUPOREX, BLOCZKI SILIKATOWE, DREWNO KONSTRUKCYJNE, STAL, TYNKI, KLEJE, FARBY, 
STYROPIAN, WEŁNA, DACHÓWKI, KOSTKA BRUKOWA, KOTŁY GRZEWCZE...

BUDUJ Z NAMI !!!BUDUJ Z NAMI !!!
Zapewniamy materiały budowlane Zapewniamy materiały budowlane 

do budowy domów metodą tradycyjną do budowy domów metodą tradycyjną 
lub z konstrukcji drewnianych.lub z konstrukcji drewnianych.

Od bloczków fundamentowych po dachówki.Od bloczków fundamentowych po dachówki.

BUDUJ Z NAMI !!!
Zapewniamy materiały budowlane 

do budowy domów metodą tradycyjną 
lub z konstrukcji drewnianych.

Od bloczków fundamentowych po dachówki.

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
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Projekt „Social Silver” realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego 
2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus.

Social Silver

Seniorzy z Pasją – Aktywnie, Twórczo
 i z Uśmiechem!

Centra Aktywności i Wolontariatu Seniorów 
w Postominie, Łącku i Chudaczewie tętnią życiem, 
radością i niesłabnącą energią. Miejsce, które 
jeszcze kilka lat temu było jedynie marzeniem, dziś 
stało się przestrzenią, w której starsze pokolenie 
realizuje swoje pasje, rozwija umiejętności i dzieli 
się doświadczeniem – zarówno ze sobą nawzajem, 
jak i z lokalną społecznością.

Aktywność na świeżym powietrzu i nie 
tylko

W Łącku seniorzy aktywnie spędzają czas na 
zajęciach nordic walking prowadzonych przez 
panią Sylwię Pasternak, gdzie oprócz nauki 
prawidłowej techniki marszu, panuje atmosfera 
wspólnej radości i wzajemnej integracji. Poza tym 
chętnie uczestniczą w zajęciach kulinarnych, 
podczas których wspólnie gotują, wymieniają się 
przepisami i smakują własnoręcznie przygotowane 
potrawy. Nie brakuje też spotkań integracyjnych 
pełnych śmiechu, dobrej zabawy i serdecznych 
rozmów.

Taniec, śpiew i rozwój cyfrowy

W Postominie seniorki i seniorzy angażują się 
w zajęcia taneczne, które są nie tylko doskonałą 
formą aktywności fizycznej, ale też sposobem na 
emocjonalną ekspresję i budowanie wspólnoty. 
P o n a d t o  u c z e s t n i c z ą  w  w a r s z t a t a c h 
komputerowych, gdzie uczą się obsługi komputera 
i nowych technologii, by aktywnie korzystać 
z cyfrowego świata.

W Chudaczewie z kolei królują zajęcia 
manualne i rękodzielnicze – seniorzy tworzą piękne 
makramy, dekoracje ze sznurka oraz inne 
artystyczne wyroby, które powstają z serca 
i wyobraźni. Spotkania śpiewacze i taneczne 
dopełniają tę radosną i przyjazną atmosferę, 
pozwalając uczestnikom na wspólną zabawę 
i integrację.

Inspirujące spotkania z wyjątkowymi 
gośćmi

W ramach inicjatywy „Zaproś sąsiada” 
seniorzy z Łącka mieli okazję spotkać się 
z wyjątkowymi gośćmi, którzy dzielili się swoją 
wiedzą i doświadczeniem. Pani Iwona Frańczak nie 
tylko opowiedziała o pielęgnacji skóry, ale także 
przeprowadziła indywidualne pomiary, pomagając 
uczestnikom lepiej zrozumieć potrzeby swojej cery, 
a także poczęstowała wszystkich dietetycznymi 
babeczkami.

W Centrum Aktywności i Wolontariatu 
Seniorów w Łącku odbyło się także spotkanie 
z panią Grażyną Borową, podczas którego 
poruszono temat „Woda i jej rola w życiu człowieka”. 
Uczestnicy mieli okazję skorzystać z pomiarów 
składu ciała oraz porozmawiać o wielu ciekawych 
zagadnieniach związanych ze zdrowiem. 
Dziękujemy za inspirujące spotkanie i liczymy na 
dalszą współpracę!

Ponadto leśniczy Zbigniew Gosztyła przybliżył 
seniorom tajniki pracy w lesie oraz fascynujące 
ciekawostki związane z lokalną przyrodą. 
W Postominie pani radca prawna Marta Jacyno-
Cukrowska odpowiadała na ważne pytania 
dotyczące praw seniorów, a policjantki Kinga 
Wa r c z a k  i  A l e k s a n d r a  B r y n d a l  m ó w i ł y 
o bezpieczeństwie w codziennym życiu, wskazując 
n a  p r a k t y c z n e  s p o s o b y  o c h r o n y  p r z e d 
zagrożeniami.

Seniorzy z Postomina zostali również 
zaproszeni do Biblioteki Publicznej w Postominie, 
gdzie mogli  uczestniczyć w dodatkowych 
wydarzeniach i spotkaniach, które wzbogaciły ich 
doświadczenia oraz umożliwiły poznanie nowych 
pasji i tematów.

Kultura serca i solidarności

W Dniu Matki seniorzy z Postomina, Łącka 
i Chudaczewa odwiedzil i  Dom Hospicyjno-
Opiekuńczy Caritas w Darłowie, przynosząc 
domowe wypieki i dobre słowo – piękny gest 
solidarności i pamięci.

Aktywność poza Centrum

Seniorzy z regionu aktywnie uczestniczyli 
także w konferencji „Wolontariat srebrnego 
pokolenia – jestem na tak”, która odbyła się 28 maja 
w Urzędzie Marszałkowskim Województwa 
Zachodniopomorskiego w Szczecinie. Spotkanie 
było poświęcone roli wolontariatu w budowaniu 
więzi  międzypokoleniowych i  aktywności 
obywatelskiej seniorów.

Centra Aktywności i Wolontariatu Seniorów 
w Postominie, Łącku i Chudaczewie to miejsca, 
gdzie wiek nie stanowi bariery – jest początkiem 
nowych przygód, nauki i radości. Seniorzy 
pokazują,  że prawdziwą s i łą  jes t  pas ja , 
zaangażowanie i otwarte serce.

Projekt „Social Silver” realizowany w ramach 
programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 
Zachodniego 2021-2027 współfinansowanego ze 
środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
Plus.

Spotkanie z Biblioteką Publiczną z Postomina: 

czerwiec 2025
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Harmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadówHarmonogram wywozu odpadów

Płatności

Numer rachunku bankowego do opłat za odbiór 

i zagospodarowanie odpadów komunalnych:

74 1240 1037 1111 0011 5129 1187

Stawka: 
33 lub 35 zł 

za osobę / miesiąc
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PAMIĘTAJ!!! Pojemniki/worki należy wystawić przed posesją w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgłaszania reklamacji dotyczących usługi 
odbioru odpadów komunalnych z nieruchomości na terenie gminy Postomino należy zgłaszać je 

na adres e-mail: ug@postomino.pl (jeżeli jest to możliwe przesyłając również zdjęcia 
potwierdzające zaistniałą sytuację) bądź telefonicznie pod nr 59 846 44 67.

Reklamacje

Czerwiec 2025Czerwiec 2025Czerwiec 2025

Na zgłoszenie tel.: odpady budowlane: 10, 24 i odpady biodegradowalne: 11, 25.

MIEJSCOWOŚCI
i DZIEŃ TYGODNIA

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

239 30

2410

2511

2612

2713

odpady
zmieszane

odpady
zmieszane

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, 
Złakowo, Wykroty

metale
i tworzywa 
sztucznepapier

2

3

4

5

6

metale i tworzywa 
sztuczne

16

17

18

18 
(środa)

20

metale
i tworzywa 
sztuczne

Lipiec 2025Lipiec 2025Lipiec 2025

Na zgłoszenie tel.: odpady budowlane: 15, 29 i odpady biodegradowalne: 16, 30.

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz

21

22

23

7 14

81 15

92 16

103 17

114 18

odpady
zmieszane

odpady
zmieszane

PIĄTEK
Wszedzień, Jarosławiec
Tyń, Kłośnik, Pieńkówko

ŚRODA
Górsko, Korlino, Królewo,

Marszewo, Postomino, 
Złakowo, Wykroty

metale
i tworzywa 
sztuczne

metale
i tworzywa 
sztuczne

MIEJSCOWOŚCI
i DZIEŃ TYGODNIA

24

25

28

29

metale
i tworzywa 
sztuczne

30

31
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