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Wyjatkowe Rlon'ow, radoscitiwspolnoty -
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Tegoroc)ne Dozynki inne ‘\;v Rusinowie
byty wyjatkowym swietem wspélnoty, S
tradycji'i wdziecznoj&i za trud roInikéerzle/ ; T |
Mieszkancy i goscieflicznie zgromadzili sig; Y |
aby wspélnie podziekowac¢ za tegoroczne :
plony, podziwiaé¢ misternie wykonane |
wience, kosztowac regionalnych smakow
i bawi¢ podczas koncertow. To wydarzenie
przypomniato nam, jak wazne sg wspdlna
praca, jednosc i pielegnowanie tradycji,
ktére od pokolen taczg naszg gminjll.
spotecznosc. e e -~

Cz?t\.aj wiecej na stronie 4-5.
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Historyczne otoczenie zabytkowego kosciota w Eacku

g,

Gtéwna b
Parafia Rzymskokatolicka pw.
Zwiastowania NajSwietszej Maryi
Panny w tacku zakonczyta realizacje
waznego zadania inwestycyjnego pn.
,Zagospodarowanie terenu wokot
KoSciota Parafialnego pw.
Zwiastowania Naj$wietszej Maryi
Panny w tacku’. Inicjatywa, ktora
przywrécita godny wyglad jednemu
znajcenniejszych zabytkow regionu
ijego historycznemu otoczeniu zostata
dofinansowana ze $rodkow
Rzadowego Programu Odbudowy
Zabytkow oraz Gminy Postomino
wwysoko$ci 699 870,00 zt,

Koscidt parafialny w tacku oraz
jego otoczenie stanowig dziedzictwo
kulturowe o wyjatkowym znaczeniu
imajg niezwyktg warto$¢ historyczng
iprzyrodniczg. Obiekt zostat
wzniesiony w 1475 roku, cho¢ niektore

=
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Kapliczka p
e A

zrédfa sugerujg jego wczesniejsze,

odzyskalo swdj dawny blask

Bt S -

nawet Xlll-wieczne pochodzenie. Na
terenie przylegajacym do $wiatyni
zachowaty sie liczne elementy
owysokiej warto$ci konserwatorskiej:
zabytkowy mur z gtazéw narzutowych,
gotycka brama wejsciowa z ozdobnym
zwienczeniem, historyczna
nawierzchnia kamienna oraz kapliczka
potozona w potocnej czesci dziatki.
Teren otacza szpaler wiekowych lip,
zktorych az dziesie¢ uznano za
pomniki przyrody.

Przez lata miejsce to wymagato
pilnych prac konserwatorskich
i porzadkowych. Historyczne $ciezki
ulegty zatarciu i zarosty trawa,
gruntowa nawierzchnia w czasie
opadow stawata sie btotnista
inieprzejezdna. Brakowato takze
oSwietlenia i elementéw matej

A

architektury, a czes¢ rosnacych drzew

byta spréchniata i niestabilna, co
w2022 roku podczas silnego wiatru
skutkowato przewrdceniem sie
jednego z nich, ktére prawie catkowicie
zniszczyto brame przyko$cielng
stwarzajac réwniez zagrozenie dla
uzytkownikéw. Od dluzszego czasu
czyniono starania o rewitalizacje
otoczenia $wiatyni, i tak w 2022 roku
wykonano dokumentacje projektowg
zagospodarowania terenu. Samo
wykonanie dokumentacji kosztowato
60 000 zt. W 2024 roku rozpoczeto juz
prace zagospodarowania terenu wokot
koSciota. Zrealizowane zadanie objefo
kompleksowe zagospodarowanie
terenu wokdt kosSciota, przywracajac
mu funkcjonalnos$¢ i estetyke
zposzanowaniem historycznego
charakteru miejsca. W ramach

POLSKI

tAD

el

Nw infrastruktulra

inwestycji wykonano:

- odtworzenie historycznego
uktadu Sciezek i utwardzenie
nawierzchni;

- budowe nowych alejek
i schoddw komunikacyjnych;

- prace ogrodnicze: nasadzenia
i przesadzenia roslin, usunigcie drzew
zagrazajacych bezpieczenstwu;

- humusowanie nawierzchni
i obsianie jej trawa;

- konserwacje i renowacje
istniejacej kapliczki;

- odbudowe zniszczonej bramy
wjazdowej i filarow;

- instalacje o$wietlenia terenu
oraziluminacji ko$ciota;

- zakup i montaz nowej tablicy
informacyjnej.

Wszystkie prace realizowane
bylty z uwzglednieniem wytycznych

ST ey
Wejscie boczne dzi$

konserwatorskich, a kofAcowy odbiér
techniczny prac odbyt sie bez
zastrzezen, potwierdzajac wysoki
standard wykonania i zgodno$¢
zdokumentacjg projektowa.

Dzigki realizacji zadania udato sig
przywrdci¢ temu miejscu jego dawny
blask. Inwestycja nie tylko poprawita
estetyke i funkcjonalno$¢ terenu
przykoscielnego, ale réwniez wpisata
sie w dlugofalowe dziatania na rzecz
ochrony dziedzictwa kulturowego
Gminy Postomino. Odnowione
otoczenie ko$ciota stuzy¢ bedzie
zarébwno wiernym, jak i wszystkim
odwiedzajacym to wyjatkowe miejsce,
bedace Swiadkiem wielowiekowej
historii Pomorza.
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Aktualno$ci inwestycyjne

Gmina Postomino
konsekwentnie realizuje kolejne
inwestycje drogowe i spofeczne.
Trwajq prace przy przebudowie drog,
a w przygotowaniu sg takze projekty
zwigzane z budowa $wietlicy wiejskiej
oraz nowego placu zabaw. Wszystko
po to, aby poprawi¢ komfort Zycia
mieszkancodw i podnie$¢ atrakcyjnosc
naszej gminy.

W miejscowosci Staniewice
przebudowywana jest droga
prowadzaca do cmentarza. Powstaje
tam nowa nawierzchnia asfaltowa
oraz z kruszywa, wykonana na petnej
podbudowie. Inwestycja obejmuje
rowniez budowe odwodnienia
imontaz o$wietlenia ulicznego.
Roboty realizuje firma Romado-
Brzezinski Sp. z 0.0., a ich wartos¢
to ponad 1,1 min zt. Na ten cel Gmina
Postomino pozyskata
dofinansowanie z Funduszu
Ochrony Gruntéw Rolnych.

Juz wkrétce rozpoczng sie
prace na odcinku drogi gminne;j

Jarostawiec - Jezierzany.

Przebudowa obejmie blisko 1,5 km &

trasy, od skrzyzowania z Poligonem
w Jarostawcu do ul. Zbozowej
wJezierzanach. Wykonawcg robét
bedzie firma Krezel z Kobylnicy,
ktéra wygrata przetarg spoérod
szes$ciu oferentéow. Wartos¢
inwestycji to prawie 10 min zi.
Zadanie pn. ,Rozbudowa drogi
gminnej nr 160063Z na odcinku
Jarostawiec — Jezierzany. Etap II”
otrzymato wsparcie z Rzadowego

Funduszu Rozwoju Drég w kwocie |

4809880,72 zt. W najblizszym czasie
nalezy spodziewac si¢ wprowadzenia
czasowej organizacji ruchu -
0szczegotach bedziemy informowaé
na biezaco.

Prowadzone sg kolejne
postepowania przetargowe. Jedno
znich dotyczy budowy nowej
Swietlicy wiejskiej w Ztakowie.
Wcentrum wsi planowany jest
budynek o powierzchni okoto 120 m?,
ktérego realizacja ma rozpocza¢ si¢

Droga gminna w Staniewicach

jeszcze w tym roku.

Trwa takze przetarg na
utworzenie Aktywnego Placu
Zabaw przy ztobku gminnym
»,Morska Kraina” w Jarostawcu.
Nowa przestrzen zostanie
wyposazona w bezpieczne

Flewacja pdfocno—zachodnia

Swietlica wiejska w Ztakowie

/4

N

urzadzenia dla najmfodszych wraz
zodpowiednimi nawierzchniami
icertyfikacjg. Inwestycja jest
dofinansowana w ramach
resortowego programu ,,Aktywne
Place Zabaw” 2025.

Elewacja pdfnocno—wschodnia

Elewacja pofudniowo— wschodnia

Szanowni Dyrektorzy i Nauczyciele, Pracownicy Oéwiaty,
Drodzy Uczniowie i Rodzice,

Rozpoczynamy rok szkolny
2025/2026 — czas nowych wyzwan,
planéw i nadziei. To moment
szczegolny, ktory niesie ze sobg
ogromny tadunek emocji, zaréwno
dla najmtodszych, stawiajgcych
pierwsze kroki w szkolnych murach,
jak i dla tych, ktérzy wracajg do
swoich klas z nowqg energig
i ambicjami. Z tej wyjatkowej okazji
pragne ztozy¢ wszystkim Panstwu —
catej spotecznosci szkolnej Gminy
Postomino - najserdeczniejsze
zyczenia.

Drodzy Uczniowie,

zycze \Wam, aby ten rok szkolny
byt czasem nie tylko nauki, ale takze
odkrywania siebie, rozwijania pasji
ibudowania relacji. Niech szkota
stanie sie miejscem, do ktorego
bedziecie wraca¢ z radoscia

i ciekawoscig, a zdobywana wiedza —
solidnym fundamentem pod przyszte
wybory i sukcesy.

Szanowni Nauczyciele
i Wychowawcy,

niech nowy rok przyniesie Wam
poczucie spetnienia, dumy
zwykonywanej misji oraz
wdzieczno$¢ uczniow i rodzicow.

Dyrektorom szkét i placowek
oSwiatowych sktadam wyrazy
uznania za skuteczne zarzadzanie,
troske o dobro uczniow
ipracownikéw oraz dgzenie do
ciggtego podnoszenia jako$ci
edukacji w naszej Gminie. Zycze, aby
podejmowane decyzje zawsze
przynosity dobre owoce i spotykaty
sie ze zrozumieniem oraz wsparciem
catej spotecznosci szkolnej.

Drodzy Rodzice,

zycze Wam duzo cierpliwosci,
spokoju i zaufania w to, Ze wsp6inie
mozemy stworzy¢ $rodowisko,
wktorym kazde dziecko bedzie
mogto rozwing¢ skrzydta.

Rozpoczynajgc nowy rok
szkolny 2025/2026, zycze wszystkim
Panstwu przede wszystkim zdrowia,
sity i wytrwatosci. Niech ten czas
bedzie bogaty w inspirujgce
spotkania, madre wybory i sukcesy —
zardwno te mate, codzienne, jak i te
wieksze, ktére zostang z Wami na
cate zycie.

Zwyrazami szacunku
Janusz Bojkowski
Wéjt Gminy Postomino
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Kalendarium

wrzesien

Jaki pierwszy wrzesien,
taka bedZzie jesien.

Wrzesien chodzi po rosie,
zbiera grzyby we wrzosie.

1 wrzesnia (poniedziatek)
Dzien Weterana Walk o Niepodlegtos¢
Rzeczypospolitej Polskiej,
Rocznica Wybuchu Il Wojny Swiatowej
8 wrzesnia (poniedziatek)

Dzien Ratownika Medycznego,
Dzier Dobrej Wiadomosci,
Miedzynarodowy Dzier PiSmiennictwa,
Miedzynarodowy Dzien Walki
z Analfabetyzmem

9 wrzesnia (wtorek)
Miedzynarodowy Dzier Urody
10 wrzesnia (Sroda)
Swiatowy Dzien
Przeciwdziatania Samobdjstwom,
Dzien Solidarnosci
z Osobami Chorymi na Schizofrenig

12 wrzes$nia (piatek)
Swieto Wojsk Ladowych
13 wrzesnia (sobota)
Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy,
Dzier Programisty
15 wrzes$nia (poniedziatek)

Miedzynarodowy Dzieri Demokracii,
Europejski Dzien Prostaty

16 wrzesnia (wtorek)

Miedzynarodowy Dzien Ochrony
Warstwy Ozonowe;

17 wrzesnia (Sroda)
Dzien Sybiraka
18 wrzesnia (czwartek)
Dzien Geologii
19 wrzesnia (piatek)
Dzien Dzikiej Flory,

Fauny i Naturalnych Siedlisk
21 wrzesnia (niedziela)
Swiatowy Dziert Oséb z Chorobg
Alzheimera, Dzien Stuzby Celnej,
Miedzynarodowy Dzieri Pokoju
22 wrzesnia (poniedziatek)
Poczatek Astronomicznej Jesieni,
23 wrzesnia (wtorek)
Miedzynarodowy Dzier Jezykow
Migowych
26 wrzesnia (piatek)
Dzien Aptekarza
27 wrzes$nia (sobota)
Dzien Polskiego Panstwa

. Podziemnego,
Swiatowy Dzien Turystyki
28 wrzesnia (niedziela)
Swiatovyy Dzien Walki z Wécieklizna,
Swiatowy Dzien Serca,
Miedzynarodowy Dziert Gluchych
30 wrzesnia (wtorek)
Miedzynarodowy Dzien Ttumacza,
Dzien Chtopaka
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Dozynk1 Gminne — czas radosci i podzu;kowan

Tegoroczne Dozynki Gminy
Postomino odbyly sie 30 sierpnia 2025
roku w Rusinowie. Byto to wyjatkowe
Swieto plondw — petne wdziecznosci za
trud rolnikéw, radoéci, wspélnej
zabawy i kultywowania pieknej tradycii.
UroczystoSC rozpoczeta plenerowa
Msza Swieta, ktéra celebrowali ksieza
Andrzej Baginski, Andrzej Skibirski
iRyszard Kuro$. Nastepnie barwny
korowdd, prowadzony przez Starostow
Dozynek Marzene i Tadeusza
Kurzynskich, niosacych bochen chleba
wypieczony z tegorocznych zb6z
ibukiet kwiatow, oraz sottysa
Rusinowa Mateusza Chruszcza wraz
zmatzonka, udat sie na scene. Tam
Starostowie przekazali chleb Wéjtowi
Gminy Postomino Januszowi
Bojkowskiemu, ktéry wraz z zastepca
Aleksandrg Kurek, Przewodniczacym

V vea

] 'Mib.. ,ap

Rady Gminy Danielem Pakosem i
Dyrektorem CKiS Przemystawem
Sternalskim dokonat oficjalnego
otwarcia dozynek.

Na boisku w Rusinowie
zaprezentowano 21 pieknych,
misternie wykonanych wiehcow
dozynkowych, ktére budzity zachwyt
publiczno$ci i jury konkursowego.
Komisja konkursowa w sktadzie: Jacek
Przybysz, Dawid Gonciarz, Anna
Uszynska przyznata miejsca
nastepujgco: | - Pieszcz,
[l — Marszewo, Ill — Rusinowo,
IV - Postomino, V - Krélewo,
VI - Piefkowko, VII - Staniewice
i Nosalin, IX — Nacmierz, X — Pierikowo
i Mazow, XII - Tyn i Lacko,
XIV - Wszedzien, XV - Patowo,
XVI - Kanin i Karsino,
XVIII - Wilkowice, XIX — Chudaczewo,

s‘v .
A'!rlfu..-lh._.rr.sm. /"

XX - Gorsko, XX| — Patéwko. Roéwnie
imponujgco zaprezentowaty sie
stoiska soteckie — petne smakow,
dekoracji i rekodzieta, ktore
podkreslaly site wiezi sasiedzkich
i lokalnych. Do konkursu zgtoszono 19
stoisk, a najlepszym okazato sie
stoisko sotectwa Kanin, przed
Nacmierzem i Chudaczewem. Kolejne
miejsca zajely: IV — Rusinowo, V -
Pieszcz, VI - Wszedzien, VII -
Postomino, VIII - TyA, IX — Mazéw, X -
Staniewice, XI — Krélewo i Patowo, XIlI
— Piefkowo, Nosalin i Wilkowice, XVI -
Pienkéwko, XVII - Marszewo, XVIII —
Patowko.

Dozynkowy dzieh uSwietnity
wystepy artystyczne: Kapeli Ludowe;j
,Pienkowianie”, Mtodziezowej
Orkiestry Detej im. Zbigniewa Galka
z Postomina i zespotu wokalnego
,Pieszczanki’. Tradycyjnego poloneza
poprowadzit Wéjt Janusz Bojkowski
w parze z Przewodniczacg Rady
Senioréw Gminy Postomino Teresg
Rysztak, tuz za nimi Starostowie
Dozynek, sottys z matzonkg oraz
licznie zgromadzeni uczestnicy
wydarzenia.

W trakcie dozynek rozstrzygniety
zostat konkurs organizowany przez
Wojta Gminy Postomino ,Piekna wie$,
Piekna posesja”. Najpiekniejszg wsig
Gminy Postomino w roku 2025 wedtug
komisji konkursowej zostata
miejscowo$¢ Patowo. W kategorii
,Piekna posesja’ pierwsze miejsce
zajeta posesja Panstwa Elzbiety
i Krzysztofa Sekulskich z Patéwka.

Nie zabrakto emocjonujacych
konkurséw i sportowej rywalizacji.
W zawodach strzeleckich
indywidualnych wérdd kobiet najlepsze
okazaly sie: Anita Bartosiewicz, Aurelia
Modzelewska i Maria Lech-Szajner,
a drugie miejsce zajety Judyta Wielgat
i Ewa Brzostowska. Ws$rdd mezczyzn
zwyciezyt Grzegorz Szpudyk, przed
Piotrem Slusarczykiem oraz
Przemystawem Rosotowskim
i Marcinem Klinkoszem.
W ,Dozynkowym Rzutowym Torze
Sottysa”, w ktérym udziat wzieto 23
sottyséw, wsrdéd pan zwyciezyta

Elzbieta Bosak z Pienkéwka, przed
Lucyng Pienigzek i Anitg Bartosiewicz,
natomiast wérdd panow najlepszy byt
Daniel Pakos z Wilkowic, drugi — Adam
Wnuczek z Tynia, a trzeci — Adrian
Pawtowski z Nosalina. W zawodach
strzeleckich sotectw spo$rod 20 druzyn
zwyciezyly Wilkowice, drugie miejsce
zajefo Rusinowo, a trzecie Patowo.
W Dozynkowym Torze Sofectw wzigto
udziat 18 druzyn, sposréd ktorych
triumfowat Nosalin, wyprzedzajac
Pienkowko, Chudaczewo i Wilkowice.

W konkursie kulinarnym ,Pierogi
z farszem wytrawnym”, do ktorego
zgtoszono 16 potraw, zwyciezyt
Mateusz Lisek z Pieszcza za pierogi
z petnoziarnistego ciasta ze $ledziem
i pieczarkami, drugie miejsce zdobyta
Anna Rosotowska z Patowka za pierogi
z kapusta i grzybami, trzecie - Klaudia
Jabtonska z Pieftkkowa za r6zowe
pierogi. Wyrdznienia otrzymali:
Mariusz Zakowski z Karsina za pierogi
z kapustg i grzybami oraz Krystian
Walczak z Krélewa za pierogi z gesim
pipkiem w sosie chrzanowym.

Zgodnie z wynikami punktacji
gospodarzami przysztorocznych
dozynek Gminy Postomino zostato
sotectwo Rusinowo, ktére jednak

"W

-

oddato mozliwos¢ realizacji tego
pieknego, ale zarazem bardzo
wymagajgcego przedsiewziecia
kolejnemu z listy sotectwu Nosalin.

Najmtodsi uczestnicy mogli
korzystac z wielu atrakcji, kolorowego
dmuchanego placu zabaw, zagrody
z alpakami, animacji prowadzonych
przez $wietliczanki oraz z warsztatow
lepienia garnkéw z gliny. Dla
wszystkich przygotowano dodatkowe
niespodzianki, m.in. wideobudke 360.
Wieczorem publiczno$¢ bawita sie przy
muzyce zespotu ,Mity Pan”, a gwiazdag,
wieczoru byt zespét Golec uOrkiestra,
ktérego energetyczne utwory porwaty
dotaricai$piewu tumy.

Serdeczne podziekowania
kierujemy do wszystkich sotectw,
mieszkancow Rusinowa
i Nadmorskiego Kota Gospodyn
Wiejskich, sottysa Mateusza
Chruszcza, pracownikéw Centrum
Kultury i Sportu w Postominie,
strazakéw OSP, Strazy Gminnej oraz
Policji, ktorzy swojg pracag
i zaangazowaniem przyczynili sie do
tego, ze Dozynki Gminne 2025 byly
wydarzeniem niezapomnianym,
petnym radosciiwspélnoty.

\
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Drodzy Mieszkaricy!

Za nami wyjatkowe wydarzenie — Dozynki
Gminne, ktore jak co roku staty sie pieknym
Swiadectwem naszej wspolnoty, tradycji oraz
ogromnego zaangazowania wielu 0séb. Z catego serca
sktadam podzigkowania wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do organizacji tegorocznego Swieta Plondw
w Rusinowie.

Szczegolne stowa wdziecznosci kieruje do Sottysa
Mateusza Chruszcza i Mieszkancow Sofectwa
Rusinowo, ktérzy wiozyli ogrom pracy, serca i pasji,
aby$my mogli cieszy¢ sie tak pieknym i godnym oprawy
wydarzeniem. Dziekuje takze pracownikom Centrum
Kultury i Sportu i wszystkim tym, ktorzy swojg pomoca,
radg i zyczliwo$cig wspierali przygotowania.

Wyrazy uznania kieruje do Mieszkancow
wszystkich sotectw, ktdrzy przygotowali zachwycajace
korony zniwne, barwne stoiska i z zapatem wiaczyli sie
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w konkursy i atrakcje dozynkowe. To wtadnie Wasze
zaangazowanie sprawia, ze Dozynki sg nie tylko
Swietem plonéw, ale rowniez Swigtem naszej wspolnoty
—Swiadectwem jednosciibogactwa kultury ludowej.

Dzigkuje artystom i zespotom, kt6rzy uswietnili ten
dzierh swoimi wystepami, sponsorom za wsparcie oraz
wszystkim gosciom, ktérzy zechcieli razem z nami
Swietowaé. Serdeczne podziekowania sktadam réwniez
druhom z Ochotniczych Strazy Pozarnych,
funkcjonariuszom Strazy Gminnej i Policji, ktdrzy
czuwali nad bezpieczenstwem uroczysto$ci.

Sobotnie wydarzenie pokazuje, ze sitg naszej
gminy jest wspofpraca, otwarto$¢ i wzajemny szacunek.
To warto$ci, ktore — niczym mocne korzenie — budujg
nasza terazniejszosc¢ i przysztosc.

Z wyrazami wdziecznosci
Wojt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski

Drodzy Mieszkancy Rusinowa!

Z catego serca dziekuje Wam za
ogromne zaangazowanie i prace
wiozong w przygotowanie tegorocznych
Dozynek Gminnych. Dzigki Waszej
energii, pomystowosci i otwartym
sercom nasze sotectwo mogto pokazaé
sie zjak najlepszej strony.

Jestem dumny, ze razem tworzymy
wspdlnote, na ktérg zawsze moge liczy¢.
To wtasnie dzigki Mieszkarncom
Rusinowa spoteczno$¢é Gminy
Postomino oraz wszyscy przybyli do
Rusinowa goscie mogli wspolnie z nami
cieszy¢ sie tym wyjatkowym Swietem.

Softys Rusinowa
Mateusz Chruszcz

Sponsorzy Dozynek Rusinowo
1. Mieszkancy Rusinowa
2. Restauracja ,SUNRISE” -Grzegorz Kapica
3. Kajaki ,KAWI" w Pieszczu-Grazyna Kozera

| 4. Figurski Maciej i Aneta
4 5. Bozewski Eugeniusz i Joanna

6. Izabela Bozewska i Krystian Kepa

| 7. Nadmorskie Domki u Karasia w Rusinowie
¥ 8. Panstwo Banasik

9. Irena Lacka
10. Maria Lech-Szajner
11. KGW ,Aksamitki” z Wszedzienia

i 12. Chruszcz Mateusz i Emilia
¢ 13. Agnieszka Szpudyk-soltys Staniewic

14. Ewa Namiel

= 15. Szmik Krzysztof i Natalia

16. Marcin Lysak

17. Pek Lukasz i Sylwia

18. Mystkowski Robert i Karolina
19. Piotr Jatocha

20. Kurek Romuald i Aleksandra
21. Halina Kowalska

22. Pakos Daniel i Ewa

23. Rada Sotecka w Rusinowie
24. Aneta Zrodowska

25. Bernardo Piotr i Weronika
26. Honorata Czaplicka

27. Henryka Bartlewska

28. KGW ,Niespodzianka” w Postominie
29. Licnerski Czestaw i Grazyna
30. Wanda Morawska

~ 31. Wojtowicz Adam i llona

32. Rodzina Merta

33. Kwasnik Grzegorz i Anna

34. Nadmorskie KGW w Rusinowie

35. Modzelewski Jarostaw i Aurelia

36. Jacek Zosiuk

37. Gawlista Jarostaw i lwona

38. Matgorzata Duda

39. Pawet Duda

40. Sylwia Stuczynska-salon fryzjerski ,U Sylwi”
w Jarostawcu

41. Klytta Aleksander i Agata

42. Witold Wojciechowski

43. Andrzej Olzak ,Miody Rusinowskie”

44. Babka Jan i Stanistawa

o 45. Dudzinski Henryk i Wtadystawa

46. Health Resort & Medical Spa Panorama
Morska w Jarostawcu
47. KGW w Nacmierzu

- 48. Sottys Nacmierza Mateusz Bojkowski

wraz z rodzing,
49. Kwiatkowski Maks i Ewelina- Manufaktura
Bursztynnika w Jarostawcu

s 50. ,Krowa Burger” w Jarostawcu

51. Oleksa Krzysztof i Agnieszka

52. Wojciechowska Barbara i Mafgorzata

53. Bogdanski Andrzej i Irena

54. Patrycja Rzeczkowska i Przemystaw Czaplicki
55. ,Dom na 100 %" Damian Witkowski

56 ,Morenowa Dolina” w Rusinowie

57. Kurzynski Krzysztof i Katia

58. Rodzina Emilii i Krzysztofa

59. Firma handlowa FAHL w Stowinie

60. Rodzina Bartlewskich

61. Borek Dawid i Anna

62. Tomasz Rekas - strzelnica w Postominie
63. Czaplicki Ryszard i Marzanna

64. Katarzyna Namiel z rodzing

65. Matgorzata Synowiec

66. Magdalena Szopinska

67. Sotectwo Patowo

68. Gatek Albin i Kamila

69. Eugeniusz Linski

70. Pokoje goscinne ,Neptunia” w Rusinowie
71. Sklep , TINA” w Rusinowie - Justyna Cegietka
72. ,Domki u Pana Zielonki” w Rusinowie

_' 73. ,Nadmorska Peretka ,w Rusinowie

74. Olzak Pawet i Anna -,Pasieka Maja”
w Rusinowie

75. Urzad Gminy w Postominie

76. Holiday-Camp w Rusinowie

77. Radni Gminy Postomino

78. Kurzynski Tadeusz i Marzena

79. Sottysi Gminy Postomino

80. Jadwiga Majchrzak

81. Roch Krzysztof i Ewa

82. Elzbieta Belt

83. Szczech Ireneusz i Emilia

84. Rodzina Agaty i Kamila z Na¢mierza

85. Drapata Adam i Edyta

86. Nadmorska Peretka w Rusinowie

87. Kedzia Bronistaw i Lilia

88. Janina Jedrzejewska

89. Dydyna Krzysztof i Grazyna

90. Firma ,Magbud” Dartowo

91. ,Rodzinne Rusinowo” Katarzyna i Piotr Rys

92. Majewski Wojciech i Elzbieta

93. Namiel Sylweriusz i Marzena

94. Réza Wiatrow Dartowko -lwona Ukleja
Adamowicz

95. Piotr Zuchowski
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Podsumowanie konkursu ,,Pickna Wies,

Za nami kolejna edycja gminnego
konkursu ,Piekna Wie$, Piekna
Posesja”, ktérego celem jest
wyrdznienie mieszkancéw dbajacych
0 estetyke swoich poses;ji oraz sotectw.
W tym roku do rywalizacji zgtoszono
11 posesjii 7 wsi.
Oceny dokonata komisja
konkursowa w sktadzie:
+ Marzanna Kotodziej — Urzad
Gminy Postomino,

+ Magdalena Sikora — Urzad
Gminy Postomino,

* Anna Zdrzeniecka — Urzad
Gminy Postomino,

* Maciej Hope - Dyrektor
Szkoty Podstawowej
w Jarostawcu.

Komisja przeprowadzita wizje
lokalne w czerwcu, lipcu i sierpniu,
przyznajgc punkty w dwdch
kategoriach:

« ,Piekna Posesja” -

maksymalnie mozna byto

zdoby¢ 320 punktéw,
+ ,Piekna Wie$” — maksymalnie
240 punktow.

Na podstawie zebranych ocen

wytoniono zwyciezcow:
Wyniki w kategorii ,Piekna
Posesja”
1. Elzbieta i Krzysztof Sekulscy
(Patéwko) — 312 pkt,
nagroda 1 000 zt
2. Dorota i Janusz Dura (Nacmierz)
- 291 pkt, nagroda 700 zt
3. Marzanna i Ryszard Czapliccy
(Rusinowo) — 276 pkt,
nagroda 500 zt
4. llona i Adam Wojtowicz
(Rusinowo) — 273 pkt,
wyrdznienie 300 zt
5. Janina Klinger (Kto$nik)
- 263 pkt
Jacek Goszcz (Patowo) — 256 pkt
Anna Stas (Korlino) — 236 pkt
Ewa Surma (Nacmierz) — 224 pkt
Stawomir Fedoruk (Kanin) — 220
pkt
10. Monika i Stefan Florkiewicz
(Ronino) — 206 pkt
W tym roku po raz pierwszy
Komisja Konkursowa przyznata
nagrode specjalng. Za niezwykig
pasje, konsekwencje, wytrwato$¢ oraz
wieloletni staz w konkursie dla Pani

© N

Ewy Surmy. Szczegblne wrazenie na
Komisji Konkursowej zrobita
spektakularna kolekcja lilii: wyjatkowe
okazy zachwycajace swoim pieknem
iréznorodnoscia.

Wyniki w kategorii ,Pigkna Wie$”
1. Patowo - 234 pkt,

nagroda 3 000 zt
2. tacko — 209 pkt,

nagroda 2 000 zt
3. Dzierzecin — 206 pkt,
nagroda 1 500 zt
Krélewo — 201 pkt
Rusinowo - 189 pkt
Staniewice — 176 pkt
Pienkowko — 156 pkt
Serdecznie gratulujemy
wszystkim zwyciezcom i dziekujemy
uczestnikom za udziat w konkursie.
Panstwa zaangazowanie sprawia, ze
nasza gmina staje sie coraz
piekniejsza i bardziej przyjazna
mieszkaficom oraz gosciom. Juz dzi$
zapraszamy do udzialu w kolejnej
edycjiw 2026 roku!

No o
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Piekna Posesja” 2025

To juz siédma edycja akcji
»~Nasza Gmina zyska na ochronie srodowiska”

Corocznie 22 kwietnia
organizujemy wspdlne sprzatanie
naszej Gminy, od 1 kwietnia przez caty
miesigc we wszystkich sotectwach
Gminy Postomino trwaty prace
porzadkowe, ktérych charakter na
przestrzeni lat zmienit sie i teraz to nie
tylko sprzatanie, ale réwniez
zaktadanie rabat, sadzenie ro$lin
i zmiana na trwate lokalnej przestrzeni.

Akcja corocznie cieszy sie¢ duzg
popularnoscia, jest to lekcja dbato$ci
o $rodowisko naturalne, promocja
czysto$ci lokalnych terendw
wspolnych, a takze edukacja
ekologiczna poprzez inicjowanie

dziatan, dzieki ktérym zmniejszy sie
nasz negatywny wptyw na $rodowisko
naturalne.

Wsrdd sotectw ktore wigczyly sie
do akcji w tym roku najwigkszym
zaangazowaniem w sprzataniu swojej
okolicy wykazali sie mieszkarcy Bylicy,
gdzie frekwencja wyniosta ponad 30%,
na drugim miejscu Dzierzgcin, na
miejscu trzecim sotectwo tacko.
W podzigkowaniu za liczny udziat
izaangazowanie mieszkancow
sotectwa te otrzymaty z rak Wojta
Gminy Janusza Bojkowskiego
pamigtkowe drzewka, symbol dbatosci
o $rodowisko.

! :-l' BN <~
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Rozpoczecie roku szkolnego

W roku szkolnym 2025/2026 nauke .
w szkotach podstawowych funkcjonujgcych na
terenie Gminy rozpoczeto 550 ucznidéw oraz

246 dzieci objetych wychowaniem .
przedszkolnym:
+ w Szkole Podstawowej w Jarostawcu
—129 ucznidw, 75 przedszkolakow, W

+ w Szkole Podstawowej w Pieszczu —
58 uczniow, 25 przedszkolakdw,

+  wSzkole Podstawowejim. ppor. Emilii
Gierczak w Postominie — 242

w Szkole Podstawowe]
w Staniewicach — 78 ucznidw,
34 przedszkolakdw,

w Zespole Szkét Spotecznych
w Korlinie — 43 uczniow,
25 przedszkolakow.

dniu rozpoczecia roku szkolnego

odbyly sie Slubowania ucznioéw klas pierwszych
w Szkotach Podstawowych w Jarostawcu
iw Staniewicach.

uczniéw, 87 przedszkolakow,

aib STV

. Jll'ﬂ' BAKI..

= — i b

Shn{‘.ldﬁlli‘ﬂ.\fﬂllllik@/ R 1‘1'..

b

Zeshéi Szkéi Spotecznych w Korlinie

Wakacje i kolonia w Rabce-Zdroju

Tegoroczna koncdwke wakacji 50
naszych uczniéw klas IV-VII spedzito
na kolonii letniej w malowniczej Rabce-
Zdroju — miejscowosci uzdrowiskowe;
potozonej u stép Gorcow i Beskidu
Wyspowego.

Kolonisci kazdego dnia
uczestniczyli w starannie
zaplanowanym programie petnym
wycieczek, zabawy, ruchu i odkrywania
nowych miejsc.

Jednym z najbardzie]j
emocjonujgcych dni byta catodniowa
wyprawa do Energylandii -
najwigkszego parku rozrywki w Polsce.
Rollercoastery, zjezdzalnie, strefa
wodna i mnostwo adrenaliny — tego
dnia dzieci nie zapomna na dtugo!

Nie zabrakito takze wartosci
edukacyjnych —wycieczka do Krakowa
pozwolita pozna¢ historie i zabytki
dawnej stolicy Polski. Uczestnicy
odwiedzili Wzgérze Wawelskie,
Katedre, krypty krélewskie i Dzwon
Zygmunta, przeszli ulica Kanoniczg az

na Rynek Gtoéwny, gdzie podziwiali
Kosciot Mariackii Sukiennice.

W programie znalazla sie takze
wycieczka do Kopalni Soli w Bochni,
gdzie dzieki multimedialnym
ekspozycjom uczestnicy przeniesli sie
W czasie, a przejazd gorniczg kolejkg
bytdodatkowa atrakcja.

Ciekawym do$wiadczeniem byta
wizyta w Bramie w Gorce, czyli
Centrum Przyrodniczo-Edukacyjnym.
Dzieci mogty spacerowa¢ Sciezkq w
koronach drzew, poznajac zycie lasu,
odwiedzity takze tunel edukacyjny,
gdzie dowiedziaty sig wigcej o geologii
regionu i tajemnicach gdrskich jaskin.

Nie zabrakto tez relaksu -
uczestnicy spedzili jeden z wieczorow
w Termach Bania, korzystajac
z goracych basenoéw, zjezdzalni
iwodnych placow zabaw.

Bedac na miejscu dzieci
poznawaty natomiast uroki Rabki-
Zdroju i okolic. Zwiedzaty park
zdrojowy, teznie solankowg, le$ne

Sciezki edukacyjne, a takze — co warto
szczegolnie podkreslic — zdobyty
szczyt Lubon Wielki (1022 m n.p.m.),
podziwiajac z jego wierzchotka
panorame Gorcow i Beskidu

Wyspowego.

Caty wyjazd przebiegat
w bezpiecznej, radosnej atmosferze,
pod czujnym okiem kierownika
i opiekunéw. Dzieci zintegrowaty sie,

zdobyty nowe do$wiadczenia i wrocity
do doméw petne energii, wspomnien
inowych przyjazni.

Kolonia dofinansowana byta ze
$rodkéw Gminy Postomino.
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Letnie koncerty w Jaroslawcu - muzyczne emocje nad polskim Dubajem!

Tegoroczne lato w Jarostawcu uptyneto pod
znakiem wyjatkowych muzycznych wrazen. W ramach
wakacyjnych koncertéw na plenerowej scenie wystapili
znani i lubiani arty$ci, gromadzac ttumy mieszkancoéw
oraz turystoéw spragnionych dobrej zabawy.

Muzyczng serie otworzyta Gosia Andrzejewicz,
ktora 26 lipca porwata publiczno$é swoimi
najwigkszymi przebojami i romantyczng energia.
Kolejne muzyczne emocje przyniost koncert Libera,
ktéry 8 sierpnia rozgrzat jarostawieckg scene
dynamicznymi rytmami i znanymi hitami. Dwa dni
pézniej - 10 sierpnia, nastrojowg i poruszajaca

atmosfere zapewnit wystep zespotu Sound'n'Grace,
prezentujgc wyjatkowe aranzacje wokalne i potezng
dawke pozytywnych emociji. Letnig serie koncertow
zakonczyt wystep zwyciezcow ostatniej edycji ,Must Be
The Music” - duetu Alien x Majtis, ktéry 21 sierpnia
dostarczyt publiczno$ci nowoczesnego brzmienia
i energetycznego show.

To lato w Jarostawcu na dtugo zostanie w pamieci
uczestnikdw koncertow — petne muzyki, radosci
i niezapomnianych chwil pod gotym niebem.
Dzigkujemy, ze byliscie razem z nami.

W niedzielne popotudnie, 24  scenie przy ul. Nadmorskiej odbyty sie
sierpnia br., Jarostawiec rozbrzmiewat  XIX Prezentacje Kapel Ludowych —

Impreza rozpoczeta sie barwnym
korowodem zespotdw, ktore przy

wyruszyty spod Latarni Morskiej, by
w rytmie $piewu dotrze¢ na sceng
letnia. Pierwsze dzwieki rozbrzmiaty
dzieki Kapeli ,Piefkowianie”, ktéra
wykonata piosenke powitalng.
Uroczystego otwarcia dokonali: Wojt
Gminy Postomino Janusz Bojkowski
oraz Dyrektor Centrum Kultury i Sportu
Przemystaw Sternalski.

Publiczno$¢ mogta podziwia¢
niezwykle kolorowe i petne energii
wystepy zespotéw ludowych. Na
scenie zaprezentowali sie:
,Ostrowianie” z Ostrowca, ,Dumka”
z Bytowa, ,Wrzes$niczanki”
z Wrzeénicy, ,Stawnianie” ze Stawna,
.Klecinianki” z Gtéwczyc,
,Dobrowianki” z Ptychowa, ,Stowiki”
z Niezabyszewa oraz ,Zorza”
z Borzytuchomia. Nie zabrakio takze
gospodarzy — kapel ,Pienkowianie”
i ,Pieszczanki”, ktére porwaty

Spiew, muzyka i tradycyjne
przy$piewki przeplataty sie
z aromatem regionalnych specjatéw.
Goscie mogli skosztowa¢ stynnej
,Ogniowej Grochowki” przygotowanej
przez OSP Wilkowice, a takze
swojskich ciast i chleba ze smalcem
serwowanych przez panie z KGW
LAksamitki”’ z Wszedzienia.

Kazdy zespo6t zostat
uhonorowany pamigtkowym
grawertonem oraz drobnymi
upominkami promujacymi Gmine
Postomino. Wreczyli je : Wajt, Dyrektor
Centrum Kultury i Sportu oraz
Przewodniczacy Rady Gminy.

Cate wydarzenie, petne
serdecznos$ci i uSmiechu,
poprowadzita Maria Lech-Szajner —
specjalistka ds. imprez kulturalnych
Centrum Kultury i Sportu w Postominie.

muzyka, Spiewem i rado$cig. Na letniej ~ prawdziwe $wieto folkloru i tradycji. dzwigkach skocznej muzyki ludowej  publicznosé do wspdinej zabawy.

O trzech zakletych...

W piatek 15 sierpnia w Jarostawcu mieliSmy
okazje podziwia¢ spektakl teatralny ,O trzech
zakletych krélewnach, czyli opowie$ci
rozbojnikéw" w wykonaniu Teatru Tecza ze
Stupska.

Byto to przedstawienie dla wielu grup
wiekowych. Sceny pokazywaty jak radzi¢ sobie
w zyciu, jak patrze¢ na $wiat. Byt to czas, w ktérym
dzieci i mtodziez odfozyly wszechobecne w ich
zyciu smartfony, a tematyka spektaklu
prowokowata do wspdlnych rozméw i wymiany
zdan miedzy dzie¢mi, aktorami i rodzicami.

O tym jak $wietne byto to wydarzenie
$wiadcza tlumy zebrane na widowni.

W ramach wydarzenia zorganizowane
zostaly warsztaty profilaktyczne podczas ktérych

uczestnicy tworzyli wiasne lalki teatralne w formie
kukty, wykorzystujac fatwo dostepne i ekologiczne
materiaty — bambusowe sztuéce, tkaniny, papier,
farby akrylowe, kleje i widczki oraz inne dodatki.
Dzieci mogty swobodnie dekorowaé swoje
postacie, rozwijajgc zdolnoSci manualne
i kreatywno$¢, a przy tym oderwa¢ si¢ od ekranu
i przenie$¢ swoje zainteresowania na prace
reczne, ktore wymagaja siegniecia do wyobrazni.

Dziekujemy za waszg obecno$¢
i zaangazowanie.

To byto fantastyczny popotudnie.

Zadanie finansowane z budzetu Gminy
Postomino z zakresu zdrowia publicznego!

I
ot @) @okrea
T W POSTOMINIE i Gminna Komisjo Rozwigzywonia

Postomnino  [oblemdw Alkoholowych
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Igor Mi

strzem Polski

W dniach 8-10 sierpnia 2025 r.
w Ustce odbyty sie Mistrzostwa Polski
Jachtéw Sterowanych Radiem.
Zawody rozegrano w bardzo
wymagajgcych warunkach
atmosferycznych, a udziat w nich wzigli
zawodnicy z catej Polski.

Z ogromna rado$cig informujemy,
ze Igor Szymanski, junior i modelarz

reprezentujacy Uczniowski Klub
Sportowy ,Czarni” Pieszcz, wywalczyt
tytut Mistrza Polski w klasie F5-M.

Organizatorem wydarzenia byta
PGE Baltica Charlotta Days Ustka,
a dziatalnos¢ klubu jest mozliwa dzieki
dofinansowaniu i wspdtpracy z Gming
Postomino.

Kulinarny sukces Rusinowa
w Bitwie Regionow

IS pay

S N

Sierpien uptyngt nam po
znakiem kulinarnej rywalizacji — nasze
KGW reprezentowato gmine
Postomino w tegorocznej Bitwie
Regionéw.

Najpierw podczas ,Kartoflady”
w Mielnie udato nam sie wywalczy¢
podium-dzieki potrawie konkursowej
,Zagubiony kicaj na zielonej face”.
Tydzien po6zniej w Miedzyzdrojach,
mimo niesprzyjajacej pogody, z dumg
staneliSmy w gronie najlepszych kot
zcategoregionu.

Oba wyjazdy bylty ogromnym
wyzwaniem organizacyjnym, ale tez

pieknym dowodem na site wspélnoty.
Dzieki zaangazowaniu wielu 0séb - od
przygotowan w kuchni po prace na
stoiskach — moglismy godnie
reprezentowac naszg gmine.
Dziekujemy organizatorom,
jurorom oraz wszystkim KGW za
wspaniatg, atmosfere i inspirujacq
rywalizacje. Juz dzi§ wiemy jedno — za
rok wracamy!
Nadmorskie Kofo
Gospodyn Wiejskich
w Rusinowie

Powiatowe spotkanie
rad seniorow w Postominie

TOWE SPOTRANIE
| SENTOROW

Rada Senioréw Gminy
Postomino we wspétpracy z Centrum
Kultury i Sportu oraz Urzedem Gminy
Postomino byta organizatorem
Il powiatowego spotkania rad
seniorow.

Celem spotkania byty rozmowy
na temat lepszego funkcjonowania
rad senioréw, wspdlne szukanie
rozwigzan probleméw wieku
senioralnego, dzielenie sie dobrymi
praktykami atakze integracja zespotu
0s6b majacych po czesci wplyw na
polityke senioralng w gminach
i powiecie. W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele wszystkich rad
seniordw dziatajacych w powiecie,
czyli R.S. miasta Stawno i miasta
Dartowa, R.S. gminy Stawno i gminy
Dartowo oraz gospodarze — R.S.
gminy Postomino.

GosEmi honorowymi byli:
Starosta Powiatu Stawienskiego —
Wojciech Wisniowski, wice — starosta
Andrzej Protasewicz, Aleksandra
Kurek — Zastepca Wojta Gminy
Postomino, Barbara Bella -
petnomocniczka wojewody
zachodniopomorskiego ds. polityki
senioralnej, Barttomiej Nowak
przedstawiciel Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw, a takze radni
powiatowi Maria Lech - Szajner oraz
Adrian Pawtowski. Prelekcje na temat
,12 krokéw do dtugowiecznosci”
zaprezentowat p. prof. Pomorskiej
Akademii ze Stupska — doc. dr hab.
Zbigniew Sobisz, wzbudzito to duze
zainteresowanie wsrod stuchaczy
i wymiane doswiadczen.

Piekng kwiatowg dekoracje
stotow przygotowaty cztonkinie
Postominskiego Stowarzyszenia
,Razem lepiej”, ktére w ramach
projektu ,Biuro Karier Seniora —
subregion Koszalinski” -
wspdtfinansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej uczestniczyty w 60
godzinnym szkoleniu ,Florysta —
bukieciarz’ i w tym momencie mogty
pochwali¢ sie swymi umiejetnosciami.
Adoprawdy byt to efekt wow.

Podczas wystgpien gosci
spotkania powtarzaty sie stowa
oprocesie zagrozenia wykluczeniem
spotecznym oso6b starszych,
samotnych, schorowanych. Brakuje
wnaszym powiecie miejsc, gdzie
starsi ludzie mogliby aktywnie
i w miare atrakcyjnie spedzi¢ czas. Nie
ma zadnej placowki, ktdra
zapewnitaby seniorowi catodobowy
pobyt. Jest duza roznica miedzy
ludzmi starszymi mieszkajagcymi na
wsi, a tymi z miasta. Brakuje
konsultacji spotecznych i propozycii
dla osob, ktére chciatyby jeszcze
poswieci¢ swdj czas na jaka$
aktywnos¢.

W samej gminie Postomino
w 2025r. jest okoto 1300 osdb w wieku
senioralnym, jest to duza liczba osdb,
ktore albo moga jeszcze stuzyé swym
doSwiadczeniem i wiedzg albo
wymagajg wsparcia spotecznego.

Pani Barbara Bella
zadeklarowata pomoc w dziataniach
zmierzajacych do poprawy losu 0sdb,
ktére powinny byC objete pomocq
spoteczng; wymienione zostaty
kontakty i wyrazy sympatii. Pan
Barttomiej Nowak, ktory jest
przewodniczgcym
zachodniopomorskiej delegatury
Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw przedstawit zasady
funkcjonowania tego organu. OPS jest
apolityczne, neutralne religijnie
i Swiatopogladowo ogdlnopolskie
przedstawicielstwo osob starszych,
reprezentujgce interesy prawie
dziesieciu miliondw senioréw
wPolsce. OPS jest unikalng formg
aktywnosci i uczestnictwa oséb
starszych w procesie budowy
spoteczenstwa obywatelskiego,
inspirowania kierunkow polityki
senioralnej oraz konstruktywnego
dialogu z podmiotami zycia
publicznego w ksztattowaniu godnego
Zycia seniorow.

Zgtoszony zostat wniosek do
p. starosty, by w ramach swoich
kompetencji zainicjowat coroczne
spotkania liderow réznych ngo, w tym

rad senioréw, ktérzy pracujg
spotecznie na rzecz rozwoju
aktywno$ci, demokracji i innych
dziedzin, by mozna byto
porozmawiaé¢, wymienic
doSwiadczenia, nawigzaé¢
wspotprace, podpatrze¢ kto i co
dobrego robi. Uwazamy, ze droga
dyskusji, przyjazni jest najlepszg
drogq do rozwigzywania probleméw,
w tym réwniez spotecznych.

Zwrécono tez uwage podczas
dyskusji o braku opieki dentystycznej
w naszym powiecie, o problemach
zdostaniem sie do lekarzy,
oproblemach z otwartg aptekg
podczas weekendéw (obecnie
funkcjonuje jedna: w Dartowie lub
w Stawnie).

Seniorzy majq tez problem
zdotarciem do informacii, przydatoby
sie jakie$ state miejsce, zaktadka,
wktorej na biezaco uzupetniane
bytyby informacie.

Wiele z tych spraw mozna
bedzie dopracowaé¢ w lokalnych
radach, a wiele jest tez takich, ktdrych
rozwigzan mozna szukac na szczeblu
WwyZzszyminajwyzszym.

Na zakoriczenie prowadzaca
spotkanie przewodniczgca RS
Postomino Teresa Rysztak
serdecznie podziekowata wszystkim
przybytym za aktywny udziat
wspotkaniu, za pomoc w godnym
przyjeciu gosci. Szczegolne
podziekowanie skierowata do
dyrektora CKiSu p. Przemystawa
Sternalskiego, p. wéjta Janusza
Bojkowskiego, p. Doroty Sieradzkie
oraz do cztonkdw postominskiej rady
seniordw, bo bez ich pomocy trudno
bytoby zorganizowac takie spotkanie.

Przewodniczaca
Rady Seniorow
Gminy Postomino

Teresa Rysztak
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Nocny Turni

23 sierpnia w sobote Mateusz
Galek wspo6lnie z Markiem
Le$niewskim zorganizowali Nocny
Turniej Pitki Noznej Sotectw Gminy
Postomino o Puchar Prezesa
Gminnego Przedsiebiorstwa
Komunalnego w Postominie. Turnie;
odbyt sie na orliku w Jarostawcu. Do
sportowej rywalizacji staneto 7 druzyn:
Postomino, Piefkowo, Chudaczewo,
Lacko, Jarostawiec, Krélewo i druzyna
reprezentujgca Centrum Kultury
i Sportu w Postominie. Po rozegraniu
meczy ,kazdy z kazdym” zwycieska
okazata si¢ druzyna reprezentujgca
Centrum Kultury i Sportu w Postominie.

Drugie miejsce zajeta druzyna
ztacka, a trzecie z Jarostawca.
Rywalizacja byta bardzo zacieta
i 0 miejscu decydowata mata tabela,
poniewaz 3 pierwsze zespoty
zgromadzity po 13 punktow.

Nagrody indywidualne otrzymali:

Krol strzelcow - Marcel Spiewak

Najlepszy zawodnik - lgor
Staszczak

ej Pilki Noznej

Najlepszy bramkarz - Jakub
Kotodziejczyk

Najwazniejsza w turnieju byta
jednak wspélna integracja,
aspedzenie czasu w duchu sportu byto
mitym dodatkiem.

W czasie turnieju zapewniono
uczestnikom strefe gastronomiczna,
gdzie mogli sie posili¢ po

wyczerpujacym wysitku oraz uzupetni¢
ptyny.

To wszystko byto mozliwe dzigki
licznym sponsorom, ktérym bardzo
dziekujemy za wsparcie:

+ Bogdan Szlawski - Gminne
Przedsiebiorstwo Komunalne
w Postominie

+ Stefan Kwiatkowski - osrodek Arka

Jarostawiec

+ Stefan Kwiatkowski - Os$rodek
Barka Jarostawiec

« Danuta i Leszek Haratyk -
Panorama Morska w Jarostawcu

¢ Kazimierz Ordon - Megawat Polska

+ Marcin Tama- Piekarnia Taja

+  Aleksander Klyta - Slaska Karczma
u Ola/Carrefour Jarostawiec

« Lukasz Zieba - Radny Gminy
Postomino
Mysle, Ze turniej byt bardzo
udany, a idea nocnego grania
spodobata si¢ uczestnikom.
Mateusz Galek

Bl . Pi
o T i " 2

W dniach 9 -10 sierpnia na plazy
w Jarostawcu po raz kolejny odbyty sie
Mistrzostwa Polski Garmin Rescue
Heroes w ratownictwie morskim,
przyciagajac najlepszych ratownikow
zcatego kraju oraz ttumy turystéow
i kibicow.

Zawody trwaty dwa dni
iobejmowaty szereg widowiskowych
konkurencji. Rywalizacja byta zacieta,
awarunki pogodowe bardzo rézne- od

pieknej stonecznej pogody po silny
wiatr i wzburzone morze, ktére
postawity przed uczestnikami
dodatkowe wyzwania. Ratownicy
wykazali sie nie tylko $wietng kondycjg
fizyczng, ale przede wszystkim
doskonatg technikg i opanowaniem —
cechami kluczowymi w realnych
akcjach ratunkowych.

Zwycigzcami w klasyfikacji
druzynowej o Puchar Wojta Gminy

Postomino okazata sie ekipa z Gdyni
wyprzedzajac kolejno druzyny
zPoznania oraz Jarostawca. Puchar
zwyciezcom wreczyta Pani Aleksandra
Kurek — Zastepca Wojta Gminy
Postomino.

Mistrzostwa miaty takze wymiar
edukacyjny — odbywaly sie pokazy
pierwszej pomocy, warsztaty dla dzieci
i mtodziezy oraz prezentacje sprzetu
ratowniczego. Wszystko po to, by

promowa¢ wiedze o bezpiecznym
wypoczynku nad wodg i ksztattowaé
umiejetno$ci udzielania pierwszej
pomocy.

Jarostawiec po raz kolejny
udowodnit, ze jest idealnym miejscem
do organizacji tego typu wydarzen.
Piekna plaza, zaangazowanie lokalnej
spotecznos$ci oraz doskonata
organizacja sprawity, ze impreza
zakonczyta sie ogromnym sukcesem.

Zadanie to byto
wspdtfinansowane z budzetu gminy
Postomino w ramach realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki
iRozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025
(Przeciwdziatanie alkoholizmowi -
profilaktyka uzaleznien poprzez sport
i dobre nawyki).

KRUS dla OSP Postomino

Dnia 1 sierpnia 2025 r. odbyto sie
uroczyste przekazanie zestawu
ratownictwa przedlekarskiego
jednostce Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Postominie.

Jest to wynik porozumienia
zawartego pomiedzy Prezesem Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego a Prezesem Zarzadu
Gtownego Ochotniczych Strazy
Pozamych Rzeczypospolitej Polskiej,
ktdrego celem jest wdrazanie systemu

ratownictwa przedlekarskiego
wrejonach wiejskich. Inicjatywa ma na
celu tagodzenia skutkow wypadkow
przy pracy rolniczej poprzez
doposazenie jednostek OSP w zestawy
ratownictwa medycznego.

Jednostka OSP Postomino
zostata doposazona w torbe R-1 oraz
deske ratowniczg, co zwiekszy
skuteczno$¢ pomocy udzielanej
ofiarom wypadkoéw. Przekazanie
nowego zestawu ratownictwa stanowi

wazny krok w dalszym wzmacnianiu
gotowosci bojowej naszych strazakéow-
ochotnikdéw, oddanych stuzbie
drugiemu cztowiekowi kazdego dnia.
Zestaw ratownictwa zostat uroczy$cie
wreczony na rece Prezesa OSP
Postomino - druha Marka
Domzatowicza przez Dyrektora
Oddziatu Regionalnego KRUS
Grzegorza Hejno.
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W Bibliotece Publicznej w Postominie
odbyly sie wyjatkowe zajecia edukacyjne dla
dzieci, ktérych tematem przewodnim byta
robotyka. Warsztaty poprowadzita pani Justyna
zGminngj Biblioteki Publicznej w Domastawicach
wprowadzajgc mifodych uczestnikéw w $wiat
nowoczesnych technologii przy pomocy robotow
edukacyjnych Codey Rocky.

W ramach wakacyjnych zaje¢ biblioteka
zorganizowata warsztaty ,Koralikowe lato”,
podczas ktdérych dzieci tworzyty autorskie
zawieszki z koralikow. Uczestnicy samodzielnie
projektowali wzory, uktadali je na specjalnych
podktadkach, a nastepnie prowadzacy utrwalali

WPFPUSII

Dzieci miaty okazje samodzielnie
programowac roboty, uczac sie podstaw
kodowania poprzez zabawe. W trakcie zaje¢
rozwijaty umiejetnoSci logicznego i kreatywnego
myslenia, a takze wspdtpracy. Atmosfera byta
petna ciekawos$ci, zaangazowania i radosci
zodkrywania nowych mozliwos$ci. Zajecia
zorganizowano w ramach wspédtpracy
zKonsorcjum Bibliotek Powiatu Stawieriskiego.

ARYEET Y. 3 WFﬂSﬂm"l

Postoming B0

zawieszki zelazkiem. Zajecia taczyty kreatywng
zabawe z rozwijaniem zdolno$ci manualnych
ipoczucia estetyki. Powstaty barwne, unikatowe
prace inspirowane wakacjami i morskim
klimatem.

Akademia Pitkarska Postomino zaprasza
chetne dzieci do zapisania sie na zajecia pitki
noznej. Zapewniamy dwa treningi tygodniowo
oraz mecze i turnieje w weekendy. Posiadamy
grupy wiekowe 2011/12, 2013/14 oraz 2015-17.
W niedtugim czasie planujemy stworzy¢ grupe
dla dzieci z rocznikow 2019/20. Treningi

Dzieci odkrywaja $wiat robotyki Akademia pilkarska - zapisy

odbywajg sie na orliku w Postominie a zimg na
hali we wtorki i czwartki w godzinach 16:30-
19:30 oraz w pigtki w godzinach 17.00-18:30.
Zapiséw dokonywa¢ mozna poprzez Centrum
Kultury i Sportu lub bezposrednio u trenerdw.

Treningidla dzieci, mtodziezy i

dorostych

Grupa poczatkujaca
Poniedzialek 17:00-18:00 18:00-19:30
18:00-19:00 19:00-20:30

Sroda
Pigtek

Grupa zaawansowana

19:00-20:30

www.ckis.postomino.pl | ckis@postomino.pl 1 tel.: (59) 810 93 73 | 695-539-073

il
] o0 D aKnPA
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- . 3 KULTURY 11PORTU Gminno Komisjo Rozwigzywanio
Gmina W POITOHINIE Problemiw Alkoholowych
Postomino
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Pieknie w Nosalinie

Nosalin, wioska na obrzezach
gminy. Rozrzucone domostwa, kilka
drog, drézek, podjazdéw. Wiele
kwiatdw, czysto, przestrzennie
i przyjemnie. Wioska ma swojg dusze
jakby zasciankowg (w bardzo
pozytywnym znaczeniu), ale w gtebi
wida¢ kompleks sportowy i piekny
budynek $wietlicy wiejskiej. Boiska, ze
,glowa mata”, przygotowane do
podjecia kazdej dyscypliny sportowej,
obok miejsca dla kibicow, plac zabaw
dla matych, sitownia dla wiekszych.
Przy ulicy taweczki, ,przycupki”
wotoczeniu kwiatow, droga czysta
ischludna.

Przyjechatam do Nosalina
zkolezanka, bo w czasie wakacji
zajezdza tam tylko jeden autobus rano
iwtasciwie nie mozna tam zyé bez
samochodu, a jednak ludzie radza
sobie, korzystajac czy to po sasiedzku,
czy rodzinnie, nie jest to dla senioréw
problem. Przyjechalam do Nosalina,
jako przedstawicielka Gminnej Rady
Seniordw, chcac porozmawiac

wiasnie o problemach senioralnych
wtakich matych wioskach,
atymczasem:

- Podstawg naszego sukcesu
wtym miejscu zamieszkania jest fakt,
ze jestesSmy chyba najbardziej zgrang
wioskg w gminie — mowi meski
przedstawiciel starszyzny p. Tadeusz.
— Wspolnie organizujemy wszelkie
wioskowe spotkania, wspélnie dbamy
o0 estetyke wsi. Kiedy sottys — Adrian
Pawtowski — rzuca hasto, ze co$
robimy, nikt nie stoi z boku, wszyscy
bierzemy sie do roboty. (Sottysa na
spotkaniu nie byto, bo byt w pracy, ale
dzielnie wspiera go cata rodzina).

- Jest tez w naszej wiosce —
dopowiada p. Wiadzia Pietrzak — taki
szacunek dla starszych oséb, miodzi
respektujg zdanie starszych, nie ma
aktéw wandalizmu, szanujemy, to co
ztrudem przeciez zdobylismy.

- Mamy operatywnego, mtodego
soltysa, ktory potrafit nas zjednoczyé
do wspolnej akcji ulepszenia naszej
wioski — dopowiadajg kolejne osoby.

&

Sg tu tez inni mtodzi |
ludzie, ktdrzy chetnie
wtgczajq sie do
pomocy przy pracach
dla ogdtu. Wies nasza
pokazata swg moc
podczas dwukrotnego
organizowania
gminnych dozynek
iwtedy uwierzyliSmy, ze mamy site
imozliwosci do zadbania o0 swojg matg,
ojczyzne. Poktosiem dozynek sg
wspaniate imprezy o coraz wigkszym
zasiegu i rozgtosie tzw. ,Terenowe
biegi rodzinne”. Przyjezdzajg tu nie
tylko mieszkarcy gminy i powiatu, ale
takze turysci wypoczywajacy nad
morzem, czy znajomi znajomych
zPolski. To nas bardzo dopinguje,
cieszy, daje mozliwos¢ nowych
kontaktéw, ale takze mamy szanse
zaprezentowa¢ nasze lokalne kulinaria
i troche zarobi¢ na rzecz sotectwa czy
kota gospodyn wiejskich.

No, a jakie problemy ma
przecietny senior z matej wioski, takie]

jak Nosalin—dopytuje.

- Ano troche brakuje jesienng
izimowg porg takich spotkan, zeby
mozna byto sie czego$ nowego
poduczy¢, pogada¢, wymieni¢ jakie$
do$wiadczenia, a nawet potanczy¢ lub
wspdlnie pogimnastykowaé. Teraz
latem to mamy gimnastyke
wogrddkach, na podwdrkach, ale
potem...

- Jest tez problem ,dzikich
piratbw drogowych”, kt6rzy robig sobie
wys$cigi na bocznych drogach
wioskowych, budzac strach zaréwno
starszych, jak i dzieci — bo to
niebezpiecznie pedzi¢ przez wioske
setkg. Chcielibysmy zaprosi¢ panéw

www.postomino.pl [
. N
www.szept.postomino.pl €y

policjantéw, aby zainteresowali sie tymi
tobuzami.

Na spotkaniu byto 10 osob,
ktorym zalezato, by Ich wioska jeszcze
bardziej zjednoczyta sie w réznych
dziataniach.

Takich wiosek juz nie ma za wiele
w naszej okolicy, gdzie otwarcie
iwprost méwi sie o wzajemnej
sympatii, szacunku, dziataniu.
A problemy - tak mys$le — pewnie
znajda pozytywne rozwigzanie, bo kto,
jak nie oniigdzie, jak nie tam.

Teresa Rysztak
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SUPOREX, BLOCZKI SIlIKATOWE DREWNO KONSTRUKCYJNE STAL, TYNKI, KLEJE, FARBY
STYROPIAN, WEENA, DACHOWKI, KOSTKA BRUKOWA, KOTLY GRZEWCZE...

Moje podatki zostajg w Gminie Postomino!
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Jesien w Jarostawcu

nadmorskie miasteczko
wiatr przesypuje piasek
plaza petna nagosci

storice smaga pocatunkami
zniewala

serca mtodych taczy obraczka ufnosci
w kolorze bursztynu

nadmorskie miasteczko opustoszato
leniwie ptyng dni babiego lata

pensjonaty petne szeptanych opowiesci
stojg w zadumie

gwar dzieci, brzgczenie dzwonka
ozywia milczaca przestrzen

kutry wyptywaja w morze

trud potowu podejmujg rybacy
mewy przerywajg cisze
ucztujac na przystani

czekajg na roztadunek

latarnia rekawem $wiatta
obejmuje noc
dniem roztacza wdzieczng panorame
v s Jadwiga Michalak

Stypendia

szkolne =
AAN

Fundusz |
Alimentacyjny

Okres Swiadczeniowy 2025/2026
rozpoczyna sie od 01-10-2025 r. i trwa
do 30-09-2026r.

Przyjmowanie wnioskow
oustalenie prawa do funduszu
alimentacyjnego na okres zasitkowy
2025/2026 rozpoczeto sig od 1 sierpnia
2025r.

Whioski o ustalenie prawa do
S§wiadczen z funduszu
alimentacyjnego wydawane i
przyjmowane sa w Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej pok. nr 1 w godz.
0d 8:00do 14:00.

Mojego ojca sen
o chlebie

pochylat sie nad ktosem ztocistym
rozgarniat ziarno btekitem
ostrzem kosy zahaczyt o niebo

w skwarze potudnia
zdusit ostatnie krople potu
popijajac zsiadte mleko

opanowat go spokoj nieba
pachnacego dojrzatym zbozem
zostat dyrygentem Swierszczy
grajacych na klawiaturze rzyska
Jadwiga Michalak

zapach zboza
niesiony z wiatrem

Sciernisko
oddech mijajacego lata

sejmiki bocianéw
na polach i fakach

podorywki
trzepot skrzydet
biatych mew

siwe mgty

otulajace swym szalem

wieczor

trzymajq go az do poranka
Jadwiga Michalak

Swiadczenia

Rodzinne

Mimozy i jesien

"Mimozami jesien sie zaczyna..."

Ato juz w sierpniu mimozy kwitna.
Koralami potrzasa jarzebina

i mgty pod lasem nie chcg juz znikngg.

Stoice wcigz $wieci, a nawet grzeje

lecz kropel rosy juz nie wysuszy

na babie lato wcigz ma nadzieje

na mnogos¢ grzybow wérdd lesnej gtuszy.

Jesien wrzosami wita nas w lesie

piekny wrzosowy kostium zaktada

pek stonecznikéw we wiosach niesie
kasztanowymi oczami uSmiecha si¢ rada.

Jarzebinowe usta rozchyla gdy $piewa
na twarzy r6z paséw swa dtonig dotyka,

. toslonce jej Swieci, to deszcz i ulewa
~ to wiatr z mgtq sing na wskros jg przenika.

Jesienna dziewczyna jest piekna, dojrzata

| i posag zbioréw zebrata niematy
. astrow kolorowych bukiet dzi$ dostata

wieniec dozynkowy kiania jej sie caty.

Jesienna dziewczyna $mieje sie do stofica

czasem zadumana mgtami si¢ oplata

barwami sie mieni, ztota jest, goraca

ulotna jak powiew, ni¢ babiego lata.
Jadwiga Michalak

Jestes

jeste$ promykiem nadziei

gwiazda na firmamencie

bluszczem co ciato oplata

kazdym jej nerwem, $wiattlem i storcem

splotem mysli i serca biciem

szumem morza i letnig bryza

zapachem bzu, $piewem stowika

tecza po burzy na niebosktonie

jestes$ aniotem, kroplg bursztynu

promykiem szczescia, czastka mej duszy

bytes i jeste§ moim natchnieniem

bytes i jeste$ moim marzeniem...
Jadwiga Michalak

Informacja dotyczy stypendiow

przyznawanych na okres od 1 wrzesnia
2025r.do 30 czerwca 2026

Okres zasitkowy 2025/2026
zaczyna sig¢ od 01.11.2025r. i trwa do !

31.10.2026r.

Whioski o ustalenie prawa do :
zasitku rodzinnego oraz dodatkow do
zasitku rodzinnego osoby
zainteresowane mogg pobiera¢ :
wGminnym Osérodku Pomocy

Spotecznejpokdjnr1.

Przyjmowanie wnioskéw na
okres zasitkowy 2017/2018 rozpocznie

si¢ od 1 wrzesnia 2017 r. w godz. od
8:00do 14:00.

Dodatkowe informacje pod nr

telefonu: 59 846 44 69.

Uczniowie szkét podstawowych

zterenu Gminy Postomino mogg

pobiera¢ wnioski w swoich szkotach,

natomiast uczniowie szkot

ponadpodstawowych mogg pobiera¢

wnioskiw Gminnym Osrodku Pomocy

Spotecznejw Postominie pok. nr 1.

Whioski przyjmowane bedg od 01
do 15 wrze$nia 2025r. w  Gminnym
OsSrodku Pomocy Spotecznej
w Postominie pok. nr 1w godz. od 8:00
do 14:00.

Nie dotrzymanie ustawowego
terminu sktadania wnioskéw skutkuje
nie przyznaniem pomocy materialnej.

L Pienkowianie”

Kapela Ludowa
,Pienkowianie”, dziatajaca przy
Centrum Kultury i Sportu
w Postominie aktywnie i z dumg
reprezentowata gmine Postomino
na dwoch przeglgdach
folklorystycznych:

XXIII Przeglad Zespotow
Ludowych ,Tychowo na Ludowo
2025" z udziatem 37 zespotdw,

Prezentacjach Zespotow
iKapel Ludowych w Zydowie -
gmina Polanéw.

Gratulujemy catemu zespotowi
aktywnego uczestnictwal!

Trzymamy kciuki za kolejne
wystepy i zyczymy dalszych
sukcesow!

Nowy harmonogram

wyplatna2025r. g

Funduszu Alimentacyjnego
_ Swiadczen Rodzinnych
Swiadczen Z Pomocy Socjalnej

Swiadczenia wyplacane bedg od godziny
11:00 w kasie GOPS Postomino pokéjnr8

od 22 wrze$nia2025r.

o0d 20 pazdziernika 2025r.
0d 20 listopada 2025r.

od 15grudnia2025r.

/
dl
GOPS

Postomino

NIEDOTYCZY 0SOB POSIADAJACYCH KONTA!!!
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Projekt ,Rodzinny Prolog”

Fundusze Europejskie
dla Pomorza Zachodniego

=

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

#
| ;ﬁ' Pomorze
%" Zachodnie

Powoli zblizamy sie do wielkiego
otwarcia Lokalnego Klubu
Rodzinnego w Postominie!

Z ogromng radoscig
informujemy, ze dotarly juz do nas
pierwsze meble, dodatki, zabawki,
anasza przestrzen zaczyna wygladaé
naprawde wyjatkowo! Kolejne
dostawy juzwdrodze...

To jedyne takie miejsce
w Gminie Postomino, a zarazem
wcatym powiecie stawiefiskim
stworzone specjalnie z my$lg
orodzinach z dzieémido 5. roku zycia.

Wiemy, jak ogromny wptyw na
rozwoj matych dzieci ma ich najblizsze
otoczenie, dlatego kazdy kacik
naszego klubu zostat starannie
zaplanowany. Kolory, $wiatto,
bezpieczne meble, naturalne
materialy, réznorodne strefy zabawy
iodpoczynku — wszystko po to, by

wspiera¢ rozw6j poznawczy,
sensoryczny, emocjonalny
i spoteczny najmtodszych.

Jest cudownie, a bedzie jeszcze
lepiej!

To bedzie miejsce spotkan,
rado$ci i wspblnego odkrywania
Swiata.

Sledzcie nas — juz wkrétce
podamy szczegbty pierwszych dni
otwartych wnaszym LKR

Lokalne Kluby Rodzinne to
ustuga spoteczna dla wszystkich
rodzin z matymi dzie¢mi do lat 5.,
wramach ktdrej tworzymy bezpieczne
i zrownowazone Srodowisko dla
najmfodszych dzieci oraz wspieramy
rodzicow i rozwijamy ich kompetencje
rodzicielskie.

Instytut Matego Dziecka im.
Astrid Lindgren w Poznaniu jest
partnerem merytorycznym
w projekcie ,Rodzinny Prolog”.

W Gminie Postomino projekt
realizuje Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej.

W catym wojewddztwie
zachodniopomorskim powstanie 10
Lokalnych Klubéw Rodzinnych
opartych na autorskiej koncepcji
Instytutu.

,2Bezpieczny Strazak 2025”

dla OP ostq_mino

W dniu 1 sierpnia 2025 r.
podpisano umowe pomiedzy
Wojewddzki Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Szczecinie a jednostkg Ochotnicze;
Strazy Pozarnej w Postominie
w ramach programu ,,Bezpieczny

Strazak” 2025.
W ramach tego programu
jednostka zakupita sprzet;
motopompe ptywajacq Niagara,
buty strazackie gumowe, miernik
wielogazowy, pradownice Turbo 52,
agregat pradotworczy 380V.

Catkowity koszt zadania to
kwota 22 900,00 zt z czego 20 000,00
ztto dotacja WFOS i GW w Szczecinie
oraz wkfad wtasny 2 900,00 zt to
dotacja celowa ze $rodkow Gminy
Postomino.

Harmonogram zaj¢c¢
dla seniorow 60+

EACKO
Data Godzina Rodzaj zajecé
02.09.2025 — wtorek(14:30 — 16:30  |Zajgcia z j. angielskiego
10:15—-13:30 |Zajecia kulinarne
03.09.2025 — $rod
sroca 13:30 — 14:30 |Aerobik dla senioréw
12:45 — 13:45 |Zajecia z psychologiem
09.09.2025 — wtorek|13:45 — 14:30  [Spotkanie przy kawie
14:30 — 16:30 |Zajecia z j. angielskiego
11:30 — 13:30  |Zajgci 1
10.09.2025 — $roda Aeela manuaine
13:30 — 14:30 |Aerobik dla seniorow
16.09.2025 — wtorek|14:30 — 16:30 |Zajecia z j. angielskiego
11:30 - 13:30  |Gry pl
17.09.2025 — $roda ty planszowe -
13:30 — 14:30  |Aerobik dla senioréw

23.09.2025 — wtorek

14:30 — 16:30

Zajecia z j. angielskiego

24.09.2025 — $roda

13:30 — 14:30

Aerobik dla seniorow

30.09.2025 — wtorek

14:30 — 16:30

Zajecia z j. angielskiego

12.09.2025 Wycieczka — Ogrody Hortulus, Dobrzyca

POSTOMINO

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢
13:15 - 14:1 tkani kawi

02.09.2025 — wtorek | o1 S|Spotkanie przy kawie
14:15 — 16:15|Zajecia z j. angielskiego
13:00 — 15:00|Zajecia komputerowe

04.09.2025 — czwartek

Aerobik dla seniorow

09.09.2025 — wtorek

15:00 — 16:00
10:15 - 11:15
11:15 - 14:15

14:15 - 16:15

Spotkanie z psychologiem
Zajecia kulinarne
Zajecia z j. angielskiego

11.09.2025 — czwartek

13:00 — 15:00
15:00 — 16:00

Zajecia komputerowe
Aerobik dla seniordéw

16.09.2025 — wtorek

13:15 - 14:15
14:15 - 16:15

Zajecia manualne
Zajecia z j. angielskiego

18.09.2025 — czwartek

10:00 — 11:00

Spotkanie z radcg prawnym

23.09.2025 — wtorek

14:15 - 16:15

Zajecia z j. angielskiego

25.09.2025 — czwartek

15:00 — 16:00

Aerobik dla seniorow

30.09.2025 — wtorek

14:15 - 16:15

Zajecia z j. angielskiego

12.09.2025 Wycieczka — Ogrody Hortulus, Dobrzyca

CHUDACZEWO
Dzien Godzina Rodzaj zajeé
14:20 — 16:20 |Zajecia z j. angielskiego
02.09:2025 — wtorek 16:20 — 17:20 Warsztaty $piewu
10:30 — 11:30 |Spotkanie z radca prawnym
05.09.2025 —pigtek  |{11:30 — 12:30 |Spotkanie przy kawie
12:30 — 13:30|Aerobik dla seniorow
11:30 — 12:30 |Zajecia z psychologiem
09.09.2025 — wtorek |12:30 — 14:20|Spotkanie przy kawie
14:20 — 16:20 |Zajecia z j. angielskiego
16.09.2025 — wtorek |14:20 — 16:20|Zajecia z j. angielskiego
10:20 — 12:30 |Zaje¢cia kulinarne
19:09.2025 —piatek |12 320 ik i semorow
23.09.2025 — wtorek |14:20 — 16:20|Zajecia z j. angielskiego
26.09.2025 —pigtek  |12:30 — 13:30|Aerobik dla seniorow
30.09.2025 — wtorek |14:20 — 16:20|Zajecia z j. angielskiego

12.09.2025 Wycieczka — Ogrody Hortulus, Dobrzyca
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Sierpien w Centrum Aktywnosci i Wolontariatu Senioréow

Miesigc sierpien w naszym Centrum
byt czasem petnym energii, radosci
iwspdlnych doswiadczen. Z jednej strony
byta to prawdziwa przygoda kulinarna,
z drugiej — okres, w ktorym szczegolny
nacisk potozyliSmy na aktywnos$¢
i zdrowy styl zycia.

Podczas warsztatéw kulinarnych
seniorzy mieli okazje odkrywa¢ nowe
smaki, dzieli¢ sie swoimi sprawdzonymi
przepisami i wspodlnie cieszy¢ sie tym, co
udato sie przygotowac. Byty to spotkania,
ktére faczyly pokolenia i przypominaty,
jak wielkg warto$¢ majg wspolne chwile
przy dobrym positku.

Nie zabrakto takze ruchu
i sportowych wyzwan. Seniorzy chetnie
uczestniczyli w spacerach z kijkami
nordic walking, wyruszali na wycieczki
rowerowe, a piekne letnie dni sprzyjaty
spotkaniom w plenerze. Ogromng rados¢
przyniosty rowniez zajecia gimnastyczne
—dzieki go$cinnosci Szkoty Podstawowe;j
w Postominie moglismy korzystac
z przestronnej sali gimnastycznej

-

“I'- .
\
A\

\ )

i sitowni.

Serdeczne podziekowania
kierujemy do Pani Dyrektor Szkoty
Podstawowej w Postominie, Katarzyny
Grygorcewicz, za udostepnienie tych
wspaniatych przestrzeni. Wyrazy
wdzigczno$ci sktadamy réwniez Pani
Sylwii Pasternak za profesjonalne i petne
zaangazowania poprowadzenie zajec
gimnastycznych dla naszych seniordw.

Statym elementem nasze]
dziatalno$ci pozostajg takze spotkania
z radcg prawnym i psychologiem, ktore
sq nieocenionym wsparciem i zrodtem
wiedzy, a takze zajecia taneczne, dajace
ogromng radoscienergie do dziatania.

Sierpien pokazat, ze w kazdym
wieku mozna odkrywa¢ nowe pasje
i dbaC o siebie w najlepszy mozliwy
sposOob. Razem nieustannie
udowadniamy, ze senior to sita.
Dzigkujemy, Ze jesteScie znami.

Serdecznie zapraszamy na nasze
spotkania.

I A

Rzeczpospolita ,-,l 6

I Foske % Zachodnie

Fundusze & +
Europejskie Unia Europejska
P Regi 1 Europejski Fundusz Spoteczny
rogram Regionalny

Projekt ,Social Silver” realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza
Zachodniego 2021-2027 wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

i I 1:4 o l>:< B
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“Harmonogram wywozu/odpadow,

en 2025

Wrzesi

e ———
odpady 4 odpady odpady = 4 = metale i tworzywa
MIE SCOWOSCI zmieszane zmieszane wielko- , wielko- E Nl E sztuczne
> < abarytowe E abarytowe B >
i J ; 3 metale 7 KN metale ey —- M!EJS,COWOSCI gabaryt —- metale %
i DZIEN TYGODNIA itworzywa |, SNBSS | tworzywa |gafll.. elektro- i DZIEN TYGODNIA (el odpady i tworzywa odpady
sztuczne R CLGWIEN sztuczne W Smieci =] Zmieszane sztuczne zZmieszane

PONIEDZIALEK PONIEDZIALEK

Dzierzecin, Karsino, Kanin, 22 29 Dzierzecin, Karsino, Kanin, 6 13 20
Mastowice, Ronino, Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pienkowo Chudaczewo, Pienkowo
WTOREK WTOREK
Chudaczewko, Mazoéw, Wilkowice, Chudaczewko, Mazow, Wilkowice,
Staniewice, Nosalin, Patéwko, 23 30 Staniewice, Nosalin, Patowko, 7 14 21
Patowo, Pieszcz Patowo, Pieszcz
SRODA SRODA
Gorsko, Korlino, Krélewo, Goérsko, Korlino, Krolewo,
Marszewo, Postomino, 24 Marszewo, Postomino, 1 8 15 22
Ztakowo, Wykroty Ztakowo, Wykroty
CZWARTEK CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, tacko, 25 Bylica, Jezierzany, tacko, 2 9 16 23
Nacmierz, Rusinowo Nacmierz, Rusinowo
PIATEK PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 26 Wszedzien, Jarostawiec 3 10 17 24
Tyn, Ktosnik, Pienkowko Tyn, Ktosnik, Pienkdéwko
k Na zgtoszenie tel.: odpady budowlane: 9, 23 i odpady biodegradowalne: 10, 24. ) k Na zgtoszenie tel.: odpady budowlane: 7, 21 i odpady biodegradowalne: 8, 22.

PAMIETAIJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawi¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Ptatnosci Reklamacje

W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgtaszania reklamacji dotyczacych ustugi
odbioru odpaddéw komunalnych z nieruchomosci na terenie gminy Postomino nalezy zgtaszac je
na adres e-mail: ug@postomino.pl (jezeli jest to mozliwe przesytajgc rowniez zdjecia

za osobe / miesigc 74 1240 1037 1111 0011 5129 1187 potwierdzajgce zaistniatg sytuacje) badz telefonicznie pod nr 59 846 44 67.

Stawka: Numer rachunku bankowego do optat za odbiér

33 lub 35 zt i zagospodarowanie odpadéw komunalnych:

Nie wyrzucaj - Przekaz dale;j!

W dobie duzego konsumpcjonizmu lub pozostawiania w PSZOKu ubran,
elektrosprzetu i innych przedmiotéw nadajacych sie do ponownego wykorzystania
zachecamy do skorzystania z ustugi EKOzwroty, ktora umozliwia bezptatne oddawanie
niepotrzebnych, ale wciaz sprawnych przedmiotéw (takich jak ubrania, ksiazki,
zabawki, elektronika) do ponownego wykorzystania lub recyklingu.

Inicjatywa realizowana jest we wspdipracy ~ anastepnie sortowane wedtug asortymentu
z Fundacjg Odzyskaj Srodowisko iocenystanuprzestanych przedmiotow.
(https://odzyskajsrodowisko.pl/). Wystarczy wygenerowaé przesytke na
stronie InPost lub w aplikacji InPost. Zachecamy
Ustuga EKOzwrotéw w centrum stawia ~ do zapoznania si¢ ze szczegotami na stronie
wydtuzanie cyklu zycia produktow, dzieki temu  https://szybkiezwroty.pl/pl/EKOzwroty
minimalizujemy zuzycie surowcéw oraz Przedmioty PP
redukujemy liczbe odpadéw. Surowce i odpady - gotowe do ponownego uzycia bez BE PIERIRIONT)
zproduktu, ktorego cykl zycia dobiegt konca, interwencji serwisu przekazywane sa do
powinny pozostaC w obiegu, w ten sposdb  partneréw, ktérzy przywracajg je na rynek.; -~
chronimy $rodowisko naturalne: ograniczamy  czeé¢ztych rzeczy trafia na cele charytatywne, tv
$lad wgglowwwodny, redukujemy zaleznos¢ od wymagajace serwisu, naprawy lub R — dsince s
surowcow. czyszczenia sg oceniane przez partneréw oaprewy | deuigsie

Cosig dzieje zmoimi rzeczami? projektu. Jezeli wstepna wycena serwisu nie jest

W ramach EKOzwrotéw mozna nadaé: nizsza niz warto$¢ przedmiotu i koszty energii

tekstylia, elektronike, obuwie, ksigzki i artykuty — oraz zaangazowania czasowe pracownika
[ ] e ] :

dzieciece. nastepuje naprawa,

Kazda paczka nadana jako EKOzwrot : niespetniajace pierwotnej funkciji lub '
zostaje odebrana przez kuriera i dostarczonado  ktérych naprawa jest nieoptacalna trafiaja do
sortowni. profesjonalnych zaktadéw przetwarzania.

Wszystkie paczki sa wazone, otwierane m Do zakiadu
isprawdzane pod wzgledem zawartosci,

P S ZO K Czynny WS Ob th Stopka redakcyjna oddano do druku dnia: 02.09.2025 r.

Zrodio: https:/fodzyskajsrodowisko.pl/

Wydaweca i redakcja: Druk: Redakcja nie odpowiada za tres¢
Polska Press Sp. z o.0. ogloszen, zastrzega sobie prawo do zmiany
Drukarnia w Bydgoszczy tytuléw oraz przeredagowan nadestanych

i i iArki ul. Grunwaldzka 229, 85-438 Bydgoszcz materiatow.
PSZOK, czyli Punkt Selektywnej Zbiorki ¥ s

Odpadéw Komunalnych w Postominie przyjmuje ~ Wiyl S o,
odpady od poniedziatku do pigtku w godzinach Urzad Gminy w Postominie Napisz artykuk: naktad 3200 egz.

(5

8:00-15:00 orazw kaqu drugq SObOtQ miesiqca 76-113 Postomino 30 Wszelkie materiaty, artykuly prosimy
; . . tel.: 59 810 85 93 nadsyta¢ w formie elektronicznej na adres
w godzinach 9:00-12:00. o . 7 !
e-mail: szept@postomino.pl e-mail: szept@postomino.pl
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