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Wyjątkowe Święto Plonów, radości i wspólnoty
Dożynki Gminy Postomino „Rusinowo 2025” za nami

Tegoroczne Dożynki Gminne w Rusinowie 
były wyjątkowym świętem wspólnoty, 
tradycji i wdzięczności za trud rolników. 
Mieszkańcy i goście licznie zgromadzili się, 
aby wspólnie podziękować za tegoroczne 
plony, podziwiać misternie wykonane 
wieńce, kosztować regionalnych smaków 
i bawić podczas koncertów. To wydarzenie 
przypomniało nam, jak ważne są wspólna 
praca, jedność i pielęgnowanie tradycji, 
które od pokoleń łączą naszą gminną 
społeczność.

Czytaj więcej na stronie 4-5.
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Historyczne otoczenie zabytkowego kościoła w Łącku 
odzyskało swój dawny blask

Parafia Rzymskokatolicka pw. 
Zwiastowania Najświętszej Maryi 
Panny w Łącku zakończyła realizację 
ważnego zadania inwestycyjnego pn. 
„Zagospodarowanie terenu wokół 
K o ś c i o ł a  P a r a f i a l n e g o  p w . 
Zwiastowania Najświętszej Maryi 
Panny w Łącku”. Inicjatywa, która 
przywróciła godny wygląd jednemu 
z najcenniejszych zabytków regionu 
i jego historycznemu otoczeniu została 
d o f i n a n s o w a n a  z e  ś r o d k ó w 
Rządowego Programu Odbudowy 
Zabytków oraz Gminy Postomino 
w wysokości 699 870,00 zł, 

Kościół parafialny w Łącku oraz 
jego otoczenie stanowią dziedzictwo 
kulturowe o wyjątkowym znaczeniu 
i mają niezwykłą wartość historyczną 
i  p r z y r o d n i c z ą .  O b i e k t  z o s t a ł 
wzniesiony w 1475 roku, choć niektóre 

źródła sugerują jego wcześniejsze, 
nawet XIII-wieczne pochodzenie. Na 
terenie przylegającym do świątyni 
zachowały s ię l iczne elementy 
o wysokiej wartości konserwatorskiej: 
zabytkowy mur z głazów narzutowych, 
gotycka brama wejściowa z ozdobnym 
z w i e ń c z e n i e m ,  h i s t o r y c z n a 
nawierzchnia kamienna oraz kapliczka 
położona w północnej części działki. 
Teren otacza szpaler wiekowych lip, 
z których aż dziesięć uznano za 
pomniki przyrody.

Przez lata miejsce to wymagało 
p i lnych prac konserwatorsk ich 
i porządkowych. Historyczne ścieżki 
uległy zatarciu i  zarosły trawą, 
gruntowa nawierzchnia w czasie 
opadów s tawa ła  s i ę  b ł o tn i s t a 
i nieprzejezdna. Brakowało także 
oświet len ia  i  e lementów małe j 

architektury, a część rosnących drzew 
była spróchniała i niestabilna, co 
w 2022 roku podczas silnego wiatru 
skutkowało przewróceniem s ię 
jednego z nich, które prawie całkowicie 
zniszczyło bramę przykościelną 
stwarzając również zagrożenie dla 
użytkowników. Od dłuższego czasu 
czyniono starania o rewitalizację 
otoczenia świątyni, i tak w 2022 roku 
wykonano dokumentację projektową 
zagospodarowania terenu. Samo 
wykonanie dokumentacji kosztowało 
60 000 zł. W 2024 roku rozpoczęto już 
prace zagospodarowania terenu wokół 
kościoła. Zrealizowane zadanie objęło 
kompleksowe zagospodarowanie 
terenu wokół kościoła, przywracając 
mu  funkc jona lność  i  es te t ykę 
z poszanowaniem historycznego 
charakteru miejsca.  W ramach 

inwestycji wykonano:
- odtworzenie historycznego 

uk ł adu  śc i eżek  i  u twa rdzen ie 
nawierzchni;

-  b u d o w ę  n o w y c h  a l e j e k 
i schodów komunikacyjnych;

- prace ogrodnicze: nasadzenia 
i przesadzenia roślin, usunięcie drzew 
zagrażających bezpieczeństwu;

- humusowanie nawierzchni 
i obsianie jej trawą;

-  konserwację i  renowację 
istniejącej kapliczki;

- odbudowę zniszczonej bramy 
wjazdowej i filarów;

- instalację oświetlenia terenu 
oraz iluminacji kościoła;

- zakup i montaż nowej tablicy 
informacyjnej.

Wszystkie prace realizowane 
były z uwzględnieniem wytycznych 

konserwatorskich, a końcowy odbiór 
techniczny prac odbył  s ię  bez 
zastrzeżeń, potwierdzając wysoki 
standard wykonania i zgodność 
z dokumentacją projektową. 

Dzięki realizacji zadania udało się 
przywrócić temu miejscu jego dawny 
blask. Inwestycja nie tylko poprawiła 
estetykę i funkcjonalność terenu 
przykościelnego, ale również wpisała 
się w długofalowe działania na rzecz 
ochrony dziedzictwa kulturowego 
Gminy  Pos tomino .  Odnowione 
otoczenie kościoła służyć będzie 
zarówno wiernym, jak i wszystkim 
odwiedzającym to wyjątkowe miejsce, 
będące świadkiem wielowiekowej 
historii Pomorza.

Główna brama przed renowacją

Kapliczka przed renowacją
Wejście boczne dawniej

Kapliczka po renowacji Wejście boczne dziśNowa infrastruktura

Główna brama po renowacji

wrzesień 2025



Kalendarium
wrzesień

Jaki pierwszy wrzesień,
 taka będzie jesień.

Wrzesień chodzi po rosie, 
zbiera grzyby we wrzosie.

2025

1 września  (poniedziałek)

Dzień Weterana Walk o Niepodległość 
Rzeczypospolitej Polskiej, 

Rocznica Wybuchu II Wojny Światowej

8 września  (poniedziałek)

Dzień Ratownika Medycznego, 
Dzień Dobrej Wiadomości, 

Międzynarodowy Dzień Piśmiennictwa, 
Międzynarodowy Dzień Walki 

z Analfabetyzmem

9 września  (wtorek)

Międzynarodowy Dzień Urody

10 września  (środa)

Światowy Dzień 
Przeciwdziałania Samobójstwom, 

Dzień Solidarności 
z Osobami Chorymi na Schizofrenię

12 września  (piątek)

Święto Wojsk Lądowych

13 września  (sobota)

Światowy Dzień Pierwszej Pomocy, 
Dzień Programisty

15 września  (poniedziałek)

Międzynarodowy Dzień Demokracji, 
Europejski Dzień Prostaty

16 września  (wtorek)

Międzynarodowy Dzień Ochrony 
Warstwy Ozonowej

17 września  (środa)

Dzień Sybiraka

18 września  (czwartek)

Dzień Geologii

19 września  (piątek)

Dzień Dzikiej Flory, 
Fauny i Naturalnych Siedlisk

21 września  (niedziela)

Światowy Dzień Osób z Chorobą 
Alzheimera, Dzień Służby Celnej, 
Międzynarodowy Dzień Pokoju

22 września  (poniedziałek)

Początek Astronomicznej Jesieni, 

23 września  (wtorek)

Międzynarodowy Dzień Języków 
Migowych

26 września  (piątek)

Dzień Aptekarza

27 września  (sobota)

Dzień Polskiego Państwa 
Podziemnego, 

Światowy Dzień Turystyki

28 września  (niedziela)

Światowy Dzień Walki z Wścieklizną, 
Światowy Dzień Serca, 

Międzynarodowy Dzień Głuchych

30 września  (wtorek)

Międzynarodowy Dzień Tłumacza, 
Dzień Chłopaka
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Aktualności inwestycyjne

G m i n a  P o s t o m i n o 
konsekwentnie realizuje kolejne 
inwestycje drogowe i społeczne. 
Trwają prace przy przebudowie dróg, 
a w przygotowaniu są także projekty 
związane z budową świetlicy wiejskiej 
oraz nowego placu zabaw. Wszystko 
po to, aby poprawić komfort życia 
mieszkańców i podnieść atrakcyjność 
naszej gminy.

W miejscowości Staniewice 
p r z e b u d o w y w a n a  j e s t  d r o g a 
prowadząca do cmentarza. Powstaje 
tam nowa nawierzchnia asfaltowa 
oraz z kruszywa, wykonana na pełnej 
podbudowie. Inwestycja obejmuje 
również budowę odwodnien ia 
i montaż oświetlenia ulicznego. 
Roboty realizuje firma Romado-
Brzeziński Sp. z o.o., a ich wartość 
to ponad 1,1 mln zł. Na ten cel Gmina 
P o s t o m i n o  p o z y s k a ł a 
do f i nansowan ie  z  Funduszu 
Ochrony Gruntów Rolnych.

Już wkrótce rozpoczną się  
prace na odcinku drogi gminnej 

J a r o s ł a w i e c  –  J e z i e r z a n y . 
Przebudowa obejmie blisko 1,5 km 
trasy, od skrzyżowania z Poligonem 
w Jarosławcu do ul. Zbożowej 
w Jezierzanach. Wykonawcą robót 
będzie firma Krężel z Kobylnicy, 
która wygrała przetarg spośród 
s z e ś c i u  o f e r e n t ó w.  Wa r t o ś ć 
inwestycji to prawie 10 mln zł. 
Zadanie pn. „Rozbudowa drogi 
gminnej nr 160063Z na odcinku 
Jarosławiec – Jezierzany. Etap II” 
otrzymało wsparcie z Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg w kwocie 
4 809 880,72 zł. W najbliższym czasie 
należy spodziewać się wprowadzenia 
czasowej  organizacj i  ruchu – 
o szczegółach będziemy informować 
na bieżąco.

P r o w a d z o n e  s ą  k o l e j n e  
postępowania przetargowe. Jedno 
z  n ich  dotyczy  budowy nowej 
świetlicy wiejskiej w Złakowie. 
W centrum wsi planowany jest 
budynek o powierzchni około 120 m², 
którego realizacja ma rozpocząć się 

jeszcze w tym roku.
Tr w a  t a k ż e  p r z e t a r g  n a 

utworzenie Aktywnego Placu 
Zabaw przy żłobku gminnym 
„Morska Kraina” w Jarosławcu. 
N o w a  p r z e s t r z e ń  z o s t a n i e 
w y p o s a ż o n a  w  b e z p i e c z n e 

urządzenia dla najmłodszych wraz 
z odpowiednimi nawierzchniami 
i  cer ty f i kac ją .  Inwestyc ja  jes t 
d o f i n a n s o w a n a  w  r a m a c h 
resortowego programu „Aktywne 
Place Zabaw” 2025.

Szanowni Dyrektorzy i Nauczyciele, Pracownicy Oświaty, 
Drodzy Uczniowie i Rodzice,

Rozpoczynamy rok szkolny 
2025/2026 – czas nowych wyzwań, 
p lanów i  nadz ie i .  To moment 
szczególny, który niesie ze sobą 
ogromny ładunek emocji, zarówno 
dla najmłodszych, stawiających 
pierwsze kroki w szkolnych murach, 
jak i dla tych, którzy wracają do 
swo i ch  k l as  z  nową  ene rg ią 
i ambicjami. Z tej wyjątkowej okazji 
pragnę złożyć wszystkim Państwu – 
całej społeczności szkolnej Gminy 
Postomino – najserdeczniejsze 
życzenia.

Drodzy Uczniowie,
życzę Wam, aby ten rok szkolny 

był czasem nie tylko nauki, ale także 
odkrywania siebie, rozwijania pasji 
i budowania relacji. Niech szkoła 
stanie się miejscem, do którego 
będz iec ie  wracać  z  radośc ią 

i ciekawością, a zdobywana wiedza – 
solidnym fundamentem pod przyszłe 
wybory i sukcesy.

S z a n o w n i  N a u c z y c i e l e 
i Wychowawcy,

niech nowy rok przyniesie Wam 
p o c z u c i e  s p e ł n i e n i a ,  d u m y 
z  w y k o n y w a n e j  m i s j i  o r a z 
wdzięczność uczniów i rodziców. 

Dyrektorom szkół i placówek 
oświatowych  składam wyrazy 
uznania za skuteczne zarządzanie, 
t r o s k ę  o  d o b r o  u c z n i ó w 
i pracowników oraz dążenie do 
c iągłego podnoszenia jakości 
edukacji w naszej Gminie. Życzę, aby 
podejmowane decyzje zawsze 
przynosiły dobre owoce i spotykały 
się ze zrozumieniem oraz wsparciem 
całej społeczności szkolnej.

Drodzy Rodzice,
życzę Wam dużo cierpliwości, 

spokoju i zaufania w to, że wspólnie 
możemy stworzyć środowisko, 
w którym każde dziecko będzie 
mogło rozwinąć skrzydła. 

Rozpoczynając nowy rok 
szkolny 2025/2026, życzę wszystkim 
Państwu przede wszystkim zdrowia, 
siły i wytrwałości. Niech ten czas 
będz ie  boga ty  w  i nsp i ru jące 
spotkania, mądre wybory i sukcesy – 
zarówno te małe, codzienne, jak i te 
większe, które zostaną z Wami na 
całe życie.

Z wyrazami szacunku
Janusz Bojkowski

Wójt Gminy Postomino

Droga gminna w Staniewicach

Świetlica wiejska w Złakowie

wrzesień 2025
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Dożynki Gminne – czas radości i podziękowań

Tegoroczne Dożynki Gminy 
Postomino odbyły się 30 sierpnia 2025 
roku w Rusinowie. Było to wyjątkowe 
święto plonów – pełne wdzięczności za 
trud rolników, radości, wspólnej 
zabawy i kultywowania pięknej tradycji. 
Uroczystość rozpoczęła plenerowa 
Msza Święta, którą celebrowali księża 
Andrzej Bagiński, Andrzej Skibiński 
i Ryszard Kuroś. Następnie barwny 
korowód, prowadzony przez Starostów 
Dożynek  Marzenę  i  Tadeusza 
Kurzyńskich, niosących bochen chleba 
wypieczony z tegorocznych zbóż 
i  buk ie t  kw ia tów,  o raz  so ł t ysa 
Rusinowa Mateusza Chruszcza wraz 
z małżonką, udał się na scenę. Tam 
Starostowie przekazali chleb Wójtowi 
G m i n y  P o s t o m i n o  J a n u s z o w i 
Bojkowskiemu, który wraz z zastępcą 
Aleksandrą Kurek, Przewodniczącym 

Rady Gminy Danielem Pakosem i 
Dyrektorem CKiS Przemysławem 
Sternalskim dokonał oficjalnego 
otwarcia dożynek.

N a  b o i s k u  w  R u s i n o w i e 
zaprezen towano  21  p ięknych , 
misternie wykonanych wieńców 
dożynkowych, które budziły zachwyt 
publiczności i jury konkursowego. 
Komisja konkursowa w składzie: Jacek 
Przybysz, Dawid Gonciarz, Anna 
U s z y ń s k a  p r z y z n a ł a  m i e j s c a 
n a s t ę p u j ą c o :  I  –  P i e s z c z , 
II – Marszewo, III – Rusinowo, 
IV – Postomino,  V – Kró lewo, 
VI – Pieńkówko, VII – Staniewice 
i Nosalin, IX – Nacmierz, X – Pieńkowo 
i  M a z ó w,  X I I  –  Ty ń  i  Ł ą c k o , 
XIV – Wszedzień, XV – Pałowo, 
X V I  –  K a n i n  i  K a r s i n o , 
XVIII – Wilkowice, XIX – Chudaczewo, 

XX – Górsko, XXI – Pałówko. Równie 
imponująco zaprezentowały się 
stoiska sołeckie – pełne smaków, 
d e k o r a c j i  i  r ę k o d z i e ł a ,  k t ó r e 
podkreślały siłę więzi sąsiedzkich 
i lokalnych. Do konkursu zgłoszono 19 
stoisk, a najlepszym okazało się 
s to isko so łec twa Kanin ,  przed 
Nacmierzem i Chudaczewem. Kolejne 
miejsca zajęły: IV – Rusinowo, V – 
Pieszcz, VI – Wszedzień, VII – 
Postomino, VIII – Tyń, IX – Mazów, X – 
Staniewice, XI – Królewo i Pałowo, XIII 
– Pieńkowo, Nosalin i Wilkowice, XVI – 
Pieńkówko, XVII – Marszewo, XVIII – 
Pałówko.

Dożynkowy dzień uświetniły 
występy artystyczne: Kapeli Ludowej 
„P ieńkow ian ie ” ,  M łodz ieżowe j 
Orkiestry Dętej im. Zbigniewa Galka 
z Postomina i zespołu wokalnego 
„Pieszczanki”. Tradycyjnego poloneza 
poprowadził Wójt Janusz Bojkowski 
w parze z Przewodniczącą Rady 
Seniorów Gminy Postomino Teresą 
Rysztak, tuż za nimi Starostowie 
Dożynek, sołtys z małżonką oraz 
l icznie zgromadzeni uczestnicy 
wydarzenia.

W trakcie dożynek rozstrzygnięty 
został konkurs organizowany przez 
Wójta Gminy Postomino „Piękna wieś, 
Piękna posesja”. Najpiękniejszą wsią 
Gminy Postomino w roku 2025 według 
k o m i s j i  k o n k u r s o w e j  z o s t a ł a 
miejscowość Pałowo. W kategorii 
„Piękna posesja” pierwsze miejsce 
zajęła posesja Państwa Elżbiety 
i Krzysztofa Sekulskich z Pałówka.

Nie zabrakło emocjonujących 
konkursów i sportowej rywalizacji. 
W  z a w o d a c h  s t r z e l e c k i c h 
indywidualnych wśród kobiet najlepsze 
okazały się: Anita Bartosiewicz, Aurelia 
Modzelewska i Maria Lech-Szajner, 
a drugie miejsce zajęły Judyta Wielgat 
i Ewa Brzostowska. Wśród mężczyzn 
zwyciężył Grzegorz Szpudyk, przed 
P i o t r e m  Ś l u s a r c z y k i e m  o r a z 
P r z e m y s ł a w e m  R o s o ł o w s k i m 
i  M a r c i n e m  K l i n k o s z e m . 
W „Dożynkowym Rzutowym Torze 
Sołtysa”, w którym udział wzięło 23 
sołtysów, wśród pań zwyciężyła 

Elżbieta Bosak z Pieńkówka, przed 
Lucyną Pieniążek i Anitą Bartosiewicz, 
natomiast wśród panów najlepszy był 
Daniel Pakos z Wilkowic, drugi – Adam 
Wnuczek z Tynia, a trzeci – Adrian 
Pawłowski z Nosalina. W zawodach 
strzeleckich sołectw spośród 20 drużyn 
zwyciężyły Wilkowice, drugie miejsce 
zajęło Rusinowo, a trzecie Pałowo. 
W Dożynkowym Torze Sołectw wzięło 
udział 18 drużyn, spośród których 
triumfował Nosalin, wyprzedzając 
Pieńkówko, Chudaczewo i Wilkowice. 

W konkursie kulinarnym „Pierogi 
z farszem wytrawnym”, do którego 
zgłoszono 16 potraw, zwyciężył 
Mateusz Lisek z Pieszcza za pierogi 
z pełnoziarnistego ciasta ze śledziem 
i pieczarkami, drugie miejsce zdobyła 
Anna Rosołowska z Pałówka za pierogi 
z kapustą i grzybami, trzecie – Klaudia 
Jabłońska z Pieńkowa za różowe 
pierogi .  Wyróżnienia otrzymal i : 
Mariusz Żakowski z Karsina za pierogi 
z kapustą i grzybami oraz Krystian 
Walczak z Królewa za pierogi z gęsim 
pipkiem w sosie chrzanowym. 

Zgodnie z wynikami punktacji 
gospodarzami przyszłorocznych 
dożynek Gminy Postomino zostało 
sołectwo Rusinowo, które jednak 

oddało możliwość realizacji tego 
p ięknego,  a le  zarazem bardzo 
wymagającego przedsięwzięcia 
kolejnemu z listy sołectwu Nosalin.

Najmłodsi uczestnicy mogli 
korzystać z wielu atrakcji, kolorowego 
dmuchanego placu zabaw, zagrody 
z alpakami, animacji prowadzonych 
przez świetliczanki oraz z warsztatów 
lep ien ia  ga rnków z  g l i ny.  D la 
wszystkich przygotowano dodatkowe 
niespodzianki, m.in. wideobudkę 360. 
Wieczorem publiczność bawiła się przy 
muzyce zespołu „Miły Pan”, a gwiazdą 
wieczoru był zespół Golec uOrkiestra, 
którego energetyczne utwory porwały 
do tańca i śpiewu tłumy.

Serdeczne podz iękowan ia 
kierujemy do wszystkich sołectw, 
m i e s z k a ń c ó w  R u s i n o w a 
i Nadmorskiego Koła Gospodyń 
W i e j s k i c h ,  s o ł t y s a  M a t e u s z a 
Chruszcza, pracowników Centrum 
Kultury i  Sportu w Postominie, 
strażaków OSP, Straży Gminnej oraz 
P o l i c j i ,  k t ó r z y  s w o j ą  p r a c ą 
i zaangażowaniem przyczynili się do 
tego, że Dożynki Gminne 2025 były 
wydarzeniem niezapomnianym, 
pełnym radości i wspólnoty.

wrzesień 2025
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Drodzy Mieszkańcy Rusinowa!
Z całego serca dziękuję Wam za 

ogromne zaangażowanie i  pracę 
włożoną w przygotowanie tegorocznych 
Dożynek Gminnych. Dzięki Waszej 
energii, pomysłowości i otwartym 
sercom nasze sołectwo mogło pokazać 
się z jak najlepszej strony.

Jestem dumny, że razem tworzymy 
wspólnotę, na którą zawsze mogę liczyć. 
To właśn ie  dz ięk i  Mieszkańcom 
R u s i n o w a  s p o ł e c z n o ś ć  G m i n y 
Postomino oraz wszyscy przybyli do 
Rusinowa goście mogli wspólnie z nami 
cieszyć się tym wyjątkowym świętem.

Sołtys Rusinowa 
Mateusz Chruszcz

Drodzy Mieszkańcy!
Za nami wyjątkowe wydarzenie – Dożynki 

Gminne, które jak co roku stały się pięknym 
świadectwem naszej wspólnoty, tradycji  oraz 
ogromnego zaangażowania wielu osób. Z całego serca 
składam podziękowania wszystkim, którzy przyczynili 
się do organizacji tegorocznego Święta Plonów 
w Rusinowie.

Szczególne słowa wdzięczności kieruję do Sołtysa 
Mateusza Chruszcza i Mieszkańców Sołectwa 
Rusinowo, którzy włożyli ogrom pracy, serca i pasji, 
abyśmy mogli cieszyć się tak pięknym i godnym oprawy 
wydarzeniem. Dziękuję także pracownikom Centrum 
Kultury i Sportu i wszystkim tym, którzy swoją pomocą, 
radą i życzliwością wspierali przygotowania.

Wyrazy uznania kieruję do Mieszkańców 
wszystkich sołectw, którzy przygotowali zachwycające 
korony żniwne, barwne stoiska i z zapałem włączyli się 

w konkursy i atrakcje dożynkowe. To właśnie Wasze 
zaangażowanie sprawia, że Dożynki są nie tylko 
świętem plonów, ale również świętem naszej wspólnoty 
– świadectwem jedności i bogactwa kultury ludowej.

Dziękuję artystom i zespołom, którzy uświetnili ten 
dzień swoimi występami, sponsorom za wsparcie oraz 
wszystkim gościom, którzy zechcieli razem z nami 
świętować. Serdeczne podziękowania składam również 
d ruhom z  Ochotn iczych  S t raży  Pożarnych , 
funkcjonariuszom Straży Gminnej i Policji, którzy 
czuwali nad bezpieczeństwem uroczystości.

Sobotnie wydarzenie pokazuje, że siłą naszej 
gminy jest współpraca, otwartość i wzajemny szacunek. 
To wartości, które – niczym mocne korzenie – budują 
naszą teraźniejszość i przyszłość.

Z wyrazami wdzięczności
Wójt Gminy Postomino

Janusz Bojkowski

Sponsorzy Dożynek Rusinowo 
1. Mieszkańcy Rusinowa
2. Restauracja „SUNRISE” –Grzegorz Kapica
3. Kajaki „KAWI” w Pieszczu-Grażyna Kozera
4. Figurski Maciej i Aneta
5. Bożewski Eugeniusz i Joanna
6. Izabela Bożewska i Krystian Kępa
7. Nadmorskie Domki u Karasia w Rusinowie
8. Państwo Banasik
9. Irena Łącka
10. Maria Lech-Szajner
11. KGW „Aksamitki” z Wszedzienia
12. Chruszcz Mateusz i Emilia
13. Agnieszka Szpudyk-sołtys Staniewic
14. Ewa Namiel
15. Szmik Krzysztof i Natalia
16. Marcin Łysak
17. Pęk Łukasz i Sylwia
18. Mystkowski Robert i Karolina
19. Piotr Jałocha
20. Kurek Romuald i Aleksandra
21. Halina Kowalska
22. Pakos Daniel i Ewa
23. Rada Sołecka w Rusinowie
24. Aneta Żrodowska
25. Bernardo Piotr i Weronika
26. Honorata Czaplicka
27. Henryka Bartlewska
28. KGW „Niespodzianka” w Postominie
29. Licnerski Czesław i Grażyna
30. Wanda Morawska
31. Wójtowicz Adam i Ilona
32. Rodzina Merta
33. Kwaśnik Grzegorz i Anna
34. Nadmorskie KGW w Rusinowie
35. Modzelewski Jarosław i Aurelia
36. Jacek Zosiuk
37. Gawlista Jarosław i Iwona
38. Małgorzata Duda
39. Paweł Duda
40. Sylwia Stuczyńska-salon fryzjerski „U Sylwi” 

w Jarosławcu
41. Klytta Aleksander i Agata
42. Witold Wojciechowski
43. Andrzej Olzak „Miody Rusinowskie” 
44. Bąbka Jan i Stanisława
45. Dudziński Henryk i Władysława
46. Health Resort & Medical Spa Panorama 

Morska w Jarosławcu
47. KGW w Nacmierzu
48. Sołtys Nacmierza Mateusz Bojkowski 

wraz z rodziną
49. Kwiatkowski Maks i Ewelina- Manufaktura 

Bursztynnika w Jarosławcu
50. „Krowa Burger” w Jarosławcu
51. Oleksa Krzysztof i Agnieszka
52. Wojciechowska Barbara i Małgorzata
53. Bogdański Andrzej i Irena
54. Patrycja Rzeczkowska i Przemysław Czaplicki
55. „Dom na 100 %” Damian Witkowski
56 „Morenowa Dolina” w Rusinowie
57. Kurzyński Krzysztof i Katia
58. Rodzina Emilii i Krzysztofa
59. Firma handlowa FAHL w Słowinie
60. Rodzina Bartlewskich
61. Borek Dawid i Anna
62. Tomasz Rękas – strzelnica w Postominie
63. Czaplicki Ryszard i Marzanna
64. Katarzyna Namiel z rodziną
65. Małgorzata Synowiec
66. Magdalena Szopińska
67. Sołectwo Pałowo
68. Gałek Albin i Kamila
69. Eugeniusz Liński
70. Pokoje gościnne „Neptunia” w Rusinowie
71. Sklep „TINA” w Rusinowie - Justyna Cegiełka
72. „Domki u Pana Zielonki” w Rusinowie
73. „Nadmorska Perełka „w Rusinowie
74. Olzak Paweł i Anna -„Pasieka Maja”

 w Rusinowie
75. Urząd Gminy w Postominie
76. Holiday-Camp w Rusinowie
77. Radni Gminy Postomino
78. Kurzyński Tadeusz i Marzena
79. Sołtysi Gminy Postomino
80. Jadwiga Majchrzak
81. Roch Krzysztof i Ewa
82. Elżbieta Belt
83. Szczęch Ireneusz i Emilia
84. Rodzina Agaty i Kamila z Naćmierza
85. Drapała Adam i Edyta
86. Nadmorska Perełka w Rusinowie
87. Kędzia Bronisław i Lilia
88. Janina Jędrzejewska
89. Dydyna Krzysztof i Grażyna
90. Firma „Magbud” Darłowo
91. „Rodzinne Rusinowo” Katarzyna i Piotr Rys
92. Majewski Wojciech i Elżbieta
93. Namiel Sylweriusz i Marzena
94. Róża Wiatrów Darłówko -Iwona Ukleja 

Adamowicz
95. Piotr Żuchowski

Podziękowania

wrzesień 2025
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Podsumowanie konkursu „Piękna Wieś, Piękna Posesja” 2025

To już siódma edycja akcji 
„Nasza Gmina zyska na ochronie środowiska”

C o r o c z n i e  2 2  k w i e t n i a 
organizujemy wspólne sprzątanie 
naszej Gminy, od 1 kwietnia przez cały 
miesiąc we wszystkich sołectwach 
Gminy Postomino t rwały prace 
porządkowe, których charakter na 
przestrzeni lat zmienił się i teraz to nie 
t y l k o  s p r z ą t a n i e ,  a l e  r ó w n i e ż 
zakładanie rabat, sadzenie roślin 
i zmiana na trwałe lokalnej przestrzeni.  

Akcja corocznie cieszy się dużą 
popularnością, jest to lekcja dbałości 
o środowisko naturalne, promocja 
c z y s t o ś c i  l o k a l n y c h  t e r e n ó w 
w s p ó l n y c h ,  a  t a k ż e  e d u k a c j a 
ekologiczna poprzez inicjowanie 

działań, dzięki którym zmniejszy się 
nasz negatywny wpływ na środowisko 
naturalne. 

Wśród sołectw które włączyły się 
do akcji w tym roku największym 
zaangażowaniem w sprzątaniu swojej 
okolicy wykazali się mieszkańcy Bylicy, 
gdzie frekwencja wyniosła ponad 30%, 
na drugim miejscu Dzierżęcin, na 
miejscu trzecim sołectwo Łącko. 
W podziękowaniu za liczny udział 
i  zaangażowan ie  m ieszkańców 
sołectwa te otrzymały z rąk Wójta 
Gminy  Janusza  Bo j kowsk iego 
pamiątkowe drzewka, symbol dbałości 
o środowisko.

Za nami kolejna edycja gminnego 
konkursu „Piękna Wieś, Piękna 
P o s e s j a ” ,  k t ó r e g o  c e l e m  j e s t 
wyróżnienie mieszkańców dbających 
o estetykę swoich posesji oraz sołectw. 
W tym roku do rywalizacji zgłoszono 
11 posesji i 7 wsi.

O c e n y  d o k o n a ł a  k o m i s j a 
konkursowa w składzie:

• Marzanna Kołodziej – Urząd 
Gminy Postomino,

• Magdalena Sikora – Urząd 
Gminy Postomino,

• Anna Zdrzeniecka – Urząd 
Gminy Postomino,

• Maciej Hope – Dyrektor 
S z k o ł y  P o d s t a w o w e j 
w Jarosławcu.

Komisja przeprowadziła wizje 
lokalne w czerwcu, lipcu i sierpniu, 
p r z y z n a j ą c  p u n k t y  w  d w ó c h 
kategoriach:

• „ P i ę k n a  P o s e s j a ”  – 
maksymalnie można było 
zdobyć 320 punktów,

• „Piękna Wieś” – maksymalnie 
240 punktów.

Na podstawie zebranych ocen 

wyłoniono zwycięzców:
Wyniki w kategori i  „Piękna 

Posesja”
1. Elżbieta i Krzysztof Sekulscy 

(Pałówko) – 312 pkt, 
nagroda 1 000 zł

2. Dorota i Janusz Dura (Nacmierz) 
– 291 pkt, nagroda 700 zł

3. Marzanna i Ryszard Czapliccy 
(Rusinowo) – 276 pkt, 
nagroda 500 zł

4. Ilona i Adam Wójtowicz 
(Rusinowo) – 273 pkt, 
wyróżnienie 300 zł

5. Janina Klinger (Kłośnik)
– 263 pkt

6. Jacek Goszcz (Pałowo) – 256 pkt
7. Anna Staś (Korlino) – 236 pkt
8. Ewa Surma (Nacmierz) – 224 pkt
9. Sławomir Fedoruk (Kanin) – 220 

pkt
10. Monika i Stefan Florkiewicz 

(Ronino) – 206 pkt
W tym roku po raz pierwszy 

Komisja Konkursowa przyznała 
nagrodę specjalną. Za niezwykłą 
pasję, konsekwencję, wytrwałość oraz 
wieloletni staż w konkursie dla Pani 

Ewy Surmy. Szczególne wrażenie na 
K o m i s j i  K o n k u r s o w e j  z r o b i ł a 
spektakularna kolekcja lilii: wyjątkowe 
okazy zachwycające swoim pięknem 
i różnorodnością.

Wyniki w kategorii „Piękna Wieś”
1. Pałowo – 234 pkt, 

  nagroda 3 000 zł
2. Łącko – 209 pkt, 

  nagroda 2 000 zł
3. Dzierżęcin – 206 pkt, 

  nagroda 1 500 zł
4. Królewo – 201 pkt
5. Rusinowo – 189 pkt
6. Staniewice – 176 pkt
7. Pieńkówko – 156 pkt

S e r d e c z n i e  g r a t u l u j e m y 
wszystkim zwycięzcom i dziękujemy 
uczestnikom za udział w konkursie. 
Państwa zaangażowanie sprawia, że 
n a s z a  g m i n a  s t a j e  s i ę  c o r a z 
piękniejsza i bardziej przyjazna 
mieszkańcom oraz gościom. Już dziś 
zapraszamy do udziału w kolejnej 
edycji w 2026 roku!

wrzesień 2025
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Rozpoczęcie roku szkolnego

Wakacje i kolonia w Rabce-Zdroju 
Tegoroczną końcówkę wakacji 50 

naszych uczniów klas IV–VII spędziło 
na kolonii letniej w malowniczej Rabce-
Zdroju – miejscowości uzdrowiskowej 
położonej u stóp Gorców i Beskidu 
Wyspowego.

K o l o n i ś c i  k a ż d e g o  d n i a 
u c z e s t n i c z y l i  w  s t a r a n n i e 
zaplanowanym programie pełnym 
wycieczek, zabawy, ruchu i odkrywania 
nowych miejsc.

J e d n y m  z  n a j b a r d z i e j 
emocjonujących dni była całodniowa 
w y p r a w a  d o  E n e r g y l a n d i i  – 
największego parku rozrywki w Polsce. 
Rollercoastery, zjeżdżalnie, strefa 
wodna i mnóstwo adrenaliny – tego 
dnia dzieci nie zapomną na długo!

Nie zabrakło także wartości 
edukacyjnych – wycieczka do Krakowa 
pozwoliła poznać historię i zabytki 
dawnej stolicy Polski. Uczestnicy 
odwiedzi l i  Wzgórze Wawelskie, 
Katedrę, krypty królewskie i Dzwon 
Zygmunta, przeszli ulicą Kanoniczą aż 

na Rynek Główny, gdzie podziwiali 
Kościół Mariacki i Sukiennice.

W programie znalazła się także 
wycieczka do Kopalni Soli w Bochni, 
g d z i e  d z i ę k i  m u l t i m e d i a l n y m 
ekspozycjom uczestnicy przenieśli się 
w czasie, a przejazd górniczą kolejką 
był dodatkową atrakcją.

Ciekawym doświadczeniem była 
wizyta w Bramie w Gorce, czyli 
Centrum Przyrodniczo-Edukacyjnym. 
Dzieci mogły spacerować ścieżką w 
koronach drzew, poznając życie lasu, 
odwiedziły także tunel edukacyjny, 
gdzie dowiedziały się więcej o geologii 
regionu i tajemnicach górskich jaskiń.

Nie zabrakło też relaksu – 
uczestnicy spędzili jeden z wieczorów 
w Termach Ban ia ,  korzys ta jąc 
z gorących basenów, zjeżdżalni 
i wodnych placów zabaw. 

B ę d ą c  n a  m i e j s c u  d z i e c i 
poznawały natomiast uroki Rabki-
Zdroju i  okol ic. Zwiedzały park 
zdrojowy, tężnię solankową, leśne 

ścieżki edukacyjne, a także – co warto 
szczególnie podkreślić – zdobyły 
szczyt Luboń Wielki (1022 m n.p.m.), 
podziwiając z jego wierzchołka 
p a n o r a m ę  G o r c ó w  i  B e s k i d u 

Wyspowego. 
C a ł y  w y j a z d  p r z e b i e g a ł 

w bezpiecznej, radosnej atmosferze, 
pod czujnym okiem kierownika 
i opiekunów. Dzieci zintegrowały się, 

zdobyły nowe doświadczenia i wróciły 
do domów pełne energii, wspomnień 
i nowych przyjaźni.

Kolonia dofinansowana była ze 
środków Gminy Postomino.

W roku szkolnym 2025/2026 naukę 
w szkołach podstawowych funkcjonujących na 
terenie Gminy rozpoczęło 550 uczniów oraz 
2 4 6  d z i e c i  o b j ę t y c h  w y c h o w a n i e m 
przedszkolnym:

• w Szkole Podstawowej w Jarosławcu 
– 129 uczniów, 75 przedszkolaków,

• w Szkole Podstawowej w Pieszczu – 
58 uczniów, 25 przedszkolaków,

• w Szkole Podstawowej im. ppor. Emilii 
Gierczak w Postominie – 242 
uczniów, 87 przedszkolaków,

• w  S z k o l e  P o d s t a w o w e j 
w Staniewicach – 78 uczniów, 
34 przedszkolaków,

• w Zespole Szkół  Społecznych 
w  K o r l i n i e  –  4 3  u c z n i ó w , 
25 przedszkolaków.

W dniu rozpoczęcia roku szkolnego 
odbyły się ślubowania uczniów klas pierwszych 
w Szkołach Podstawowych w Jarosławcu 
i w Staniewicach.

Szkoła Podstawowa w Staniewicach

Zespół Szkół Społecznych w Korlinie

Szkoła Podstawowa w Jarosławcu

Szkoła Podstawowa w Pieszczu

Szkoła Podstawowa w Postominie

wrzesień 2025
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Letnie koncerty w Jarosławcu – muzyczne emocje nad polskim Dubajem!

Tegoroczne lato w Jarosławcu upłynęło pod 
znakiem wyjątkowych muzycznych wrażeń. W ramach 
wakacyjnych koncertów na plenerowej scenie wystąpili 
znani i lubiani artyści, gromadząc tłumy mieszkańców 
oraz turystów spragnionych dobrej zabawy.

Muzyczną serię otworzyła Gosia Andrzejewicz, 
k tóra 26 l ipca porwała publ iczność swoimi 
największymi przebojami i romantyczną energią. 
Kolejne muzyczne emocje przyniósł koncert Libera, 
który 8 sierpnia rozgrzał jarosławiecką scenę 
dynamicznymi rytmami i znanymi hitami. Dwa dni 
później - 10 sierpnia, nastrojową i poruszającą 

atmosferę zapewnił występ zespołu Sound'n'Grace, 
prezentując wyjątkowe aranżacje wokalne i potężną 
dawkę pozytywnych emocji. Letnią serię koncertów 
zakończył występ zwycięzców ostatniej edycji „Must Be 
The Music” - duetu Alien x Majtis, który 21 sierpnia 
dostarczył publiczności nowoczesnego brzmienia 
i energetycznego show.

To lato w Jarosławcu na długo zostanie w pamięci 
uczestników koncertów – pełne muzyki, radości 
i niezapomnianych chwil pod gołym niebem. 
Dziękujemy, że byliście razem z nami.

O trzech zaklętych…
W piątek 15 sierpnia w Jarosławcu mieliśmy 

okazję podziwiać spektakl teatralny „O trzech 
zak lę tych  k ró lewnach ,  czy l i  opowieśc i 
rozbójników" w wykonaniu Teatru Tęcza ze 
Słupska.

Było to przedstawienie dla wielu grup 
wiekowych. Sceny pokazywały jak radzić sobie 
w życiu, jak patrzeć na świat. Był  to czas, w którym 
dzieci i młodzież odłożyły  wszechobecne w ich 
życ iu  smar t fony,  a  tematyka spektak lu 
prowokowała do wspólnych rozmów i wymiany 
zdań między dziećmi, aktorami i rodzicami.

O tym jak świetne było to wydarzenie 
świadczą tłumy zebrane na widowni.

W ramach wydarzenia zorganizowane 
zostały warsztaty profilaktyczne podczas których 

uczestnicy tworzyli własne lalki teatralne w formie 
kukły, wykorzystując łatwo dostępne i ekologiczne 
materiały – bambusowe sztućce, tkaniny, papier, 
farby akrylowe, kleje i włóczki oraz inne dodatki. 
Dzieci mogły swobodnie dekorować swoje 
postacie, rozwijając zdolności manualne 
i kreatywność, a przy tym oderwać się od ekranu
i przenieść swoje zainteresowania na prace 
ręczne, które wymagają sięgnięcia do wyobraźni.

D z i ę k u j e m y  z a  w a s z ą  o b e c n o ś ć 
i zaangażowanie.

To było fantastyczny popołudnie.
Zadanie finansowane z budżetu Gminy 

Postomino z zakresu zdrowia publicznego!

XIX Prezentacje Kapel Ludowych w Jarosławcu

W niedzielne popołudnie, 24 
sierpnia br., Jarosławiec rozbrzmiewał 
muzyką, śpiewem i radością. Na letniej 

scenie przy ul. Nadmorskiej odbyły się 
XIX Prezentacje Kapel Ludowych – 
prawdziwe święto folkloru i tradycji.

Impreza rozpoczęła się barwnym 
korowodem zespołów, które przy 
dźwiękach skocznej muzyki ludowej 

wyruszyły spod Latarni Morskiej, by 
w rytmie śpiewu dotrzeć na scenę 
letnią. Pierwsze dźwięki rozbrzmiały 
dzięki Kapeli „Pieńkowianie”, która 
wykona ła  p iosenkę  powi ta lną . 
Uroczystego otwarcia dokonali: Wójt 
Gminy Postomino Janusz Bojkowski 
oraz Dyrektor Centrum Kultury i Sportu 
Przemysław Sternalski.

Publiczność mogła podziwiać 
niezwykle kolorowe i pełne energii 
występy zespołów ludowych. Na 
s c e n i e  z a p r e z e n t o w a l i  s i ę : 
„Ostrowianie” z Ostrowca, „Dumka” 
z  B y t o w a ,  „ W r z e ś n i c z a n k i ” 
z Wrześnicy, „Sławnianie” ze Sławna, 
„ K l ę c i n i a n k i ”  z  G ł ó w c z y c , 
„Dobrowianki” z Ptychowa, „Słowiki” 
z  N iezabyszewa  o raz  „Zo rza ” 
z Borzytuchomia. Nie zabrakło także 
gospodarzy – kapel „Pieńkowianie” 
i  „P ieszczank i ” ,  k tó re  porwa ły 
publiczność do wspólnej zabawy.

Śpiew, muzyka i tradycyjne 
p r z y ś p i e w k i  p r z e p l a t a ł y  s i ę 
z aromatem regionalnych specjałów. 
Goście mogli skosztować słynnej 
„Ogniowej Grochówki” przygotowanej 
przez OSP Wi lkowice,  a także 
swojskich ciast i chleba ze smalcem 
serwowanych przez panie z KGW 
„Aksamitki” z Wszędzienia.

K a ż d y  z e s p ó ł  z o s t a ł 
u h o n o r o w a n y  p a m i ą t k o w y m 
g r a w e r t o n e m  o r a z  d r o b n y m i 
upominkami promującymi Gminę 
Postomino. Wręczyli je : Wójt, Dyrektor 
Centrum Kul tury i  Sportu oraz 
Przewodniczący Rady Gminy.

C a ł e  w y d a r z e n i e ,  p e ł n e 
s e r d e c z n o ś c i  i  u ś m i e c h u , 
poprowadziła Maria Lech-Szajner – 
specjalistka ds. imprez kulturalnych 
Centrum Kultury i Sportu w Postominie.

wrzesień 2025
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Igor Mistrzem Polski

W dniach 8–10 sierpnia 2025 r. 
w Ustce odbyły się Mistrzostwa Polski 
Jachtów Sterowanych Radiem. 
Z a w o d y  r o z e g r a n o  w  b a r d z o 
w y m a g a j ą c y c h  w a r u n k a c h 
atmosferycznych, a udział w nich wzięli 
zawodnicy z całej Polski.

Z ogromną radością informujemy, 
że Igor Szymański, junior i modelarz 

reprezentujący Uczniowski Klub 
Sportowy „Czarni” Pieszcz, wywalczył 
tytuł Mistrza Polski w klasie F5-M.

Organizatorem wydarzenia była 
PGE Baltica Charlotta Days Ustka, 
a działalność klubu jest możliwa dzięki 
dofinansowaniu i współpracy z Gminą 
Postomino.

Kulinarny sukces Rusinowa 
w Bitwie Regionów

Sierp ień up łynął  nam pod 
znakiem kulinarnej rywalizacji – nasze 
K G W  r e p r e z e n t o w a ł o  g m i n ę 
Postomino w tegorocznej Bitwie 
Regionów.

Najpierw podczas „Kartoflady” 
w Mielnie udało nam się wywalczyć 
podium-dzięki potrawie konkursowej 
„Zagubiony kicaj na zielonej łące”. 
Tydzień później w Międzyzdrojach, 
mimo niesprzyjającej pogody, z dumą 
stanęliśmy w gronie najlepszych kół 
z całego regionu.

Oba wyjazdy były ogromnym 
wyzwaniem organizacyjnym, ale też 

pięknym dowodem na siłę wspólnoty. 
Dzięki zaangażowaniu wielu osób – od 
przygotowań w kuchni po pracę na 
s to i skach  –  mog l i śmy  godn ie 
reprezentować naszą gminę.

Dziękujemy organizatorom, 
jurorom oraz wszystkim KGW za 
wspaniałą atmosferę i inspirującą 
rywalizację. Już dziś wiemy jedno – za 
rok wracamy! 

Nadmorskie Koło 
Gospodyń Wiejskich 

w Rusinowie

Powiatowe spotkanie 
rad seniorów w Postominie

R a d a  S e n i o r ó w  G m i n y 
Postomino we współpracy z Centrum 
Kultury i Sportu oraz Urzędem Gminy 
Postomino była organizatorem 
II I     powiatowego spotkania rad 
seniorów.

Celem spotkania były rozmowy 
na temat lepszego funkcjonowania 
rad seniorów, wspólne szukanie 
r o z w i ą z a ń  p r o b l e m ó w  w i e k u 
senioralnego, dzielenie się dobrymi 
praktykami  a także integracja zespołu 
osób mających po części wpływ na 
pol i tykę senioralną w gminach 
i powiecie. W spotkaniu uczestniczyli 
przedstawiciele wszystkich rad 
seniorów działających w powiecie, 
czyli R.S. miasta Sławno i miasta 
Darłowa, R.S. gminy Sławno i gminy 
Darłowo oraz gospodarze – R.S. 
gminy Postomino. 

Gośćmi  honorowymi  by l i : 
Starosta Powiatu Sławieńskiego – 
Wojciech Wiśniowski, wice – starosta 
Andrzej Protasewicz, Aleksandra 
Kurek – Zastępca Wójta Gminy 
P o s t o m i n o ,  B a r b a r a  B e l l a  – 
p e ł n o m o c n i c z k a  w o j e w o d y 
zachodniopomorskiego ds. polityki 
seniora lnej ,  Bar t łomie j  Nowak 
przedstawiciel  Obywatelskiego 
Parlamentu Seniorów, a także radni 
powiatowi Maria Lech – Szajner oraz 
Adrian Pawłowski. Prelekcję na temat 
„12 kroków do długowieczności” 
zaprezentował p. prof. Pomorskiej 
Akademii ze Słupska – doc. dr hab. 
Zbigniew Sobisz, wzbudziło to duże 
zainteresowanie wśród słuchaczy 
i wymianę doświadczeń.

Piękną kwiatową dekorację 
stołów przygotowały członkinie 
Postomińskiego Stowarzyszenia 
„Razem lepiej”, które w ramach 
projektu „Biuro Karier Seniora – 
s u b r e g i o n  K o s z a l i ń s k i ”  – 
współfinansowanego ze środków Unii 
Europejskiej uczestniczyły w 60 
godzinnym szkoleniu „Florysta – 
bukieciarz” i w tym momencie mogły 
pochwalić się swymi umiejętnościami. 
A doprawdy był to efekt wow. 

Podczas  wys tąp ień  gośc i 
spotkania powtarzały się słowa 
o procesie zagrożenia wykluczeniem 
s p o ł e c z n y m  o s ó b  s t a r s z y c h , 
samotnych, schorowanych. Brakuje 
w naszym powiecie miejsc, gdzie 
starsi  ludzie mogl iby aktywnie 
i w miarę atrakcyjnie spędzić czas. Nie 
m a  ż a d n e j  p l a c ó w k i ,  k t ó r a 
zapewniłaby seniorowi całodobowy 
pobyt. Jest duża różnica między 
ludźmi starszymi mieszkającymi na 
wsi ,  a  tymi  z  miasta.  Brakuje 
konsultacji społecznych i propozycji 
dla osób, które chciałyby jeszcze 
poświęcić swój  czas na jakąś 
aktywność. 

W samej gminie Postomino 
w 2025 r. jest około 1300 osób w wieku 
senioralnym, jest to duża liczba osób, 
które albo mogą jeszcze służyć swym 
doświadczeniem i wiedzą albo 
wymagają wsparcia społecznego.

P a n i  B a r b a r a  B e l l a 
zadeklarowała pomoc w działaniach 
zmierzających do poprawy losu osób, 
które powinny być objęte pomocą 
społeczną; wymienione zostały 
kontakty i wyrazy sympatii. Pan 
Ba r t ł om i e j  No wak ,  k t ó r y  j e s t 
p r z e w o d n i c z ą c y m 
zachodniopomorskiej delegatury 
O b y w a t e l s k i e g o  P a r l a m e n t u 
Sen io rów p rzeds taw i ł  zasady 
funkcjonowania tego organu. OPS jest 
apolityczne, neutralne religijnie 
i światopoglądowo ogólnopolskie 
przedstawicielstwo osób starszych, 
reprezentujące interesy prawie 
dz ies ięc iu  m i l i onów sen io rów 
w Polsce. OPS jest unikalną formą 
aktywności i uczestnictwa osób 
s tarszych w proces ie  budowy 
społeczeństwa obywatelskiego, 
inspirowania kierunków polityki 
senioralnej oraz konstruktywnego 
d i a l o g u  z  p o d m i o t a m i  ż y c i a 
publicznego w kształtowaniu godnego 
życia seniorów.

Zgłoszony został wniosek do 
p. starosty, by w ramach swoich 
kompetencji zainicjował coroczne 
spotkania liderów różnych ngo, w tym 

rad  sen io rów,  k tó r zy  p racu ją 
spo łeczn ie  na  r zecz  r ozwo ju 
aktywności, demokracji i innych 
d z i e d z i n ,  b y  m o ż n a  b y ł o 
p o r o z m a w i a ć ,  w y m i e n i ć 
d o ś w i a d c z e n i a ,  n a w i ą z a ć 
współpracę, podpatrzeć kto i co 
dobrego robi. Uważamy, że droga 
dyskusji, przyjaźni jest najlepszą 
drogą do rozwiązywania problemów, 
w tym również społecznych. 

Zwrócono też uwagę podczas 
dyskusji o braku opieki dentystycznej 
w naszym powiecie, o problemach 
z  d o s t a n i e m  s i ę  d o  l e k a r z y, 
o problemach z otwartą apteką 
podczas weekendów (obecnie 
funkcjonuje jedna: w Darłowie lub 
w Sławnie). 

Seniorzy mają też problem 
z dotarciem do informacji, przydałoby 
się jakieś stałe miejsce, zakładka, 
w której na bieżąco uzupełniane 
byłyby informacje.

Wiele z tych spraw można 
będzie dopracować w lokalnych 
radach, a wiele jest też takich, których 
rozwiązań można szukać na szczeblu 
wyższym i najwyższym. 

Na zakończenie prowadząca 
spotkanie przewodnicząca RS 
P o s t o m i n o  Te r e s a  R y s z t a k 
serdecznie podziękowała wszystkim 
p rzyby ł ym za  ak t ywny  udz ia ł 
w spotkaniu, za pomoc w godnym 
p r z y j ę c i u  g o ś c i .  S z c z e g ó l n e 
podz iękowan ie  sk ie rowa ła  do 
dyrektora CKiSu p. Przemysława 
Sternalskiego, p. wójta Janusza 
Bojkowskiego, p. Doroty Sieradzkiej 
oraz do członków postomińskiej rady 
seniorów, bo bez ich pomocy trudno 
byłoby zorganizować takie spotkanie.

Przewodnicząca 

Rady Seniorów

Gminy Postomino

Teresa Rysztak

wrzesień 2025
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Nocny Turniej Piłki Nożnej
23 sierpnia w sobotę Mateusz 

G a l e k  w s p ó l n i e  z  M a r k i e m 
Leśniewskim zorganizowali Nocny 
Turniej Piłki Nożnej Sołectw Gminy 
P o s t o m i n o  o  P u c h a r  P r e z e s a 
G m i n n e g o  P r z e d s i ę b i o r s t w a 
Komunalnego w Postominie. Turniej 
odbył się na orliku w Jarosławcu. Do 
sportowej rywalizacji stanęło 7 drużyn: 
Postomino, Pieńkowo, Chudaczewo, 
Łącko, Jarosławiec, Królewo i drużyna 
reprezentująca Centrum Kultury 
i Sportu w Postominie. Po rozegraniu 
meczy „każdy z każdym” zwycięska 
okazała się drużyna reprezentująca 
Centrum Kultury i Sportu w Postominie. 

Drugie miejsce zajęła drużyna 
z Łącka, a trzecie z Jarosławca. 
Rywalizacja była bardzo zacięta 
i o miejscu decydowała mała tabela, 
pon ieważ  3  p ie rwsze  zespo ł y 
zgromadziły po 13 punktów.

Nagrody indywidualne otrzymali:
Król strzelców - Marcel Śpiewak
Naj lepszy zawodnik -  Igor 

Staszczak

Najlepszy bramkarz - Jakub 
Kołodziejczyk

Najważniejsza w turnieju była 
j e d n a k  w s p ó l n a  i n t e g r a c j a , 
a spędzenie czasu w duchu sportu było 
miłym dodatkiem.

W czasie turnieju zapewniono 
uczestnikom strefę gastronomiczną, 
g d z i e  m o g l i  s i ę  p o s i l i ć  p o 

wyczerpującym wysiłku oraz uzupełnić 
płyny.

To wszystko było możliwe dzięki 
licznym sponsorom, którym bardzo 
dziękujemy za wsparcie:
• Bogdan Sz lawsk i  -  Gminne 

Przedsiębiorstwo Komunalne 
w Postominie

• Stefan Kwiatkowski - ośrodek Arka 

Jarosławiec
• Stefan Kwiatkowski - Ośrodek 

Barka Jarosławiec
• Danu ta  i  Leszek  Hara tyk  - 

Panorama Morska w Jarosławcu
• Kazimierz Ordon - Megawat Polska
• Marcin Tama - Piekarnia Taja
• Aleksander Klyta - Śląska Karczma 

u Ola/Carrefour Jarosławiec

• Łukasz Zięba - Radny Gminy 
Postomino

Myślę, że turniej był bardzo 
udany,  a  idea nocnego gran ia 
spodobała się uczestnikom.

Mateusz Galek

Mistrzostwa Polski w ratownictwie morskim

W dniach 9 -10 sierpnia na plaży 
w Jarosławcu po raz kolejny odbyły się 
Mistrzostwa Polski Garmin Rescue 
Heroes w ratownictwie morskim, 
przyciągając najlepszych ratowników 
z całego kraju oraz tłumy turystów 
i kibiców.

Z a w o d y  t r w a ł y  d w a  d n i 
i obejmowały szereg widowiskowych 
konkurencji. Rywalizacja była zacięta, 
a warunki pogodowe bardzo różne– od 

pięknej słonecznej pogody po silny 
wiatr i  wzburzone morze, które 
pos taw i ł y  p r zed  uczes tn i kam i 
dodatkowe wyzwania. Ratownicy 
wykazali się nie tylko świetną kondycją 
f izyczną, ale przede wszystkim 
doskonałą techniką i opanowaniem – 
cechami kluczowymi w realnych 
akcjach ratunkowych.

Zwycięzcami w klasyf ikacj i 
drużynowej o Puchar Wójta Gminy 

Postomino okazała się ekipa z Gdyni 
wyprzedza jąc  ko le jno  d rużyny 
z Poznania oraz Jarosławca. Puchar 
zwycięzcom wręczyła Pani Aleksandra 
Kurek – Zastępca Wójta Gminy 
Postomino.

Mistrzostwa miały także wymiar 
edukacyjny – odbywały się pokazy 
pierwszej pomocy, warsztaty dla dzieci 
i młodzieży oraz prezentacje sprzętu 
ratowniczego. Wszystko po to, by 

promować wiedzę o bezpiecznym 
wypoczynku nad wodą i kształtować 
umiejętności udzielania pierwszej 
pomocy.

Jarosławiec po raz kolejny 
udowodnił, że jest idealnym miejscem 
do organizacji tego typu wydarzeń. 
Piękna plaża, zaangażowanie lokalnej 
s p o ł e c z n o ś c i  o r a z  d o s k o n a ł a 
organizacja sprawiły, że impreza 
zakończyła się ogromnym sukcesem.

Z a d a n i e  t o  b y ł o 
współfinansowane z budżetu gminy 
Postomino w ramach real izacj i 
Gminnego Programu Profilaktyki 
i  R o z w i ą z y w a n i a  P r o b l e m ó w 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomani i  na la ta 2022-2025 
(Przeciwdziałanie alkoholizmowi - 
profilaktyka uzależnień poprzez sport 
i dobre nawyki).

KRUS dla OSP Postomino

Dnia 1 sierpnia 2025 r. odbyło się 
uroczyste przekazanie zestawu 
r a t o w n i c t w a  p r z e d l e k a r s k i e g o 
jednostce Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Postominie. 

Jest to wynik porozumienia 
zawartego pomiędzy Prezesem Kasy 
R o l n i c z e g o  U b e z p i e c z e n i a 
Społecznego a Prezesem Zarządu 
Głównego Ochotniczych Straży 
Pożarnych Rzeczypospolitej Polskiej, 
którego celem jest wdrażanie systemu 

r a t o w n i c t w a  p r z e d l e k a r s k i e g o 
w rejonach wiejskich. Inicjatywa ma na 
celu łagodzenia skutków wypadków 
p r z y  p r a c y  r o l n i c z e j  p o p r z e z 
doposażenie jednostek OSP w zestawy 
ratownictwa medycznego.

Jednostka OSP Postomino 
została doposażona w torbę R-1 oraz 
deskę ratowniczą,  co zwiększy 
skuteczność pomocy udzielanej 
ofiarom wypadków. Przekazanie 
nowego zestawu ratownictwa stanowi 

ważny krok w dalszym wzmacnianiu 
gotowości bojowej naszych strażaków-
ocho tn i ków,  oddanych  s łużb ie 
drugiemu człowiekowi każdego dnia. 
Zestaw ratownictwa został uroczyście 
wręczony na ręce Prezesa OSP 
P o s t o m i n o  -  d r u h a  M a r k a 
Domżałowicza przez Dyrektora 
Oddz ia łu  Reg iona lnego  KRUS 
Grzegorza Hejno.

wrzesień 2025
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Akademia Piłkarska Postomino zaprasza 
chętne dzieci do zapisania się na zajęcia piłki 
nożnej. Zapewniamy dwa treningi tygodniowo 
oraz mecze i turnieje w weekendy. Posiadamy 
grupy wiekowe 2011/12, 2013/14 oraz 2015-17. 
W niedługim czasie planujemy stworzyć grupę 
dla dzieci z roczników 2019/20. Treningi 

odbywają się na orliku w Postominie a zimą na 
hali we wtorki i czwartki w godzinach 16:30-
19:30 oraz w piątki w godzinach 17.00-18:30. 
Zapisów dokonywać można poprzez Centrum 
Kultury i Sportu lub bezpośrednio u trenerów.

Akademia piłkarska - zapisyDzieci odkrywają świat robotyki

W Bibliotece Publicznej w Postominie 
odbyły się wyjątkowe zajęcia edukacyjne dla 
dzieci, których tematem przewodnim była 
robotyka. Warsztaty poprowadziła pani Justyna 
z Gminnej Biblioteki Publicznej w Domasławicach 
wprowadzając młodych uczestników w świat 
nowoczesnych technologii przy pomocy robotów 
edukacyjnych Codey Rocky.

Dz iec i  m ia ł y  okaz ję  samodz ie ln ie 
programować roboty, ucząc się podstaw 
kodowania poprzez zabawę. W trakcie zajęć 
rozwijały umiejętności logicznego i kreatywnego 
myślenia, a także współpracy. Atmosfera była 
pełna ciekawości, zaangażowania i radości 
z odkrywania nowych możliwości. Zajęcia 
z o r g a n i z o w a n o  w  r a m a c h  w s p ó ł p r a c y 
z Konsorcjum Bibliotek Powiatu Sławieńskiego.

„Koralikowe lato” 

W ramach wakacyjnych zajęć biblioteka 
zorganizowała warsztaty „Koralikowe lato”, 
podczas których dzieci tworzyły autorskie 
zawieszki z koralików. Uczestnicy samodzielnie 
projektowali wzory, układali je na specjalnych 
podkładkach, a następnie prowadzący utrwalali 

zawieszki żelazkiem. Zajęcia łączyły kreatywną 
zabawę z rozwijaniem zdolności manualnych 
i poczucia estetyki. Powstały barwne, unikatowe 
prace inspirowane wakacjami i  morskim 
klimatem. 

Zostań karateką!

wrzesień 2025
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Witold PoprawskiZapraszam! 

Witold Poprawski
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Tu honorowana Tu honorowana 

jest Karta Mieszkańca Gminy Postominojest Karta Mieszkańca Gminy Postomino
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Moje podatki zostają w Gminie Postomino!Moje podatki zostają w Gminie Postomino!Moje podatki zostają w Gminie Postomino!

SUPOREX, BLOCZKI SILIKATOWE, DREWNO KONSTRUKCYJNE, STAL, TYNKI, KLEJE, FARBY, 
STYROPIAN, WEŁNA, DACHÓWKI, KOSTKA BRUKOWA, KOTŁY GRZEWCZE...

BUDUJ Z NAMI !!!BUDUJ Z NAMI !!!
Zapewniamy materiały budowlane Zapewniamy materiały budowlane 

do budowy domów metodą tradycyjną do budowy domów metodą tradycyjną 
lub z konstrukcji drewnianych.lub z konstrukcji drewnianych.

Od bloczków fundamentowych po dachówki.Od bloczków fundamentowych po dachówki.

BUDUJ Z NAMI !!!
Zapewniamy materiały budowlane 

do budowy domów metodą tradycyjną 
lub z konstrukcji drewnianych.

Od bloczków fundamentowych po dachówki.

Miesięcznik Gminy Postomino www.postomino.pl
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Pięknie w Nosalinie
Nosalin, wioska na obrzeżach 

gminy. Rozrzucone domostwa, kilka 
dróg, dróżek, podjazdów. Wiele 
kwiatów, czysto,  przestrzennie 
i przyjemnie. Wioska ma swoją duszę 
j akby  zaśc iankową  (w  ba rdzo 
pozytywnym znaczeniu), ale w głębi 
widać kompleks sportowy i piękny 
budynek świetlicy wiejskiej. Boiska, że 
„głowa mała”, przygotowane do 
podjęcia każdej dyscypliny sportowej, 
obok miejsca dla kibiców, plac zabaw 
dla małych, siłownia dla większych. 
Przy ulicy ławeczki, „przycupki” 
w otoczeniu kwiatów, droga czysta 
i schludna. 

Przy jechałam do Nosal ina 
z koleżanką, bo w czasie wakacji 
zajeżdża tam tylko jeden autobus rano 
i właściwie nie można tam żyć bez 
samochodu, a jednak ludzie radzą 
sobie, korzystając czy to po sąsiedzku, 
czy rodzinnie, nie jest to dla seniorów 
problem. Przyjechałam do Nosalina, 
jako przedstawicielka Gminnej Rady 
Sen iorów,  chcąc  porozmawiać  

właśnie o problemach senioralnych 
w  t a k i c h  m a ł y c h  w i o s k a c h , 
a tymczasem:

- Podstawą naszego sukcesu 
w tym miejscu zamieszkania jest fakt, 
że jesteśmy chyba najbardziej zgraną 
wioską w gminie – mówi męski 
przedstawiciel starszyzny p. Tadeusz. 
– Wspólnie organizujemy wszelkie 
wioskowe spotkania, wspólnie dbamy 
o estetykę wsi. Kiedy sołtys – Adrian 
Pawłowski – rzuca hasło, że coś 
robimy, nikt nie stoi z boku, wszyscy 
bierzemy się do roboty. (Sołtysa na 
spotkaniu nie było, bo był w pracy, ale 
dzielnie wspiera go cała rodzina).

- Jest też w naszej wiosce – 
dopowiada p. Władzia Pietrzak – taki 
szacunek dla starszych osób, młodzi 
respektują zdanie starszych, nie ma 
aktów wandalizmu, szanujemy, to co 
z trudem przecież zdobyliśmy. 

- Mamy operatywnego, młodego 
sołtysa, który potrafił nas zjednoczyć 
do wspólnej akcji ulepszenia naszej 
wioski – dopowiadają kolejne osoby. 

Są tu też inni młodzi 
ludzie, którzy chętnie 
w ł ą c z a j ą  s i ę  d o 
pomocy przy pracach 
dla ogółu. Wieś nasza 
pokazała swą moc 
podczas dwukrotnego 
o r g a n i z o w a n i a 
gminnych dożynek 
i wtedy uwierzyliśmy, że mamy siłę 
i możliwości do zadbania o swoją małą 
ojczyznę. Pokłosiem dożynek są 
wspaniałe imprezy o coraz większym 
zasięgu i rozgłosie tzw. „Terenowe 
biegi rodzinne”. Przyjeżdżają tu nie 
tylko mieszkańcy gminy i powiatu, ale 
także turyści wypoczywający nad 
morzem, czy znajomi znajomych 
z Polski. To nas bardzo dopinguje, 
cieszy, daje możl iwość nowych 
kontaktów, ale także mamy szanse 
zaprezentować nasze lokalne kulinaria 
i trochę zarobić na rzecz sołectwa czy 
koła gospodyń wiejskich.  

N o ,  a  j a k i e  p r o b l e m y  m a 
przeciętny senior z małej wioski, takiej 

jak Nosalin – dopytuję.
- Ano trochę brakuje jesienną 

i zimową porą takich spotkań, żeby 
można było się czegoś nowego 
poduczyć, pogadać, wymienić jakieś 
doświadczenia, a nawet potańczyć lub 
wspólnie pogimnastykować. Teraz 
l a t e m  t o  m a m y  g i m n a s t y k ę 
w ogródkach, na podwórkach, ale 
potem…

- Jest też problem „dzikich 
piratów drogowych”, którzy robią sobie 
wyśc ig i  na  bocznych  d rogach 
wioskowych, budząc strach zarówno 
starszych, jak i  dzieci  – bo to 
niebezpiecznie pędzić przez wioskę 
setką. Chcielibyśmy zaprosić panów 

policjantów, aby zainteresowali się tymi 
łobuzami. 

Na spotkaniu było 10 osób, 
którym zależało, by Ich wioska jeszcze 
bardziej zjednoczyła się w różnych 
działaniach.

Takich wiosek już nie ma za wiele 
w naszej okolicy, gdzie otwarcie 
i  wprost  mówi s ię o wzajemnej 
sympat i i ,  szacunku,  dz ia łan iu . 
A problemy – tak myślę – pewnie 
znajdą pozytywne rozwiązanie, bo kto, 
jak nie oni i gdzie, jak nie tam.

Teresa Rysztak

Pięć najwyżej ocenionych wieńców dożynowych

wrzesień 2025



Kącik 
poetycki

żniwa

zapach zboża
niesiony z wiatrem

ściernisko
oddech mijającego lata

sejmiki bocianów
na polach i łąkach

podorywki
trzepot skrzydeł
białych mew

siwe mgły
otulające swym szalem
wieczór
trzymają go aż do poranka

Jadwiga Michalak 

Mojego ojca sen 
o chlebie

pochylał się nad kłosem złocistym
rozgarniał ziarno błękitem
ostrzem kosy zahaczył o niebo

w skwarze południa 
zdusił ostatnie krople potu
popijając zsiadłe mleko

opanował go spokój nieba
pachnącego dojrzałym zbożem
został dyrygentem świerszczy
grających na klawiaturze rżyska

Jadwiga Michalak 

Jesteś

jesteś promykiem nadziei
gwiazdą na firmamencie
bluszczem co ciało oplata
każdym jej nerwem, światłem i słońcem
splotem myśli i serca biciem
szumem morza i letnią bryzą
zapachem bzu, śpiewem słowika
tęczą po burzy na nieboskłonie
jesteś aniołem, kroplą bursztynu
promykiem szczęścia, cząstką mej duszy
byłeś i jesteś moim natchnieniem
byłeś i jesteś moim marzeniem...

Jadwiga Michalak 

Miesięcznik Gminy Postominowww.postomino.pl
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Mimozy i jesień

"Mimozami jesień się zaczyna..."
A to już w sierpniu mimozy kwitną.
Koralami potrząsa jarzębina
i mgły pod lasem nie chcą już zniknąć.

Słońce wciąż świeci, a nawet grzeje
lecz kropel rosy już nie wysuszy
na babie lato wciąż ma nadzieję
na mnogość grzybów wśród leśnej głuszy.

Jesień wrzosami wita nas w lesie
piękny wrzosowy kostium zakłada
pęk słoneczników we włosach niesie
kasztanowymi oczami uśmiecha się rada.

Jarzębinowe usta rozchyla gdy śpiewa
na twarzy róż pąsów swą dłonią dotyka, 
to słońce jej świeci, to deszcz i ulewa
to wiatr z mgłą siną na wskroś ją przenika.

Jesienna dziewczyna jest piękna, dojrzała
i posag zbiorów zebrała niemały
astrów kolorowych bukiet dziś dostała
wieniec dożynkowy kłania jej się cały.

Jesienna dziewczyna śmieje się do słońca
czasem zadumana mgłami się oplata
barwami się mieni, złota jest, gorąca
ulotna jak powiew, nić babiego lata.

Jadwiga Michalak 

Jesień w Jarosławcu

nadmorskie miasteczko
wiatr przesypuje piasek
plaża pełna nagości

słońce smaga pocałunkami 
zniewala

serca młodych łączy obrączka ufności
w kolorze bursztynu

nadmorskie miasteczko opustoszało
leniwie płyną dni babiego lata

pensjonaty pełne szeptanych opowieści
stoją w zadumie

gwar dzieci, brzęczenie dzwonka
ożywia milczącą przestrzeń

kutry wypływają w morze
trud połowu podejmują rybacy
mewy przerywają ciszę
ucztując na przystani
czekają na rozładunek

latarnia rękawem światła
obejmuje noc
dniem roztacza wdzięczną panoramę

Jadwiga Michalak 

Nowy harmonogram 
wypłat na 2025 r.

GOPS
Postomino

Funduszu Alimentacyjnego 
Świadczeń Rodzinnych

Świadczeń Z Pomocy Socjalnej

Świadczenia wypłacane będą od godziny 
11:00 w kasie GOPS Postomino pokój nr 8

• od 22 września 2025 r.
• od 20 października 2025 r.
• od 20 listopada 2025 r.
• od 15 grudnia 2025 r.

NIE DOTYCZY OSÓB POSIADAJĄCYCH KONTA!!!

Okres świadczeniowy 2025/2026 
rozpoczyna się od 01-10-2025 r. i trwa 
do 30-09-2026 r.

P r z y j m o w a n i e  w n i o s k ó w 
o usta lenie prawa do funduszu 
alimentacyjnego na okres zasiłkowy 
2025/2026 rozpoczęło się od 1 sierpnia 
2025 r. 

Wnioski o ustalenie prawa do 
ś w i a d c z e ń  z  f u n d u s z u 
a l i m e n t a c y j n e g o  w y d a w a n e  i 
 przyjmowane są w Gminnym Ośrodku 
Pomocy Społecznej pok. nr 1 w godz. 
od 8:00 do 14:00.

Fundusz 
Alimentacyjny

Okres zasiłkowy 2025/2026 
zaczyna się od 01.11.2025r. i trwa do 
31.10.2026r.

Wnioski o ustalenie prawa do 
zasiłku rodzinnego oraz dodatków do 
z a s i ł k u  r o d z i n n e g o  o s o b y 
zainteresowane mogą pobierać 
w  G m i n n y m  O ś r o d k u  P o m o c y 
Społecznej pokój nr 1.

Przyjmowanie wniosków na 
okres zasiłkowy 2017/2018 rozpocznie 
się od 1 września 2017 r. w godz. od 
8:00 do 14:00. 

Dodatkowe informacje pod nr 
telefonu: 59 846 44 69.

Świadczenia 
Rodzinne

Stypendia
szkolne

Informacja dotyczy stypendiów 
przyznawanych na okres od 1 września 
2025 r. do 30 czerwca 2026 r.

Uczniowie szkół podstawowych 
z terenu Gminy Postomino mogą 
pobierać wnioski w  swoich szkołach, 
n a t o m i a s t  u c z n i o w i e  s z k ó ł 
ponadpodstawowych mogą pobierać 
wnioski w  Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Postominie pok. nr 1. 

Wnioski przyjmowane będą od 01 
do 15 września 2025r. w  Gminnym 
O ś r o d k u  P o m o c y  S p o ł e c z n e j 
w Postominie pok. nr 1 w godz.  od 8:00 
do 14:00. 

Nie dotrzymanie ustawowego 
terminu składania wniosków skutkuje 
nie przyznaniem pomocy materialnej.

„Pieńkowianie” 

K a p e l a  L u d o w a 
„Pieńkowianie”, działająca przy 
C e n t r u m  K u l t u r y  i  S p o r t u 
w Postominie aktywnie i z dumą 
reprezentowała gminę Postomino 
n a  d w ó c h  p r z e g l ą d a c h 
folklorystycznych: 

XXIII  Przegląd Zespołów 
Ludowych „Tychowo na Ludowo 
2025” z udziałem 37 zespołów,

Prezentac jach Zespołów 
i Kapel Ludowych w Żydowie - 
gmina Polanów.

Gratulujemy całemu zespołowi 
aktywnego uczestnictwa! 

Trzymamy kciuki za kolejne 
występy i  życzymy dalszych 
sukcesów!

Dekoracje dożynkowe

wrzesień 2025
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Harmonogram zajęć 
dla seniorów 60+

Projekt „Rodzinny Prolog” 

Powoli zbliżamy się do wielkiego 
o t w a r c i a  L o k a l n e g o  K l u b u 
Rodzinnego w Postominie! 

Z  o g r o m n ą  r a d o ś c i ą 
informujemy, że dotarły już do nas 
pierwsze meble, dodatki, zabawki, 
a nasza przestrzeń zaczyna wyglądać 
naprawdę wyją tkowo!  Ko le jne 
dostawy już w drodze...

To  j e d y n e  t a k i e  m i e j s c e 
w Gminie Postomino, a zarazem 
w całym powiecie s ławieńskim 
stworzone specja ln ie  z  myślą 
o rodzinach z dziećmi do 5. roku życia. 

Wiemy, jak ogromny wpływ na 
rozwój małych dzieci ma ich najbliższe 
otoczenie, dlatego każdy kącik 
naszego klubu został starannie 
zap lanowany.  Kolory,  świat ło , 
bezp ieczne  meb le ,  na tu ra lne 
materiały, różnorodne strefy zabawy 
i odpoczynku – wszystko po to, by 

w s p i e r a ć  r o z w ó j  p o z n a w c z y, 
s e n s o r y c z n y ,  e m o c j o n a l n y 
i społeczny najmłodszych. 

Jest cudownie, a będzie jeszcze 
lepiej! 

To będzie miejsce spotkań, 
radości i wspólnego odkrywania 
świata.

Śledźcie nas – już wkrótce 
podamy szczegóły pierwszych dni 
otwartych w naszym LKR

Lokalne Kluby Rodzinne to 
usługa społeczna dla wszystkich 
rodzin z małymi dziećmi do lat 5., 
w ramach której tworzymy bezpieczne 
i zrównoważone środowisko dla 
najmłodszych dzieci oraz wspieramy 
rodziców i rozwijamy ich kompetencje 
rodzicielskie.

Instytut Małego Dziecka im. 
Astrid Lindgren w Poznaniu jest 
p a r t n e r e m  m e r y t o r y c z n y m 
w projekcie „Rodzinny Prolog”.

W Gminie Postomino projekt 
realizuje Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej .

W  c a ł y m  w o j e w ó d z t w i e 
zachodniopomorskim powstanie 10 
Lokalnych Klubów Rodzinnych 
opartych na autorskiej koncepcji 
Instytutu.

ŁĄCKO 

Data Godzina Rodzaj zajęć 

02.09.2025 – wtorek 14:30 – 16:30 Zajęcia z j. angielskiego  

03.09.2025 – środa 
10:15 – 13:30 

13:30 – 14:30 

Zajęcia kulinarne 

Aerobik dla seniorów 

09.09.2025 – wtorek 

12:45 – 13:45 

13:45 – 14:30 

14:30 – 16:30 

Zajęcia z psychologiem 

Spotkanie przy kawie  

Zajęcia z j. angielskiego  

10.09.2025 – środa 
11:30 – 13:30 

13:30 – 14:30 

Zajęcia manualne 

Aerobik dla seniorów 

16.09.2025 – wtorek 14:30 – 16:30 Zajęcia z j. angielskiego  

17.09.2025 – środa 
11:30 – 13:30 

13:30 – 14:30 

Gry planszowe 

Aerobik dla seniorów 

23.09.2025 – wtorek 14:30 – 16:30 Zajęcia z j. angielskiego  

24.09.2025 – środa 13:30 – 14:30 Aerobik dla seniorów 

30.09.2025 – wtorek 14:30 – 16:30 Zajęcia z j. angielskiego  

12.09.2025 Wycieczka – Ogrody Hortulus, Dobrzyca  

POSTOMINO 

Dzień Godzina Rodzaj zajęć 

02.09.2025 – wtorek 
13:15 – 14:15 

14:15 – 16:15 

Spotkanie przy kawie  

Zajęcia z j. angielskiego  

04.09.2025 – czwartek 
13:00 – 15:00 

15:00 – 16:00 

Zajęcia komputerowe 

Aerobik dla seniorów 

09.09.2025 – wtorek 

10:15 – 11:15 

11:15 – 14:15 

14:15 – 16:15 

Spotkanie z psychologiem  

Zajęcia kulinarne 

Zajęcia z j. angielskiego  

11.09.2025 – czwartek 
13:00 – 15:00 

15:00 – 16:00 

Zajęcia komputerowe 

Aerobik dla seniorów 

16.09.2025 – wtorek 
13:15 – 14:15 

14:15 – 16:15 

Zajęcia manualne 

Zajęcia z j. angielskiego  

18.09.2025 – czwartek 10:00 – 11:00 Spotkanie z radcą prawnym  

23.09.2025 – wtorek 14:15 – 16:15 Zajęcia z j. angielskiego  

25.09.2025 – czwartek 15:00 – 16:00 Aerobik dla seniorów 

30.09.2025 – wtorek 14:15 – 16:15 Zajęcia z j. angielskiego  

12.09.2025 Wycieczka – Ogrody Hortulus, Dobrzyca  

CHUDACZEWO  

Dzień Godzina Rodzaj zajęć  

02.09.2025 – wtorek 
14:20 – 16:20 

16:20 – 17:20 

Zajęcia z j. angielskiego  

Warsztaty śpiewu  

05.09.2025 – piątek 

10:30 – 11:30 

11:30 – 12:30 

12:30 – 13:30 

Spotkanie z radcą prawnym  

Spotkanie przy kawie  

Aerobik dla seniorów  

09.09.2025 – wtorek 

11:30 – 12:30 

12:30 – 14:20 

14:20 – 16:20 

Zajęcia z psychologiem  

Spotkanie przy kawie  

Zajęcia z j. angielskiego  

16.09.2025 – wtorek 14:20 – 16:20 Zajęcia z j. angielskiego  

19.09.2025 – piątek 
10:20 – 12:30 

12:30 – 13:30 

Zajęcia kulinarne  

Aerobik dla seniorów  

23.09.2025 – wtorek 14:20 – 16:20 Zajęcia z j. angielskiego  

26.09.2025 – piątek 12:30 – 13:30 Aerobik dla seniorów  

30.09.2025 – wtorek 14:20 – 16:20 Zajęcia z j. angielskiego  

12.09.2025 Wycieczka – Ogrody Hortulus, Dobrzyca  

„Bezpieczny Strażak 2025” 
dla OSP Postomino

W dniu 1 sierpnia 2025 r. 
p o d p i s a n o  u m o w ę  p o m i ę d z y 
Wojewódzki Funduszem Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej 
w Szczecinie a jednostką Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Postominie 
w ramach programu ,,Bezpieczny 

Strażak” 2025. 
W ramach tego programu 

jednostka zakupiła sprzęt:
motopompę pływającą Niagara, 

buty strażackie gumowe, miernik 
wielogazowy, prądownicę Turbo 52, 
agregat prądotwórczy 380V.

Całkowity koszt zadania to 
kwota 22 900,00 zł z czego 20 000,00 
zł to dotacja WFOŚ i GW w Szczecinie 
oraz wkład własny 2 900,00 zł to 
dotacja celowa ze środków Gminy 
Postomino.

wrzesień 2025
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Projekt „Social Silver” realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 
Zachodniego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus.

Sierpień w Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów

Miesiąc sierpień w naszym Centrum 
był czasem pełnym energii, radości 
i wspólnych doświadczeń. Z jednej strony 
była to prawdziwa przygoda kulinarna, 
z drugiej – okres, w którym szczególny 
nacisk położyliśmy na aktywność 
i zdrowy styl życia.

Podczas warsztatów kulinarnych 
seniorzy mieli okazję odkrywać nowe 
smaki, dzielić się swoimi sprawdzonymi 
przepisami i wspólnie cieszyć się tym, co 
udało się przygotować. Były to spotkania, 
które łączyły pokolenia i przypominały, 
jak wielką wartość mają wspólne chwile 
przy dobrym posiłku.

N i e  z a b r a k ł o  t a k ż e  r u c h u 
i sportowych wyzwań. Seniorzy chętnie 
uczestniczyli w spacerach z kijkami 
nordic walking, wyruszali na wycieczki 
rowerowe, a piękne letnie dni sprzyjały 
spotkaniom w plenerze. Ogromną radość 
przyniosły również zajęcia gimnastyczne 
– dzięki gościnności Szkoły Podstawowej 
w Postominie mogliśmy korzystać 
z przestronnej sali gimnastycznej 

i siłowni.

S e r d e c z n e  p o d z i ę k o w a n i a 
kierujemy do Pani Dyrektor Szkoły 
Podstawowej w Postominie, Katarzyny 
Grygorcewicz, za udostępnienie tych 
wspaniałych przestrzeni .  Wyrazy 
wdzięczności składamy również Pani 
Sylwii Pasternak za profesjonalne i pełne 
zaangażowania poprowadzenie zajęć 
gimnastycznych dla naszych seniorów.

S t a ł y m  e l e m e n t e m  n a s z e j 
działalności pozostają także spotkania 
z radcą prawnym i psychologiem, które 
są nieocenionym wsparciem i źródłem 
wiedzy, a także zajęcia taneczne, dające 
ogromną radość i energię do działania.

Sierpień pokazał, że w każdym 
wieku można odkrywać nowe pasje 
i dbać o siebie w najlepszy możliwy 
s p o s ó b .  R a z e m  n i e u s t a n n i e 
udowadniamy,  że senior  to s i ła .
Dziękujemy, że jesteście z nami.

Serdecznie zapraszamy na nasze 
spotkania.

wrzesień 2025
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Płatności

Numer rachunku bankowego do opłat za odbiór 

i zagospodarowanie odpadów komunalnych:

74 1240 1037 1111 0011 5129 1187

Stawka: 
33 lub 35 zł 

za osobę / miesiąc
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PAMIĘTAJ!!! Pojemniki/worki należy wystawić przed posesją w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgłaszania reklamacji dotyczących usługi 
odbioru odpadów komunalnych z nieruchomości na terenie gminy Postomino należy zgłaszać je 

na adres e-mail: ug@postomino.pl (jeżeli jest to możliwe przesyłając również zdjęcia 
potwierdzające zaistniałą sytuację) bądź telefonicznie pod nr 59 846 44 67.

Reklamacje

PSZOK czynny w sobotę
PSZOK, czyli Punkt Selektywnej Zbiórki 

Odpadów Komunalnych w Postominie przyjmuje 
odpady od poniedziałku do piątku w godzinach 
8:00 - 15:00 oraz w każdą drugą sobotę miesiąca 
w godzinach 9:00-12:00. 

Wrzesień 2025Wrzesień 2025Wrzesień 2025

Na zgłoszenie tel.: odpady budowlane: 9, 23 i odpady biodegradowalne: 10, 24.

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz
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Inicjatywa realizowana jest we współpracy 
z  F u n d a c j ą  O d z y s k a j  Ś r o d o w i s k o 
(https://odzyskajsrodowisko.pl/).

Usługa EKOzwrotów w centrum stawia 
wydłużanie cyklu życia produktów, dzięki temu 
minimalizujemy zużycie surowców oraz 
redukujemy liczbę odpadów. Surowce i odpady 
z produktu, którego cykl życia dobiegł końca, 
powinny pozostać w obiegu, w ten sposób 
chronimy środowisko naturalne: ograniczamy 
ślad węglowy i wodny, redukujemy zależność od 
surowców.

Co się dzieje z moimi rzeczami?

W ramach EKOzwrotów można nadać: 
tekstylia, elektronikę, obuwie, książki i artykuły 
dziecięce. 

Każda paczka nadana jako EKOzwrot 
zostaje odebrana przez kuriera i dostarczona do 
sortowni. 

Wszystkie paczki są ważone, otwierane 
i sprawdzane pod względem zawartości, 

a następnie sortowane według asortymentu 
i oceny stanu przesłanych przedmiotów.

Wystarczy wygenerować przesyłkę na 
stronie InPost lub w aplikacji InPost. Zachęcamy 
do zapoznania się ze szczegółami na stronie 
https://szybkiezwroty.pl/pl/EKOzwroty 

Przedmioty

· gotowe do ponownego użycia bez 
interwencji serwisu przekazywane są do 
partnerów, którzy przywracają je na rynek.; 
część z tych rzeczy trafia na cele charytatywne,

· wymagające serwisu, naprawy lub 
czyszczenia są oceniane przez partnerów 
projektu. Jeżeli wstępna wycena serwisu nie jest 
niższa niż wartość przedmiotu i koszty energii 
oraz zaangażowania czasowe pracownika 
następuje naprawa,

· niespełniające pierwotnej funkcji lub 
których naprawa jest nieopłacalna trafiają do 
profesjonalnych zakładów przetwarzania.

Nie wyrzucaj - Przekaż dalej!

Październik 2025Październik 2025Październik 2025

Na zgłoszenie tel.: odpady budowlane: 7, 21 i odpady biodegradowalne: 8, 22.

PONIEDZIAŁEK
Dzierżęcin, Karsino, Kanin, 

Masłowice, Ronino, 
Chudaczewo, Pieńkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazów, Wilkowice, 

Staniewice, Nosalin, Pałówko, 
Pałowo, Pieszcz
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W dobie dużego konsumpcjonizmu lub pozostawiania w PSZOKu ubrań, 
elektrosprzętu i innych przedmiotów nadających się do ponownego wykorzystania 
zachęcamy do skorzystania z usługi EKOzwroty, która umożliwia bezpłatne oddawanie 
niepotrzebnych, ale wciąż sprawnych przedmiotów (takich jak ubrania, książki, 
zabawki, elektronika) do ponownego wykorzystania lub recyklingu. 

wrzesień 2025
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