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Nowy rozdzial dla najmlodszych w Postominie
Pierwszy dzien funkcjonowania Ztobka i Przedszkola — wazny moment dla calej gminy

4 maja 2026 po raz pierwszy
wmurach nowego Ztobka
i Przedszkola w Postominie pojawity
sig dzieci. To wazny moment dla catej
spoteczno$ci, poczatek
funkcjonowania nowoczesnej
przestrzeni stworzonej z myslg
0 najmtodszych.

Szczegblne znaczenie ma
uruchomienie ztobka, ktory
rozpoczyna swojq dziatalnos¢ po raz
pierwszy, odpowiadajac na potrzeby
rodzin z terenu gminy. To dtugo
wyczekiwana inwestycja, ktora

zapewni profesjonalng opieke
ikomfortowe warunki dla
najmtodszych dzieci.

Dla przedszkolakow to takze
duza zmiana. Do tej pory korzystaty
zzaje¢ w budynku szkoty, dzi$ zyskaty
nowa, przestronng i nowoczesng
siedzibe, dostosowang do ich potrzeb
i sprzyjajacq rozwojowi oraz
codziennej zabawie.

- To wyjatkowy dzien dla naszej
gminy. Oddajemy do uzytku miejsce,
ktére powstato z mys$lag
onajmtodszych mieszkancach i ich

rodzinach. Uruchomienie Ztobka to
wazny krok w rozwoju naszej oferty
opiekuniczej, a nowe przedszkole
zapewnia dzieciom jeszcze lepsze
warunki do nauki i zabawy — podkresla
Janusz Bojkowski, wdjt gminy
Postomino.

Pierwszy dzien uptynat pod
znakiem emocji, udmiechow
i ciekawosci. Nowe miejsce szybko
wypetnito sie dziecigcym $miechem,
ktéry najlepiej potwierdza, ze to
inwestycjaw przyszto$¢ catej gminy.

Skiadamy, podziekowania ildruhomi{@chotniczych
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Co uradza gminna wladza

Sesja

IX kadencji Rady Gminy Postomino

_bipbiuletyn

Na XXIV nadzwyczajnej sesji Rady  2)  w sprawie zmian w budzecie Gminy informa CJl
Gminy Postomino w dniu 3 kwietnia Postomino na 2026 rok - po 1 i
2026 roku radni gminnego samorzadu dokonanych zmianach budzet pUthZﬂej
podjeli uchwaty: gminy w 2026 roku wynosi:

1) w sprawie przystgpienia do dochody 77 260 482,26 z,

sporzadzenia miejscowego planu wydatki 89 603 847,26 zt, Przvominamy. 7 pelna resé

zagospodarowania przestrzennego przychody: 16 833 365 zt, kasdei yr? " yt ; ARSI

dla fragmentu miejscowosci rozchody: 4 490 000 zt, t;zkoejrﬁgz\g: yziglzazc':"?asesst“r(;rz‘ilz

Pieszcz, inie Postomino - S ; . / X

ha w celu umoZliwienia lokalizacji
zabudowy produkcyjnej
iprodukcyjno-ustugowej a takze
obiektow i urzadzen niezbednej
infrastruktury technicznej.

prognozy finansowej Gminy
Postomino - zapisy WPF
dostosowano do zmian dokonanych
w budzecie gminy na 2026 rok,

Postomino pod adresem
internetowym:
https:/[postomino.bip.net.pl
(dziat ,prawo lokalne”,
zakfadka ,uchwaty’)

Nie strac znizek! Jak wyrobic nowa karte?
= A 4 + W Urzedzie Gminy Postomino -
Wyrob nowa Karte Mieszkanca. wioseK pasiorowy

* Online - przez stroneg
kartamieszkanca.postomino.pl
przy odbiorze karty nalezy
okaza¢ dokumenty
potwierdzajgce spetnienie
warunkéw (np. PIT, decyzje
podatkowa, za$wiadczenie
GOPSitp.).

Drodzy Mieszkaricy Gminy Postomino,
nadchodzi wazna zmiana. Wszystkie Karty
Mieszkanca wydane przed 1 maja 2026 r.
traca waznos¢ z dniem 31 maja 2026 r.

kontrole

Twoje $mieci -
nasza wspolna sprawa!

Aby nadal korzysta¢ z ulg, znizek

SKORYGUJ |
DEKLARACIJE |

KONTROLA .
KOMPOSTOWNIKOW

Skoryguj deklaracje

Wéjt Gminy Postomino ma obowigzek
statego monitorowania poprawnosci
funkcjonowania systemu gospodarowania
odpadami komunalnymi.

Niestety z obserwacji w terenie oraz
wstepnych analiz systemu wynika, ze ilo$¢ 0s6b
podawana w deklaracjach o wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami jako zamieszkujgce
nieruchomosci rozni sie znaczaco od stanu
faktycznego.

Na podstawie informacji w jakich posiadaniu
jest urzad gminy oraz wywiadéw srodowiskowych
prowadzonych w wyniku kontroli mozna
stwierdzi¢, ze niektdrzy mieszkancy uchylajg sie
od ponoszenia optaty za gospodarowanie
odpadami, mimo, ze sg wytwdrcami tych
odpadow. Powoduje to powstawanie kosztow, dla
ktorych nie ma pokrycia w budzecie gminy.

Wzrost optaty za odpady moze dotkngé
wszystkich mieszkancéw gminy. Dlatego dziataj

juz dzis! Je$li nie zdazyte$ jeszcze dokonaé
korekty swojej deklaraciji, zréb to niezwtocznie.
Dbajmy o nasze wspélne otoczenie.

W deklaracji powinna by¢ ujeta kazda osoba
zamieszkujaca nieruchomo$¢ bez wzgledu na
miejsce zameldowania.

Ten kto mieszka- ten wytwarza odpady. Jest
on réwniez zobowigzany do ponoszenia optaty za
ich zagospodarowanie.

W zwigzku z powyzszym informujemy, ze
rozpoczety sie kontrole nieruchomosci, na
terenie gminy Postomino. Wéjt Gminy na
podstawie danych w jakich posiadaniu jest urzad
gminy dokona weryfikacji prawidtowosci danych
zawartych w deklaracjach. W sytuacji
stwierdzenia jakichkolwiek niejasnosci, wiasciciel
nieruchomosci zostanie wezwany do wyjasnien
oraz w razie koniecznosci, do korekty dotychczas
obowigzujacej deklaracii.

Kontrola kompostownikéw

Wéjt Gminy Postomino informuje, ze
w miesigcach maji czerwiec br. pracownik urzedu
gminy bedzie prowadzit kontrole nieruchomosci
na terenie gminy Postomino pod katem
posiadania przez mieszkancéw kompostownika
oraz prawidtowego wywigzywania sie
zobowigzku zagospodarowywania w nim
bioodpadéw wytworzonych w gospodarstwach
domowych.

Podczas wizyty pracownika urzedu gminy
mozliwa jest rowniez kontrola prawidtowej

segregacji pozostatych frakcji odpadow
komunalnych.

Ponadto Wéjt Gminy Postomino zacheca
wszystkich mieszkancéw do zapoznania sie
zogoInodostepnymi materiatami  poruszajacymi
tematyke prowadzacg do ograniczenia ilosci
wytwarzanych odpaddw.

Wiecej informacji na stronie Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska:

+ https://www.gov.pl/web/edukacja-
ekologiczna/nasz-klimat

ipreferencji dostepnych w Programie ,Karta
Mieszkaica Gminy Postomino”, nalezy ztozy¢
wniosek o nowa karte.

Dlaczego to wazne?

+  Po31maja2026r. stare karty nie bedg
honorowane.

+ Nowa karta obowigzuje az do 31 maja
2028r.

+ Tylko aktualna karta daje dostep do
preferencji oferowanych przez Gmine
i Partneréw Programu.

NOWA

KARTA MIESZKANCA
GMINY POSTOMINO

E Twoja karta wygasa 31.05.2026

Kto moze otrzymac karte?

Osoby mieszkajace na terenie Gminy
Postomino, ktdre spetniaja warunki okreslone
w Regulaminie, m.in.:

rozliczajg PIT wgminie,

ptacg podatek rolny w gminie,
korzystajg ze $wiadczen GOPS,

majg uregulowane zobowigzania
lokalne.

Gmina
Postomino

— 2162 nowy wniosek!

Wymien karte i wcigz korzystaj z preferencji!

Nowa Karta — wazna do 2028!

www.kartamieszkanca.postomino.pl
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Mistrzostwa Europy
Karate Kyokushin

37. Mistrzostwa Europy Karate
Kyokushin za namil W turnieju ktéry
odbyt sie w dniach 24-25 kwietnia
wSwinoujsciu wystapita trojka
naszych karatekdw:

tukasz Cichy - 4 miejsce
wkategorii kata senioréw, Michalina
Bojkowska oraz Kaja Grabowska —
obie zakonczyty zmagania na
¢wiercfinatach  w kategorii kumite
juniorek.

Warto podkresli¢, ze dla mtodych
zawodniczek z postominskiego klubu
bytto debiut na turnieju tej rangi.

W zawodach udziat wzieto 468
zawodnikow z 25 krajow.

Tym razem wréciliSmy bez
medali, ale z kolejnymi udanymi
startami, do$wiadczeniami i dobrymi
prognozamina przyszto$c.

Osul

tukasz Cichy

Karate Kyokushin to styl karate wywodzacy sie z Japonii, znany
zrealizmu, twardych treningow i walki petnego kontaktu.
Tworca: Masutatsu Oyama (Mas Oyama) —japoriski mistrz karate

Powstanie: lata 50. XX wieku

Nazwa ,Kyokushin” oznacza ,dgzenie do ostatecznej prawdy”

Czym sie wyrdznia Kyokushin?
+  Silny nacisk na kondycje fizyczng — wytrzymato$c, site i odporno$¢e
«  Walki full contact — bez ochraniaczy, uderzenia sg realne (bez

ciosow w glowe rekami)

+ Duzotreningu technik noznych, kopnie€ipracy ciatem
+ Surowa dyscyplina i zasady Budo — szacunek, samodoskonalenie,

pokora

+ Testy tameshiwari - rozbijanie desek, cegiet (pokaz sity i techniki)

Gmina Postomino znalazta sie
wgronie czterech samorzadow
wyroznionych w XVI edycji konkursu
Marszatka Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego ,Najlepsza
Przestrzen Publiczna”.

Wyréznienie przyznano za
realizacje inwestycji pn. ,Budowa
skateparku i miasteczka rowerowego
w Postominie”, docenionej za walor
edukacyjny oraz wplyw na rozwoj
aktywnosci fizycznej mieszkancow,
szczegolInie dziecii mtodziezy.

10 kwietnia 2026 . nagrode z rak
Wicemarszatka Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego Jakuba
Kowalika odebrat Wéjt Gminy
Postomino Janusz Bojkowski wraz
zprojektantka Lindg Weber.

W sktad nowoczesnego
kompleksu sportowo-rekreacyjnego

wchodzg: miasteczko rowerowe,
pumptrack i skatepark.

Miasteczko rowerowe umozliwia
najmtodszym nauke zasad ruchu
drogowego w praktyce. Na jego
terenie znajdujg si¢ m.in. rondo,
skrzyzowanie z sygnalizacjq Swieting,
przejazd kolejowy, droga
jednokierunkowa, prég zwalniajacy
oraz przej$cia dla pieszych.
Inwestycja obejmuje takze pumptrack
o dtugosci toru okoto 150 metrow oraz
skatepark.

Konkurs ,Najlepsza Przestrzen
Publiczna Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego”
organizowany jest od szesnastu lat
ipromuje inwestycje poprawiajace
jako$¢ zycia mieszkancéw oraz
tworzace nowoczesne, funkcjonalne
i estetyczne przestrzenie publiczne.

Korzystajac z okazji, Wojt Gminy
Postomino przekazat Szkole
Podstawowej w Postominie rowery,
ktére stanowi¢ bedg dodatkowe

H

umiejetnosci jazdy. ;

Gratulujemy i cieszymy sie :
Zrozwoju przestrzeni sprzyjajacej :
aktywnosci fizycznej oraz integracji :
doposazenie kompleksu i postuzg — mieszkafncow! :
uczniom do nauki oraz doskonalenia
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Gdy kukutka kuka w maju,
spodziewaj sie urodzaju.

Gdy maj jest przy pogodzie,
nie bywajq siana w szkodzie.

1 maja (piatek)
Miedzynarodowe Swieto Pracy
2 maja (sobota)
Dzien Polonii i Polakéw za Granica, Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej
3 maja (niedziela)
Swieto Konstytucji 3 Maja, NMP Krolowej Polski,
Swiatowy Dzien Wolnosci Prasy
4 maja (poniedziatek)
Dzien Hutnika, Dzien Strazaka
5 maja (wtorek)
Dzien Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna, Dzien Tolerancii,
Praw Cztowieka i Integracji Europejskiej
6 maja ($roda)
Europejski Dzien Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego
8 maja (piatek)

Dzien Zwycigstwa, Dzien Bibliotekarza i Bibliotek,
Swiatowy Dzien Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Poétksiezyca
9 maja (sobota)

Dzier Europy (Swieto Unii Europejskiej)

11 maja (poniedziatek)

Dzien bez Smiecenia
12 maja (wtorek)

Swiatowy Dzien Ptakow Wedrownych,
Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek i Potoznych,
Zimnych ogrodnikéw (Pankracego)

13 maja ($roda)

Matki Bozej Fatimskiej, Zimnych ogrodnikéw
(Serwacego)

14 maja (czwartek)

Dzien Farmaceuty, Zimnych ogrodnikéw
(Bonifacego)

15 maja (piatek)

Dzien Polskiej Niezapominajki, Swieto Polskiej
Muzyki i Plastyki, Miedzynarodowy Dzieri Rodziny
16 maja (sobota)

Swieto Strazy Granicznej
17 maja (niedziela)

_ Migdzynarodowy Dzier Pamieci ofiar AIDS,
Swiatowy Dzien Telekomunikacji, Wniebowstapienie
18 maja (poniedziatek)

Dzien Mostowca, Migdzynarodowy Dzieh Muze6w
19 maja (wtorek)
Dzien Dobrych Uczynkow
20 maja (Sroda)
Miedzynarodowy Dzien Pszczot
21 maja (czwartek)
Dzien Kadeta, Swiatowy Dzier Réznorodnosci
Kulturowej, Swiatowy Dzier Kosmosu
22 maja (piatek)
Miedzynarodowy Dzier Réznorodnosci Biologicznej,
Dzien Praw Zwierzat
23 maja (sobota)
Dziert Wymiaru Sprawiedliwosci, Swiatowy Dzien
Z6twia
24 maja (niedziela)

Zesfanie Ducha Swigtego (Zielone Swiatki),
Europejski Dzien Parkéw Narodowych, Swieto
Wojsk Specjalnych
25 maja (poniedziatek)

Dzien Piwowara, Miedzynarodowy Dzien Dzieci
Zaginionych, Naj$wietszej Maryi Panny,
Matki Ko$ciofa
26 maja (wtorek)

Dzier Matki
27 maja ($roda)

Dzien Samorzadu Terytorialnego
28 maja (czwartek)

Swieto Jezusa Chrystusa,
Najwyzszego i Wiecznego Kaptana
29 maja (piatek)

Dzien Dziatacza Kultury i Drukarza, Dzier Weterana
Dziatan poza Granicami Panstwa, Miedzynarodowy
Dzien Uczestnikow Misji Pokojowych ONZ
30 maja (sobota)

Dzien Rodzicielstwa Zastepczego
31 maja (niedziela)

Dzier Bociana Biatego, Swiatowy Dzier Bez
Papierosa, Uroczysto$¢ Trojcy Przenaj$wigtszej
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Gminny 57. Turniej Recytatorski
»Ptaki, Ptaszki i Ptaszeta Polne”

Gminny Turniej Recytatorski ,Ptaki,
Ptaszki i Ptaszgta Polne byt okazjg do spotkania
miodych pasjonatow literatury i sztuki zywego
stowa. Organizatorem wydarzenia byta
Biblioteka Publiczna w Postominie. W turnieju
wzieto udziat 26 uczniéw z pieciu szkét
podstawowych z terenu gminy. Kazdy
zuczestnikow prezentowat jeden wybrany
wiersz, starajac si¢ jak najlepiej odda¢ jego
charakter i emocje. Recytatorzy rywalizowali
w trzech kategoriach wiekowych.
Wystepy oceniata komisja konkursowa
wskfadzie: Hanna Dobak — Dyrektor Migjskiej
Biblioteki Publicznej w Stawnie, Anna Zajac -
Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej
w Malechowie, Dorota Dwornik - Dyrektor
Gminnej Biblioteki Publicznej w Domastawicach.
Jury, biorgc pod uwage interpretacje
utworu, wymowe, intonacje oraz ogolny wyraz
artystyczny, wytonito sze$cioro mistrzéw
recytacii, ktérzy beda reprezentowa¢ gmine na
szczeblu powiatowym. Przyznano réwniez
wyrdznienia dla uczestnikébw za wyjatkowg
interpretacie.
Mistrzowie recytacii:
+ Roksana Lacka — Szkota Podstawowa
w Staniewicach

+ Hanna Mtocicka — Rak- Szkota
Podstawowa w Staniewicach

+ Miriam Bukowska - Szkota
Podstawowa w Jarostawcu

+ Marcelina Chruszcz - Szkota
Podstawowa w Jarostawcu

+ Szymon Czerwik - Szkota Podstawowa
w Korlinie

+ Zofia Radowska - Szkota Podstawowa
w Postominie

Wyroznienia:

« Jakub Kepa- Szkota Podstawowa
w Postominie

+ Oliwier Aldalati - Szkota Podstawowa
w Jarostawcu

+ BlazejPiaseczny - Szkota Podstawowa
w Postominie

+ Mitosz Piaseczny- Szkota Podstawowa
w Postominie

+ Kornelia Przybyta - Szkota
Podstawowa w Jarostawcu

+  Szymon Walczak - Szkota Podstawowa
w Korlinie

+ Maksymilian Zieba - Szkota
Podstawowa w Jarostawcu

Serdeczne gratulacje nalezg sie wszystkim

uczestnikom turnieju. Kazdy wystep wymagat
odwagi, zaangazowania i pracy, dlatego wszyscy
miodzi recytatorzy zastugujg na uznanie. Udziat

w takim wydarzeniu to nie tylko rywalizacja, ale
przede wszystkim cenne doswiadczenie
irozwijanie swoich pasji. Dziekujemy
nauczycielom i rodzicom za przygotowanie
dzieci i wspieranie ich pasji do poezji. Trzymamy
kciuki za naszych reprezentantéw w kolejnych
etapach.

Renata Zielonka

Dyrektor Biblioteki Publicznej

w Postominie

v )
| _d*; Gmina \

Postomino

- 1
Aleksandra Kurek
Zastepca Wéjta Gminy Postomino

serdecznie zaprasza mieszkancow, ktérym rozwéj KULTURY
Gminy Postomino nie jest obojetny.

Przy dobrej herbacie i smacznym ciescie porozmawiamy o tym:
Czego potrzebujg mieszkancy w kulturze.

Jak wspélnie przygotowac diagnoze, ktéra pomoze zdoby¢ grant
na lokalne inicjatywy kulturalne.

Spotkanie odbedzie sie
10 maja 2026 roku o godz. 16:00 (niedziela)
w sali wielofunkcyjnej przy CKiS w Postominie, Postomino 97
w ramach programu
Dom Kultury + Inicjatywy Lokalne 2026
,KULTURA DLA KAZDEGO”

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Dafinansowano ze drodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
programu Narodowego Centrum Kultury Dom Kultury+ Edycja 2026

29 kwietnia 2026 r. w Starostwie
Powiatowym w Stawnie odbyly sie
XXIV Powiatowe Eliminacje
Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej pod hastem ,Miodziez
Zapobiega Pozarom”, zorganizowane
przez Starostwo Powiatowe w Stawnie
oraz Powiatowg Komende Panstwowe;j
Strazy Pozarnejw Stawnie.

Naszg gmine reprezentowato
czterech uczestnikow, ktérzy
zaprezentowali wysoki poziom wiedzy
oraz duze zaangazowanie.
Szczegdlne gratulacje kierujemy do:

- Hanny Miocickiej - Rak ze
Szkoty Podstawowej w Staniewicach
za zajecie | miejsca w grupie Il (szkot

podstawowe klasy V-VIII),

— Btazeja Piasecznego ze Szkoly
Podstawowej im. Emilii Gierczak
w Postominie za zajecie Il miejsca
wgrupiell,

— Michaliny Januszyk ze Szkoly
Podstawowej im. Emilii Gierczak
w Postominie za udziat w eliminacjach
powiatowych.

Gratulacje nalezg sie rowniez
Antoniemu Grzeszczukowi ze Szkoty
Podstawowej w Pieszczu -
najmtodszemu uczestnikowi turnieju.

Turniej Wiedzy Pozarniczej to nie
tylko okazja do sprawdzenia swojej
wiedzy, ale réwniez wazny element
edukacji w zakresie bezpieczenstwa

i ksztattowania odpowiedzialnych
postaw obywatelskich. Uczestnicy
musieli wykaza¢ sie znajomoscig
przepiséw przeciwpozarowych, zasad
udzielania pierwszej pomocy, a takze
wiedzg na temat funkcjonowania
ochrony przeciwpozarowejw Polsce.
Cieszy fakt, ze mlodziez z naszej
gminy tak chetnie angazuje sie w tego
typu inicjatywy, rozwijajac swoje

zainteresowania i zdobywajac cenne
umiejetnosci, ktére moga mie¢ realne
znaczenie W sytuacjach zagrozenia.
Udziat w turnieju to takze doskonata
okazja do integracji, wymiany
doSwiadczen oraz budowania
S§wiadomos$ci w zakresie
bezpieczenstwa pozarowego.
Nagrody wreczyli Wicestarosta
Andrzej Protasiewicz oraz kpt. Adam

Widziajto — Zastepca Komendanta
Powiatowego Panstwowej Strazy
Pozarnejw Stawnie.

Serdecznie gratulujemy
wszystkim reprezentantom naszej
gminy oraz dziekujemy za godne
reprezentowanie naszej spotecznosci.
Laureatce zyczymy powodzenia na
eliminacjach wojewddzkich!
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Aktualnosci inwestycyjne

Wraz z nadej$ciem wiosny tempo
prac budowlanych na terenie Gminy
Postomino wyraznie przyspieszyto. Po
zimowym przestoju realizowane
inwestycje nabraty dynamiki, a ich
efekty sgq juz widoczne dla
mieszkancéw. Samorzad
konsekwentnie realizuje zaplanowane
zadania, ktorych celem jest poprawa
infrastruktury, bezpieczenstwa oraz
jakosci zycia w poszczegdlnych
miejscowosciach gminy.

Jednym z najwazniejszych
przedsiewzie¢ jest przebudowa drogi
prowadzacej do Jarostawca,
realizowana przez firme Krezel.
Inwestycja weszta juz w koricowy etap.
Na modernizowanym odcinku
odtugosci okoto 1,5 kilometra utozono
niemal caty zakres nowej nawierzchni
asfaltowej. Zakonczenie robét
planowane jest jeszcze przed
rozpoczeciem sezonu letniego, co ma
szczegolne znaczenie zaréwno dla
mieszkancow, jak i turystéw licznie
odwiedzajgcych nadmorskg
miejscowo$¢. Nowa droga nie tylko

poprawi komfort i bezpieczenstwo
podr6zowania, ale takze znaczaco
wptynie na estetyke wjazdu do
Jarostawca - miejsca, ktérego
od$wiezenia oczekiwano od wielu lat.
Warto podkresli¢, ze zadanie to
realizowane jest przy wsparciu
finansowym z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég.

Réwnolegle prowadzone sg
procedury zmierzajgce do
uruchomienia kolejnych inwestycji.
Otwarto oferty w przetargu na budowe
Swietlicy wiejskiej i remizy w Patowku.
To obiekt, na ktory mieszkancy czekali
od dawna - ma on sta¢ si¢ centrum
zycia spotecznego miejscowosci,
miejscem spotkan, integracji i realizacji
wspdlnych inicjatyw.

Po zimowej przerwie wznowiono
rowniez prace zwigzane z budowg
o$wietlenia ulicznego w miejscowosci
Pieszcz. Inwestycja ta znaczaco
poprawi widoczno$¢ oraz
bezpieczenstwo pieszych i kierowcow,
zwlaszcza w godzinach wieczornych.
Cho¢ gtowny ciag komunikacyjny

.l

—

stanowi droga powiatowa, Gmina
Postomino sukcesywnie uzbraja
miejscowo$¢ w nowoczesng
infrastrukture techniczng. W ostatnim
czasie wykonano tam nie tylko sie¢
o$wietleniowa, ale takze kanalizacje
sanitarng. Wkrétce mozna spodziewaé
sie kolejnych efektéw w postaci
uzbrajania poszczegolnych dziatek.

Dobre wiadomosci naptywajg
takze ze Ztakowa. Po zakonczeniu
procedur porzadkujacych przebieg
granic, wykonawca — firma Lider
Mateusz Rapalski ze Ztakowa -
uzyskat mozliwo$¢ przystapienia do
rob6t ziemnych zwigzanych z budowg,
Swietlicy wiejskiej. Na rozpoczecie prac
z niecierpliwoscig czekajg szczegolnie
mieszkancy tej miejscowosci, dla
ktérych nowy obiekt bedzie waznym
miejscem spotkan i integracii.

O postepach oraz kolejnych
etapach realizacji gminnych inwestycji
bedziemy informowa¢ na biezaco
wnastepnych wydaniach ,Szeptu
Postomina”.

Gmina Postomino otrzymata

dofinansowanie z budzetu
Wojewodztwa Zachodnio-pomorskiego
w ramach zadan wynikajacych z ustawy
o ochronie gruntéw rolnych i le$nych.
Dzigki przyznanym $rodkom
mozliwa bedzie realizacja zadania pn.
,Przebudowa drogi gminnej nr
1600046Z Tyn - Pienkowko”. Projekt
obejmuje przebudowe odcinka
odtugosci okoto 1,3 km, stanowigcego
wjazd do miejscowosci Pienkéwko od

0 T
=

strony miejscowosci Tyn.

Catkowita warto$¢ zadania
zostata oszacowana na 1 907 030,52 z,
z czego Gmina Postomino uzyskata
dofinansowanie w wysoko§ci
969 090,51 zt.

W ramach inwestycji zostanie
wymieniona istniejgca nawierzchnia
zplyt typu Jomb, ktdra obecnie znajduje
sie w niedostatecznym stanie, na
nawierzchnie z betonu asfaltowego
0 szeroko$ci 3,50 m wraz

Zdjecia: Jerry

z obustronnymi poboczami. Powstang,
réwniez utwardzone zjazdy z drogi
gminnej na pola oraz do przylegtych
nieruchomos$ci. W celu zapewnienia
ptynnej i bezpiecznej komunikacji
wykonane zostang takze mijanki.

Realizacja inwestycji znaczaco
poprawi stan techniczny drogi oraz
komfort i bezpieczenstwo jej
uzytkownikéw.
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Pozar lasu w Letowie,

czyli powiatowe ¢wiczenia pozarnicze z udzialem OSP Wilkowice oraz OSP Karsino

Pozar lasu w tetowie byt
scenariuszem powiatowych ¢éwiczen
pozarniczych pod kryptonimem ,LAS”,
ktdre odbyty sie w miniong sobote nad
jeziorem tetowo, na terenie gminy
Stawno. Manewry zostaty
zorganizowane przez Komende
Powiatowg Panstwowej Strazy
Pozamej w Stawnie we wspotpracy
z Nadlesnictwem Stawno.

W dziataniach uczestniczyty m.in.
jednostki z gminy Postomino — OSP
KSRG Wilkowice oraz OSP KSRG
Karsino — a takze liczne zastepy OSP
zcatego powiatu. Tak szeroki udziat
pozwolit przeéwiczy¢ wspbtprace,
komunikacje oraz logistyke dziatan na
duzym obszarze.

Cwiczenia miaty na celu
sprawdzenie wspotdziatania stuzb
wsytuacji zagrozenia. Scenariusz
obejmowat symulacje pozaru lasu,
ajednym z kluczowych zadan byto

zbudowanie magistrali wodnej
odtugosci okoto jednego kilometra
oraz zabezpieczenie zagrozonego
terenu w celu ograniczenia
rozprzestrzeniania sig ognia.

Cho¢ dziatania dotyczyly pozaru,
cate zdarzenie miato charakter
szkoleniowy. Tego typu manewry
stanowig istotny element
przygotowania strazakéw do realnych

akcji, szczegolnie w okresach
zwiekszonego ryzyka pozarowego.
Wiakich sytuacjach znaczenie ma nie
tylko dostepny sprzet czy liczba
ratownikdw, lecz takze praktyczne

doswiadczenie zdobywane podczas
tego rodzaju Cwiczen, ktore przektada
sie na bezpieczenstwo mieszkancow
gminy Postomino.

Strazacy

Z NOWymi uprawnieniami

W dniach 17-19 kwietnia
strazacy z jednostek OSP Rusinowo,
OSP Karsino oraz OSP tacko
uczestniczyli w szkoleniu dla
naczelnikow ochotniczych strazy
pozarnych, ktére odbyto sie w Oérodku
Szkolenia Panstwowej Strazy
Pozarnej w Bornem Sulinowie.
Podczas zaje¢ druhowie zdobywali

wiedze z zakresu dowodzenia
dziataniami ratowniczymi, organizacji
pracy jednostki oraz zasad
bezpieczenstwa. Szkolenie pozwolito
uczestnikom podnie$s¢ swoje
kwalifikacje i lepiej przygotowac sie do
petnienia funkcji kierowniczych
w jednostkach OSP.

= o RS

W sobote, 25 kwietnia 2026 r., na
terenie LeSnictwa Chudaczewko
wgminie Postomino zorganizowano
¢wiczenia jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu powiatu
stawieniskiego. Manewry przygotowata
Komenda Powiatowa Panstwowe;
Strazy Pozarnej w Stawnie we
wspdtpracy z Komendantem Gminnym
Ochotniczych Strazy Pozarnych
Gminy Postomino — dh. Danielem
Pakosem oraz Nadlesnictwem
Stawno.

W ¢wiczeniach udziat wziety
jednostki OSP z terenu gminy
Postomino oraz wydzielone sity i Srodki
zinnych jednostek OSP wigczonych do
KSRG z terenu powiatu stawienskiego.
Dziatania byly nadzorowane przez
funkcjonariuszy Komendy Powiatowe;j
PSP w Stawnie.

Manewry koncentrowaly sie na
dziataniach zwigzanych z jednym
znajtrudniejszych zywiotéw -
pozarami komplekséw lesnych.
Wtrakcie ¢wiczen doskonalono

taktyke gaszenia pozarow laséw,
bezpieczne poruszanie sie w strefie
zagrozenia oraz ewakuacje ludnoci
cywilnej z terendw objetych
niebezpieczenstwem. Przypomniano
rowniez zasady prowadzenia
korespondencji radiowej oraz przepisy
BHP obowigzujace podczas tego typu
dziatan.

Zadania zostaly podzielone na
sekcje. Czes¢ strazakow pracowata
wsekcji technicznej, gdzie
doskonalono techniki ciecia drewna
wréznych warunkach bojowych.
Pozostali druhowie dziatali w sekcji
ratowniczej, realizujgc zadania
poszukiwawcze w terenie leSnym — na
podstawie map oraz wspotrzednych
musieli odnalez¢ osobe
poszkodowang, udzieli¢ jej pomocy,
odpowiednio jq zabezpieczy¢,
anastepnie bezpiecznie
przetransportowa¢ do wyznaczonego
miejsca ewakuacji. W trakcie ¢éwiczen
wykorzystano pojazdy oraz sprzet
bedacy nawyposazeniu jednostek.

Na zakorczenie strazacy mogli
zregenerowa¢ sity przy tradycyjnej,
strazackiej grochéwce przygotowanej
przez druhéw z OSP Wilkowice.

Zd. kpt. K. Kopkie
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Muzyka, sport i lokalne tradycje w ostatni weekend maja

W ostatni weekend maja
zapraszamy mieszkaicow oraz gosci
na wyjatkowe Dni Gminy Postomino —
dwa dni petne emocji, aktywnosci
i dobrej zabawy!

Pierwszy dzien, 30 maja
w Wilkowicach, uptynie pod znakiem
sportowej rywalizacji podczas

IV Katorzniczego Biegu Wilka. Start
biegu zaplanowano na godz. 10:00,
aw programie znajdzie sie takze gra
terenowa geocaching dla rodzin oraz
wieczorny pokaz ognia ,Papuga
Fireshow”. Przez caly dzien dostepne
bedg réwniez animacje dla dzieci,
dmuchance oraz strefa

gastronomiczna.

Drugi dzien, 31 maja
w Postominie, to prawdziwe Swieto
muzyki i kultury. Na scenie pojawig sie
gwiazdy wieczoru — Agnieszka
Chylinska oraz Patrycja Markowska.
Oprécz koncertow zaplanowano
wystepy lokalnych artystow, pokazy

\ ]
g “‘ (ENTRLM
& . KULTURY | SPORTU
. W POITOHINEE

Geming
Posiomina

Zapraszamy na

+

Gwiazdy wieczoru

AGNIESZKA CHYLINSKA

PATRYCJA MARKOWSKA
PROGRAM WYDARZEA:

15:00 Otwarcie

15:15 Postominski Amatorski Ruch Artystyczny

16:30 Wystep Mtodziezowej Orkiestry Detej, pokazy
gminnych sekcji sportowych i OSP, dmucharice
i animacje dla dzieci oraz wiele innych

18:30 Piana-Party

19:00 koncert Patrycja Markowska

20:30 koncert Agnieszka Chylinska

PLAC PODOZYNKOWY W POSTOMINIE

WWW.CKIS.POSTOMINO.PL WWW.POSTOMINO.PL

Gming
Postomino

sekcji sportowych oraz liczne atrakcje
dla catych rodzin, w tym Piana Party
i animacje dla najmtodszych.

Nie zabraknie réwniez stoisk Kot
Gospodyn Wiejskich, gdzie bedzie
mozna sprébowac regionalnych
specjatow i poznac lokalne tradycje.

?é'm.l‘

To doskonata okazja do
integracji, wspélnego Swietowania
ispedzenia czasu w radosnej
atmosferze.

Do zobaczenial

IV KATORZNICZY

BIEG WILKA
A

WILKOWICE
30.05.2026

~ PROGRAM
10:00 - start Biegu

12:00 - Gra terenowa Geocaching dla rodzin

14:30 - Spektakl pt. “Czerwony Kapturek' w wykonaniy Teatru Wladca Lalek

16:00 - Wreczenie nagrod
21:30 - Pokaz Ognia “Papuga Fireshow"

W miedzyczasie dmuchance i animacje dla dzieci, stoiska gastronomiczne,

Piana Party i wiele innych!

#
,“ (ENTRUM
S KUTURY | ORTU
W POITOHINIE

www.ckis.postomino.pl | ckis@postomino.pl | (59) 810-93-73

&

WILKOWICE

zanotowata Paulina Przybyszewska.
Zczasem 1:29:53 wywalczyta
3.miejsce w Mistrzostwach Polski
wkategorii K20, potwierdzajac swojq
wysoka forme. Na trasie potmaratonu
dobrze zaprezentowali si¢ rowniez
Karolina Czaplicka oraz Grzegorz
Predki, dokfadajac kolejne solidne
starty do dorobku klubu.

Wcze$niej, na dystansie
5kilometréw, rywalizowat Janek
Kurkul, ktéry z czasem 18:44
uplasowat sie na 41. miejscu,
pokazujgc dobrg dyspozycje na
krétszym dystansie.
Miedzynarodowy akcent
zapewnit udziat tukasza Ttustka
w London Marathon, ktéry odbyt sie 26
kwietnia. To jedno z najbardziej
prestizowych wydarzen biegowych na
Swiecie, gromadzgce tysigce
uczestnikdw i kibicédw. Tegoroczna
edycja przeszta do historii — po raz
pierwszy w warunkach oficjalnych

Kwiecien okazat sie bardzo
udanym miesigcem dla zawodnikow
Klubu Biegacza Bryza Postomino,

zarowno na krajowych, jak
i miedzynarodowych trasach.
25 kwietnia podczas PKO Gdynia

ztamano bariere dwéch godzin
wmaratonie, co pokazuje, jak
dynamicznie rozwija sie $wiat
biegania.

Zawodnicy Bryzy po raz kolejny
udowodnili, ze systematyczna praca

ktorzy z powodzeniem rywalizowali Pdétmaraton Swietny wystep i pasja przekiada'a sie na coraz lepsze

wyniki i obecno$¢ na waznych
imprezach sportowych.

Gratulujemy wszystkim
startujgcym i trzymamy kciuki za
kolejne udane wystepy!
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16 kwietnia 2026 roku w murach
Szkoty Podstawowej w Pieszczu
odbyto sie wyjatkowe wydarzenie - VIl
Gminny Konkurs Wiedzy o Gminie
Postomino, organizowany pod
honorowym patronatem Wéjta Gminy
Postomino, pana Janusza
Bojkowskiego. To juz siédma edycja
konkursu, ktéry z roku na rok cieszy
sie coraz wiekszym
zainteresowaniem wséréd mitodych
mieszkancéw naszej gminy. Jego
celem jest nie tylko sprawdzenie
wiedzy o ,Matej Ojczyznie”, ale przede
wszystkim rozbudzenie ciekawosci
wobec historii, tradycji i codziennego
Zycianaszej gminy.

W tegorocznych zmaganiach
udziat wzieto 15 ucznidow
reprezentujacych pie¢ szkot: Szkote
Podstawowg w Pieszczu, Szkote
Podstawowg im. ppor. Emilii Gierczak
w Postominie, Szkote Podstawowsq
w Jarostawcu, Szkote Podstawowg
w Staniewicach oraz Spoteczng
Szkote Podstawowg im. Sejmu RP
w Korlinie.

Uczestnicy zmierzyli sie
zréznorodnymi zadaniami — od testu
wiedzy o gminie, przez uktadanie

szKolne

Konkurs Wiedzy o gminie
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INNY KONV‘JRS WIEDZY

puzzh i rozpoznawanie zabytkow po
odnajdywanie miejscowos$ci na
mapie. Nie zabrakto réwniez emociji
podczas rozpoznawania zdje¢ gminy
z lotu ptaka, a prawdziwg peretkg
konkursu okazato sie zadanie-
niespodzianka, w ktdrym uczniowie
wykazali sie kreatywnoscia, tworzac
autorskie hasta promujace gmine
Postomino.

Po zacietej rywalizacji komisja
konkursowa, w skfadzie: Janusz
Bojkowski — Wojt Gminy Postomino
(przewodniczacy), Adrian Pawfowski
- Radny Powiatu Stawienskiego oraz
Artur Stru$ - nauczyciel Szkoty
Podstawowej w Pieszczu, wytonita
ZWYyCiezcow:

| miejsce: Szkota Podstawowa
wPieszczu, zespdt: Dominika
Ciesielska, Barbara Juszczyk, Fabian
Dabrowski

[l miejsce: Szkota Podstawowa
im. ppor. Emilii Gierczak
w Postominie, zesp6t: Jakub Kepa,
Btazej Piaseczny, Wojciech Przybyt

Il miejsce: Szkota Podstawowa
w Jarostawcu, zespét: Hanna
Baltaziuk, Zofia Baltaziuk, Aleksandra
Pruszynska

Promocja czytelmctwa

W przedszkolu w Postominie
odbyty sie zajecia promujace

czytelnictwo, zorganizowane przez |

naszg biblioteke Celem byto

pokazanie najmtodszym, jak ciekawy |-

iinspirujacy moze by¢ Swiat ksigzek
oraz ile rado$ci daje wspoine czytanie.

Podczas spotkania dzieci z uwagg

wystuchaty czytanych utworoéw,

aktywnie uczestniczyty w rozmowach §

ichetnie dzielity sie swoimi
spostrzezeniami. Zaprezentowane
ksigzki byly dostosowane do wieku

uczestnikow i sprzyjaty rozwijaniu |

wyobrazni, kreatywno$ci oraz
umiejetnosci poznawczych.

Takie spotkania pokazuja, jak
wazny jest kontakt dziecka z ksigzka —
wspiera on rozwdj jezykowy,
emocjonalny i spoteczny, a takze
buduje nawyk siegania po lekture
w przysziosci. Wspdlne czytanie moze
stac sie nie tylko forma nauki, ale
takze przyjemnym sposobem
spedzania czasu.

Zapraszamy do wspotpracy

Zachecamy przedszkola i szkoty

klasy I-1ll do udziatu w zajeciach
promujacych czytelnictwo. Nasza
biblioteka chetnie przeprowadzi takie
spotkania zaréwno na miejscu, jak i na
zaproszenie w Panstwa placowce.
Kontakt:

Biblioteka Publiczna w Postominie

IV migjsce: Szkota Podstawowa
w Staniewicach, zespot: Emilia Pakos,
Hanna Mtocieka-Rak, Malwina
Konopa

V' miejsce: Spoteczna Szkota
Podstawowa im. Sejmu RP w Korlinie,
zespét: Oliwia Miynarz, Tytus
Sadowski, Oliwia Winiarska

Wszyscy uczestnicy otrzymali
nagrody rzeczowe ufundowane przez
Urzad Gminy Postomino, a spotkanie
zakonczyto sie przy stodkim
poczestunku przygotowanym przez
Rade Rodzicow Szkoty Podstawowe;
w Pieszczu.

Szczegblne podzigkowania
kierujemy do pana Wéjta Janusza
Bojkowskiego za objecie patronatu
nad konkursem oraz ufundowanie
nagrod, a takze do wszystkich
nauczycieli i opiekundéw za
przygotowanie uczniow.

Ta edycja konkursu po raz
kolejny udowodnita, ze miodzi
mieszkancy gminy Postomino z dumg,
poznajq i promujg swojg ,Matg
Ojczyzne’.

Organizatorzy: Agnieszka
Dyrcz, tukasz Juszczyk oraz Artur
Strus

biblioteka@postomino.pl
tel. 59 846 44 44

Renata Zielonka
Dyrektor Biblioteki Publicznej
w Postominie

Miesigcznik Gminy Postomino
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8 kwietnia jedna z sal w Szkole
Podstawowej im. ppor. E. Gierczak
w Postominie na chwile zamienita sie
wprawdziwg, przestrzen tworczej

magii. Wszystko za sprawg
niezwyklych warsztatow, w ktérych
udziat wzieli uczniowie kota
teatralnego ,Na Sto”, pracujac ramie
wramie z aktorami z Teatru Lalek
Pleciugaze Szczecina.

Spotkanie rozpoczeto sie od
podziatu uczestnikéw na grupy, co od
razu wprowadzito atmosfere
wspotpracy i twérczego napiecia.
Kazdy zespot stanat przed niezwyktym
wyzwaniem — w drodze losowania
uczniowie otrzymywali Swiat, w ktérym
miata rozegra¢ sie ich historia. Byt
$wiat podwodny, peten tajemniczych
stworzen i falujgcych gtebin, kosmos
— nieskonczony i nieodgadniony oraz
dzungla — gesta, dzika i tetnigca
zyciem.

Zaproponowane przez
szczecinskich aktorow fantastyczne
przestrzenie pobudzaty wyobraznie
izachecaly do przekraczania granic
codziennosci.

Kolejnym etapem byto
stworzenie wiasnego spektaklu od
podstaw. Uczniowie wymyslali fabute,

k/.'es' Ca-
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kreowali bohaterow, a nastepnie
przystepowali do pracy manualnej,
przygotowujac lalki z papieru oraz
kolorowych folii. Kazdy detal miat
znaczenie — od ksztattu postaci po
sposéb, w jaki miaty sie poruszaé
wSwietle.

Po intensywnych prébach
nadszedt moment kulminacyjny —
finatowy pokaz. Sala wypetnita sie
skupieniem i emocjami, a na scenie
ozyty niezwykte opowiesci
przedstawione w formie teatru cieni.
Delikatna gra $wiatfa i ruchu sprawita,
ze historie nabraty wyjatkowej gtebi
ipoetyckiego charakteru, urzekajac
wszystkich obecnych.

Byta to nie tylko wspaniata
zabawa, ale przede wszystkim cenna
lekcja — kreatywnosci, wspétpracy
iodwagi w wyrazaniu siebie.
Uczniowie wyniesli z tych warsztatow
nowe do$Swiadczenia, ktdre
zpewnos$cig pozostang z nimi na
dtugo. By¢é moze witasnie tego dnia
narodzity sie kolejne artystyczne pasje,
ktore w przysztosSci zaowocujq
nowymi, niezwyktymi
przedstawieniami.

Edyta Stachowska
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1 kwietnia 2026 roku odbyt sie
[IMarszo-Bieg Niebieskich Skrzydet
zokazji Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu. Wydarzenie
zostato objete Honorowym Patronatem
Wojta Gminy Postomino, Pana
Janusza Bojkowskiego, za co
sktadamy serdeczne podzigkowania.

Cho¢ poranek przywitat nas
mgtg, rados¢ ze spotkania szybko jg
przegnata — a storice towarzyszyto
nam przez caty pozostaty dzien,
rozéwietlajac twarze uczestnikdow
i dodajac energii kazdemu krokowi.

W tegorocznej edycji pobiegto
ponad 140 os6b. Wsréd uczestnikow
znaleZli sig przedstawiciele wszystkich
szkot podstawowych z Gminy
Postomino, cztonkowie klubow
i stowarzyszen sportowych, a takze
najmtodsi uczestnicy — przedszkolaki,
ktérzy dzielnie pokonali zaplanowang
trase, wzbudzajac podziw i usmiech
wsrdd dorostych.

Trasa marszobiegu rozpoczeta
sie przy szkole, prowadzita $ciezka
rowerowg do tacka, dalej wzdtuz
koSciota, az do punktu kontrolnego

szKolne

przy jeziorze. Po krétkim odpoczynku
uczestnicy wrocili do szkoty, gdzie
czekat na nich stodki positek
regeneracyjny, owoce oraz zabawa
integracyjna na boisku szkolnym.
Wspdlne tafice — w tym radosna
belgijka — byty symbolicznym
zakonczeniem dnia petnego ruchu,
empatii i wzajemnego wsparcia.

O bezpieczenstwo uczestnikéw
zadbaty niezawodne stuzby:
Ochotnicza Straz Pozarna w tacku,
Komenda Powiatowa Policji w Stawnie
oraz Straz Gminna Gminy Postomino.
Dodatkowo nad przebiegiem
marszobiegu czuwat operator drona,
pan Artur, ktéry kontrolowat sytuacje
zpowietrza, wspierajac organizatoréw
w zapewnieniu bezpieczenstwa
biegaczy. Pani Marzena, jako mobilny
ratownik medyczny, przemierzata trase
na rowerze z apteczka, czuwajac nad
zdrowiem uczestnikdw i gotowoscig do
udzielenia pomocy.

Samorzad Uczniowski
w sktadzie: Oliwia, Amelia i Oliwka
odpowiadat za wydawanie numeréw
startowych oraz wreczanie

pv/fes' Ca-
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pamigtkowych bransoletek ze
skrzydtami — symbolu tegorocznego
marszo-biegu. Ich zaangazowanie
iudmiech witaty kazdego uczestnika
juz od pierwszych chwil wydarzenia.
Ogromne podzigkowania
kierujemy réwniez do Rady Rodzicow,
ktéra z wielkim zaangazowaniem
wigczyta sie w organizacje wydarzenia
oraz przygotowata poczestunek dla
wszystkich uczestnikow.
W przygotowania oraz wspdlng
zabawe aktywnie wiaczyli sie wszyscy

szKolne

pracownicy szkoty, tworzac atmosfere
wsparcia, radoscii otwarto$ci.

Pomystodawczynig wydarzenia
byta p. Katarzyna Gajda, ktore;
serdecznie dziekujemy za inspiracje,
energie i serce wiozone w realizacje tej
inicjatywy.

Dzigkujemy wszystkim szkotom,
klubom, stowarzyszeniom sportowym
oraz kazdemu uczestnikowi z osobna
— za obecnos¢, energie i wspolne
tworzenie tego waznego
przedsiewziecia. Bez Was nie udatoby
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sie zorganizowac tak pieknego
wydarzenia.

[l Marszo-Bieg Niebieskich
Skrzydet ponownie pokazat, jak wielka
site ma wspdlne dziatanie na rzecz
waznych spraw. Skrzydta, ktére
towarzyszyty uczestnikom w formie
pamigtkowych bransoletek, staty sie
symbolem empatii, otwartos$ci
igotowo$ci do niesienia wsparcia —
warto$ci, ktore uniosty nas ponad mgte
i potaczyty we wspolnym rytmie serc.

Wielkanocne Misterium Uczniow

Misterium Paschalne przygotowane przez
uczniéw Spotecznej Szkoty Podstawowej
im. Sejmu RP w Korlinie byto wydarzeniem
niezwyklym i gteboko poruszajacym. Mtodzi
artysci, dzieki swojej wrazliwosci, skupieniu
i zaangazowaniu, wprowadzili nas w istote Swiat
Wielkanocnych, przypominajac
onajwazniejszych warto$ciach tego czasu.
Widzowie byli pod ogromnym wrazeniem
dojrzatosci, z jakg uczniowie odgrywali swoje

2029

role. Przejmujgca muzyka, starannie

przygotowane dekoracje oraz
sugestywna scenografia
potegowaty emocje, wywotujac
uwielutzy wzruszenia.

Dzigki uprzejmosci ksiedza
proboszcza misterium zostato
wystawione réwniez w salce
parafialnej w pierwszy dzien Swiat
Wielkanocnych, gdzie ponownie
zgromadzito licznych parafian
irodzicow. Wspdlne przezywanie
tej wyjatkowej inscenizaciji stato sie
pieknym doswiadczeniem wiary,
nadziei i jedno$ci naszej lokalnej
wspdlnoty.

To przedstawienie byto nie
tylko lekcja historii zbawienia, lecz
takze okazjgq do zatrzymania sie,

refleksji i wspdlnego przezywania radosci
ptynacej ze Zmartwychwstania.
Magdalena Walczak-Sadowska

Zadanie zrealizowano ze budzetu gminy
Postomino w ramach realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania :
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Postomino na lata 2026- :

Na Uroczystosé

_ 80-LeciaStkoly .

Nadame Imienia

,.;,._Po czesci -oﬁc'jdln) .
progm: artvstyczn;r ‘
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Akademia Pilkarska Postomino

W kwietniu kolejne mecze ligowe
rozgrywaty druzyny Akademii
Pitkarskiej Postomino. Druzyna
trampkarzy podejmowata druzyny
Zakéw Stawno, Juniora Dartowo
i Victorii Sianéw. Natomiast druzyna
mtodzika rozgrywata mecze
zdruzynami Victorii Sianéw, Gwardii
Koszalin oraz Arkadii Malechowo.

Turniej Pitki Recznej Dziewczat

Fenix CUP

SPR Victoria Postomino wzigta
udziat w IIl Miedzynarodowym
Turnieju Pitki Recznej Dziewczat
Fenix CUP. W wydarzeniu
uczestniczyto az 25 zespotéw z 13
klubéw z catej Polski, a na dwdch
halach rozegrano tgcznie 73
spotkania — co tylko potwierdza range
i skale turnieju.

W kategorii rocznika 2015
wystawilismy dwie druzyny.

Druzyna | zaprezentowata
bardzo wysoki poziom sportowy,
notujac cztery zwyciestwa i dwie
porazki, co ostatecznie dato Swietne
V miegjsce. O braku awansu do strefy
medalowej zadecydowaly przegrane
w fazie grupowej z pdzniejszym
zwycigzcg turnieju, co pokazuje, jak
wyréwnana byta rywalizacja.

Druzyna zakéw brata udziat
wturniejach organizowanych
w ramach rozgrywek ,Pierwsza Pitka”.
Zapraszamy chetne dzieci
zrocznikow 2011-2021 z terenu
naszej gminy do udziatu
wregularnych treningach oraz
weekendowych turniejach i meczach,
ktore oferuje nasza Akademia.

Najlepszg strzelczynig zespotu
zostata Lena Matuszczak (36
bramek), zdobywajac réwniez
nagrode indywidualng. Na
wyrdznienie zastuguje takze Zuzanna
Lasek (27 bramek).

Wyniki spotkan:
UKS Tuzinek SP7 Gniezno — 8:13
MKS Kusy Szczecin SP 51 - 24:2
MKS Stupia Stupsk - 25:6
Acana Moto Jelcz Otawa - 7:18
SP3Debno-22:6

Mecz o V miejsce:
UKS Olimpijczyk Budzyn - 16:4

Druzyna Il walczyta bardzo

ambitnie, mierzac sie z czesto
starszymi i bardziej doswiadczonymi
przeciwniczkami. Ostatecznie zespot
zajat IX miejsce. Szczegdlnie
emocjonujacy byt mecz z Kusym

Zajecia finansowane z budzetu
Gminy Postomino w ramach realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki
iRozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Postomino na
lata 2026-2029!

Szczecin zakoriczony remisem — seria
rzutéw karnych nie przyniosta
rozstrzygniecia, dlatego spotkanie
uznano za remisowe.
Nagrode indywidualng otrzymata
Nikola Kaczynska, a najwiecej bramek
zdobyta Agata Matolepsza (15).

Dla wszystkich zawodniczek
udziatw turnieju byt niezwykle cennym
doswiadczeniem i kolejnym krokiem
w sportowym rozwoju.

Serdeczne podziekowania
kierujemy do Rodzicow za obecnos¢,
doping oraz pomoc w organizacji
transportu.

Klub funkcjonuje dzigki
dofinansowaniu z Gminy Postomino.

4 medale karatekow

11 kwietnia 5 reprezentantéw
klubu z Postomina rywalizowato na
V' Ogolnopolskim Turnieju Karate

Kyokushin -~ w Czarnym, w ktérym
udziat wzieto ponad 200 zawodnikdw.
Dzieki determinacji i ciezkiej pracy
udato im sie wywalczy¢ cztery medale,
co jest duzym sukcesem dla cafej
druzyny.

Na podium staneli:

+ Filip Kondras - 1 miejsce

kumite mtodzikéw -60kg;

W dniu 19 kwietnia w sali
wiejskiej ,Biaty Rower” w Postominie
odbyt sie wyjatkowy turniej pitkarzykow
stotowych o Puchar Wojta Gminy
Postomino. Wydarzenie zostato
zorganizowane przez Sotectwo
Postomino i zgromadzito
przedstawicieli az 10 sotectw z terenu
gminy, ktorzy po raz pierwszy mieli
okazje zmierzy¢ sie w tej formie
sportowej rywalizacii.

Turniej cieszyt sie duzym
zainteresowaniem i dostarczyt wielu
emocji zaréwno uczestnikom, jak
i kibicom. Rozgrywki przebiegaty
w duchu fair play, a kazdy mecz byt
peten zaangazowania i sportowej
pasji. Zawodnicy prezentowali wysoki
i bardzo wyréwnany poziom, co
sprawito, ze o koncowym zwycigstwie
czesto decydowaty najmniejsze
detale.

Po serii zacietych pojedynkéw
wytoniono zwyciezcéw. Puchar Wéjta
Gminy Postomino trafit do
reprezentacji sotectwa tacko, ktore
wykazato sie doskonatg formg
i skuteczno$cig. Na drugim miejscu

-

madlEEE
N

+  Tytus Sadowski - 2 miejsce
kumite junioréw mfodszych -
65kg;

+ Filip Morawiec - 3 miejsce
kumite mtodzikéw -40kg;

+  Pawet Twarowski - 3 miejsce
kumite mtodzikdw -45kg.

Bez medalu ale z dobrym startem

i kolejnym do$wiadczeniem wraca
Piotr Bartosiewicz.
Gratulujemy!

uplasowato sie sotectwo Jarostawiec,
a trzecie miejsce zajeto sotectwo
Nacmierz. Wszystkim druzynom
serdecznie gratulujemy osiggnigtych
wynikéw oraz dziekujemy za udziat
i stworzenie wspaniatej atmosfery.

Klasyfikacja koncowa turnieju
przedstawia sie nastepujaco:
miejsce —t.acko
miejsce — Jarostawiec
miejsce —Nacmierz
miejsce —Postomino
miejsce —Nosalin
miejsce — Gorsko
miejsce —Marszewo
miejsce — Pieszcz
. miejsce—Kanin

10. miejsce—Karsino

Turniej byt nie tylko okazjg do
sportowej rywalizacji, ale rowniez do
integracji mieszkancow
poszczegolnych sotectw. Juz dzi$
mozna mie¢ nadzieje, ze wydarzenie
na state wpisze sie w kalendarz
lokalnych imprez i w kolejnych latach
przyciagnie jeszcze wiekszg liczbe
uczestnikdw oraz kibicow.

©CeoNoOREWND
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Wspdélne sadzenie zieleni

24 kwietnia mieszkancy
Sotectwa Korlino (Lezek) wspdinie
wzieli udziat w akcji sadzenia zieleni,
ktéra przyniosta wymierne efekty dla
lokalnej przestrzeni. Tego dnia
posadzono az 130 tuj, ktére juz
wkrotce stang sie estetycznym
i naturalnym elementem
zagospodarowania otoczenia.

Zakup roslin zostat sfinansowany
w ramach programu PAO 2026.

W inicjatywe zaangazowali sie
mieszkancy w réznym wieku -
zardwno doroli, jak i dzieci. Dzigki
dobrej organizacji oraz wspoélnemu

W ramach spotkania
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki dla Dzieci
zrealizowano zajecia po$wigcone
ogolnopolskiej akcji spoteczno-
edukacyjnej ,Zonkile”, upamietniajace;
rocznice wybuchu powstania w getcie
warszawskim. Symbol kampanii —
zonkil — stanowi wyraz pamieci,
solidarnosci i nadziei. Podczas zaje¢
uczestnicy, w sposéb dostosowany do
ich wieku, rozmawiali 0 znaczeniu
pamieci historycznej oraz
o uniwersalnych warto$ciach, takich
jak empatia, szacunek i wrazliwo$¢ na
drugiego cztowieka. Uzupetnieniem
czesci edukacyjnej byty dziatania
plastyczne — dzieci wykonaty
papierowe zonkile, rozwijajac przy tym
kreatywnos¢ i zdoInosci manualne.

Dyskusyjny Klub Ksigzki dla
Dzieci to cykliczne, bezptatne
spotkania skierowane do dzieci

zaangazowaniu prace przebiegty
sprawnie izgodnie z planem.

Akcja byta nie tylko okazjg do
poprawy wygladu miejscowosci, ale
takze do integracji lokalnej
spoteczno$ci. Wspolne dziatania po
raz kolejny pokazaty, ze dzieki
wspotpracy mozna osiggnaé realne
efekty i zadbac o najblizsze otoczenie.

Serdecznie dziekujemy
wszystkim mieszkancom, ktérzy
poswiecili swoj czas i aktywnie wigczyli
sie w te inicjatywe.

Softys
Agnieszka Belziuk-Znojek

w wieku 7-10 lat, odbywajace si¢ raz
w miesigcu. Kazdemu spotkaniu
towarzyszy starannie dobrana lektura,
rozmowa W przyjaznej i bezpiecznej
atmosferze oraz aktywnoS$ci
artystyczne, ktére sprzyjajq
wszechstronnemu rozwojowi
uczestnikéw. Zachecamy rodzicow do
zapisywania dzieci na zajecia. Udziat
w Klubie to nie tylko kontakt z literatura,
ale takze mozliwo$¢ rozwijania
kompetencji spotecznych,
kszta’rtowania nawyku czytania oraz
Serdecznie zapraszamy do
udziatu w kolejnych spotkaniach.
Renata Zielonka
Dyrektor Biblioteki Publicznej
w Postominie

Bezpleczny senior — §$wiadomy senior

W dniach 23-27 marca odbyt sie
cykl zaje¢ edukacyjno-
profilaktycznych skierowanych do
seniorow uczestniczacych w projekcie
,Social Silver”. Spotkania poswigcone
byly niezwykle istotnym zagadnieniom
wspoétczesnoéci: bezpieczenstwu
0osbéb starszych w sieci oraz
rozpoznawaniu i przeciwdziataniu
przemocy wobec senioréw. Zajecia
prowadzit Dawid Piekarski,
przewodniczgqcy Zespotu
Interdyscyplinarnego w Postominie —
osoba, ktdéra pracuje na rzecz
przeciwdziatania przemocy
iwspierania 0séb znajdujacych sie
wtrudnych sytuacjach zyciowych.
Dzieki jego wiedzy i zaangazowaniu
spotkania miaty nie tylko charakter
informacyjny, ale réwniez praktyczny
ibardzo przystepny dla uczestnikdw.
Patronat nad kampanig objeli: Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Postominie oraz Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w  Postominie, ktdre
aktywnie wspierajg dziatania na rzecz
poprawy bezpieczenstwa i jakosci
zycia mieszkancow, w szczegoélnosci
0s0b starszych.

Pierwszy blok tematyczny
zatytutowany ,Bezpieczny Senior
w Sieci” miat na celu zwiekszenie
Swiadomosci uczestnikow w zakresie
zagrozen, jakie mogq napotkaé
wprzestrzeni internetowej. W dobie
cyfryzacji coraz wigcej 0sob starszych
korzysta z internetu — zardéwno

Biblioteka Publiczna
w Postominie otrzymata wyjatkowy
zestaw ksigzek w ramach projektu
spotecznego ,Razem z nami
dziewczynami”, realizowanego
w ramach olimpiady Zwolnieni z Teorii
przez mtodziez z Il Liceum
Ogélnoksztatcgcego im.
A. Mickiewicza w Stupsku wraz z
opiekunkg projektu panig Dorotg
Kulinska.

Przekazane publikacje zostaty
wzbogacone o specjalnie
przygotowane zakfadki z krotkimi,
wspierajgcymi wiadomos$ciami
skierowanymi do czytelniczek.
Projekt ma na celu budowanie
empatii, wzmacnianie poczucia
wsparcia oraz zachecanie do otwartej
rozmowy o emocjach
i doswiadczeniach.

Inicjatywa jest forma wsparcia w

wcelach komunikacyjnych, jak
icodziennych sprawach, takich jak
bankowo$¢ elektroniczna, zakupy
online czy kontakt z instytucjami.
Niestety, wraz z rosnacq aktywnoscig
w sieci wzrasta rowniez ryzyko stania
sie ofiarg cyberprzestepstw. Podczas
zaje¢ seniorzy poznali najczestsze
metody stosowane przez oszustéw,
takie jak phishing (wytudzanie
danych), fatszywe wiadomosci e-mail
i SMS, podszywanie sie pod instytucje
czy proby przejecia kont bankowych
iprofili spotecznos$ciowych.
Uczestnicy dowiedzieli sie, jak
rozpoznawaé podejrzane tresci, na co
zwraca¢ uwage przy logowaniu sie do
kont oraz jak tworzy¢é bezpieczne
hasta. SzczegoIny nacisk potozono na
praktyczne wskazéwki - jak nie
udostepnia¢ danych osobowych, jak
korzysta¢ z dwuetapowej weryfikacii
oraz gdzie zgtasza¢ proby oszustwa.
Zajecia miaty rowniez charakter
ostrzegawczy — prowadzacy
podkreslali, ze czujnos¢ i zdrowy
rozsadek sg kluczowe w unikaniu
zagrozen w sieci. Seniorzy aktywnie
uczestniczyli w dyskusjach, dzielili sie
wtasnymi do$wiadczeniami i zadawali
pytania, co $wiadczy o duzym
zaangazowaniu i potrzebie tego typu
edukacji. Drugi blok tematyczny
,Seniorze — Rozpoznaj Przemoc”
dotyczyt niezwykle waznego, cho¢
czesto pomijanego problemu
przemocy wobec oséb starszych.
Celem zaje¢ byto uswiadomienie

codziennym kontakcie
z ksigzka. Dzieki temu
przekaz moze trafia¢ do
czytelniczek w sposéb
naturalny i anonimowy.
Przekazane egzemplarze
zostang wtgczone do
zbioréw i bedq dostepne
dla czytelnikow. Biblioteka
z rados$cig wspiera
dziatania mtodziezy, ktore
realnie wptywajg na
lokalng spoteczno$c
i promujg czytelnictwo
W nowoczesny,
zaangazowany sposob.
Dziekujemy
Zespotowi projektu
,Razem z nami
dziewczynami” za

przekazane ksigzki i piekng

inicjatywe.

uczestnikom, czym jest przemoc, jakie
przybiera formy oraz jakie sg jej
konsekwencje — zaréwno fizyczne, jak
i psychiczne. Podczas warsztatow
oméwiono rézne rodzaje przemocy,
wtym przemoc fizyczna, psychiczna,
ekonomiczng oraz zaniedbanie.
Seniorzy dowiedzieli sie, ze przemoc
nie zawsze musi mie¢ widoczne $lady
- moze przyjmowa¢ forme
manipulacji, wywierania presiji,
izolowania czy ograniczania dostepu
do $rodkow finansowych. Waznym
elementem zaje¢ byto takze
rozpoznawanie sygnatow
ostrzegawczych oraz budowanie
Swiadomosci, ze kazda forma
przemocy jest niedopuszczalna.
Uczestnicy brali udziat w ¢wiczeniach
i zadaniach praktycznych, analizowali
przyktadowe sytuacje oraz wspoinie
zastanawiali si¢ nad mozliwymi
rozwigzaniami i sposobami
reagowania. Poruszono réwniez
temat dostepnych form pomocy -
gdzie zgtosi¢ problem, do jakich
instytucji sie zwrocic oraz jak wspiera¢
osoby doswiadczajace przemocy.
Zajecia miaty na celu nie tylko
przekazanie wiedzy, ale takze
wzmochienie poczucia wtasnej
wartosci i sprawczosci wsrdd
seniorow. Podkreslano, ze kazdy ma
prawo do bezpieczenstwa, szacunku
igodnego zycia — niezaleznie od
wieku. Cykl spotkan w projekcie
,Social Silver” pokazat, jak wazna jest
edukacja i profilaktyka wsréd osob
starszych. Dzieki takim inicjatywom
seniorzy stajg sie bardziej Swiadomi
zagrozen, pewniejsi siebie i lepiej
przygotowani do radzenia sobie
ztrudnymi sytuacjami — zaréwno
w$wiecie wirtualnym, jak i realnym.
Organizatorzy podkre$laja, ze tego
typu dziatania bedg kontynuowane,
poniewaz potrzeba wsparcia
i edukaciji seniorow jest wcigz bardzo
duza.

Razem z nami
dziewczynami

Renata Zielonka
Dyrektor Biblioteki Publicznej w
Postominie
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GOSPODYN WIEISKICH W nusmnww

NA TURNIEJU 2

e "STOISKA Z DAWNYCH LAT"
o “SCENKI PELNE HUMORU”
o “SZTAFETE OD DZIADKA DO KARTOFLA”

o STREFA DLA DZIECI GRATIS:
dmuchance, alpaki, malowanie buziek

e STOISKA KOt GOSPODYN WIEJSKICH |
STREFA REGIONALNYCH PRZYSMAKOW

e GRILL | STREFA SMAKOW

o POKAZY STRAZACKIE

o STOISKO LOKALNYCH PSZCZELARZY

e STOISKA PARTNEROW : BOS, KRUS |
KONKURS DLA ROLNIKOW

o FOTOGAZETA- ZROB ZDJECIE | ODBIERZ
SWOJA GAZETE GRATIS!

5 V GHINNY TURNIE) KOt

6 czerwca 2026 (sobota) - godz. 15:00
Boisko wiejskie w Rusinowie

"Powrdt do przesztosci-babeine historie
Z przymrozeniem oka"

26 kwietnia 2026 roku odbyt
sie rajd rowerowy pod hastem
,Poznajemy naszg gmine
Postomino”. W ramach tego
wydarzenia uczestnicy zwiedzili
nowg remize OSP w Chudaczewie.
Serdeczne podzigkowania za
oprowadzenie kierujemy do
Prezesa OSP, Wojtka Staszaka.
Nastepnie 30-osobowa grupa
rowerzystow udata sie w kierunku
Mazowa, gdzie na moscie odbyt sie
Il WyScig Patykéw na Wieprzy.
Uczestnicy przytaczyli sie do

Ogoélnopolskiej Akcji Il Wielki
Wyscig Patykéw” w Drohiczynie,
organizowanej przez Operacje
Czysta Rzeka. Wszyscy uczestnicy
konkursu byli dla nas zwyciezcami.
Na placu w Chudaczewku,
przy le$niczéwce, dotgczyli
cztonkowie KGW ,Dary Natury”
zMazowa, czestujac pysznymi
ciastami, cieptg kawa i herbatg oraz
przekazujgc upominki dla
uczestnikow. W czasie pobytu
rowerzysci odnalezli kilka trolli
zlokalizowanych na $ciezce

edukacyjnej,

okoliczny teren.

Serdeczne podziekowania
kierujemy do cztonkow Klubu :

Rowerowego ,Marysienka”

zPostomina oraz SKF ,Aktywni :
Postomino” za organizacje rajdu.
Dziekujemy serdecznie KGW ,Dary
Natury” z Mazowa oraz KGW
,2Aksamitki” z Wszedzienia za

wsparcie tego wydarzenia.

co byto dodatkowg
atrakcjg, a takze posprzatali :

KONKURS

i . GI.I*‘ Iﬁ-

Postomlno



Www.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

Miesigcznik Gminy Postomino

maj 2026

13

strona

—

Jadwiga Michalak

Sen majowy

Moze otule sie w sen majowy
wiosennej nocy ciepty okruszek,
moze omine zastong ztudzen,
co jak sep ciggle rani mg dusze.

Ciato otule w uczu¢ woale
serce ogrzeje prawdy nadziejg,
co tli sie jeszcze, na wskro$ przenika,

jak mgta sie snuje nad chtodng ziemig,

W oazie westchnien zaléw i smutku
sny kolorowe gtaszcze z luboscia.

Mity méj zyje tylko w marzeniach,

w shach pozszywanych nasza mitoscia.

Juz krawiec pocigt mtodo$¢ na strzepy,

pierwszej mitosci zgarnat okruchy,
garnitur zycia zatatac trzeba,
kosz z marzeniami doda otuchy...

Jadwiga Michalak

Niechaj mi pachnie...

"A polski bez tak pachniat w maju"....
Bo tylko w maju tak bez rozkwita

i zapach bzowy wcigz sie unosi,

nad podziw cudnie mnie wita.

llez koloréw--- biaty i lila
i wokét zrobito sie bzowo,

bo w bzowym Swiecie wszystko sie bzowi

na biato lub fioletowo.

W zapachu bzowym tyle sie mieSci
rado$ci, bzowego szczescia,
wezme ten zapach bzowy ze soba,
niose bzu cate narecza.

Niechaj mi pachnie, niechaj sie kwieci,

zapachem bzowym dotyka.
Caly $wiat mi sie dzisiaj rozbzowit
i bzowg pamiecig przenika.

Jadwiga Michalak

Zyczenia

Szanowny Panie Kazimierzu,
Z okazji urodzin prosze przyja¢ najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, pomyslnosci oraz wielu lat petnych radoscii satysfakgji.
Dziekuje za Pana zaangazowanie i prace na rzecz kultywowania
tradycji oraz rozwijania dziatalnosci Kapeli Pienkowianie. Parska
pasjaioddanie sg niezwykle cenne dla catej naszej spotecznosci.
Zycze Panu nieustajgcej energii, wielu sukceséw artystycznych i
oraz wszelkiej pomyslnosci w zyciu osobistym i zawodowym.
Z wyrazami szacunku

Interpunkcja

Sg zdania krotkie,
wypowiedziane szeptem,
ktére krzycza cisza.

Sq diugie akapity,

w ktdrych mieszka sie latami —

Z kubkiem kawy na parapecie,

z czyim$ swetrem na krze$le,

z my$la, Ze to juz chyba na zawsze
(albo przynajmniej do jutra).

Sa przecinki,

ktére méwia; to jeszcze nie koniec,
prosze zostac i odetchnac

miedzy jednym a drugim
uderzeniem serca.

Sa wielokropki,

po ktorych

Robi sie nie pusto — tylko gtucho
Tak, jakby $wiat znienacka
odtozyt stuchawke

bez stowa pozegnania.

A Zycie robi korekte w biegu,
skre$la co$ delikatnie,

co$ dopisuje na marginesie,
czasem przestawia sens
jednym musnieciem dtoni,

jakby méwito:

to nie btad, tylko wersja robocza.

I nagle znikad stawia kropke.

Nie po to, by co$ zakonczyé,
lecz Zeby zobaczy¢ cato$¢.
Dopiero wtedy widac,
ze wszystko —
wykrzykniki, pauzy, poprawki —
prowadzito doktadnie tutaj
do zdania, ktore wreszcie
nie chce juz by¢ zmieniane.
Nina Frymarska

L ONR0 L

Ptaki  ~

dtugim korowodem ulatywaty w noc
rankiem siadaty w zieleni
budzity stonce

z nocnej ciszy budzi sie dzien
Swiatto rozsiewa promyki radosci

okrzyk zachwytu
przestonit oczy dziecka...

Jadwiga Michalak

WGjt Gminy Postomino

Janusz Bojkowski

Niezwykle wartoSciowe spotkanie

* odbyto sie w Postominie w ,Biatym
: rowerze”. Czionkowie Stowarzyszenia
: ,Razem Lepiej” oraz osoby
i zainteresowane z gminy Postomino mieli
© ciekawa lekcje obywatelska, poswiecong
. tematowi zabezpieczenia siebie
i wprzypadku zagrozenia. Go$¢émi
©honorowymi, a zarazem prowadzacymi to
. spotkanie, byli: pani Barbara Bella -
“petnomocniczka wojewody
. zachodniopomorskiego do spraw polityki
: senioralnej oraz pan Maciej Stomka —
idyrektor
¢ Zachodniopomorskiego Urzedu
© Wojewddzkiego w Koszalinie.

Delegatury

Takie spotkania uzmystawiajg

© uczestnikom, ze nie zawsze jest spokojnie
. ibezpiecznie. Sg niestety tez wydarzenia,
© ktore burza tad i spokdj, i na takg chwile
: tez trzeba sie przygotowac. Szczegolnie
. wdzisiejszej sytuacji politycznej Europy
© i$wiata.

Pan dyrektor uzmystowit

stuchaczom, jak mozna wcze$niej

/ Z gtebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ k
o $mierci najstarszego mieszkarica Gminy Postomino.
4 maja 2026 roku odszedt

$p. Franciszek Ruchniak

cziowiek, ktory przez diugie lata byt czescig historii naszej lokalnej
spotecznoéci, Swiadkiem jej przemian i codziennego zycia.
Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy gtebokiego wspdfczucia, taczac sie
w bolu i zatobie w tych trudnych chwilach.

Warto o tym méwié
iwarto wiedzie¢

zabezpieczy(¢ sie na wypadek zagrozenia,
co powinno sie znalez¢ w plecaku, by¢
moze ratujacym zycie lub dajacym
mozliwos¢ przetrwania kilku dni, jak
zabezpieczy¢ dokumenty i gdzie szukaé
ewentualnie schronienia. Najwazniejsza
rada, ktéra powinna przy$wieca¢ nam
wszystkim to po prostu — badzmy czujni,
nie badzmy obojetni na drugiego
cztowieka, opracujmy witasny system
powiadomienia 0 zagrozeniu.

Prowadzgcy pokazat jak
przygotowa¢ swdj plecak
bezpieczenstwa, jakie produkty mogg
i powinny sig tam znalez¢, jak pogrupowaé
niezbgdne rzeczy, to wszystko wzbogacito
wiedze zebranych na temat zagrozen.
Jedng z bardziej potrzebnych rad (a jakze
rzadko opracowanych) jest to, aby
osobiste dokumenty zeskanowa¢ na
pendriva, bo moze nie zdgzymy zabraé
zdomu tych oryginatow. Warto mie¢ tez
przygotowane leki, informacje
ochorobach, zestaw higieniczny,
podstawowy zapas zywnosci, zmiang
bielizny, latarke, radio na baterie.

Podobne informacje wszyscy
mieszkancy otrzymali juz wcze$niej
w postaci ,Poradnika bezpieczenistwa”, na
spotkaniu mogli tez otrzyma¢ dodatkowe
egzemplarze, nie mniej jednak zawsze
kilka zrédet informacji bardziej utrwala
wiedze, bo jednak nie wszyscy czytaja.

W imieniu Stowarzyszenia i Rady
Senioréw Gminy Postomino dzigkuje
naszym wspaniatym gosciom za bardzo
ciekawe i pozyteczne spotkanie,
awszystkim uczestnikom zycze
spefnienia obietnicy o zabezpieczeniu si¢
na wypadek zagrozenia i dziekuje za
przybycie.

Teresa Rysztak.

Wéjt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski

p

iradosci.

Osiemdziesiat lat przezytes i nie jedno zobaczytes$
ogrom wiedzy, dosSwiadczenia godny jest
pozazdroszczenia kazdy dzien witaj z radoscig, a swych
bliskich darz szczerg mitoscia.

Wiec na Twoje urodziny duzo zdrowia Ci zyczymy,
spokdj niech w twym sercu gosci wiele szczescia

Zyczq dzieci, wnuki i prawnuki.
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Ponad 50 uczestnikéw w Lokalnym Klubie Rodzinnym

v ‘ﬁ‘\

s,

Lokalny Klub Rodzmny smqtule

wazny kamien milowy - juz ponad 50
uczestnikow!

Z ogromng radoscig informujemy,
ze liczba uczestnikbw w naszym
Lokalnym Klubie Rodzinnym wifasnie
przekroczyta magiczng, granice 50
osob. To dla nas wyjatkowy moment,
ktéry pokazuje, jak bardzo potrzebna
jest taka przestrzeh w naszej
spotecznos$ci oraz jak duzym
zainteresowaniem cieszg sie dziatania
skierowane do rodzin z dzie¢mi.

Od poczatku istnienia klubu
naszym celem byto stworzenie miejsca
otwartego, przyjaznego i bezpiecznego
- takiego, w ktérym rodziny moga nie
tylko spedza¢ wartoSciowy czas razem,
ale réwniez rozwijaC sie, poznawac
innych rodzicow i budowac trwate
relacje spoteczne. Dzi§ z dumg
mozemy powiedzie¢, ze ta idea
naprawde dziata i przycigga coraz
wiecej 0sob.

W naszym klubie regularnie
odbywajq sie réznorodne zajecia

Fundusze Rzeczpospolita

Europejskie Polska

Pragram Regionalny

dostosowane do potrzeb dzieci
irodzicow. Organizujemy spotkania
wspierajagce rozwoj najmtodszych,
podczas ktorych dzieci mogg
poznawacé Swiat poprzez zabawe, ruch,
muzyke i dziatania sensoryczne.
Réwnoczesnie rodzice majg mozliwosé
uczestniczenia w warsztatach,
spotkaniach tematycznych oraz
rozmowach z innymi opiekunami, co
daje im realne wsparcie w codziennym
rodzicielstwie.

Ogromng warto$cig naszego
Klubu jest takze budowanie wiezi -
zaréwno miedzy dzie¢mi, jak
i dorostymi. W $wiecie, w ktorym coraz
czesSciej brakuje czasu na relacje,
staramy sie tworzy¢ przestrzen,
w ktorej mozna na chwile sie
zatrzymaé, porozmawia¢, wymieni¢
doswiadczeniami i poczu¢, ze nie jest
sie samemu.

Cieszymy sie, ze z miesigca na
miesigc dotacza do nas coraz wiecej
rodzin. Kazda nowa osoba wnosi co$
wyjatkowego do naszej spoteczno$ci

Zapraszamy/dolnaszegolsklepuli
15%c[nalpierwsze]

Tu honorowana

jest Karta Mieszkanca Gminy Postomino

9 Unia Europejska
%" Zachodnie Europejski Fundusz Spabeczny

i sprawia, ze klub staje sie jeszcze
bardziej zywym, inspirujgcym
miejscem.

Jednoczes$nie chcemy
podkresli¢, ze nasza dziatalno$¢ caty
czas sie rozwija — stale pojawiajg sie
nowe pomysty, zajecia i inicjatywy.
JesteSmy otwarci na potrzeby rodzin
i chcemy tworzy¢ przestrzen, ktdra
bedzie odpowiadata na realne
wyzwania wspdtczesnego
rodzicielstwa.

Dlatego juz dzi$ zapraszamy
kolejne rodziny do udziatu w naszych
zajeciach i spotkaniach, ktére
odbywajg sie zgodnie
z harmonogramem Klubu. Wszystkie
zajecia organizowane w naszym Klubie
majg charakter bezptatny, dzieki czemu
sgq dostepne dla kazdej
zainteresowanej rodziny.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy sg
z nami — to dzieki Wam ten Klub zyje
iro$nie.

FUGA\POPRAWSCY/SP4Z1070"

<
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DrogaMamo

Jeste$ w cigzy i powoli
przygotowujesz sie na spotkanie ze
swoim malerstwem?

A moze Twoje dziecko wiasnie
przyszto na Swiat i uczysz sie tej nowej,
pieknej (ale czasem tez wymagajacej)
roli?

Zapraszamy Cie do wyjatkowej
grupy TULANKI — w Lokalnym Klubie
Rodzinnym w Postominie.

To ciepta, bezpieczna przestrzen
dla Mam i ich najmtodszych dzieci
(1-6/7 miesigc zycia), gdzie:

*+ budujemy blisko$¢ i bezpieczng
wiez z dzieckiem

e uczymy sie uwaznosci
w codziennych chwilach

« wspieramy rozwdj maluszkow
poprzez zabawe, dotyk, masaz,
piosenkiikotysanki

« wzmacniamy pewnos$¢ siebie
w macierzynstwie

Ale to nie wszystko...

w Lokalnym Klubie Rodzinnym w Postominie

S Bliskosé i wigz

§ Zabawa i Kolysanki

Totakze czas dla Ciebie:

—harozmowe

—nawymiane doswiadczen

- na wyjscie z domu i oddech od
codziennejrutyny

- na spotkanie z innymi mamami,
ktére czuja podobnie jak Ty, bo zadna
mama nie powinna by¢ sama

Kameralna grupa (6-8 mam).
Spotkania raz w tygodniu prowadzone
przez doSwiadczony zespot

Jesli czujesz, ze to co$ dla Ciebie
—dotgcz do nas. Zadbaj o relacje, ktdra
jest fundamentem catego zycia
Twojego dziecka.

Napisz do nas i zapisz sie juz dzi$
- liczba miejsc jest ograniczona!
Zajeciamajg charakter bezptatny.

W razie pytan zapraszamy do
kontaktu

* rodzinny.prolog@gops.posto

mino.pl
+ 570-770-988

Ogtoszenie ptatne

ot HURTOWNIA BUDOWI.ANA--'

.SIuwno

uullliulllmllm - &

ar g N o
Polanowskal4]

;'{uunnn

MTEL: 59 810 45 225

2.J@ allegro

Jestesmy tez na
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Ubiegty miesigc w Centrum
Aktywnoséci i Wolontariatu Seniorow byt
czasem aktywnosci, integracji, a takze
wspdlnego odkrywania nowych
zainteresowan. Kwiecien byt czasem
petnym inspirujgcych spotkan, ktore jak co
miesigc zgromadzity liczne grono
uczestnikow gotowych do dziatania.

Rytuatem programu byty spotkania
integracyjne przy ,kawce dla seniora”. To
wianie podczas nich uczestnicy mieli
okazje do rozméw, wymiany doswiadczen
i budowania relacii, ktére sg fundamentem
naszego grona. Nie zabrakto réwniez
zaje¢ rekodzielniczych, podczas ktorych
seniorzy rozwijali swoje zdolno$ci
manualne, tworzgc wyjatkowe prace
i czerpigc rados¢ z tworczego dziatania.

Kwiecien obfitowat takze
w aktywnosci ruchowe, co jest
nieodtgcznym elementem
naszych spotkan, zajecia
taneczne, gry integracyjne oraz
spacery relaksacyjne sprzyjaty
poprawie kondycji fizycznej
i dobrego samopoczucia.
Uczestnicy chetnie angazowali
sie w proponowane formy
ruchu, podkreslajac, jak wazna
jest dla nich regularna =3
aktywnos$¢ i wspdine spedzanie |
czasu.

Nie zapomniano réwniez
0 C¢wiczeniu umystu. Treningi
pamieci i koncentracji cieszyty
sie duzym zainteresowaniem,
a ich uczestnicy
Z zaangazowaniem |8
podejmowali kolejne wyzwania. ¥
Rdéwnie popularne byly zajecia §

kulinarne, ktore staty sie okazjg do
wspoélnego gotowania, wymiany
przepisow i odkrywania nowych smakow.

Pod koniec miesigca przyszedt czas
na wyciszenie i refleksje. Zajecia
relaksacyjne potgczone z ¢wiczeniami
oddechowymi pozwolity uczestnikom
zadba¢ o réwnowage psychiczna,
a wspdlne podsumowanie kwietnia byto
okazjg do rozmow, wspomnien
i planowania kolejnych dziatan.

Miniony miesigc pokazat, jak wielkg
site ma wspolnota i jak wazne sg
inicjatywy, ktore tgczg ludzi, rozwijajg ich
zainteresowania i motywujq do dziatania.
Wspaniate miejsce, gdzie kazdy moze
znalez¢ cos dla siebie, a wspdlnie
spedzony czas staje sie zrodtem radosci,
energiiiinspiracji na kolejne dni.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalmny

tywny kwiecien w Centrum Aktywnosci

i Wolontariatu Senioréw

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Euvropejski Fundusz Spoleczny

[
I_h' Pomorze
%" Zachodnie

Projekt ,Social Silver” realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza
Zachodniego 2021-2027 wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

Harmonogram zaje¢c¢

dla senioréw 60+
MAJ 2026
LACKO - swietlica wiejska
Data Dzien Godzina Rodzaj zajec
o 10:00-11:30 kawkadla seniora
2026-06-04 poniedzalek 111301300 gmnastykaprzy muzyce
2026-05-06] &oda  |11:30-15:00 rekodzetoartystyczne
2026-05-11 | poniedziatek [10:00-13:00 Zajeciaruchowe +taniec
206-05-13|  &oda  [1130—1500|  IYIZbawy daseniorow(panstwai miasta
memory)
206-05-15|  pigiek 10001300 warsztaty sushi wChudaczewie - DLAWSZYSTKICH
wycieczkado Galerii Rbackie] - pieszo ztackado
2026-05-18 | poniedziatek [10:00-13:00| Jezerzan, ogniskonamigjscu - DLAWSZYSTKICH
P
2026-05-20 §roda 11:30-15:00 sitownia pamieci
2026-05-25 | poniedzatek |10:00—13:00 Nordic Walking
2026-05-27| $roda  |11:30-15:00 relaksacja/ joganakrzesle

CHUDACZEWO - swietlica przy remizie OSP

Data Dzien Godlzina Rodzaj zaje¢
. 08:30-09:30 [kawkadla seniora
2026-0506  soda g5 4430 Gimestykadiaseniora
2026-05-08| pigtek  |10:00-13:00 |zzjeciarekodzelnicze
. 08:30-09:30 [kawkadla seniora
2026-05-13)  S008  |0q3_11:30 jnaukataricaINEDANCE
206-05-15|  pigek  [10:00-1300 warszaty sushi wChudaczewie - DLAWSZYSTKICH
wycieczka do Galerii Rbackig) - pieszo zkackado
2026-05-18 | poniedzatek |10:00—13:00 |lezierzan, ogniskonamigjscu - DLAWSZYSTKICH
GRP
. 08:30-09:30 [kawkadla seniora
2026-05-20| - Soda - ngan 4430 zajeciamuzyczne , Jakato melodia’
. 10:00-11:00 kawka dla seniora
2026-05-2| - patsk |40 4300 |kelambury
. 08:30-09:30 |kawkadla seniora
2026-05-27| 008 |ng4_ 1130 uch praeztaniec
2026-05-29| pigtek  |10:00-13:00 |zgjeciakuliname
POSTOMINO - swietlica Biaty Rower
Data Dzeri Godzina Rodzaj zaje¢
10:00-11:00 |kawkadla seniora
2026-05-05  wtorek 145 4300 poranna gimnastyka przy muzyce
2026-05-07| cawartek  |10:00-13:00 kawka potaczonazrekodzetemartystycznym
2026-05-12)  wtorek  |10:00-13:00 |Taniec, taniec liniowy choreografia
10:00-11:00 warsztaty makijazu
2026-05-14 - cavartek 110013100 naukamekijazu_nawytekwtasny
206-05-15|  pigtek  |10:00-13.00 W““aszatysus"' whudaczewie - DLAVEZYSTKICH
wycieczka do Galerii Rbackie) - pieszo ztackado
2026-05-18 poniedzatek |10:00—13:00 | ederzan, ogniskonamigjscu - DLAWSZYSTKICH
GRP
10:00-11:00 |kawkadlaseniora
206-05-19) - wtorek 14431 13,00 |kelambury
2026-05-21| cawartek  |10:00—13:00 |Nordic Walking
10:00-11:00 |kawka dla seniora
2026-05-26  wtorek 1145 4300 gyizabawy (panstwai miasta, memory)
2026-05-28) czwartek  |10:00-13:00 |naukatanca , tworzymy choreografie
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i DZIEN TYGODNIA

zZmieszane

Miesigcznik Gminy Postomino

maj 2026

dpadow;

metale i tworzywa
sztuczne

i

odpady

i

odpady
zmieszane

PONIEDZIALEK
Dzierzecin, Karsino, Kanin,
Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pienkowo

WTOREK
Chudaczewko, Mazoéw, Wilkowice,
Staniewice, Nosalin, Patéwko,
Patowo, Pieszcz

SRODA
Gorsko, Korlino, Krélewo,
Marszewo, Postomino,
Ztakowo, Wykroty

CZWARTEK
Bylica, Jezierzany, tacko,
Nacmierz, Rusinowo

PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec
Tyn, Ktosnik, Pienkéwko

k Na zgtoszenie tel.: odpady budowlane: 5, 19 i odpady biodegradowalne: 6, 20.

sztuczne

Wwww.postomino.pl
www.szept.postomino.pl

metale i tworzywa =
(5, M!EJS,COWOSCI E metale metale
i DZIEN TYGODNIA odpady i tworzywa odpady i tworzywa odpady
papier zmieszane sztuczne zmieszane sztuczne zZmieszane
PONIEDZIALEK
Dzierzecin, Karsino, Kanin, 1 8 15 22 29
Mastowice, Ronino,
Chudaczewo, Pienkowo
WTOREK
Chudaczewko, Mazéw, Wilkowice,
Staniewice, Nosalin, Patowko, 2 9 16 23 30
Patowo, Pieszcz
SRODA
Gorsko, Korlino, Krélewo,
Marszewo, Postomino, 3 10 17 24
Ztakowo, Wykroty
CZWARTEK 3
Bylica, Jezierzany, t.gcko, ($roda) 1 18 25
Nacmierz, Rusinowo
PIATEK
Wszedzien, Jarostawiec 5 12 19 26
Tyn, Ktosnik, Pienkowko

kNa zgtoszenie tel.: odpady budowlane: 2, 16, 30 i odpady biodegradowalne: 3, 17. )

PAMIETAIJ!!! Pojemniki/worki nalezy wystawi¢ przed posesja w dniu wywozu (przed godz. 7:00)

Ptatnosci

Stawka:
33 lub 35 zt

za osobe / miesigc

Numer rachunku bankowego do optat za odbiér
i zagospodarowanie odpadéw komunalnych:

7412401037 1111 0011 5129 1187

Reklamacje

W celu usprawnienia i usystematyzowania procesu zgtaszania reklamacji dotyczacych ustugi
odbioru odpaddéw komunalnych z nieruchomosci na terenie gminy Postomino nalezy zgtaszac je
na adres e-mail: ug@postomino.pl (jezeli jest to mozliwe przesytajgc rowniez zdjecia
potwierdzajgce zaistniatg sytuacje) badz telefonicznie pod nr 59 846 44 67.

Wazna Informacja o Centralnym Poligonie Sil Powietrznych

W zwiazku ze wzmozonym ruchem turystycznym

w okresie wakacyjnym na terenie Gminy Postomino

w miejscowosci Jarostawiec Centralny Poligon

Sit Powietrznych przypomina o zasadach bezpieczenstwa
obowiazujacych w rejonie poligonu wojskowego.

To nie jest miejsce do
zwiedzania czy wypoczynku
Poligon to teren zamkniety

Ministerstwa Obrony Narodowej,

przeznaczony wytgcznie do celow

szkoleniowych. W trosce

0 bezpieczenstwo mieszkancow,

turystow, plazowiczéw, wedkarzy

i mitosnikdw przyrody — apelujemy

0 przestrzeganie ponizszych zasad:

+ Poligon to teren zamkniety — wstep
wylacznie dla osob posiadajacych
odpowiednie przepustki.

* Nie ma tu szlakéw turystycznych
ani $ciezek rowerowych — wszelka
forma rekreacji (w tym zwiedzanie,
tzw. urban exploration, czy
obserwacja ¢wiczen wojskowych)
jestzabroniona.

+ Zakaz rejestrowania obrazu
i dzwieku - filmowanie,
fotografowanie i nagrywanie na
terenie poligonu jest surowo
wzbronione.

* Poruszajace sie pojazdy
wojskowe —moga mie¢ ograniczone
pole widzenia, co stwarza realne
zagrozenie dla osob

nieuprawnionych przebywajacych
napoligonie.

+ Niebezpieczne materialy — na
poligonie mogq znajdowac sie
niewybuchy i inne niebezpieczne
przedmioty.

Nie wierz niesprawdzonym
informacjom

Wielu nieuprawnionych
uzytkownikéw powotuje sie na
nieoficjalne zrédta (np. przewodniki,
aplikacje czy media spotecznosciowe),
ktore btednie sugeruja, ze teren poligonu
jest dostepny. To nieprawda.
Poligon jest zamkniety 24 godziny na
dobe, 7 dni w tygodniu - takze
w weekendy!

Poligon jest chroniony i stale
monitorowany
Do kontroli uprawnieni sa;
+  Zotierze Centralnego Poligonu Sit
Powietrznych,
ZandarmeriaWojskowa,
+ Pracownicy Specjalistycznej
Uzbrojonej Formacji Ochronne;j
SUFO).

Konsekwencje prawne

Nieuprawnione przebywanie na
terenie wojskowym stanowi wykroczenie
w mys$l art. 79 Ustawy z dnia 22 czerwca
1995 roku o zakwaterowaniu Sit
Zbrojnych RP i moze skutkowa¢ migdzy
innymi natozeniem kary grzywny
w wysokosci do 500 PLN. Ponadto, na
dodatkowe sankcje narazajg sie osoby
wjezdzajace pojazdami (w tym
rowerami) na teren poligonu famiac
zakaz ruchu w obydwu kierunkach (znak
drogowy B-1) lub pojazdem silnikowym
do lasu, a takze dokonujace rejestracii
obrazu i dzwigku.

Otwarte szlabany nie oznaczaja
zgody nawejscie

Szlabany przy wjazdach na
poligon to dodatkowe zabezpieczenie
wewnetrzne. Otwarte — nie oznaczajg,
ze wstep jest dozwolony.
O obowigzujacym zakazie informuja
tablice ostrzegawcze z napisami np.
.Wstep wzbroniony”, ,St6j — ostre
strzelanie”. Prosimy ich nie ignorowac!

Dbajmy wspodlnie
o bezpieczenstwo!

Poligon wojskowy to miejsce
szkolen i ¢wiczen, a nie teren
turystyczny. Dla wtasnego
bezpieczenstwa — nie wchodz, nie
wjezdzaj i nie eksploruj poligonu.
Jarostawiec i jego okolice oferujg wiele
pieknych i bezpiecznych miejsc do
wypoczynku - korzystaj z nich

odpowiedzialnie.

W razie pytan lub watpliwosci
prosimy o kontakt z lokalnymi punktami
informacii turystycznej lub odpowiednimi

stuzbami porzadkowymi.
Bezpieczenstwo ponad wszystko!

Ogtoszenie ptatne

NA :
SPRZEDAZ

N

Sprzedam dziatke
pod zabudowe jednorodzinng
w Piefikowie
przy drodze wjazdowej
do Pieftkowa.
Nr dziatki 566, pow. 0,0737 ha.
Tel. 692 146 719

/

Ogloszenie ptatne

SAT-TV

Przedsiebiorstwo Handlowo—-Ustugowe

Mieczystaw Grzegorz Jazdzewski

* systemysatelitarne,

* doradztwo.

76-107 Jezierzany, ul. Rolnikow 10
tel. 782 046 994
e-mail: satO@onet.pl

oferuje ustugi z zakresu:

* TVnaziemneindywidualne oraz zbiorcze,
* systemyinternetowe kabloweiradiowe,
* konserwacjaimodernizacja sieci TV-SAT,

Stopka redakcyjna

Wydaweca i redakcja:

[
3

(S

Urzad Gminy w Postominie
76-113 Postomino 30
tel.: 59 810 85 93
e-mail: szept@postomino.pl

Druk:
Polska Press Sp. z o.0.
Drukarnia w Bydgoszczy

ul. Grunwaldzka 229, 85-438 Bydgoszcz

tel.: 52 58 48 660

Napisz artykul:

Wszelkie materiaty, artykuty prosimy
nadsyta¢ w formie elektronicznej na adres

e-mail: szept@postomino.pl

oddano do druku dnia: 04.05.2026 r.

Redakcja nie odpowiada za tres¢

ogloszen, zastrzega sobie prawo do zmiany
tytuléw oraz przeredagowan nadestanych
materiatow.

Egzemplarz bezptatny,
naktad 3200 egz.



mailto:sat0@onet.pl
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